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चाहे 


मद्रक ऑर प्रकाशक - 


खेमराज श्रीकृष्णदाःस, 


[a ळे = ब र र्‌ 
माठिक-' श्रीवेडुटेश्वर'' स्टामप्रस, बसम्बईे. 


पुनमुद्रणादि सर्वाधिकार “श्रीवेङ्कटेश्वर”? मुद्रण यन्त्रलयाध्यक्षाधीन हृ । 


(3 > CXL (७) ४, » ग.) 


भूमिका । 


re 


सुश्चृतो न श्रुतो येन बाग्भटों न च बाग्भट;। 
नाधीतश्चरको येन स वैद्यनग्यमं किंकरः ॥ 


आयुर्वेदके प्रधान आषें प्रन्थ चरकसंहिता और सुश्रुतसंहिताके अनन्तर जो पठन पाठनमें मान 
पाया हुआ ग्रन्थ हे वह यही श्रीबाग्भटाचाये-प्रणीत अष्टाङ्कहृदय नामक संहिता है। इसके सूत्रस्थानको 
देखकर चरक सुश्रतके पण्डितोंको भी मुक्तकण्ठ होकर “सूत्रस्थाने तु वाग्भटः'' कह देना पड़ा है । इसके 
ृत्रस्थानका संग्रह स्वोपयोगी होनेसे चरक जेसे महान्‌ प्रन्थके पण्डित मी अपने बालकोंको अति प्रयतनसे 
वाग्भटका सूत्रस्थान पढ़ते हैं। सूत्रस्थानके अतिरिक्त इसके निदानस्थान और चिकिष्सास्थान भी 
परमोपयोगी बने हुए हैं । 


यह ग्रंथ आर्षे न होनेपर भी विद्वान्‌ पुरुषोंने चरक सुश्रुतके समान ही बृद्धत्रयीका एक अंग माना हे । 
इस ग्रन्थको श्रीवाग्भटाचार्यजीने (१) सूत्रस्थान, ( २ ) शारोरस्थान, ( ३ ) निदानस्थान,( ४ ) चिकि- 
त्सास्थान, ( ९ ) कस्पस्थान और ( ६ ) उत्तरस्थान इन छः स्थानोमें विक्त किया हे । 


इस .अष्टाङ्कहृदयसे प्रथम एक अष्टाङ्कसंग्रह नामक ग्रन्थ श्रीवाग्भटाचायेने संप्रह किया था, 
जो बृद्धवाग्भट नामसे प्रकाशित इुआ है। इसके ऊपर एक इन्दुनामक संस्कृत टीका साथ छपी दुई मिलती 
हे । इस अष्टाङ्गम्रहका संग्रह करनेके अनन्तर श्रीवाग्भटाचायेने इसीको काट छांट कर अपनी 
इच्छानुसार सुन्दर बनाकर प्रेथका नाम अष्टाङ्गहदय रक्खा हे । 


इसके (१) शास्य, (२) शाराक्य, (३) कायचिकित्सा,(४) भूतविद्या, (१) कौमारभत्य,(६्‌) आद- 
तन्त्र, (७) रसायन तन्त्र और (८) बाजीकरण तन्त्र ये आठ अङ्ग हैं । सब प्रकारका सम्धूणे चिकित्सा इन 
भाट अङ्गोमें ही आ जाती है । इस अष्ट्टाङ्गहृदय सेहिताको यथाथरूपसे पढ़ जानेपर मनुष्य आयुर्वेदका 
योग्य पण्डित हो जाता है। इसका पाठ इलोकबद्ध होनेके कारण पढ्नेवाले विद्यार्थी इसको बण्ड रख सकते 
हैं । यद्यपि काव्यरूपमें होनेसे तथा मिन्न भिन्न विषय एक ही इलोकमें होनेसे कहीं कहीं किंचित्‌ कठिन 
प्रतीत होता हे, परन्तु इस समय इस ग्रन्थपर तीन संस्कृत टीका अति उत्तम हैं, जिन्हे ५उ्य पिताजी 
( वेद्यरत्न पं° रामप्रसादजी ) ने उत्तम रीतिपर शोधन कर कठिन कठिन स्थर्लोपर अपनी बनायी टुर 
संस्कृत टिप्पणी मी लगाथी है, जिससे विवादग्रह्त विषयोंका यथार्थ निर्णय हो जाता है । 


इसका सूत्रस्थान ( १ ) अरुणदत्तङ्गत सर्वाङसुन्दरा, (२) श्रीचन्दनदत्तकृत पदार्थचन्द्रिका, (३) 
श्रीहेमाद्रिक्रत आयुर्वदरसायन ( हेमाद्रि ) इन तीन संस्कृत टीकाओं ओर पूज्यपिताजीकृत मस्कत टिप्पणी 
सहित श्रीवेकटश्वर प्रेसमें छप चुका हे । 


(९) भूमिका । 


यह स्वोपयोगी ग्रन्थ संस्कृतके जाननेवाळे वैद्योंको इन संस्कृत टीकाओके कारण कहीं मी कठिन या 
अज्ञात नहीं रद्द सकता । परन्तु हिन्दीमाब्रामें अमीतक इसके ऊपर प्रायः जानकार वेद्यकी बनायी हुई कोई 
टीका नहीं हे, अतः जिसतते इस प्रन्थका ममे ऊंची श्रेणीके विद्वानोंके अतिरिक्त सामान्य वैद्य भी जान सकें 
हस कारण समय़ानुसार इस प्रम्थकी हिंदी माषा बनानेकी आवश्यकता पड़ी । जब में इसकी हिंदी भाषा लिखने 
लगा तो-इनदु और सवा ड्रसुन्दरा आदि चार संरक्षत टीका सूज्रस्थानकी मेरे पास थी, इस कारण मुक्ष इसकी 
भाषाटीका बनानेमें कु कठिनाइ नहीं पड़ी । इसके अतिरिक्त ६ज्य पिताजीके समीप होनेसे काई कठिनार थी 
ही नहीं । इन सब सुयोगोंके कारण यह भाषा शीघ्र बन गयी और में समझता हूँ कि यह हिंदी जाननेवा- 
लेके अतिरिक्त संस्कृत पढ़नेवाले विद्यार्थियोंके लिये भी प्रन्थका मर्म कहनेमें हितकारिणी ही होगी । 


बैद्य और विद्यार्थियोंके सुभीतेके लिये सम्पूर्ण संहिताक्ी भाषाटीका बना दी है जो सम्पूण एक जिल्द- 
मे बेंधी हे। केवल सूत्रस्थान मँगानेनालोंके लिये अकेला सूत्रस्थान मात्र मी अलग छपवा दिया है परतु 
यह ग्रन्थ सम्पूण ही पढ़ने और बिचारने योग्य है । 


जहांतक मुझसे बन पड़ा है भाषा सरळ ही की गयी है । यदि फिर मी मानुष्री बुद्धिके कारण या 
्रेसके इ्टिदोपके कारण कोई त्रुटि रह गयी हो तो सजन जन सूचना देनेकी कृपा करें, जिससे दूसरे 
संस्करणमें वह दोष दूर कर दिया जाय | 
बिनीत- 


शिवशा्मा, पटियाला. 
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PREFACE. 
| सवास 


The work of Vagbhata is looked upon with great reverence by 
the Ayurvedic physicians, and is comsidered next only to Charaka 
and Sushruta. These three works are called the Vriddhatrayt or.the 
‘Venerable Trio’ of the Ayurvedic System of Medicine. 


- While there are many vernacular translations extant on the 
works of Charaka and Sushruta, there was no responsible translation 
in Hindi on this great work, and there being as yet only a small 
number of Ayurvedic Colleges in India, the junior practioners and 
students of Ayurveda experienced much difficulty in studying 48५ 
htangahridaya. This was one reason for my attempting this trans- 
lation. 


Jt cannot be denied that Vagbhata’s language is very complex 

and puzzling compared to the simple fluent Sanskrit of Charaka and 

ushruta. This is probably due to the fact that Vagbhata flourished 

much later than Charaka and Sushruta when ‘the easy language of 

the frishts had been replaced by the terse and complex style of the 
later writers!. 


In versifying the wholy treatise Vagbhata has added 
to the complexity of his style. My labour over this huge work 
therefore was great, and it is doubtful if it could have been written 
without the warm reception that the first part of this work, the 
Sutrasthana, met at the hands of the profession. 


In presenting this commentary, therefore, it is hoped that the 
work would supply a much needed demand. 


I have not only attempted to translate the complete text in an 
easy and intelligible Janguage but appended notes and comments 
wherever it appeared that mere translation would not unlock the 
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J. Jor attempts to ascertain the date of Vagbhata, see Hoernle’s Studies in 
Ancient [nian Medicine (Oxtord), Kuntes Preface to Ashtangahricdaya (Nirnnya- 
sagar), and Dr. D.C, Rays Tistory of Jindu Chemistry (Calcutta). Hoernle places 
Vagbhuta somewhere near the 6th century A.D. and Kunte assumes 200 B. GC. in 
which Vagbhata"probably flourished. Capt. P. Johnston-Raint (India the Renal 
Home of Medicine), aly corroborates Kunte's statement. Nothing, howevor, can be 
said vorv definitely, 


construction of the text for the students. Even a layman would 
follow the text with this translation in hand, though it will prove of 
special value to the students of Ayurveda and the Ayurvedic practi- 


tioners. 


| have consulted the following commentarics on Ashtanga- 
hridaya jin the course of my work: Tl. Hemadr’s .tyurcede forsee 
yan, availabe on Sutrasthana and Kalpasthana only; 2. Chandra 
Nandiunas Padarthe Chondrikn. available on Sutrasthana and 
Sharirasthana only; 3. Arana Datta's Sarvanga Sunecdara on the 
complete text; 4. fntu Vyakhya on -.lshtangae Sanger. The first 
two MSS. were in an unprinted form when | was translating the 
portions concerned, but now the two commentaries have been pub- 
lished by Shri Venkateshwar Press, along with Sarcanga Sundara 
and a commentary by my revered father Vaidya Ratna Pandit Ram 


Prasad, on Sutrasthana only. 


BM AN SHIY SHARMA. 


IRIN Ouest, 90. 


बिपय. 


टीकाकारका मंगलाचरण ... मा 

प्रन्थकारका मंगलाचरण ... जा 

इस प्रन्थकी प्रामाणिकता ह 

आयुर्वेद शाक्षकी उपादेयता ... वव 

आयुर्वेद शास्त्रका अर्पारुषेय्रव तथा 
उत्पत्तिक्रम टा नन 

इस म्रन्थकी अन्यान्य प्राचीन प्रन्थास 
श्रेष्ठता 

आठा अङ्गोंका सामान्य विवरण ४ 

वातादिदोपांका नामनिर्वेदा वा सामान्य 
त्रणन ww . . 

दहका नाशा आर पालनक प्राते 
दोषोंकी कारणता र 

दोपॉक नियत स्थान ८ 

दोपोंके नियत काल «४४ 

दोष विशेषसे जाठरागिनका विपमादि 
स्वरूप र 

चार प्रकारके कछ ५ र 

वातादि प्रकृतियोंका स्वरूप ... 

वायुके गुण 

पित्तके शण भा 

फफके गुण दे 

संसग आर सन्निपातका स्वरूप 

वारोरके सात धातुआंक्रा ५ 

शारीरिक मल ... ह 

दोप घातु ओर मळ आदिक वृद्ध आर 
हासका कारण ८ ० 

छः प्रकारके रसॉका विवरण... 

रसोंका दापकतृत्व ड 

मधुरादि रसोंके द्वारा दोषॉंका डपशम 
और प्रकोप बतानेवाला चक्र 

्रव्यांके शमनादि भद्‌ 


डा स 


द्रव्योंमें दो प्रकारके वीये ... 


एवाडू. 


नथ 
अशङ्गहदय ( सुत्रस्थान) की विषयानुक्रमणिका । 


प्रथमाऽध्यायः । 


Ss 


विपय. 
द्रव्योंके त्रिविध विपाक bee ७७७ 
द्रव्योंके बीस गण. . . > 


रोग आर आराग्यक असाधारण कारण... 
रोगोंकी उत्पत्तका सामान्य कारण ... 


, रोगोंक दो भेद... 2. 


oreo अ ल््ज्््््जज्ा्््त््््््र्—्््््—~७्ा> 


रोगांका आश्रयस्थान ह ल 
मनक द्विविध दोप ५. 6 
त्रिविध रागपरीक्षा aa 
रोगा जाननेके अन्य पांच उपाय वी 
भूमि और देहके भेद्से देशविजेपका 
वणन वा ५ 
कालके भेद व वव कर 
आपघके दो भेद व ता 
शारीर रोगोंकी परमोपध ... 5 


मानसिक रोगोंका परम आपध 

चिकित्साके चार पाद्‌ 

अधिकारा वेद्यक लक्षण ... कि 

उत्तम ओषधके लक्षण नस या 

स्वामिभक्त सच्चे सेवकक चार गुण 

योग्य रोगीक लक्ष्ण > 

रोगके सुग्वसाध्यादि लक्षण ... 2 

कृच्छसाध्य व्याधिके लक्षण 

याप्य व्याधिके लक्षण 

असाध्य व्याधिके लक्षण क्क) 

साध्य लक्षणोंसे युक्त होत हुए मी 
चिकित्सा न करने योग्य रोगी 

इस प्रन्थके स्थान ओर अध्यायोंकी 


संक्षि अनुक्रमणिका ... जा 


सूत्रस्थानीय अध्यायोंका विवरण 

शारीरस्थानीय अध्यायॉके नाम 

निदानस्थानमें आनेवाले अध्यायोंका 
बणन 


चाकत्सासथानाय अध्यायाका सकलन 


प्ष्ाडू. 
१० 


११ 


२१ 


39 











( ५) अष्टाङ्गहृदय ( सूत्रस्थान ) की 
विपय, प्राङ्क, विषय, शपा. 
कल्प ओर सिद्धिस्थानके अध्यायोंका अपनी किसीसे दात्रुता और स्वामीकी रूक्ष- 
सक्षप २९ ताका प्रकाशित न करे २७ 
उतरतन्त्रक अध्याय।यका विवरण  '। नोकरी करनेका वतमान ढंग 
द्वितीयोऽऽयायः । | जितेन्द्रियका उपेदश २८ 
न्राह्म मुहत्तेमें उठनेके गुण २२ ' फायका परिणाम सोचकर आरम्भ आर 
न्तघावनमें ग्राह्य काप्र १5 अपन सब व्यवद्यारोंमें भझोली वृत्तति 
दन्तघावनके अयाग्य रागा क और चारण करनका ॥वघान 55 
आंगाम नित्य अञ्जन ( सुमा ) इाळ- | व्ाराद ए वप भूगादक घारणका [त्रपान ,, 
नक गुण र oS 3 रावन याव चडना पड त्‌। 5 
आखाक स्थाबणाथ रसाःजनका विधा त १7 , सत्य आद्क उल्लब्_लनका नप १9 
नस्य आदिका सेवन  _ सन्देहवाली नाव आर व्क्षपर चढ्नेका 
चगाकात्रशपका ताम्त्रूळका [नप्र 2 | शपथ १) 
तेलमर्दनके गुण | '9 छाक आदिके लगनेका प्रकार २५९ 
अवयव विशेगपर मालिशका विदोप ; कुछ देहिक कुचेशओंका निषेध | 
विधान डा बे 77 । श्रमस पहले ट्यायाम आदिका निषेध रे 
कुछ न्याक्तयाभ तलमदनका [नपघ ११ रात भार दनत स! कुळ वाराष्ट स्थानाग 
व्यायामके गुण क २५ रहनका [नप गे नल ११ 
व्यायाम न करन याग्य व्यक्ति ॥, ' सूय आर सक्ष्मादे वस्तुआके देखते एवं 
व्यायाम करनेका प्रमाण वा परिमाण ... ,, शिरसे भार ढोनेका निषेप १) 
व्यायामके लिये हित काल ... „ ' मद्यक लेने, देने, वेचन, बनांन आदि 
अतिव्यायामसे उत्पन्न होनवाले रोग „ ।_सभो कामाका प्रवल निपध ११ 
व्यायाम आदिके अत्यन्त सेबनसे हानि ,, ' पूर्वतरायु आदिके सेवनका निपध ११ 
बटन करनेके गण २ ' हॉन, भनाय आर अतिचतुरजनाकी सवा 
स्नानके गण „ ' तथा बड़ांत वेर एवं सन्ध्याकालमं न 
गम जलको ।शिरम डालनेका निपंध „ ' कणन याग्य कार्यांका सङ्कलन ३० 
स्नानके अयोग्य रोगी „„ | प्यागने योग्य कतिपय अनिष्ट कमे . i 
मोजनका काल और परिमाण ,, | बुद्धिमान पुरुषक लिये अपने सब्र कत्तव्योमें 
वेगाके उदीरण और घारण / करनेका | छोकका आदश "१०. २०१ 9) 
नेपेथ हा २६ | सदवृत्तका लक्षण ग 
सुग्व आदि सप्रस्त संपात्तियॉके परम | प्रतिक्षण स्मरणीय अत्युत्तग दुःखनिवारण 
साधन धमकी प्रशांसा भी | सररात * ०० "० * ३१ 
भित्राके साथ शिष्ट व्यवहार ... . तृतीयोऽध्यायः । 
ऽश प्रकारके पाप | , „ । ऋतु अयन आर आदान आदि कालोका 
अनाथ एवं असमथ प्राणियोंपर दयालुता ,, ! भद आर सर्थुक्तक निवचन ३१ 
देवता आदिम भ्रक्ते २७ छः ऋतुए 5 तीर हे 
मनको उच्चता आर उदारता „ ¦ आदान उत्तरायण भ 
बंलन वा वातचीत करनेका ढेग और ' दक्षिणायन विसगेकाळ 
पारमाण ;„ कतु विशेषमें मनुष्यां त्रिविध बल ३२ 











विपयानुकमणिका । (५) 
विषय, प॒प्रछ्ू, विषय, पाङ 
हमन्तमे जठरानलकी प्रचवलत! आदि, हेम- मूत्रे अत्ररोधले उ:पन्न ह्दोनेवाळे राण ... ४५० 
न्तचया र .... ३२ | मल-मूत्रके अवरोधसे उपपन्न हुए रागोंकी 
देमत्तमें प्रात:काल ही कुछ पौष्टिक पदार्थ सामान्य प्रतिक्रिया र? 
खानेका नियम ६४ ., » | मूत्ररोधज विकारांमें “अवपीडक'? नामका 
वातप्न तेल आदिसे देहमदन ॐ घृत पान .., १? 
हेमन्तमें स्नान ओर चन्दनादिके ळगानेकी उद्रारके रोकनसे उत्पन्न हुए विकार आए 
विधि ह हा उनकी ख्रामान्य चिकित्सा ४१ 
भोजन आदिका नियम '... ३३ | छींकके अवरोधसे उत्पन्न हुए रोगोंके नाम 
हेमन्तमें कम्बळ आदिका उपयोग ओर भौर निवारण i 
सोनेका विधान ee | तृष्णावरोधजनित निकार आर उनका 
शीर्तानवारणमें ललनाओंक़ी सहायता ... » [| शमन ००० ०००. 
अँगीठी आदिसे शोतरक्षाका उपाय ... # | का राकनस उसन्न हुए रागाक नाम 
शिशिरऋतुचयांका संक्षिप्त वर्णन „ | आर प्रतीकार "९" 5 
वसन्तऋतकी चर्याका वर्णन „ | समय पर नीद न छनेके अवगुग और 
प्रीष्मफतुचयाका विधान ,.. ३४ | ,उप्तका उपाय ह 
म्ाप्ममं म्यसवनका भयङ्कर निप ३५ | खासाक वगक[ राकनस उत्पन्न हए रगा फा 
घाप्पमें भाज्य व+्तुआका वणन मा | तत क स | 
रीष माध्याह्निक दिनचर्याका बर्णन ... ३६ | श्रमश्वासके अत्ररोघजन्य पिकारोका 
वपोऋतुकी दिनचय!का चणन ३५ pi t 
वपामें कुछ वस्तुओका परित्याग NR TR 
शरदऋतु च यक्रम | TC पळ टे 2 
शरद्‌ ऋतुमें विधेय आचारादि रे आंधुओंके रोकनेसे उत्पन्न [पिका वणन „, 
शरद ऋतुका भोजन | वमनके निरोधे उत्पन्न हुर रोगोंकी 
दारदमें जलका अबृत होना PR (aS MR NP: 
शरमं चन्दना दिका उपयोग वीयंके वेशकों रोकनेसे उत्पन्न हु! रोग 
MR आर उनकी चिकित्सा १) 
कऋतुपरत्वस रसाका खंवन 5 | ग 33 
ह र ` असाध्य वेगरोधीके लञ्च 
ऋतुविरपमें अन्नाविशोपका उपयाग ३५ । 
Oe र | वेगेकि उदीरण और धारणसे सब रागॉको 
सरा सब रसॉकि सवन करनेका उपदेश ... "” ' उत्ति १) 
अ तुसन्थिगें सवन ओर त्याग करने योग्य | कुछ धारणाय चगाका वणन रे 
वस्तुआका क्रमनेर्देश ...  मलशोवनकी अत्यन्त आवइयकना १7 
हाला शुद्धशरीर व्याक्तका रसायतका प्रयागा °? 
स तक संशोधनस क्षीण दुए पुहुपके डिय पाष्टिक 
शारीरिक वेगांके रोकनेका निषेध ३९ प्रयोग > 
अपानवायुके अतरोधसे उत्पन्न होनेवाले , शाधन, वृहण आर रतायन [याक गुण ४४ 
रोग वर झ,, ४० | आगन्तुक रोगोंका बर्णव ... ४७. द 
उल्लिखित विकारोका निवारण ॥__ 9 , आगन्तुक व्याधिकी चिकित्सा स्की २ 
मलक वेगको रोकनेसे उत्पन्न होनेवाले इस अध्यायका संक्षिप्त सार ह 
दोष्रविशेष .., हि » , नीरोग रहनेके अत्युत्तम उपाय ४५ 





(६) 











बिषय, पृष्ताडू. 
पञ्चमोऽध्यायः । 
गंगोदक बेर २ त 00 
गंगाद्कका पर्राक्षा अर > ?? 
सासु जल .«« द 
शुद्ध जळ र हर 
अप्राह्म जल मा च्या ४६ 
पथ्य जलवाली नदियें i न्हय. 
गंगादि नदियॉकाजल ... ह. टी 
गाडादि देशकी नदियांका जळ १? 
कृपादिका जळ १9 
जळ पीनका निपंध 2७ 
भाजनादिमे जलपीनेके गुण ... 2 
शीतल जलक गण... ४८ 
इपण जलक गण ... रड 
श्रतर्शात जळ... गे १ 
नारिकेलका जल ... !) 
अन्तारेक्षका जेल... १) 
दुग्धवग ४० 
दृधक सामान्य गण १? 
गे। दुग्धक गुण .., हे 
भसाक दूधक गुण ... द 99 
बकर्राके दूधके गुण १! 
अँटनीके दूधके गुण १? 
खोके दूघके गण १7 
भड़के दूषक गुण ... व ४5 हि 
हस्तिनीक दूधक गुण 9) 
कच्चे आदि दधके गुण )) 
दाधिवग-इधिके सामान्य गुण 7 
दधिभक्षणका निपघ व १) 
तक्रके गुण EF ५१ 
मस्तुक गुण ... RF 53 
द्विबिध नवनीतके गुण १9 
घृतक गुण श्र वि ET 
पुराने घृतक गुण ... ५२ 
किछाटादिक गुण ... 9) 
सारण अर कस क १) 
पीयूप हि ‘5 
काचक oe TR 3] 
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अष्टीङ्गहदय ( सूत्रस्थान ) की 





वपय, पृष्ठाडू. 
गोंदुग्धादिकी श्रेष्ठता द ..» ५२ 
इक्षुवग गन्नके रसके राण ... के 
पोडके रसक गुण ... ,.,. ... ५३ 
' वांशिकादि इक्षुओंके गुण ... i 
फाणितक गुण ... ह न 
गुड़के गुण टोर व कळे. 
' पुराने गुड़के गण ... र क 2 
खांडू मिश्री आदिक गुण ... दा... 
यपासशकरा (तरंजवीन ) के गुण र 
खांडके सामान्य गुण र घ 5% 
फाणितादिके गुण ... ट si: । 
मधुक गुण प मीड 2 

' उष्णादि मधुका निपेघ 5 
उप्ण मधुका प्रयोग 2 
तलवर्ग । तेलोंके सामान्य गण ग 
तिळतेरका सुख्यत्बव १7 
तैलमदनके गण ५५ 
एरण्डतेळके गुण १7 
सरसेंकेतैलके गुण १; 
बहेडेके तेलके गुण... ७. हेम हँ 
निम्वतेलके गुण !7 
अलसी और कुसुम्मेके तेल ... 

' बसा और मजाकेरुण .., मत 
' मद्यके गण पे 
! नवीन मद्यके गुण ५६ 
मद्यका निपच  ... क 5 
सुराके गुण 
वारुणीके गुण ष् 

। बिभीतककी सुराके गण हर 
यवोकी सुराके गुण... री 
अरिष्ट्रोंके गुण 
माइक मद्यके गुण ५3 
खाजूरी मञ्चके गुण... 
शाकर मद्यके गण ... मा 
गोड़ी मद्यके गुण च 

, साधक गुण ... वा कळ त 
मध्वासव द व मा 3) 
' शक्त (सिरके) के गुण ... क. झर 


' गुड़शुक्ते गण ... हा वाग 


विषयानुक्रमणिका । 
Ap SRT BREE कळ OEE EF SEITE SE EERE HE PE OR RPO PES EE पर्याय 





विषय. प्राङ्क. विषय. प्रुप्ठा+ 
सिरकेमें डाले हुए द्रव्यांके गुण ५७ | चिड़वेके गुण .., pe ०० ३ 
दाण्डाकोके गुण » | धाणियाँके गुण ... क “र 
धान्याम्ळके गुण ... गट | सत्त॒आक गुण 
आउ प्रकारके मूत्र... „ | तिळोंकी खडके गुण १7 
अध्यायका उपसंहार १ ! बेसवारके गुण ... २३५ ह. टो 
षष्ठोऽध्यायः | मूग आदस बना वसवार ... a a 

शाली धान्योंके गुण. . . ५८ । मांसवग ६% 
यवकादि धान्याके गण ५९ मृगोकोजाति ... क 
घष्टिक धान्यके गुण शा „ विणकर पक्षी $ 
महाब्रीहि आदि धान्योंक रुण „ प्रतुद्‌ पक्षी 7? 
कंगुनी भादि क्षुद्र धान्योंके गुण „ ' बिळशय... 
यबोके गुग ... ६० . प्रसहू जोब .., रश 
थांसके यवोंके गण 79 ' महामृग.., र 
गोधूम (गेहूँ ) के गण „ ¦ जळचर... क न्क तट 
मुद्र आदि ( द्विलर ) रिबी धान्योके गुण ,, जळजन्तु वा डालो io 
मुद्रको श्रव .., है । आठ प्रकारके मांस १८ ६५ 
राजमाषके गुण .., » । जांगल जीव ... 0 अ आ 
कुळत्थके गुण ... ५ 'अन्पजीब .., का कळ 
निष्पाबके गुण ... कि ,, । साधारण जीव .., वी के ॐ 
माष ( उड़द ) के गण हि ,, ! जांगळ जीवाके मांसोके गु 9 
सेमके गुण .. ६१ शेके मांसका गुण ग 
तिलांक गुण हक ,, पेटेरका गुण १7 
अलसीके गुण ... ३ „  तीवरके मासका शुण i 
कुसुम्भे गुण यु मारका गुण ६" 
निकृष्ट शिबी धान „  सुर्गके गुण ह 
नये पुरान घार्न्योमे भद्‌ ,,  क्रेकर ओर उपचक्रक गुण 7? 
मण्ड पर्यादि बनानंकी विधि आर मण्डक काण कपोतके गण 7 
गुण ... नि „ चटकके गुण १? 
पयाके गुण र त „ निलेशयादि वर्गोके ग॒ण “ह 
बिळेपीके गुण ६२ , हिँसकोके मांसके गण न न ७ 
ओइनके गुण „ ` वकरके मांसके गुण कः” 
मांसरसके गुण .., ५. भेड़के मांसके गुण... ,. २. आं 
सुद्गयूषके गुण „  सहिषके मांसके गुण श कूज 
कुळधीके यूषके गुण „ वराहे मांसके गुग ४. 
ठिलकुटके गुण... ,/  मर्स्यमांसके गुण .., 2 ,., द७ 
रप्ताठाके गण , ६३ 'तरीप्कर मांसके गुण ट se ॐ 
पानकके गुग ,., „  राहितक मांसके गुण... .,. क. आ 
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कपायवर्गके गुणोका वणन ... ... १०७ | पातुओंके वृद्धिक्षयका प्रकार .. ... ?! 
कटु, अम्ल आदि रसोंकी उत्तरोत्तर वीयमें प्रकृपित दुष्ट दोपोंसे धातुओंका दृषण ... ११४ 
उष्णता और शीतताका वर्णन... ...  ” | ओजका निरूपण ... व्य क. 
तिक्तादिकोंकी रूक्षता आदिका वणन ...  !?'' । ओजकाक्षय ... नर eS 
लवणादि और अम्ळादि रसोंका उत्तरोत्तर ओजक्षीणकी चिकित्सा और ओजवृद्विके 
गुरुत्व, लघुत्व ... २5७ गुण A 
रसाकी संयोगकल्पनाका विभाग ... ?? | संक्षपसे वृद्धिक्षयकी चिकित्सा न | 
रससंयोगांका व्याख्यान ... ... ”  इष्ट भक्षणसे दोषोंके वृद्धिक्षयकी रीति ... ,, 
संक्षेपसे रसभेदोका वणन ... ०. (०८ | दोषोकी वृद्धिक्षयका प्रकार... ११६ 


रसादिकॉका उपयोग ,, 9१३ ` चिकित्सामें सावधानताकी भाववयकता म 


( ९२) 


अष्टाट्रह्ृदय ( स॒त्रस्थान ) की 





विपय, 


[दशोऽध्यायः । 
नायुका स्थान . न ज 
पित्तक स्थान वव क. गे 
कफक स्थान 
पन्चात्मक वायु आर प्राण वायुक गम 


नादे प्रकार ... के न 

उदानवायुके गमनादे प्रकार 

व्यानवायुक गमनादि प्रकार व्या 

समानवायुका गमनादि प्रकार ४ 

अपानवायुका गमनादि प्रकार 

पञ्चात्मक ।पत्त 

पित्तकी र कादि सज्ञायं 

पञ्चात्मक कफ आर उसकी अवलम्धका- 
दिसंज्ञाआंकावणन ... 

दा्पाका उपसहरण... 

चय, काप तथा प्रशमका निदान 

पित्तका चय 

कफका चय .., 

चयादिकाके लक्षण फक , 

बातांद दापाका चय, प्रकोप आर उप 
डामका निरूपण मिर प 

वातादि दापांक संचय कालमं त्रकाप न 
हानका कारण 520 क 

काटस आहारादिकोंकी प्रधानता 

दोपोंकी व्याप्ति और निर्वृत्तिमें वि।चेत्रता 

विकारकं हत्वादिकाकी सामान्यता 

हत्वन्तरका निरूपण 

ट्वी नम्िध्यातियागका निर्देश ... 


तान प्रकारका काल 8४ का 
तीन प्रकारका कम न्ती 


दापाक निदान 

याह्ममार्गी रोगोंक रक्तादि स्थान 
अन्तमागा राग 

मध्यमार्गी रोग 

दुष्टवायुके कम 

वुद्धापित्तके कम 

ध्व कफफे कम... ... कक 
वेद्योको उउद्श ... ल हि 


3) 


१२९ 


१२२ 


22% 
१7 


१3 


१२२ 


विषय. 


तीन प्रकारकी व्याधि 

त्रिविध रागाॉंकी चिकित्सा 

व्याधिक अन्य दो भद क 

स्वतन्त्र आर परउन्त्र व्याधिके लक्षण ... 

परतन्त्र व्याधेके शामनका उपाय 

नमसे सम्पूण रागांकी स्थितिक्रा अभाव... 

विचारपूवेक चिकिस्साके पेद्यका स्खलन 
न हाना टा 

सावधानतासे व्याधिका यथार्थ ज्ञान ... 

चिकित्साक विपययसे देहका नाश 

ज्ञानपुवंक ओपधिका प्रयाग ... 

वातादि दोपोके भदका निरूपण 


| तीन दापांकी समवृद्धिसं एकता 


रसादि भदस दापाोंके अनन्त भद 


————— ~ «>>. 


त्रयोदशोऽश्यायः । 

वातप्रशमनका उपाय 
पित्तकं जीतनका क्रम 
कफक दामन करनका कम | 
दो आर तीन मिल हए दार्पांका रामनप्रकार 
द्वेदापमं चयावेघाच 
दापांक उपक्रमका काल 
दोपोका शाखादिस गमन | 
काप्रगत दोपोंका काय क क्त 
परस्थानगत दापाकी विकल्पसे चिकित्सा 
तियंग्गत दोपोंमें कतव्यता 
साम दोपोके लक्षण च 
आ(मकी उत्पात्त म 
मतान्तरसे आमकी उत्पात्ते ... 
साम रोगोँका वर्णन 
निकाळनेके अयोग्य साम दापोंका 

निरूपण 
अनिहाय साम दोपोका [चिकित्सा 
दोपांके निकाळनेके मार्ग 
घारणके अयाग्य आमदाप 
घारणके अयोग्य दोपोंमें कत्तेव्यता 
दोषांके शोधनका काल हा 
प्रीष्मादिसें शोधनके अभावका कारण 


अधिक व्याधिमें तदनुसार शाधनका समय 


१२७ 
१२८ 


कु 


विष यानुक्रमणिका । ( ९३) 











विषय. पृघाकु. | विषय, पाङ. 
औषधके काळका निदेश ... ... २३३ | कफनाइकगण ... ... :.- ३३९ 
विषय विभागले ओपधका काळ SD स गण ... "न ‘+ | | 
= याद गण ... ३ 5 
चतुदैशो$ध्यायः ।  विदार्यादेकिगण ० 
दो प्रकारका उपक्रम मा १२२ , सारिवादि गण... हि 8. 3 
स्नेहनादे कर्माका सन्तपण तथा अपतपणमं | पद्यकादि गण. ,.. 9 
ही अन्तभाव + --- १२४ | परूपकादेगण ... ह उ 
अपतपेणके भेद ” | अञ्जनादेगण ... CR आक. जा 
शोधनके लक्षण ओर पांच प्रकारक भेदाका परोढादि गण ... शि A. 
वणन व 5 ११ गुडूच्यादि गण .., Ee शक ११ 
रामनक लक्षण और भदाँका निर्देश ... 5) आरग्बधादि गण ... RR आ ५५ 
बृहणक यांग्य पुरुष दी ''* 5१५  असनादि गण .. व न 
बृंहण द्रव्य और कम 308. शी Se 2. 0 २ गक 
लट्कनके योग्य प्राणी 2 | 7 | उपकादि गण... | RE 
लड़धनमें विशेष वर्णन . . » | वीरतरादि गण 7? 
वृह्दितके लक्षण का '' 7 ' लाघ्रादिगण ... ३४ ee 
लद्वितके रा EF «५५ १99 | अकादि गण नि व ,., "४२ 
अयुक्त लघन, ग्रहणक दाप . . . १२६ | सुरसादे गण... ववी PS . 
आतिबुहित आर आतिळंघितक ठग़ाण ७ ` मुप्कादे गण... | i 
आतिबृंहणसे हैनिवाळे रोग ... ९४०.  । चत्सकादिगण ... oD 
शैेदणजनित रोगेंकी चिकित्सा ... » । बचादि और हरिद्रादि गण Oy 
स्थौस्यादिका पर विडङ्गादि यग ... ? । प्रियंग्वादिगण ... ... १४३ 
व्योषादि योगवणन ग . ? [ अम्बष्ठादिगण ... का कक 2? 
अति छदढ्घनफ विकार... “१० १२५ | मुस्तादिगण ... गा डक 
स्थौस्यसे कुशताकी श्रेष्ठता ... न्यप्रोधादिगण .., शि ७ शो 
कृशतानाशक चिकित्सा ... ... ?? | पलादे गण ER Rr ५ 
गांसभक्षणसे स्थूलता ३४६ .,.. ? ।व्यामादेगण ... ०35५ र 
संक्षेपसे स्थूळ और कृशकी चिकित्सा ... 77 | उक्त वगेके अलाभभं तत्तुल्य अन्य आओपावि- 
स्थूठ आर क़ृशफे लिये यव, गोधूमका की योजना ... , १४४ 
सेवन की किग ,.. १३८ | वर्गोके पानादि प्रकारस रोगनादकत्वका 
द्विविध उपक्रम ... १ वणन वचा गव ७ शर 
पञ्चदशोऽध्याय} । पोडशो5ध्याय; । 
मदनफळादे छदन गण व स्नेददन द्रव्यके गुण ३३४ 5. (१९४४ 
रेचन गण नगा कि ति | चतुविध स्नेह ... इ ... ! 
निरूहण गण Oe वशा ०० 77 । चारा स्नहाके गुण .., 7 ... १४५५ 
शिरोविरेचन गण ... 2 ,,, (३९ ! यमक स्नेहादिकोका वणन ... करू ह 
वातनाशक गण ,.. न .,. ? | स्नहनके योग्य प्राणी 99 


पित्तनाइक गण ... वा ,.. १5 सनहनके अयाग्य प्राणी ... ,,, १४६ 











( १४) अष्टाङ्गहृदय ( सूत्रस्थान ) की 

विपय. प्र्ठाङ्ग. विषय, प्रषाड़. 
घृत और तेळसे स्नेहन योग्य प्राणि- स्ेदविवि ... ... -... १५४ 

योंका वर्णन कि १४६ | दोषादि भेदसे स्वेद क क ग 
चसा ओर मजाके द्वारा स्नेहन योग्य ठाक स्वेदितका आचार .., १५५ 


प्राणी 
ऋतु परत्वभे तैलादिस्नेह न 
कालतिशेपसे रनेहका उपयोग 
स्नेह्प्रयागकी विधि 
चौसठ स्नेह विचारणा 
अच्छस्नद्द र 
स्नेहकी त्रिविध भात्रा 
उत्तम मात्राका प्रयोग 
मध्यम मात्राका प्रयोग 
अल्प मात्राका प्रयोग 
हस्व मात्राका फळ 
स्नेहपर अनुपान 
उत्तम स्नेददपानमें पय 
शमन स्नेहपानम प“य 
स्नेहपानकी अर्वाध 
ठीक स्निग्धक लक्षण 
स्नेका मिथ्यायोग 
मिथ्या स्नेद्रप्रयोगकी 
विरूक्षणके लक्षण 
स्वेदनादि कम 
मांसल स्नेह्य पुरुपॉंको रूक्षणादि फ्रमका 

विधान 


चिकित्सा 


यालकादिकोंके लिये स्नेह प्रयोग रा 

कुछादेकांमें स्नेहाथ द्रव्यविशेपका 
निपेध र 

कुष्ठादिकॉंमे स्नेहकी कल्पना 


रोगोसे क्षीण पुरुपॉको स्नेहप्रयोग 
स्नेहसेवनका फल 


सप्तदशोऽध्यायः । 
चतुविध स्वेद क 
सापस्वेद्‌ न न मल 
उपनाहस्वेद्‌ य ला कि 
ऊप्मस्वेदकी विधि द नर 
द्रवस्वेदकी विधि ... ०. भा 
अवगादस्केद 


७» | स्वेदका अतियोग 

१9 | स्वेदन ओर स्तम्भन द्रव्योंका निरूपण 

१) | स्तम्भित और अतिस्तम्मितके लक्षण ... 

अस्वेद्यरोगी ... Se 

म्वेदन करने योग्य रोगी ... व्र 

स्थलविशेषसे अनाम्नेय स्वेद ओर 
उसके लक्षण 

गुद्धिसे दोषोंका निहरण 


अष्ठादशा5$ध्याय, । 


वमन और विरचनका निर्देश 
वमन करानेक योग्य रोगी 
वमन करानके अयोग्य रोगी 
वमनादिका निपेध 
विरेचनसाध्य रोगी 

विरेचनके अयोग्य रोगी 

वमन करानेकी विधि व 
वमन द्रव्यके अभिमन्त्रित करनेका मन्त्र 
वमन करनेवाले पुरुपके पाइवादिका 
3) धारण ५ 
दोपभदसे वमन द्रव्यकी कल्पना 

| हीनवेगम उपाय ... 
» | वमनका अयोग ... 
सम्यक योग ओर अतियोगके 
१५२ लक्षण 

१ । सम्यक वमितक लिये हितांपचार 

११ पयाद क्रम 

१ | दृष्टान्त डर 

वमनादि वेगॉकी संख्या 
वमन ओर विरेचनमें मलानिकाळलनेका 


~ 
XN S 
De) 


१५२ 
वी श्र्रकम ... 
न विरेचनका क 
१५३ | दु आर हरक... | 
„„ ' पित्तादिमें विरेचन द्रव्य ... र 
१५३ ` भप्रवृत्ते और अस्पप्रबृत्तिमें उपाय .., 


3 
2) 


9१ 


१५६ 


१7 


१५६ 
१५७ 


१६१ 
१9 


विषयानुक्रमणिका । ( 
TR TE EE DRT क क ता घा हे का 


विषय. 


अहढ स्नेह कोष्ठवाले पुरुषको दृहा 

दिनके उपरान्त विरेचनादि फ्रम ह 

रेचनके अयोग और योग ... म 

विरेचनका अतियोग 

विरिक्तको आचारोपदेश 

पीतभपज पुररुषॉको लङ्घन ओर लङ्घन के 
लक्षणोका निर्देश . 

अग्निमान्यसे पेयादि क्रमका निर्देश 

अल्पपित्त कफादिवाले मनुष्योंको 

पेयादि कमका निपध 

पक्कापक्त दोपका निष्कासन 

कारणविशेषसे भेदनीय भोज्योंकी 
योजना es ल 

मृढु औपधका प्रयोग 

दुबेलके दोपनिइरण 

मन्दाग्न्यादिमे शोधन 

रूक्षादे पुरुषांका भेपज्य पारिण)मादि 
ओर विरेकसे मलका निहार 

विपादिसि पीडित पुरुषोंको विरेचन 

विपातादि पुरुपाका स्नेविरेकसे शोधन 

वमनादिकोके मध्यमे स्नेहन स्वेदका प्रयोग 

शोधनमें रष्टान्त 

स्नेह और स्वेदके अनभ्याससे दोप 


शोघनका फल 


एकोनविंशोऽध्यायः । 


वातोल्बण रागोमे त्रिविध वस्ति और 


निरूह वर्तसे गुस्मादिकोंका साधन... 


आस्थापन वरितके अयाग्य रोगी 

अनुवासन वस्तिके योग्य रागी 

अनुवासनके अयोग्य प्राणी , 

नेरूहण अनुवासनक लिये वस्तिनत्रका 
प्रमाण 

अवस्था भद्से वस्तनेत्रका प्रमाण 

वस्तिनेत्रके मूलब्छिद्रका प्रमाण 

वस्तिके योग्य चम 

निरूहकी मात्रा 


पाङ 


१६१ 


१६२ 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
॥ 


विषय. 
अनुवासनकी मात्रा > गा 
निरूहणसे पहले अनुवासन ,.. ग्र 
अनुवासनका काल ओर विधि वणन ... 


स्फिकू--हनन और अन्य अज्ञोंकी हनन- 


वाघ 


१५ ) 


पघाइ. 
१६८ 


१६५ 


लघमात्राका भाजन आर स्नेह निकळनेकी” 


S 
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हृस्तासरावघन ... क न २१७ 
पाइचसिरावेधनप्रकार ११ 
भेढ्सिरावेधन 4 
जझ्घासिरावेधन ,., ह 
पादासरावेधन कू 5 
अनुक्त स्थानांमे कहपना प्रकार 330. . आह 
मासलादि स्थानोंमे ्रीहिगुखाद शख्जानिक्षेप 
कार RT RA डड 95 
स्य चिज्ूका लक्षण 7 ee UC 
[उद आरं अपिचिद्धका दाण MS 


रफखावके अभावका कारण .., 

असम्यक्‌ स्रावकी चिकित्सा . .. 

सम्यक स्रावमें छप 

दुष्टादुष्ट ख्रायादेका निर्देश ... 5 

मूच्छांयन्त्र विमोचनादि प्रकार 

चातादिभेदोंस रक्तके लक्षण .., 

पित्तस रक्तके लक्षण 

कफसे रक्तक लक्षण 

नापाक ससगसे सस्ष्ट लक्षण 

त्रिदोपसे रक्तक लक्षण 

अश्ुद्ध रक्त निकाछनेकी मात्रा 

आधक रहस्ावजनित रोगोंकी चिकित्सा 

रक्तमोश्रणके अनन्तर कम ... 

अशुद्ध रक्तका पुन: खाव 

स्नेहयुक्त दारोरमं पुन: रक्तसाव वा 

दुष्ट रत्तके कुछ शेष रहनेपर रक्ता- 
स्राचका निषघ वा प्र 

शोप दुष्ट रक्तका शड्भादिसे दरण वा 

शीतोपचारगादिसे रक्तका प्रसादन 

स्तम्भनी क्रियाका आचरण ... र 

रक्तस्तम्भक चिकित्सा ... ह 

पुन! सिरावेधन ... हा सा 

सरागुख्फा दाद ... i व 
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विपय. 


स्वास्थ्यपयन्त हिताहारविहारका सवन ... 


रक्तस्रावक अनन्तर अत्थुप्ण आहद्दारा- 
दिका त्याग , 
विद्ध रक्तवाळ पुरुषका लशण 


अष्टाविशोऽध्यायः । 


शाल्योंकी पभ्वधा गति 
आन्तःशल्यक छश्षण 
त्बगादिगत शल्यके रक्षण 
मांसगत शल्यक लक्ष ... 
पशीमध्यगत इाल्यक लक्षण ... 
स्नायुगत दाल्यके रुक्षण 
सिराश्रित झाल्य लक्षण 
स्रोतोगत शास्य लक्षग ... 
धमनिरग्थ दाच्यक एक्षण 
अष्पिर्सान्पप्राप्त शल्बयक उक्षण 
अरिथस्थ शल्यफ ल-ग 
सान्धिगत दल्यक लक्षण 
कब एगत शल्यक्रे लक्षण 
ममम्थ शल्यके लक्षण 
त्वगादिस्थ शल्यफ लक्षण 
असम्यक्‌ दाल्गयक राहणादिरो 

पुनः शाह्यरधानमं पीड़ा ... 
त्वभामें नए हुए इाल्यको परीद्षा 
यासाम प्रच॑ए शल्यक लक्षण 
पेप्यादिकोर्स नष्ट हुए शल्यके छ/्नण 
अरिथम नष्ट हुए शल्यकी परीधा 
सान्धिमं नए हुए शल्यको परोक्षा 
स्नाग्वादिकोमें नष्ट हुए दास्यके लक्षण ... 
नष्ट झास्यके सामान्य लक्षण 
अरृश्य शल्यके आकारका ज्ञान 
शाल्यफे निकाळनेका क्रम 
अनिघातनीय शल्य 
निकाळनेके अयांग्य शालय 
शाल्यॉके यथोचित निकाळनेकी विपे 
यन्त्रोसे झाल्यका निहरण 
बचा[इगत शल्यका सद्रास हरण 
सुषिर ( पाले ) शल्यका ताळशास्त्रस हरण 


पाडु, 
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विषय, 


सुपिरस्थ शल्यका नाडीउन्त्रांसे निटरण 
हाप शल्यांका यथायाग्य इस्त्रोचे एरण,.. 
राखरा छेरनादिकिया 
सिरादिगत दाल्यका हरण 
हृदयगत शल्यका निहार 
दरशाकप शहयका हरण 
आरिथरष्ट शल्यका हरण 
निकाळनस आराक्य शल्यक्का कपणप्रकार 
निकाटनभे अत्यन्त कोठेन दाल्यका 
केपण प्रकार 

वृक्षकी शाखासे शल्यका निहार 
दुर्बळ दाल्यका निद्दार 
शोथग्रस्त शल्यका निहार 
उत्तण्डित शल्यक्रा भिद्दार 

णिकायुक्त शस्योंका निहरण 
अगस्कान्तस शह्वका निहाए 
विरेकस शल्यका निहार 
दृष्ट वाताद्कोंका उ८गरो निहार 
कण्ठगत शल्यका निहार वा 
जातुप ( लाख ) मय शल्यका निहरण ... 
दामरपेण्बादिसय झाल्या निहुरण 
कण्ठस्रोतभं स्थित कंटकका नि्ेरण 
प्रमादसे पिये हुए झल्यांका निरण 


सुख और नासास निकालनेनें अलफ्य 
शल्यको कोप्रमे प्रशा करना 

म्रासरास्यके प्रवेशका उपाय 

नेत्र आर त्रण शल्योके निकालनेका 
उपाय 

डबनेसे पेटम जल भर जानेकी चिदिर्णा 

जलस पूरित कर्णक चिडिस्सा 

कणगत कीटकी चिकित्सा ... 


देहज ऊप्मासे टीन दानवाळ जातुपारि 


शल्य | 
शरीरमें नही विलय हानेवाले मृद्ण्वादि 
शल्य 


विपाणादि झाल्योंके विलयका अभावा 
[नरूपण ॥ # 8 vs 
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विषय. गाङ. 
मांसान्तगत शल्यके हरणका प्रकार २२८ 
शल्याडिकोंका ज्ञानपूवक निहरण गे 
एकानात्रशा३८ + । 
्रणका आदिम उपचार २२८ 
जाम ( कडचे ) ब्रणशाथका लक्षण २२९ 
पच्यमान ( पकत हुए ) घ्रणशाथकं लक्षण ?!! 
प्रण धके पाककाळरो सव दोपॉंकासामावश ,; 
शोथके पफ जानेपर न संभालनंसे 
बिगड़े हुए श्रगका ठक्षण... मा 
रक्तपाकके लक्षण... जत ७७७ रै 
घ्रणके दारण और पाटनका विर्धान २३० 
आण (कच्च ) नाधके छदनस उत्पन्न 
हुए विकार हश 
अतः ५पत. पृशत Tin 
दाउ होना . हा i टो 
आम ओर पक योत छदन और उपे- 
क्षणम वेद्यका दोप 7! 
दाळोपचारसे पहल रोगीको अभीप्ट 
वस्तुका खिळाना ग 
शस्त्रक्रिया करनेको सागाऱ्य राते २३९ 
प्रणके पाटनकर्मका परिसाण १? 
ग्रण्यप्रदेशका «णन प द्र 
पके शख्रक्मं शायआादि गुणोंकी 
प्रशसा ह य 
ललाट आद स्थानाम छिडका स्यरूप ... हे 
शस्क्रापत्तारक उत्तर व, 7 
ग्रणस दबानंका वत्धाका धान २३२ 
त्रणपर पट्टों वांघनेकी रीति डक 
ऋ्रणपर वॉधनकों पट्टी आर गद्दियोंके 
लक्षण क. 
राक्षसोसे घ्रणकी रक्षा करना ७६. ता. 
ब्रणरश्षाथ रिरमें रखने याग्य आपध ...  ., 
इास्नापचारके अ^न्तर ब्रणरोगीके लियि 
छ हित उपचार 5 
त्रणरोगीके छिय भोजनादिका नियम ,-, २३३ 





विषय. प्रष्टा 
ब्रणीके भोजनमें प्रामाणिकता २३३ 
ब्रणीको नवधान्यादिवगका निषध 
ग्रणीका तीद्ण मद्यका निपेष २३% 


कुछ अण्य उपचारोंका त्रिशेष व%.न 

पट्टी आद बण कफे परिपतन करका 
काळ ... ... वा 

त्रगमं नही लगान योग्य वत्ती 

ब्रणमं चत्ती ळगानका प्रयोजन 

कञ्च ब्रणको फाड़ रिया हो तो उसकी 
चिकित्सा ... व वी 

सद्याब्रणका चिकित्सा का 

न सीने योग्य सथलविरेएका वणन 

टेस मारनेके पळे करके योग्य उपचार 

गूचीकमं करने पाठे कतज्य विधि 

ळादीवाळे घाइका सीना 

टभापर पट्टी वॉधनेकी याकि 

चन्धनाके चाम, आकार आर प्रकार 

बन्घनके विपयमे कुछ विद्ेप उपयोगो 
सुचनायं ... 

चन्धन ( पटा) न "एन याग्य त्रण 

न्रगपर मविस्याके वठनसे हानि आर 
उसको चिकित्सा 

जरुदीसे ब्रणके रुझानेका निपेच 

घावक रुझ जावेपर भो पण्यले रहनेका 
उपदृरा 


त्रिशोऽध्यायः। 


क्षारकमकी प्रधानता 

दो प्रकारक क्षार 

पातिसारण क्षार 

लार अयाग्य प्राणा 

मध्यम क्षार वनानेको विधि ... 
मृदुक्षारका कथन ... 

तीक्ष्ण क्षारका वणन 


: नौद्षण क्षारका प्रयोग हिलि त 
' मध्यम क्षारका प्रयाग 20 य 


मृदु क्षारका प्रयोग 


५३६ 
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विपय. पृष्ठाडू. विषय, पृष्ठाह्व, 
पानीय्र क्षारकाप्रयोग  ,.. .,. २४२ | कांजी आदिमें निवोपन ... ... २४४ 
दृदागुणयुक्त क्षारक श्रता ... ... >? | अप्निकमंकी श्रेप्तता व ७ !?! 
क्षारकेगुण  ... ७.  .«.. # | त्वचादिकोमें अप्रिदाहका प्रयोग ... ” 
क्षार लगानकी विधि ... » | व्वग्दाहविवि ... ००० ० ४५ 
वश्ये क्षारप्रयोग ,.. .. » |मांसदाहविषि ...  ... ... ? 
नत्रमं क्षारप्रयोग ... २४३ | सिरादाहविधि ... ... ... ? 
नासिकामें क्षारप्रयोग ... .,. ४! अझ्निसे दुग्ध करनेके अयोग्यप्राणी ... ! 
कर्णज अशमें क्षारका प्रयोग oe EE OTS I 
क्षार रगानके अनन्तर क्रिया 8 ॐ र Sh हे. 
छेदनार्थ भाजत ... ... ... ? Pe अविरत लळा 5: 3 
आलेपनप्रकार ... ... ... ११ वादा डी Ty 
भारदृग्धके घ्रणकी चिकित्सा ०»... » | दुर्दग्बके लक्षण ... yy 
सम्यक्‌ क्षाररग्घके लक्षण ..> > _ | अतिदग्धके लक्षग | OH 
दुगे उक्षण ... "१ ` १४४ | तुत्थदग्धकी चिकित्सा ... .., १४६ 
अतिर्ग्वके लक्षण i .- ११ | दुर्दग्धकी चिकित्सा OO 
अतिद्ग्वके स्थानविशेपसे उप्र ... १7 | सम्यक्‌ दुग्धपर लेप we 2 
नासिका ओर श्रोत्रादिवामं क्षारके अतिदग्धमें पित्तविसरपनन्‌ [याकि ..... १7 

अतियोगसे उपद्रव .. ... ” | स्नेह दग्धमें रूक्षओपधकी योजना न 


जपिदग्धको चिकित्सा ... . | सूत्रस्यागगा उपसंहार 
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अंथ 
अषाङ्गहदय झारीरस्थानकी विषयानुकमणिका । 


“SR RRRORRR Sa 
प्रथमोऽध्यायः । 


विषय, 
टीकाकारका मंगलाचरण .... 
गर्भोत्पात्त कम  .... क 


गभेवृद्धिक्रम sees ` ७७४७७ 
आत्माके प्रवेशमें हष्टरान्त व्र 
गभेके आकारका कारण .... 


एघाडू 
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गर्भेमें पुरुष त्री और नपुंसक होनेका कारण २४८ 


एक गभेसे अनेक बालक होनेमें हेतु 


गभेकी विकृतिके कारण 

स्रीफे ऋतुधमका समय 
गभाधानक समय ..., त्रा 
अल्पावस्थामें गर्भाधानके दोष .... 
गभाधानके अयोग्य शक्र और रज 
दोषासे दूषित शुक्र 
दूषित वीय ओर रजकी चिकित्सा 


विष्टाकीसी गम्धवाछे बीयेकी चिकित्सा 
प्रन्थि और दुगेन्धादि दोषयुक्त मासिक 


रजकी चिकित्सा... Ee 
aC 
गर्भेकारक शुद्ध वीयेके लक्षण .... 
शुद्ध रजके लक्षण .... 
गर्भाधानका क्रम... त 


गर्भधारण करने योग्य खीके लक्षण 


गभोधानक समयमें हेतु. .... 
मासिकधमे होनेमें कारण .... 
ऋतुमती ख्रीका कतव्य ल 


गर्भाधानके दिन पुत्र तथा पुत्री होनेमें देतु.... ,, 


¢ 
गभाधानका क्रम ,... ००० 


इच्छानुसार सन्तान पेदा करनेकी वि। 


गर्भ प्रहण करनेकी विधि 

सद्योगृ्हातगभाक लक्षण  ,... 
पुसवन संस्कारका प्रयोजन .... 
देन ओर पुरुषार्थकी व्याख्या .... 
पुंसवन संसकारकी विधि... 
गर्भेवतीके साथ उपचार .... 
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आ सब प्रकारके शास्त्रीय विधिसे बनेहुए मकरध्वज आदि 
2.2, रस, स्वणादि धातुभस्म, फलघृतादि घृत, नारायणतैलादि 
a) तेल, गी गुग्गुल आदि गुग्गुल, अमृतभकातकादे पाक, 
hy सुदर्शन चूणादे चूर्णं और आसव बनीहुईं ओषधियों तथा 
लक्ष्मणा, शिवलिङ्गी, बाराहीकन्द और दामूल आदे वन- 
। ८४% पति नीचे लिखे पतेसे साधारण मुल्य पर मिलरकती हेः- 





पण्डित महेदादत्त झाम्मां वैदय. 
शिवशह्वर औषधालय. 
कालका । 


अष्टाडहृदयम्‌। 


शिवदीपिका-भाषाटीकास हितम्‌ । 
सूत्रस्थानम्‌ । 


AROS 
प्रथमोऽध्यायः १. 








टीकाकारका मंगलाचरण । 
हादे स्मृतो यो दुरितापहारकः 
पवित्रयत्याशु नरान्‌ खळानपि । 
शिवो नु सोऽस्मद्विरमाविलामापि 
स्वसेविनीं ङि न पवित्रयिष्याते ? ॥?॥ 
लब्धं यतो ज्ञानमिदं वपुस्तथा 
परोपकारैकरतो दि यः सदा । 
तस्येव तातस्य पदाम्बुजद्वयं 
सुवन्दितं वेद्यवरेनेमाम्यहम्‌ ॥ २॥ 
ये चानधीतविविधागमतर्कशाल्ा 
बोद्धुं क्षमा विबुधवैद्यक्कता न टीकाः। 
तेषां कृते विशदभावकरीं विचित्रां 
मिथ्याप्रपच्चरह्वितामिह वाग्भटस्य ।३॥। 
पट्टा लयस्थसुभिष गवरवैद्यरत्न- 
रामप्रसादतनुजविशवराम्मवेद्यः । 
हिन्दीगिरा गुरुवरस्य पितुनदेशाद्‌ 
व्याख्यां करोति सरलां दिवदीपिकाख्याम ॥ 
प्रन्धकार श्रीवाग्भटाचाय्य अपने इस बुद्रिस्थ 
ग्रन्थकी निर्विप्र समाप्तिके एलेये प्रारम्भमें रिष्टाचार- 
परम्पराप्रा्त नमस्कारात्मक मङ्गलाचरण करते हे जैसे- 
रागादिरांगान्‌ सततानुषक्ता- 
नशेषकायमरसृतानशषान्‌ । 
ओत्सुक्यमोहारातिदान्‌ जघान 
योऽपूर्ववेद्याय नमोऽस्तु तस्मे ॥ १ ॥ 
सम्पूर्ण शरीरमें फैले हुए तथा उत्सुकता (क्षोभ) अ 
मोह और अश्ञान्तिके देने वाले जो राग, द्वेप, मोह, 





लोभ आदि मानसिक रोग, एवं बात-पित्त-कफके वैष- 
म्यनिमित्तक शारीरिक रोग, तथा जन्म, मरण आदि 
जो स्वाभाविक रोग हे, उन सब्र रोगोंको समूल नष्ट 
करनेवाले, आदितैद्य, वीतणा, भगवान्‌ श्रीइष्टदेवको 
मे ( वाग्मट ) भक््तिपूचक प्रणाम करता हू ॥ १ ॥ 


इस ग्रन्थकी प्रामाणिकता । 


अथात आयुष्कामीयाध्यायं व्याख्यास्यामः। 
हाते ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 
प्राचीन मुनिजन झारीर और जीवात्माफे संयो- 
गका जीवन कहते हे । वह जब्र तक बना रहे आयु 
कहा जाता हे, उस आयुकी सुखप्रवक वृद्गिक लिये 
ही इस अनन्त आयुर्वेद महाशास्त्रकी प्रत्रात्त इई हे, इस 
लिये आयुकी हितकामनाको मुख्य रखते हुए हम 
अब (मद्रुलाचरणके अनन्तर) सबसे प्रथम आयुष्का- 
मीय अध्यायका प्रवचन करेंगे | इस प्रकार महर्पि 
आत्रेय आदि ब्रह्मवेत्ताओंने कहा है, इससे प्रन्थकारने 
अपने इस प्रन्थको स्वकपोलकल्पितत्वसे रहित कर 
प्राचीन मुनियोंके मतानुकूल प्रामाणिक सिद्ध किया है २॥ 
आयुर्वेदशास्त्रकी उपादेयता । 
आयुः कामयमानेन धमोर्थसुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदोपदेशेषु विषयः परमाद्रः ॥ ३ ॥ 
धम, अर्थ और मुखका असाधारण साधन, 
दीर्घायुको चाहने बाले बनुष्यको आयुर्वेदके उपदे- 


(२) 








अशड्रहदय । 


~ 








शोमे विशेष आदर ( श्रद्धा ओर अटल विश्वास ) 
रखना चाहिये, कारण कि आयु्घेदके अमृतमय उप- 
देशोफे अनुसार सदा आहार व्यवहार करनेते मनुष्य 
यहां नीरोग रहता हुआ, अपना धमेङ्गत्य सम्पा- 


दन कर परलोक सुधार सकता है अथात्‌ धरम, अर्थ, 


काम और मोश्च इन चाण पटाथाकी प्रामिका सतरो- 
त्तम साधन एक मात स्पास्था है, बह रसी शास्त्रपर 
सवथा निमर है ॥ ३ ॥ 

आयुवेद शास्त्रका अपौरुपेयत्व तथा 

उत्पत्तिकप । 

ब्रा स्पृत्वायुपो दद्‌ प्रजापतिम जिग्रहत्‌ । 
सोऽश्चिनो ती सहस्राक्षं साऽतेपुत्रा दि कान्मुनीन्‌। 
तेऽम्निवेशादिकांस्ते तु पृथङ तन्त्राणि तेनिरे ४ 

सब्रसे पहळे साष्टकतो भावान्‌ श्रीब्रज्ञाजीने इस 
आयुर्वेद शाततरको स्मरण कर दक्ष प्रजापतिको पढापा, 
तदनन्तर देववेद्य॒श्रोअश्िनीकुमारोंने इसे उन 
( दश्षप्रजापति ) से सीखा, फिर इन ( आश्वनी- 
कुमारी ) ने देवराज इन्द्रो पढाया; इन्द्रसे आग्नेय, 
आदि महीने ग्रहण किया आर उनसे अग्नि- 
वश आदि ऋपिटीने पढ़कर अपने पृथक्‌ पृथक्‌ 
ग्रन्थ बनाये ॥ ४ ॥ 

इस प्रन्थकी अन्यान्य प्राचीन ग्रन्यासे 
श्रेष्ठता । 

तेभ्योऽतिविप्रकीणेभ्यः प्रायः सारतरोञ्चयः ॥ 
क्रियतेऽष्टाङ्ग हृद्यं नातिसंक्षपाविस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 

उन त्रिकालदरी महर्पियोके इधर उधर बहुत बिखरे 
हुए अगाध एवम्‌ असख्य प्रन्थोंमेसे प्रायः सारभूत उपा- 
देय वस्तुओका संग्रह करके मे इस अष्टाइह्दय नामक 
ग्रन्थको बनाता हू, जो न तो इतना सीक्षप्त हो कि 
ग्रन्थका भात्र समने ह एल्ये साध्रारण बुद्विमान्‌ पुरु- 
पोको दूसरे ग्रन्था पा द्रानोकी सहापता लेना पड़े, 
और न इतना [सतार हा हा कि जिसे बड़ २ 
विद्दानीके अति क्त सामान्य जन कछ भी न समझ 
सके ॥ ५ ॥ 


आठों अड्रोंका सामान्य विवरण । 
कायवालग्रहोध्वीङ्गशल्यदंष्टराजरावृषान्‌ ॥ 


NN 6” 


अष्टावङ्कानि तस्थाइश्वकित्सा येपु संश्रिता ६॥ 


१ काप (कायचिकित्सा) २ बारह ( बालतन्त्र ) 
३ ग्रह ( भूततिया ) ४ ऊथ्याड्र ( शाठाक्यतन्त्र ) 
4 झाल्य ( झत्याचाकित्सा ) ६ दष्ट्रा ( आदतन्त्र ) 
७ जरा ( रसापनतन्त्र ) और ८ बृप ( वाजीकरण- 
तन्त्र ) इत प्रकार इन आठ अगोमें चिकित्साक 
सास्थत रहनेपे इस ग्रन्थो ये आ7 अङ्ग कहे हे- 
इसाठिये इसवो अष्टाङ्गहदय कहा है । इनम- 

( १ ) शारीरके सम्पूण अङ्गोपे व्याप्त जा ज्वर, 
अतिसार, रक्तापत्त, शाप, उन्माद, अपस्मार, कुष्ठ 
और प्रमेह आदि उन यागाको शसन करनेके लिये जो 
यत्र किया जाता है वह कापचिकित्सा कही जाती हे । 

( २) वाऽ्तन्त्रमं बाळकको दूध पिलाना, 
घापके दूधले दोप दूरफर उस स्तनोके दूधको 
शुद्र करना, दूत दूधे पीने। उत्तन हूए वाल- 
काफे रोगोको निवृत्त करना और स्कन्ध, प्रतनादि 
प्रहाणे बारको) होनेवाठे रोगोकी चिकित्सा तथा 
बाळका 5 पाठनको शिधिका कहते हें । इसीका नाम 
कोमारभृत्य भी हे । 

( ३ ) देतरता, असुर, गन्धव, यक्ष, राक्षस, 
पितृगण, पिशाच, नाग, स दि प्रह आदिसे पीड़ित 
चित्तवाले मनुष्योके कष्टकी निवृत्तिक लिये तथा ग्रह- 
शान्तिके लिये, शान्तिकप और बठिप्रदानादिके द्रारा 
चिकित्सा करनेको भूतत्रिद्या कहते हे । 

( ४ ) जिसमे ऊध्वजऱ्रात श्रवण, नयन, मुख 
और नासिका आदिमे सत्रित व्याधिोंकी चिकित्सा, 
नेत्रनिमाणप्रकार, नामिका रण और कर्णपाली- 
निएाण आदि चिकित्सा" छा, उसे झालाक्तन्त्र 
कहते ह | 

( ५) जो अनेक प्रशरके तृण, काष्ठ, पत्थर, 
कणे, लोहादि तीक |, अस्थि, बाल, नश्य, 


स्थान ] 








य टुकड़े और दूपित रक्त, राथ आदिको, जो 
रारीरके किसी भागमे शल्यरूपसे स्थित हों उनको 
निकालनेके लिये तथा मरे हुए गभ आदिको निकाल- 
नेके लिये और व्रणोंके त्रिरोप निश्चयके लिये जो यन्त्र, 
शत्र, क्षार, आग्ने, तुम््री, जडीका, सिंगी आदिके 
दारा रोगनिवृत्तिके लिये चिकित्सा की जाती हे । 
उसको शाल्पचिकित्सा कहते हे । 

( ६) सांप, विषयुक्त की7, तरिच्छू, मूक आदि 
विपयुक्त जायोफे काटे हुए की चिकित्सा करनेको 
तथा अनेक प्रकारके निके सयोगते उपहत मनु- 
ष्योके मिषको शात करनेके ल्यि जो चिकित्सा की 
जाती है, उसको आगदतन्त्र कहते हे । 

( ७ ) जिसमे मनुष्योफी आयु, बुद्धि ओर बळ 
आदिकी वाद्धि, एवम्‌ उन्हे नाना प्रकारके शेग तथा 
बुढापेते बचाकर नीतेग ओर साम“वान्‌ रखने मे 
लये उत्तपो्तत उपाय कहे जाय उसको रसापनतन्त्र 
कहते हैं । 

( ८ ) जो अस्पत्रीपबाठे, दुष्टजरीपेवा ठे, झाष्क 
वीयेवाळे और क्षीणवीपेचाळे मनुष्योफे वीझको शाद्ध 
एवं पुष्ट कर अधिक मात्रामें बढानेफ़े डिये तथा त्ली- 
संगमे स्तम्मनकी शक्तिको बढानेके लिये चिकित्सा को 
जाय उसे वाजीकरण चिकित्सा कहते हे । 

इस प्रकार इस सहितामें इन आठ अर्द्रोका 
बिभाग कर वणन किया जावेगा ॥ ६ ॥ 


वातादिदोषोंका नामानिर्देश वा 
र्‌ 
साचान्य वगन । 
वायुः पित्तं कफश्चति त्रयो दोपाः समासतः ॥ 
वात, पित्त ओर कफ, ये तीन दोप संद्षेपते 
कहे हे, ये तीनों साम्यावस्थामें रहते इए देहको 
धारण करते हे, इस लिये ये घातु कहे जाते हें 
और अपने कारणोते स्वय मलिन होकर रसादि 
घातुओंको मलिन करते हें इस लिये इनको मळ मी 
कहते हुं । तथा रसादि धातुओंफो दूप्रित करने 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. 





(३) 


। किसी किसी 
तन्त्रवाळे रक्तको मी दोप मानत ह । परन्तु ` दूष्‌- 
यन्तीति दोषाः” यह वाक्य वात, पित्त ओर कफ- 
पर ही सार्थक हो सकता हे । तथा जेते वातप्रङगति, 
पित्तप्रक्ति और कफप्रक़्त, सत्र तन्त्रकारोंने 
मानी हे, वैसे “रक्तमक्रतिः रक्ताद्‌ दोपचतुष्टयस्‌' 
इत्यादि वाक्योंते सुश्रतादि आचमने कहीं रक्तको 
प्रक्कति पृथक्‌ नहीं लिखी हे । 

इसे अतिरिक्त जेते यह वातज्तर हे, यह पित्तज्बर 
है ओर यह कफज्वर हे; यह सुश्रतादि आचापीने 
लिखा है, वेसे यह रक्तक्ा जजर हे, यह फिसीने कही 
नही लिखा । यदि कहो कि जेते वातादि ज्वरे 
वातादि दोग कारण होते ह; उसी प्रकार कुछ जिस- 
पादिकोमे रक्तका प्रकोप कारण होनेसे रक्तो मी 
एक चोथा दोग मानना चाहिये, तो हम कहते हैं 
कि तिपूचिकामे इसी प्रकार रसको अक्ति कारण 
दै, रसाडीमें मासरिकति कारण हे, और मेदोोगमें 
दुष्टपद कारण है, जत्र आप रक्तो चोथा दोप्र मानेंगे 
तो रसादि धातुओको भी उन्ही हेतुओसे दोप मानना 
चाहिये ओर इस प्रकार कब्पना करनेसे दोगेकी 
अनन्त कल्पना की जा सकती ह । वस्तुतः कष्ट, 
निसपादिकोंमें मी वृतद्ग्व न्यायसे अथोत्‌ जिस 
प्रकार लोकमे गम किये हुए घी, तेङ आदिके भीतर 
रहती हुई अग्निते जल जानेपर घी आदिते जल 
गगा एसा कहा जाता है टीक उसी प्रकारले रक्तमें 
स्थित हुर्‌ वातादि दोेंफे प्रकोपछे कुष्ठ रिसपीदि- 
कोंकी उत्पत्ति होती है, केवल रक्तते नही, इस 
लिये संक्षेपले वात, पित्त आर कफ ये तीनों ही 
दोप माने जाने चाहिये । 

देका नाश ओर पालनके प्रति 

दोॉकी कारणता । 
विक्ृताऽविकृता देई घ्रन्ति ते वर्तयन्ति च ॥८॥ 
सम्पूण मनुष्मोके सुख ओर दुःख, उन 
सास्थ्यपर निभेर है । उस स्तास्थ्यमें वात, पित्त और 


बाळे होनेते ये दोग कहे जाते हैं 


(४) 


अष्टाङ्कहदय । 


[ सूत्र- 
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कफी साम्यावस्था ही कारण है । यथार्थमें सम्पूण | हे, लक्षणों ओर अनुमानसे तो यह स्पष्ट प्रतीत होता 
सृष्टिके स्वास्थ्यका कारण सूर्य, चन्द्रमा और वायु | हे । परन्तु आधुनिक पाश्चात्यतिज्ञानसे मूच्छिताव- 


देवता है, क्योंकि वेदोंने जगतको अझ्निसोमात्मक 
माना है, इमीके आघ्रारपर धन्चन्तारि भावान्‌का उप- 
देशा है कि चन्द्रमा सृष्टिको क्रदित करता है और 
सूर्य भगवान्‌ शोषण करते है और वायु दोनोंका 
आश्रय लेकर साम्यावस्था रत हुए सृष्टिका पालन 
करता है । इसी आधारपर सत्रज्ञ ऋणि मुनियोंन 
वात. पित्त और कफक विज्ञानको कथन किया ह | 
आज कळवा प्रथाके अनुसार किसी भी रोगको 
खोज केवल प्रत्यक्षमूलक हेतुओंस की जाती हे 
किन्तु ऋषियोंन विज्ञानमूलक खोजमे जिस विप 
यका कथन किसा हे, वह तीनों कालमे एकमा 
रहते दृण संसारक हितसात्रनमे निर्दोष कारण होता 
है और कवल प्रन्यक्षमूलक विज्ञान थोड १ समय 
पर बदलता हुआ कभी २ संसारके लिय हानिका- 
रक भी होता है । 

वर्तमान पाश्चात्य चिकित्सा प्रणालीम विज्ञानम- 
लक वात. पित्त और कफका पूण त्रिचार न होकर ही 
नित्य परित्रतन होता रहता है । ऋपियोंने त्रिदोप 
विज्ञानको जिस विशाळ त्रिकालदार्शतासे कथन 
किया है, उसका किचित्‌ दिम्दशनमात्र हम नीच 
कहते हे:- 

सम्पूर्ण प्राणमात्रके शरीरम तीन क्रियाथें होती 
हे, जसे मञ्चालन, स्वेदन और स्नेहन, 
इनमें सञ्चालन क्रियाका कारण तायु है, इसीका 
धर्म है कि शरीरमे संपूण संचालन क्रिया करत दूए 
मल-मूत्रादिका निकालना और रस,रक्त आदि धातुओं- 
का यथासमय परिवतन, विभाग और संचालनादि 
क्रमसे दारारका पालन करना और कफ, पित्तको 
भी साम्यातस्थामें रखना । यह वायुका क्रिया मनका 
गतिफे किचित्‌ परिवतन होनेसे मी विकृत हो जाती 
है, जैसे लंघनादि कारणोंसे पवनका साम्यावस्था 
बिडकर वातप्रकोप हो जाता हे: बैसे ही काम 
शोकादि मने तिकारोंसे भ वायुका प्रकोप होता 


| 


स्थामं अथवा मृत शारीरमें जो रारीरिक पदाथ देखे 
जा सकते हे, उनमें वातका बिज्ञान नहीं हो सकता 
हे यही कारण हे कि उस विद्याके जाननेवाले 
बातादि दोपोंका विज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते, यद्यपि 
बे नित्य देखत हे कि किसी मनुष्यको धन पुत्रादिकोंके 
नाश होनेकी खबर मिलनेसे उसके रारीरम एक 
विचित्र विकृति वा मृत्यु तक हो जाती हे । इसका 
कारण न जानते हुए पाश्चात्य चिकित्सकोंका किसी 
कारणसे हृटसकी गति रुक जाना कह देनेके सिवाय 
इसी विज्ञानकं आधारपर काइ बात कहना अभीतक 
नही आया है । 

जसे साम्यावस्थाम रहता द्ूआ} वायु शारीस्का 
रक्षा और पोषण आदि करता है आर विकृत होने 
पर दरीरका विनाश तक कर डालता है, उसी' 
प्रकार पित्त रारीरम स्वदन. पाचन आदि क्रिया 
करता हुआ रारीरका र्षा, वातकफको साम्या- 
वस्था, अन्नक परिपाक आदि और इसके 
रक्त आदि बनानमें तथा आलोचन, प्रकाशन, 
आदि क्रियाओंका करता रहता है । अपने 
कारणोंसे विक्त होनपर रारारमं रोग आदिका 
कारण हो जाता हे। एमे ही कफ स्नेहन आदि- 
क्रियाओंसे झारीरका पालन, तात, पित्तको साम्या- 
वस्था ओर रारारक अगोका स्थिर रखता हुआ 
दीघोयुका कारण होता है । यही विक्रत होनेपर 
पवनकी गतिको ब्रिगाडकर तथा खोतोंका रोककर 
कफके रोगोंका और मृत्युका कारण हो जाता हे । 

जेसे वायु अपनी साम्यावस्थामें रहकर रारारमें 
रम, रक्तादिका सालन करता हुआ यथार्थरूपसे 
रारीरका पालन करता हे, वैसे हीं पित्त, स्वेदन 
ओर कफ, खहनक्रियासे रारारका पालन करता है। 
जैसे काम आदि मनोविकारसे त्रायु विक्त होकर 
अपनी शुद्ध क्रियाओंको त्रिगाड़ देता है, वैसे ही 
कोधसे पित्त वढकर रारीरमें विकार उत्पन्न करता है 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. 


(५) 








तथा एसे ही मनको अधिक प्रसन्नतासे कफको वृद्धि 
होकर रशारीरमें स्थौत्य आदि कफके रोग उत्पन होते 
है । यदि पत्रन बढ़कर शारीरमें विरप गतिको प्राप्त 
होजाय तो ख्हनक्रियाका शोषण होकर कफकाी 
हानि और उसी अंगमें शोपण आदि बातविकार 
उत्पन्न होजाता है । यदि इसमें विकृृत पित्तका 
संसर्ग हो तो इस वातब्याधिमे दाह आदि पित्तत्रिका- 
रके लक्षण भी दिखायी देन लगते है । यदि 
विकूत कफका इसके साथ संसग हो ता उस बातदू- 
प्रित अंगमें गुरुत्वादि कफनिकारक लक्षण भी 
दिखायी देने लगत हे । 

तात्यये यह हे कि किंचित्‌ मनोविकारसे भी 
घात आदि दोप विकृत होकर शरीरके पालन और 
धारण करनेवाली क्रियाओंका ब्रिगाडफर रोग ओर 
विनाशका कारण होजाते है तथा एक दोपकी 
विङ्कतसे अन्य दौ दोपोंका भी विक्त होना आव- 
३यक है, इस लिये मूलकारने ठीक लिखा है 
कि ये तीनों दोप अविकृत अथात्‌ साम्यावस्थाम 
रहनेसे शरीरका ध्रारण और पालन आदि करत हूए 
दीघायुके कारण होते हे और साम्यतास्थासे विपरीत 
अथात्‌ न्यूनाधिक होनमे शरीरके नाशका कारण 
होते है ॥ ८ ॥ 

दोषोंके नियत स्थान । 

ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोमध्योध्वेसंश्रयाः ९ 


वर तीनों वातादि दोप अपने कार्यक्रमसे सम्पूण 
दारीरका धारण और पालन करते हूए भी संपूण 
झारीरमें व्यापक रहते द्रुए शारीरके तीन भागोंमें 
विशेषरूपसे आश्रित रहते है, जंसे हृदससे ऊपरके 
भागमें कफ, हृदय और नामिके मध्य भागमे पित्त, 
तथा नामिसे नीचके भागमें वायुका विशेष स्थान है 
इसी लिये आगे चिकित्साक्रममें कफकी विशेषतामें 
बम्तन, पित्तकी विशेपतामें विरेचन और वायुकी विशे- 
षत्तामें स्नेहस्ति आदिका विरोप रूपसे प्रयोग 
किया जाता है ॥ ९ ॥ 


डय चय eno न्न 





दोषोंके नियत काल । 

वयोऽहोराश्रिभुक्तानां तऽन्तमध्यादिगाः ऋमात्‌। 

वे ही वातादि दोप अवस्था, दिन, रात्रि, और 
मोजनके अन्त, मध्य और आदिमें ऋमसे बलवान्‌ 
होते हे, जैसे ब्राल्यातरस्थामें कफ, युवावस्थामें पित्त 
और वृद्धावस्थामें वायुकी प्रधानता होती है । इसी 
प्रकार प्रातःकालमें कफ, मध्याह्में पित्त और साव- 
कालमें विदाप ब्ल होता हे । एसे ही रात्रिके प्रथम 
भागमें पित्त और अन्तिम भागमें वायुका प्रधानता 
होती हे नथा मोजन करत ही कफ, भोजनके 
परिपाकके समय पित्त और मोजन पच जानके अन- 
न्तर वायुका प्राधान्य रहता हे । ये तीनों दोप अपने 
अपने प्रधान कालमं रेगोंको बढ़ाते और उत्पन्न 
करत ह॥ १७ ॥ 

दोष विशेषसे जाठराग्निका 
विषमादि स्वरूप । 

तर्भवाद्वेपमस्तीक्ष्णा मन्दश्चाग्निः समैः ममः ११॥ 

उन दोपोंमे वातात्रिक्य होनेसे मनुष्योंकी 
जटराप्रि निषम परिपाक करती हे अथात्‌ खाया 
हुआ अन्न कमी ठीक पच जाता है और कमी 
पेटम हवा आदिके भरनसे नहीं वा देर्स पचता है । 
एसे ही शरीरम पित्ताधिक्य होनेसे जटठराग्मि तीक्षण 
( तज ) होती हे, वह मस्मक आदि रोगोंकी कारण 
होती हे, ऐसे ही कफप्रथान डारीरमे जठराझि मन्द्‌ 
हो जाती है वह अन्नका टीक २ परिपाक करनेमें 
असमथ होनेसे कफप्रधान रोगोंका कारण होती है 
और इन तीनों दोपोंकी साम्यावस्था होनेसे जटराम्नि 
सम अर्थाल्‌ उचित मात्राम ग्वाये हुए अन्नका ठीक 
परिपाक करनेवाली होती है । इसको शास्त्रकारोने 
श्रष्ट माना है ॥ ११ ॥ 

चार प्रकारक कोष्ठ । 

कोष्ठः कूरो म्रदुर्मध्यो मध्यः स्यात्तेः समेरपि १३ 

मन्ष्योका कोष्ठ भी इसी प्रकार चार प्रकारका 
माना जाता है, जैसे वायुकी अधिकतासे कोष्ठ क्रूर 


5 


(६) 


अशड्रह्दय । 


सूत्र- 


इरयकायायरसात्ा उखन्हजरमााहरखलःलाावाणछए ताण्युलरमणप्रणा ककल ाकमामरु माचा साठकासलरमलाक्क्ाळाए ला दाएउायााकड््सत्ासमााड?सका््ायः-ारासदनछाा सक वटााउा स्रज सारमय उ 





होता हे, क्रुरकोष्टत्राळ मनुष्यको वमन, विरेचन 
आदि शोधनञ्रिया कराते समय यदि ख्नहन, स्वदन 
और पाचन द्रव्योंद्रारा उचित अत्रस्थामें नही लाया 
जावरे तो रेचनादिकी यथाथ मात्रा देनेप्र भी उसका 
कुछ फल नही होता हे; एसे ही प्ित्तकी अधिक- 
तासे कोष्ट मृदू होता हे, मृदु कोष्टवाळको साघ्रारण 
आषधी दूने पर भीं शीघ्र ही रेचनाहि फल हो जाता 
है | कफप्रधान पुरुपका कोष्ट मध्यम होता है, ग्रह 
मध्यमकोष्ट समकोष्ट नही माना जाता, क्योंकि इसमे 
भी कफाघिक्य होने ोध्रनत्रियासे प्रथम कफको 
पाचन करनकी आवश्यकता होती हे, उस लिये 
जिस मनुप्यके शरीरमे वात, पित्त और कफकी 
साम्यावस्था हो उसके कोष्टको सम कहते है, सम 
कोष्ठमे सत्र प्रकारकी क्रियाये यथाथ फल देनेत्राठी 
होनेसे समकोष्ट अत्यन्त श्रप्ठमाना जाता हे ॥१२ ॥ 


वातादि प्रकृतियोंका स्वरूप । 


शुक्रातवस्थेजेन्मादा विषणव विषपक्रिमः ॥ 
तेश्च तिस्रः प्रकृतया हीनमध्योत्तमाः पूथक । 
समघातुः समस्तासु श्रष्ठा निन्दया द्विदाषजाः? र 
गर्भाधानके समय पिताके झुक्र आर माताके 
रजमे वात, पित्त और कफका जो न्यूनात्रिक्य 
होता है, उसीके अनुसार जन्मके आदिस ही मनु 
ष्योंका तीन प्रकारकी प्रक्रतिया बन जाती ह, 
उनमे वातकी अधिकतासे हीन,पित्तकी अधिकतासे 
मध्य ओर कफका अधिकतासे उत्तम, शारीरका 
ग्रकति मानी गयी है | तथा गर्माधानके समर वात, 
पित्त और कफकी साम्यावस्था होनेसे समप्रक्ृतिक 
प्राणी उत्पन्न होता है । सम प्रकृतिवाले शरीरको 
शास्त्रकारोंने श्रष्ट माना हे । ओर दो दो दोगोंकाी 
प्रधानता जसे त्रातपित्तप्रधान, कफपित्तप्रवान, 
बातकफप्रधान, य ताीनों प्रक्कतिया निन्य कही 
गयीं है । गमाधानके समयमे सत्र ही दोप एकसे 
विपरीत गुण रखनेवाल होनेपर भी एक दूसरेके 
लिये सहज और सात्म्य होनेसे हानिकारक नही होते 


जैसे सपीदि विपक्रिमिको उसके रारीरमें स्थित हुआ 
सहज विप कुछ मी हानि नही पहुँचाता हे ॥१३॥ 
वायुके गुण ८ 

तत्र रूक्षो लघुः शीतः खर! सृक्ष्मश्वलो5निलटः९४ 

उनमें वायु रूग्वा, हळका, ठण्डा, खरा, सूक्ष्म 
अथात्‌ शरीरके समम्त खोतोंमे प्रवेशा करनेवाला, 
और चंचल है, यद्यपि गौतम आदि मुनियोंने 
वायुको अनुष्णाशीत अथात्‌ न गम और न ठण्डा 
ही माना हे और हमार झा्त्रमे भी योगवाही होनेसे 
अनुष्णाशीत ही कहा गया है; जेसे वायु पित्तके 
सयोगसे दाह करनेवाला और कफके सयोगमे शीत 
करनेवाला होता हे परतु उसके योगवाही होत हुए 
भी कुपित पित्तक सयोगने उतनी ही देरमात्र दाह 
होनेले वायुकी स्वाभाविक शीतता नष्ट नही होती । 
तथा उष्ण उपायोमे वायु शान्त होता है इस लिये 
ही यहां वायुका शीत गुण वणन किया गप्रा है ॥ 
यह वायु प्राणादि भदसे झारीरमे पाच प्रकारका होता 
हे । जेमे -हृदयमे प्राण, गुदामे अपान, नाभिमे समान, 
गळेमे उटान और समस्त दारीरमें व्यान नामक 
चायु स । स्थिर रहता है ॥ १४ ॥ 

पित्तके गण। 

पित्तं सख्हतीक्ष्णोष्णं लघु विस्त्रं सरं द्रवम्‌ १९ 

पित्त कुछ चिक्रना. तीक्ष्ण. आझुकारी गम, 
हलका, विस अर्थात्‌ मछलियोंकीसी दुगेन्चाला, 
अनुलोमक और इव अथात्‌ तरल पदार्थ होता हे, 
बह दारीरमे पाचक, आलोचक, आजक, रजक और 
साधक मेदसे पाच प्रकारका होता हे ओर प्रकृतिस्थ 
हुआ शरीरका पाळन करता हे । जैसे-अग्न्याझयमें 
अग्निरूप तिलप्रमाण जो पित्त रहता हे, उसको 
पाचकपित्त कहते हे । आआजकपित्त दारीरमे कान्ति- 
दायक है और लेप तथा अम्यग आदिको पचाता है । 
रंजकपित्त यकृत्‌ और "लीहाके बलसे रसको रँगकर 
रक्त नाता है । आलोचकपित्त दोनों नेत्रोंमे रह 
कर रूप दिखानेका काम करता हे। साधकपित्त हृदय- 
में रहता इुआ मेधा और प्रज्ञाको बढाता हे ॥ १९॥ 


स्थान ] 





कफके गण! 

स्लिग्धःशीतो गुरुमेन्दःछकषणो मृस््तःस्थिरःकफः 

कफ चिकना, ठण्डा, भारी, मन्द ( चिरकारी ), 
श्क्ष्ण ( मदु ) अथात्‌ नरम, मृत्त्ञ ( पिच्छिल ) 
अर्थात्‌ चपदार पदार्थ जो अंगुठीसे मसलनेपर चिपट 
जावे और स्थिर अर्थात्‌ अव्याप्तिशील होता है, यह 
तमोगुणप्रधान और मधुर रसवाला होता है । विदग्ध 
होनेपर लवणताको प्राप्त होता है । कफ भी 
क्लेदन, अवलम्बन, रसन, खेहन और त्रिइलेपण 
भेढसे पाच प्रकारका होता हे । आमाइाय, हृदय, 
कण्ठ, सिर और सन्धि ये कफके नियत स्थान ह। 
उनमे क्लदनकफ अपनी राक्तिसे आमारायमे रहकर 
अन्नको क्लेदित करता है और अन्य इलेष्मस्थानोंकी 
उदककमसे सहायता करता है । अवळंबनकफ 
रसयुक्त होकर हृदयमे रहता हुआ अपनी शक्तिसे 
हृदयका अबलबन करता हे, और त्रिकस्थानका धारण 
करता हे । रस और रसना दोनों जलीय पदार्थ हे 
इस लिये रसना और रसनकफ ये दोंनों ण्क् ही 
स्थानमे रहते हुए रसज्ञानको करने हे । ख्हनकफ 
संपूण इन्द्रियों ख़हदानमे तृप करता है । सर्पण 
कफ समस्त सवियोंका सइळेपण करता हे ॥ १३॥ 

संसर्ग ओर सन्निपातका स्वरूप। 
संसर्गः सन्निपातश्च तद्दित्रिक्षयकोपतः ॥ १७॥ 


अपने स्वाभाविक प्रमाणे घटे चा बढे हुए दो 
कुपित दोपोंके संयोगको संसग और ऐसे ही तीनों 
दोपोंके सयोगको सन्निपात कहते हैं ॥ १७ ॥ 
र ~ 
शारीरके सात धातुओंका वर्णन । 


रसासङमांसमेदोऽस्थिमज्जाशुक्राणि धातवः । 
सप्त दूष्याः ॥ १८॥ 

रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र 
ये सात इारीरके धातु हे, कारण इनसे ही रारीरका 
धारण होता हे । इन्हें धूर्वोक्त वात आदि दोष दूपित 
करते हे, अत एव ये दूष्य भी कहे जाते ह ॥ १ ८॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ?. 


शारीरिक मल ।' 

मला मूतरशकत्स्वेदादयो5पे च ॥९९॥ 

विष्टा, मूत्र और स्वेद अर्थात्‌ पसीना आदि 
दुर्गन्ववाळे सब पदार्थ शरीरस्थ घातुओंके मल 
कहे जाते हे । यथा मळ और मूत्र अनके मल हे 
एव प्रस्थेद, मेद अथोत्‌ च्भीका मळ होता है। 
आदि शाब्दसे मास, हट्टी, मज्जा आदि अन्यान्य 
घातुओक भी नख, रोप आदि मळ जानने । 
“आपि च" इस राब्दसे ये ( मळ मूत्रादि ) कवल 
मलसक्षक ही नहीं, किन्तु दृष्य”! मी कहे जात 
हे, कारण वातादि दोग रसादिके समान इन्हे मी 
दूपित करत हे । इससे जिस प्रकार रसादिका 
दूष्य और धातु नामपे दो प्रकारकी संज्ञा पहले 
कही गयी हे, उसी प्रकार विष्ठा-मूत्रादि मी मल 
और दूष्य इन दो संज्ञाओंफे अविकारी है । इनका 
प्रयोजन और नाम निर्देश आगे चलकर ग्रन्थकार 
स्वयं करते हे, प्रथा-“दोपधातु-मळा मूल सदा देह- 
स्येत्यादि” ॥ १९ ॥ 


दोष, धातु आर मळ आदिके हानि, 
बद्धे आर हासका कारण । 
बृद्धिः समानेः सवेषां विपरीतेविपर्ययः ॥ २०॥ 


इन सब दोप, धातु और मल आदि रारीरस्थ 
पदार्थोकी उनके समान गुण ( स्वभाव ) वाळे 


द्रव्य, गुण और करसे बृद्धि होती हे आर त्रिप- 
रीत अर्थात्‌ विशेष वा पृथक्‌ गुणवाले पदार्थोसे 
सम्पूण दोपादिका हवास अर्थान्‌ क्षय होता है । 
ठव्यमे यथा--रक्तमे रक्त, मांससे मांस, मेटसे मेट, 
अम्थिते अस्थि, मज्जासे मज्जा, शुक्रसे झुक्र और 
कचे गमेसे गर्भको बृद्धि होती है, उसी प्रकार जल- 
मय दध अपने समान गुणताले कफको वढाता 
हे तथा दूधसे उत्पन्न हुआ ववृत शुक्रको वढाता 
हे । एसे ही सौम्यम्बभाववाळे पदार्थ जैसे जीवन्ती 


| ( रायडोडीके नामसे यहां म॒म्चईळे झाक-चाजा- 


(८) 


अशड्डह्दद्य । 


[सूत्र- 


र. म कह... 





रमे बहुत मिलती है ), काकोली, क्षीरकाकोली 
आदि कृष्प वस्तु(ं सौम्य घातुओंस उत्पन्न होनेवाले 
खेह, बल और पुंस्व अर्थात्‌ पुरुपपनेको, एवं मारेच, 
पद्चकोल और मिलावां आदि आग्नेय पदाथ तदू- 
गुणक बुद्वि, मेधा ( धारणराक्ति) और अझ्ि आदिको 
बढ़ाते हे ॥ गुणसे यथा-आम, केला, ग्वजूर आदि 
पार्थिव चस्तुओंका द्रव्यलरूपसे निर्देश होने पर भीं 
चे अपने ख्रि, गुरु और शीत आदि गुणोंमे 
कफके ममानधर्मी होने और उनमं जलका भाग 
अधिक रहनेसे जलात्मक कफको विरपरूपसे बढ़ाते 
हे । इसी प्रकार काय, वाणी और मनका व्यापार- 
स्वरूप कभ मी अपने तुव्यधमवाले दोपोंका बढाते 
हें, जैसे धावन ( दौड़भाग ) लङ्घन अनदान 
अर्थात्‌ भोजन न करना, प्लवन ( कूद-फांद ) 
आदि देहिक क्रियायें चलनरूप कमका समानतासे 
चायुको बढात है, उमी प्रकार पढ़ना, बोलना 
और गाना आदि वाचिक कम मी वायुका बृद्धिमे 
सहायक होते ह, तथा चिन्ता, रोक और मय 
आदि मानमिक चष्टराये चित्तको दुःग् पर्हुचानेके 
कारण वायुको बढ़ाती है, इसी प्रकार क्रोध, 
इष्य ( डाह, दूसरेकी बड़ायीको न सहना ) 
आदि मनको सन्ताप पहचाने पित्तका एवम्‌ अधिक 
सोना, आलस्य, अथवा चारपाई आदि पर लेटे 
रहना आदि स्थव्यगुणमे समान होनेसे कफको 
बढाते हे ॥ िरुद्धधमवाले द्रत्यादिकोसे वृद्धिका 
बिपयय अर्थात्‌ क्षय होता हे, जेसे ट्रब्योमें, गवेधुक 
धान्य ( एक प्रकारका जाली शरान ) रूक्ष एवे वात- 
ग्रधान होनेसे पार्थिव मांस आदि ख्लनिग्ध पदाथाँको 
सुखाता बा घटाता है, तथा तजस ( आझ्य ) 
पदाथ क्षार आदि अपने विपरीत गुणवाळ कफको 
झीप्र नष्ट वा कम कर देते हे, उसी प्रकार गुणसे 
यथा-जलीय वस्तु कांजी, अपने लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण, 
उष्ण और विरद आदि कफत्िरुद्ध गुणोंसे कफको 
घटाती हे, इसी प्रकार कमसे यथा-निद्रा, आलस्य, 
ओर सौमनस्य भर्थात्‌ मनकी प्रसन्नता ये स्वयं 


अस्फारत स्वभाववाले होनसे अपने विपरीत अथात्‌ 
प्रस्ुरित स्वमातरवाले पारिस्पन्द्री वायुको पृथक्‌ २ 
विखर डालते हैं, तथा परिस्पन्दरूप ( स्फुरणधमवाले ) 
चिता, व्यवाय और ब्यायाम आदि कम मन्दपारिस्पन्दी 
कफको विलय बा विच्छिन्न कर डालत हे ॥ २० ॥ 
छः प्रकारके रसोंका विवरण । 

रसाः स्वाद्वम्ललवणतिक्तोषणकषायकाः । 
पड़ द्रव्यमाश्रितास्ते ठु यथापूर्वं बलावहाः२१ 

पाब्भौतिक द्रव्योंमें रहनेवाळे रस. स्तादु, अम्ल, 
लवण, तिक्त, कटूक और कपाय इन भेदोंसे छः 
प्रकारके होते हे और वे यथाएूच त्रलके देनेवाले 
होते हे, अर्थात्‌ दारारको सम्पूण रसोंसे अधिक बल 
देनेवाला मधुर ( मीठा ) रम घरत और गुड़ आदि- 
में, उससे कम अम्ल ( खट्टा ), इमली, बिजौरा 
निम्बू आदिमे, उमसे न्यून लवण, यथा सैंधव आदि- 
में, उससे हीनबल तिक्त रस; यथा निम्ब आदिमें, 
उससे कम कटुक अथात्‌ कडुआ मारेच आदिमें और 
सबसे हीन-बल-दायक कपाय रस होता हे जो 
हरडे आदिमें रहता है । रस छः ही प्रकारके होते 
है, इनसे अधिक वा न्यून नहीं होते | यद्यपि इन 
रसोंके गुण स्वाद्वादि मदमे, सेससे, अनुरस और 
तारतम्य ( न्यूनाधिक्य ) कत्पना बरसे मी अनेक 
प्रकारके हो सकते है, किलु वे सत्र इन्हीं छः रसोंके 
अन्तगत हो जात हे ॥ ११ ॥ 

रसोंका दोषकतत्व । 

तत्राद्या मारुतं प्रान्त त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवेत ॥२२॥ 


उनमे पहले कहें तीन अथोत्‌ मधुर, अम्ल और 
लवण रस वायुको झान्त करते हे और वाकी रहे 
तीन अर्थात्‌ तिक्त, ऊपण ( कटूक ) और कपाय, 
ये वायुको कुपित करते हे, इस प्रकार तिक्तादि तीन 
( तिक्त, कटुक, कपाय ) कफको नाश करते हे 
और बाकी रहे तीन अथात्‌ मधुर, अम्ल और लवण, 
ये कफका बढ़ाते हे । पैसे ही कषाय, तिक्त और 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीका स० अ० १. 
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मधुर रस पित्तको घटाते हे और बाकी रहे तीन 
अथोत्‌ अम्ल, लवण और कटुक उसी पित्तको बढ़ाते 
हें। इससे यह सिद्ध हुआ कि मधुर रस वात- 
पित्तका नाशक और कफको बढ़ानेवाला होता 
है, एवम्‌ अम्लरस वायुनारक और कफपित्तको 
कुपित करनेवाला होता है तथा लवण रस वायु- 
नाशक और कफ-पित्तका करनेवाला होता है, एवं 
तिक्तरस कफ और पित्तको दूरकर वायुको बढ़ाता 
है, उसी प्रकार कटुक रस कफनाराक और वात- 
पित्तका उत्पादक है एवं कपाय रस कफ-पित्तको 
हटाकर वायुको उत्पन्न करता हे, इसका स्पष्टीकरण 
नीचेके चक्रसे सुगम होता हे ॥ २२ ॥ 


मध॒रादि रसोंके द्वारा दोषोंका उपरम ओर 
प्रकोप बतानेवाला चक । 


रसके द्वारा |उपशमनीय दोष पकोपणीय दाष 





मधुर वायु, पित्त. कफ, 
अम्ल वायु पित्त, कफ. 
लवण न ह. ह 
तिक्त कफ, पित्त, वात, 
कटुक कफ. वात, पित्त. 
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दव्योंके शमनादि भेद । ' 

झामनं कापनं स्वस्थहितं द्रव्यमिति त्रिधा २३ 

ऊपर कह आये हे कि रम ट्रव्योंमे रहते हे, 
अतः द्रव्यका चणन करते हे कि वे द्रव्य झामन, 
कोपन और स्वस्थहित इन मंदौसे तीन प्रकारके 
होते हे जो द्रव्य किसी कारणसे कुपित हुए वात 
आदि दोपोंको झान्त करे वह शामन, यथा तेल, 
घृत और मधु क्रमसे त्रिदोप शामक हे, जैसे तेलमें 
स्नेह, ओष्ण्य और गुरुत आदि गुणोंका योग होने- 
से वह अपने विपरीत गुणवाले वायुको झान्त कर 
द्वेता है । घीमें माधुय, शैत्य और मन्दता आदि 


गुणोंके रहनेसे वह उससे विरुद्र गुणवाले पित्तको 
नष्ट करता है । इसी प्रकार मधु ( शहद ) में 
रौक्ष्य, तेश्ण्य और कपाय गुणका सम्बन्ध रहनेसे 
वह अपने विरुद्रवर्त्ी कफको रामन कर देता है ॥ 
जो द्रब्य वातादि दोधों, रसादि धातुओं और मूत्रादि 
मलोका कुपित करे वह कोपन कहा जाता है यथा-- 
यवक, पाटल, माप, मत्स्य, कच्ची मूली, सरसों, 
मन्दक, दधि, किलाट और गिरुद्ध भोजन अथात्‌ 
मछली और दूध आदि ॥ जो द्रब्य पहले कहे दूए 
इन दोप आदिका एक समान अवस्थामें रकग्व वह 
स्वस्थ हित कहा जाता हे, जसे आगे चल कर इसी 
ग्रन्थकी दिनवया और कतुंचयी अध्यायोंमें हिता- 
हित आहार-बिहारका वणन किया गया है ( 
तथा मात्राशितीय अध्यायमे स्क्तशालि, साटीका 
चावल, जौ, गेहूं, जेगली जीवोंका मांस जीवन्ती 
शाक, दिव्य जल ओर दूध आदिके सेवन 
करनेका विधान हे । इसी प्रकार बळ, ओज और 
तेजके बढानेवाले रसायन ( जो बुढापा और रोग 
का नारा करे ) और वाजीकरण अथात्‌ त्तरीप्रमागमे 
अधिक आनन्द और झाक्ति दनताळ द्रब्योंका सदा 
सवदा सेवन करना लिखा हे इत्यादि ॥ यह रामनादि 
को द्रव्यमद मानने वाळे सवाङ्ग सुन्दरा टीका करनेवाले 
अरुणदत्त और पदाथचन्द्रिका टीका करनेवाले 
आचाय श्रीचन्द्रनन्दनजीका मत है, किन्तु चतुवगे- 
चिन्तामणि जसे महान्‌ग्रन्थके रचयिता श्रीहदेमाद्रि 
(टीकाकार)यहां ्रव्यहाब्दसे प्रभाव लकर शमन आदिको 
उसीका मद्‌ मानत दृण इस प्रकार व्याख्या करत 
है:- जो द्रव्य समान अथवा समविपरीत रसादिसे 
युक्त होकर भी वात आदि दोपोंको झान्त करता है 
वह शमन कहा जाता है जसे जीवन्ती ( दौडी- 
नामका झाकविरोप ) मधुर और शीतगुणविरिष्ट 
्ोनेपर भी कुपित कफको शान्त कर देता हे, तथा 
लशन कटुपाक और कटुरसवाला, गुरु एतं ख़हयुण 
विशिष्ट होता हुआ मी कफ आर वायुको झान्त 
करता है ॥ जो द्रव्य विपरीत अथवा समविपरीत 


( १० ) 
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रसादिसे युक्त होकर मी वात आदि दोपोंको कपित 
करता है बह कोपन द्रव्य कहा जाता हे, जैसे 
फाणित ( राव ) द्रव्य-गुरु, उप्ण, खि और 
मधुर रसवाला होकर भी वायुको कुपित करता है, 
तथा वेसे ही गुणोंबाला माप ( उड़द ) पित्त और 
कफको कुपित करता हे ॥ जो द्रव्य वात आदि 
दोषोंकी हानि और ब्रद्विका कारण होकर मी स्वस्थ 
शरीरके वात आदि दोपोंको घटा वा बढ़ा नहीं 
सकता हे, बह द्रव्य स्वम्थहित कहा जाता हे, जसे 
यवघान्य, गुरु, मधुर, रूक्ष और शीतगुणविशिष्ट 
होकर भी स्वस्थ मनुष्यके पित्तको नही घटाता हे 
और गुरु, मधुर, खिरे एवं शीतम्वभाववाला दूध 
स्वस्थशरीरमें स्थित हुए कफको कुपित नही करता 
हे. इसी प्रकार और भौ सम्पूण द्रव्योंमें रसादिके 
अतिरिक्त कुछ न कुछ पिशिष्ट कार्य करनेका सामर्थ्य 
( प्रभाव ) अवइ रहता है जैसा आगे करेंगे 
“'रसादिसाम्ये यत्‌ कम जिदिष््ं तत्‌ प्रभावजम्‌''इति । 
अथ द्रव्योंमे रस. तीय और विपाक आदिफे समान 
होने पर भी जो विशिष्ट कार्य करनेकी शाक्ति होती 
हे वह प्रभावोत्पन्न शक्ति कही जाती है, जसे आमळे, 
रस, वीयं और तरिपाकमे लकच ( बड़हल ) के 
समान होते हुए भी तीनों दोपोको झान्त करते है 
और लकुच तीनों दोपोंका त्रद्वाता वा कुपित करता 
हे: इनमें भद केवल प्रभावजन्य ही हे ॥ कुछ टीका- 
कार शमन आदिको द्रव्यक मेद मानते हे यह टीक 
नही. कारण द्रव्यभेद होनेसे एक ही द्रव्यके झामन, 
कोपन ओर स्वस्थहित होनेमें अनुचित सांक हो 
जाता हे । घर्ममेद माननेमें रसादिकोंके सांकर्यके 
समान धमसंकर अनुचित नहीं होता । यदि ग्रन्थ- 
कारको यहां द्रव्यमद ही अभीष्ट होता तो वे इन्हे 
बीचमें न कहकर रसादि धमभेदोंके पहळे वा पीछे 
कहत । इससे सिद्ध हुआ कि इामनादित्रितय प्रभा- 
नके ही मेद हे, द्रव्यके नहीं ॥ २३ ॥ 


दर्व्योनें दो प्रकारके वीर्य । 
उष्णञ्ीतगुणोत्कपात्तत्र वीये द्विधा स्मृतम्‌ । 

उस द्रत्यमें उप्ण और शीतगुणके उत्कप अर्थात्‌ 
अतिशय आधिक्यसे दो प्रकारका वीय होता हे। 
यद्यपि जाठराग्निके पासे गुरु, लघु आदि आठ 
प्रकारके गुण उत्पन्न होते हे, तथापि उन सकबमें 
उप्ण और शीत गुणकी प्रघानतासे दो ही प्रकारका 
वीय होता हे, कारण अन्यान्य गुणोंका अभिभत्र करके 
उनपर अपना प्रभात डालनेकी विशेष शक्तिका नाम 
उत्क! है । यद्यपि द्रन्योमें अनेक गुण और रस होते 
हे तथापि संसारके अम्निसोमात्मक होनेसे उनमें वीये 
दो ही प्रकारका होता है ॥ २४ ॥ 

द्रव्येंकि त्रिविध ।वेपाक । 

त्रिधा विपाका द्रव्यस्य स्वाद्वम्लकटुकाव्मक'२९ 

स्वादु, अम्ल और कटुक मेदसे द्रव्यका विपाक 
तीन प्रकारका होता है । जाठणाम्निके सम्बन्त्रसे रसके 
स्वरूपान्तरमे प्राट होनेका नाम विपाक है और वह 
कार्येसे जाना जाता हे । मधुर और लवण रसका 


विपाक मधुर होता है, खट्टे्का ग्वट्रा और तिक्त, 
कटु और कपाय रसवाले द्रव्योंका बिपाक कटुक 


अथात्‌ कडुआ होना हे ॥ २५ | 
दव्योके बीस गुण । 
गुरुमन्दहिमास्तिग्धःछृक्ष्णसान्द्रम़रदुस्थिराः 
गुणाः समूक्ष्मविशदा विशतिः सविप्ययाः२६ 
द्रव्यमें गुरु आदि दरा और इनके विपरयैय 
अथात्‌ तिरोधी दरा इस प्रकार वीस प्रकारके गुण 
होते है । बुंहण कमेमें गुर्‌ ( भारी ) और उसका 
विपर्यय लंघनमें लघु ( हका ), रामनमें मन्द और 
उसके बिपरीत शोधनमें तीक्ष्ण, स्तम्भनमें हिम ओर 
उसके विरुद्र स्वेदन कममें उष्ण, कळेदनमे खिग्ध 
और उसके विपरीत शोपणमें रूक्ष, रोपणमें छक्ष्ण 
और इसका विप्रयय लेखनमें खर, प्रसादनमें सान्द्र 
और इसके विपरीत विलोडनमें द्रव, #थनमें मुदु 








और उसके विपरीत कमेमें स्थिर कठिन, घारणमें 
स्थिर और इसके विपरीत प्ररणमें चळ, विवरणमें 
सूक्ष्म और उसके विपरीत संवरणमें स्थूल, क्षालनमें 
विझद और उसका बिपेय विळेपनमें पिच्छिल गुण- 
का उपयोग किया जाता हे । यद्यपि ब्यवायि, वि- 
काशी, आझुकारी, प्रसन्न, और सुगन्ध आदि और 
भी सविपर्यय अनेक गुण रात्तरान्तरोंमें लिखे हे, 
किंतु उन सत्रका इन वीसोंमें ही अन्तमांत्र हो जाता 
है । ग्रन्थके बढ जानेफे मयसे उनका उव यहां 
नहीं किया जाता है । जो चाहे चरक और : 
आदिमें देख ॥ २६ ॥ 

रोग और आरोग्यके असाधारण कारण। 


कालार्थकर्मणां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम २७ 
काळ, अथ और कर्मका अनुचित संयोग रोग- 


का कारण होता हे, तथा इनहीका सम्प्रम्योग अथात्‌ । 


उचित सम्वन्ध आरोग्यका प्रधान कारण हे । उह 
प्रकारका माना गया है । शब्द, स्पशा, रूप, रस, | 
और गन्त इन पांच जिपयों ( महाभूतोके गुणों ) 
का नाम अथ है। काय, वाणी और मनकी व्याब्र- 
त्तिरूप चेष्टाका कम वा प्रिया कहते है । इनके 
हीनयोग ( स्वरूपको हानि ), मिथ्यायोग ( स्वरू- 
पका वैपरीत्य ) और अतियोग ( म्वरूपका अति- 
शय आधिक्य ) से सम्पूण रोगोंको उत्पत्ति होती है 
और इनका अपने यथावस्थित प्रमाणके 
स्वरूपमें रहना ही आरोग्सका हेतु हे ॥ जाडा, 
गमी और वपाका कम होना कालका हीनयोग 
हे, तथा जाड़के दिनोंमें अत्यन्त गर्मी, गर्मकि दिनोंमे 
जाड़ा और वपोकऋतुमें बपीका विल्कुल न होना कालका 
मिथ्यायोग होता हे, इसी प्रकार जाइ, गर्मी और 
बपीका बहुत अधिक होना कालका अनियोग कहा 
जाता है॥ ये तीनों ही रोगके कारण हे और इनका 
समयोग स्रास्थ्यका हेतु होता हे । इमी प्रकार 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ? १. 


| योग होता 
काळ यहां शीत, उष्ण और वपा इन भदोंमे तीन ' 





र 


( ११) 


इन्द्रियोंका अपने २ विषयोंके साथ स्वत्य सम्बन्ध 
होना आर्थिक हीनयोग कहा जाता हे । इन्द्रियोंका 
वैयक्तिक अनिष्ट वस्तुओके साथ अनुचित सम्पके 
होना मिथ्यायोग एवम्‌ इन ( राब्दादि ) का अपने 
प्रमाणसे अत्यन्त अधिक स्तरूपमें बढ़ जानेका नाम 
आर्थिक अतियोग हे ॥ कायिक, वाचिक और मान- 
सिक चेष्टाओंकी स्त्म प्रब्रनिका नाम कमका हीन- 
योग है और मल, मूत्र आदि स्वाभात्रिक भर्मेंके 
वेगोंका रोकना, आती वा इसो भी कम मात्रामें 


| भोजन करना, वाथ बक वक्‌ करना और राग, दरप, 


इष्य आदि दुष्ट मनोजिकारोंको उत्तजना देना आदि 
त्रित कर्मोका मिथ्यायोग होता हे तथा इनका ही 
प्रचुर प्रवृत्तिका विद्वान लोण कर्मका अनिग्रोश। कहते 
है । यद्यपि इन सव द्रव्योंका इस प्रकारका सयोग 
संसारमें समदा होता ही रहता हे, किन्तु जव इनका 
हीनादि मेदस विम वा अनुचित योग होता हे. तब 
दोपवैपम्य और जब्र सम्यम्योग अर्थात्‌ वथ्रोचित 
हे, तत्र दोपसाम्य होता है, जो गो 
और आरोग्यफे असाधारण कारण ह ॥ २०७ ॥ 

रोगांकी उत्पात्तिका सामान्य कारण । 
रोगस्तु दोपवषम्यं द।पसाम्यमरोगता॥ २८॥ 

वात आदि दोपोमं किसी एक दो अध्वा तीनों- 
के अपन प्रमाणसे न्यन वा अधिक हा जानक 
कारण जो वेदना हाती है उस जिकाग्का नाम रोग 
हे और उक्त दोषोंका माम्पातम्थाम रहना ही 
आरोग्य हे ॥ २८ ॥ 

रोगोंके दो गद्‌ । 

निजञागन्तुविभागन तत्र रोगा द्विधा स्मृताः२९ 

उनमें रोग दो प्रकारके होते हे, एक निज और 
दसरा आगन्तु जो स्वयं वातादि दोषों वैम्यसे 
उत्पन्न होकर शरीर और मनको दुःख पहुँचावे, वह 
निज रोग और जो शास्त्र आढि बाहरी हेतुओंसे 
उत्पन हो वह आणन्तुक व्याधि कही जाती है ॥ इन 
दोनोंमें मद यह हे कि निज रोगमे वात आदि दोष 
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पहळे विकृत होत हे और पीछे व्यथारूप ब्याधिको 
उसन्न करत हे और आगन्तुमें तो पहठ व्यथा 
{ पीड़ा ) उत्पन्न होती हे और उसके पीछे वात 
आदि दोप कुपित होते हे | इन दोनों प्रकारकी 
व्याधियोसे चित्तको सन्ताप (कळशा) होता हे कारण 
देह और मन ये दोनों ही रोगोंके आश्रयीभूत स्थान 
है इन दोनोंका परस्परम आधाराधयभाव सम्बन्ध 
होनेसे एकके सन्तप्त होनेपर दूसरा भी अवश्य सन्तप्त 
हो जाता हे जेसे आगमें लाळ किसे हृए ळोहेके गम 
गोठको ठण्ड कडाहेम रख दिया जाय तो वह उस 
कड़ाहेको भी गम वना लेता है अथवा गम तते 
आदिपर रख हुए घृतादि ठण्ड पदाथर मी कछ ही 
समयमं अत्यन्त गम होजाते ह । टीक उसी प्रकार 
शारीरिक व्याधियां मनको और सानसिक व्याधियां 
आारीरको सन्ताप पहुँचाती हे ॥ २९ ॥ 
रोगोंका आश्रयस्थान ।"” 

तेपां कायमनाभदादधिष्ठानमाप द्विथा ॥३०॥ 

उन निज और आगन्तुक रोगोंका अधिष्ठान 
अथात्‌ आश्रय मी दो प्रकारका होता है, एक दारीर 
और दूसरा मन। उनम ज्वर, रक्तप और कास 
आटिका अघिष्टान शारीर हे एवे मद्‌, मूच्छ, 
संन्यास, ग्रह, भूत, उन्माट, अपस्मार और राग, 
द्रष आदिका आयतन मन हे ॥ ३० || 

मनके द्विविध दोष। 

रजस्तमश्च मनसो द्वी च दोपावुदाहता॥ ३ १॥ 

यह किसी कारणसे कुपित हुए वात आदि दोप 
शारीरिक रोगोंको उत्मन्न करते हे जो पहळ कह आये 
हे । अव मानसिक रोगोंके कारणको कहते है कि 
रजोगुण और तमोगुण ये दो मनके दोप कहे गये 
है, चकारसे बात आदि दोप भी लिये जाते हे॥ ३१॥ 


त्रिविध रोगपरीक्षा । 
दृदीनस्प्शीनप्रश्नेः परीक्षेताथ रोगिणम्‌ ॥३२॥ 
दरीन ( देखना ), स्परोन ( छूना ) और प्रश्न 
पूछना ) इन तीन उपायोंसे रोगीकी पराक्षा करनी 


अषङ्गहदय । 


| 
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चाहिये । यथा-ांसी, प्रमेह और यक्ष्मा आदि रोगों- 
से पीडित मनुष्योंके सफेद व पीळ रके आकार, 
प्रमाण, उपचय ( वृद्धि ) छाया, विष्टा, मूत्र, तमन 
और कफ आदिको देखकर तथा ज्वर, गुव्म और 
विद्रधि आदिको हाथसे छूकर एवे शूळ, अरोचक, 
छदि, सुच्छन्द, दुर्छन्दत्व, मृदुकोष्ठत्व, क्र्रकोष्टत्व, 
स्वप्मददन, सहजरोग, सुख, दुःख, सात्म्य और 
असात्म्य आद्रिको रोगीसे पूछकर परोक्षा करें॥ ३२॥ 

रोग जाननेके अन्य पांच उपाय । 
गागं निदानप्राग्रुपलक्षणोपदायाप्तिभिः ॥ ३ ३॥ 

निदान, प्रवरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति इन 
पांच उपार्योसे रोगकी परीक्षा कर । रोगके उत्पन 
करनेमं आदिकारणका नाम निटान है । निमित्त, हेतु, 
आयतन, प्रत्यय, उत्थान और कारण खय्रे शास्तरमे 
व्यवहारके लिये निदानके पयार वाचक शाब्द हे । वह 
आमन्न और विप्रकृष्ट मदसे दो प्रकारका होता है। 
और आसन्न मी फिर आसन्न और अत्यासन्न मेदसे 
दो प्रकारका हो जाता हे । रूउ्व, हलके भर ठण्ड 
आदि पटारथोका सवन करना रोगका आमन्न कारण 
हे, जिसमे तत्काल रोगाकी उत्र्ति हो वह अत्यासन्न 
हेतु है, जसे कुपित दूर वातादि दोप | विप्रकृष्ट हेतु 
उस कहते ह जो कुळ समय पीछे रोग उत्पन्न करे 
यथा हेमन्त कतुमे ठण्डसे सतित ( जमा हुआ ) कफ 
वसन्त ऋतुमं सूयके सन्तापसे पिघल कर नाना 
प्रकारके रोगोंका कारण होता है । इमी प्रकार 
हविष्प्राद अथात्‌ घ्रृतके सेवनसे मेह और कुष्ट 
रोगकी काळान्तरमे उत्पत्ति हुइ, यह वात चरकमें 
लिखी है, यथा तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरध्वंसे देहिनां 
नानादिक्षु विद्रवतामभिद्रवण-तरण-धावन- लङ्घन- 
प्लवनागचर्देहविक्षोमणेः पुरा गुल्मोतत्तिरभूत्‌ । हवि- 
प्रायात्‌ प्रमेह-कृष्ठानाम्‌ । भय-त्रास-ोवैरुन्मादा- 
नाम्‌ । नानाविधभूताझुचिसंस्परादपस्माराणाम्‌। ज्वरस्तु 
खळ महेश्वरललाटादभवत्‌। तत्सन्तापाद्‌ रक्तपित्तम्‌ । 
अतिव्यवायात्‌ पुननक्षत्रराजस्य राजयक्ष्मा,” इति| 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास०? अ० १. 
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( च. नि. स्था. अ. ८ ) ऐसी वस्तुओंके सेव- 
नसे इस प्रकारका रोग पैदा होता हे, यह बात 
निदानसे ही जानी जा सकती है इसलिये रोग 
जाननेका सबसे पहला उपाय निदान है एवं चिकि- 
त्साक्रममें भी सबसे पहले निदान अथोत्‌ रोग उत्पन्न 
करनेवाली वस्तुओंका ही परित्याग करना! लिखा हे, 
जैसा सुश्रुतमें-“ सामान्यतः क्रियायोगो निदानपरिव- 
जैनम्‌ ” इति ॥ रोगज्ञानका दूसरा उपाय प्वेरूप 
है, जिसमें उत्पन्न होनेवाले रोगके कुछ लक्षण पहले 
ही अप्रकट रूपसे दिखायी दें, यथा ज्वरमें थकावट 
और अशान्ति आदि ॥ तीसरा उपाय लक्षण अथात्‌ 
रूप है, जिसमें सम्पूण दोपोंके विशिष्ट लक्षण स्पष्ट 
रूपसे दीखते हों; जसे-ज्वरमें पसीनेका न आना 
इत्यादि ॥ जिस प्रकार एक राजाके कुछ लोग (राज- 
दूत आदि ) सबसे आगे, कुछ बलवान और वीर 
अंगरक्षक योद्धा साथमें ओर कुछ अनुचर सदा पीछे 
चलते है, ठीक उसी प्रकार एक रोगके मी ये पारि- 
वारिक पारेग्रह स्वरूप उवरूप, रूप आदि आगे, 
साथमे ओर पीछे २ चलते है। उनमें जो पहले 
पहल कुछ दुवेळ और ब्रिखरे दृए लक्षणोंद्रारा रोग- 
राजके आनेकी सचना करते हे वे पूवरूप कहे जात 
है, साथमें अर्थात्‌ रोगके आक्रमणकी अवस्थामें 
जो ग्वत्र बढ़ चढ़ भयङ्कर लक्षण दिखायी देत हे वे 
सब्र रोगक साक्षात्‌ रूप है एवं क्रान्तिकालके पीछे 
एकरोगके ऊपर ही अन्यान्य अनेक रोगोंके प्रादुभा- 
वका नाम उपद्रव है, जसे ज्वरमे ग्वांसी आदि ॥ 
उपशयका सामान्य अथ यह हे कि औपध, आहार, 
विहार, देशा, काळ और प्रकृति आदिमे रोगीको 
सुख मिळे, अर्थात्‌-हेतु और व्याघ्रि इन दोनोंके 
व्यस्त ( पृथक्‌ पृथक ) अथवा समस्त ( समुदा- 
यात्मक ) रूपसे विपरीत एबं वेमे ही भिन्न भिन्न 
अथवा समष्टिरूपसे इन दोनोंके निदान और रोगक 
विपरीत अथकारी अथोत्‌ निदानके समानध्रमीं होते 
हुए भी प्रमावविरोपसे रोगको झान्त करनेवाले जो 
औषध, अन्न और विहार, आदिके सुखदायक उप- 


योगका नाम उपशय है, वह व्याधिसात््य भी कही 
जाता है । अमुक प्रकारके औपध आदिसे इस रोगीके 
शरीरमें कुछ भी पीडा वा पसितन नहीं हुआ और 
इस औपध वा अन्न, विहार आदिके सेवनसे यह 
फल हुआ, इस प्रकारका निश्चय उपशय और अभु- 
परयसे ही हो सकता हे, जसा चरकमें लिखा है कि- 
गूटालिङ्ग व्थाधिमुपदायानुपरायाभ्यां परीक्षेत 
यथा. “' अभ्यङ्ग ल्लेहस्वेदाद्येवातदाषो न 
शाम्यति । विकारस्तत्र विज्ञेयो दृष्टमत्रास्ति 
शोणितम्‌ ॥” इाते ॥ अरथः-जिस रोगके लक्षण 
साफ दिखायी न पडें, उसकी उपशय और अनुपझ- 
यसे परीक्षा करनी चाहिये । जैसे, यदि इारीरके 
किसी भागमे उत्पन्न हुआ वात दोप ( वेदना आदि) 
अन्यङ्ग स्नेह ( तैल आदिके मर्दन ) और स्वेद 
( ताष्पसेक ) आदिसे शान्त न हो ता विद्वान्‌ बैद्य 
उसे रुधिरका तिकार समझ और शीतोपचारसे शान्त 
करे ॥ अनुषदयका निदानमं अन्तभोव होनेसे वह 
पृथक्‌ नहीं माना गया । आप्ति, निवृत्ति, मम्प्राप्ति, 
आगति और जाति ये सत्र सम्प्राप्तिके पयाय नाम 
ह । वेय्यकरास्त्रमे रोगका इतिकतव्यताका नाम 
सम्प्राप्त टे व अथात्‌ अमुक टोप इस तरह इस 
स्थानमें म्थित होकर इस दोप वा धातु आदिके आगे 
पीछ वा सम्मिलित होकर, इस मागसे चलता हुआ 
अमुक रोग उत्पन्न करता हे एमी विशिष्टकत्पनाको 
सम्प्राप्ति कहत ह ॥ 

इन पांचोंमे पृथक पृथक किसी एक बा दो, तीन, 
चार अथत्रा पांचों ही उपायोंके मलस रोगका 
विशिष्ट ज्ञान अथान्‌ निश्चय होता है | इसमे यदि 
कोई कहे कि इनमेसे किसी एक उपायके द्वारा 
रोगका निश्चय हो जान पर अन्यान्य उपायोंसे उसी 
रोगक निश्चय करनमं क्ृतकरणता ( एक बार किये 
गये कार्थका फिर करना ) दोप आता हे, जो एक 
प्रकारसे पिष्टेपणक समान व्यथ हा हे, जैसा किसी- 
ने कहा हे । कृतस्य करणं नास्ति म्रृतस्पय मरणं 
नहि। भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमनं न च॥ 
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इसपर कहते हैं कि यह वात ठीक नहीं, कारण 
एक बस्तुके निणेय करनेमे अनेक अर्थ्‌ प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान, और शब्द इन चारों प्रमाणोंका 
एकत्र समावेश बहुत बार देखा जाता है, एवम्‌ अधि- 
काधिक प्रमाणोंफ़े द्वारा उक्त ( एक ) अथंकी अनेक 
बार पुटि हो जानेसे वह स!थ्रा निर्दोष प्रमाणित 
हो जाता हे, जिसते प्रमाताको कुछ + हानि न पहुँच 
कर उलटा “अधिकस्याधिकं फलम्‌” के अनु- 
सार विशेष लाम होता है ॥ क्या अनुमान प्रमाणे 
एक बार प्रतीत हुई ( जानी गयी ) अग्निका फिर 
प्रत्यक्ष और इान्द प्रमाणोंफ द्वार साक्षात्कार नहीं 
होता १ यह कमी नहीं, किन्तु अत्रय होता है। 
तथा क्या कोर प्रेक्षावान्‌ पण्डित ( समालोचक ) 
“निदान आदि पांचों उपाय रोगज्ञानफे कारण 
नहीं होते? ऐसी अनिष्ट आ रोचना करंगे ! कभी 
नहीं, किन्तु “ये पांचों ही गग जाननेके असाधारण 
उपाय हे” इस प्रकारकी ही शिष्ट समाडोचना सदा 
करेंगे । इन ( निदान आदि पांचों उपागरॉरमे से 
किसी एकके द्वारा ही रोगका सम्पूण निश्चय हो 
चुका, इस बात पर हमे बिश्वास नहीं, एसा मधु- 
कोप- टीकाके करने वाळे उिद्वान्‌ श्रीयुत तिजयरक्षित 
कहते हे ॥ अब यहां पर यह रोका उठती है कि 
इनमेसे किसी एकके दारा ही रोगका निश्चय 
हो जानेपर उसी ( रोगजिज्ञान ) के ठिये प्रतख्य 
आदि अन्यान्य उपार्थोका उपादान वा अवलम्बन 
करना व्यथ हे । इसका समाधान वा निवारण यों 
किया जाता है कि इन सबोझे मिन्न भिन्न प्रपोजन 
होनेसे कोई भी व्यथे नहीं, अथात्‌ सब ही सार्थक हे, वह 
इस प्रकार कि यदि निदान न कहा जाय तो इसका 

le य ~ श्रतमें 
पारेत्याग कैसे हो सकता है ! जैसा कि सुश्च 
लिखा है “सामान्यतः क्रियायोगो निदानपरि- 
वज्ज॑नम्‌ ” अथात्‌ रोग उत्पन्न करनेवाऊे पदार्थोका 
परहेज ( पारिहेय -- पारियाग ) करना सबते पहली 
सामान्य चिकित्सा हे ॥ पूरेरुपते व्याधिका विशेष 
ञान होता हे, जेसा चरकमें छिखा है कि-“हारि- 


अश्ड्रह्द्य । 





[ यूत्र-- 





द्रवर्ण रुधिरं च मूत्र विना प्रमेहस्य हि पूवेरूपे॥॥ 


ये। मूत्रयेत्‌ ते न वदेत प्रमह॑ रक्तस्थ पित्तस्थ 
हि स प्रकोपः ॥ अर्थः-जो प्राणी प्रमेहके पूर्वरू- 
पोंफे बिना ही यदि हलदीके समान पीला और लाल 
रंगका मूत्रोत्सा करे तो उसे प्रमेह नहीं कहना 
चाहिये, कारण बह रक्तपित्तका प्रकोप है ॥ एव पूर्वे- 
रूपके द्वारा जानी गयी व्याधिके पूवरूपमें भी चिकि- 
त्साका क्रम देखा जाता है, जेसा चरकमें लिखा हे- 
“'ज्वरस्प पूर्वरूपे लघ्वशनमपतपेणं वा” अथात्‌ 
ज्वरके पूरवेखू्पर्मे हढका भोजन वा लंघन करना हित 
हे । और सुश्रुतमें भी वातिकज्वरके पूतरूपमें घृत- 
पानका विथान है, तथा रोगके साध्य वा असाध्य 
होनेका पारिज्ञान भी इसी ( घूवरूप ) से होता है 
जेसा चरकमे ठिखा है--“पूर्वरूपाणि रूपाणि 
ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । यं विशन्ति विइात्यनं 
मत्युज्यरपुरस्सरः ॥ अन्यस्यापि च रोगस्य 
पू4रूपाणि यं नरम्‌ । विदान्त्यनन कल्पेन 
तस्यापि मरणं ध्रवम्‌ ” कि जिस प्राणीके रारोरमें 
ज्वर्फे सम्पूर्ण पूमरूप अन्त अधिक मात्रासे प्रत्र 
करे मानो उस दारीरमें ज्त्ररको आगे करके कराळ काळ 
ही अपना प्रवेश कर रहा ६ । इसी प्रकार और मी 
किसी रोगफे सम्पूण पू+रूप यदि किसी प्राणीपर 
वलात्कारसे आक्रमण करें तो निश्चय जानो कि वह 
प्राणी अवश्य मर जायगा । रूपसे भी रोगका सुख- 
साध्य, कष्टसाध्य और असाध्य होना जाना जाता 
है, क्योंकि जिस रोगमे थोड़ लक्षण देख पड़े वह 
सुखपताध्य, मध्यरूपोंवाला कष्टपाध्य एवं जिसमें 
सम्पूण लक्षण बलवान्‌ रूपते दिगायी दें वह असाध्य 
होता है। तथा सुखसाध्य व्याविर्योका वणन 
करते हुए भावान्‌ श्रीचरकम्रानि कहते है-'हेतवः 
पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्प्र च। न च तुल्य- 
गुणा दूऽपो न दोपः प्रकृतिर्भवेत्‌” अर्थात्‌ जिस 
रोगमे हेतु, पररूप और रूप थोड़ हों, तथा दूष्य 
( रस वा रक्त आदि ) तुल्यगुण अथात्‌ दोपे 
समान गुणवाला न हो वह सुखसाध्य, जैसे कफसे 


शिवदीपिका-भापाटीकास० अ० १ 


( १९) 





दूषित दुआ रक्त यहा कफ शीतगुण एवं रक्त 
उष्ण गुण विशिष्ट है अतएव यह सुखसाध्य व्याधि 
है । इसी प्रकार जिसमें दोप ( वात आदि) ही 
प्रकृति न हो वहमी सुसाध्य, जेसे पित्त-प्रकृति- 
वाले प्राणीको वायु वा कफका विकार हो जाना 
सुखसा'्य लक्षण दे । कष्टसाव्य-व्याधियोंत लक्षणों 
में श्रीचरकाचार्य कहते हे "निभित्तःपूव- 
रूपाणां रूप/णां मध्यमे बळे” तथा च (दाष 
बिबद्वे नष्टेऽग्रो ) “ सवैसम्पूणेरक्षणः, । स- 
न्षिपातज्वरोऽप्ताध्यः”(कृ च्ठुप्ताध्यस्तताऽन्यथा) 
कि हेतु, पूरेरूप और रूप इनके मध्यम बडुवान्‌ 
होनेसे व्यातिको कष्ट -साध्य- स्वरूप समञ्चना चाहिमे 
एवे जिस रोग) स्रस्त और सम्पूर्ण अर्थान्‌ वठ- 
वान्‌ लक्षण दिखायी दें वह असाध्य होता हे ॥ 
उपरायके जिना संक्रीग अथा अग्रकडित लक्षणों 
याविमें दो गजिशपका बोय नहीं हो सकता ह 


वाळी 
जैसा चरक्रमें रिखा दे “'गूढाठिङ्गं व्या।घपुप- 
शायानुपझयाभ्यां परीक्षत” अथात्‌ जित 


( व्याधि ) के भीती लक्षण बाहरते स्पष्ट दिखाती 
नदे ऐसे “गढलिङग” ( छिपे लक्षणों वाळे ) 
रोगोंकी परीता उपशय वा अनुपशयतते करनी 
चाहिये, जसा सुश्र॒तमे शि हे कि-अभ्पङ्गस्न- 
हस्वदाद्येवीतरागो न झाम्यति। विकारस्तत्र 
विज्ञेयो दुष्टमत्रास्ति शा॥णितम” इत ॥ अर्यात्‌ 
जो वातरोग अम्पङ्ग (उप्रटन ), स्नेह ( तळ मदून ) 
और स्तरेद ( वाष्प सेक ) आदि शान्त न हो उपे 
वैद्य वायुका शिकार न जाने, फरिन्जु बहाँ रक्त पिकत 
अथात्‌ किल्ली दोगतिद्ापो। बिगड़कर दगित हो गया 
है ऐसा जाने ॥ यदि सम्प्राप्तिको न कहें तो प्रवरूप 
आदिके द्वारा रोगको प्रतीति हो जाने पर भी उसका 
चिकित्सामें अत्यन्त उप गोणी जो अगांदाकलपना, बळ 
और काल आदि मंगप्ति५द भद हैं उनको बिना 
जाने चिकित्सा पिशपका बोच नहीं हो सकता हे, 
इस लिये निदान आदि गांचों ही उपायोंके भी 


जाननेते सम्पुण रोगोंका यथाथ ज्ञान वा निश्चय 
होता हे॥ ३३ ॥ 
भूमि ओर देहके भदसे देशविशेषका 
वर्णन । 


ममिदेहप्रभदेन देशमाद्दारह द्विधा । 
जाहल वातभायष्ठमनूप ठु कफाल्यणम्‌ । 
साधारणं सममलं त्रिधा भूदेशमादिशेत॥३४॥ 

अत्र औपत्रका वणन करते हे-वह देश और 
काळे अनुसार गुण करता हे इस लिये पहले 
देशको कहते हे कि इस आयुर्वेदशास्त्रमें भूमि और 
देहे मदी देश दो प्रकारका होता है, उनमें भीम 
देश जांगल, अनूप ओर साधारण मेदपे तीन प्रकार- 
का होता है। जिस देरामें पानी ओर पउत बहुत थोड़ 
हों बहां वायु अपने रौद धपे अत्यन्त बढ़कर 
वातप्रत्रान पश्षावात आदि शोगोंगो उत्पन्न करता है 
एवम्‌ उस देशमें उन्न हुए औपध, मृग पशु पक्षी 
और मनुष्य आदि प्रागीपात्र वातप्रतिक ( वाय- 
वीय स्वमाववाठे ) होत ह, वह जगल कहा जाता 
है। जिस देशमें जठ, बृक्ष और परत आदि बहुत हों 
तथा वायु ( हवा ) और घाप थीड़ हों, तह अनूप 
कहा जाता है उसमे कफ अपने शस धरम अधिक 
बढ़ जाता है इस लिये वहांफे ओपषवादिक खिग्ब 
और कफप्रधान हो? हे । जिसमें दोनों देदोंके थोड़ 
लक्षण हों वह साधारण देश कहा जाता है | उसमें 
तीनों दोप प्रायः सपान अतरम्थामें रहते ह अत एव 
यह स्वारूपक्त लिये अलन्त उत्तम स्थान हे | 
देश--देशका वगन प्रकृति भदत पहठे(इडो . स. १३ में) 
हो चुका ॥ ३२४ ॥ 

कालके भेद । 

क्षणादिव्यॉध्यवस्था च कालो भाजयोगकृतरे ५ 

अब कालफे मदको कहते हें, कि काल (समय) 
श्तणादि और व्याध्यवस्थाफे मदौ दो प्रकारका होता 

जो औपधको योगाताको सम्पादन करता है । 
क्षगादिक् काढ पतेर हीं रै। भ्र ,देशब्दसे लत, 


(१६) 


अषाड्रदददय । 


[ सूत्र- 


सयाया 





जुटि, मुहूत, याम, दिन, रात्रि, पक्ष, मास, ऋतु, 
अयन, संवत्सर और युग आदिका प्रहण हे । इसका 
उदाहरण जैसे “ पवीह्णं वमनं देयं मध्याह्न तु 
बिरेचनम । मध्याह्न किंचिदातृत्ते वारित 
दद्याद्विचक्षणः॥”” अर्थ स्पष्ट है । व्याष्यवस्था नाम 
रोगके साम, निराम, मृदू, मध्य और तीक्ष्ण आदि 
अवस्था विशेषको देखकर उसके योग्य औपधका 
प्रबन्ध करना हे, जैसे--“लङ्कनं स्वेदनं काला 
यवागूस्तिक्तको रसः । मलानां पाचनानि 
स्युभथावस्थं क्रमण वा ॥ ज्वरे पर्या कपा- 
यांश्च सर्पिः क्षीरं विरचनमं । पडहं पडहं 
युञ्ज्याद्‌ वीक्ष्य दोपबलाबलम ॥ तथा-सरुदृ- 
ज्येरा लघुर्देहश्चलिताश्च मला यथा । अचिरं 
ज्वरितस्यापे भषजं याजयत्तदा ॥ ˆ अथात्‌ 
लंघन, स्रदन ( वफारा ), काल ( आठ दिनके 
पीछे ) यवागू और तिक्त रसवाळे पदाथ, ये अव- 
स्थाके अनुसार क्रमसे दोपोंके पकानेवाळ ह । ज्वस्में 
पेया, कपाय, घरत, दूध और विरेचन थे दोपोंका 
बलाबल देखकर छः छ: दिनसे देने चाहिये । उसी 
प्रकार ज्वरके मृदु ( मन्दवेगा ) और रारीरके लघु 
( हलके ) हो जानेपर और मल अश्रोत्‌ वातादि दोप 
वा मूत्रादि मलोके यथानियि प्रवृत्त हो जानेसे रीघ्न 
ही ज्वरवाळे मनुष्यको दोषोंका निरामता समझकर 
शमन औत देनी चाहिय ॥ ३५॥ 
ओऔषधके दो भेद । 

शोधन दामन चेति समासादोषध॑ द्विधा॥ ३६॥ 

साधारणतः समस्त औपधियां शोधन और रामन- 
रूपसे दो प्रकारकी होती है । यद्यपि संसारमें ब्रहुत 
प्रकारक औपधियां हो सकती हे तथापि इन दोनों 
शोधन और शमनरूप लक्षणोंमे उन सबका समावेश 
हो जाता हे । शोधन उसे कहते हे जो कुपित हृए दोपोंको 
बाहर निकालकर रोगका उपशमन करती है | एवं 
शमन वह होती है जो अपने २ स्थानमें स्थित हण 
दोषोको साम्यावस्थामें रक्ख ॥ ३६ ॥ 


शारीर रोगोंकी परमौषधी । 


आारीरजानां दोषाणां क्रमेण परमोषधम्‌ । 
बर्तिविरेको वमनं तथा तेलं घृतं मधु॥३७॥. 
शरीरमं स्थित हुए वात आदि दोपोंके क्रमसे 
बस्ति, विरेक और वमन यह शोधन स्वरूप एव तैल, 
ब्रत, और मधु यह शमन स्वरूप परम औषध हे अथोत््‌ 
वस्तिक्रिया ( पिचकारीके द्वारा गुदामं ख़ह वा काथ 
आदिको पहुंचाना ) सत्र रोगोंकी सामान्य और 
वायुकी विरोष चिकित्सा हे । तथा काई विरेचन 
द्रव्य ( जो मुखमें सेवन करनेपर रारीरमें स्थित हुए 
दोपोक्रा गुदाके मागसे बाहर निकाल दे ) साधा- 
रणतः समस्त रोगोमें उपयोगीं होत दूए भी पित्तके 
विकारोंको हटानेके लिये परम अथालू प्रधान औषध 
हे, इसी प्रकार वमन ट्रव्य ( जो मुहसे खाय जाने 
पर उसीके द्वारा आमाराय और उरोभाग ( छाती } 
में जमे हुए कफ आदि मलोंको बाहर निकाल फेंके, 
जैसे मदनफल आदिका सेवन अन्यान्प रोणोंको्‌ 
gli 
नाश करता हुआ मी कुफ्र, विरापरुूपसे संहारक 
हे, इसी प्रकार तेल आदि रामन औगे्रोंको भी 
ऋ्रमसे इन तीनों टोपोंकां प्रधान ओपधी जाने ॥ 
काल आदि देश विशपका आश्रय लकर प्रायः सभी 
ओपधियां सब शारीरिक रोगोंका नाश करती हैं ॥. 
अब मनोविकारकी औपध कहते ह ॥ ३७ ॥ 


मानासिक रोगोकी परम औषध ॥ € 


धीषेयोत्मादिविज्ञानं मनोदोषोषधं परम॥ हे ८॥ 

धी अर्थात्‌ बुद्धि ( जिससे हित और अहितका 
विवेक हो ) श्रय अर्थात्‌ धति वा कमवशा प्राप्त 
हुई विपत्तियोंके सह जानर्क' दाक्ति ( जिससे हितका 
सेबन और अहितका परित्याग हो सके ) और 
आत्म-विज्ञान अथात्‌ योगान्याससे परमात्माके खरूप- 
का विज्ञान वा आत्मा, देश और काळ आदिका 
विशिष्ट विवेचन ( जसे मे कोन हूँ ? यहां कसे आ 
गया ? कहां जाऊगा ? मुझे किसीके साथ कब कैसा 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. 


(१७) 









न सद्या करना चाहिये ! इत्यादि आध्यात्मिक विष- 
योंका विचार ) मनोदोपर अर्थाल्‌ रजोगुण और तमो- 
गुणसे उत्पन्न हुए मनके विकारोंका परम ( उत्कृष्ट ) 
औषध हे ॥ ३८॥ 
चिकेत्साके चार पाद | 

भिषक द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकिरिसितस्य निर्दिष्टं प्रत्येकं तच्चतुगुणम्‌ ३९ 

पूवेके रुोकमें कह आये हे कि चारों पादोंसे 
युक्त हुआ ही चिकित्साक्रम यथार्थ कार्य कर 
सकता है अन्यथा नहीं, इसलिये अब हम पाद चतु- 
छयको कहते हे कि वैद्य औपधादि द्रव्य, उपस्थाता 
( परिचारक ) और रोगी अर्थात्‌ आतुर ये चारों 
चिकित्साफे पाद अर्थात्‌ आधारस्थान हे और इन 
ग्र्येकमें चार चार गुण होते हे इस प्रकार प्रत्येक 
रोगकी चिकित्सामें सोलह गुणोंका होना अत्यन्त 
आवश्यक है | इनमे सबसे पहले वेद्यराजका उलेख 
है जो चिकित्सामें प्रधान साधन है, जेसा शास्त्रमे 
टिग्वा है “ योक्ता प्रयोक्ता ज्ञास्ता च प्रधानों 
भिवगत्र तु" और संग्रहमें भी लिखा है “यद्वेद 
विशुणे पादा गुणवन्तो5प्यरनर्थकाः । सपाद- 
हीन।नप्यातान्‌ गुणवान्‌ यश्व यापयेत्‌ । चि- 
कित्सायास्तमेवातः प्रधानं कारणं विदुः ॥” 
अथांत्‌ यदि बैद्य निगुणी हो तो अन्यान्य तीनों 
पादोंका गुणवान्‌ होना मी व्यथे है, कारण विद्वान 
वैद्यक विना ये कुछ मी नहीं कर सकत ह । और 
गुणी त्रेद्य इन ( पादों ) के न होनेपर भी रोगीके 
रोगको समूल न मिटाकर कछ समके लिये तो 
किसी प्रकार रोक ही सकता हे । इसलिये शास्त्रोंमें 
चिकित्साका प्रधान कारण वैद्य माना गया है ॥३९॥ 


अधिकारी वैद्यके लक्षण । 
दक्षस्तीथांत्तदास्रार्थी दृष्टकर्मा शुचिमिषक्‌ ४० 
१ वेद्यस्य विशेषगुणाश्चैवं संग्रहे, इेमा द्रौ -- 


च अभेद्योऽनुद्वतोऽस्तब्धः सूरतः प्रियदर्शनः । 
घहुश्रतः कालवेदी जितग्रन्थोऽयेक्मवित्‌ | 


२ 





सबसे पहले वैद्यके चार गुणोंका वणेन करते है 
कि वैद्य सत्र बातोंमें चतुर एवं जिसने गुरुे आयु-~ 





अनाथान्‌ रोगिणो यश्च पुत्रवत्‌ समुपाचरेत्‌ । 
गुरुणा समनुज्ञातः स भिपक्रूशब्दमःनुते ॥ 
यस्तु केवलशास्त्रज्ञः कर्मस्त्रपरि।ने|ेतः । 
स मुह्यत्यातुर प्राप्य यथा भीरुरिवाहत्रम्‌ ॥ 
यः पुनः कुरुते कर्म धाष्टयांत्‌ शास्त्रा थव्ज्जित; । 
स सत्सु गर्हामाप्रोति वघं- चार्हति राजतः ॥ 
हेतो लिङ्गे प्रशमने रोगाणामपुनभ॑वे । 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्प स राजाह भिषगूवरः ॥ 
शास्त्रं शस्त्राणि सालिळं गुणदो पप्रब्रत्तये । 
पात्रापेक्षीण्दतः प्रज्ञां तराहुश्रत्येन बृहवेत्‌ ॥ 
प्रदापभूत शास्त्र दि दर्शनं विपुला मतिः | 
ताम्यां मनःसयुक्ताभ्यां चिकित्सन्‌ नापराध्यति || 
आहूत णव यो याते सुवेषः सुनामित्ततः । 
गत्वाऽऽतुरार्थादन्यत्र न निधत्ते मनः क्वचित्‌ ॥ 
व्याधिं परीक्षते सम्यकृ निदानादिविरोषतः । 
गोपनीयां च तद्वातां न प्रकाश्यते बहिः ॥ 
पहा न च तस्पापे क्रियाकाल न हापयन्‌ । 
जानाति चोपचरितुं स वैद्यः सिद्विमश्नृते ॥ 
नाददीतामि५ स्ीभ्यस्तदष्यक्ष पराङम॒खे । 
तामिश्च रहसि स्थानं “रिहासं च बञ्जयेत्‌ || 
जिजीविषुर्व्याधितोऽपि पूर्वोक्तगुणवज्जितान | 
क्रियाविक्रयिणो वैद्यान्‌ , मृत्योरग्रसरा हि ते । 
यद्‌ वैद्ये विगुणे पादा गुणबन्तोइप्यनथंका: । 
सपादहीनानप्यातान्‌ गुणवान्‌ यब्च यापयेत्‌ | 
चिकित्सायास्तमेवातः प्रधानं कारणं विदुः || 
व्याधि पुरा परीक्ष्वैवमारभेत ततः क्रियाम्‌ । 
स्वार्थाबिद्यायशोहानेमन्यथा घुबमाप्नुयात्‌ ॥ 
साध्ययोरपि संयोगो वलिनोयात्य साध्यताम्‌ | 
विद्यादसाध्यमंवातः साध्यासाध्यसमागमम्‌ ॥ 
असाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ | 
पावापचाराद्‌ देवाद्‌ वा यात्यवस्थान्तरं गदः || 
वरमाश्चीविषविष्र दीप्तममिमयोऽपि वा । 
उपयुञ्जीत न त्वातोदामिपं कूपणाजनात्‌ ॥ 
परो भूतदयाधरमं इति मत्वा चिकित्सया । 
वर्तते यश्चिकित्वायां स सव॑मातिव्तते ॥ 

इत्यादे । दिशषस्त चरकचिकित्सिते चतुि्ातितमे 
ऽध्याये द्रष्टव्यः | 


( १८ ) 


क न न 





बेद्शात्रका यथाविधि अध्ययन किया हो तथा जिसने 
नहुत बार चिकित्साओंको देखा हो एवं जो देह 
बाणी ओर मनसे सदा झुद्ध हो ॥ ४० ॥ 


उत्तम औषधके लक्षण । 
बहुकल्पं बहुगुणं संपन्नं योग्यमोषधम्‌॥ ४९॥ 


औपधी भी चार 9्रकारकी होती हे जमे १ (प्रथम) 
वहृकल्य अथात्‌ जिसमें स्वरस, क्वाथ, चूण, ओर 
गुटिका आदि अनेक प्रकारके क्प ( विधान ) हों । 
१ रा बहुगुण अथात्‌ जिसमं॑ गुरु, मन्द आदि 
अनेक गुण हों । ३ रा संपन्न जो रसादिकी सम्प- 
निसे युक्त हो । ४ था योग्य अथात्‌ देरा, काल ओर 
प्रक्ृतिके अनूकूल स्वमाववाला हो जो रोग, देहा, 
काल, दोप, रूप, देह, अवस्था ओर बल आदिको 
देखकर यह औपघ इस रोगमे अवश्य लाभ करेगा 
एस विचारपूषक देना इत्यादि ॥ ४१ ॥ 


स्वाभिभक्त सच्चे सेवकके चार गुण । 
नुग्क्तः झुचिदक्षा बुद्धिमान्‌ परिचारकः ४२ 
उसी प्रकार पारिचारकके चार गुणोंका कहते ह 
के जो रोगीका परमभक्त, झारार, वाणी और मनके 
व्यापारोंसे झुद्, सम्पूण चष्टाओंमें चतुर ओर बुद्धि- 
मान अथाल्‌ तास्कालिक प्रतिभात्ाळा हो, बह श्रेष्ट 
पारेचारक ( रोगीका सेवक ) कहा जाता है ॥४२॥ 


योग्य रोगीके लक्षण । 

आव्य रोगी मिपरबझ्यो ज्ञापकः सत्त्ववानापि । 

रोगी मी इन चार गुणोंते दुक्त हो अह भ्रष्ट है, 
जो उपयुक्त धनाला हो, सदा वेद्यकी आज्ञानुसार 
काम करे, एवं अपने सुख, दुःख, आहार, विहार 
आदिको भली भांति वेद्यराजके प्रति निवेदन कर 
सके तथा जो सचवान्‌ अथोत्‌ मनोबल वा चैर्गसे 
युक्त हो ॥ ४३ ॥ 

रोगके सुखसाध्यादि लक्षण । 

“साध्योऽसाध्य इति व्याधिद्विधा तो तु पुना द्विधा। 


अष्टाङ्गषदेय । 


_ ७७५५4.» »+०++++.. ६७33५» नम >>)». 


[ वृज़- 
सुसाध्याः कृच्छसाध्यश्च याप्यो यश्चानुपक्रमः 
सर्वोषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः ॥ 
अमरमेगोऽल्पहे ग्ररूपरूपोऽनुपद्रवः 
अतुल्यट्ष्यदेशातुंप्रकृतिः पादसंपादे ॥ 
्रहेष्वनुगुणेष्वेकदोपमागों नवः सुखः ॥४४॥ 


असाध्य व्यात्रिमं औपधका पारिहार करनेके खिये 
रोणके साध्य, याप्प और असाध्य लक्षण कहे जाते 
हे, उनमें, साध्य व्याधि सुखसाध्य और कृच्छूसाध्य 
मदसे दो प्रकारका होती है । सुखसाध्य व्याधीमें 
ये लक्षण होते है जो रोग तीक्ष्ण, मध्य ओर मृ 
रूपवाली, अनेक दशोंम उत्पन्न हुई, शमन 
और रोधनरूप तथा विप एवं क्षार आदि 
सम्पूण औपधियोंको सह जानेवाल रारीरमें उत्पन्न 
हुए हो । युवा अथाल्‌ तरुण अवस्थावाळ एव जित- 
न्द्रिय पुरुषके हों जो सिर, हृदय और बस्ति आदिं 
ममस्थानोंमें न पहुचा हो । जिसमे हेतु ( निदान ) 
पूवरूप और रूपके, थोडे लक्षण दीखते हों जिसमें 
किसी प्रकारका उपद्रम न हो जो दोप, दूष्य, देशा 
ऋतु ओर प्रक्कतिके लुल्य न हो, जसे असमान दूष्य 
मेद और मज्ञा आदि धातुओं, अनूपदेशा तथा शीत 
ऋतुमें वायुकी प्रक्कतिबाले पुरुपके पित्तका रोग होना 
सुखसाध्य होता हे ॥ अतुल्य दूष्य, यथा ठण्ड स्व- 
भाववाले कफसे गम रकका दूषित होना ॥ अतुल्य 
देश व्याधि, यथा -अनूपदेशम पित्तका कुपित होना ॥ 
अतुल्यक्रतु, जसे-शरदसे कफ वा वायुका विकार 
होना ॥ अतुल्य प्रकृति, जेसै-पित्तकी प्रकृतिवाले 
पुरुषको कफका रोग होना इत्यादि ॥ चारों पादोंके 
ठीक अनुकूल एवे सूथादि ग्रहोंके केन्द्र त्रिकोण आदि 
शुभस्थानोमें स्थित होनेपर ॥ एक ही दोष तथा 
मागसे रोगके उत्पन्न होने और चलनेपर यथा एक 
दोषोल्वण व्याधि वातिक, पेतिक आदि। मारी 
राखादि तथा बाह्य, आभ्यन्तर और मभ्य मेदसे तीन 
प्रकारका होता है उनमें किसी एक पथपर चलता 
हुआ रोग सुखसाध्य होता है । और जो नवीन हो 





स्थान ] 





अर्थात्‌ न्यूनसे न्यून एक वषेसे अधिक दिर्नोकी उत्पन्न 
हुई न हो, कारण एक वर्ष व्यतीत हो जानेपर 
सब रोग असाध्य हो जाते है ॥ इन उल्लिखित 
लक्षणों वाला रोग सुखसाध्य होता है ॥ ४४ ॥ 
कृच्छुसाध्य व्याधिके लक्षण। 

झसत्रादिसाधनः कृच्छः संकरं च ततो गदः ४५॥ 

जिस रोगका रास्त आदि साधनोंके द्वारा चिकि- 
त्सा की जाय वह, एव जो पहले कहे हुए मुखसाध्य 
व्याधिके रक्षणोंके सांक अर्थात्‌ दो तीन लक्षणोंके 
मेलमें स्थित हो वह व्याधि कृच्छ्साध्य कही जाती 
हे, जैसे यद्यपि कोई रोगी युवा ( सुखसाध्य- 
लक्षण ) हो, किन्तु जितन्द्रिय न हो अथवा उसका 
वह किसी ममे स्थानमे स्थित हो । इसी प्रकार 
किसी ( रोगी ) का शरीर सर्वोपधक्षम अथात्‌ सत्र 
औपधियोंको सह सकने वाला हो, किन्तु उसका 
अवस्था वृद्ध हो अथवा इसके विपरीत अर्थात्‌ 
रोगी युवा हो, परन्तु उसका शरीर इतना दुबेल 
होगया हो कि वह औपधकी सामध्यैको नहीं सह 
सके इत्यादि और भी सब । और इनमें भी अत्य, 
तुल्य और बह विपयेयके मेदसे न्यूनाधिक तारतम्य 
अपनी बुद्विसे स्वय कल्पना करनी चाहिये जसे 
अल्प विपर्यय सांकयमें कच्छू, तुल्य सकाणतामें 
कृच्छृतर एव बहु निपथथ संकरमें रोग कुच्छूतम हो 
जाता है ॥ आदि पदसे क्षार, अन्निकमा और विप 
लेप आदि बाह्य उपचारोंका ग्रहण है ॥ ४५ ॥ 

याप्य व्याधिके लक्षण । 

शेषत्वादासुषा याप्यः पथ्याभ्यासाद्रिपयेये ४६ 

एऑक्त सुख साध्य लक्षणोंभ विपरीत लक्षणोंके 
दिखाथी देने पर पथ्य ( हित ) आहार और विहा- 
रोक जबनते जो रोग बराबर न मिटकर कुछ समय 
तक टिका रहे वह याप्य होता है, यदि आयु 
( रोगीका जीवन ) शेष हो तो । 

टीकाकार इसका अथ यों करते हे-कि प्य 
( औगधादि ) के अभ्यास ( नित्य सेबन ) करते 
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रहनेपर भी जो रोग समूल नष्ट न होकर कुछ 
अवरिष्ट रह जाते हे वे याप्य कहे जाते हे क्योंकि 
औत्रधादिके द्वारा जो रोग ब्रिलकुल मिट जाते हैं, 
वे साध्य एवं जिनमे औत्रधादिसे कुछ मी लाभ न 
प्रतीत हो वे असाथ्य होते हे, किन्तु जो साध्य और 
असाध्य इन दोनों अतस्था वाला हो वह याप्य होता 
हे, बह कत्र तक याप्य रहता है ? इस पर कहते हैं 
““आ आयुषः”? अथोन्‌ जब तक आयु बनी रहती है 
तब तक बह रोग याप्य कहा जाता है । पदाथै- 
चन्द्रिकाकार, चन्द्रनन्ठन इसका यों व्याख्या करते हैं 
कि आयु रोष अथोत्‌ क्षीण न होनेसे जो व्याधि 
रोगीको मार न सके और पथ्य आहार-विहारोंके 
द्वारा कुछ काल तक बचाये रक़्वे वह याप्य वा 
यापनीय कहाती हे । इसमे असाध्य व्याधिसे इतनी 
ही विशपता है कि याप्य व्याधिमें आयु:शेपता रहती 
है अथोत्‌ “ रोगीका जीवन अभी बाकी है ” इस 
आयुशेष मात्रताकों छोड़र और सब लक्षणोंमें 
असाध्य व्याधिके समान ही यह व्यात्रि होती है । 
जो एकवार चिकित्सासे कुछ शान्त हो जाती है । 
किन्तु थोडासा भी काइ प्रतिकूल कारण मिला कि रोग 
फिर उमड आया ॥ ४६ ॥ 
असाध्य व्याधिक लक्षण । 

अनुपक्रम एव स्यात्स्थितो5त्यन्तविपयेचे ॥ 
औत्सुक्यमोहरतिकृद्ष्टरिष्टोऽक्षनादानः ।४७ 

अब असाध्य व्याधिका लक्षण कहत हे कि जो 
रोग असन्त विपयैयमे स्थित हो अर्थात्‌ मजा, छुक्र 
आदि गम्भीर धातुओंमे पहचा हो वा मम और 
सन्ध्रियोमे गया हो एव जिसमे सपूण चिकित्साये 
व्यथ हो गयी हों वह अनुपक्रम अथोत्‌ चिकित्सा 
करने योग्य नहीं होता हे । तथा जो औत्सुक्य 
( विषयोंमें अत्यन्त उत्कट इच्छाका होता ) मोह 
( मूच्छांवा सङ्ानाशा ) और अरति अशान्ति अथात्‌ 
कहीं भी मनका न लाना इन तीनों बातोंका करके 
वाला, एवं जो इन्ठ्रियोंका नाश करनेवाला ओर 
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अषशङ्गहृदय । 


[ सूत्र- 





जिसमें मरनेके लक्षण देख गये हों वह रोग असाध्य 
होता हे उसकी चिकित्सा न करे अथवा कहीं 
करनी हो पडे तो उसका पहलेसे प्रसाख्यान 
( निषेध ) करके विचारपूर्वक करे जिससे स्वाथ, 
विद्या और यश आदिको कुछ हानि न पहुँच।॥ ४७॥ 


साध्य लक्षणोंस युक्त होते हुए भी चिकि- 
स्सा न करने योग्य रोगी । 
त्यजेदार्तै भिषग्भूपेदरष्टं तषां द्विषं द्विपम्‌ । 
हीनोपकरणं व्यग्रमविधेयं गतायुपम । 
चंडं शोकातुरं भीरु कृतप्नं वद्यमानिनम॥४८॥ 
ने ऐसे रोगीको, चाहे चह उपक्रम्य अथाल्‌ 
चिकित्सा करने योग्य एवं सुखसाध्य लक्षणोंसे युक्त 
भी हो छोड दे, जिसे वेद्य और राजा लोण बुरा 
समझत हों तथा जो इन ( वेद्य और राजाओं )को 
बुरा कहे सुने, जो अपना दान्रु हो, जिसके पास 
चिकित्साके लिये घन, जन वा औपधादि सामग्री 
हीनहो।जो व्यप्र हो अथात्‌ जिसके कार बह्ृत 
हों उन्हें वह अगेला न कर सकनेके कारण दूसरोंते 
करवावे, जिसका मन सब कायेकि देख भालमें इधर 
उधर भटकता रहे कभी शान्त और स्थिर न हो । 
जो वैद्यको आज्ञाका पालन नहीं करे जो गतायु 
अथोत्‌ परिक्षीण जीवनवाला हो । जो चण्ड अर्थात्‌ 
तत्काल दूसरेका अपमान करनेवाला और क्रुरकर्मा 
हो । जो शोक ( तरीपुत्र आदि अपने इष्ट जन और 
धन आदिके बियोगसे उत्पन हुई चिन्ता ) से 
पीडित हो जो भीरु अथात्‌ डरपोक हो ( व्यापत्तिके 
भयसे जो औपध ही न लेवे ), जो कृतप्न अर्थात्‌ 
उपकार करनेवालेका भी अपकार करता हो । जो 
स्वय घेध न होकर भी अपनेको वैद्यसा मानता हो 
अर्थोत्‌ जो मूखे अपने आप ही औप्रधादि करता हो 
ऐसे मूखौंकी साध्यावस्थामें मी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये कारण इनसे कुछ भी लाम न होकर सव- 
ग्रकारसे हानि ही होती है ॥ ४८ ॥ 


इस म्रन्थके स्थान और अध्यायोंकी संक्षिप्त 
अनुक्रमणिका । 

तन्त्रस्यास्य परं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसंग्रहः। 
आयुष्कामदिनर्बीहारोगानुत्पादनद्रवाः॥ 
अन्नज्ञानान्नसंरक्षामात्राद्रव्यरसाश्रयाः । 
दाषादिज्ञानतद्वेदतच्चिकेत्सादयुपक्रमः ॥ 
शुद्ध यादिस्रेहनस्वंदरंकास्थापननावनम्‌ ध 
धूमगण्डू षरकसेकतपियन्त्रकशख्रकम्‌ ॥ 
सिराविधिः शल्याविधिः शख्रक्षाराग्निकर्मकाः। 
सूत्रस्थानमिमेऽध्यायास्रिंशत्‌ ॥ ४९ ॥ 

अतर इसके आगे हम इस प्रन्थकी अध्यायोंके 
संग्रहको कहते हे कि इस ग्रन्थमें सब छः स्थान और 
उनमें एक सौ बीस अध्याय हैं, यथा सूत्रस्थानमें 
आयुष्कामीयादि तीस,शारीरमें गभे विक्रान्ति आदि छः, 
निदान स्थानमें सवरोगनिदानादि सोलह, चिकित्सा- 
स्थानमें ज्वर चिकित्सादि बाइस, कव्ममें वमन- 
कन्यादि छः, और उत्तरस्थानमें वालोपचरणीय आदि 
चालीस अध्याय हे । जिनमें पहले सत्रस्थानके तीस 
अध्यायोंका निर्दे करते है कि- 

मूत्रस्थानीय अध्यायाका विवरण । 

आयुष्कामीय, दिनचया, ऋतुचर्या, रोगानुसाद- 
नीय, द्रवद्रन्यविज्ञानीय, अन्नस्तरूपविज्ञानोय, अन्न- 
रक्षा, मात्रारितीय, द्रव्यादिनिज्ञानीय, रसभदीय, 
दोपादिविज्ञानीय, दोपभेदीय, दोपोपक्रमणीय, द्विवि- 
धोपक्रमणीय, शोधनादिणणसंग्रहीय, स्हविधीय, 
स्वेदतिधीय, वमनतिरेचनतिधीय, बस्तित्रिधि, नस्य- 
विधानीय, धूमपानविधीय, गण्डूषनिधि, आइच्योतना- 
ज्ञनविधि, तपेणपुटपाकविधि, यन्त्रविधि, शस्त्रः 
विधि, सिराव्यधविधि, राल्याहरणविधि, दास्त्रकर्म- 
विधि और क्षाराप्निकमविधानीय इन तीस अध्यार्यो- 
का संग्रह सूत्रस्थानमें किया गया है || ४९ ॥ 

शारीरस्थानीय अध्यायोंके नाम । 

शारीरमुच्यते। 

गर्भावक्रान्तितद्यापदद्टममविभागिकमू । 
विकृतिदूंतजं षष्ठम्‌ ॥ ५० ॥ 


स्थान ] 
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अत्र शारीरस्थानकी छः अध्यारयोका नाम निर्देरा 


व्याधिचिकित्सा और वात्रक्तचिकित्सा ये बाईस 


करते हे, किं गमीवक्रान्ति, गमेव्यापविधि, अङ्गः | अध्याय चिकित्सा स्थानमें हे ॥ १२ ॥ 


विभागरारीरीय, ममविभागशारीरीय, विक्कतिविज्ञा- 
नीय, और दूतादिविज्ञानीय ये छः अध्याय शारीर- 
स्थानको हे ।। ५० ॥ 


निदानस्थानमं आनेवाले अध्यायां- 
का वर्णन । 
निदानं सार्वरौशिकम्‌ । 
ज्वरासकश्वासयक्ष्मादिमदाद्यर्शा$तिसारिणाम्‌। 
मूजाधातप्रमेहाणां विद्र॒ध्यायुद्रस्य च ॥ 
पाण्डुकुष्ठानिलातीनां वातास्त्रस्य च षोडझा<१ 
अन्न निदानस्थानीय अध्यायोंका वणन करते है 
कि सर्वरोगनिदान, ज्वरनिदान, रक्तपित्तकासनिदान, 
श्वासहिक्कानिदान, राजयक्ष्मादिनिदान, मदात्ययादि- 
निदान, अर्झोनिदान, अतिसारप्रहणीदोपनिदान 
मू्जाचातनिदान, प्रमहनिदान, विद्रविगुल्मनिदान, 
उदरनिदान, पाण्डुशोथविसपनिदान, कष्ट-म्वित्र- 
कृमिनिदान, वातव्याधिनिदान, और १६ वां वात- 
रक्तीयनिदान, ये सोलह अध्याय निदानस्थानकी कही 
जाती है ॥ ५१ ॥ 


चिकित्सास्थानीय अध्यायोंका संकलन । 


चिकित्सितं ज्वरे रक्ते कास श्वासे च यक्ष्मणि । 
वमो मदास्ययेऽशीःसु विशि द्वी द्वौ च मूत्रिते । 
विद्रधी गुल्मजठरपाण्डुशोफविसार्पे पु ॥ 
कुष्ठश्चित्रानिलव्याधिवातास्रेषु चिकित्सितम्‌ । 
द्वावि्ञतिरिमेऽध्यायाः ॥ ५२ ॥ 

ज्वरचिकित्सा, रक्तपित्तचिकित्सा, कासाचिकित्सा, 
श्वासाचेकित्सा, एहक्काचिकित्सा, राजयक्ष्मचिकित्सा, 
छदिहृद्रोगतृष्णाचिकित्सा, मदात्ययचिकित्सा, अरश- 
र्चिकित्सा, ३तीसारचिकित्सा, ग्रहणीरोगचिकित्सा, 
मूत्राघाताचेकित्सा,प्रमेहचिकित्सा,विद्रिवृद्विचिकित्सा, 
उदरचिकिस्सा, पाण्डुरोगाचिकित्सा, श्वयथुचिकित्सा, 
विसपेचिकित्सा, कुष्टचिकित्सा, क्रिमिचिकित्सा, वात- 


कल्प और सिद्िस्थानकी 
अध्यायोंका संक्षेप । 


कल्पसिद्वि रतः परमू। 
कल्पो वरमेकिरेकस्य तत्सिद्विवेस्तिकल्पना । 
सिद्धिवेस्त्यापदां पष्ठी द्रन्याकल्पो5त उत्तगम५ ३ 
इससे आगे कल्प और सिद्धिस्थानका वणन 
करते है कि वमनकल्प, विरेचनकन्प, वमनविरेचन, 
व्यापत्सिद्वि, बस्तिकल्प, बस्तिब्यापतसिद्धि और छरा 
द्रव्यकर्प इसप्रकार कस्पर्सिद्विस्थानमें छः अध्याय है ५ ३ 
उत्तरतन्त्रकी अध्यायोंका विवरण । 
बालोपचारे तद्याधी तद्ग्रहे द्वौ च भ्रतगो । 
उन्मादेऽथ स्थृतिञ्रंगे द्वो द्वो वर्मसु साषिषु+४ 
दक्तमोलिड्रनाशेषु अयो दो दो च सगो । 
क्णनासामुखरिरोब्रणे भग्ने भगन्दरे ॥ ५५ ॥ 
्रन्थ्यादो क्लुद्ररोगेषु गुह्यरोगे प्रथग्द॒यम्‌ । 
विष भुजङ्ग कीटेषु मूषकंषु रसायने ॥ ५६ ॥ 
इससे आगे उत्तरतन्त्रके अध्यायौंका वणन करते 
हे कि बालोपचरणीय, बालरोगप्रतिपधनीय, बालम्रह- 
प्रतिपेधनीय, भूत विज्ञानीय, भूतप्रतिपेधनीय,उन्मादप्र- 
तिप्रधनीय ,अपस्मारप्रतिपेधनीय,बत्मेरोगविज्ञानीय,वत्म- 
रोगप्रतिपेधनीय, सन्धिसितासितरोगविज्ञानीय, सन्धि- 
सितासितरोगप्रतिषेधनीय, दृष्टिरोगविज्ञानीय, तिमि- 
रप्रातिपघनीय, लिङ्घनाराप्रातपधनीय, सवाक्षिरोगवि- 
ज्ञानीय, स्ाक्षिरोगप्रतिपधनीय, कर्णरेगविज्ञानीय, 
कणेरोगप्रतिपेधनीय, नासारोगविज्ञानीय, नासारोगप्र- 
तिपध्रनीय, मुखरोगविज्ञानीय, मुखरोगप्रतिप्रधनीय, 
शिरोरोगविज्ञानीय, शीरोरोगाप्रतिपेधनीय, ब्रणप्रतिषे- 
धनीय, सद्योब्रणप्रतिपधनीय, भङ्गप्रतिपधनीय,भगन्दर- 
प्रतिपेधनीय, ग्रन्ध्यब्रुदरलीपदाऽपचीनाडीप्रतिषेध- 
नीय, प्रन्थ्यब्रुदापचीनाडीविज्ञानीग, क्षुद्रोग विज्ञानीय, 
्षद्ररोगप्रतिपेधनीय, गुह्यरोगविज्ञानीय, गुह्यरोगप्रतिषे- 
धनीय, विषप्रतिपरेधनीय, सपेप्रतिषेधनीय, कीटळ्ता- 


(२२ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ पज- 


र कया म बदन ले मर ८9 मत लतत कसरत + पर अपब 8 


दिविपप्रातिषेचनीय, मूष्किलकेप्रतिषेधनीय, स्सानीय, 


और वाजीकरणीय से चाळीस अध्याय उत्तरस्थानमें 


हैं॥ ५४० ॥ ५९५ ॥ ५६॥ 
चत्वारेशो$नपत्यानामध्य़ाया बीजपोषणः । 
हृत्यध्यायदात विशां पड भिः स्थानेरुदीरितम५७ 
इस प्रकार सूत्र, शारार, निदान, चिकित्सा, 
कल्प, सिद्धि और उत्तर तन्त्ररूप छः स्थानोंमे एक 
सौ बीस अध्याय कहे हे ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीवाग्मटाचायंप्रणीतायामष्टाङ्गहृद यसंहिता- 
याम्‌ , वैद्यरत्नपण्डितश्री एमप्रत्तादात्मजविद्या- 
लड्क।रवेच्य-शिवशमंबिरावित-शिवदीपि - 
काख्यव्य!ख्यासदितायां सूत्रस्थान 
प्रथमाऽष्याय! [| १॥| 


द्वितीयोऽध्यायः । 
a) Cnn 
अथातो दिनचर्याध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
अत्र हम दिनचया विषयक अधभ्यायका व्याख्यान 
करते हैं ॥ 


भाह्य महर्तमें उठनेके ग्रण ।' 

“ जाह्मे मुहृते उत्तिष्ठेत्स्वस्थो रक्षार्थमायुषः । 
दारीराचिन्तां निवेत्ये कतशोचाविधिस्ततः ॥ १॥ 

स्वस्थ ( नीरोग ) मनुष्यको अपनी आयुका 
क्षाके लिये त्राह मुहूतमे रायनका त्याग कर 
जाग जाना चाहिये । दो घड़ीका एक मुद्ूते होता 
है । सूर्यं उदय होने से चार घड़ी पहले ब्राह्म मुहूते 
लगता हे । और दो घड़ी रह कर समाप्त हो जाता 
है । इस लिये सूर्योदयसे तीन घड़ी पहले प्रत्येक 
मनुष्यका अपनी आयुको रक्षाके लिये जाग जाना 
चाहिये । ब्राह्म मुहुतमे जागनेसे इारीरके सत्र कार्य 
फ्रिक होते हे, वात, पित्त और कफका साम्याऽवस्था 
नली रहती है इस लिये शरोरमें सचालन स्वेदन, 
और स्नेहन क्रियाएं ठीक रहनेसे मनुष्य निरोग रह 
कर दीघोयुवाला होता हे ॥ 


रह मुहुतेमें रय्या त्याग कर मल मून्रादि त्याग 
करे, अर्थात्‌ मलादि विसजेन करे । मृत्तिका 
आदिले मलद्वार और हाथ पांव आदि धोकर रारीर- 
को पवित्र करे, जिससे शरीर निर्मळ होकर दुगेन्धा- 
दिकसे रहित हो रारीरमें कान्ति और बलका प्राप्ति 
हो सके ॥ १ ॥ 


दन्तधावनमे ग्राह्य काष्ठ । 


अकेन्यग्रोषखदिरकर्षककुभादिकम्‌ । 
कनीन्यग्रसमस्थूलं गुणं द्वादज्ञांगुलम्‌ ॥ २॥ 
मातर्भुक्स्वा च मृद्वग्रं कषायकटुतिक्तकम्‌। 
भक्षयेदन्तध॑वनं दंतमांसान्यबाधयन्‌ ॥ ३ ॥ 


इस प्रकार शुद्र होनेके अनन्तर मुख रोधनके 
लिये दांतन करनी चाहिये । वह दांतन आक, वट- 
वृक्ष, खदिर, क ज्र' या ककुभ आदि वृक्षको सरल- 
सुन्दर शाखाक, लेनी चाहिये और वह कनिष्टिका 
अड्गुलीके अग्रभागके समान मोटी तथा बारह(१२) 
अङ्गुल लम्बी लेनी चाहिये दांतनका अग्रभाग कूच 
समान नरम बना लेना चाहिये । तथा कटु, तिक्त 
और कमाय रस वाले बृश्षोंकी शाखा लेकर दोपानु- 
सार जो जिस प्राणी के लिये हितकर हो सो लेकर 
दन्त शझुद्विके लिये प्रातःकाल और मोजनके अन- 
न्तर दांतन कर दांतोंको मल रहित झुद्ध कर देना 
चाहिये, जब दांतन करे तो उसकी नरम कूचीसे 
एक २ दांतको इस प्रकार शुद्ध करे जिसमें दांत 
स्वच्छ हो जावे ओर दातोंकी जड़ोंका मांस उखड़ 
न जाव । इस प्रकार दांतन करनेसे दांत दृढ़ 
रहते हे तथा दांतोफे और मुखके रोग नहीं होते । 
प्रातःकालकी दांतन करबेके अनन्तर तो जिह्वाका 
मल किसी स्वर्ण, चांदी अथवा दांतनको फ़ाड़ कर 
बनाई हुई जिह्वा मल हरण खपचीसे जीमकी मेलको 
उतार देना चाहिये । परन्तु भोजनके अनन्तर जब्र 


१ 'पबनम्‌? इति पाठभेदः । दताः पूयन्ते शोष्यन्ते 
अननोति 'दतप्रकनस! | 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २. (२३) 
दांत साफ करे तो जिह्वा मल हरण नरी करना धूम पान करना और पानका बीड़ा चनाना 
चाहिये ॥ २ ॥ ३ ॥ हितकर है । इनसे मुख और मस्तक अच्छे होते 

दन्तथावनके अयोग्य रोगी । हें, आरस्य, मल, दुर्गन्धादि दूर हो कर स्वन्छंता 
ज्वरादिंती बढती है ॥ ६ ॥ 
नायादजीण॑वमथुश्वासकासज्वरार्दिती । _ 
तष्णास्यपाकह न्नेत्रशिरःकर्णामयी च तत्‌ ॥४॥ व्यक्तिवेशप को ताम्बूलका निषेध । 
अजी रोगी, वमनवाळे रोगी, श्वास रोगी, | ताम्बूलं क्षतापित्तासरूक्षोत्कृपितचक्षुषाम्‌ । 
खांसी, ज्वर, अर्दितवात, प्यास, मुखपाक, हृद्रोग, विषमूछछामदातौनामपथ्यं शोषिणामपि ॥ ७ ॥ 
नेत्ररोग, रिरोरोग, और कानके रोगबाले मनु- परन्तु क्षतरोगी, रक्तपितवाळा रोगी, रूक्ष- 
४्योंको दांतन नहीं करनी चाहिये ऐसे प्राणियोंको | शरीरवाला, नत्ररोगवाळा, जिप, मूर्छा, और मदले 
दांतन करनेसे हानि हो सकती है ॥ ४ ॥ पीड़ित तथा शोपरोगवाळेको पान ( ताम्बूल ) 
आँखोंमें नित्य अञ्जन ( र्मा) डाल- | शाना हानि कारक हे इस लिये ऐसे प्राणी ताम्बूलचवेण 
नेके गुण | न करे । । ७ || 


सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ ॥ 


सौवीर अज्ञन ( सुमी ) नित्य ही नेत्रोंमें डालना 
( आंजना ) नेत्रॉके लिये परम हितकारी हे इस 
लिये सुमा नित्य नेत्रों में लगाना चाहिये । 
आँखोंके स्रावणाथ रसाञ्जनका विधान । 
चक्षुस्तेजोमयं तस्य विरोपात्‌ ष्मणो भयम्‌ । 
योजयेत्सप्तरात्रेऽस्मात्त्रावणार्ये रसाञ्जनम्‌ ॥९॥ 

नेत्र तेजोमय हे तथा आलोचक पित्तका स्थान 
हें । इनको कफका सदैव भय हे, इस लिये सात २ 
रात्रिके अनन्तर रातको रायन करनेके समय नेत्रोमें 
रसाज्ञन ( रसौत ) डालना चाहिये जिससे कफका 
स्राव होकर नेत्र स्वच्छ ओर हलके रहें तथा दृष्टि प्रसन 
रहे ॥ ५ ॥ 

नस्य आदिका सेवन । 

ततो नावनगण्डू पधूमताम्बूलभाग्भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 

प्रातःकाळ दांतन आदिके अनन्सर तैलकी 
नस्य लेना (आगे नस्य विधान कहें बह नस्य विधान 
पाँच कमोदिकोंमें प्रयोग किया है, परन्तु नित्य प्रति 
किसी त्ैलक्री साधारण रूपसे नस्य लेना हितकारी 
हे ) मुखमें जल धारण कर कुल्ले करना, सुग- 














तेलमईनके गुण । 

अभ्यङ्गमाचरोन्निस्यं स जराश्रमवातहा । 
दष्टिमसादपुष्टयायुःस्वमसुत्ववत्वदाढर्चक्ृत्‌॥८॥ 

निय प्रति रारीरपर तैलकी मालिश करनी 
चाहिये क्‍योंकि तैलकी मालिशते जरा ( बुढ़ापा ) 
श्रम ( थकावट ) ओर वातकी शान्ति होती है । 
तथा दष्टरिकी प्रसन्नता, रारीरका पुष्टि, आयुकी वृद्धि, 
सुखपूवेक निद्रा, लचाकी सुन्दरता और शरारकी 


दृढता यह सब होते हे इस लिये निय तैल मदन 
करना चाहिये ॥ ८ ॥ 


अवयव विरोषपर मालिशका विशेष 
विधान । 
झिरःश्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ । 
शिरपर कानोंमें और पावोंके तलवोमें तेलका 
विरोप प्रयोग करना चाहिये | 


फुछ व्यक्तियोंमं तेलभर्दनका निषेध । 


वज्याँऽभ्यङ्गः कफग्रस्तकृतसंशुद्धचजीणिभिः ९ 

परन्तु कफसे प्रस्त रोगीको तथा वमन विरेच- 
नादिसे शुद्ध हुए मनुष्यको ओर अजीणैवाले रोगीकी 
तैलकी मालिश नहीं करनी चाहिये ॥ ९ ॥ 


( २४ ) 





च गुण । 
लाघवै कमैसामर्थ्य दीप्तोऽग्निमेदसः क्षयः । 
विभक्तघनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते ॥ १०॥ 

व्यायाम ( दण्ड बैठक आदि कसरत ) करनेसे 
डारारमे हलकापन सब्र काम करनेकी सामर्थ्य 
जटणम्निकी दीप्तता मेदका क्ष्य ओर शारीरके सत्र 
अङ्कोंका सुन्दर सगठन तथा घनता उत्पन्न होते हे 
इस कारण स्वस्थ मनुष्योंका निय प्रातः काल 
व्यायाम करना चाहिय ॥ १० ॥ 

व्यायाम न करने योग्य व्यक्ति । 

वातपित्तामयी बालो वृद्धोऽजीणं च ते त्यजेत्‌। 
अधेशक्तया निषेव्यस्तु बलिभिः सिग्धभोजिभिः 

परन्तु वातपित्तके रोगीको, छोटे वालकको, 


बहुत वृद्वको और अजीण रोगवाळेको ( अथवा जब्र | 


तक मोजन यथाथ र्ूपसे परिपाक होकर जीण न 
हो छेवे तन्र तक ) व्यायाम ( कसग्त ) नहीं करना 
चाहिये | 

व्यायाभ करनेका प्रमाण वा परिमाण । 

व्यायाम अपने वळते आवी शक्ति तक करना चाहिये 
और जो नित्य ल्लिग्व (चिकना) भोजन करने वाले है 
व्यायाम उनको ही हितकर होता हे क्योंकि व्यायाम 
से मेद और कफका गुरुत्व क्षप होकर शारीरमे लघु- 
त्व और कमसामध्यादि गुण उत्पन्न होते है यदि 
चिना घृतादि स्निग्ध पदाथ सेवन किय व्यायाम किया 
जाय तो रुक्षता बढकर वात विकार हो सकते ह 
इस लिये व्यायाम स्निग्ध भोजन करनेवाळको करना 
नाहिये । अधिक व्यायामसे क्षयादि रोग हो सकते 
हे इस लिये आघीरक्तिसे व्यायाम करना चाहिये । 
व्यायाम न करनेते दारीरमें आळस्प और कफ मेदादि 
बढकर रारीरको शिथिल वना दत हे, इसलिये 
व्यायाम अवञ्य करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

व्यायामके लिये हितकाल । 

उीतकाले वसन्ते च मन्दमव ततोऽन्यदा । 
तं कृत्वाऽनु सुखं देई मदेयेच समन्ततः ॥ १२॥ 


अष्टाङ्गष्दय । 





[ वत्र- 


शीतकाल और वसन्त क्रतुमें व्यायाम विरोष 
( यथाथे ) करना चाहिये अन्य ग्रीष्मादि ऋतुओंमें 
बहुत कम व्यायाम करना चाहिये क्योकि ग्रीष्मादि 
गमे समयमें पसीना आकर रोममाग खुले हुए होते 
हे और पवनका बल होता हे तथा वातपित्तकी 
भधिकतामे व्यायामका निप्र भी हे इसलिये शीत- 
काल और वसन्तके अतिरिक्त थोडा २ व्यायाम करना 
उचित हे ॥ 

व्यायाम करनेके अनन्तर सुखपूचक सम्पूण देहको 
धीरे धीरे मलना ( मसलना ) चाहिये जिससे पसीना 
सखने तक शरीरकी गमी साम्यावस्थामें पहुँच जावे 
और हासे होनेवाले कोई विकार न होकर इारीर 
दृढ रहे ॥ १२ ॥ 

अतिव्यायामसे उत्पन्न होनेषाले रोग । 
तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्तं श्रमः कुमः । 
अतिव्यायामतः कासा ज्वरइ्छर्दिश्च जायते १३ 

अत्यन्त व्यायाम करनेसे प्यास ( तृष्णा ) क्षय- 
रोग, प्रतमक श्वास, स्क्तपित्त श्रम ( थकावट ) क्र्म 
( परिश्रम किये त्रिना ही हारीरमे श्वासरहित श्रमका 
होना ) खांसी, ज्र और छादिरोग हो जाते हे इस 
लिये अति व्यायाम नहीं करना चाहिये । अपने 
शरीरकी शक्तिसे आधश्रीशक्ति तक ही व्यायाम करना 
चाहिये ॥ १३ ॥ 


व्यायाम आदिके अच्यन्त सेवनसे हानि। 


व्यायामजागराध्वस्रीहास्यभाष्यादिसाहसम्‌। 
गजं सिंह इवाकर्षन्‌ भजन्नति विनश्यति॥ १४॥ 

अति व्यायाम करना, अत्यन्त जाना, बहुत 
अधिक माग चलना, बहुत स्तरीसङ्घ करना, बहुत 
हँसना, बहुत जोरसे बहुत बोलना और अत्य- 
न्त मार उठाना तँथा धनुप सेचना आदि अति 
साहस करना मनुष्यको उस प्रकार मार डालता है 

१ “ योऽनायासश्रमो देहे प्रब्ृद्धः श्वासवार्जतः ॥ 


क्लमः स ईति विशय इन्द्रियार्थप्रबाधकः |?? ( सुश्रु ० 
शारी० अध्या० ४ ) 


स्थान ] 
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जैसे सिंह ( शेर ) हाथीको खैंचकर मार डालता हे 
इस लिये व्यायामादि अतिमात्रासे सेवन करने उचित 
नहीं हे ॥ १४ ॥ 


उबटन करनके गुण । 
उद्ठतेनं कफहरं मेदसः प्रविलापनम्‌ । 
'स्थिरीकरणमङ्कानां त्वक्मसादकरं परम्‌॥ १५॥ 
दारीरपर उद्दतन ( उबटन ) मलना कफको हरता 
है, मेदको विम्लापन करता है, अगोंको स्थिर करता 
है और त्वचाको प्रसादन करनेमें परम श्रष्ट हे॥ १९॥ 


ज्रानके गुण । 
दीपैनं वृष्यमायुष्यं ज्ानमूर्जाबलप्रदम । 
कण्डूमलश्रमस्वेदतन्द्रातृड्दाहपाप्मजित्‌॥ १६॥ 
खान करना-कण्डु (खाज), मल, श्रम, पसीना, 
तन्द्रा, प्यास, दाह और पापको दूर करता है तथा 
जढराग्निको दीपन करता है, वृष्य हे, आयुको 
बढ़ाता है एवे ओज और ब्रलको बढाता हे ॥ १ ६॥ 


गर्म जलको सिरमें डालनेका निषेध । 
उष्णाम्बुनाधःकायस्य परिषेको बलावहः । 
तेनेव चोत्तमाङ्गस्य बलहर्केशाचक्षुषाम ॥ १७॥ 

उष्णोदक ( गर्मजळ ) से ग्दैनसे नीचेके अङ्गोंका 
सेचन करना अङ्गोंको वळ देता है । परन्तु मस्त- 
कादि उत्तमाङ्ग ( शिर ) पर गरम जल डाछनेसे केरा 





१ स्नानं जाठराम्ने्रहिनि्गतानि रोमकूपा्रितान्यचचीपि 
रुद्ध्वा अन्तनयति, ततश्चोभः प्रब्रलत्वं कुवद्दीपनं बम्प- 
द्यते । यथा शातकाल शीतानेलस्प्संरद्धस्य जाठराग्ने! 
प्रबलत्वम्‌ । बालादित्यस्तु व्याचक्षिष्ट-यत्‌ स्नानेन 
आजका्यं त्वगाश्रितं पित्तमन्तः प्रविशदूष्माणं बद्धयति 
तेन तद्दीपनम्‌ । अतणएब परिपेकें जलमुष्णामिष्यते । 
यस्माच्छात निवीपयाति तेजो न देहस्यान्तः प्रवेशयाति । 
शोतकाले यच्छीताविलस्पशसंबद्धस्यामरः प्रबलं तत्काल 
एव तस्मिन्‌ कालस्वाभाव्यादिति वोद्धव्यम्‌ । तथा चा- 
न्यत शीते सति मन्दाप्नित्वमेव दृश्यते । यथा वर्पा- 
स्वम्रिमान्यादेवान्तबंहिवाह्वेसन्धुक्षणं भोजने समुपदिषठम्‌। 
इति सर्वाङ्गसन्द रायामरुणद्‌त्तः । 


और नेत्रोंके बलकी हानि होती हे इस कारण गरम 
जळ मस्तकपर नही डालना चाहिये ॥ १७ ॥ 


स्नानके अयोग्म रोगी । 

स्रानमर्दितनेत्रास्यकर्णरागातिसारिषु । 
आध्मानपीनसाजीणेशुक्तवत्सु च गहेँतम्‌ १८॥ 

आर्दैतरोग ( लकवा ) नेत्ररोग, मुखरोग, कर्ण- 
रोग, अतिसार, आध्मान, पीनसरोग और अजीर्ण 
रोगवाळे मनुष्योंको ख़ान नहीं करना चाहिये, तथा 
मोजन करनेके अनन्तर भी खान करना अच्छा 
नहीं है ॥ १८ ॥ 

भोजनका काल और परिमाण । 

जीणें हितं मितं चाद्यान्न वेगानीरयेद्वलात्‌ । 
न वेगितोऽन्यकायः स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌ 

प्रथम किया दुआ भोजन यथाथ रूपणे जब 
जीण ( पाचन ) हो जाय, तो हिन और मित 
भोजन करना चाहिये, मोजन करनेमें चार प्रकारके 
दोपोंका बचाव अवइय करना चाहिये जैसे ( १ ) 
अध्यशन-क्षुधा लगने पर किञ्चित्‌ कलवादि मोजन 
कर उससे थोडी सी देरके बाद फिर भोजन करना 
अध्यशन कहा जाता हे। ( २ ) विरुद्धारान अनेक 
प्रकारका होता हे, मधुघ्रृत समभाग मिलाकर खानसे 
मान विरुद्ध हो जाता है, इस लिये अतिरूक्ष और 
अतिस्निगव टो पदार्थाका मानमे वरात्रर मिला कर 
नहीं खाना चाहिये, इसी प्रकार मीठ खट्टे पदाथे 
रस बिरुद्ध हो जाते हे एसे हीं काई क्रियाविरुद्, कोई 
सयोग विरुद्र,काई वीर्यविरुद्ध होते हे। विरुद्वारानसे रोग 
उत्पन्न होते हे इस लिये विरुद्वारान नहीं करना चाहिये। 

( ३ ) अजीणाशन-पहिला भोजन जीण न होने- 
पर नया भोजन करनेको अजीणोरान कहते हे । 

( ४ ) विषमारान-समयसे आगे पीछे ओर 
कमी अतिमात्रा कभी हीनमात्रासे भोजन करनेको विष- 
मारन कहते हे ॥ भोजनके समय इन चार प्रकारके 
अदान दोपोंसे बचाकर प्रकृति और ऋतुके अनुकूल 
हित तथा उचित मात्रासे भोजन करना चाहिये ॥ 


(२६) अषङ्गइदय । [ सूत्र- 





वेगोके उदीरण और धारण करनेका निषेध । मित्राके साथ शिष्ठ व्यवहार । 

मल, मूत्रादिके वे्गोको अपने बलसे अकारण भक्तया कल्याणमित्राणि सेवेतेतरदूरगः ॥२१॥ 
उदीर्ण करनेके लिये जोर न लगावे अर्थात्‌ विना | कल्याण ( श्रमकर्मे ) और सच्चे मित्रोंमें निश्‍छल 
आये हुए मलादि स्वप बाहेर निकालनेका | तथा सत्य प्रेम युक्त व्यवहार करे अर्थात्‌ कल्याण- 
बलपूर्वक प्रयत्न न करे । तथा स्वय आये हए कारी श्रमकर्मा और सन्मिन्नोंकी भक्ति पूर्वक सेवा 
मलमूआरदिके वेगोंको रोक कर किसी और कार्यमें प्रदत्त | करे । परन्तु कुकर्मा और दुष्टमित्रोंसे दूर ही रहे 
न होव अर्थात्‌ आये हुए मलादि वेगोंको उसी समय | अर्थात पापकमे और पापी पुरुपोंसे वूर रहे, उनसे 
बरिसजन करनेफे अनन्तर फिर और दूसरा का ! किसी प्रकारका ससग न रखना चाहिये ॥ २१ ॥ 
करना चाहिये, आये हुए मलादि वेगोंको रोकनेछे दर प्रकारके पाप । 
अनेक रोग उपन्न होते हे इस लिये आये हुए मलादि | हिंसास्तेयान्यथाकामं पैशुन्यं परुषानृते । 
बेगोंको रोकना नहीं चाहिये और विना आये वेगोंको | संभिन्नालापव्यापादमभिध्यादृग्वि पययम्‌ । 
अकारण बलपूर्वक उदीण भी नहीं करना चाहिये । | पापं कमेंति दशधा कायवाङ्मानसेस्स्यजेत्‌ २२ 

यदि हारीरमें कोई साध्यरोग उत्मन्न हुआ हो| (१) हिसा ( वध) (२ ) स्तेय ( चोरी ) 
उसको भी शीघ्र शमन करनेके अनन्तर हा किसी | (३) अन्यथाकाम ( परसतरीगमन या अयोनि मेथुन ) 
दूसरे कायेमें प्रवृत्त होना चाहिये क्योंकि साध्यरोगकी | यह तीन झारीरिक पाप कर्म हे । १ पैशुन्य (दूसरोंमे 
शीघ्र चिकित्सा न करनेसे रोग कष्टसाध्य या असा- अकारण मेदकारक वातोलापादि ) २ कठोर वचन 
च्य भीहो जाता है । इस लिये साध्य रोगको शीघ्र ३ अनृत ( झूठ बोलना ) ४ व्यर्थ बकवाद करना 
ही जीत लेना चाहिये। १९ ॥ यह चार प्रकारके वाणीसे होने वाळे पाप कमे हे । 

सुख आदि समस्त संपत्तियोंके १ दसरे प्राणियोंके विनाशका विचार रखना, २ 
प्रम साधन धमंकी प्रशंसा । अमिध्या-पराये गुणोंको सहन न करना, ३ शास्त्र- 

सुखाथोः सवेभूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः । मयादासे विपरीत दृष्टि होना अर्थात्‌ वेदशात्रादिमें 
सुखं च न बिना धमोत्तस्माद्वमेपरो भवेत्‌॥२०॥ | अश्रद्रा रख नास्तिकता रखना यह तीन मानसिक 

सम्बूर्ण प्राणियोंकी प्रबृत्ति अथवा प्रयतन सुख | पाप कमे हे, इन दरा प्रकारके पापोंको शरीर, वाणी 
प्राप्तिके लिये है, परन्तु वह सुख धमेके ब्रिना | और मनसे-त्याग देना चाहिये क्योंकि जैसे धर्म- 
किसीको नहीं मिल सकता , इस कारण मनुष्यको पारनसे मनुष्य सुखी रहता हे, उसी प्रकार पाप 
धर्मे परायण ही होना चाहिये । क्योंकि ब्रह्मच्यदि | कमसे इसके सुख नष्ट हो प्राणी सदैव दुःखी होता 
धर्म पालनके बिना शरीर बलवान्‌ और दीर्घायुवाला | है इस लिये ऊपर लिख दश पापोंका सवेथा त्याग कर 
नही हो सकता हे ओर सत्य सतोपादिके ब्रिना | देना चाहिये ॥ २२ ॥ 
मानसिक सुखकी प्राप्ति नहीं हो सकती अतः अनाथ एवं असमर्थप्राणियॉपर 
्रचयो दि अवस्थाके प्रम तथा सत्याजेवादि मानसिक दया लुता । 
धमं और रहित आहार विहारादि सामयिक घर्ष | अब्ृत्तिव्याधिशोकातोननुवतेत शक्तितः । 
पालनके बिना कोई सुखी नहीं हो सकता इस लिये | आत्मवत्सततं पझ्यदपि कीटापिपीलिकम्‌ २३॥ 
सुखी रहनेकी इच्छा वाळे पुरुपको ध्म परायण ह॑! | . जिन प्राणियोंकी शरीर पोषणादिके लिये कोई 
रहना चाहिये ॥ २० ॥ बृत्ति ( रोजगार ) नहीं है अर्थात्‌ दारिद्र प्राणी 
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तथा रोग अथवा शोकसे पीडित प्राणियोंको अपनी 
शक्ति अनुसार सहायता करनी चाहिये। ओर 
कीट पिपीलिका आदि जीत मात्र पर अपनी आत्माके 
समान हित और प्रेमकी दृष्टि रखनी चाहिये ॥२३॥ 
देवता आदिमें भक्ति । 
अचेयेद्देवगोविमवृद्धषद्यन्रपातियीन्‌ । 
विमुखान्नार्थिनः कुयोत्रावमन्येत नाक्षिपेत्र ४॥ 
देवता, गौ, ब्राह्मण, वृद्धजन (पिता, माता, 
गुवोदि ) वेद्य, नृप ओर अतिथियोंकी सेवा पूजा 
करत रहना चाहिये । तथा याचकादिको विमुख न 
करे ओर याचकोंका अपमान अथत्रा उन पर आश्षप कश 
उनको दुःखी भी न करना चाहिये ॥ २४ ॥ 
मनकी उच्चता और उदारता । 
उपकारमरधानः स्यादपकारपरेऽप्यरो । 
संपद्विपतस्वेकमना हतावीषष्येत्फले न तु ॥२५॥ 
जहां तक वन सके सबका ही उपकार करना 
चाहिये इतना ही नहीं किन्तु अपकार करनेवाले 
शन्रुका भी उपकार ही करना चाहिये । तथा 
सम्पत्ति और अिपत्तिके समय एकसा स्वभाव 
रखना चाहिय अथात्‌ किसी उन्नतिझ समग्र 
प्रसन्नता प्राट कर घमण्ड न दिग्ावे और विपत्तिके 
समथ रोदनादिकी अवस्था न दिखावे । संपति और 
विपत्तिको देवाधीन समञ्च कर धीर बना रहे | 
तथा जिन लोगोंने परिश्रम कर उन्नति प्राप्त की है 
उनकी उन्नत अनस्था पर ईप न करे । किन्तु 
जिस प्रकार शुद परिश्रमसे उनको श्रमफल मिला 
है उसी प्रकार स्वये भी उदयप कर शुद्ध परिश्रमसे 
शुभ फलकी प्राप्ति करनेमें यत्न करे परन्तु दूसरोके 
मुखको देख स्वय ईपा कर दुःखी नबने ॥ २५ ॥ 
बोलने वा बातचीत करनेका ढंग 
और परिमाण । 
काले हितं मितं ड्रयादविसंबादि पेशलम्‌ । 
पूर्वाभिभाषी सुमुखः सुशीलः करुणामृदुः २६ 
समयानुसार हितकारी और थोडा बोले तथा सत्य 
और मधुर भाषण करे जब्र किसीते मिले तो 


प्रसन्नमुख होकर पहले आप ही उनकी कलादि 
पूछ, बोलते समय अपना प्रेम और करणायुक्त स्व- 
भाव रखकर मधुर मापण करे । ऐसा करना सबके 
लिये और अपने लिये भी हितकर होता हे ॥२६॥ 


अपनी किसीसे शत्रुता और स्वामीकी 
रुखायीको प्रकाशित न करे । 


नेकः सुखी न सवत्र विश्रब्धो न च शङ्कितः 


न काचिदार्मनः झाज्जुं नात्मानं कस्यचिद्रिपुम्‌॥ 
्रकादायेन्नापमानं न च निःल्नेहतां प्रभोः २७ 


वळ अपने ही सुखसे सुखी न होत्रे किन्तु 
सबके सुखपे स्वयं भी सुखी होते, तथा सब्र पर 
ही पूरा विश्वास मी नकर ले और न सबमें शंका 
ही बनाये रहे । सब समय विचारपूर्वक बर्ताव 
करे । एव न किसीको अपना इात्रु कहकर प्रका- 
शित करे और न अपनेको किसीका शत्र वताचे । 


| किसीके द्वारा हो गये अपने अपमानको प्रकाशित 


न करे, तथा अपने मालिकके अस्नेहमावको भी 
प्रगट न करे ॥ २० ॥ 


नोकरी करनेका वर्तमान (लौकिक) टंग । 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति । 
त॑ तथैवानुवर्तेत परारा वनपण्डितः ॥ २८ ॥ 


जिस ( मनुष्य ) से व्यवहार पडे उसके आशयको 
जांच कर जो ( भनुष्य ) जिस प्रकार प्रसन्न हो 
उससे उसी प्रकारका बतोव करना चाहिये, इस 
प्रकार पराराधन ( नौकरी ) में पण्डित पुरुष 
अथवा मालिकके अनुकूल चले । इसीको मारबाड 
प्रान्तमें “हांमें हां मिलाना वा देवीसिहकी शिला 
सरकाना” कहते हैं । किन्तु यह कूट व्यवहार पहले 
बहुत बुरा समजा जाता था । जैंसे किराताजुनी- 
यमें भारवि कवि लिखते हे-“स किंसखा साधुन 
शास्तियोऽधिपं हितान्न यः संञ्चणुत स॒ कि 
प्रसुः ॥” इत्यादि ॥ २८ ॥ 


(२८ ) 


अशड्भरहद्य । 


[ सूत्र- 


ORSON SESE SETS 


जितेन्द्रियका उपदेश । 
न पीडयेदिन्द्रियाणि न चेतान्याति लालयेत्‌२९ 


रसनादि इन्द्रियोंको कदन्नादिसे अति पीडन नहीं 
करना चाहिये, अर्थात्‌ इन्द्रियोंको न तो अति पीडन 
करना चाहिये और न निरंतर विलासादि द्वारा इनका 
लालन ही करना चाहिये ॥ २९ ॥ 


कायक! परिणाम सोचकर आरंभ और 
अपने सब व्यवहारॉमें मँझोली उत्ति 
धारण करनेका विधान । 
तरिवगेशून्ये नारम्भं भजेत्त चाविरोधयन । 
अनुयायात्मतिपदे सवेधरमेंषु मध्यमाम्‌ ॥३०॥ 


भ्म, अर्थ और काम ये तीनों जिस कार्य 
द्वारा प्राप्त न हो सकते हों ऐसे कायका आरंभ नहीं 
करना चाहिये और यदि इन घरमादि तीनोंमें किसी 
एककी सिद्धि द्वारा दूसरेकी हानि हो ऐसे कायेका 
आग्म्म न करे किन्तु यदि एककी सिद्धिमे दूसरेकी 
हानि न हो धैसे काये करनेका निषेष नहीं है। 
सव कामोंमें धमानुसरण करते हुए मध्यम मागका 
अवलम्बन करे अथीत्‌ राग द्वेपसे रहित होकर मध्य 
स्थितिसे सब ध्मौका अनुष्टान करना चाहिये ॥ ३०॥ 


क्षोरादि एवं वेष मूषादिके धारणका 
विधान । 


नी चरामनखइ्मश्रुनिर्मलाङघ्रिमलायनः । 
स्नानर्शालः सुसुराभिः स॒ुवेषो5नु ल्वणोज्ज्वलः ३ १ 
क्षीरद्वारा सिरके बाल उचित रीतिपर सभ्य 
पुरुपोके समान कटाकर हाथ पावोंके नाखन (नख) 
और दाढ़ी ( इमश्रु) आदि कटवाकर सुंदर बन- 
वाना तथा हाथ, पांव, मुख, नाक आदिं 
निमल स्वच्छ बनाकर रखना चाहिये । 
एव नित्य ख़ान स्याद कर चन्दनादि सुगन्ध 
द्रव्य लगणाकर उज्ज्वळ वस्त्र धारण करना और अनु- 
द्धत मद्र पुरुपोके वेशको धारण करना चाहिये|| ३१॥ 





धारयेत्सततं रलसिद्धमन्त्रमहोषधीः । 
सातपत्रपदत्राणो विचरेद्यषगमात्ररक ॥ ३२ ॥ 

तथा अपनी शक्तिके अनुकूल रन जटित अंगूठी 
आदि धारण करना चाहिये एवं सिद्ध मन्त्रौषधी 
आदि शुम वस्तुको धारण कर रहना चाहिये ॥ जब 
बाहर अमण या कार्थवदा जाना पड़े तो जता पहन 
कर और छाता लेकर जाना चाहिये। चलते समय चार 
हाथ आगेका माग देख कर चलना चाहिये ॥३२॥ 

रात्रिम यदि चलना पडे तो-- 

निञि चाव्यागिकें कार्ये दण्डी मोली सहायवान 

यदि रात्रिको कायबश बाहर जाना पड़ तो हाथमे 
दण्ड ( छड़ी) आदि लेकर सिरपर पगड़ी आदि 
रिरसत्राण रख किसी नौकर या मित्रको साथ लेकर 
जाना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

चैत्य आदिके उल्लधद्धनका निषेध । 
चेत्यपूज्यध्वजाशस्तच्छायाभस्मतुपाशुचीन्‌ ॥ 
नाक्रामेच्छकेरालोष्टबलिस्रानभुवोऽपि च । 
नदीं तरेन्न बाहुभ्यां नाग्निस्कन्धमभिव्रजेत्‌ ३४ 

पूजनीय अखत्थादि ब्रक्ष सा मन्दिर समाधि आदि 
पूज्यस्थान, पूज्य गुरु आंदे और ध्वजादिपर आक्र- 
मण न करना चाहिय तथा चाण्डाळादिककी अप- 
वित्र छाया, भस्म, तुपराशी, मलादि अपवित्र सस्तु 
रेतका ढेर, डले मड्ी आदिफे ढेरपर बली देनेके 
स्थानपर और स्नानादिककी पवित्र मूमिपर आक्रमण 
नहीं करना चाहिये बिना नौकासे फेवल अपनी बाहोंके 
बलसे नर्दीको तेर जानेका साहस नहीं करना चाहिये । 
और प्रज्वछित दावाग्नि आदिके सन्मुख नहीं जाना 
चाहिये ॥ ३४ ॥ 

संदेहवाली नाव और वृक्षपर चट- 

नेका निषेध । 

संदिग्धनावं वृक्षं च नारोहेदृष्टयानवत्‌ । 
नासंवृतमुखः कुयात्छुतिहास्यविजंभणम्‌॥ ३५॥ 

दूषित ( दुष्ट ) सवारीमें नहीं चढ़ना चाहिये इसी 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २. 


( २९ ) 








प्रकार जिसमें संदेह हो ऐसी नाव तथा बृक्षपर नहीं | सूर्य और सूक्ष्मादि वस्तुओंके देखने एवं 


चढ़ना चाहिये ॥ 
छींक आदिके लेनेका प्रकार । 

खुले मुखसे-छींकना, हसना और जैमाई नहीं 

लेनी चाहिये ॥ ३५ ॥ 
कुछ दैहिक कुचेष्टाओंका निषेध । 

नासिकां न विकुष्णीयान्राकस्मादिलिखेदभुवम। 
नांगैश्चेष्टत विगुणं नासीतोत्कटकस्थितः। ३६॥ 

अगुलीते नासिकाको न खुरचे । अकारण ही 
भूमिर न लिखे (पृ्वीपर लकीरे विना कारण न 
निकाले ) शरीरके आङ्गोंसे विगुण चेष्टा न करे 
और उत्कटक (उकड) पावोंके भार बैठनेका अभ्यास 
न करे ॥ ३६ ॥ 

भ्रमसे पहले व्यायाम आदिका निषेध । 

देहवाकचेतसां चेष्टाः प्राक श्रमाद्रिनिवर्तयेत्‌ । 
नोर्ध्वजानुश्चिरं तिषेन्नक्तं सेवेत न द्रुमम्‌ ३७॥ 

व्यायामादि देहको चेष्टा, व्याख्यानादि भापण 
चाणीकी चेष्टा और चितादि मनकी चेष्टा श्रम (थका- 
वट ) होनेसे पहले २ त्याग देनी चाहिये कपोंकि 
थकाबट होजानेके अनन्तर मी एकसाथ काम करते 
रहनेसे क्षत, क्षयादि रोग होनेका भय होता हे, यदि 
आवस्यक काथ भी हो तो आराम करनेके अनन्तर 
ब्रलानुसार फिर काथमें भ्रबृत्त होना चाहिये ॥ उपरको 
जानु करके देर तक नहीं बैठे और रात्रिके समय 
वृक्षे आश्रित न रहना चाहिये क्योंकि रात्रिको सपादि 
विपबाळे जन्तु आदिका बृक्षाश्रित रहनेसे भय होता हे। 
रात और दिनम भी कुछ विशिष्ट स्थानांमें 

रहनेका निषध । 

तथा चखरचेत्यांतश्चतुष्पयसुरालयान्‌ । 
मूनाटवीदन्यणहइमशानाने दिवापि न॥३८॥ 

तथा चत्वर ( चोपाड़ स्थान ) मढी अश्वव्थादि 
पुज्यस्थान, चतुष्पथ ( चौराहा ) और देव मन्दिर- 
आदि स्थानोंमे रातको नहीं रहना चाहिये ॥ एवं 
सूना ( वध्यस्थान ) निजेन वन, शून्य घर, और 
३मशान भूमिमें दिनमें भी नहीं रहना चाहिये। ३८॥ 


सिरसे भार टोनेका निषेध । 


सवेथेक्षेत नादित्यं न भारं शिरसा बहेत्‌ । 
नेक्षेत मततं सूक्ष्मदीप्तामेध्यामियाणि च॥३९॥ 
सूर्य भगवानको उदय ओर अस्त होते समथ 
जल दपेैणादिमे प्रतित्रिम्बित अवस्थामें अथवा दिनमे 
किसी प्रकार भी द्रष्टि जमाकर नहीं देखना चाहिये, 
क्पोंकि सपर दृष्टि जमानेसे दष्टिका अतियोग 
या मिथ्या थोग हो कर दृष्टि नाराका भय है, इस 
लिये सूयको सन्मुख दष्टिसे नहीं देखना चाहिये । 
तथा रिरपर भार ( वोझ ) उठाना उचित नहीं हे 
एव अति सूक्ष्म पदार्थ विद्युदादि अति दीप्त वस्तु 
मलादि अमे'्य वस्तु और जिससे ग्लानि हो एसे 
अप्रिय वस्तुको भी नहीं देखना चाहिये ॥ ३९ ॥ 


मद्यक छेने, देने, बेचने, बनाने आदि सभी 
कार्मोका प्रचल निषेध । 

मद्यविक्रयसंधानदानादानानि नाचरंत्‌ ॥४०॥ 

मयका वेचना, मद्य बनाना, मद्य देना और मद्य- 
का लेना आदि मद्य व्यवहार नहीं करना चाहिये । 
यह मद्य त्रिपयक कमका निपध द्विजाति मात्रफे लिये 
है ऐसा अरणदत्त कहते है और सभी पधर्मशाह्तोंमें 
यह अस्पृश्य माना गया हे ॥ ४०॥ 

पूर्वाय आदिके सेवनका निषेध। 
पुरोवातातपरजस्तुपारपरुषानिलान्‌ ॥ 
अनृजुः क्षवथूद्गारकासस्वमान्नमथुनम॒ । 
कूलच्छायानृपद्रिष्टव्याल दाष्ट्रोविषाणिनः॥४१॥ 

पर्व दिशाकी पतन और सन्मुख सूयकी धूपका 
सेवन नहीं करनी चाहिये तथा रज ( गर्दा ) तुपाग 
( ओस ) और परुप वायुका भी सेवन न करे । 
अनजुः ( टेढ़ा ) होकर छींकना, उद्गार लेना, खां- 
सना, शयन करना और खत्री सा करना उचित 
नहीं हे इन छींक आटि पांच कमोको विक्रृतासन 
होकर करनेसे वातजनित विकार हो जाते हे । 


९३०) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सूत्र- 





नदीक किनारे जो पानीके बहावसे ऊँचे स्थान 
हो मद्टीक टीलेसे रह जाते हैं, उनके नीचकी छाया 
में नहीं भेठना चाहिये क्योंकि उसको अचानक गिर 
जानसे प्राणनाइा होनका भय हे । इसी प्रकार राजा 
से द्रप रखनवाले पुरुपोंका सङ्ग तथा सांप दन्त 
विपवाले या व्याघ्रादि देष््रा प्रधान जन्तु और सींग- 
वाळे मेंड आदि जन्तुओंका संसर्ग या तरिश्वास नहीं 
करना चाहिये || ४? ॥ 

हीन, अनार्य और अतिचतुरजनोंकी 

सेवा तथा बडोंसे वैर एवं सन्ध्याकालमें 

न करने योग्य कार्योका संकलन । 
हीनानायातिनिपुणसेवां विग्रहमुत्तमेः । 
संध्यास्वभ्यवहारस्तरीस्वम्माघ्ययनचिन्तनम्‌ ॥ ४२ 

इसी प्रकार कुलशीलादि रहित पतित पुरुपोंके 
संग या सेवा नहीं करनी चाहिय तथा अनाय 
( दृष्ट पुर्पों ) का सग या सेवा और अतिनिपुण 
जो अव्पतर वातोंक़ी गणना कर द्वेपादि संग्रह 
करनमं नियुक्त हों ऐपे पुरुषोंकी सेवा या संसा भी 
नहीं करना चाहिये तथा उतम पुरुपोंते लड़ाई आदि 
करनेमें भी प्रवृत्त नहीं होना चाहिये । एवं संध्या 
समय भोजन ब्रीसंग, शयन, अध्ययन और चिन्तन 
नहीं करना चाहिये | ४३ ॥ 

त्यागने योग्य कतिपय आनिए क । 
दाङुसत्रगणाकीणेगाणिकापाणिकाइानम्‌ । 


गाजवक्रनखंवाय हस्तक्रेशावधूननम ॥ ४३ ॥ | 
शत्रुओंका दिया अन्न अथवा शात्रओंके साथ | 


१ठ कर मोजन नहीं वारना चाहिये तथा यमे 
जाकर भोजन न करे, क्योंकि पज्ञमें ऋत्विज और 
जनाथोकं अतिरिक्त अन्यपुरुपोंको भोजन करनेका 
निपध ह । एसे ही जिस स्थानमें इम आदि कत्थ- 
कादि लोग परिचरते हों ऐशे स्थानमें वेठ कर 
मोजन न करे और वेइपा आदिके साथ बठ कर 
भोजन न करे और पणिकारन अर्थात्‌ निदित अना 
चार युक्त होटलादिमें अथवा दकान पर बैठ वर 
। भो नरीं ३ रना चारिये 


कांख आदि शारीरके अङ्गोंसे, मुखसे और नखों 
से वाद्याकृति दाब्द करना अनुचित हे, एवं हारों 
और केशाको घुनना ( विकृत फटकना ) नहीं 
चाहिये ॥ ४३ ॥ 
तोयाग्निपूज्यमध्येन यानं धूमं दावाश्रयम्‌ । 
मद्यातिसक्ति विश्रंभस्वातंऽ्ये ख्रीषु च त्यजत्‌ ४४ 

अज्ञात जल, अश्नि और पूज्य पुरुपोंके मध्यमेंसे 
अपनी सवारी लेकर जाना अच्छा नहीं है। तथा 
मृतप्राणीके दाहकी अग्निका धूम भी रारीरको स्परी 
नहीं होने देना चाहिये | अधिक मद्यका सेवन नहीं 
करना चाहिये । स्रियोमें अधिक विश्वास नहीं करना 
चाहिये तथा स््रियोंको सवथा खतन्त्र मी नहीं रोने 
देना चाहिये ।। ४५ ॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुषके लिये अपने सब कतव्योमें 

लोकका आद । 

आचार्यः सवेचेष्टासु लोक एव हि धीमतः । 
अनुकुर्था्तमेवातो लोकिकेऽशं परीक्षकः ४५॥ 

बुद्विमान्‌ पुरुपके लिये सम्पूण संसार ही सब 
कामोंकी शिक्षाके लिये आचायय ( गुरु ) हे । इस 
लिये लौकिक सब बिपयोंमें परीक्षक होकर जिन 
कामोंको संसार भरमें भद्र पुरुप अच्छा मानत हों सो 
काय करे । जिन कार्याको लोग बुरा समझत हों 
सो न करे अथात्‌ लोक मप्रादाकी रक्षा करते हुए 
रासारमे ही शिक्षा लेकर धमानुसार लोक व्यव- 
हार करे ॥ ॥ ४९१ ॥ 

सत्तदवृका लक्षण । 

आट्रसन्तानता स्यागः कायवाक्चतसां दमः । 
्वार्थेबुद्धिः परार्थेषु पर्याप्तमिति सट्रतम्‌॥४६ 

सत्र जीवमात्रपर दयाभाव रम्वना, राक्तिके अनु- 
सार दान देते रहना, शरीर वाणी और मनसे अनु- 
चित कम न होने देना । तथा पराये कार्याको अपना 
काये समझ फर उनमें सहायता करना यह श्रेष्ठ पुसर्षो- 
का श्रेष्रत्रत हे जो श्रष्ट पुरुषों दाग ही होता रहता 
है ॥ ४६ ।; 


स्थान ] 





प्रतिक्षण स्मरणीय अत्युत्तम दुःखनिवारण- 
संस्मरति । 
नक्तंदिनानि मे यान्ति कथंभूतस्य संप्रति। 
दुःसभाङ्‌ न भवत्यवं नित्यं संनिहितस्मृतिः४७॥ 
इस प्रकार उपर कहे हुए सदुपदेराको स्मरण 
रखते हुए यह बिचार करते रहना चाहिये कि अत्र 
मेरे दिन रातका समय किस प्रकार व्यतीत होता 
है । में धमादिकोंमें नित्य उन्नत हो रहा हू या 
अवनत अथवा आलस्य वा बृथा समय खो रहा हूँ । 
इस प्रकार नित्य विचार रखने वाला पुरुष सदूत्तका 
स्मरण रखता हुआ दुःखको नहीं प्रात होकर सुखी 
रहता हे ॥ ४ ७॥ 
इत्याचारः समासन यं प्राप्माति समाचरन्‌ । 
आयुराराग्यमेश्वर्यं यशा लाकांश्च शाश्वतान्‌ ४८ 
इस प्रकार संक्षेपसे सदाचारका कथन कर 
दिया है इसके अनुसार चलनेवाला मनुष्य आयु, 
आरोग्य, ऐश्वये, यश और उत्तम पुण्यलोकोंको 
प्राप्त होता है ॥ ४८ ॥ 
इति श्रीवाग्मरा चायेप्रणीतायामष्टाङ्गहृद यसंहितायाम्‌, 
१ द्यरत्नपण्डित श्रीरामप्रसादात्मजविद्यालङ्का रवै - 
[शव शर्मविरचितनशिवदीपिकाख्यव्याख्यामहितायां 
सूत्रस्थाने द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


ततीयोऽध्या7ः । 
अथात ऋतुचर्याष्यायं व्याख्यास्यामः । 
अव हम ऋतुचर्या ( जिसमें छ: ऋतुओंके आहार 
बप्रवहारका वणन है) अध्यायकी व्याख्या करते हे ॥ 
ऋतु अयन और आदान आदि कालाका 
भेद और सयुक्तिक निवंचन । 
ऋतुएं । 
मासे्विसंख्येमाघाचेः क्रमात्‌ पड़ ऋतवः स्मृताः 
शिगिरोऽय वसन्तश्च ग्रीष्मवर्षाशरद्विमाः। १॥ 
आदान उत्तरायण । 
शिशिराद्योस्राभिस्तेस्तु विद्यादयनमुत्तरम्‌ । 
आदानं च तदादत्ते नृणां मतिदिनं बलम्‌॥२॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. 


(३१) 


तस्मिन्‌ ह्यत्यथेतीष्णोष्णरूक्षा मार्गस्वभावतः 
आदित्यपवनाः सोम्यान्‌ क्षपर्यंति गुणान्‌ सुबःर 
तिक्तः कषायः कटुको बलिनाऽत्र रसाः ऋमात्‌। 
तस्मादादानमाग्नयम्‌ ॥ ४ ॥- 

माघ आदि दो दो महीने पृथक्‌ २ करनेसे छः 
ऋतुएं कही जाती हे । जेसे माघ और फालुन 
शिशिर । चेत्र और घेशाख वसन्त । जेठ और 
आषाढ ग्रीष्म । श्रावण और माद्रपद वषी । आशिन 
और कातक रारद्‌ । एवं मार्गशीप और पौष 
हेमन्त ऋतु होती हे । इस प्रकार दो दो 
मासकी छः ऋतुएं होती है । इनमें शिशिर, वसन्त और 
ग्रीष्म इन ऋतुओंमें सये उत्तरायण होता है । यह 
छः महीनेका समय आदान काल कहा जाता हे। 
कारण कि सूय भगवान्‌ इस कालमें प्रतिदिन पृथ्वी 
से स्नेहमागको आकण करते है इसलिये ध्राणियोंका 
बल क्रमते ह्वासको प्राम होता है । क्योंकि इस 
समथमें सूय और पवन अपनी गतिके स्तभावसे 
अथात्‌ सूयकी गत्ति उत्तरका ओर होनेसे प्रतिदिन 
सूयकी किरण तीक्ष्ण होती जाती है इन किरणोके 
दवारा स्नेहभाग आकपण हो जानेसे पतनमें रक्षता 
अधिक हो जाती हे, इस कारण आदित्य और पवन 
अत्यन्त तीक्षण, उष्ण और रूक्ष होनेसे पृथ्वीके 
सिध, गुर आदि सौम्प गुणोंका विनाश कर देते 
हे । दसी कारण उतरायणमे तिक्त कपाय और कटू 
ये तीन रस क्रमानुसार बलवाळे हो जाते है | तथा 
मधुर, अम्ल और लवण ये तीन रस क्षीण हो जाते 
हे, इम लिये इम आटान कालको अझ्निगुण भूयिष्ट 
होनेसे आग्नय कहा ह ॥ १ ॥ २ ॥ ३॥ ४॥ 

ऋतवा दक्षिणायनम्‌ ॥ 
दक्षिणायन विसर्गकाल । 

वपोदया विसर्गश्च यद्वळं विसृजत्ययम्‌ । 
सोम्यख्वादत्र सामा हि बळवान्‌ हीयते रविः ९ 


मेघवृष्टयानिलेः शीतिः शान्तताप महीतले । 


सिग्धाश्चेहाम्ललबणमधुरा बलिना रसाः ॥६॥ 
वर्षा, शरदू और हेमन्त इन तीन ऋतुओंकों 
दक्षिणायन कहते हे । क्योंकि इन छ; महीनोर्मे 


( ३२ ) 


अष्टाट्र्हृदय । 


[ वूतज-- 





सूयेकी गति दक्षिणती ओर होनेसे सका बल 
क्रमसे क्षीण होता है और सोम ( चन्द्रमा ) का 
बल क्रमम बढ़ता है इस लिये सौम्य गुणोंकी वृद्धि 
होती जाती है | एव्र मेघ, वर्षा ओर शीतल पवनसे 
पृथ्वीका ताप शान्त हो जाता हे | तब्र स्निग्ध 
गुणकी अधिकतासे अम्ल, लवण और मधुर ये 
तीनों रस कमते बळवाले हो जाते हे । जैसे 
आदानकालमें शिशिर ऋतुमे तिक, वसन्तमे कपाय 
ओर ग्रीष्ममें कटु विरोप बलवाले होते हे, एसे ही 
बर्षीमे अम्ल, शरदमे लवण और हेमन्तमे मधुर रस 
बिशप बलवाले होते है ॥ ९५ ॥ ६ ॥ 


ऋतु विशिषमें मनुष्योंका त्रिविध बल । 
झीतऽग्यं वृष्टिघर्मेऽल्पं बलं मध्यं तु रषयाः७॥ 

रीतकाल अथात्‌ हेमन्त आर शिरिर ऋतुमे 
मधुर रस ओर सोम्य गुणकी अधिकता होनेके 
कारण प्राणियोंमे विदोप बल होता हे। तथा वपो 
और ग्रीप्म ऋतुमे सौम्य गुणोंकी कमीसे मनुष्योंका 
बल अऱ्यन्त क्षीण होता हे । एव शरद और वसन्त 
ऋतुओंमे आदान आ।र विसग कालके गुणोंकी सचित 
सामप्रीकी मध्याऽवस्था होनेसे प्राणित्रोंमे मध्य बल 
रहता है ॥ ७ ॥ 


हेपन्तभं जठरानलकी प्रचलता आदि । 
हेमन्तचयो । 

बालिनः शीतसंराधाद्वमन्ते प्रचलाऽनलः । 
भवर्यल्पन्धना धातून्‌ स पचद्वायुनेरितः। 
अता हिमऽस्मिन्सवत स्वाद्वम्ललवणात्रसान्‌ ८ 

हेमन्त ऋतुमे प्राणियोंफे बलका सञ्चय होनेसे उन 
बलवाले मनुष्योंकी जठराग्नि बाहरके शीतके सरोधसे 
अत्यन्त बलवाली हो जाती है । यदि इस बलवाली 
जठराग्निको यथोचित आहार न मिळे तो बह जठराग्नि 
बायुसे प्ररत हो कर रस रक्तादि धातुओंको दहन करने 
लगती हे इस कारण हेमन्त ऋतुमें मधुर अम्ल और 
लवण रसोंका विशेष सेवन करना चाहिये ॥ ८ ॥ 


aor errr _™_ य क्‍अ्j्अ्  ््््छ्ी्‌ 


हेमन्तभ प्रातःकाल ही कुछ पौष्टिक 
पदार्थ खानेका नियम । 


दैध्योत्निशानामेर्ताह प्रातरंव बुभुक्षितः । 
अवइ्यकार्य संभाव्य यथाक्तं शीलयंदनु ॥९।४ 
इस हेमन्त ऋतुमे रात्रि बड़ी होनेके कारण प्रात:- 
काळ ही क्रुधा लग जाती है इस लिये प्रातःकाल 
आवश्यक शारीरिक कृत्य करनेके अनन्तर प्रातः ही 
मधुर खिग्य पदार्थका सैवन ( भक्षण ) करना चाहिये | 
तादये यह है कि इस शीतकालमें जठराप्नि अति 
बलवान्‌ होती हे और रात्रि बहुत बड़ी होती हैं 
यदि प्रातःकाल आवश्यक कृत्यसे निवृत्त हो उष्ण 
सख्रिग्य कलेबा नहीं करे तो बढ़ी हुई जठराप्नमि पव- 
नका बल प्राप्त कर रसादि धातुओंका नाश करेगी। 
इस कारण शीतकालमे प्रातःकाळ आवश्यक हृत्योंसें 
निवृत्त हो प्रातःकाल ही उष्ण ख्रिग्व मधुर पदार्थ 
ग्वावे तो शरीर बलवान रहता हे । जटराम्रि बळवालीं 
होनेसे मधुर स्निग्ध द्रव्यको ठीक रीतिपर पाचन कर 
शारीरको विशप पुष्ट करती है इस लिये इस अततुमे प्रात:- 
काल मोदकादि मधुर खिग्ध प्रदाथ सेवन करे ॥९।॥ 
वातष्न तेल आदिसे देहमहेन । 
वातप्रतेलेरभ्यंङ्गं मून तेलं विमर्दनम्‌ । 
नियुद्धं कुझलेः सार्धे पादाघातं च युक्तितः१० 
हेमन्त ऋतुमे वातनाइक तेलोंकी मालिश करना, 
मस्तकपर तैल लगाना, बलवाले चतुर पुरुपों ( पहल- 
वानों ) से कुस्ती ( प्रेमूवेक मल्युद्ध ) करे तथा 
बाहु युद्धे समान पादाघात (लातसे दाव चलाना) 
करे यह कुस्ती मी अद्रे बलसे युकिपूवक करना 
चाहिये व्यायामके समान ही इसप्रकारके युद्भसे 
शरीरका गठन और बलकी वृद्धि तथा यृद्भचातुरी 
और स्फुरती होती है ॥ १० ॥ 
हेमन्तमें स्नान और चन्दनादिके लगा- 
नेकी विधि । 
कषायापहृतस्रहस्ततः स्नाता यथाविधि । 
कुङ्कुमंनःसदपेण प्रदिग्धाऽगुरुधूपितः॥ ११॥ 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. (३२) 





फिर किसी कषाय उबटन आदिते ररीरकी | शीतानिवारणमें ललनाओंकी सहायता । 
चिकनाई दूर करके यथाविधि उष्णोदकते खन | जीवरोरुस्तनश्रोण्यः समदाः अमदाः मिया: । 
करना चाहिये ख्ानके अनन्तर केरार, कस्तूरी हरंति झीतमुष्णा ङग्यो धूपकुंकुमयौव ने॥२५॥ 
आदिका मस्तकादि अंगोंपर टेपन करे और आर रत शीत अत बीए आज जि वाः 
की ने धूप रण तार थत याव्यात घित द्रव्योसे और यौतनके मदम | उष्ण अड्जोंचाली 
सुगन्वित घूप लेवे ॥ १ $ | | तथा पुष्ट है ऊरुस्थल ( जांघे ) और उतुङ्गस्तन 
भोजन आदिका नियम । एवं श्रोणिमाग जिनका ऐसी ह्लियें भी शीतको शमन 
रसान्‌ तिग्धान्‌ पलं पुष्टं गोडमच्छसुरां सुराम | त्रा हरण करती है ॥ १५ ॥ 


गोधूमपिष्टमाषेक्षुक्षीरोत्याविकृतीः शुभाः । अंगीठी 
नवमन्नं वसां ल शोचकार्ये सुखोदकम॥१२॥ | आदिसे शोतरक्षाका उपाय । 
तदनन्तर स्निग््र हलुआ आदि पदाथ मोदकादि मिष्ट अंगारतापसंतप्तगर्भभूवेश्मचारिण: रे ड 
द्रव्य, स्निग्व रस, नीरोग पुष्ट जीवोंके उचित मांस, शीतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते १६ 
गुड़की मयय या अच्छी सुरा, गेहूके बने हुए अबू- | इसी प्रकार अगीठी आदिसे गर्म किये हुए 
पादि पदार्थ, मेदेसे बने प्रड़ी, हरूषा, खुर्मा, | कमरोंमें रहना मी शीतकी कठोरतासे होनेवाले दोषों- 
जेबी आदि पदार्थ, मापसे बने अमृती आदि मिठाई | को उत्पन्न नहीं होने देता । इस कारण हेमन्त ऋतुमें 
दूधसे बने खीर, पेड़ा, कलाकंद आदि मिठाई गन्नेसे | ६१ उपरोक्त सम्बूण विधिका पालन योग्य रीतिसे 
बनी खांड आदि मीठे सुंदर पदार्थ, नवीन अन्न, चवी । करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
तेल आदि स्निग्ध द्रव्य सेवन करने चाहिये तथा हाथ शिशिरऋतुचयांका संक्षिप्त वर्णन । 
परक्षाउनादिके लिये सुखोष्णोदक छेना हितकारी | अयमव विधिः कार्यः शिदिरेऽषि विशेषतः । 
होता है ॥ १२॥  _ |तदा हि शीतमाधिकं रोक्ष्य चादानकालजम्‌१७ 
हज ल द शिशिर ऋतुमें आदान-काल-जनित शीत और 
शेयमवेणीकौचव रूक्षता विशेष हो जाते है इसलिये शिशिर कतुमें 
म एराजिनकोझेयमवेणीकोचवास्तृतम्‌ भी हेमन्त कऋतुमें कही हुई सम्पूर्ण चर्या विरप रूपसे 
गव ग a, र है | ह ०) 
शीतकी निवृ प्रावार रोमयुक्त मोटा _ 
वत्न “गुदमा” मसगचर्म, रेशमी वल्लोंके गदैले, रजाई, वसन्त ऋतुकी चर्याका वर्णेन 
कम्बल आदि नरम और गरम स््रमावके वस्नोंसे विछी | कफश्चितो हि शिशिरे वसंते$काशुतापितः । 
हुई शय्यापर कोमल गरम रजाई आदि लपेट कर | हस्वाऽम्निं कुरुते रोगानतस्तं खरया जभत्‌ १८॥ 
शश्रन करना चाहिये ॥ १३ ॥ शिशिर ऋतुमें संचित हुआ कफ वसन्तऋतुमें 
युक्त्याऽककिरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सर्वदा १४ | सर्य की किरणोंसे तपायमान होकर अग्निको नाश 
तथा पीठकी ओरसे दूर्यकी किरणोंका सेवन करे । | करके रोगोंको उतपन्न करता है इस कारण 
पसीजा लेवे और सर्वदा ज्जराब आदि पादत्राण | कफको वसन्त ऋतुमें कफ-जनित रोग उत्पन्न होनेसे 
परिन कर रहे । चिना यूता पहिने बाहर न | पहिले ही जीत लेना चाहिये । क्योंकि वसन्त ऋतु 


निकले ॥ १४ ॥ में कफका स्वाभाविक राज्य है । इधर मनुष्योके 
ये 


( ३४) 








= 


भी स्वाभाविक काळ वसन्त ऋतु हे इस कारण 
कफके रोग उत्पन्न होनेते पहिल ही यदि तीक्ष्ण 
वमन नइपा दिवे, द्वारा कफका हरण कर दिया जावे 
तो फिर इस 'ऋतुमें होन वाळ रोग उत्पन्न नहीं 
हो सकते इस लिये आगे कही बिधिद्वाण कफको 
शीत्र जीत लेना चाहिये ॥ १८ ॥ 
तीक्ष्णीवमननस्पा थलघुरूसेश्व भाजनेः । 
व्यायामोद्दवेनाघातै जित्वा छैेष्माणमुल्वणम ॥ 
स्रात।इनुलिप्तः कपूं*चेदनागुरुकुंकुम: । 
पुराणयवगधूमक्षीद्रजांगलझूस्यशुक ॥ २०॥ 
प्रथम तीक्ष्ण वपन और नस्य आदि फ्रियाओ! 
तथा हले मूले आदि भोजनों द्वारा एवं व्यायाम 
( कसरत ) उद्वतन ( उत्रटन ) भागने कूदने द्वारा 
कफको जीतकर फिर निधि अनुसार स्नान कर 
कपूर, चन्दन, अर और पदारका लेपन कर पुराने 
यव और गहू से बना हुआ भोजन और मधु अथवा 


शूलगर भुना जाली जीवोंका मांसका भोजन 
करे || १९ ॥ २० ॥ 


सहकाररसान्मिश्रानाखाद्य प्रिययाहिंतान । 
प्रिय स्यसंगसुरभीन्‌ प्रियनत्रोत्पलांकितान । 
सांमनस्यकृतो हृ्यान्वयस्थेः सहितः पिवत । 
निर्गदानासवा रिष्टसीधुमाद्रीकमाधवान॥ २१॥ 
तथा प्रियाके मुखसे सुगन्धित और प्रियाके नेत्र 
रूपी कमलो अरित एत प्रियाफे हाथपे दिये हुए 
आम्रके रस युक्त निदाप आसव, अरिष्ट, सीघु, द्राक्षा- 
सव भौर मध्वासव अपने मनोऽनुकूल प्यारे सुन्दर 
सभाव बाठे मित्रोंफे साथ बैठकर पीवे ॥| २१ ॥ 
शंगवेरांबु सारांबु मर्ध्वबु जलदांबु वा॥२२॥ 
अथवा वसन्त कऋतुमें सोंउते मिद्र किया जळ, या 
विजय सारादि से सिद्र जल, अथा मधुयुक्त जल 


या नागरमोथे से सिद्र किया इआ जज पीना 
चाहिये ॥ २२ | 


शरीरमें शीत कालके संचित कफका प्रकोप होनेका 


अशद्भगहद्य । 


दक्षिणानिलशीतेषु परितों जलवाहिषु ॥ 
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अरृश्नश्सर्येषु माणिकृट्रिमकांतिषु ॥ २३ ॥ 
परपुष्टविघुष्टेषु कामक्रमौतम्रमिषु ॥ 
विचित्रपुष्पवृक्षपु कानन सुरगंधिषु । 
गोष्ठीकथाभिश्चित्राभिरमध्याह्नं गम यr्सुखी२४॥ 
वसन्त ऋतु ( चेत्र वैशाख मास ) में मध्याह 
( दो पहर ) के समय ऐसे सुन्दर उपत्रन ( बाग ) 
में समय व्यतीत करे जिसमें दक्षिणकी सुन्दर शीतल 


| पवन चडनेसे ठण्डापन हो रहा हो और चारों ओर 
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सुन्दर नहर या पानीके झरने बह रहे हो, वृक्षोकी 
घनि छठटामें सूयेकी किरणाका ताप न ठगता हो, 
ऐसी सुन्दर छाया हो, उस उपवनमें सुन्दर स्फटि- 
कादिसे बने हुए उपवेशन स्थान मणियोंसे जटित 
हुए की सी शोमा दे रहे हों, तथा कोयलोंकी मधुर 
ध्वनि कानाको सुख दे रही हो उस बागमें काम- 
क्रीडा आदिके सुन्दर खिलने आदिके स्थान हों 
और विचित्र सुगन्धित पुष्पों ते सुशोमित वृक्षोंके सुन्दर 
झुण्ड हों, ऐसे सुन्दर बगीचेमें रागद्रपादि से रहित होकर 
मनको प्रिय लगनेवाली अनेक प्रकारकी कथा 
वार्ता आदिसे सुखपूवक मध्याह्न व्पतीत करना 
चाहिये ॥ २३॥ २४ ॥ 
गरुशीतदिवासप्नस्त्रिग्धाम्लमधुरांस्त्यजत्‌ २९ 

बसन्त ऋतुमें दिनमें शयन करना और गुरु, 
खिग्च, शीत अम्ल एव मधुर पदार्थांका सेवन 
त्याग देना चाहिये । “यहां मघुरसे गुर खनित्र मीठे 
पदाथांका निमेध हे जो कफ वड्ूक हे परन्तु लघु, 
रूक्ष, हहद आदि पदाथे जो कफ नादाक हे उनका 
निपेध नहीं हे? ॥ २५ ॥ 

ग्रीष्म ऋतुचयोका विधान । 

तीद्णांशुरतितीकष्ांशुग्रीष्म संक्षिपतीव यत्‌ २६ 
प्रत्यहं क्षीयते छेष्मा तेन वायुश्च वैते । 
अतोऽस्मिन्‌ पटुकट्वम्लब्यायामार्ककरांस्त्यजेत्‌ 

प्रीष्म ऋतुमें सूर्यकी किरणें अयन्त तीक्ष्ण हो 
जाती हैं और उन तीक्षण किरणोंको सय तीक्षण 


स्थान ] 


रूपसे पृृथ्वीपर प्रक्षप सा करते हैं इसलिये इस 
ऋतुमें तीक्ष्ण गर्यीके कारण प्रतिदिन कफका क्षय 
न्रोनेते वायुकी बृद्धि होती जाती हे ॥ इगलिये ग्रीष्म 
ऋतुमें कटु नमकीन और खट्टे पदाथ खाने नहीं 
चाहिये तथा सार्थकी धूपसे बच कर रहना 
चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
भजेन्मधुरमेवान्नं लघु स्तरिग्धं हिमं द्रवम्‌ । 
सुश्ीततायसिक्तांगा लिह्यात्सक्तू्‌ सशकरान्‌॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें मधुर पदार्थ विशेष खाना चाहिये 
तथा हलके, चिकने, शीतल और दूध, शबेत 
आदि पतले पदा्थभाका विशेष सेवन करना चाहिये । 
रडे जळते ख़ान करना और रीतल जलका शरीर 
पर सेवन करना चाहिये तथा सांड मिळे हुए सत्तुओं- 
को धोलकर पीना चाहिये ॥ १८ ॥ 


ग्रीष्ममें मद्यसेवनका भयेकर निषेध । 
मद्यं न पेयं पं वा स्वल्पं सुबुवारि वा । 
अन्यथा शोफरोथिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌॥ 

ग्रीष्म ऋतुमें मद्य सवेथा ही नहीं पीना चाहिये । 
यदि मद्यके अभ्पास वाळा पुरुप मद्य पीये विना न 
रह सके तो थोड़ीसी मद्यमें बहुत जल मिलाकर 
अत्यावस्यक समपमें पीचे जिससे मद्यकी गमी इस 
ग्रीष्म ऋतुमें हानि न कर सके ॥ क्योंकि प्रीष्म 
ऋतुमें इस नियमते विपरीत मद्य पीनेसे सूजन, शि- 
थिलता, दाह और मूछी आदि रोग उत्पन हो जाते 
हे इस कारण ग्रीष्ममें मयका निपेध हे । २९ ॥ 

ग्रीष्ममे भोज्य वस्तुओंका वर्णन। 

कुंदेंदृधवलं दालिमश्नीयाजांगलेः पलेः। 
पिबद्रसं नातिघनं रसालां रागखांडवो॥ ३०॥ 
पानकं पञ्चसारं वा नवभ्रद्वाजनस्थितम्‌ । 
मोचचोचदलेयुंक्तं साम्लं मृन्मयशुक्तिमिः३ ९ 

( १ ) ट्वुशीताल्नग्धगुणबिदिष्टघवलत्वात्‌ कुन्द- 
न्दुग्रहणमिति हृमाद्रिः । 

( २ ) रसं नातेघनं पिवेत्‌ । रसं मासरं फलादै- 
र्मंवा । रसाल!ः-शिखारेणी । मधघुराऽम्ललवणपानके 


शिवदीपेका-माषार्टीकास० अ० हे. 


(३५) 


प्रीष्म ऋतुमें कुन्दपुष्प और चन्द्रमाक समान 
सफेद वासमतीके सुगन्धित चावलोंका भात, उत्तम 
यूष अथवा जांगल जीवोंके मांसरससे खावे | ( यहां 
हलके शीतल और मिग्ध गुणोंके कारण चन्द्रमा 
और कुन्दपुष्पके समान गुणकी उपमा दी हे ) और 
पतळे रस, शाब्रत, रसाळा ( शिखरण ), राग 
( अनार आदिके खटाइयुनः शत्रत), खाण्डव ( मधुर 
अम्ल लवणादि रसयुक्त खला7डव ) अथवा मधुर 
अम्ल लवण कटुकाद्य मिश्रित छह, पानकर ( द्राक्षा, 
महुआ, खजूर, काइमरी शौर फालसा सम भाग 
लेकर बनाया हुआ इत्रत ) नये मड्टीके पात्रमें रख 
पान करे । तथा कदलीफल ओर नारिकेलके दलयुक्त 
अनारकी खटाइसे अम्ल कग मट्टीके कसोरोमें डाल- 
कर पीय ॥ यहांपर अरुणदत्तने मोचका अथ केला 
और चोचका अर्थ पनस ( कटहल ) किया हे हेमा- 
डिन मोचका अथ तो कदलीफल ही किया हे परन्तु 
चोचका अथ नार्केळ फल किया है और दोनोंने 
दलदान्दका अथ कुछ नहीं किया परन्तु पदाथ- 
चन्ट्रिकामे कदलीफलके ओर नारिकेलफलके बारीक 
टुकड़ मिले हुए अथ किया है तत्र यह अथे हुआ, 
द्राक्षादिकोंसे बनाया दुआ पंचसार पानक मङ्रीके 
पात्रमें डालकर उसमें नारियलकी गिरीके छोटे २ पत्र 
समान टुकडे और कदलीफलके टुकड़े मिलाकर इस 
रस ( झाषेत ) का अनार आदिसे किचित्‌ खट्टा कर 
मट्टीके सिकोरोंमें डालकर पीते “ मेरे विचारमें मोचसे 
दाळचीनी और चोचमेतजपत्र लेना चाहिये” ३ ०॥ ३१ 
पाटलावासितं चांभः सकर्पूरं सुशीतलम्‌ । 


-- “णा 


राग; । मधुराञललबणकटुककधायक खाण्डवः ॥ 
मध्वादिमिः पञ्चमिः कृतं पानकं पंचसारम्‌, यथा-"'मघु= 
खजूर मृद्वी कापरूषकसिताम्मसा । मन्थो वा पंचसारेण 
सघृतेलाजस कुम ॥ धति हमाद्वि:॥ ' द्राक्षम घृकखजूर- 
काइमर्य: सपरूषका:) तुल्यांशे: कल्पित पूत शतं कपूर- 
वासितम्‌ | पानक पंचसार।[ख्य दाद्वतृष्णानिवतैकम्‌ ॥?? 
अन्यत्र शुडदाडिमादियुक्ता विशेया रागवःण्डवा इते 
अरुणदृत्त: । 


————- 


(२६) 


अशब्जह्दय । 


[ पूत्र- 








शशांककिरणोन्‌ मक्ष्यान्‌ रजन्यां भक्षयन्‌ पिबेत्‌ 
ससितं माहिषं क्षीरं चन्द्रनक्षत्रशीतलम्‌॥ ३२॥ 

ग्रीष्म ऋतुमे पाटलाके पुष्पोंसे सुवासित कर तथा 
कर्परमे मुःन्धित कर शीतल जल पीना चाहिये । 
( प्रीप्ममे (से जल पीनेसे विसूचिकादि रोग न हो- 
कर जठराग्नि ठीक रहती हे ) ॥ 

रात्रि$ समय कर्पूर नाडिका अथवा कपर भि- 
त सुन्दर भोजन करते समय चन्द्रमा और तारों- 
की छायामें शीतळ किया हआ मिश्री गिला गसीका 
दूध पीना चाहिये इस प्रकारे आहारे प्रीष्मकी 
क्रान्ति नहीँ होती ॥ ३२ ॥ 

ग्रीप्मरे माध्याहिक दिनचर्याका वणन । 

अभ्रक पमहा्ालतालरुद्धाऽणररिमिपु ॥ ३३ ॥ 
वन५ माधवीक्छिष्टद्राक्षास्तवकशाछपु । 
सुगंधिहिमपानीयसिच्यमानपटालिक ॥ ३४॥ 
कामाने चित चूतप्रवालफललंबिमिः । 
कदलीदलकहारमृणालकमलारपलः ॥ ३५ ॥ 
कल्पत कामलेस्तल्प हसव्कुसुमपछवे । 
मध्यंदिनऽकेतापातेः स्वप्याद्वाराणृहऽथवा ३६॥ 

मव्याहृके समय जिस स्थानमें ऊचे ऊचे बडे २ 
ताल और शालके बृक्षोसे सयकी किरण रुककर 
गाढ़ छाया बनी हुई हो और बृक्षोंपर माधत्री 
लता तथा द्राक्षाके गुच्छोसे युक्त अगूरकी रता 
लिपटी हुई हों एवं सुगंधित और शीतळ जलसे 
सींची हृदे पटालिका पड़दे खसकी टट्टी आढि 
रुक्त रायन-स्थानमे जहा मनोऽनुकूल आप्रके 
कोमल किसलय और मोर आदिस स्थान मुझो 
भित हो, उस स्थानमें कदलीपत्रों, नील श्वत आदि 
कमलपुष्पो तथा खिले इए कोमल पुष्पों और उन- 
के कोमल पत्रोंसे बनायी हुई सुंदर शीतल शय्यापर 





( १ ) राश्चाङ्कः-कपूरः, कोयेते-विक्षिप्यत येषु ते 
राशाङ्ककिरणाः=कपूरनाडका।दयः, तान्‌ मक्ष्यान्‌ 
भक्षयन्‌ चन्द्रनक्षत्र्ातलं मितायुक्तं माहिषं दुग्धं पपेत्रेत्‌। 
दाते हमाद्रे: । 


शयन करे अथवा जलके पुवारों वाले धारागृहमें 
प्रीष्मके दुपहरमें शायन करे जिससे सूयेकी तीत्र 
गर्मोका भय न रहे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ 


पुस्तख्रीस्तनहस्तास्यप्रवृत्ताशीरवारिणि । 
निशाकरकराकीर्णे सोधपृष्ठे निशासु च। 
आसना-॥ ३७ ॥ 

रात्रिके समय ऊंचे महलकी छतपर जहां चन्द्रमाकी 
दीतल किरण पड़ती हों तथा सुन्दर पापाण या 
काष्टादिसे बनी हुई त््ीमूर्तैयोंके स्तन, हाथ और 
मुग्वसै निकले हुए फुवारों द्वारा खसका सुगन्धित 
जल सुक्ष्म फुवारोंसे गिरता हो ऐसे स्थानमें रात्रिको 
आसना अर्थात्‌ उपवेशन वा बैठकका प्रत्रन्ध 
करे ॥ ३७ ॥ 

-स्वस्थचित्तस्य चंदुनाद्रस्य माछिनः । 
निवृत्तकामतंत्रस्य सुसूक्ष्मतनुवाससः ॥ ३८ ॥ 
जलाद्रीस्ताळवृतानि विस्तृताः पद्मिनीपुटाः । 
उत्ेपाश्च मृदू क्षेपा जलवर्षिहिमानिलाः ॥ ३९॥ 

प्रीषम आतुमे रागादिदोपसे रहित स्वस्थ चित्त- 
वाले चन्दनादिसे लिप्त रारीरवाले और पुष्पमाला 
धारण किये इए तथा कामविकारसे निवृत्त हुए एव 
सूक्ष्म रेरामी वस्त्र पहने हुए पुरुषके जलसे भिगोये 
हुए ताडपत्रों तथा बड़ बड़ कमलिनीके पत्रोंते उत्क्षेप 
और मृदु उत्क्षेप करते दुए इन पत्रोंके व्यजनोंसे 
शीतलजलयुक्त पवन प्रीषr्मजनित कलमको हरण कर 
शान्ति देता हे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
कपूरमलिका माला हाराः सहरिचंदनाः । 
मनोहरकलालापाः शिदावः सारिकाः शुकाः ४० 
मृणालवल्याः कांताः प्रोत्फुलर्कमलोज्ज्वलाः। 
जंगमा इव पद्मिन्यो हरंति दयिताः क्ुमम्‌ ४१ 

तथा कपूरकी माला, चमेलीका हार, हरिचन्दनका 
लेपन, मनको हरनेवाले कला और वार्तालाप, छोटे 
बालक, तोते. मेनाका भाषण और कमलकी 
मृणालकी वलय पहने हुए प्रफुल्टित कमलके समान 
उज्ज्बढू कान्तिवाली तथा पतद्मिनीके समान सुन्दर 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. 


(३७) 





घूमती फिरती हुईं कमलिनीके समान मनोरमा ल्ियें 


मी प्रीष्मजनित कलमको हरण करती हे ।। ४ ०।।४ १॥| 

वर्षाऋतुकी दिनचर्याका वर्णन । 
आदानरलानबषुपामझि ¦ सन्नोऽपि सीदति। 
'वषासु दोष *- 

-दुष्यंति ते$बुलंबांबुदे$म्बरे ॥ ४२॥ 
सतुषारेण मरुता सहसा शीतलेन च । 
भूबाष्पेणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिणा४३॥ 
वहिनेव च मंदेन- 

-तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । 

भजेत्साथारणं सबेमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ४४॥ 

अब वषी ऋतुकी चयो कहते हे। आदान कालसे 
उत्पन्न हुई शारीरकी म्लानताके कारण अग्नि पहले 
ही मन्द होती है वह जठराम्नि दोपोंसे वपी ऋतुमें 
और भी हीन हो जाती है । फिर वप्रोमे जत्र आकाइ 
जलसे भरे हुए मेघों द्वारा व्याप्त होता है तब वे 
वातादि दोष तुपारयुक्त शीतल पवनके चलनेसे 
तथा प्रथ्वीकी दोषयुक्त बाफले और कालस्वभावज 
अम्लपाकवाले एव ळूता कीटादि युक्त मलिन जलसे 
मन्दाग्निके समान ही वातादि दोप भी और अधिक 
दुष्ट हो जाते हैं। यद्यपि वपोकालमें वातका ही 
प्रकोप होता है परन्तु जलके अम्लपाकसे पित्तका भी 
बृद्धिजनित कोप होता है और कफका क्षयज प्रकोप 
होता हे इसी लिये चरकमें लिखा हे “'वपीस्व ग्निब्रले 
हीने कुप्यन्ति पवनादयः” अथौत्‌ वी कालमें अग्नि- 
का बल हीन होनेपर पवनादि तीनों दोप कुपित हो 
जाते है ॥ उन वातादि दोपोंके परस्पर दूषित होने- 
पर वघी ऋतुमें सत्र साधारण और जटठराम्निको तेज 
( चतन्य ) रखनेवाले आहार विहारका अवलम्बन 
करना चाहिये | ४२ | ४६ ॥ ४४॥। 


१ पित्तस्य चयलक्षणा दुः वर्षादिषु पित्तस्येति वचनात्‌, 
कफस्य त्वचयपूर्वकः प्रकोपः वायोस्तु कोपकाल एब 
अत एवोक्तं चरके “भूबाष्पान्मेघनिष्यन्दात्पाकादग्ल!= 
नलस्य च । वर्षास्वाभिबले क्षीणे कुप्यान्ति पवनादयः।।?? 
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आस्थापनं शुद्वधतनुजीणे धान्यं रसान्‌ कृतान्‌। 
जांगलं पिशितं यूषान्‌ मध्बरिष्टं चिरंतनस्‌४९ 
मस्तु सीवर्चलाब्यं वा पेचकोलावचूणितम्‌ । 
दिव्यं कोपं शृतं चांभ भोजनं त्वतिदुर्दिने४६ 
व्यक्ताम्ललवणस्नेहं संशुष्कं क्षाद्रवलघु। 
अपादचारी सुरामिः सततं धूपितांवरः ॥४७॥ 
वह साधारण कमे इस प्रकार हे । जसे विरेच- 
नादिसे शुद्ध शारीर होकर आस्थापन बस्तिकम करे । 
तथा पुराने यव, गेहू आदि अन्न, स्नेह झुंटी आदिसे 
सिद्ध किये रस, हारेणाटि जांगल जीत्रोंके मांस, 
मूग आदिके यूप, मधु और द्राक्षा आदिसे 
बने हुए पुराने अरिष्ट, सौवचल नमक युक्त दधि 
मस्तु अथवा पीपल, पीपलामूल, चत्र्य, चित्रक और 
सोंठके चूणे युक्त मस्तु (दहीका जल), एवं आकारा 
अथवा कूपका उबाल कर टड़ा किया दुआ जल 
इन पदार्थोका सेवन करना चाहिये ॥ जिस दिन 
अन्यन्त मेघबृ्टि होय, ऐसे दिन दाडिमादि अम्ल रस 
युक्त लवण और चिकनाइ युक्त खट्टे नमकोन पदाथ 
मरे पदाथ और मधुयुक्त पदार्थ तथा हलके पदार्थ 
खाने चाहिये । यद्यपि मधु रूक्ष होनेसे वात प्रकोप 
करता हे, परन्तु वपी कालमें देहकी धातुएं क्लेदयुक्त 
होती ह, इस लिये मधुकी राक्ति क्लेदको शीण 
करनेको ओर होनेसे वातका प्रकोप नहीं हो सकता; 
इम विचारसे वपीकाल में मधुका निषेध नहीं है ॥ 
वपो ऋतुमें सुगंध लगा कर और सुगन्धित धूपसे 
वत्रोंको धूपित कर पहिनना चाहिये तथा बिना 
वाहन ( सवारी ) अथवा नंगे पावोंसे नहीं फिरना 
चाहिये । क्योंकि पृथ्वीमें कांटे, कीट, कीच आदि 
होनेसे वाहन, यान आदिफे द्वारा ही चलना 
चाहिये ॥ ४९ ॥ ४६ ॥ ४७॥ 
हम्यपृष्ठे बसेद्वाष्पशीतशीकरवर्जिते । 
नदीजलोदमंथाहःस्वभायासातपांस्त्यजेत्‌ ४८॥ 
वपो कालमें पवके चौबारे आदि ऊपरके ऐकत 
स्थानमें निवास करना चाहिये जिसमें पृथ्वीकी भांप, 
शीत और वषीकी फैँवार आदिका आगमन न हो ॥ 


(३८) 


अशक़हृदय । 


[ प्न 
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वर्षामें कुछ वस्तुओंका परित्याग । 

वर्णी ऋतुमें नटीका ज7, जलमें ब्रनाया सत्त 
आदिका उद्मन्थ, दिनमें रीना, व्यायामादि आयास, 
और सूयकी आतप(धूप)इन सबका त्याग करना चातिये। 
इति त्रपाचशां ॥ ४८ ॥ 

शरदृतुचर्याक्रमः । 

वर्षाशीतोचितांगानां सहसैवार्करड्मिभिः । 
तप्तानां संचितं वृष्टौ पित्तं दारादि कुप्याति४९॥ 


अत्र शारत्कालकी चर्या कहते हे । वपा ऋतुमें । 


सात्म्य हो गया है शीत जिनको अर्थाल्‌ वपा ऋतुकी 
शीतलता अनुकूल हो चुकने पर शीघ्र ही शरद 
ऋतुकी सूयकी किरणों द्वारा तपायमान अग होनेसे 
वर्षोमें लचित हुआ पित्त शरद ऋतुमें प्रकूपित हो 
जाता ह ॥ ४९ ॥ 
शरद ऋतुमें विधेय आचारादि । 

तज्ञयाय घृतं तिक्तं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
तिक्त स्वाद कपायं च क्षुधिताऽन्नं भजेलघु ॥ 
झालिमुद्वासिताधात्रीपटोलमधुजांगलम्‌ ॥९०॥ 

उस पित्तका जीतनेके लिये तिक ध्रृतोंका पान 
कराना तथा विरेचन कराना, एव जलौका द्वारा 
स्क्तमोक्षण कराना हितकारक होता है । 


शरद ऋतुका भोजन । 

मोजनके लिय तिक्त, मधुर ओर कपाय रस- 
वाले हलके अन्नका सेवन करना चाहिये, तथा झाडी 
चाउलों झा भात, मूडका यूप, मिश्री, आमछे, पटो- 
लका शाक. मधु, जगली जीवोंका मांसरस सेवन 
करे | ५० || 

दरदमें जलका अमृत हाना । 

तप्तं तमांशुकिरणेः शीतं शीतांशुरशिममिः 
समंतादप्यहोरात्रमगस्त्योदयानिविंपम ॥ ५ ९ ॥ 
झुचि हेसोदक नाम निर्मठं मठजिजलम़ । 
नाभिष्पदि न वा रूक्षं पानादिष्वमृतोपमम५२ 

जो जल दिनमें सर्येकी किरणोंसे तपायमान हो 
और रात्रिको चन्द्रमाकी किरणोंसे शीतल होता हो, 


तथा इस जलाऱायके चारों ओर सम्पूर्ण रूपसे दिनमें 
सूर्यकी किरणे और रात्रिमें चन्द्रमाकी किरणें पड़ती 
हों तथा आस्य ऋपिफे उदय होने ऋतुजनित 
विप झान्त हो चुका हो ऐसे निर्मल पत्रित्र जलको 
हसोदक कहते हे यह जळ मऊ हरनेवाळा, अनभि- 
ष्यन्दि अर्थात्‌ क्लेदरहित तथा रूक्षतादि दोप- 
रहित होनेमे पीने आदि कामें अमृतफे समान 
कहा है ॥ ५१॥ ९२ ॥ 
शरदे चन्दनादिका उपयोग । 

चंदनोशीरकर्पूरमुक्ता्रसनोज्ञ्वलः 
सोधेषु सौधधबलां चंद्रिकां रजनीमुखे ॥९३॥ 
तुषारक्षारसोहित्यदधितेलवसातपान्‌ । 
तीकष्णमद्यदिवास्वम्पुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ ४॥ 

ररट ऋतुमें चन्दन, खस, कपूर, आदिका लेपन 


मोति । माला, मुगन्वित पुष्पोंके हार, और इवेत 
उज्ज्य › वस्त्रोंको धारण करना चाहिये तथा साये- 


कालमें चन्द्रमाकी इतरेत उज्ञळ चान्दनीवा सहळ 
आदियर वैठकर सेवन के । परन्तु रात्रिक सएप 
अवञ्याय ( ओस ) का सेवन नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि ओस, यवक्षारादि क्षार, अधिक तृप्त हो 
कर भोजन, दधि, तैल, चरत्री, सूयकी धूप, 
तीक्ष्ण मद्य, दिनमें सोना और एवेकी पवन, इन 
दस वस्तुओंका शरद्‌ ऋतुमें सवथा पित्या कर 
देना चाहिये ॥ ५३ ॥ ५४॥ 
ऋतुपरत्वसे रसोंका सेवन। 

शीते वर्षासु चा्यांस्त्रीन्‌ वसंतेऽन्त्यान्‌ रसान्भभेत्‌ 
स्वादुं निदाघे शरदि स्मादुतिक्तकवायकान्‌१« 

हेमन्त, शिशिर, और वपी ऋलुमें मधुर, अम्ल, 
और लवण, इन तीन रसोंका-विशेप ऐेवन करना 
चाहिये । वसन्त ऋतुमें कटू, तिक्त और कमाय 
रसका विरेप सेवन करना चाहिये । प्रीष्म ऋतुमें 
प्रायः मधुर रसका सेवन करना चाहिये, एवं शरद्‌ 
ऋतुमें मधुर, तिक्त और कपाय रसका सेवन करना 
चाहिये ॥ १९ ॥ 


स्थान ] 
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ऋतुविशेषभें अन्नविशेषका उपयोग । 


झरद्संतयो रूक्षं शीतं घर्मघनांतयोः । 
अन्नपानं समासेन विपरीतमतोऽन्यदा ॥ ५६॥ 


शरद्‌ और वसम्त ऋएुमें रुक्ष अन्न पानका 
सेवन करना चाहिये । ग्रीष्म और शरद्‌ ऋलुमें शी- 
तल पदार्थाका सेवन करना चाहिये अथात्‌ शीतल 
स्वभाव वाळे अन्न, पानका सेवन करना चाहिये और 
हेमन्त, रिरिर, प्रीम और वपो ऋतुमे ख्लिग्ध 
पदाथ सेवन करने चाहिये, तथा हेमन्त, शिशिर, 
व्ष और बसन्त ऋतुमे उष्ण अन्न पानका सेवन 
करना चाहिये, इस प्रकार इन दो ोकोमें सक्षेपरो 
अतु चय्याका कथन कर दिया है ॥ ५६ ॥ 
सदा सब रोके सेवन करनेका उपदेश । 
नित्यं सवेरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृतावृतो५७ 
प्रायः नित्य प्रति मधुर, अम्ल, लवण, कटु, 
तिक्त, और कपाय, इन छहों रसोंका अभ्यास करन 
चाहिये, पर्छु जिस २ ऋतुमे जिस २ चश्यो 
अथान्‌ आहार पिहारका विशेष रोबन करना विशेष 
हितकारी कहा है वह २ उस २ ऋतुमे विशेष रूपस 
सेवन करना चाहिये, जसे उपर कह आये है कि 
शीत और वर्ण ऋतुरमें मधुर, अम्ल, लवण रसोंका 
विशेष सेवन करना इत्यादि | तथा इसके अतिरिक्त 
प्रति मनुष्यके स्वभाव आदि विचार कर दोप 
धातुओंको साम्पावस्थामें रखनेके लिये प्रत्येक मनुष्य- 
की प्रक्रतिके विपरीत जैसे वात प्रधानको स्निग्ध, 
पित्त प्रधानको शीत और कफ प्रधानको उष्ण 
पदार्थ सेवन करना हितकारी होता है । इसी प्रकार 
देश धातु आदिका विचारकर साम्याऽवस्था उत्पन्न 
करनेके लिये देश और देहके अनुरूप-अनुकूल 
आहार विहारकी कल्पना करनी चाहिये ॥ ९७ ॥ 


ऋतुसन्धिमं सेवन और त्याग करने- 
योग्य वस्तुओंका क्रमर्निईैश । 


ऋत्वोरन्त्यादिसप्ताहाबृतुसंधिरिति स्मृतः । 


तत्र पूवां विधिस्प्याज्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ 


असात्म्यजाहि रोगाः स्युः सहसा प्यागशीलनात्‌ 
पहिली ऋतुके अन्तका सप्ताह और दूसरी ऋतुफे 
आदिका सप्ताह ऋतुसन्धि कही जाती है जैसे शिशिर 
ऋतुके अन्तफे सात दिन और बसन्त ऋतुके आदि 
के सात दिन मिला कर ये चौदह दिन ऋतुसन्धि 
हुई इसमें ऋसे धीरे २ रिरिर ऋतुकी चश्याको 
त्याग कर क्रमानुसार वसन्तकी ऋतु चर्थ्याका अ- 
“शस करना चाहिये क्योंकि सहसा ( एकदम ) 
पहिली ऋतुकी चय्याको त्याग कर दूसरी ऋतुच- 
य्गीका अवलम्बन करनेसे असात्म्यजनित रोग उत्पन्न 
हो जाते हे इस लिये ऋतुकी सन्धिमें पहिली ऋतुकी 
चर्व्याको क्रमे त्यागता हुआ आनेवाली ऋतुकी 
च््याका अभ्यास करते रहना चाहिये ॥ १८ ॥ 
इति श्रीवाग्भटाचायप्रणीतायामध्ाङ्गहृद यसंहित[- 
यामू , वेद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-- 
विद्यालडुार-वेद्य-रिवशमंविरचित- 
दिव दीपिकाख्य-ब्याख्य।सहितायां 
सूत्रस्थाने तूपीयाऽध्यायः ॥ ३॥ 


चतुर्थाऽध्यायः 
LC DO दू० 
अथातो रोगानुत्पादनीयाध्यायं व्यार्यास्यामः। 
अत्र हम रोगानुस्पादनीय अर्थात्‌ जिसमें कथन 
किये व्यवहारानुसार चलनेसै किमी प्रकारण रोगकी 
उत्पत्तिही नहो सके एसे अध्यायकी व्याख्या 
करते है । 


शारीरिक वेगोके रोकनेका निषेध । 
वेगान्न धारयद्वातविण्मूत्रक्षवतृट्क्षुधामू । 
निद्राकासश्रम धासजुभा श्रुच्छींदरेतसाम्‌ ॥ १॥ 

वात ( अपानवात ), विष्टा, मूत्र, ठींक, प्यास 
क्षुधा, निद्रा, खांसी, श्रमजनितश्‍वास, अँमाई, आंसु, 
छार्दे और आये हुए बीयके वेगोंको रोकना नहीं 
चाहिये ॥ १ ॥ 





( ४० ) 


अशड्डरहृदय । 


[ यूत्र- 


$ न कक नर या. 





\/ अपान वायुक अवरोधसे उत्पन्त 
होनेवाले रोग । 

अधघोवातस्य रोधेन गुल्मोदावतरु कल्कमाः । 
वातमूत्रशकृत्संगदृष्टयम्निवधहृद्दाः ॥ २ ॥ 

अधोवाययुके वेग रोकनेसे शुब्मरोण,उदावत, शूल, 
उलानि, अधोवातका रुकना, मूत्रका विबन्ध, मलका 
रुकना, ष्टिका नाझ, मन्दाम्नि और हृदयके रोग 
उत्पन्न होते है इस कारण अघोवातका वेग नहीं 
रोकना चाहिये ॥ २॥ 


उल्लिखित विकाराका निवारण । 


ख्रहस्वेदाविधिस्तत्र बतेयो भाजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव झास्तं वातानुलोमनम्‌॥३॥ 

अधोवायुके रोकनेरो उत्पन्न हुए तिकारोंमें स्नेहन 
और स्वेदन विधि करना चाहिये तथ्रा मेनफल आदि 
से बनायी हुई बत्ती गुदामे लगानी चाहिये और 
वातको अनुलोएन करनेवाःर भोजन तथा पीनेके 
पदार्थांका सेवन एवं वातानुलोमन करनेके लिये बस्ति- 
कर्म करना हितकारक होता हे ॥ ३ ॥ 


गलके वेगको रोकनेसे उत्पन्न होने- 
वाले दोषाविरेष । 

आाकृतः पिण्डका दष्टप्रतिइ्यायादीरोरु जः । 
ऊध्वेवायुः परीकर्तों हृदयस्पोपरोधनम्‌ ॥ 
मुखेन विट्प्रवृत्तिश्च पूर्वोक्ताश्चामयाः स्मृताः ४ 

मरका वेग रोकनेसे पिण्डलियोंमें उद्वेष्टनकीसी 
पीड़ा, प्रतिइयाय ( जुखाम ), मस्तकमें पीड़ा, ऊध्वे- 
वात, पारिकतिका, हृदयका उपरोध, मुखसे विष्टाका 
आना भौर अपानवायुके रोकनेसे उत्पन्न होनेवाड़े 
सब विकार उत्पन्न होते है ॥ ४ ॥ 

मृत्रके अवरोधसे उत्पन्न होनेवाले रोग। 

अङ्गभङ्काइमरीबस्तिमेट्वङ्कणवदनाः ॥ 
मूत्रस्य रोधात्पू्ें च प्रायो रोगास्तदोषधम्‌ ९ ॥ 

मूत्रफे वेगको रोकनेसे अङ्गका टूटना, पथरीरोग 
मेढ़ ओंर वंक्षणकी सन्धियोंमें पीड़ा तथा उपयुक्त 


अधोवात और मळके वेग रोकनेसे होनेवाले रोगा 
उत्पन्न हो जाते हें, इस कारण मल अथवा मूत्रके 
वेगको नहीं रोकना चाहिये ॥ ५ ॥ 


मल-मत्रके अपरोधस उत्पन्नहुए रोगोंकी 
सामान्य प्रतिक्रिया । 


व्त्यभ्यङ्गावगाहाश्च स्वेदनं बस्तिकमे च ॥ 
अन्नपानं च विड्भेदि विड्रोधोत्येषु यक्ष्मसु ६ 

मल और मूनत्रफे बगको रोकनेसे उत्मन्न हुए रोगोर्मे 
मेनफल आदिसे बनायी हुई वतिका प्रयोग करना, 
उष्ण तेलोंका मठना, औपधसिद्ध गमे जलमें वेठना 
या जलमें तैरना, रवेदनक्रिया करना और बस्तिकमे 
करना हितकारी होता हे यह इन रोगोंकी सामान्य 
चिकित्सा है ॥ केवल मलका वेग रोकनेसे उत्पन्न हुए 
रोगमें इस उपथुक्त सामान्य चिकित्साके अतिरिक्त 
मलको मेदन कर निकालने वाले अन्न पान भी सेवन 
कराने चाहिये ॥ ६ ॥ 


विकारों ७ (( 


मत्ररोधज विकारोंमे “अवपीडक' नामका 
घृतपान । 

मू्रजेषु च पाने च माग्भक्त॑ शस्यते घृतम्‌ ॥ 
जी्णीन्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम । 
अवपीडकमेतच्च संज्ञितम्‌ ॥ ७ ॥ 

मूत्रके वेग रोकनेसे उत्पन्न हुए रोगमे स्वदनादिके 
अतिरिक्त अवपीडक नामका वृत पान कराना चाहिये 
भोजन करनेसे पूवे और भोजन पच जाने# अन्तमें 
दोनों बार उत्तम मात्रासे घृतपान करानेको 'अब- 
पीडक” घृतपान कहते हे ॥ यद्यपि तेल भी वात 
नारक हे, परन्तु मलको बांधने ओर मूको अल्प 
करनेवाला होनेते यहांपर तैलका प्रयोग पीनेमें नहीं 
करना चाहिये । तथा मलमूत्रको निकालनेवाला 
होनेसे घृतका ही प्रयोग करना चाहिये और बह 
घृत मी यदि गोखुरू आदि द्रव्मरसि सिद्ध कर पिलाया 
जावे तो विरेष गुण करता हे ॥ ७ ॥ 


स्थान ] 
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उद्गारके रोकनेसे उत्पन्न हुए विकार 
और उनकी सामान्य चिकित्सा । 
धारणात्पुनः ॥ 
उद्वारस्यारचेः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः।८॥ 
आध्मानकासहिध्माश्च हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
शिरो$तोन्द्रियदोबल्यमन्यास्तम्भ॥रदेतं कुतेः९॥ 
उद्गार ( डकार ) का वेग रोकनेसे अरुचि, 
कम्प, हृदय ओर छातीका जकड़ जाना, आध्मान, 
खांसी और हिचकी आदि रोग उत्पन्न हो जाते हे । 
इस रोगमें हिचकी रोगमें कही सम्पूण चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


छींकके अवरोधसे उत्पन्न इए रोगोंके 
नाम और निवारण । 


तीकष्णधूमाञ्जनाघ्राणनावनार्कविलोकनेः ॥ 
्रव्तेयेत््रुतिं सक्तां स्नेहस्वेदौ च शीलयेत्‌ १०॥ 

छींकका वेग रोकनेसे-शिरमे पीड़ा, चक्षु आदि 
इन्द्रयोमें दुबेलता, मन्यास्तम्म और अर्दितरोग 
( लकवा ) ये रोग उत्पन होते हे || 

छींक रोकनेसे उत्पन हुए रोगोंमे तीक्ष्ण धूमपान 
करना, तीक्षण अञ्जन आंजना और तीक्षण नस्य 
लेकर नासिकाको सूयैकी ओर करके रुकी हुई छींक 
को प्रवृत्त करना तथा स्नेहन और स्वेदनत्रिया 
करना चाहिये ॥ १० ॥ 


तृष्णावरोधजानिताविकार और उनका 
शमन । 

झोषाड्गसादबाधियसंमोहश्रमहद्रदाः ॥ 
तृष्णाया निग्रहात्तत्र शीतः सवा विर्षाहितः ११ 

तृष्णा ( प्यास ) के वेणको रोकनेसे मुखका 
सूखना, अंगसाद, कानोमें वहरापन, मूछी, अम 
और हयके रोग उत्पन्न होते हैं। इस रोगमे सत्र 
शीतल क्रियायें करनी चाहिये तथा शीतल जलसे 
स्नान और मधुर शीतल पानक पिलाना हितकारी 
होता हे ॥ ११ ॥ 


भूखको रोकनेसे उत्पन्न हुए रोगेंके 
८ नाम और प्रतीकार । 
अङ्गभङ्गारु चिग्लानिकाइयेशूलश्रमाः क्षुधः ॥ 
तत्र योज्यं ठघु खिग्धमुष्णमल्पं च भोजनम्‌ १२ 

क्षुधाका वेग रोकनेसे अङ्गोंका टूटना, अरुचि, 
ग्लानि रारीरका कृडा होना, पकारायमे पीडा और 
अम आदि रोग उत्पन्न हो जाते हे । इस रोगर्मे 
हलका चिकना और उष्ण अन्न थोड़ा २ भोजन 
कराना चाहिये । फिर शारीर अच्छा हो जानेपर 


यथेच्छ भोजन कराना चाहिये | १२ ॥ 


“पसम्रयपर नींद न लेनेके अवगुण और 


उसका उपाय । 

निद्राया मोहमूधोक्षिगोरवालस्यजूंमिकाः ॥ 
अङ्गमर्दश्च तत्रेष्टः स्वम्मः संवाहनानी च॥१३॥ 

निद्राका वेग रोकनेसे मोह, मूछा, नेत्रॉमें भारी- 
पन, आलस्य, जमाई और अगमदे ( अगड़ाई ) 
आदि रोग उत्पन होते हे। इम रोगमे यथेच्छ सोना 
और इारीरको दबवाना ( चांपी कराना ) हितकारी 
होता है ॥ १३॥ 

खांसीके वेगको रोकनेसे उत्पन्न इए 

रोगोका वर्णन । 

कासस्य रोधात्तद्रद्धिः श्ासारुचिहृदामयाः ॥ 
दोषो हिध्मा च कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधिः॥ 

खांसीका वग रोकनेसे-खांसीका बढना, श्वास- 
रोग होना, अरुचि, हृद्रोग, रोप और हिचकी ये 
रोग उत्पन्न हो जाते ह । ऐसा होनेपर खांसीकी 
चिकित्सामें कही सब कासनाशक विधिका प्रयोग 
करे ॥ १४ ॥ 

अमश्वासके अवरोधजन्य विकारोंका 

वर्णन । 
गुल्महद्रोगसंमोहः श्रमश्वासादिधारितात्‌ ॥ 
हितं विश्रमणं तत्र वातप्नश्च क्रियाक्रमः १९॥ 
थकावटके श्वासको रोक ठेनेते गुल्मरोण,हदयके रोग 

और मूछो तक हो जाते हैं ऐसा होनेपर शान्तिप्रवेक 
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अष्टाङ्गद्ददय । 


[ सत्र- 








आरोग्य होने तक विश्राम करना और वातनाशक 
सम्पूण क्रियाओंका प्रयोग करना चाहिये ॥ १९ ॥ 
जँभाई रोकनेके अवगुणोंका 
नाम ओर निवारण। 
जुंभायाः क्षववद्रोगाः सवेश्चानिलजिद्विधिः१६॥ 
जंभाईँका वेग रोकनेसे मस्तकपीड़ा, इन्द्रिय- 
दौबेल्य, मन्यास्तम्म और अर्दित आदि रोग हो 
जाते है । इस व्याधिमें सम्पूर्ण वातनाशक निधिका प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १६ ॥ 
आंसुओंके रोकनेसे उत्पन्न 
व्याधिका वर्णन । 
पीनसाक्षिशिरोहदुडमन्यास्तंभारुचिश्रमाः । 
सगुल्मा बाष्पतस्तत्न स्पप्तो मय प्रियाःकथा:१७ 
वाष्प ( दुःखजनित अश्रु ) का वेश रोकनेसे 
नेत्ररोग, मस्तक पीड़ा, हृदयरोगा, मन्यास्तम्म, अरुचि, 
अम और गुव्म आदि गोग होते है । ऐसा होनेपर 
अच्छी तरह निठ्रा देना, मद्य पीना और मनको 
संतो? देने वाली प्प्रारी कथा आदि सुनना हितकारक 
होते हे ॥ १७ ॥ 
वपनके निरोधसे उत्पन्न हुए 
रोगोंकी चिकित्सा । 
विसपेकोडकुष्ठाक्षिकंडूपांडामथज्वराः । 
सकासश्वासहलासव्यंगश्यथवो वमेः। १८ ॥ 
गडूषघूमानाहारान्‌ रुक्षं भुक्त्वा तदुद्रमः । 
व्यायामः ख्रुतिरस्रस्य झास्तं चात्र विरेचनम्‌ । 
सक्षारलवणं तेलमभ्यंगार्थं च झास्यते ॥ १९॥ 
वपन ( छर्दि ) का वेग रोकनेते तिसर्पेरोण, 
कोठ ( दारीण्पर चींटीके काट कासा सामान्य डोथ) 
रोण, कुष्ट, नेत्नोमें खुजली, पाण्दुगेग, ज्वर, खांसी, 
श्वास, हास, जी मिचराना पा एतली व्यंग (छड) और 
सूजन आदि रोग उत्पन्न हो पाते है। 
कुर्द निग्रहसे उत्पन्न हुए रोगॉमि गंप 
( कुळे ) करना, धूमपान करना, लंधन करना, रूक्ष 
मोजन कर उसको वमन करा देना. व्यायाम करना, 


रक्तमोक्षण कराना, विरेचन कराना और सुहागा 
तथा लवण मिलाये इए तेलको शरीरपर मालिरा करना 
हितकारी होता है ॥ १८॥ १९ ॥ 
वीयेके वेगको रोकनेसे उत्पन्न हुए रोग 
और उनकी चिकित्सा । 
शुकात्तत्खवर्ण गुह्मवेदना श्वयथुज्वेरः । 
हृद्यथा मूत्रसंगांगभंगवृद्धयरऱमषंढता! ॥ २० ॥ 
शुक्र ( वीये ) का वेग रोकनेसे वी4का खाव, 
गुद्य इन्दियमे पीड़ा, गुद्यस्थानमें सूजन, ज्वर, हृदयमें 
पीड़ा, मूत्रका रुकना, अङ्गोंमें टूटनेकी सी पीड़ा, 
अण्डबृद्वि, अइमरी ( पथरी) और नपुंसकता आदि 
रोग हो जाते है ॥ २० || 
ताम्रचूडसुगशालिबस्त्यभ्यंगावगाह नम्‌ । 
च स्तिशुद्धि करे; सिद्ध भजेक्क्षीरं प्रिया: खियः २१ 
झुक्राऽवरोधज रोगोंमें मुर्गेका मांसरस, मद, 
झाली चावलोंका भात, बस्तिकम तैलाऽभ्या, 
जळाऽत्रगाहन, मत्राहयको शोधन करनेवाले गोखुरू 
आदि द्रब्योंमे शिद्ध किया हुआ दूध पीना और 
प्रिया स्त्रीका संगम ये सव हितकारी होते है ॥ ९ १॥ 


असाध्य वेगरारधीके लक्षण । 
तृट्शूलार्त त्यजत्‌ क्षीणं विट्मं वेगरोधिनम्‌ ॥ 
वेगाऽवरोधज रोगकी असाध्यताको कहते हे । 
जो रोगी तृपा और शूलसे पीड़ित हो तथा क्षीण 
हो और जिसको उदावतकफे कारण मुख द्वारा विष्ठा 
आती हो उसको असाध्य जानकर त्याग देवे २३ ॥ ॥ 
वेगोंके उदीरण और धारणसे सब 
रोगोंकी उत्पत्ति । 


रोगाः सवेंऽपि जायंते वेगोदीरणधारणेः । 
| निर्दिष्टं साधनं तत्र भूयिष्ठं ये तु तान्‌ प्रति२३ 


ततश्चानेङधा प्रायः पदनो यलाकुष्याते । 

अन्नपानौषधं तत्र युंजीतातोऽनुलोमनम्‌॥२४॥ 
मल मूत्रादिकोंके आये हुए बेगको रोकनेसे प्रायः 

सम्पूर्ण रोग उत्पन्न हो जाते हे । कहनेका तात्पंये 


स्थान ] 
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यह्‌ है कि वेगोंके रोकनेसे जिग २ रोगोंका उत्पन्न 


होना उपर कह आये हे, उतने ही रोग नहीँ किन्तु 
अन्य भी सम्पूर्ण रोग आये दृए वेगको रोकनेसे 
उत्पन्न हो सकते है ॥ 

उन वेगावरोधज रोगोंके शान्‍्त करनेके उपाय 
प्राप: प्रतिरोगमें कथन कर आये हे । प्राय: उदीण 
वेगोंके रोकनेपर अनेक प्रकारसे वायुका प्रकोप होता 
है, इसलिये वेगा$वरोधज रोगोंमें वातको अनलोमन 
करनेवाले अन्न पान और औपधका प्रयोग करना 
चाहिपे । जिन रोगोंकी चिकित्सा यहां जिस्तारशे 
न ऱही गयी हो उन वेगावरोधज 9िकारोंकी 
चिति त्पसा उन २ शेगोंकी चिकित्साउनुसार करनी 
चाहिये ॥ २३ ॥ २४ ॥ 

कुछ धारणीय वेगोंका वणेन । 

धारयत्तु सदा वेगान्‌ हितैपी प्रस्य चेह च । 
लोभेष्यीद्वेषमाऱ्सयरागादीनां जितेट्रियः २५॥ 

इस लोक और परलोकफे हितकी इ"छावाळे 
मनुष्यको लोम, इष्य, 2५, मात्सय, और राग आदि 
मनके वेगोंको रोकना चाहिये और जिताडिय 
रहना चाहिये। महापे चरकने लिग्त्रा हे कि ““जितन्द्रिय 
नानुपतन्ति रोगाः” अर्थीन्‌ जितिन्ट्रिय पुरुपको कोई 
रोण उत्पन्न नहीं हो सकता सो जितेन्द्रिय पुरुष ही 
लोभ आदि मानसिक वेगोंको रोक सकता है इस 
लिये कहा हे कि जितेन्द्रिय पुरुष उभय लोकके हित- 
के लिये लोभ, ईर्ष्या आदि मन वेगोंको रोक लेवे 
लोभ धादि रोकनेते उभव लोकके सुग्वकी प्राप्ति 
होती है ॥ २५ ॥ 

मलशोधनकी अत्यन्त आवश्यकता । 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति । 
अत्यर्थसँचितास्ते ह छुद्वाः स्युजीवितच्छिदः॥ 
दोषाः कदाचित्कुप्यांति जिता लंघनपाचनैः । 
यें तु संझोधनेः शुद्धा न तेमां पुनरुद्भवः २७॥ 

बुद्विमान्‌ पुरुपको चाहिये कि मडोंको यथा समय 


| 


शीतकालमें संचित इए कफळो वसःत ऋहुमें वम- 


नादिके द्वारा शोधन कर देना चाल्यि आर ग्रीष्म 
में संचित हुए वातको प्राढृट्‌ तुमे रोधन कर देना 
चाहिये | एन घयामे सचित हुए पित्तको शरद्‌ अतुमे 
तिऐचनादिसे रोधन कर _द्रेना जाइये. । क्योंकि 
अत्यत संचित हुए वात, पिच और कफ कुपित हो 
कर रोगोंको उत्पन्न कर जीवनका ही नारा कर देते 
हे, इस कारण यथा समय दोपोंका शोधन कर देना 
चाहिये ॥ 

क्योंकि लङ्घग और पाचनके द्वारा रामन किये 
हुए दोप अत्प हेतु पाकर फिर भी कभी कुपित हो 
सकते हे परन्तु ठीक सामय पर वमन विरेचन आदिसे 
शोधन किये दूए दोपोंका पुनः प्रकोप नहीं हो 
सकता, इस कारण यथा समथ दोपोंका अवस शोधन 
कर देना चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
शुद्ध शरीर व्यक्तिको रसायनका प्रयोग । 
यथ।क्रम॑ यथायोगमत ऊर्ध्वं प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनाने एसेद्वान वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ १८ 

देरा कालादिको जाननेवाला धद्य शोधनके अन- 
न्तर क्रमानुसार पेय आदि पथ्य कराकर अवस्था 
ठीक हो जानेपर देशा कालादि विचार कर देह और 
समयके अनुकूल अनुभूत सिद्र रसायन योगोंका अथवा 
बृष्ययोगोंका प्रयोग कराचे ॥ २८॥ 
संशोधनसे क्षीण हुए पुरुषके लिये पौष्टिक 

प्रयोग । 

भेवजक्षपिते पथ्यमाहारेब्गैहणं क्रमात्‌ । 
दालिषा्किगोधूमसुद्रमांसघृतादिमिः ॥२९ ॥ 
हद्दी पनभेषज्यसंयोगाद्ुचिपर्तिदेः । 
स।्यंगोद्रतेन्राननिरूहस्नेहबस्तिभिः ॥ ३० ॥ 

वमन विरेचन आदि शोधन करानेवाली औप- 
धोंते जो शोधन होकर मनुष्यके इारीरमें क्षीणता 
आजाती है उसको निवृत्त करनेके लिये ऋमानुसार 
पथ्य आहारोंका सेवन कराकर शारारको पुष्ट करे। उन 


धन करनेमें यप्न करे । जैसे आगे कहेंगे कि ! पथ्य आहारोंमें शाली चावळ और परष्टिक(साठी)चाव - 
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अषङ्गहृद्य । 





[ सूत्र- 








लोंका भात, गेहूँका हऊका फुलका,मँगका यूप,करमा- 
जुसार मांसरस और घृत, दूध आदि हृदयको प्रिय 
लगनेताले तथा औपधिके सयोगसे दीपन पाचन 
एव रुचिकर बनाकर सेवन करावे तथा तेलाऽन्यग, 
उबटन, ख़ान, निरूहण बस्ति और अनुवासन बस्तिके 
द्वारा शरीरको निर्दोष और पुष्ट बनावे ॥२९॥३०॥ 


शोधन बृंहण और रसायन कियाके गुण । 
तथा स लभते शाम सर्वपावकपाटवम्‌ । 
धीवर्णेद्रियवैमर्यं वृषतां देष्यमायुषः ॥ ३१॥ 
इस प्रकार शोधन, ब्रहण और रसावनका यथा- 
कम प्रयोग होजानेसे पुरुप स्वास्थ्यके सुखको प्राप्त 
होता है तथा सब प्रकारसे शरीरमे रहनेवाली पांच 
भूताग्नि जाठराम्ि और धात्वम्निकी उत्तम शक्ति बढ़ 
जाती हे, जिससे सम्पूण शरीरात वल और तेज, 
उत्तम हो जाता है एवं बुद्धि, वण, और इन्द्रियां 
निमल हो जाती हे, और ल्लीसगकी शक्ति बढ़ जाती 
है तथा सुखयुक्त दीघायुकी प्राप्तिहेती है ॥ ३१ ॥ 


आगन्तुक रोगोंका वर्णन । 


`ये भूतावषवाय्वग्निक्षतभंगादिसंभवाः । 
कामक्रोधभयाद्याश्च ते स्युरागंतवो गदाः ३२ 

जी रोग भूतादिके लग जानेसे, अथवा विपके 
सश्रीग या विषयुक्त जन्तुके दशनसे अथवा दोषयुक्त 
वायुके लगजानेसे, या अझ्निके ससगेसे अथवा दास्रादिके 
द्वारा क्षत होनेसे या किसी अंग मंग आदि होनेसे 
उत्पन्न होते हे, उन सब्र रोगोंको आगन्तुक कहत 
है। जो रोग शारीरके अम्यन्तर दोष प्रकोपके विना ही 
अकस्मात्‌ बाहरे आकर रारीरमें प्रवेश करते हे 
उनको आगन्तुक कहते है ॥ ३२ ॥ 


आगन्तुक व्याधिकी चिकित्सा। 
त्यागः प्रज्ञापराधानामादट्रियापशमः स्मातिः । 
देशकालात्मावैज्ञानं सदृवृत्तस्पानुवतनम्‌ ३२॥ 
“अथवेविहिता शांतिः म्रतिकूलग्रहार्चनम्‌ । 
अताद्यस्परानोपायो नि्दिष्टश्च पृथक, पृथङ्‌३४” 


अनुत्पत््ये समासेन विधिरेष प्रददितः । 
निजागंतुविकाराणामुःपन्नानां च झान्तये ३५ 


इन सब्र रोगोंकी साधारण चिकित्सा इस प्रकार 

हे दुराचरणादि प्रज्ञापराधोंको त्याग देना, इन्द्रयोफे 
विपयोंका सयम करना, धमोदि शात्त्रकी आज्ञाओंको 
सदा सवदा स्मरणमें रखना, देश, काल और अपने 
आत्म सम्बन्थमें प्रण ज्ञान रखना और शात्तर- 
की आज्ञानुसार सद्ृत्त ( सदाचार ) का पालन 
करना । यह त्रिधि सेवन करनेते निज वात पित्त 
और कफके वैपम्यप्ते उत्पन्न हुए रोग और आगन्तुज 
रोग उत्पन्न नहीं होते तथा जो उद्यन्न हो चुके हों 
वे सब रांग शमन हो जाते हे '“एव अथवेवेदोक्त- 
भूतादिनाशक मन्त्रोंसे शान्तिका करना और जन्म- 
लय्नादिसे प्रतिकूल हुए ग्रहोंका प्रथक्‌ २ प्रूजन 
जपादि करा देना भी भूत और ग्रहजनित पीडाओंको 
दूर करता है” ॥ ३३॥ ३४ ॥ ३५९ ॥ 

इस अध्यायका संक्षिप्त सार । 

एतत्मारभूतम्‌ । 

“शीतोद्धवं दोषचयं वसंत 

विशोषयन ग्रीष्मजमश्रकाले । 

घनात्यये वापिकमाशु सम्यक्‌ 

पाप्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ ३६ ॥ 


हेमन्त ओर शिशिर ऋतुमे कफका सचथ होकर 
वसन्त ऋतुमे प्रकोप हो जाता है इस लिये कफजनित 
रोग होनेसे प्रथम ही वमनादिके द्वारा बसन्त ऋतुमे 
कफ़का शोधन कर देना चाहिये । ऐसे हा ग्रीष्म 
ऋतुमें जो वातका सचय होता है उसको बस्तिक- 
मांदिसे वर्पा ऋतुमें गोधन कर देना चाहिये और 
वपो ऋतुमें जो पित्तका संचय होता हे, उसको शरदू 
ऋतुमें विरेचनादिसे शोधन कर देना चाहिये । इस 
प्रकार शोधन कर देनेते ऋतुओंमें होनेवाळे विकार 
किचित्‌ भी उत्पन्न नहीं हो सकते इस लिये यथा 
समय दोगोंका शोधन कर देना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ९, 
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नीरोग रहनेके अत्युत्तम उपाय । 
“क्त्यं हिताहारविहारसेवी 
समीक्ष्यकारी विषयष्वसत्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावा- 
नाप्तापसेवी च भवप्यरोगः ॥ ३७ ॥” 
जो मनुष्य निय हित आहार और विहारका 
रोवन करता है, तथा शास्त्रीय विचारपूर्वेक सब 
कामोंको करता है और विपर्योमें सक्त न होकर 
जितेन्द्रिय रहता है एवं समयपर दान देता है, सब 
जीवोंमें सम व्यवहार करता है सत्यपरायण और 
क्षमावान्‌ रहता है तथा गुरुजनादि आत्त पुरुपोंकी 
सेवा करता रहता है वह पुरुष सदा ही निज और 
आगन्तुक रोगोंसे बचा रहता है ॥ ३७ ॥ 
इाते श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीतायामष्टाज्ह्नदयर्साहितायाम्‌, 
वैद्यरर्नपण्डितश्रीरामप्रसादात्मज-विद्यालङ्कार-वेद्य- 
हित्रदामंविराचित शिवदीपिकाख्यव्याख्यास।दतायां 
सूत्रस्थाने चतुर्थाव्याय; ॥ ४ ॥| 


पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातोद्रवद्रव्यविज्ञानीयमध्यायंव्या ख्यास्यामः 

अब हम जलादि द्रव द्रव्योंके गुणादि विदाष 
विज्ञानके अध्यायकी व्याख्या करते हे । 

गंगोदक । 

“जीबनं तपणं हृद्यं हादे बुद्धिमबाधनम्‌ । 
तन्वव्यक्तरसं मृष्टं शातं लघ्वमृतोपमम्‌ ॥ १॥ 
गंगांबु नभसा अष्टं स्पृष्टं खकेंदुमारुतेः । 
हिताहितत्व तद्भूया दरकालावपेक्षत ॥२॥ 

आकाशसे गिरा हुआ गंगोदक नामक जळ 
जीवनको देनेवाला, तर्पणकारक, हृदयको हितकारी, 
प्रसन्नता करनेवाला, ्रुद्विवधक, पतला, स्वच्छ, 
अव्यक्तरस, शुद्ध, शीतल, हलका और अमृतके 
समान होता है । यह आकारासे गिरा हुआ जल 
सूपे और चन्द्रमाकी किएणों तथा पवनके त्पशसे 


उत्तम गड़ोदक कहलाता है, यह गड्गोदक उपरोक्त 
गुणोंवाला होते हुए भी देशकाल आदिके सयोगसे 
हित और अद्दितकारक हो जाता है ॥ १॥ २॥ 


गंगोदककी परीक्षा । 


येनाभिबृष्टममलं शाल्यत्नं राजतस्थितम्‌ । 
अक्लिन्नमधिवर्ण च तप्तेय॑ गांगय्‌ 
अन्यथा ॥ ३ ॥ 
अत्र उक्त जळकी पराँक्षाका विधान कहते हे, 
जो आकारासे ग्रहण किया हुआ निर्मल जल 
चांदीके पात्रमें रखकर उसमें शालीके चावल डाल. 
दिये जावें उन चावलोंके पड़े रहनेपर भी जल नि- 
मल ( स्वच्छ ) रहे उसमे विवणतया क्लेद उत्पन्न 
न हो तो उस जलको गङ्गोदक समझकर पीने आदि- 
में प्रयोग करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
सामुद॒ जल । 
सामुद्रं तन्न पातव्यं मासादाश्वयुजाद्विना । 
ऐद्रमंबु सुपात्रस्थमविपन्नं सदा पिच्षेत्‌ ॥ ४ ॥ 
तदभाव च भूयिष्ठमतरिक्षानुकारि यत्‌ । 
शुचिपृथ्वसितश्वत दशे$कपवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
गगोदकसे विपरीत गुणोंवाला सामुद्र जल जानना 
चाहिये । इस जलको आकारासे लिया हुआ होनेपर 
भी नहीं पीना चाहिये, परन्तु आश्विनके महीनेमें 
वपो हुआ जल पीनेका दोप नहीँ है क्योंकि आस्त्यो- 
दय होनेसे प्रायः सब जल शुद्र हो जाते हे। 
शद्ध जल । 
आकारास वणा दुआ प्रथ्वीपर विना गिरे अच्छे 
पात्रमें लिया हुआ जळ यादि चावल डाळकर रखनेसे 
क्लेदादियुक्त न होकर निर्मल ( स्वच्छ ) रहे तो 
किसी भी ऋतुका वपा दुआ होनेपर सदा पीने 
योग्य होता है । 
यादि आकारसे वपा हुआ पात्रमें लिया जल न 
मिल सके तो उसीके समान गुणोंवाला, काली या 
इवेत पवित्र पृथ्वीमें होनेवाला निर्मल जल-जो दू 
ओर पवनसै सत्र ओर स्पश किया गया हो वैसा 
स्वच्छ जल छेना चाहिये ॥ ४ ॥ ५॥ 
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अभप्राह्य जल । 

न पिचेत्पंफरो१लतृणपर्णाविलास्तृतम्‌ । 
सूर्येदुपवनारष्टमभि्ग्ं धनं गुरु ॥ ६ ॥ 
फेनिलं जन्तुमत्तप्तं दन्तग्राह्मतिरीत्यतः । 
अनार्तर्य च यद्विव्यमातेवं प्रथमं च यत्‌ ॥ 
लूतादितंतुविण्मूविषसंक्लेषदूपितम्‌ ॥ ७ ॥ 

जिस जलमें कीचड़, रीवाळ, घास और पत्र मिळे 
हुए हों तथा गन्धला, या तन्चुयुक्त हो एव उस जलको 
सूप और पवनका स्पशो न होता हो अथवा उसी समय 
वकर पृश्रीपर गिरनेते गाढा और भारी हो अथवा 
झागदार या कीटादियुक्त और धूयते तपा हुआ हो 
अथा अयन्त शीतडठ होनेछे द।तोंको ब्रिगाड़ता हो 
ऐसा जऊ नहीं पीना चाहिये । 

इसी प्रकार जो जिना ऋतुसे वपा हुआ जल हो 
अथत्रा ऋतु कालमे भा पहिली बएका जल हो या 
ळूतादि जन्तुओंसे युक्त तथा तन्तु, विष्टा, मूत्र, 
विपफे सछपते दूपित हो एसे जलको, भी नहीं 
पीना चाहिये ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


पथ्य जलवाली नदियें । 


पञ्चिमादापिगाः इीघवहा याश्चामलोदकाः ॥ 
पथ्याः समासात्ता नद्या विपरीतास्त्वतोऽन्यथा 

जो नदि पश्चिमे समुद्रमे जाकर गिरती हे तथा 
शीघ्रगामी और निमेल जलवाळी है वे नदियें 


सपण पथ्य जळवाली होती ह, इससे विपरीत | 
मलयुक्त जलवाली कुप्य | 


मन्दगतिवाळी और 
जाननी चाहिये ॥ ८ ॥ 
गंगादि नदियाँका जल । 

उपळ'स्फानाक्षेपविच्छदेः खदितादकाः॥९॥ 
हिमवन्मलयाोद्भूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः । 
कृमिक्षीपदहृत्कंठरिरारागान्‌ मङुवेत ॥ १०॥ 

हिमाचल और मल्याचलसे उत्पन्न हुईं नदियें 
पत्थरों पर इधर उधर उछलते हुए और आक्षेप 
तथा बिच्छदोसे खेदित वच्छ जलवाली गंगादि 
नदियोंका जर पथ्प होता है, परन्तु इन्हीं नदियोंका 


अष्टाङ्गहृदय । 


[सूत्र 


जड़ जत्र सीधी समतळ भूमिमें स्थिर होकर अपनी 
रीघ्र गतिको छोड़ देता है तब्र यही जळ कृमिरोग, 
'ळीपद हृद्रोग कण्डणण और रिरोरोगआदि रोगोके 
उत्पन्न करने वाला दो जाता है ॥ ९॥ १०॥ 
गौड़ादि देशकी नदियोंका जल । 

माच्याऽऽत्यपरांतोत्था दुनामानि महेद्रजाः । 
उदरशीपदातंकान्‌ सह्यविन्ध्याद्भवाः एनः१९॥ 
कुष्ठपाण्डु शिरोरागान्‌ दापघ्त्यः पारियात्रजाः । 
बलपोरुषकारिण्यः सागरांमस्रिदोपकृत्‌॥ १२॥ 

गौड़, बगाल देश और मालवा देश तथा कौ- 
ङ्कण देशकी नदियोंका जल प्रायः अशांदि रोगोंको 
करता है । महेन्द्र पतसे उतपन्न हुई नदियोंका जल 
छीपदरोग और उदररोगको उत्पन्न करनेवाला होता 
हे । सह्याद्रि और बिन्ध्याचलसे उत्पन्न हई नटियोंका 
जल कुष्ठरोग, पाण्डुरोग और शिरोरोगको उत्पन्न 
करनेवाला होता हे। पारियात्र पतते उत्पन्न हुई 
नदियोंका जल त्रिदोपनादाक वळ और पोरके 
बढानेवाला होता है और समुद्रका जल त्रिदोप- 
कारक होता है ॥ ११ ॥ १२॥ 

कू पादिका ज&। 


विद्याव्कूपतडागादीन्‌ जांगछ।नूपशेलतः ९३॥ 
सामान्परूपसे जांगळ देशमे होनेवाळ कूप, तालाव, 
बावली आदिका जल हलका होता है, क्योंकि जांगल 
देशामे बाह्य जजकी कमी होनेझे कारण और अधिक दूर 
पृश्वीमे जल होनेसते जलका स्वभाव हलका होता है 
और आनूप देशमे बहुत जलका सवन्ध होनेसे कूपा- 
दिकोका जळ भी मारी होता हे। एवे पर्वतोंपर 
जछका अधिक कमी होनेफे कारण जळमे अधिकतर 
हलकापन होता है । इन पत्रेतोंमें भी जांगल देश या 
आनूप देशके समीप होनेसे उन पर्यतोंके जलमें 
भी गुरुता और लघुताका न्यूनता और अधिकता 
होती है । 
मूलमें आदि रान्दसे कूप तालावके अतिरिक्त 
वापी आदिका मी प्रहण हे, जेसे--कूप, सर, तालाव, 


स्थान ] 
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(४७ ) 








चौण्ड्य, निर, उद्भिद्‌, बावली और नदी इन 
भेदोंसे जलाश्रय आठ प्रकारके होते हे । इनमें कूपका 
जल स्वादु त्रिदोपनादाक हछका ओर सर्वदा पथ्य 
होता हे । खारे कुरंका जळ कफ -वातनाशक, अभ्निको 
दीपन करनेवाला और पित्तकारक होता हे । कसेले 
स्वादवाले कुएंका जल कफ-पित्तनाझाक ओर वातका- 
रक होता हे । 

सरका जल तृपानारक, बलकारक, कप्रायानरस, 
मधुर और हलका होता हे । 

औद्विद जळ मधुर, पित्तनाशक, दीपन और किचित्‌ 
भारी होता हे । 

पावळीका जळ त्रिदोपनाइक होता है और 
नवीन बावलीका जल जिसमं वर्णका पानी न मिला 
हो वह सुस्वादु तथा किचिद्ोतयुक्त और हलका होता है। 

नदीका जल क्ळेदरहित, कटूकानुरस, कफपित्त- 
नाराक, स्वच्छ, वातकारक, रूक्ष और अनवस्थित 
रघुत्ववान्‌ होता है । 

मुश्रुतमे इन जलाइायरोंके रक्षण इस प्रकार ह:- 

( १ ) प्रथिवीमें गहरा खात खोदनेसे स्वच्छ 
इन्द्रनीलमणिके समान निकला हुआ जल कूपका जल 
कहा जाता हे। 

( २) परवेतोंसे निकलकर निरन्तर चलनेवाला 
जल नदीजल कहा जाता है । 

(३) कुमुद और कमळ स युक्त मरा हुआ विशाल 
जल सारस कहा जाता हे । 

(४) अच्छी भूमिमे खोदकर विशाल खातमें पक्क 
चूनेसे बनाया हुआ विधिवत्‌ चौकोन खात जिसमें कई 
वर्षोके जलोंका सप्रह हो उसको तालाव कहते हे । 


(५ ) जो पर्वेतकी स्वच्छ रिलापरसे नील 


कमलके समान स्वच्छ जळ झरता हो और लता- 
वितान आदिसे ढका हुआ हो उसको चोष्ड्य 
कहते है । 

( दै) जो जल पवेतके किसी अंगमेसे चरमेकऊ 
समान निकले उसको सूथकी धूप, हवा और 


चन्द्रमाकी चांदनीका स्वतः स्पश होता हो तथा 
वह जल शीतल, मधुर और निर्मल हो तो 
उसको प्राश्रवण कहते है । 

( ७ ) प्रथ्वीकों फाड़कर बड़ी घारासे निकला 
हुआ जल औद्धिद कहा जाता है । यह प्राय: रेतीली 
नदियोंक किनारोंमें रेतके नीचसे निकलता है । 

( ८ ) प्रथ्वीको खोदकर कूपके समान इंट या 
पापाणसे निमाण की हुइ चौकोत या गोल सीढ़ीवाळे 
जळादायको बावली कहते हे ॥ १३ ॥ 

जल पीनेका निषेध । 

नांबु पयमझक्तया वा स्वल्पमल्पाम्निगुल्माभि। 
पांइदरातिसाराशोग्रहणीदाषञोथिभिः ॥ 
ऋत शार्रान्नदाधाभ्यां पिबत्स्वस्योऽपि चाल्पदाः 

मन्दाग्निवाला, गुन्मरोगी पाण्डुरोगी, अतिसार- 
वाला, अरारोगी, प्रहणीरोगवाला आर दोथरोगवाला 
इन मनुष्योंको जळ न्दी पीना चाहिये । यदि 
प्यासवे, कारण जल पीये जिना ग्हनेका सामथ्ये न हो 
तो थाड़ा जल पीना चाहिय । 

और स्वस्थ मनुष्योंको भी ग्रीष्म और रारद्‌ 
ऋतुक तिना जळ थोड़ा ही पीना चाह्यि ॥ १४॥ 

भोजनादिमें जरू पीनेके गुण । 

समस्थूलकृञा भुक्तमध्यांतप्रथमांबुपाः॥ १५॥ 

मोजनकं मध्यमे जळ पीनसे मनुष्यका शारीर 
साम्यावस्थामे रहता है और मोजनके अन्तमें 
जळ पीनेसे शरीर स्थूळ हो जाता है तथा मोजनके 
आदिम जल पीनेसे शरीर क्रद् हो जाता है, क्योंकि 
मोजनक मध्यमे जल पीनेल जठराम्रि बलवान्‌ 
होकर अन्नका यथाथ पारेपाक होनसे शरीरकी 
साम्पावस्था रहती है और भोजनके अन्तर्मे जल 
पीने कफकी बृद्धि होकर शरीर स्थूल हो जाता हे। 
एव भोजनके आदिमे जल पीनेरी अग्निका साद होने- 
से वायुका प्रकोप होकर शरीर कृश हो जाता है ॥ 
इसलिये भोजन करते समय बीच २ में थोड़ा २ 
जल पीना हितकारी होनेसे दरीरकी साम्यावस्था 
रखता है | १५ || 


(४८१) अशङ्गहदय । be 











पर कथित शीतल जल देना ही हितकारी होता है | 
परन्तु वह उबाळकर शीतल किया हुआ जल यदि 
चार पहरसे अधिक रखा जाय अथवा प्रथम दिनका 
शीतल जल-मदान्यय, ग्लानि, मूछो, छर्दि, शम, | उबाला हुआ जल दूसरे दिन पीनेको दिया जाय 
आम, प्यास. उष्णता, दाह, पित्तरक्त और तरिप- | तो वह त्रिदोपकारक हो जाता है | इस लिये जिन 
विकार इन सबको दूर करता है । यहां शीतळ जल- | रोगोंमे कथित कर शीत किया हुआ जळ देना हों 
का प्रयोग पीने, स्नान करने और मुखपर छींटे आदि | वहांपर नित्य उबालकर शीतल किया हुआ देना 
देनेमें रोगानुसार करना चाहिये। जैसै-प्यासमे शीतल | चाहिये और वह भी प्रातःकालका उबाला दुआ 
जळ पीना, मूळामे नेत्रोंपर छीटे देना, मदात्यय और | सायकालतक और सायंकालका उबाला हुआ प्रातः- 
ग्लानिमे शीतळ जरका ख़ान और पान करना, | कारतक देना चाहिये ॥ 
उष्णतामें शीतलजलावगाहन आदि करने चाहिये १६ इस श्रृतशीत जलका विधान देशमेदसे इस प्रकार 
उष्ण जलक गुण । हे:-- जांगळ देदामें चौथा भाग जलकर तीन भाग 
दीपनं पाचनं कण्ठ्यं लघूष्णं बस्तिशाधनम्‌॥ | रेप रहनेपर जलको उतारकर शीतळ करना चाहिये, 
हिघ्माध्मानाऽनिल क्ष्मसयःशुद्धे नवजञ्बर । साधारण देशम तीसरा भाग जल जानेपर दो भाग 
कासामपीनसश्वासपाश्वरुक्ष च झास्पते ॥ १७॥ | रोष रहे हुए जलको उतारकर शीतल करना चाहिये 
गरम जल-आ्को दीपन करता है, कण्ठको | और आनूप देशमें अर्धावदेप जल शीतल करके 
हितकारी हे, पाचन हे, हलका है, बस्तिका शोधन प्रयोग करना चाहिये । 
करता रे तथा हिचका, आघ्मान वातविकार और जिन रोगोंमे जलपानका सत्रेथा निषेध 
कफविकार इनको दूर करता हे । एव सदयःशुद्रिमे, | है अथवा पित्तका ससं होनेसे उष्णोदकका 
नवज्वरमें, खासीमें,आमत्रिकारमे, प्रतिर्‍यायमें, इवासमें | निषेध है उन रोगोंमें भी कथित शीत जल देनेका 
और पाइवशूलमें मी गरम जलका प्रयोग करना | निपध नहीं हे, क्योंकि कथित शीत जल दोपप्न,पाचन 
ही हितदारी होता है। क्योंकि इन रोगोंमें शीतल | और लघु होता है ॥ १८ ॥ 
जलका सर्वेथा निपरध है ॥ १७ ॥ नारिकेलका जळ । 
श्रृतशीत जल । नालिकेरोदकं स्निग्धं स्वादु वृष्यं हिमं लघु 
अनभिष्यंदि लघु च तोयं क्कथितशीतलम्‌ ॥ | एऽ्णापित्तानिलहरं दीपनं बस्तिशञाधनम्‌ १९॥ 
पित्तयुक्तं हितं दाये व्यूपितं तत्रिदोषकृत १८॥ नारिकेल फलके अन्दरका जल चिकना, मधुर, 
जलको काथके समान उत्रा7 देकर शीतल वीर्यवर्धक, शीतल, हलका, प्यासनाराक, वात- 
कर ठेनेसे वह जळ हलका हो जाता है और छेद या | पित्तनाशक, दीपन और बस्तिका झुद्ध करने- 
कफकारक नहीं रहता, इसलिये किसीके मतमें जो | बाला हे ॥ १९ ॥ 
आनूप देराके ससस भारी जल होते हे उनको अन्तरिक्षका जल । 
उबाल करके शीतल होनपर पीना चाहिये । जलको | वर्षासु दिव्यनादेय परं ताये वरावर ॥ २० ॥ 
उबालकर शीतल करके पित्तयुक्त दोभमें ' “गव्ये माहिषमाजं च कारभं ख्रेणमाविकम्‌ ।” 
अर्थात्त्‌ वात-पित्तमें, पित्तकफमे, सन्निपातमें और | वर्षाऋनुमें अन्तरिक्षका जल अर्थीत्‌ पात्रमें लिया 
नहां पित्तका योग या पित्तकी अधिकता हो बहां- | हुआ आकारासे गिरा हुआ जल पथ्य होता हे, परन्तु 


शीतल जलके गुण । 
झीतं मदात्ययग्लानिमूच्छच्छर्दिश्रमञ्रमान्‌ ॥ 
ठष्णाष्णदाहपित्तास्त्रविषाण्यंबु नियच्छति १६ 














स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ५. 


( ४९) 


_____________..>>>._......_______.------------------:------ 


यह जल वर्षाके आदिमें प्रथम वर्षोका नहीं होना 
चाहिये । गङ्गाजलकी परीक्षाकी विधिसे इस जलकी 
परीक्षा कर लेनी चाहिये । वर्षातुमें वर्षाके वेगसे 
अनेक प्रकारका पृथ्वीका मळ नदियोंमें बहकर आता 
है इसलिये नदीका जल वप्रीमें अपथ्य होता हे 
और आकाइाका जळ पाात्रमे लेनेसे स्वच्छ ( निर्मेल ) 
और निर्दोष होनेसे पथ्य होता हे ॥ २० ॥ 
दुग्धवर्ग । 
ऐभमेकझफं चेति क्षीरमष्टविधं मतम्‌ ॥ २१॥ 
अब वूधके वगेको कहते हेः-- 

दूध आठ प्रकारका होता है. जैसे-१ गौका, २ 
भैेसीका, ३ बकरीका, ४ ऊटनीका, 4 स्त्रीका, ईै 
मेइका, ७ हस्तिनीका और ८ घोड़ी या गधीका 
इन सबके सामान्य और विशेष गुण भागे कहते हे २ ! 

दूधके सामान्य गुण । 

खादुपाकरसं स्रिग्धमोजस्यं धातुवधेनम ॥ 
वातपित्तहरं वृष्यं छेष्मलं गुरु शीतलम । 
प्राय: पय! ॥ २२ ॥ 

दूधके सामान्य गुण-दूध प्राः रस और पाकमे 
मधुर है, स्लिग्त्र है, ओजवद्धेक है, रसादि धातुओंको 
बढाना हे, वात और पित्तको दामन करता टै, वीये- 
वद्वेक है, कफकारक है, मारी है और शीतलस्व- 
माववाला हे ॥ २२ ॥ 

गोदुग्धके गुण। 
अत्र गर्यं तु जीवनीयं रसायनस्‌ ॥ 

क्षतक्षीणहितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम । 
श्रमश्रममदालक्मीश्वासकासातितृट्क्षुधः ॥ 
जीणेज्वरं मूत्रकृच्छं रक्तापित्तं चं नाझायेत्‌ २३ 

गायका दूध जीवनको देनेवाला, रसायन, क्षत 
और क्षीणतावालेको हितकारी, बुद्विवद्रक, बल देने- 
वाला, स्तनोंमें दूध बढानेवाला, दस्तावर, थकाव- 
टको दूर करनेवाला, अमरोगनाइक, मदनाहाक, 
कान्तिवद्वक, श्वासरोगको हरनेवाळा, कासनाऱाक, 

च 
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क्षुधा और प्यासकों शमन करनेवाला, जीणे उवरकौ' 
हरनेवाला, एवं मूत्रकूच्छ ओर रक्तपित्तको नाश करने- 
वाला है ॥ २३ ॥ 
भेंसीके दूधके गुण । 
हितमत्यग्न्यनिद्रेभ्या गरीणो माहिषं हिममर 
भैसीका दूध भारी है और शीतल है तथा 
निद्रा लानेवाला और तृत्तिकारक है, इसी 
कारण जिनकी तीन्र जठराप्नमि हे और जिनको निद्रा 
कम आती हो उनके लिये भेसका दूध विशेष हित- 
कारी है ॥ २४ ॥ 
बकरीके दूधके गुण । 
अल्पाम्ब्रुपानव्यायामकटुतिक्ताशनेलंघु । 
आजं शोषज्वरश्वासरक्तापित्तातिसारानेत्‌ २५॥ 
बकरी जल बहुत कम पीती है. घूम फिरकर 
व्यायाम अधिक करती है तथा कटु और तिक्त पदा- 
थे'को अधिक खाती हे इस कारण बकरीका दूध 
हलका होता हे एवं शोपरोग, ज्वर, श्वास, रक्त- 
पित्त और अतिसार रोगको जीतनेबाला है ॥ २५ ॥ 
ऊँटनीके दूधके गुण । 
ईषदक्षाष्णलवणमौ श्क॑ दीपन लघु । 
आस्तं वातकफानाहकृमिदोाफोदराशसाम्‌ २६॥ 
ऊँटनीका दूध किंचित्‌ रूक्ष, उष्ण, रवणानुरस- 
युक्त, दीपन ओर हलका होता है | तथा वातवि- 
कार, कफविकार, अनाह, ङ्कमि, सूजन आर अश- 
रोगमें हितकारी होता है ॥ २६ ॥ 
सत्रीके दूधके गुण । 
मानुषं वातपित्तास॒गामिघाताक्षिरोगजित्‌ । 
तर्पणाश्चोतनैर्नस्यैः ॥ २७॥ 
ल्रीका दूध वात पित्त नाशक, रक्तविकारनाशक, 
अभिघात और नेत्ररोगोंको दूर करनेवाला होता 
हे । प्रायः स्रीका दूध नेत्रतर्पण आइच्योतन कर्म और 
नस्यमें प्रयोग किया जाता है । क्योंकि ज्रीका दूध 
नेत्ररोगादिकोंमें ही प्रयोग किया जाता है और 
पीनेमें केवर वूध चूँधनेवाळे बच्चोंके लिये ही हित- 
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छारो होता हे । इसलिये इसका विरोप वणन कौ- 
मारभृयमें किया जावेगा || २७ ॥ 
भेड़के दूथके गुण । 
अद्दद्यं तूष्णमाविकम्‌ ॥ 
बातव्याधिहर हिध्माश्वासपित्तकफप्रदस । 
इस्तिन्या: स्थैथकृत्‌ ॥ २८ ॥ 
भेड़का दूध हृदयको अप्रिय, उप्ण और वात- 
ब्याधिनाराक होता हे | तथा हिचकी श्वास और 
पित्त-कफक पिकारकों डस्पन्न करनेवाला होता हे । 
हस्तिनीके दूधके गुण । 
हस्तिनीका दूध 
होता है ॥ २८ ॥ 
घोड़ी या गधीके दूधके ग॒ण। 
बाढमुष्णं व्वेकशफं रघु ॥ 
झाखावातहर साम्ललदणं जडताकरम्‌ ॥२९॥ 
घोड़ी या गधीका दूध अत्यन्त गरम, हलका; 
शाखावातको हरनेवाला, अम्लतायुक्त, रवणानुरस 
तथा जड़ताको उत्पन्न करनेवाला होता हे । यहांपर 
जड़ताका अथ अर्णदत्तने “अङ्गजाड्चकरणहेतुः’ 
लिखा हे, जिसका अथ अगोंमें जड़ता करनेका हेतु 
लिखा है सो समथा मूलके जिरुद्ध है। क्योंकि 
जो शाखागत वातको हरनेत्राला है बह हस्त- 
पादादि अङ्घोमें जड़ता करनेवाला नहीं हो सकता 
इसलिये हेमाद्रिने यहां जड़ताका अर्थ “प्रज्ञाहीनत्वम” 
किया है सो सवथा ठीक है। क्योंकि घोड़ी 
या गधीका दुध बुद्विनाशक होता है ॥ २९ ॥ 


कच्चे आदि दूधके गुण । 
पयोऽभिष्यान्दि शुवोमं युक्त्या श्रृतमताऽन्यथा ॥ 
भवेद्वरीयोऽतिश्रतं धारोष्णमम्रतोपमम्‌ ॥ ३०॥ 
अब अवस्था विरोपसे दूधके गुण लिखते है । 
कच्चा वूध अभिष्यन्दि अर्थात्‌ कफ-क्केदादिकारक और 
भारी होता है। युक्तिक अवस्थानुसार जल 


रारीरको स्थिर करनेवाला 


अष्टाङ्गहदय । 





आदिसे युक्त कर उवाला हुआ दूर हलका होता है 
और कवेदकारक नहीं होता । देरतक गरम करके 
गाढ़ा किया हुआ दूध भारी होता है । और धारोष्ण 
दूध अमुतक्रे समान गुणकारी होता है ॥ ( दूधका 
विशेष वणन बड़े नित्रेटुओंमें किया हुआ है) ॥३०॥ 


दघधिवग । दथिके सामान्य गुण । 


अम्लपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दधिवातजित॥ 
मद्‌ःशुक्रबलकेष्मपित्तरक्ताऽग्निशाफकृत्‌ । 
रोचिष्णु झस्तधरुचो शीतक विषमज्वरे ॥ 
पीनस मूत्रच्कृछ च रूक्षं ठु ग्रहणीगद्‌ ॥३९॥ 

अब दधिका वर्णन करते हे:-दधि पाक और 
रसमें अम्ल, ग्राही, भारी, उष्ण, वायुको जीतने- 
वाली, मेदवधेक, झुक्रवक, बल्ववक, कफवधेक, 
पित्तरक्तको बढ़ानवाली, अग्निवत्ेक, मूजनको 
उत्पन्न करनेवाली आर रुचिकारक होती हे । 

दधिका प्रपोग अर्चिमे सर्दी लगकर 
दोनवाळे वातप्रधान जिपमञ्जरमे प्रतिश्यायमें और 
मूतरकृच्छुमें हितकारक होता है । तथा मलाई आदि 
चिकनाई बूर करक रूक्ष दधि अथवा घरत निकाले 
हुए दूधका दघ्रि अथवा घृत निकालकर बाकी 
रही छाछ ग्रहणी रोगमें हितकारी होती हे। 
( दघिका विशेप वणन बड़ निघण्टुके दतिवगैमें 
देखना चाहिय ) ॥ ३१ ॥ 
दापिभक्षणका निषेथ । 

नैवाद्यान्निज्ञि नेवाष्णं वसन्तोष्णश्रत्सु न ॥ 
नासुद्गसूपं नाक्षोद्रं तन्नाघृतसितोपलम्‌ ॥३२॥ 
न चानामलकं नापि नित्य नामन्दमन्यथा ॥ 
ज्वरासरक्पित्तवीसर्पकुष्ठपाण्डुअजममदम्‌ ॥ ३ ३॥ 


अब दधिसेवनका निप्रेध कहते हे:-दधिको 
रात्रिके समय अथवा उष्ण करके नहीं खाना चाहिये 
तथा वसन्त ऋतुमें, ग्रीष्म ऋतुरमें और रारदू ऋतुरमें 
भी दधिके खानेका निषेध है। दधिको विना मूह 
सूप ( दाल ) अथवा विना मधु या किना छत 


स्थान ] 


अथवा विना मिश्रीके नहीं खाना चाहिये । अथवा 
आमलेके विना दघि नहीं खाना चाह्यि। निलप्रति 
बहुत दघि खानेका अभ्यास भी नहीं करना चाहिये 
और मन्दक ( अधजमा दही ) भी नहों खाना 
चाहिये । यदि इस उपरोक्त विधिको छोड़कर रात्रि 
आदिको दहीका सेवन किया जाय तो ज्वर रक्त- 
पित्त, विसपे, कुष्ट, पाण्डुरोग और भ्रमादिरोग उन्न 
हो जाते हैं | इस लिये शास्त्रोक्त विधिसे ही दधिका 
सेवन करना चाहिये । क्योंकि रात्रिको दधि खाने- 
से कफपित्तका प्रकोप होता है और शरीरकी कान्ति 
नष्ट होती है । अग्निपर दधि गरम करके खानेसे 
अम्लपित्तादि रोग हो जते हे. वसन्त, ग्रीष्म और 
रारदू ऋतुओंमे दधि खानेसे कऊपित्तका प्रकोप और 
क्लेदादि द्वारा त्रिदोपका प्रकोप होता है, मूगकी 
दाल आदिके साथ खानेरो दघि पथ्य, रुचिकारक और 
हितकारी होता हे । मधु मिलाकर खानेसे कफजनित 
विकार नहीँ होते । घृत और मिश्री मिलाकर खानेसे 
रसायनके गुणोंको करती है। दधिके साथ यद्यपि 
आमलेका स्वादकी दृष्टरिसे मेल नहीं है परन्तु 
आमलेके साथ दही खानेसे दधिमक्षणजनित रक्त- 
पित्तका प्रकोप नहीं होता। नित्सप्रति दधिका 
अधिक अभ्यास करनेसे इारीरमें कफ और छेदकी 
वृद्धि होकर रोग उत्पन्न होते है । मन्दक दधिके 
खानेसे त्रिदोपक्रा प्रकोप हो जाता है। इसी शिये 
गूलकारने तिधिरहित दधिसेवनका निपेध किया हे 
क्पोंकि विधिरहित दधिसेवनसे ज्वरादि अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते ह ॥ ३२ ॥ ३३ || 
तक्रके गुण । 

तक्र॑ लघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ 
झोफोदराशोंग्रहणीदाषमूत्रग्रहारुची! । 
प्लीहगुल्मघृतव्यापद्वरपाण्ड्वामयान्‌ जयत्‌ ३४ 

तीन भाग दधि और एक माग जलको मिला- 
कर बरिरोनेसे तक्र होता है । तक्र हलका, कपाय 
और अम्डानुरस, दीपन और कफ्वातनारक है । 
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तथा सूजन, उदररोग, अरी ( बवासीर ), ग्रहणी- 
रोग, मून्रकृच्छु,अरुचि, प्लीहा, गुल्म, घृतका अजीणे, 
गर ( कृत्रिम विपविकार ) और पाण्डुरोगको बूर 
करता है । वाताधिक्यमे अम्ल तक्र सेंधा नमक 
मिलाकर पीना चाहिये । पित्ताधिक्यमें मीठा तक्र 
खांड मिलाकर पीना चा ये और कफकी अधिकतामें 
किञ्चित्‌ अम्ल तक्र सोंठ, मिच, पीपल और संचर 
नमक मिलाकर पीना उचित है ॥ १४ ॥ 
मस्तुके गुण । 

तद्वन्मस्तु सरं स्रोतःञश्ोधि द्म्भजिछघु ३५॥ 

दधिके द्रवभागको मस्तु कहते हे । मस्तु तत्के 
समान गुणोंवाला है । तिशेषकर मलको अनुलोमन 
करनेवाला, स्रोतोंको शोधन करनेवाला, विष्टम्भ- 
नाराक ओर हलका है । यहांपर तक्रके समान गुण- 
वाळा कहकर भी ळघु ठिखना विराष लघुत्वसूचक 
हे । सुश्रृतने तृपानाराक, कमको हरनेवाला, अवृष्य, 
आहादजनक -आदि गुण मस्तुफे अधिक लिख हे ३५ 


द्विविध नवनीतके गुण । 


नवनीतं नवं वृष्यं शीतं वणेचलाम्निकृत्‌ ॥ 
संग्राहे वात पित्तासूकक्षपाश5/दतकासजित्‌ ३६ 
क्षीरोद्धवं तु संग्राहे रक्तापेत्ताक्षेरोगाजित्‌ २७॥ 

दविसे निकाला हुआ ताजा मक्खन वृष्य, 
शीतल, बलवधक, वर्णकारक, अम्निवधक, संग्राही 
तथा वात, पित्त, रक्ता कार, क्षय, अरा,अदितवात 
और खांसीयते जीतने वाला है । 

दूधते निकाला हुआ मक्खन सग्राही, रक्तपित्त- 
नादाक और नेत्ररोगोंको दूर करनेवाला होता 
है ॥ ३६ ॥ ३७॥ 


घृतके गुण । 
शस्तं धीस्मृतिमेधाम्रिवलायुःशुक्रचक्षपाम्‌ । 
बालवृद्धमजाकान्तिसोकुमायस्वरार्थनाम्‌ ३८॥ 
क्षतक्षीणपरीसपेशस्त्राभिग्लपितात्मनाम्‌ । 
वातपित्तविषोन्मादद्ोषा5ल क्मी ज्वराप हम २ ९॥ 


(५२) 


अष्टाडरुहृदय । 


[ सूत्र- 





ख्रेहानामुत्तमं शीतं वयसः स्थापनं परम्‌ । 
सहस्रवीर्यं विधिभिर्घृतं कर्मसहस्रकृत्‌ ॥४०॥ 
घ्ृत-धारणाशक्ति, स्मरणराक्ति ओर ज्ञानराक्तिको 
बढ़ानेवाला है । तथा अग्नि, बल, आयु, वीये और 
दृष्टिशक्तिकों भी बढ़ाता है ओर घृत बालक, वृद्ध, 
सन्‍्तानकी इच्छावाले पुरुष, शरीग्की कान्ति, सुन्द- 
रता और स्वरकी इच्छावाळे मनुष्पोंको परम हित- 
कारी है । तथा क्षत, क्षीण, विसर्परोगी, दास्त्राहत, 
अग्निदग्ध; इन मनुष्पोंको मी हितकारक होता हे । 
एव ताततिकार, पितविकार, विपविकार, उन्माद, 
शोप, अलक्ष्मी और ज्वरको दूर करनेवाला है। 
घृत सब स्नेहोंमें उत्तम होता हे, शीतळ हे और 
आय॒को स्थिर रखनेबाले द्रव्योंमें परम श्रेष्ट हे । 
एक बात घृतमें यह सबते बढ़कर है कि यदि घृत- 
को ओषधियोंके योगसे सहम्त बार पाक किया जाय 
तो सहस्र बार ही ओपघिपॉफे गुणको लेकर सहख- 
गुणा गुणकारी हो जाता है ॥ ३८ ॥ ३९॥४० ॥ 
पुराने घृतके गुण । 
मदापस्मारमूछायाशिरःकणाक्षियोनिजान्‌ । 
पुराणं जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ४१॥ 
पुराना घ्रृत-उन्माद, अपस्मार, मूच्छो, शिरके रोग, 
कानके रोग, नेत्ररोग और योनिरोगोंको जीतता हे । 
तथा ब्रणोंका शोधन और रोपण करता हे ॥ ४१॥ 
किलाटादिके गुण । 


बल्याः किलाटपीयूषकूचिकामोरणादयः । 
अुक्रानेद्राकककरा विष्टम्भिगुरु दोषलाः ॥४२॥ 


दूधको कटाहीमें डाल अभ्निपर चढ़ा खौंचेसे 


हिलाकर जो खोया बनता है उसको किलाट कहते 


हे । अथवा दूधमें दही या छाउ मिलाकर अग्निपर 


ee 





मोरण। 
फटे हुए दूधके पानीको मोरण या मोरटः 
कहते हें । 
पीयूष । 
तत्काल ब्याद हुई गाय या भैसीके दूधको पीयूष 
कहते है । 
कूचिका । 
दधि या छाछके बनाये हुए घन पिण्डको कूर्चिका 
कहते है । 
किसीके मतमें समभाग जलयुक्त दूधको अग्निपर 
गरम करके उसमें खट्टा दधि मिला दिया जाय उसको 
दधिकाचैका कहते है । 
आदि राब्दसे दूधकी मलाई, दघिकी मलाई, 
रबडी आदि दूध, दघिसे बननेवाळे पदाथे जानने. 
चाहिये । 
अब इस मूलका यह अथ दुआ कि किलाट 
पीयूप, कूचिका और मोरणादि पदार्थ शझुक्रवधेक, 
निद्राजनक, कफकारक, विष्टम्मी, मारी और दोष- 
वधेक होते है ॥ ४२ ॥ 
गोदुग्धादिकी श्रेष्ठता । 
गव्ये क्षीरघृते श्रेष्ठे निन्दिते चाविसंभवे॥४३॥ 
सब प्रकारके दूध और त्रृतोंमें गायका दूध तथा 
घृत श्रेष्ठ होता हे । यहांपर दूध राब्दसे ही दधि 
तक्रादिका प्रहण हे, इसलिये गायके घृत, दूध दधि 
और तत्र सब प्रकारके दुग्ध त्रृतादिकोंमें श्रेष्ठ होते 
हे और मेड़के घृत दुग्धादि सत्र प्रकारके घरत 
दुग्धादिकोंमें निन्दित होते है ॥ ४३ ॥ 
इक्षवर्ग । 
गन्नेके रखके गुण । 


इक्षो रसा गुरुः लिग्धो बृंहणः कफमृत्रकृत ॥ 


रखनेसे दूधका फटकर जो घन भाग रह जाता है | बृष्यः झीतोऽसतरपित्तप्रः स्वादुपाकरसः सरः ॥ 

( जिसकी बंगालादि देशोंमे रसगुला नामक मिठाई | सोऽग्रे सलवणो दंतपीडितः झाकरासमः ॥४४॥ 
बनती है ) उस फटे हुए वूधके घन भागसे बनाये अब क्षीरादि वगके अनन्तर इक्षुवरगका कथन 
खोयेको भी किलाट कहते है | करते हैं-गन्नेका रस भारी, ख्रिग्ध, बृहण, कफमूत्र- 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ५. 


(५३) 





वर्धक, वृष्य, शीतल,रक्तपित्तताशक, पाक और रसमें | कफको नहीं करता तथा मल पूत्रको शोधन करने- 
मधुर और सारक होता है। गन्नेके अग्रभागका | वाला होता हे ॥ ४८ ॥ 


रस किंचित्‌ ळवणरस युक्त होता है । दांतोंके द्वारा 
गन्ना चूसा हुआ खाण्डके समान गुण करता है४ ४॥ 


मूलाग्रजतुजग्धादिपीडनान्मलसँकरात्‌ । 
किंचित्कालं विधृत्या च विकृति याति यांत्रिकः। 
बिदाही शुरुबिष्टभी तेनासौ ._ 
तत्र पोंडकः । 
शेत्यमसादमाधुर्येवेरस्तमनुवांशिकः ॥ ४६ ॥ 
झातपर्वककांतारनेपालाद्यास्ततः क्रमात्‌ । 
सक्षाराः सकषायाश्च सोष्णाः किंचिद्विदाहिनः॥ 
यन्त्रमें पीडन करते समय गन्नेकी जड़ अग्रभाग और 
जन्तुओंसे खाया हुआ गन्ना आदि सब कुछ पीडन 
होजाता है । इस लिये मलादिका सकर होनेसे और 
कुछ काङ पीडन कर रस रखा हुआ रहनेसे यन्त्र- 
द्वारा पीड़ा हुआ रस विदाही, भारी और विष्टम्भि 
हो जाता है । 
पौडेके रसके गुण । 
इनमे पौण्डेका रस शीतळतामें, स्वच्छतामे और 


वांशिक नामक गन्नेका रस होता है । 
वांशिकादि इक्षुओंके गुण । 

वांशिक गन्नेसे शातपवैक कान्तार और नेपाल 
आदि गन्ने रीत्यादि गुणमें क्रममे हीन होते हे । 
शातपवोदि गन्ने किचित्‌ क्षार और कपायरस वाछे, 
ईषत्‌ उष्ण और किचित्‌ विदाही होते है ॥ ४५॥ 
॥ ४ ६।।४ ७ ॥ 

फाणितके गुण । 

फाणितं गुवेभिष्यंदि चयकृन्मूजशोधनम्‌ । 
नातिकेष्मकरो धोतः सश्मृत्रशकृदुगुडः ४८॥ 


फाणित ( राब ) भारी अभिष्यन्दि दोषोंके 


गुडुके गुण । 
प्रभतकृमिमजञासड़मेदोमांसकफो५पर! । 
हृद्य: पुराणः पथ्यश्चव नव! 'छेष्माभिसादकृत्‌४९ 

जो गुड़ विना साफ किये हुए बनता हे वह 
प्रायः अत्यन्त क्रमिवषेक तथा मजा, रक्त, मेद, 
मांस और कफको. बढ़ाता है | 

“पुराने गड़के गण । 

एक वपेसे अधिक पुराना गुड हृदयको हितकारी 
ओर पथ्य होता हे । तथा नवीन गुड़ कफकारक 
ओर अझ्निको मन्द करनेवाला होता है ॥ ४९ ॥ 


खांड मिश्री आदिके गुण । 
वृष्याः क्षतक्षीणहिता रक्तपित्तानिलापहाः । 
मरस्याडिकासंडसिताः ऋ्रमेण गुणवत्तमाः १०॥ 


खाण्ड, बूरा और मिश्री क्रमसे अधिक गुणवाले 
होते है । खाण्डसे बूरा, बूरेसे मिश्री अधिक गुण- 


वाळी हे, तथा ये बृष्य, क्षत और क्षीण रोगियोंको 
माधुयैमे सने श्रेष्ट होता हे । इससे दूसरे दर्जे पर 


हितकारक, रक्तपित्त ओर वायुको शमन करनेवाले 
होत हे ॥ ५० ॥ 

यवास इार्करा ( तरंजवीन ) कें गण । 
तद्गुणा तिक्तमधुरा कषाया यासरार्करा । 
दाहतृट्छर्दिमूच्छामकापित्तष्न्यः सवैदार्कराः१ १ 

खाण्डके समान ही यवास राकरा अर्थात्‌ जवासे 
से बनी हुई राक्कर भी खाण्डके समान ही गुण करती 
है और कपायरस युक्त होती है। इसको प्रायः 
दोप पाचन और निस्सारण करनेके लिये काथादिकों- 
में प्रयोग करते हे ॥ 

खांडके सामान्य गण। 
सब प्रकारकी खाण्ड सामान्य रूपसे दाह, प्यास, 


-संचयको करनेवाला और मूत्रशोधक होता हे। | छदि, मुछो ओर रक्तपित्तको बूर करनेवाली दोती 
रसको साफ़ करके बनाया हुआ गुड़ अधिक है॥ ५१॥ 


(९४) 


अष्टाट्रहृदय । 


[ सूत्र- 





फाणितादिके गुण । 

शकेरेक्षविकाराणां फाणितं च वरावरे ॥५२॥ 

गन्नेसे बने हुए फाणित आदिमें शकरा सत्रमें 
शरेष्ठ और फाणित सबरमें निकृष्ट गुणोंवाला होता हे । 
इन खाण्ड आदिमें भी संस्कारादिकोंसे जितना इनको 
निमैल बनाया जाय उतना ही उनमें स्नेह लाघव 
रैत्यादि गुण अधिक आ जातें है ॥ ५२ ॥ 

मधुके गण । 


चक्षुष्यं छेदि तृट्‌ेष्मविपहिध्मास्पित्तनुत्‌ ॥ 
मेहङु्ठक़मिच्छीदश्वासकासातिसारनुत्‌। 
ब्रणशोधनसंधानरोपणं वातलं मधु ॥ ५३ ॥ 
रूक्षं कषायमधुरं तत्ुल्या मधुरर्करा । 
उष्णसुष्णातेमुष्णे च युक्त चोष्णनंहंति ततर ४ 

अब मधुके गुण कहते हैं-म्रधु नेत्रोंके लिये 
हितकारी, छेदी तथा प्यास, कफ, बिप, हिचकी, 
रक्तपित्त, प्रमेह, कुछ, क्मि, छार्दि, श्वास, खांसी और 
'अतिसारको दूर करता हे । एवं ब्रणको शोधन, 
संघान और रोपण करनेवाला है। तथा वातकारक, 
खक्ष, कपाय और मधुर होता हे। मधुफे समान ही 
मधुशकेरामें भी गुण होते हे । 

उष्णादि मधका निषेध । 

वह मधु गरम करके खाया हुआ अथवा उष्ण 
पदाथंकि साथ मिलाकर खाया हुआ या उष्ण 
समयमे लाया हुआ अधिक उष्णतावाले मनुष्यको 
मार डालता है । इसलिये मधुको उष्ण करके या 
उष्णकालमें अबा अधिक उष्ण द्रव्योंके साथ तथा 
उष्णाते मनुष्यको नहीं खाना चाहिये ॥१३।६४॥ 

उष्ण मधुका प्रयोग । 

प्रच्छईने रूहे च मधूष्णं न निवार्यते । 
अलब्थपाकमाश्वेव तयोर्यस्मान्निवर्तते ॥१५॥ 


जिस मनुष्यको वमन या निरूहण कराना हो 
उसको छदन या निरूहण योगमें गरम किया हुआ 





मधु देनेका दोष नहीं है क्योंकि छदन और निरू- 
हणमें प्रयोग किया हुआ मधु विनाही परिपाकको 
प्राप्त हुए निकल जाता है. इस कारण इनमें उष्ण 
किये दए मधुका दोप नहीं है ॥ ५५ ॥ 
तेलवग। 
तेलोंके सामान्य गुण । 

तैल स्वयोनिवत्तत्र मुरूय तीक्षण व्यवायि च। 
लग्दोपकृदचक्षुष्यं सक््मोष्णं कफकृन्न च ९६ 

अब तैलके गुण कहते हे-तैल अपने कारण 
द्रव्यके अनुसार ही गुणोंवाला होता है । जैसे सर- 
सोंके तैलमें सरसोंके समान गुण, एरण्ड तेलमें 
एरण्डके समान गुण होते है । कारण द्रब्यके 
गुणोके अतिरिक्त जो विरापता जिस प्रकार तेलोंमें 
होती है वह कथन करते ह । 

तिलतेलका मुख्यत्व । 

सब ऐलोंमें प्रायः तिलतेळ ही मुख्य माना जाता 
हे और तैल शान्दसे प्राय: तिलतैलका ही ग्रहण 
किया जाता है । इसलिये प्रथम तिळतैलके गुण 
कहते है । 

तिलोंका तैल तीक्ष्ण, व्यवायी और खानेसे 
त्वचाको दूषित करनेवाला, नेत्रोंको अहितकारी, 
सूक्ष्म, उष्ण और कफको न करनेवाला होता हे । 
यहांपर तीक्ष्ण शब्दसे मन्द विपरीत, व्यवायिसे 
व्या्तिशील, यूक्ष्मसे रोममागमें प्रवेश कर जानेवाला, 
उष्णसे उष्णवीर्थ जानना चाहिये । उष्णवीये होनेसे 
ही स्निग्ध होते हुए भी कफकारक नहीं होता । 
यदि तैलकी मालिश की जाय तो त्वचाको उत्तम 
बनाता हे तथा रिरपर और कानोंमें डालनेसे एव 
पावोंके तलवोंमें मलनेसे नेत्रोंके लिये भी विरोध 
हितकारी होता हे । मूलमें जो “' त्वग्दोषकृदचक्षुष्ये ? 
लिखा है वह तैलके खानेके विषयमें लिखा है । 
वह भी संस्काररहित तैलके विषयमें लिखा हे १६॥. 


स्थान ] 





ees | मदनके गुण । 
कृझानां बुहणायालं स्थूलानां कशनाय च । 
बद्धाविद्कं कृमिष्नं च संस्कारात्सवेदोपाजित्‌७ 
तैल मदेन करनेमें कृश मनुष्योंके लिये परमौपधि 
है, क्योंकि कृशताके कारण सकुचित हुई त्वचामे 
सूक्ष्मगुणके कारण रोममागसे शीघ्र प्रवेश करके बृहण 
अर्थात्‌ शरीरको पुष्ट करनेवाली क्रिया कर देता है । 
इसलिये स्रोत शुद्ध होकर रसधातुओंमें बृहण क्रिया 
होनेसे बळ, वण और पुष्टि होती हे । इसी प्रकार 
स्थूल मनुष्योंके शरीरमे सूक्ष्म स्रोतों द्वारा प्रवेश 
करके अपने तीक्ष्ण और उष्ण गुण योगसे मेदके 
संचयको क्षीण करके कृहा और बलवान्‌ रारीर कर 
देता है । इसलिये तैल इशोंको पुष्ट और_स्थूलोंको 
छशा करके सायास खे हि प करके साम्याऽवस्थामें लानेके लिये परमो 
वाळा और औपरधियोंके संस्कारसे सम्धूणी रोगोंको 
नाइ करनेवाला हो जाता है ॥ ५७ ॥ 
एरण्ड तेलके गुण । 
सतिक्तापणमेरंडं तेलं स्वाद्‌ सरं शरु । 
बध्मेशुल्मानिलकफानुदरं विषमज्वरम्‌ ॥९८॥ ` 
रुक्शोफो च कटीगुह्कोष्ठपृष्टाश्रयों जमेत्‌। 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छिलं विस्रं रत्तरेडोद्भवं ग्वति4९ 
एरण्डका तैल-किंचित्‌ तिक्त, उष्ण, स्वादु, 
दस्तावर और मारी होता है । तथा वर्ष्मरोग, गुरम- 
रोग, वात, कफ, उदररोगा, विपमञ्जरको नाश 
करता हे । एव कमर, गुह्यस्थान, मलाय, और 
पीठमें होनेवाले झूल तथा सूजनको शान्त करता है। 
लाल एरण्डका तैल अति तीक्षण, उष्ण, पिच्छल, 
दुर्गन्थित होता हे | ५८॥ ५९ ॥ 
सरसोंके तेलके गुण । 
कटूष्णं सार्षपं तीष्णं कफशुक्रानिलापहम्‌ । 
लघुपित्तास्रकृत्‌ कोठकुष्ठाशोत्रणजंतुजित्‌६०॥ 
सरसोंका तैळ-कटु, उष्ण, और तीक्ष्ण होता 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ? ५. 


( ९५) 


एवं हलका, रक्तपित्त कारक, कोठनाशक, कुष्ठना- 
शक, अशैनाशक, त्रण और यूकादि जन्तुओंकों 
नाशकरता है ॥ ६० ॥ 
बहेड़ेके तेलके गुण । 

आक्षं स्वाढु हिमं केइयं गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
नात्युष्णं ‘निंबजं तिरक कामे कुष्ठकफप्रणुत्‌ ६९ 

बहेडेका तैर -मधुर, शीतळ, केझोंको हितकारी, 
गुरु तथा पित्त और वातको नाइाकरता है । 

_ निम्ब तलके गुण । 

निम्बका तल-किचित्‌ गरम, तिक्त, तथा कृमि, 

कुष्ट और कफको नाइाकरता है ॥ ६१ ॥ 
अलसी ओर कुसुम्भेके तेल । 

उमाकुसुभजं चोष्णं त्वग्दोपवफपित्तकृत्‌ ६२ 

अलसीका तेल और बुसुम्मेका तेल, उष्ण होते 
हे तथा त्वचाके दोष, कफ और पित्तको उत्पन्न 
करते हे ॥ ६२ ॥ 

वसा ओर मजाक शुण । 

वसा मजा च वातघ्नो बलपित्तर्पफमदो ॥ 
मांसानुगस्वरूपी च विद्यान्मेदोऽषि ताविव ६३ 

स्नेहान्तगत होनेते वसा और मन्नाफे गुण लिखते 
हे-वसा और मजा वातनाराक, बळ वध्रक पित्तकारक 
और कफप्रद होती ह । वसा और मजा जिस 
जीवके मांससे निकाली जान॑ । उस 
जीवके स्वभावके अनुसार ही इनमें भी उष्ण 
स्निग्धादि गुण होते हे । इसी प्रकार वसा मजाके 
समान ही झूकरादि बड़े जीतोंकी मेद (चर्वी) के 
गुण भी जानने चाहिये । जिस देश और निस प्रकृति 
का जो जीव होता है उसकी ची और मजाका वेसा 
ही गुण जानना ॥ ६३ ॥ 

मद्यके गुण। 

दीपनं रोचनं मद्यं तीक्ष्णोष्णं तुष्टिपुष्टिदम्‌ ॥ 
सस्वादुतिक्तकटुकम्रम्लपाकरसं सरम्‌ । 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभाद्णकृलष्टु ॥ ६४ ॥ 


है । तथा कफ, शुक्र, और वायुको नाश करुता है। ' नष्ट्निद्राऽतिनिद्रेभ्यो हितं पित्ता्रदूबणम्‌ । 


(५६) 


शुशस्थूलाहेतं रूक्षे सक्ष्मं ख्रोतोविशोधनम्‌ ॥ 
बातछ्लेष्महर युक्त्या पीतं विषवदन्यया ६५॥ 

अब मद्यके गुणोंको कथन करते हे-सब प्रकार- 
की मद्य दीपन, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, चित्तको 
यरितोप और शरीरको पुष्ट करने वाली होती हे । 
नथा किचित्‌ स्वादु, तिक्त, कटु पाक और रसमें 
अम्ल, कपायरसयुक्त, दस्तावर, स्वर वधक, आरोग्य- 
प्रद, प्रतिभा कारक, वण कारक और हलकी होती 
है । निनको निद्रा न आती हो अथवा अधिक 
निद्रा आती हो उनके लिये हितकारक होती है । 
करा और स्थूल मनुष्योंके लिये हितकारी, पित्त और 
रक्तको दूपित करने वाली, रूक्ष, यक्ष्म, ख्रोतोंको 
दोधन करने वाली, वात और कफे हरने वाली 
होती है । यह युक्ति पूवक उचित मात्रात्ते मद्यपीनेके 
गुण हे । इससे विपरीत अनुचित रीति पर मद- 
पीना विपरके समान प्राणनादाक्र होता है । “मद्यपीने- 
की युक्ति मदाय रोगके निदान आर चिक्ित्सामे 
कथन करेगे”, || ६४ । ६५ ॥ 

नवीन मद्रके शुण । 

गुरु त्रिदोषजननं नवं जीर्णमताऽन्यथा ॥६६॥ 

नवीन मद्य भारी और त्रिदोष जनक होती है । 
अधिक पुरानी मय हलकी और त्रिदोप नारक 
होती हे॥ ६ ९) 

मद्यका निरव । 

षयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तक्षुधातुरैः । 
नात्यर्थतीक्ष्णमृद्दल्पसंभारं कडषं न च ॥६७॥ 

जिस मनुष्यका उष्ण आहार विहार आदि उप- 
चार हो उसको मद्य नही पीनी चाहिये । तथा 
विरेचनके अनन्तर और क्षुधातुर मनुष्यको भी मद्य 
नहीं पीनी चाह्यि । एव अतितीक्ष्ण अथवा अति 
मृदु मद्य नहीं पीनी चाह्यि । अतितीक्ष्ण मद्यस विप- 
वत्त्‌ दोष होते है । अतिग्ूदु मद्य मद्यके गुणोंसे 
रहित होती है । जिस मच्में योगानुसार द्रव्य न डाठे 
गये हों बह मद्य भी नहीं पीनी चाहिये और कळुपित 


अष्टाङ्गह्दद्य । 


[ सूत्र- 


( गन्धला ) मद्य भी नहीं पीनी चाहिये ॥ ६७ ॥ 


सुराके गुण । 
गुल्मोद्राशोंग्रहणीशाषहत्‌ स्नेहनी गुरुः । 
सुराऽनिलप्री मदोसरक्स्तन्यमूत्रकफावहा॥६८॥ 
सुरा ( मद्यका भेद )-गुल्मनाशक तथा उदररोग, 
अरा ओर ग्रहणी दोपको हरनेवाली, स्नेहकारक, 
भारी, वातनाशक, एवं मेद, रक्त, स्तनोंका दूध, मूत्र 
और कफको बढानेवाली होती है ।। ६८ ॥ 


वारुणीके गुण । 


तद्गुणा वारुणी हया लघुतीइणा निहति च । 
शूलकासवमिश्वासविबंधाध्मानपीनसान्‌ ६९ ॥ 

वारुणी मथ भी उसीके समान गुणवाली, हलकी 
और तीक्ष्ण होती हे तथा झूल, खांसी, वमन, 
सवास विबन्ध, आध्मान और पीनसको दूर करती 
हे ॥ ६९ ॥ 

बिभीतककी स॒राके गुण । 
नातितीव्रमदा लघ्वी पथ्या बेभीतकी सुरा। 
व्रणे पांडवामये कुष्ठ न चात्यथे विरुध्यते७ ०॥ 
बहेड़ोंसे बनायी हुई सुरा किंचित्त्‌ मदकारक 
हलकी और पथ्य होती है । यह सुरा ब्रणरोगमें, 
पाण्डुरोगमें ओर कुष्टमें भी और मद्योके समान अधिक 
हानिकारक नहीं होती || ७० ॥ 
यर्वोकी सुराके गुण । 

विष्टम्भिनी यवसुरा गुर्वी रूक्षा त्रिदोषला७१॥ 

यवोंसे बनायी हुई सुरा-तिष्टम्भकारक, भारी, रूक्ष 
और त्रिदोपकारक होती है ॥ ७१ ॥ 

अरष्ट्रोके गुण । 

यथाद्रव्यगुणोऽरिष्टः सवैमद्यगुणाधिकः ॥ 
ग्रहणीपांडुङुष्ठारःशोफशोपोदरज्वरान्‌ । 
हंति शुल्मक्कमिप्लीहान्‌ कषायकट्वातलः७२॥ 

अरिष्ट जेसे द्रब्योसे बनाया जाता है उन्हीं 
द्रव्योंके गुणोंके अनुसार गुण कर्ता है और मयके 
सम्पूण गुणोंकरके भी युक्त होता है । आरष्ट श्रद्वणी 


स्थान ] 
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रोग, पाण्डु, कुष्ट, अर, सूजन, शोप, उदररोग, 
ष्वर, गुल्म, कृमि और प्लीहारोगको नाइ करता है । 
तथा कषाय और कटु रसवाला होता हे, एवं 
वातकारक होता है ॥ ७२ ॥ 
मारद्वीक मद्यके गुण । 
माद्वीकं लेखनं हृद्यं नात्प्रुष्णं मधुरं सरम्‌ । 
अल्पपित्तानिलं पांडुमेहारीःकृमिनाइनम्‌ ७३॥ 
अंगूरी राराब-लेखन, हृदयको हितकारी, किचित्‌ 
उष्ण, मधुर, दस्तावर, किंचित्‌ पित्त और वातको 
करनेवाली तथा पाण्डु, प्रमेह, अशी और क्रमि- 
रोगको नाश करती है ॥ ७३ ॥ 
खाजूरी मदग्यके गुण । 
अस्मादल्पांतरगुणं खाजूरं वातलं गुरु ॥७४॥ 
खजूरकी मद्य अंगूरोंकी मयसे गुणोंमें बहुत कम 
अन्तखाली होती है। तथा वातकारक और भारी 
होती हे ॥ ७४ ॥ 
झार्कर मध्यके गुण । 
शाकरः सुरभिः स्वादुद्दयो नातिमदा ठघुः७५ 
खाण्डके योगसे बनायी हुई गद्य सुगन्धित, स्वादु, 
हृदयको हितकारी और हलकी होती है। तथा 
अधिक मदको नहीं करती है ॥ ७५ ॥ 
गोडी मद्यके गुण । 
सृश्मूजशकृद्वातों गोडस्तपेणदीपनः ॥ ७६ ॥ 
गुड़के योगसे बनायी हुई म्य मल, मूत्र और 
वायुको निकाळनेवाळी, तपण तथा दीपन होती 
है ॥ ७६ ॥ 
सीके गुण । 
वातपित्तकरः सीधुः स्नेहेष्मविकारहा ॥ 
मेदःशोफोदराशो प्नस्तत्र॒ पक्रसो वर; ॥७७॥ 
सीधु ( गन्नेके रससे बनायी हुई मद्य ) 
वातपित्तकारक, स्नेहविकार और कफके विकारको 
नाश करती है । 


तथा कचे रससे बनी हुईं सीघुकी अपेक्षा यह श्रेष्ठ 
होती है | ७७ ॥ 
मध्वासव । 

छेदी मध्वासवस्तीदणो महपीनसकासजित्‌ ७८ 

मघुसे बनाया हुआ आसव अथौ माध्विक- 
नामक मद छेदी, तीक्ष्ण, प्रमेहनाशक, पीनस और 
खांसीको जीतनेवाळी होती हे ॥ ७८ ॥ 

शुक्त ( सिरक ) के गुण । 

रक्तपित्तकफोच्क्रदि शुक्तं वातानुलोमनम्‌ । 
भ्रशोष्णतीदणरूक्षाम्लहद्यं रुचिकरं सरम्‌ ॥ 
दीपनं शिशिरस्पशी पांडुहकूक़ामिनादानम्‌ ७९ 

शुक्त [ सिरका ] रक्त, पित्त और कफको क्रेदन 
करनेवाला, वातका अनुलोमन करनेवाला, अत्यन्त 
उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष,अम्ल, हृदयको प्रिय, रुचिकारक, 
द्स्तावर, दीपन, स्परामें शीत तथा पाण्डुरोग, दृष्टि 
और कृमियोंको नाश करता हे ॥ ७९ ॥ 

गुड़ छुक्तक गुण। 

गुडेक्षुमद्यमाद्वीकश फं लघु यथोत्तरम्‌ ॥ 
कंदमूलफलायं च तद्वाद्रियात्तदाऽऽसुतम्‌ ॥८०॥ 

गुड्शुक्तपे इक्षुशुक्त, इक्षुशुक्तसे मद्यञुक्त, मद्य- 


शुक्तसे द्राक्षाशुक्त क्रमानुसार अधिक हलके 
होते हे । 
सिरकभं डाले इए द्रव्योंके गुण । 


उस शुक्त [ सिंरफे ] में डाले हुए कन्द मूल 
फळ आदिकोंके टुकड़े कुछ कालतक रखनेसे सिरके- 
के संमान खट्टे हो जानेपर सिरकेके समान ही दीपन 
पाचनादि गुर्णोवाठे हो जाते हे ॥ ८० ॥ 

शाण्डाकीके गुण । 

झांडाकी चासुतं चान्यत्कालाम्लं रोचनं लघु८ १ 

मूली या सलजमके टुकडोंको जलमें उबालकर 
उसमें सोंठ जीरा शई आदि डालकर सन्धान करके 
जो खद्टा जळ हो जाता है उसका राण्डाकी कहते 


इक्षु रसको पकाकर बनायी इई सीधु मेदरोग, | हें । यहद शाण्डाकी रुचिकारक और हलकी 
-सूजन, उदररोग और अशीको नारा करती है। | होती है ॥ ८१ ॥ 


(१८) अष्टाङ्गहृदय । [ सूत्- 





धान्याम्लके गुण । इस अध्यायमें जलवगी, दुग्धवर्ग, इक्षुवर्ग, तैलवगे 

$ भेदि तीक्षणोष्णं प अंश तलम मद्यवग और मूत्रवगेको ऋमसे द्रवप॒दा्थेकि उद्देस्यसे 
घान्याम्हं भेदि गदिणा्ण ।पत्तकृस्स्पशशतठम्‌ | गास्भूङ गुणोंको कथन कर दिया हे ॥ ८४ ॥। 

श्रमङ्महरं रुच्यं दीपनं चस्तिशूलनुत्‌ ॥ 


गास्तमास्थापने हृद्यं लघु वातकफापहम्‌ ८२॥ इति श्रीवाग्मटाचायप्रर्णीतायाम्ाङ्कद्ृदयसांहितायाम्‌, 
i *: 


व ~ 
वेद्यरत्ननपे, रामप्रसादात्मज-विद्यालङ्कारवेद्यशिव- 


धान्याम्ल [ काञ्जी ] भेदक, तीक्ष्ण, उष्ण, पित्त- ्यमविरातततनदिवदीपिकाख्यन्याख्यासाहतायां 
कारक, स्पशीमें शीतळ, श्रम, कमको हरनेवाठी | सूत्रस्थाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
रुचिकारक, दीपन और बस्तिके झूलकों नाश करती | र 
है । तथा आस्थापन बम्तिमे हितकारक, हृदयको | षष्ठोऽष्या यः । 
प्रिय, हलकी और वातकफनाइाक होती हे ॥८२॥ | -_“०-८७९:%067०-- 
आठ प्रकारके मूत्र । | अथाताऽन्नस्वरूपविज्ञानीयमध्यायं व्या- 


ख्यास्यामः । 

अब हम अन्नतो स्वरूप ( सभाव ) का विज्ञान 

करानेवाळे अध्यायकी व्याख्या करते है | 
शाछीथान्योंके गुण । 

रक्तो महान्‌ सकलमस्तूर्णकः शकुनाहृतः 

अब मूत्रोके गुगोंझो कर्ते हे-गोबून्र, अजामूत्र, | सारामुखो दीघझ्ूको रोधशूकः सुगंधकः। १॥ 
भड़का मूत्र, म॑सका गूत्र, हस्तिका मून, घोड़का मून, | पतंगास्तपनीयाश्च थ चान्ये शालयः शुभाः 
ऊंटका मूज् और खर ( गवे ) का मूत्र इन आठ | स्वादुपाकरसाः स्निग्धा वृष्या बद्धालपवचसः२॥ 
मूञ्ोंका मूत्राष्टक कहने हे । सामान्यतासे मूत्र पित्त- कवायानुरसाः पथ्या लघवो भूतला हिमाः 
कारक, रूक्ष, तीक्ष्ण, उष्ण, लवणानुरस और कट शूकजेषु 
होता है । तथा कमि, सजन, उदररोग | रस्तत्र रक्तस्तृष्णात्रिदापहा ॥ ३ ॥ 
आनाह, झूल, पाण्डुरीग, कफ, वात, गुल्म, अरुचि, महांस्तस्यानुकलमर्तं चाप्यनु- 
विप, ख़ित्र, कुछ और अगको जीतता है तथा -ततः परे ॥ ४ ॥ 
हलका है । इनमे गोमूत्र प्रधान है प्रायः ये सब गुण 
गोमूज्रमे होते है | इनमें बकरीका मूत्र, श्वास, कास | सव धान्यों (अन्नों) में शाली चावल आदि 


मूत्र गो$जाविमाहिपीगजाऱ्याष्ट्रसराद्ववम्‌ ॥ 
पित्तळं रूक्षती्षणोष्णं लवणानुरसं कटु । 
कुमिशोफोद्रानाहञूलपांइकफानिलान्‌ ॥ | 
गुल्मऽरु चि विषावर कुष्ठाश।सि जयेलघु॥८३॥ 


mm no 


नाशक और कानमे दालनेसे कानसे शूलको दूर कस्ता | चावल पथ्य ओर सत्रोपयोगी होनेसे प्रधान हे इस 
है । हम्ति और घोड़का मूत्र किलास कुष्टमे और | कारण प्रथम शाली धान्योंके गुण कथन करते है॥। 
क्षयमे प्रयोग किया जता है । सरका मूत्र उन्माद, | रक्तशाली, महाशाली, कलमशाली, तूणेक शकुना- 
अपस्मार. कृमि और प्रमेहको नाश करता है॥८३॥ सारामुख, दीधेशूक, रोध्रशूक, सुगन्धक, पतंगा 
र ओर तपनीया यह सव शाली चावलोंके धानोंकी 

उ 220 2 जातिये है, इनके अतिरिक्त और मी जो चावळोंकी 
तोयक्षीरेक्षुतेलानां वेगेमद्यस्य च कमात्‌ ॥ | उत्तम जाति हे वह सत्र प्रकारके झाळी चावल-- 
इति द्रवेकदेशो$यं यथास्थूलमुदाहतः ॥८४॥ | पाक और रसमें मधुर होते है तथा स्निग्ध, दृष्य, 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. 


(५९) 


ल 


मलको बांधनेवाले, मलको कम करनेवाले, कपायाचु- 
रस पथ्य, हके, मूत्र लानेवाले और शीतल होते 
है । उन रक्तराली आदि शूक धान्योंमें लाल वर्णके 
झालीचावल प्यास और त्रिदोपको दूर करनेवाले 
होनेसे गुणमे सन्रपे श्रेष्ठ होते ह रकशालीसे महाशाली, 
महाशालीते कलम और कलमशालीपे तूणेक गुणमे 
उत्तरोत्तर न्यून होते हे । इसी प्रकार तूणक चाव- 
लोसे तपनीय तक क्रमसे उत्तरोत्तर किचित्‌ गुणमें न्यून 
होते हे ॥ १ ॥ २॥ १ ॥ ४ ॥ 
यवकादि धाम्यांक गुण । 

यवका हायनाः पांघुबाष्पनेपथकादयः ॥ 
स्वादूष्णा गुरवःखिग्धाःपाकेऽम्लाः्रष्मपित्तलाः 
सृष्टमूत्रपुरीषाश्च पूं पूर्वं च निंदिताः ॥ ५ ॥ 

इनके अतिरिक्त यवक, हायन, पांसु, बाष्प और 
नेपध आदि चावल स्ादु, उप्ण, मारी, ख्िग्ध, पाकमे 
अम्ल, कफ पित्तवद्ध्क और मल मत्रको निकाएनेवाछे 
होते हे । इनमें यवकसै हायन श्रेष्ट होते हे । हायनसे 
पांसु, पांसुसे बाष्प, बाष्पसे नेपध आदि चात्रळ ममे 
उत्तरोत्तर गुणमें श्रेष्ठ होते है ॥ ५ ॥ 

पाठिक धान्यके गुण । 

स्निग्धा ग्राही गुरुः स्वाद।च्रेदापन्नः स्थिरो हिमः 
षष्टिको व्रीहिषु श्रेष्ठो गोरश्चासितगौरतः॥ ६॥ 

पष्टिक ( सट्टी )वे चावल- खिग्ध, ग्राही, मारी, 
रस और पाकमें स्वाद, त्रिदोपनाराक, अवस्थाको 
स्थिर रखनेवाले और शीतल होते ह । सत्र प्रकारके 
त्रीहि घान्योमे सट्टी श्र होती है। सट्टीके चावलोंमें 
भी कृष्णतायुक्त गौर वणके चाउलोसे गीर वर्णके पष्टिक 
चावल श्रेष्ठ होते है ॥ ६ ॥ 

महात्रीहि आदि धान्योंके गुण । 

ततः क्रमान्महाव्रीहिकृष्णव्रीहि जतूमुखाः । 
कुक्कुटांडकपालाख्यपारावतकशूकराः ॥ ७॥ 
वरकोद्दालकोज्ज्यालचीनशारददुदराः । 
गंधनाः कुरुविंदाश्च गुणेरल्पान्तराः स्मृताः॥८॥ 

महात्रीहि, कृष्णब्रीहि, जतूसुख, उ॒क्कुटाण्ड, कपा- 
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लधान्य, पारणवतव्रीहि, शूकरत्रीहि बरक, उद्दाळक 

उज्ञ्वाल, चीनक, शारद, दुदर, गधन और ठुरुविन्दन 
यह सत्र धान्य ऋमसे परष्टिक चावलोंसे गुणमे न्यून 
होते हे । जैसे प्रष्टिक चावलोंसे महाब्रीहि और महा- 
त्रीहिसे कृष्णब्रीहि एवं कृष्णब्रीहिस जतूमुख गुणोंमें न्यून 
होते हे इसी प्रकार उत्तरो तर प्रथम धान्यसे दूसरे गुणमें 
न्यून जानना चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


स्वादुरम्लविपाकोऽन्यो ब्रीहिः पित्तकरा गुरुः । 
बहुमूत्रपुरीषोष्मा त्रिदोपस्वेव पाटलः ॥ ९ ॥ 

अन्य प्रकारे ब्रीहि धान्य-रसमें स्वादु, विपा” 
कमे अम्ळ, पित्तकारक, गुरु, मूत्रवधक, मलवद्वेक 
और ऊप्माक्ों बढ़ाते है. और पाटलधान त्रिदोष~ 
कारक होते है ॥ ९ ॥ 


कङ्गुनी आदि क्षद धान्योंके गुण । 
केगुकोद्रवनीवारञ्यामाकादि हिमं लघु । 
तृणधान्यं पवनकृलेखनं कफापित्तकृत्‌॥ १०॥ 
भम्नरंधानकृत्तत्र भियंशुबहणी गुरुः । 
कोरदूपः पर ग्राही स्परशीतो विषापहः ॥ ११॥ 

कगुनी, कोद्रव, नीवार औरं शयामाकादि तृण- 
धान्य-शीतळ, हलके, रूखे, वातवद्गेक, लेखन और 
कफपित्तको हरनेवाले हे। ये तृणधान्योंके सामान्य 
गुण कहे हे । इनमें भी प्रियगु ( कंगुनी ) भग्नस- 
न्घानकारी ( टूटे हुएको जोड़नेवाली ) पुष्टिकारक 
और मारी होती है । तथा कोरदूष ( कोद्रव ) परम' 
ग्राही ( मरको बांधनेवाला ), स्परमें शीतल और 
विपनाशक होता है ॥ 

ऊपर मूलमें इयामाकादिसे जलस्यामाक, हस्ति- 
इयामाक, सन्तनु, बरकादि कुधान्य जानने ॥ 

सुश्रुतने कंगुनी आदि धान्योंको ““वातपित्त- 
प्रकोपनाः”” वातपित्तको कुपित करनेवाले लिखा हे 
और यहां शीतळ और कफपितनारक लिखा हे । 
इन परस्पर विरोध वाक्योंका तात्यये इस प्रकार हे 
कि ये तृणधान्य कटुपाकी और लेखन होनेसे कप7 


(६०) 











युक्त पित्तको शामन करते हे । शीतळ यहां स्पशंसे 
संबन्व रसता है । हल्के, रूख और कटुपाकी होनेसे 
वातयुक्त पित्तको बढ़ाते है। इस प्रकार सुश्रुत और 
वाग्मटकी कथनप्रणालीते विषयमें कोई विरोध 
नहीं है ॥ १०। ११ ॥ 
यवोके गुण। 
सक्ष! झीतो गुरुः स्पादुः सरो विड्ातकृद्यवः। 
बृष्यः स्थैर्यकरो मूत्रमदःपित्तकफान्‌ जयत्‌।१२। 
पीनसश्वासकासारुस्तंभ कंठत्वगामयान्‌ । 
न्यूना यवादन्ययवः- 
-र्ूक्षोष्णा वेशजो यवः ॥ १३ ॥ 
यव (जौ ) रूक्ष हे, शीतल हे, भारी हे, पाकमें 
भधुर हे, विष्ठा और वायुको बढ़ानेवाले हे, बृष्य 
हे, शरीरको स्थिर करनेवाले हे तथा मूत्र, मेद, 
पिन और कफ़को जीतनेवाले है ॥ एवं पीनस, 
श्वास, खांसी, ऊरुस्तम्भ, गलेके रोग और त्वचाके 
रोगोंको नाश करते हैं ॥ विदेशी स्थूलयव गुणोंमें 
इन यरवोंसे न्यून होते हे ॥ 
बांसके यवोंके गुण । 
बासके यव रूक्ष और उष्ण होते ह॥ १२॥ १३॥ 
गोधम ( गे ) के गुण । 
वृष्यः शीतो गुरु; झ्लिग्या जीवनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गाधूमः स्थेयेक्ृत्सरः ॥ 
पथ्या नंदीसुखी शीता कषायमधुरा लघुः १४॥ 
गायूम (गेहू )--वीर्ीवधेक, शीतल, गुरु, 
स्लिग्य, जीवनवधेक, वातपित्तनाराक, सन्धान- 
कारी (टूटे कटेको जोड्नेवाले ) मधुरपाकी, 
अवस्थाको स्थिर करनेवाले और दस्तावर होते हे ॥ 
नन्दीमुखी (लबी सफेद गेहू)-पथ्य, शीतल, कषा- 
यानुरस मधुर पाकवाली और हलकी होती हे ॥ १४॥ 
मद्र आदि ( द्विदल ) रिंघी धान्याके गुण । 
मुद्राढकीमसूरादि शिम्बीधान्यं विवन्धकृत्‌ १५ 
कषायं स्वादु संग्राह कटुपाकं हिमं लघु । 
'मेद्‌ःछेष्मास्रपित्तेष हितं लेपोपसेकयोः ॥१६॥ 


अष्टाङ्कहदय । 


[ मृत्र- 


मूंग, आढकी ( अरहर ) और मसूर आदि 
रिंबी ( फलीमेंसे निकले हुए ) धान्य-प्रायः 
विबन्धकारक, कषायरसयुक्त, मधुर, सम्राही, कटु- 
पाकी, शीतल, तथा मेद, कफ और रक्तपि- 
त्तमें लेप, सेक एव ब्यबहारमें हितकारी हाते हे । 
ऊपर आदि राब्दसे चना, मटर, मोठ आदि जानने 
यह सत्रके सामान्यसे गुण हे ॥ १५ ॥ १६॥ 
सद्र को श्रेष्ठत्व । 
वरोऽत्र मुद्राऽरपचलः कलायस्खतिवातलः । 
राजमाषोऽनिलकरो रूक्षो बहुशकृद्गुरुः ११ 
इन शिबी घान्योमें मंग सबसे श्रेष्ठ हे तथा 
किचित्तू वातकारक हे । मटर अधिक वातकारक 
होते है । 
राजमाषके ड़ाण । 
राजमाप ( लोविया )-वातकारक, रूख, मलको 
बदानेवाले और भारी होते हे ॥ १७ ॥ 
कुलत्थके गुण । 
उष्णाः कुळत्थाःपाकऽम्लाः शुक्काइमश्वासपीनसान्‌ 
कासाशीःकफवातांश्च घ्नन्ति पित्ता्तदाः परम्‌ १८ 
कुडथी-गम, पाकमे अम्ळ तथा शुक्र, अइमरी, 
श्वास, प्रतिश्याय, कास, अश ओर कफवातका नारा 
करती हे । एव रक्तपित्तको करनेवाली हे ॥ १८ ॥ 
निष्पावके गुण । 
निष्पावो वातपित्तास्रस्तन्यमूज्रकरा गुरुः । 
सरो विदाही रङ्शुक्रकफशोफावेषापहः। १९॥ 
निष्पाव-( राजशिबी ) वातकारक, रक्तपित्तवधेक, 
स्तनोमें दूध बढानेवाले, मूत्रकारक, गुरु, दस्तावर 
और विदाही होते है । तथा दृष्टि, वीै,कफ,पूजन और 
विषको नाझ करनेवाले होते है॥ १९ ॥ 
माष ( उड़द) के गुण । 
माषः लिग्धो बलछ्लेष्ममंलपित्तकरः सरः । 
गुरूष्णो5निलहा स्वादुः श॒ुक्रदृद्विविरेककृत्‌ २० 
माप--स्निग्ध, बलकारक, कफवधेक, मलवधेक, 
पित्तकारक, दस्तावर, भारी, उष्ण, वातनाइाक, मधुर, 
वीरको बढ़ाने और निकालनेवाले होते हैं ॥ २० ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. 
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सेमके गुण । 
कलानि माषवद्ियाव्काकांडोलात्मरुप्तयोः २१ 
सेमके बीज और कोंचके बरीजोंके गुण-माप (उड़द) 
के समान जानने || २१ ॥ 
तिलाके गुण । 
उष्णस्वच्यों हिमः स्पद्दों केशयो बल्यस्तिलागुरु 
अल्पमूत्र; कट॒ः पाके मेधा$पग्रिकफपित्तकृत्‌ २२ 
तिल --उष्णवीथवाले, त्वचाको हितकारी, स्परामें 
शीतल, केशवद्भेक, बलदायक, भारी, मूत्रका कम 
करनेवाठे, पाकमें कटु, भुद्विवघेक, जठराग्निवद्धक, कफ 
और पित्तको बढ़ानेवाले हे ॥ २२ ॥ 


अलसीक गुण । 
स्रिग्धामा स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरुः 
टकशुक्हत्कट्ः पाके- 
तद्वद्वीजं कुसुंभजम्‌ ॥ २३ ॥ 
अलसी--चिकनी, मधुर, तिक्त, उष्णवीयेवाली 
कफपित्तकारक और मारी हे, तथा दृष्टि और तीयंको 
हरनेवाली एव पाकमे कटु हाती है ॥ 
खुम्भेके गुण । 
कुसुम्भेके बीजों (कड़) में भी अलसीके समान ही 
गुण हे ॥ २३ ॥ 


निकृष्ट [शबी धान्य । 
माषोऽञ्र सर्वेष्ववरो यवकः झूकजेषु च ॥ 
नवं धान्यमभिष्यादि लघु संवत्सरोषितम्‌ । 
शीघ्रजन्म तथा सूप्यं निस्तुषं युक्तिभाजेतम्‌२४ 


सब प्रकारके शिंब्री धान्योंमें माप्र निपिद्ध होते हे। 
और शूकधान्योंमें यवक निपिद्ध होते हे । 
नये पुराने धान्योंमें भेद । 

सब प्रकारके नवीन धान्य अभिष्यन्दी ( कृेद- 

कारक ) होते है। एक वर्षके पुराने होनेपर सत्र 

धान्य हलके हो जाते हैं। तथा मुद्वादि जो शीघ्र 

जन्म जाते हैं वे भी हलके होते हैं। एवं युक्ति- 

पवेक भुन जानेसे सत्र ही धान्य हलके हो जाते हैं२४ 


मण्ड पेयादि बनानेकी विथि और मण्डकेः 
गुण । 
मण्डपेयाविलेपीनामोदनस्य च लाघवम्‌ । 
यथापूर्व दिवस्तत्र मण्डो वातानुलोमनः। २५॥ 
तृड़्ानिदोषरेषघ्नः पाचनो धातुसाम्यकृत्‌। 
स्रोतोमादैवकृत्स्वेदी संधुक्षयति चानलम्‌ २६॥ 


मण्ड, पया, विलेपी और ओदन ये यथाधूवै 
क्रमते लघु (हलके) होते हे अथोल्‌ ओदनसे विलेपी 
लेपीते पेया और पेयासे मण्ड लघु होता हे। इनमें 
मण्ड-आरोग्यप्रद ओर वातको अनुलोमन करनेवाला 
हे । तथा प्यास, ग्लानि और लंघन पाचनादिसे शेष 
रहे दोपोको नाश करनेवाला है, एव पाचन हे 
धातुओंको साम्य करनेवाला हे, खोतोंको मृदू करता 
है, खेदजनक हे तथा जठराग्रिको चतन्य करनेवाला 
हे । इनमे तण्ड्ल अथवा लाजा आधी छठाक लेकर 
तीन पाव पानीमें पकावे यथाथे सिद्ध होनेपर छान 
कर इस जलमें सोंठ, जीरा, सघानमक और अनारका 
रस मिलाकर पीते इसको मण्ड कहते ह। मण्ड 
पीछेका नाम है। जो लाजाका सिद्ध जल सैंधव 
पीपल, धनियाँ, सोंड और दाड़िमिका रस डालकर 
सिद्ध मण्ड या पेया पी जाती है उनमे दीपन, पाच- 
नादि विराप गुण होते हे (१) जिसमें लाजा या 
तण्डुळ कण न हों उसको मण्ड कहते हे । (९) जिसमें 
थोडे लाजा या तण्डुळके कणके हों उसको पेया 
कहते ह। ( ३ ) जिसमें कण अधिक होनसे पतली 
ळेइसी बन जावे उसको विलेपी कहते ह (४) और 
चावलोंके भातको ओदन कहते हे ।| २५ ॥ २६ ॥। 
पयाक गुण । 
चृष्णाझानिदोबल्यङुक्षिरोगज्बरापहा । 
मलानुळोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी २७॥ 
पया-क्षुधा, प्यास, ग्लानि, दुत्रलता, कुक्षिका 
आटोप और ष्वरको शमन करती है तथा वातादि 
दोषों और मल मूत्रको अनुलोमन करती हे, पथ्य हैं 
एवं दीपन और पाचन हे ॥ २७ ॥ 
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विलेपीके गुण । 
बिलंपी ग्राहिणी हृद्या तृष्णाप्री दीपनी हिता । 
्रणाक्षिरोगसं एद दुर्बल ल्रेहपायिनाम्‌ ॥ २८ ॥ 

विलेपी -ग्राही, हृय, प्यासनादाक, दीपनी तथा 
ब्रणरोगी, अक्षिरोगी, वमन यिरेचनपे शुद्र देहवाळे 
दुबळ और स्नेहपान किये दए मनुष्पोंफे लिये परम 
हितकारी होती है ॥ २८ ॥ 

आओदनके शण । 

सुधौतः प्रसृतः स्विन्नोऽत्य क्तोष्मा चोदनो लघुः 
यश्चाम्नेयोवघक्काथमाथितो भ्रष्टतंडलः ॥ २९ ॥ 
विपरीतो गुरुः क्षीरमांताचेर्यश्च साधितः । 
इति द्रव्याक्रेपायोगमानाैः सथमादिशेत्‌३० 

अच्छे चातरडोंको पानीत भड़ी प्रकार धोकर 
धात्रमे डाळ अआम्निपर मिद्ध कर जत्र चावळ पक जाम 
तो उनके अन्दरका पानी निचोड़कर उसकी तेज 
ऊष्मा निकळ जानेपर जो खाने योग्य उष्मायुक्त 


शुण्ठी आदि अम्निवत्रक द्रव्पफे काथमे बना जाय 
अथवा भुने हुए चावजोप बनाया जाय तो जब्दी 
पच जानेवाला और हबका हाता है। इसपे बिप- 
रीत जो दूध अथवा म'सरसादि डाउकर सिद्ध किया 
हुआ भात होता हे वह पाकमे भारी होता है । 

इस प्रकार द्रव्य क्रिया$ योगसे और मान 
आदिसे सब द्वव्पोंफ़ निर्माणकी प्रक्रिया और लघु गुरू 
आदि गुणोंकी कल्पना कर छेनी चाहिये । जेसे शाली 
चावलोंमे रक्तशाली लघु और यावकादि गुरु होते 
है । यह द्रव्यज्ञानसे जानना । जैते जल्युक्त गरम 
किया हुआ दूध लघु और उसी दूधका खोपा बनाया 
हुआ गुरु हो जाता है । यह क्रियासे जानना । जेसे 
जलके योगसे बनाया इआ भृष्ट तण्डुलोंका भात 
हलका होता है और क्षीर मांसरसादिमें बनाया हुआ 
गुरु होजाता है। यह यागसे जानना । ऐसे ही मान 
आदिसे लघु गुरु आदि सब प्रकारका विचार कर लेना 
चाहिये | इसके अतिरिक्त कोई द्वब्य क्रियासे विरुद्ध 


अषङ्गहृद्य । [ सूत्र 









होजते हे, जैसे मकोयके झाकको एरण्डकी लकड़ी 
से बनाना क्रियारिरुद्र होता है। दूध और मूली अथवा 
नमक और दूध अथवा खट्टी वस्तु और दूध आदि 
योग विरुद्र हो जाते ह । एस ही मधु और घृत मानमे 
सम हानेसे विरुद्ध होजाते हे । इस प्रकार आगे जो 
कहेंगे और इस समप जो दिग्दर्शन मात्र कह दिया है। 
इससे सब ्रकारक्री कस्पना कर लेनी चाहिय २९।३०। 
मांस रसक रुण । 
बृंहण : प्रीणनो वृष्यश्चक्षुष्पो त्रणहा रस; । 
म्गस्तु पथ्पः संयुद्धघग+ंठाक्षिरगिणाम्‌३ १ 
मांस रस-रारीरको पुष्ट करनेवाला, तृत्तिकारक, वीये- 
वधक, नेत्रोंको हितकारी और ब्रणोंको नाश करने- 
वाला होता हे । 
मुद्रयूपकं गुण। 
मूंगका यूप-शुद्भकाय मनुष्यको अर्थात्‌ रेचनादिस 
शुद्ध हाने पर पथ्य हे तथा ब्रणरोगवालेको, कण्ठरोग- 


= | बालेको और नेत्ररोगीका हितकारी है। मूगाके यूषको 
भात होता हे उसको ओदन कहने ह । यह ओदन ; | २ | मूराक यूपक 


बनानेफे अनेक प्रकार हे, जिस रोगमे मूगाका यूप देना 
हो उसमे उसीके अनुसार सोंठ, धनियाँ, आमलक 
आदि द्रब्योंके योगसे बनानः चाहिये । और देश दूष्य 
दापादि विचार कर ओपातिके योगसे सिद्ध किया दुआ 
मूराका यूप सबके लिये परम हितकारी हाता हे॥ ३१॥ 
कुल्यी + यूषके गुण । 

वातानुलोमी कोळत्यो गुल्मतूनिमरतूनिजित्‌ । 
तिलपिण्याकविकृतिः शुष्कशाकं विरूढकम्‌ ॥ 
शांडाकीवटकं हग्प्रं दोषलं गुपनं गुण ॥३२॥ 

कुलथीका यूप-वायुको अनुलामन करनेवाला तथा 
गुत्म, तूनीरोग और प्रतितूनी रोगको जीतनेवाला 
हाता हे । 

तिलकुटके गुण। 

तिलकुट ओर तिलेंकी खडी मूलीको छोडुकर सब 
तरहके सूख शाक, विरूढ़ धान्य और काञ्जीके बड़े ये 
सब दष्टिका हनन करनेवाले, त्रिदोप्रकारक, ग्लानिके 
करनेवाले और पाकमें भाश होते हे॥ ३२ ॥ 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. 


(६३) 








रसालाके गण । 

रसाला बृहणी वृष्या खिग्धा बल्या रुचिम्रदारे ३ 

दहीमे खाण्ड और कालीमिच, जीरा, इलायची, 
आदि मिलाकर रसाला बनती हे । रसाला दारीरको 
पुष्ट करनेवाली, वीयेवधक, चिकनी, बलकारक 
भौर रुचिकारक होती है ॥ ३३ ॥ 

पानकके गुण । 

श्रमक्षुत्तृट्क्ुमहरं पानक प्रीणनं गुरु । 
बिष्टंभि मूत्रलं हृद्यं यथाद्रव्यगुणं च तत्‌॥३४॥ 

पानक-थकावट, भूख, प्यास, और छृमको शमन 
करनेवाला होता हे । तथा प्रीणन, भारी, विष्टम्मि, 
मूत्रल, हृदयको हितकारी और जसे द्रव्यसे बनाया 
जाय वैसे गुण करनेवाला होता है । पानक जल 
मिश्री आदि अथवा द्राक्षा, फालसा आदि पदाथाँसे 
बनाया हुआ पीने याग्य पतला पदाथ पानक कहा 
जाता है। अनार बादामके शरबत आदि भी पानकके 
ही भेद है ॥ ३४ ॥ 

लाजाके गुण । 

लाजास्तृट्छद्यतीसारमेहमदःकफच्छिदः । 
कासपित्तोपशमना दीपना लघवा हिमाः॥२५॥ 

लाजा [ धानकी खीळें]-प्पास, छांद, अतिसार, 
प्रमेह, मेद और कफका नाश करती हे । तथा खांसी 
और पित्तको शमन करती हे, एव दीपन, हलकी और 
शीतल है ॥ ३५ ॥ 

चिड़वेक गुण । 

पृथुका गुरवा बल्याः कफविष्टम्मकारिणः ३६॥ 

प्रथुक [ चिड़वे ]|-भारी, बलकारक, कफ और 
विष्टम्भको करनेवाळे होते हैं ॥ ३६ ॥ 


धाणियोंके गुण । 
धाना बिष्टंमिनी रूक्षा तर्पणी लेखनी गुरुः ३७॥ 


धाना गेहं [ या यव भूनकर गुड़मिश्रिता धाणिये ]- 
-रूक्ष, तृत्तिकारक, लेखनी और मारी होती हे॥ ३७॥ 


सत्तुओंके एण । 


सक्तवा लघवः क्षुत्तट्‌श्रमनेजआमयघ्रणान्‌ \ 
घेति संतपणाः पानाग्सद्य एव बलप्रदाः ॥ 
नोदकांतरिता न द्विने निशायां न केवलान्‌ 
न शुका न द्विजेडिछत्त्वा सक्तूनद्यान्न वा बहून्‌ 

सक्तु [ सत्त }-हलके तथा क्षुधा, प्यास, श्रम, 
नेत्रराग और ब्रणोंको हरते हे। मीठा और जल 
मिलाकर पानेसे तृ्तिकारफ और बलप्रद होते हे ॥ 

सत्तओका खात समय वीचमें जल नहीं पीना 
चाहिये, एक दिनमें दो वार सत्त नहीं खाने चाहिये, 
रात्रिको भी सत्तू नहीं खाना चाहिये, जल, मीठा आदि 
विना मिलाये झवल सूखा सत्तू मी नहीं खाना चाहिये, 
भाजनो! अनन्तर भी सत्त नहीं खाना चाहिये, 
सत्तुओंका पिण्ड बनाकर दांतोरो काटकर नहीं खाना 
चात्यि और सत्तुओंको अधिक मात्रामे भी नहीं 
खाना चाहिये ॥ ३८ ॥ 

तिलोकी खलके ग्रुण। 

पिण्याका ग्लपना रूक्षो विष्ृंभी रृश्द्षिणः । 
वसवारो शुरुः स्निग्धो बलोपचयवर्धनः ॥३९॥ 

तिळोंकी खल-रूक्ष, विष्टम्भकारी और दष्टिको 
दूपित करनेवाली हाती है । 

बेसवारके गुण । 

बसवार-भारी, स्निग्य बलवधक और रारी- 
रका पुष्ट करनेवाला होता हे । सोंठ, धनियां, जीरा, 
हींग और घृतादि मिलाकर सस्कार किये हुए कुड्रित 
मांसका बेसवार कहते हे ॥ ३९ ॥ 

मुंगे आदिसे बना वेसवार । 

मुद्रादिजास्तु गुरवो यथाद्र्यगुणानुगाः ॥४०॥ 

मूंग आदिसे बनाया हुआ बेसवार-भारी तथा 
जिस द्रव्यसे बनाया गया हो उसीके समान 
गुर्णोवाला होता है। यहांपर मूँग चणकादिकी पिष्टीसे 





१ 'नेत्र्मल्ममयान? इति पाठातरम्‌। 


(६४) अष्ाङ्गहृदय [ सूत्र- 





घृतमें पकाकर बनायी हुई इूपालिका आदि दाड़िम, | प्रतुदा भेकगोदाहिश्वाविदाद्या बिलेशयाः ॥ 
जीरक, लवणादिसे युक्त पदाथ अथवा घृत शाकराके 
योगसे बनाये इए मुद्वादि पिष्टीके भक्ष्य पदाथ लेने 
चाहिये | ४० ॥ 
कुकूलकपेरशआष्टकंद्वंगारविपाचितान्‌ । 
एकयोनींलघून्विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४१॥ 
किसी गोधूम आदि एक द्रव्यसे बनायी हुई 
रोटी आदि कुकूलक [ गोमयाम्नि ] खपैर | अग्निपर 
तपाया हुआ लोहकपाल ] भट्टी, कन्दुक [ तन्दूरा- | _ जीव । 
कृति भट्टी ] और कोयळेकी अग्नि, इनमें किसी एक- गोखराखतरोष्टाश्दीपिसिहक्षेवानरा : ॥ ४६ ॥ 
पर पकानेसे उत्तरोत्तर हलके होते है। यहांपर मूलमें | माज) रमूषिकव्याघवृकबङ्तरक्षव + । 
अपूपरान्द फुलका और रोटीका वाचक हे ॥ ४१॥ | छॉपाकर्जच्ुकर्यंनचाषवातादवायसाः ॥ ४७॥ 


जीवजीवक, दात्यूह, भंगराज, झुक, सारिका, 
लटूवा, कोयल, हरियल, कबूतर और चटक आदि 
पक्षी प्रतुद कहे जाते है । 
बिलेशय । 
मेढक, गोह, सांप और सेह आदि ब्रिलेशाय कहे 
जाते है॥ ४५ | 


अब मांसवर्ग कहते हैं । ादाप्रीभासङुररण्धोळू ककुलिंगकाः । 
मर्गोकी जाति । वूमिका मधुहा चोते प्रसहा मृगपक्षिण: ॥४८॥ 
हरिणेणङुरंगक्षगोकर्णमृगमातृकाः । । गौ, खर, खचर, ऊँट, घोड़ा, रेर, हाथी, रीछ,वानर, 


दाशाराबरचारुष्करारभादा मृगाः स्मृताः४२॥ | ब्रिलाब,मूपक, व्याघ, मेडिया, बश, तरख, लोमड़ी, 
हरिण [ तान्न मुग |, एण [ कृष्ण मुग ], कुरङ्ग | श्रगाल, बाज, चाप, कुत्ता, काक, हाइाप्नी, भास, कुरर 

[ कखड़ ], ऋक्ष [ चित्र मृग ] गाकणे [ बरृहन्मृग ], | गृध्र, उद्वक,कुलिङ्ग, परमिका, मधुहा ये सब मृग ओर 

मृगमात्रिका ( लघु प्रथूदरा मृगजाति ], शशा | पक्षी प्रसह कहे जाते हे॥ ४६॥ ४७॥ ४८॥ 

[ खरारा ], साभर [ बारहसिगा ], चारुष्क और महामृग । 

सरभ आदि मृग कहे जाते हे ॥ ४२ ॥ वराइमहिषन्यंकुरुरुरोहितवारणाः । 


_विष्किर पक्षी । | सृमरश्चमरः खड्गो गवयश्च महामृगाः ॥४९॥ 
लाववरत्तौकवातँररक्तबत्मेककुक्कुभाः । वराह, महिप, न्यु, रुरु, रोहित, हाथी, समर, 


कर्पिजलोपचकारूयचकोरकुरुवाहवः ॥ | चमर गेंडा, गवय; इनको महामृग कहते हे । यहां. 
वर्तको र्तिका चेव तित्तिरिः क्रकरः झिखी। | महिपराब्दसे जंगली भैंसा जानना ॥ ४९ ॥ 
ताम्रचूडार्यबकरगोनदैगिरिवतिकाः ॥ जलचर । 

तथा शारपदेंद्रामवारटाश्चेति विष्किराः ॥४४॥ | हंससारसकादेबबककारंडवप्लवाः । 


लवा, बटेर, वातीर, रक्तवत्मक, कुक्कुम, कपि- ' बलाकोस्क्रोशचक्ाइम दुरुक्रौंचादयोऽप्चराः ॥ 
ञ्ल, उपचक्र, चकोर, ङुरु्राह, वर्तक, वर्तिका, : 








तित्तिरी, कऋकर, मोर, सुगो, बकर, गोनर्द, गिरि- ! (7 सारस, कादम्ब, बक, कार"ड, प्लव,बलाका, 
वर्तिका, सारपद, इन्द्राभ, बारट; ये सब पक्षिविरोप | चक्रा, मद्गु और क्रौंच आदि पक्षी अपूचर 
विध्किर कहे जाते है ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ | कहे जाते है ॥ ५० ॥ 

प्रतुद्‌ पक्षी। जलजन्तु । 
जीबँजीवकदात्यूह'ंगाइशुकसारिकाः । मत्स्या रोहितपाठीनकूर्मकुंभीरक्कर; । 


लट्राकोर्किलहारीतकपोतसटकादयः ॥ गुक्तिशंखोड्यांबूकशफरीवर्मिचंद्रिक; ॥५१ ॥ 


स्थान | शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० ६. (६५ ) 





ष्वुल्कीनक्रमकरशि शुमारति।मागिलाः । (३) चोंचसे चुभोकर खानेवाले होनेसे प्रतुद 
राजीचिलिचिमायाश्व- कहे जाते है। 


-मांसमित्याहुरश्धा ॥५२॥ ( ४ ) विलोमे रहनेवाले होनेरे बिलेशय कहे 
रोहितक, पाठीन,कूमे, कुम्भीर, कव.ट, शुक्ति,शंख, | जाते हे । 
उड, राम्बूक, शफरी, वर्मी, चन्द्रिका, चुळूकी, नक्र, ( ६) वलपूवक छीनकर खानेवाळे होनेसे प्रसह 


मकर, शिशुमार, तिमिङ्गिल, राजी और चिलछचिम | कहे जाते है। 
आदि जलजजन्तु मत्स्य कहे जाते हे । (-६ ) मृगोमें महान्‌ होनेक कारण महामृण 
आठ प्रकारक मांस । कहे जाते हे । 


इस प्रकार म'स आठ प्रकारकी श्रेणियामे विभक्त 
है ॥ ९१॥ ९२॥ 
“मृग्यं वेष्किरकं तत्र प्रतुदं च विलेशयम । 
म्रसहं च महामृग्यम पचर मार्स्यमष्टघा ॥५३॥" 

मृग्य, तिष्किर, प्रतुद,ब्रिलेशय,प्रसह, महामृग,अ- 
पूचर ओर मत्स्य; इस प्रकार इन जीवोंकी आठ 
श्रेणियं हे ॥ ५३ ॥ 
योनिष्वजावी व्यामिश्रगोचरत्वादानिश्चिते । 
आय्यांत्या जांगलाचूपा मध्यो साधारणो स्मृतो॥ 

इन आठ प्रकारकी म।सकी श्रेणिॉमें बकरी और 
भड़ जांगल देरामें भी होती हे और आनूप्र देशमें भी 
होती हे । इसलिये यह निश्चय नहीं हो सकता कि 
इनको जांगल या आनूप इनमें कौन सा कहा जाय, 
क्योंकि इनके मिश्रित लक्षण हे। 


( ७) जलमेंसे चारा लेकर खानेवाळे होनेसै 
अपूचर कहे जाते हे । | 
( ८ ) जलके अभ्पसन्तर निवास करनेवाले होनेके 
कारण मत्स्य कहे जाते ह ॥ १४ ॥ 
जांगल जीवोके मांसोंके गुण । 
तत्र बद्धमलाः शीता लघवो जां।ला हिताः । 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपात कफानुग ॥५५॥ 
इन मांसोंमे जांगल जीोंका मास-मलको तँधने- 
वाला, शीतळ ओर हलका होता हे तथा पित्ता- 
घिक्य, वातमध्य, हीनकफ सन्निपातमें हितकारक 
होता है || ९५९ ॥ 


शरोके मांसका गण। 


दीपनः कटुकः पाके ग्राही रूक्षो हिम! शराः५६ 
दाझका मांस-दीपन, पाकमें कटु, रूक्ष और 
शीतल होता हे ॥ ५६ ॥ 
वटेरक। गुण । 
इईवदुष्णा गुरुल्लेग्धा बृहणा बर्तकादयः । 
तित्तिरिस्तष्वापि वरो मेधाग्निवलञुक्रकृत्‌ । 
ग्राही वर्ण्योऽनिलोद्रिक्तसन्निपातहरः परम्‌ ५७ 
वत्तक (बटेर)से लेकर जितने जांगल जीव हैं 
स गुरुपाकी, स्निग्ध और शरीरको पुष्ट करनेवाछे 
होते है । 


प 
“र _ en 


जांगल जीव। 
इन सन्मे मृगा, विष्किर और प्रतुद, यह तीन 
प्रकारके जीव जांगल कहे जाते हे । 
आनूप जीव । 
महामृग, अप्चर और मत्स्य यह तीन प्रकार- 
के जन्तु आनूप कहे जाते हे। 


साधारण जीव । 


बिलेशय और प्रसह साधारण कहे जाते हे ॥ 
( १ ) इधर उधर ढूंढकर खानेआराले मूग कहे 
जाते है । 

( २ ) पावोंसे बिखर्कर खानेवाले विग्किर 
ह्रोते हैँ । 


तीतरके मांसका गुण । 
इन समे तीतर श्रेष्ठ होता हं तथा मेधा, जठ- 
गग्रि ब्रल और वीयको ब्ढाता है. एवं ग्राही. वणे 


rrr mmm यय 
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कारक, बायुको निकालनेबाला औरसन्निपातको 


वालोंमें श्रेष्ठ हे ॥ ५७ ॥ 
मोरका गुण । 
नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोरृशाम्‌ । 
तद्वञ्च कुक्ङुटो वृष्यः- 
-आम्यस्तु कष्मला गुरुश ९८॥ 

शिखी (मोर) का मांस यद्यपि सत्र प्रकारसे ही 
पथ्य नहीं होता परन्तु श्रवणदक्तिको बढ़ानेमें, स्वर 
वढ़ानेमें, अवस्था स्थिर रखनेमें और नेत्रज्योति ठीक 
रखनेमे हितकारी होता ह । 

सुगेके गुण । 

मोरके समान ही कुक्कुट ( मुर्गा ) के गुणहे 
और यह वीपपुष्ट करनेवाला भी होता है। यह जगली 
मुर्गेके गुण हैं ॥ | 

प्राममें रहनेवाला मुगी--कफकारक और गुरुपाकी 
होता है ॥ १८ ॥ 

ककर और उपचकके गुण । 

मेधाऽनलकरा हद्याः क्रकराः सापचक्रकाः । 
गुरुः सलवणः काणकपातः सर्वदोषकृत॥५९॥ 

क्रकर और उपचक्रका मांस मेघाजनक, अग्नि- 
वघेक और हृदयको हितकारी होता है । 

काण कपोतके ग॒ण । 

काण कपोतका मांस गुर्पाकी, लवण रस युक्त 

और त्रिदोपकारक होता है || ५९ || 


चटकके गुण । 
चटका! हेष्मला। स्रिग्धा वातप्ना! शुकला! परम! 
चटक [ घरका चिड़ा ] का मांसः--कफ- 
बधक, चिकना, वातनाशक तथा अत्यन्त बी 


बधेक हे ॥ ६० ॥ 

विलेशायादि वरगोंके गुण । 
शुरूष्ण्िधम्‌धुरा वगोश्चातो यथोत्तरम्‌ ॥ 
यूञ्जशुककृतो बल्या वातघ्नाः कफपित्तलाः। 
शीता मह्दामृगास्तेषु ऋष्यादाः म्रसहाः पुनः६ १ 


अष्ाङ्गहदय । 








इसके आगे बिलेशय आदि वग यथाक्रम उत्त- 
रोत्तर गुरुपाकी, उष्ण, ख्लिग्ध, मधुर, मूत्र और शुक्रके 
बढ़ानेवाठे, बकारक, वातनाशक, कफ और पित्तके 
बढ़ानेवारे होते हैं वराह आदि महामृग शीतवीये 
होते हें ॥ ६१॥ 

हिंसकोके मांसके गुण । 
लवणानुरसाः पाके कटुका मांसवर्घनाः । 
जीणोसोंग्रइणीदोषञोषातीनां परं हिताः ६२॥ 
बल्पूवक मांस खानेवाले माजोर, गृधादिक 
प्रसह जन्तु-लवणानुरस, पाकमें कटु, मांसके बढ़ा- 
नेवाले तथा भस्मक, आई, ग्रहणीरोग और शोषसे 
पीड़ित मनुष्योंको परम हितकारी होते हे ॥ ६२ ॥ 
चकरेके मांसके गुण । 

नातिझीतं गुरु त्निग्थं मांसमाजमदोषलम्‌ । 
दारीरधातुसामान्यादनाभेष्यादे ब्रहणम्‌ ॥६३॥ 

बकरेका मांसः- किचित्‌ शीतवीये, मारी, 
ख्षिग्ध, दोषोंके प्रकापको न करनेवाला तथा दारी- 
रकी धातुओंके साम्यगुण होनेके कारण क्वेदको 
नहीं करता और झारीरको पुष्ट करनेवाला होता है६ ३ 

भड़क मांसके गुण । 

विपरीतमतो ज्ञेयमाविकं ब्रुंहणं तु तत्‌ । 
शुष्ककासश्रमाऽत्याम्नेविषमञ्वरपीनसान्‌॥ ६ ४॥ 

मेड़का मांसः-अत्यन्त गरम, दोष प्रकोपकारक, 


ग्ध, गुरु और भारी होता है तथा पूली खांसी, 


श्रम, तीक्ष्णानि ( भस्मक ) विपमज्वर और पीन- 
सको दूर करता है॥ ६४ ॥ 


माहिषके मांसके गुण । 
काइ्यै केवलवातांश्च गोमांसं संनियच्छति । 
उष्णो गरीयान्महिषः स्वमदाव्य्॑रहत्त्वकृत्‌ ६५ 
महिष-उष्ण, गुरुपाकी, निद्रावर्धक, दढता- 
कारक और झरीर पृष्ट करनेवाला होता है ॥६५॥ 
वराहके मांसके गुण । 
तद्वद्वराहः श्रमहा रुचिशुक्रबलम्रदः । 
मस्स्याः परें करूकराः- 
-चिलिचीमख्रिदोषकृत्‌ ॥६६॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० ६. 
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वराहका मांस-उष्ण, निद्राजनक, दृढता 
और पुष्टिकारक, रुचिवथेक, वीयैवधेक और बळकारक 
होता है । 
मत्स्पमांसके गुण । 
मरत्यका मांस-असन्त कफवधेक और 
चिकना होता हे, ““ पित्तकारक एवं बातनाशक होता 
है ।? परन्तु चिळचिम नामक मछलीका मांसः-त्रिदोप- 
क्रारक होता है ॥ ६६ ॥ 
विष्किरिमांसके गुण । 
लावरोहितगोप्रेणाः स्वे स्व॒ वर्गे वराः परम्‌ । 
विष्किर जीअओंमें लाव ( लवा ) का मांस सबसे श्रेष्ठ 
होता है । 
रोहितमाँसके गुण । 
मछलियोंमें रोहित मछलीका मांस सबसे श्रेष्ठ 
होता है । 
इनमें विशेषता । 
ब्िलेरार्योमें गोधा और मृरगोमें एण सबसे अपने वगगमें 
्रष्ट होते है- 
सवन योग्य मांस । 
मांसँ सद्योहतं शुद्धं वयःस्थं च भजेतू- 
मांस तत्काल काटा हुआ रोगरहित, शुद्ध और 
युवावस्थावाले जन्तुका सेवन करने योग्य श्रेष्ठ 
होता है ॥- 
त्याज्य माँस । 
-त्यजेत्त ॥६७॥ 
शृतं कृरां भूरा मेद्यं व्याधिवारिविषेहेतम्‌ । 
मृतजन्तु, अत्यन्त क्रशजन्तु, अत्यन्त मदयुक्त 
जन्तु तथा किसी व्याधि, जल याः विप आदिसे हत इए 
जन्तुका मांस नहीं खाना चाहिये ॥ ६ ७।- 
अंग विशेषसे मांस गुण । 
पुंखियोः पूर्वपश्चार्थे गुरुणी गर्भिणी गुरु६८॥ 
लघुयोंषिच्तुष्पात्सु विहंगेषु पुनः पुमान । 
शिरःस्कंधोरुपृष्ठस्य कट्याः सक्थ्नोश्व गौरबम। 
तथामपकाशययोयेथापूर्व विनिर्दिशेत । 


शोणितप्रभूतीनां च धातूनामत्तरोत्तरम । 
मांसादरीयो वृषणमेट्वृक्‍्कयकृद्गुदम्‌ ॥७०॥ 

पुरुष जीवका अग्रमाग और ज्लीजाति जीवका 
पिछला भाग गुरु अथोत्‌ पाकमें भारी होता है, गभे- 
वाला जीव भी गुरुपाकी होता है, चतुष्पाद जीतोंमें 
ल्रीजाति हलकी होती है और पक्षियोंमें पुरुष जाति 
हलकी होती है । 

शिर, स्कन्ध, छाती, पीठ, कमर और सक्झियें 
उत्तरोत्तर भारी होती हे तथा आमाइाय और पकारायमें 
आमार्‍ाय विशेष मारी होता है । 

रक्तसे मांस, मांससे मद, मदसे मजा, प्रासे शुक्र 
उत्तरोत्तर भारी होते हे । 

मासमें भी बकरादि जन्तुओंमें मांससे वृषण, वृषणसे 
मेढू, मेढ़से यत्‌, यञससे गुद विरष गरिष्ठ होते 
हे॥ ६८॥ ६९॥ ७०॥ 


शाकवगे । 


झाकं पाठासठीपूषासानिषण्णसतीनजम्‌ । 
त्रिदापप्नं लब्व ग्राहि सराजक्षववास्तुकम्‌॥७१॥ 
सुनिषण्णोऽञ्निकृद्वृष्यस्तेषु- 
-गाजक्षवः परम्‌ ॥ 
ग्रहण्यशों विका रप्न+- 
-वचोमिदि तु वास्तुकम्‌ ॥ ७२॥ 
अब झाकव कहते हैं: 
पाठा [ अम्बष्ठा ] सटी [ पुननवा ] पूषा [ छोटे 
पत्रकी चौलाई ] सुनिषण्ण [ स्वस्तिकशाक ] सती- 
नज [ लाल चौलाइ ] राजक्षव [ राजशाक ] वास्तुक 
[ छोटा बथुआ ] ये सब शाक त्रिदोप्रनाशक, हके 
और प्राही होते है | 


सुनिषण्णक्रे गुण । 
इनमें सुनिपण्ण-अग्निवषक और वृष्य होता है। 
_ राजशाकके गुण । 
राजशाक-प्रहणी ओर अराफे विकारको नाश 
करनेवाला होता है । 


(६८) 


अशङ्गह्ददय । 


[ वज़- 








बाथूशाकके युण। 

बथुएका शाक-मलको 

होता है | ७१! ॥ ७२ ॥ 
काकमाची (मकोय) के गुण । 
हंति दापत्रयं कुष्ठं वृष्या सोष्णा रसायनम्‌॥ 
काकमाची सरा स्वर्या- 
-चागयम्लाऽम्निदीपनी । 

ग्रहण्यञऽनिलक्केष्मादितोष्णाग्राहेणी लघुः०४ 

काकमाची [ मकोय] का शाक-त्रिदोप- 
नाशक, कुष्ठको हरनेवाळा, वीयेववक, किंचित्‌ 
उष्ण, रसायन, सारक और स्वरको उत्तेम वनानेवाला 
होता है । 

चांगेरी शाकके गुण । 

चांगेरीका शाक-अम्ल, अग्निदीपक, प्रहणी, 
अश, बाततिकार और कफके रोगोंमें हितकारी 
होता हे, एवं उष्ण, ग्राही और हलका 
होता है ॥ ७३॥ ७४ ॥ 

पटोलादि शाकोके गुण । 

पटोलं सप्तलारिष्टशाङ्गेष्टावल्गुजामृताः । 
ेत्राग्रं बृहती वासा कुंतली तिलपणिका ॥७५॥ 
मंडूकप्णी ककोंटकारवेछकपपेटाः । 
नाडीकलासं गोजिह्वा वार्तां बनतिक्तकम्‌ ॥ 
करीरं कुलकं नंदी कुचेला शकुलादनी । 
कठिलं केम्बुकं शीतं सकोशातक्रकर्कशम्‌ ॥ 
तिक्तं पाके कटु ग्राहि वातरं कफपित्तजित्‌ ॥ 

पटोल, सप्तला, नीमकी कोपलें, राङ्गष्टा, वाबची, 
गिलोय, वेंतकी कोंपल, बड़ी कटेलीके फल, बांसा, 
कुन्तळशाक, तिलपर्णी, मण्हूकपर्णी (आझी), ककौड़ा, 
करेला, प्पट, नाड़ीशाक, मटर, गोमी, बृन्ताक, 
वत्सक, करीर, कुरक, नन्दी शाक, पाटाशाक, कञ्चट- 
शाक, बड़े पत्रकी पुननेवा, फेम्बुक शाक, काडी 
तोरी और कचनार ये पटोङ आदि सत्र शाक- 
शीतल, तिक्त, पाकमें कटू, ग्राही. वातकारक और 
कफ पित्तको जीतनेवाले होते हे ॥ ७१।७६।।७७ || 


मेदन करनेवाला 


पटोलके गुण । 
हृद्यं पटोलं कृभिनुत्स्वादुपाक रुचिमदम्‌ । 
पित्तलं दीपनं भोदि वातघ्नं बृहतीद्रयम्‌ ॥७८॥ 
इनमें पटोउ-हृ्य, कृमिनाराक स्ादुपाकी और 
रुचिकारक होता है ॥ 
दोनों प्रकारकी कटेलियोंके गुण । 
दोनों प्रकारकी कटेळीके फलोंका शाक-पित्त- 
कारक, दीपन, मेदी और वातनाशक होता है॥७८॥ 
बांसा शाकके गुण । 
वृषं तु वमिक्ासप्रं रक्तापेत्तहरं परम्‌। 
कारवेल सक़्टुकं द॑।पनं कफजिर्परम्‌ ॥ ७९॥ 
वांसेका झाक-वमन और खांसीको हरने- 
वाला हे, त्रिदोष कर रक्त पित्तका नारा करता है ॥ 
करेले क गुण । 
करेठेका शाक-कुछ कडवा, दीपन और 
बिशप कर कफको जीतनेवाला होता हे ॥ ७९ ॥ 
वृन्ताक ( बेंगन ) शाकके शुण। 
बार्ताकं कटुति कोष्णं मधुर कफवातजित्‌ । 
सक्षारमभ्रिजननं हयं रुच्यमपेत्तलम्‌ ॥८०॥ 
वृन्ताक (बैंगन ) का शाक-रसमें कटु, तिक्त, 
ऊष्णवीय, मधुर, कफ-वातको जीतनेवाला, किंचित 
क्षारयुक्त, अग्निधक, हृद्य, रुचिकारक और 
पित्तको नाश करनेवाला होता हे ॥ ८० ॥ 
करीर झाकके गुण । 
करीरमाध्मानकरं कपायस्वाडुतिक्तकम्‌ । 
कोशातकावल्गुजको भदनाब'ग्नेदीपनो ॥८१॥ 
करीरका शाक-अफारेको करनेवाला, कंसैला, 
स्वादु और तिक्त होता है । 
काली तोरई और बावची शाकके गुण । 
काली तोरइंका शाक और वावचीका शाक- 
दस्तावर और अम्निदीपक होते हे ॥ ८१ ॥ 
चौलाई झाकके शण । 
तंडुलीयो हिमो रुक्षः स्वादुपाकरसो लघुः । 
मदपित्तविषास्रप्नः- 


स्थान ] 
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मुंजातं वातपित्तजित्‌ ॥ ८२॥ 

स्निग्धं शीतं गुरु स्वादु बृहणं शक्रकृष्परम्‌॥८३॥ 

चौलाईका शाक-शीतल, रूक्ष, रस और 

पाकमें मधुर तथा हलका होता है, एवं मदनाशक, 

पित्तनाशक, विप्रविकार और रक्तविकारको नारा 
करनेवाला होता है । 


मञ्चातक झाकके गुण । 
मुज्ञातक कन्दका रशाक-वात-पित्तनाराक, 


स्लिग्ध, शीत, गरिष्ट, स्वादु, ब्रहण और विशेष- 
ख्पसे वीयेवधेक होता हे ॥ ८२॥ ८३ ॥ 
पालकके गुण । 
गुवी सरा तु पालक्पा- 
-मदघ्री चाप्युपोदका । 
पालक्यावत्स्म्ृतश्चंचुः स तु संग्रहणात्मकः८४॥ 
पालकका शाक-भारी और दस्तावर होता हे। 
उपोदिका (पोई ) के गुण । 
पोईका शाक-मदनाराक होता हे । 
चञ्ज्ञशाकके गुण । 
चञ्चुशाक-सारक और मलको बांधनेवाला 
होता है ॥ ८४ ॥ 
विदारीके गुण । 
बिदारी वातपित्तप्वा मूत्रला स्वादुदीतला । 
जीवनी बहिणी कम्या शुवीं वृष्या रसायनम्‌॥ 
बिदारी-वात-पित्तनादाक, मून्रको लानेवाली, 
मघुर, शीतळ, जीअनप्रद, तृहणकत्री, कण्ठके लिये 
हितकारी, गुरुपाकी, दृष्य और रसायन होती हे । 
किसी पुस्तकमें गुररीकी जाह 'बस्या” पाठ हे, बहांपर 
बलकारक अथ करना चाहिये ॥ ८५ ॥ 
जीवन्तीके गुण । 
चक्षुष्या सवदोषध्नी जीवती मधुरा हिमा ॥८६॥ 
जीवन्तीका शाक नेत्रोंको हितकारी, त्रिदोप- 
नाराक, मधुर और शीतल होता हे ॥ ८६॥ 
कूष्माण्डादिके शुण । 
कूच्मांडतुंबकािंगककोवेर्वारुतिडिशम्‌ ॥ 
तथा अरपुसचीनाकाचिर्भटं कफवातकृत्‌ । 


भेदि विष्टंभ्याभेष्यांदे स्वादुपाकरसं शुरु ॥८७॥ 
कूष्माण्ड [ पेठा ], तुम्ब [ घीया और तुम्बा ], 
कारिंग [ तरबूज ], ककोरु [ काशीफल और कहू 
तोरई], एवीरु [ ककड़ी ], तिण्डिरा [ टिण्ड ], त्रपुस 
[ खीरा ], चीनाक [ चीना ककड़ी ], चिभेट [ची- 
भड़ ] ये सब्र फलशाक कफवातकारक, भेदी, 
विष्टम्मी, क्ृदकारक, पाक और रसमे मधुर और 
गुरुपाकी होते है ॥ ८७ ॥ 
कूष्माण्डके विशष गुण । 
वल्लीफलानां प्रवर॑ कूष्माण्डं वातपित्ताजितू । 
बस्तिशुद्धिकरे वृष्यम्‌- 
अपुस त्वतिमूच्रलम ॥ ८८ ॥ 
लताके फलोंमे कृष्माण्ड [ पेट्ठा |-सबसमें श्रेष्ठ 
होता है तथा वातपित्तको जीतनेवाला, बस्तिकी 
शुद्ध करनेबाला और वृष्य होता हे । 
त्रपुस ( खीरा ) के गुण । 
त्रपुस [ ग्वीरा ]-विशाप मूत्रके लानेवाला होता 
हे॥८८॥ 
तुम्वफलके गुण । 
तुंबं रूक्षतरं ग्राहि कालिंगेवोरुचिभंथम्‌ । 
बालं पित्तत्रं तीतं विद्यात्पकमतो5न्यथा ८९॥ 
तुम्बा [ घीया ]-अत्यन्त रूक्ष होता हे । 
कालिङ्गादि फलके गुण । 
कालिङ्गफल, ककड़ी और चीमड़ ग्राही और 
रुक्ष होते हैं। ये सत्र फलशाक बहुत छोटे और 
कच्ची अत्रम्थामें पित्तनादाक और शीतल होते हैं 
और पकावस्थामें पित्तकारक आर उप्ण होते 
हे ॥ ८९ ॥ 
शीर्णड्न्तके गुण । 
झीर्णवृंतं तु सक्षारं पित्तलं कफवातजित्‌ । 
रोचनं दीपनं हृद्यमष्ठीलाऽऽनाहनुहघु ॥९०॥ 
शीणेवृन्त [ कचरा ] का शाक-किचित्‌ क्षार - 
युक्त, पित्तकारक, कफवातको जीतनेवाला, रुचि- 
कारक, दीपन और हृदय है तथा आष्ठीलारोग और 
आनाह रोगको नाश करता है, एवं हलका है॥९०॥ 
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म्रणालादिके गुण। 


ब्ृणाळधिसशाठ्कङुमुदोत्पलकंदकम्‌ । 
नैदीमाषककेठू टशंगाटककशेरुकम्‌ ॥ 
चाद कलोड्यं च रूक्षं ग्राहि हिमं गुरु९१ 

मृणाल [ कमलके नीचकी दण्डी ], बिस [भिसे], 
शाळूक [ कमलकंद ], कुमुद और उत्पलके कन्द 
नन्दी शाक, वास्तुलशाक, केळ्ट, सिघाड़ा, करोर 
क्ौंचादन शाक, कलोड्य ये सब जलमें होनेवाले 
कन्द विरोप-रूक्ष, ग्राही, शीतल आर मारी 
होते हे ॥ ९१ ॥ 

कलम्वादिके शुण । 

क्कलंचनालिकामार्षकुटिजरकुतुंबकम ॥ ९२ ॥ 
चिलीलट्राकलोणीकाङुरूटकगवे धुकम्‌ । 
नीवंतझुंस्वेडगजयवझाकसुवर्चलम्‌॥ ९३ ॥ 
आउकानि च सर्वाणि तथा सण्यानि लक्ष्मणम्‌। 
स्वादु रूक्षं सलवणं वातश्लेष्मकरं शुरु॥ ९४॥ 
शीतलं सृष्टविण्मूञ्रं प्रायो विष्टभ्य जीर्यति । 
स्विन्नं निष्पीडितरसं ख्नेहाढ्यं नातिदोषलम्‌९५ 

कळूम्बशाक, नालिकाऱाक, मर्सेका शाक, कुटि- 
क्ररराक, कुतुम्बक्र, चिछ्ीराक, लट्राकराक, लोणी- 
का [ सळूनक |], कुरूटकशाक, गवेघुक, जीवन्त 
झुञ्झु, पनवाङ्ग, यवराक, सुवचलाका राक, सब 
प्रकारके .आळ्‌, रताळू, हस्तिकन्दादि मुद्रादि, सब 
प्रकारको दालें तथा लक्ष्मणाकन्दादिकन्द, ये सब 
श्वादु, रुक्ष, किचित्‌ नमकीन, वात-कफकारक 
गरिछ, मलमूत्रको बढ़ानेवाल और प्रायः विष्टम्भ 
उत्पन्न कर जीणे होते हे। यदि इनको उबालकर और 
रस निचोड़कर घृतयुक्त करके .ल्लाने तो ये अधिक 
दोष नहीं करते ॥ ९२-९५ ॥ 

लघुपत्रके गुण । 

लङ्कुपत्रा हु या चिली सा वास्तुकसमा मता । 
तक्रारीवर स्त्रादु सतिक्तं कफब्राताजित्‌ ९६॥ 


खेटे ।पत़्बाला चिछीराक-बथुएके झाकके समान. 


युसङ्राला होता हे । 


| 





तर्कारी और मालशाकके गुण। 

तकीरी ( जयन्ती) और मालशाक-सश्बवादु, 
किंचित्‌ तिक्त और कफ वातके जीतनेवाळे हें । 
अरुणदत्त और हेमाद्रिने तर्कारीका अथ अम्निमन्ध 
और वरणको वरुण वृक्ष माना है, परन्तु सहां तको- 
रीसे जयन्तीका शाक और वरणसे बालशाक लेना 
चाहिये ॥ ९६ ॥ 

पुननेवादिके गुण । 

वषाभ्वो कालशाकं च सक्षारं कट्तिक्तकम्‌ 
दीपनं भेदनं हंति गरशोफकफानेलान्‌ ॥९७॥ 

वपाभू और पुनर्भू (दोनों पुननेवा) और काल- 
शाक (कळम्बक ) ये तीनों शाक-किच्चित्‌ क्षास्युक्क, 
कटु, त्तिक्त, दीपन, भदनकतो तथा गरविकार 
सूजन, कफ और वातको जीतते हैं ॥ ९७ ॥ 

चिरिविल्वांकुरके गुण । 

दीपनाः कफवातङ्गाश्चिरिबिल्वांकुराः सराः 
दातावर्येकुरास्तिक्ता वृष्या दोषत्रयापहाः ९८॥ 


चिरिविल्व ( उतिकरक्ष ) के नूतन अंकुरोका 
शाक-दीपन, कफ-वातनाशक और सारक 
होता हे ॥ 


डातावरी अंङुरोके गुण । 
रातावरीके अंकुरोंका शाक-तिक्त, वीर्यवर्धक और 
त्रिदोपनादाक होता हे ॥ ९८ ॥ 
वशांकुरक गुण । 
रूक्षो वेशकरीरस्तु विदाही वातपित्तलः 
पत्ञुरो दीपनस्तिक्तः प्लीहाशेःकफवातजित्‌९९ 
बांसके अंकुर--रूक्ष, विदाही और वातपित्तकारक 
होते है ॥ 
पत्तुरके गुण । 
पत्तर ( शान्तिशाक )--दीपन और तिक्त है तथा 
प्लीहा, अशे, कफ और वातको जीतता है ॥ ९९ ॥ 
कासमर्द्के गुण । 


कृमिकासकफोक्केदान कासमदों जग्रेत्सरः । 
रूक्षोष्णमम्ल॑ क्रोसुंभं गुऊ पित्तक्ररे सरम्‌ १११ 


स्थान] - 
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कासमर्द ( कखौन्दी )-साश्कं है तंथां कृमि, 
खांसी, कफ और उत्डेद, ( जीमचलाना ) को 
जीतता है। 
कुसुम्भ शाकके शुण । 
कुसुम्मेका रार्क--रक्ष, अम्र औश उण होता 
हैं तथा गुश्पाकी, पित्तकारक और सारक होता 
हे ॥ १०० ॥ 
सामपञ्षाकके एण । 
मुरूच्णं सार्पैषं वद्धविथ्मू्रं सवेदोषकृत्‌१०१॥ 
सरसोंका शाक-गुरुपाकी, उष्ण, मलमूत्रको बांघने- 
वाला ( मलकी बांधने वाला और मूत्रकों बार बार 
आनेसे रोकनेवाठा ) और त्रिदोषजनक होता 
हे ॥ १०१ ॥ 
बालमूलीके गुण । 


यद्वालमव्यक्तरसं किश्चित्कारं सतिक्तकम्‌ । 
तन्मूलकं दोषहरं छघु सोष्णं नियच्छति । 
गुल्मकासक्षयश्वासत्रणनेत्रगलामयान्‌ ॥१०२॥ 
स्वराभिसादोदावर्तपीनसांश्व- 
-महत्पुनः । 
रसे पाके च कटुकमुष्णवीर्य जिदोपकृत्‌ १०३ 
गुवेभिष्येदि च- 
-स्निग्धस्सिन्नं तदपि वातज़ित्‌ । 
वातश्लेष्महरं झाष्कं सबेम्‌- 
-आमं तु दोषलम्‌ ॥ १०४ ॥ 
जो मूली बहुत नणम और कच्ची होती है तथा 
बाल होनेसे चरचरा र्त प्रगट न इआ हो, किचित्‌ क्षार 
हो और किक्षितू तिरत हो ऐसी मृदु मूली-त्रिदोष-- 
नाशक, हलकी, किचित्‌ उष्ण तथा गुल्म, कास, 
क्षय, श्वास, क्षण, ने्रोगा, गलरोगा, स्वरम, अग्नि- 
मान्य, उदावर्त और प्रतिश्यायको दूर करती हे ॥ 
पकप्रलीक्े गुण । 
वही मूळी पक्की होजाने पर रस और पाकमें कठ, 
उष्णबीय, त्रिदोषकारक, भारी और अभिष्यग्द होती है। 


मूलीको उबालफर धीमें छमककर भाजी बनाकर 
खात्रे तो पकी मूली मी बातनाशक होती है ॥ 
सब प्रकारकी सूखी बूळी बात और'कफको नाश 
करती हे॥ 
सब प्रकारक विना सुणाई था विमा पंकाई कची 
मूळी दोषकारक होती हे | १०२-१०४॥ 
पिण्डालुक्के सुण । 
कटूण्णो वात्तकंफहा पिंडाछः पित्तव्षनः१०५ 
पिण्डालु-कटु, उष्ण, वातकफमाराक और पित्तवधेक 
होता है। हेमाद्रि कहता हे कि यहां पर पिण्डालु शन्दसे 
तुण्डाळु या वाराहकन्द लेना चाहिये, क्योंकि यदि वा- 
गभटको आळू जातिके पिण्डालुपे प्रयोजन होता तो पहले: 
“आलुकानि च सर्वाणि”जहां लिखा है बहींपर पिण्डा- 
लुके भी विशेष गुण छिखते और यहांपर सुश्रुत आदिके 
प्रमाणोंसे गुण सम्मेलन कर अपने पक्षको हेमाद्रिने 
पृष्ट किया है और इसको तुण्डाळु माना हे ॥१०५९॥ 
कुठेरादिक गण । 
कुठेराशिग्रुसुरससुमुखासुरिभूस्तृणम्‌ । 
फणिजाजेकजंबीरप्रभ्ति ग्राहि शालनम्‌ ॥ 
विदाहि कटु रूक्षोष्णं हृद्यं दीपनरोचनम्‌ । 
हक्शक्रकृमिहत्तीक्ष्णं दापोत्छेडाकरं लघु १०६ 
कुठेर (कालमाछ), रिग्रु(शौभाञ्जन) ,सुरस(तुरसी), 
मुसुख(बनतुलसी),आखुरि ( राई), भूस्तृण, फणिज्ज 
(मरुआ), अजेक ( पोदीना) और जम्ब्रीरी आदिं 
शालन (मसाले), धनियाँ अजमोदादि शाळन कहे 
जाले हैं। ये सब विदाही, कढ, रूक्ष, उष्ण, हृ, 
रोचन और दीपन होते हैं । तथा इष्टि, झुक्र और 
कुमियोंको हरते हैं, एवं तीक्ष्य दोपोकी उत्क्ेशित 
करनेवाले और हलके होते हे ॥ १०६ ॥ 
सुरसके गुण । 
हिध्मकासश्रमश्वासपाश्वेरुक्पूतिगंधहा । 
सुंरस! धुमुखो नातिंविदाही गरशोफहा॥१०७॥ 
इनमें सुरस (तुलंसी)-हिचकी, कास, श्रम, 
इबास, पाइवेशुल और दुर्गन्धकों दूर करती है। 


(७२ ) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ सूजर- 


PRT MO TM De CT eT i i nin Si 





सुएखके गुण। 
सुमुख (बन तुलसी) किंचित्‌ विदाही, गरनादाक 
आर शोथनाशक होती है ॥ १०७ ॥ 
आदेकक गुण । 
आर्द्रिका तिकमघुरा मूजला न च पित्तकृत्‌र ०८ 
आद्रेक---तिक्त, मधुर, मूत्रके लानेवाला और 
पित्तको बढ़ानेवाला नहीं है, “ परन्तु यही अदरक 
छीलकर सुखा देनेते सोंढ होता है, सोंठ होनेते पित्त- 
कारक होता है ॥ १०८ ॥ 
लशुनक गुण। 
शुनो भ्ृशतीक्ष्णोष्णः कटुपाकरसः सरः। 
हृद्यः केइ्या शुरुवृष्यःखनिग्था राचनदीपनः १०९ 
भम्नसंधानकृद्वर्यो रक्तपित्तप्रदूयणः । 
किलासकु्ठशुल्माऽशोंमेहक्रिमिकफाऽनिलान्‌ ॥ 
सदिध्मपीनसश्वासकासान्‌ हंति रसायनम्‌ ११० 
लसुन--अत्यन्त तीक्ष्ण, अव्युप्ण, रस और 
पाकमें कटू, सारक, उदयको हितकारी, केशवधक, 
भारी, वीप्रेवधक, क्िध, रुचिकारक और दीपन होता 
हे तथा किलास कुछ (फुञ्वारी), गुन्म, अ, प्रमेह, 
कमि, कफ, वात, हिचकी, अतिइाय, सास और 
कासको हरनेवाळा ह तथा ““भग्नसंधघानकारक, बरू- 
कारक” रक्तपितफो दूति करनेत्राला और रसा- 
यन होता हे ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
पलाण्डुक गण । 
पलांडुस्तद्गुणन्यूनः कष्मर। नाऽतिपत्तलः । 
कफवातारातां पथ्यः स्मेदेऽभ्यवहृतो तथा १११ 
पलाण्डुः--लझुनसे किंचित्‌ न्यून गुणवाला 
हे तथा कमवर्भक, किंचित्‌ पित्तकारक होता है, 
एवं कफ और वायुकी वत्रासीरमें इसका पाक कर 
स्वेदन करना अशफे मस्सोंको शमन करता है तथा 
कफवातके अरामें इसका झाक बनाकर खाना पथ्य 
हे। यद्यपि मूलमें छेष्मलका अर्थ कफवर्धक ही है और 
कफवधेक कहनेते कफफे अरशमें हितकारी नहीं हो 
सकता, परन्तु प्रभावसे और किचित्‌ पित्तप्रधान 


होनेके कारण कफ वातकी अरीमें, मोजनमें और 
स्वेदनमें इसको पथ्य माना है ॥ १११ ॥ 
गेननके गण। 
तीए्ष्णो गंजनको ग्राही पित्तिनां हितकृन्न सः॥ 
गुंजन [ छाळरंक़ा लशुन ]-तीक्ष्ण, ग्राही 
और पित्तप्रधान पुरुपोंको अहितकारी होता 
हे ॥ ११२ ॥ 
सूरन कन्दके गुण । 
दीपनः सूरणो रुच्पः कफघ्नो विदादो रघुः । 
विदोषादरांसां पथ्यः- 
-भूकंदस्त्वतिदोपलः॥ ११३॥ 
सूरणकन्द [ जिमीकन्द ] दीपन, रुचिकारक, 
कफनाराक, विशद, हलका और विशेष कर अरोर्मे 
पथ्य होता है ॥ 
भूकन्दके गण । 
भूकन्द [ भूस्फोट ] त्रिदोषकारक होता 
है॥ ११३ ॥| 
पत्रादिकेका यथोत्तर गुरुत्व । 
पत्र पुष्प फले नाळ कंदे च गुरुता क्रमात्‌ ११४॥ 
पत्रशाकसे पुप्पशाक, पुष्पशाकसे फझशाक, फल- 
शाकसे नालशाक, नाठशाकसे कन्दशाक्र भारी 
होते है। परन्तु मूतीक्ा शाक कन्द होने पर भी 
लघु होता है ॥ ११४ ॥ 
जीवन्ती और सपके शाक। 
वरा झाकेषु जीवती सपपास्त्ववराः परम्‌॥ ११९। 
शाकोंमें जीअन्तीका शाक श्रेष्ठ होता है और 
सरसोंका शाक निकृष्ट होता है “ सरसोंका पत्रशाक 
निकृष्ट होता है, परन्तु सरसोंकी डण्ठलका हाक 
सारक आदि गुण युक्त होनेसे दोपयुक्त नही 
होता? ॥ ११५ ॥ 
द्राक्षा ( मुनक्का ) के गुण । 
द्राक्षा फलोत्तमा वृष्या चक्षुष्या सृष्टमुञ्विट॥ 
स्वादुपाकरसा खतिग्था सकषाया हिमा गुरुः ॥ 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. 
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निईत्यनिळपित्ता्रतिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌ । 
तष्णाकासश्रमश्वासस्वरभेदक्षतक्षपान्‌ ॥११६॥ 


अब फल वका कथन करते हे;--- 


राक्षा (सुनका )- फशोंमें श्रष्ठ, वीयेवर्धक, 
नेत्रोंको हितकारी, मऊ मूत्रको निकालनेवाली, रस 
और पाकमें मधुर, ख्लिग्ध, किंचित्‌ कपायरसयुक्त, 
शीतल और मारी होती हे तथा वात, पित्त, रक्त- 
विकार, मुखकी कटुता, मदात्पय, प्यास, खांसी, 
श्रम, रवास, स्वरभेद, क्षत और क्षयको दूर 
करती है ॥ ११६ ॥ 

दाड्रिम (अनार) के गुण । 

उद्रिक्तापत्तान्‌ जयति त्रीन्दोषान्स्वादुदाडिमम्‌ । 
पित्ताविरोधि नात्युष्णमम्लं वातकफापहम्‌ ॥ 
सर्वे हृद्यं लघु ल्रिगधं ग्राह रोचनदीपनम्‌॥ ११७। 

मीठा अनार-उदीणे इए रक्तपित्तको और तीनों 
दोभोंको जीतनेवाला होता है ॥ 

खट्टा अनार-पित्तको उन्न न करनेवाला, 
किचित्‌ उष्ण, वात और कफ़को नप करनेवाला 
होता है ॥ 

सब प्रकारके अनार हृदयको बल देनेवाल, हलके, 
खिग्ध, ग्राही, रुचिकारक और दीपन होते हे ॥ १ १७॥ 

मोच (केले) आदिके गुण । 

मोचखर्जूरपनसनालि केरपरूपकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
आम्राततालकाइमयराजादनमधू कजम्‌ । 
सोवीरबदरांकोलफल्गुक्ष्मातकोद्भवम्‌ ११९॥ 
वातामाभिषुकाक्षोडमुकूलकनि कोचकम । 
उरुमाणं प्रियालं च बृहर्ण गुरु शीतलम॥।१२०॥ 
दाहक्षतक्षयहरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌। 
स्वादुपाकरसं ख्लिरधं विष्टंभि कफाझुक्रकृत्‌ १२१॥ 

केलेके फल, खजूर या छुहारेके फल, पनसफल, 
नारिकेल, फालसा, आम्रातक, तालफल, काइमरीफल, 
'खिरनी, महुआ, बदरफल, त्रिस्रफल,अंजीर, ठिसोड़ा” 
बादाम, अभिषुक, अछरगेट, मकूलक, निकोचन, 


उरुमाण और चिरौंजी, यह सब फल सामान्य गुणसे 
बुंहण, भारी, शीतल, दाहनाशक, क्षत और क्षयके 
हरनेवाले, रक्त और पित्तकों प्रसादन करनेवाले, रस 
और पाकमें मधुर, स्लिग्य, विष्टभ्मी, कफकारक और 
शुक्रवघेक होते है ॥ ११८-१२१ ॥ 
त्तालफलके गुण । 
फलं तु पित्तलं तालं सरं काइमरयजं हिमम्‌ । 
शक़न्मूत्रविबंधघ्नं कइ्यं मेध्यं रसायनम्‌॥ १२२॥ 
इनमें विशपता इस प्रकार है कि तालफल पित्त- 
वधक होते हे । 
काञमरीक फल-सारक, शीतल,मलमून्रके विबन्धको 
खोलनेवाळे, कहावभ्रक, मेधाजनक और रसायन 
होते हे ॥ १९२॥ 
वादाम और चिरोंजीके गुण । 
वातामाद्युष्णवीर्ये ठु कफपित्तकरं सरम । 
परं वातहरं स्िग्धमनुष्णं तु प्रियालजम्‌ ॥ 
मियालमज्जा मधुरा वृष्यः पित्तानिलापहः १२३ 
बादाम-उष्णवीरी, कफ-पित्त-वधेक, सारक, 
वातफे नारा करनेमें स्श्रष्ट और ख्लिग्ध होता है । 
इसमें आदि शब्दसे अमिपुक अखरोट आदि लेना 
चाहिये ॥ 
प्रयाळ-शीतळ होती है । तथा प्रियालमजा 
( चिरौंजी )-मधुर, वृष्य और वात-पित्तनाशक 
होती है || १२१३ ॥ 
बेरकी मज्जाक गुण । 
कालमज्ा गुणेस्तदरचृटू्छारदेः कासजिच्च सः ९१२४ 
बेरकी गुठलीकी मजा-चिरोंजीके समान गुण- 
वाळी होती है तथा प्यास, छर्दै और खांसीको 
जीतती हे ॥ १९४ ॥ 
पक्क बिल्वके गुण । 
प्क सुदुर्जरं बिल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌। 
दीपनं कफवातच्नं बलं ग्राह्मभयं हि तत्‌ १२९॥ 
विल्वफल ( बेलका पका हुआ फळ )-दुजेर, 
त्रिदोपवधैक और दुगन्धित अपान वायुको बढ़ाने- 
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वाला होता है । परन्तु बिल्वका बाल फल ( बहुत 
कचा विल्वफल ) दीपन और कफवातनाशक होता ' 


है । कचा और पक्का दोनो प्रकारके बिल्वफल 
मरको बांध॑नेवाले होते हैं॥ १२५ ॥ 
कपित्थके गुण । 
कपित्यमामं कंठप्नं दोषलं दोषघाति तु । 
पं हिष्मावमथुजित्सर्व ग्राहि विषापहम्‌ १२६॥ 
कचा कपित्थफल-कण्ठको बिगाड़नेवाला और 
त्रिदोषकारक होता है । परन्तु पक्का कपित्थफल- 
त्रिदोपनाशक, हिचकीको हटानेवाळा और बमनको 
जीतनेवाला होता हे । कचा और पक्का दोनों प्रका- 
रका कपित्थ मरको बांधनेवाला और विषनाशक 
होता है ॥ १२६ ॥ 
आंवव ( जामुन ) के गुण । 
जांबवं शुरु विष्टॉमि शीतलं भ्ृद्गावातलम्‌ । 
संयाहि मूत्राकृतोरकंठयं कफ पित्तनुत्‌॥ १२७॥ 
जाम्ुनका फल-मारी, विष्टम्मकारक, शीतल, 
वायुको अत्यन्त त्रद्वानेवाला, मल और मूत्रका 
संग्रह करनेवाला, स्वरको बिगाड़नेवाला ओर 
कफपित्तनाशक होता है ॥ १२७ ॥ 
आम्रके गुण । 
वातपित्तास्रकृद्धालं बद्धास्थि कफपित्तकृत्‌ । 
गुवांस्रं वातजिस्पक्क स्वाद्वम्लं कफशुककृत्‌ १२८ 
आम्रका अस्थि रहित बालफल-वात पित्त और 
रक्तको बढाता है। गुठली पड़ जाने पर आमका फल 
कफपित्तकारक होता है। पका हुआ आम भारी, 
वातनाशक, मधुर, अम्ल तथा कफ और वीर्यको 
बढ़ानेवासत्र होता है॥ १२८ ॥ 
वक्षाम्लके गण । 
वृक्षाम्लं प्राहि रूक्षोष्णं वातश्लष्महरं लघु । 
झाम्या गुरूष्णं केशाप्रं रुक्ष पीठु तु पित्तलम१२९ 
कफवालहरं भेदि प्लीहाश:कृमिशुएमनुत । 
सातिक्त स्वरादु यत्पीड नात्युष्णं तजिदोषजित ॥ 
वृक्षाम्-आही, रूक्ष, उष्ण, यातकफनाराक 
गौर हलका/होता है । इसको *तिन्तिड़ीक' भी कहने हैं। 


शमीफल और प्रीलूफलके शेण । . 

शभीफरू-मारी, उष्ण, केशोंको नारा क्ररमेवाका 
और रूक्ष होता है । 

पीछुफल-पित्तबर्घक, कफवातनारक, मेदक 
तथा प्लीहा, अरी, .कृमि और गुल्मका नारा करता 
है । जो पीछुफल मधुर तथा किंचित्‌ तिक्त होता है 
वह किंचित्‌ उष्ण और त्रिदोपको जीतनेवाला होता 
हे ॥ १९९ ॥ १३० ॥ 

मातुळूंग ( बिजौरे ) के शु । 

वक्तिक्तकटुका खिग्धा मातुखंगस्य वातोजेत्‌। 
बृहणं मधुरं सांस कतपित्तहर गुरु ९१९ ॥ 
लघु तत्केसरं कासश्वासदिध्मामदात्ययान्‌ ॥ 
आस्पशोषानिलल्ेष्मविब्रंधच्छयरोचकान ॥ 
गुल्मोदराशेःशूल्गाने मंदाभिसं च नाझयेत ॥ 

त्रिजौरेका छिलका-कटु, स्निग्ध, तिक्त और 
वायुके जीतनेवाला होता हे । बिजौरेके फलका 
गुदा-न॒हण, मधुर, वातपित्तनाशक और मारी होता 
है । बिजौरे निम्बके फलकी केशर-क्रास, श्वास, 
हिचकी, मदात्यय, मुखशोष और कफवातको वादा 
करती है तथा विबन्ध, छा, अरुचि, गुल्म, उद्धण्रोग, 
अरी, झूल और मम्दाभिको नाश करतीः 
हे ॥ (३७१ | १३२ ॥ | 

भल्लातक त्वचादिके गुण । 

भछातकस्य त्वड्मांसं बृंहणं स्वादु शीतलम्‌ । 
तदस्थ्याग्नेसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ॥ १३ ३।॥ 

भिछावेंकी त्वचा और गुद्दा-बंहण, मधुर तौर 
यीतल होता हे | मिलावेंकी गुठली--अमिके समान 
तीक्ष्ण, मेघाजगक, कफ और बातको माद करने 
सर्वश्रेष्ठ है ॥ १९२ ॥ 

प्रालेवतके गुण । 

स्वाद्वम्लं शीतमुच्ण चे द्विषा पाठवते गुरें । 
रुश्यमत्प॑ग्रिशमंगं रुंच्यं गधुरमारु॑फ्स १३४ 
पॅकॅमाशु जरा धात मात्युष्णं गुरु दीपरुण ॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६ 


(७५) 





दोनों प्रकारके पाछेब्त-मधुर, अम्ल, शीतल 
उष्ण, मारी, रुचिकारक, तथा भस्मकरोगनाराक होते 
है। मीठे आइू रुचिकारक होते है। 


पक्क पालेव्रतके गुण । 

अच्छी तरहसे पकै हुए मीठे आंडू-जल्दी पच जाते 
है तश्रा किचित्‌ उष्ण, भांरी और दोषकारक 
होते हे ॥ १३४ ॥ १३५ ॥ 

दाक्षा परूषकाद्कि शण । 

द्राक्षा परूषकं चाद्रमङलं पित्तकफमरदम्‌ । 
गुरूष्णब्गीयं वातघ्नं सरं च करमदेक्रम्‌। १३६॥ 

द्राक्षा, फालसा और करैंदे मे वित्ता सूखे 
म्म्क, पिकफकारक, भारी, उध्णन्रीय, वातनाशक 
और दस्तावर होती हे ॥ १३६ ॥ 


वेर लङ्च आम्नातकादि फल। 


तथाझलं कोलकर्कधूलङुचाम्रात्तमारुकम्‌। 
एरावतं दतदाठं सत्तूदं सृगालाडिकम्‌ ॥१३७॥ 
नातिचित्तकरं पक्कं शुष्कं य करमर्दकम्‌ । 
दीषनं भदनं शुष्कमम्लीकाकोलयोः फलम्‌ १२३८ 
ठच्णाश्रमङ्कमच्छदि लघ्विष्टं ककवा्योः । 
करुणनामबरं तञ लकुचं सवदाषकत्‌ ॥१३९॥ 

बर, छोटे बेर, लङचफल, आम्रातक, आइ, 
नारंगी, जम्बीरी निम्बू , राहतूत और इमली ये खड्टी 
और कच्ची पित्तकफकारक, मारी, उष्णवीये, वात- 
नारक और सारक होते हे । केर आदि सब्र पके 
इए होनेपर और सूखे इए करौदे अधिक पित्त- 
कारक नहीं होते ।। 

खूश इमली आदि फलॉके रुण । 

सूखे हुए इमलीके फल और दोनों प्रकारके बेर- 
दीपन, भेदन, प्यासनाराक, श्रम और ग्लानिको 
हरनेवाले, हलके तथा कफ और वातमें हित- 
कारी होते है। 

सस्ूर्ण फरोमें लकुच ( बड्हलु) के फल-निनषट 
और सक्दोषकारक होते हैं।॥ १३७-१३९ 


अग्राह्य धान्यशाक और फल । 


हिमानिलोष्णदुवीतव्याललालादिदूषितम्‌ । 
जंतुजुष्टं जले मग्नमभूमिजमनातेवम्‌ ॥१४०॥ 
अन्यधान्ययुतं हीनवीर्यं जीणैतयाऽपि च । 
धान्यं त्यजेत्तथा झाकं रूक्षसिद्धमकोमलम्‌ १४१ 
असंजातरसं तद्वच्छुष्कं चान्यत्र मूलकात्‌ । 
प्रायेण फलमप्येवं तथामं बिर्ववर्जितम्‌१४२॥ 

अत्र राकया फल किस प्रकारके लेने चाहिये सो 
कहते हेः-जो धान्यशाक अथवा फल शीतसे, पवनसे, 
उष्णतासे अथबा दुवोतसे अथवा सांपकी लाल 
आदिसे वूपित हों, अथवा कमि आदि जन्तुओंसे 
युक्त हों, या जलमें इबे इए होनेसे वूपरित हों, अथवा 
दूषित भूमिमें उत्पन्न, या अपनी स्वाभाविक ऋलुसे 
विपरीत ऋतुमे उत्पन्न हुए हों, या किसी दूसरे शूक 
धान्यादि अथवा विरुद्ध धान्यादिसे युक्त हों, या बढृत 
पुराने होनेसे हीनवीरये होगये हों ऐसे घान्योंको मक्ष- 
णार्थ नहीं लेना चाहिये । 

तथा इन्ही दोभ्रोंसे युक्त अथवा कठोर या विना 
चिकनाईसे सिद्ध किये हुए अथवा जिनमें रस उत्पन्न 
न हुआ हो अथवा सूखे इए शाक नहीं खाने चाहिये। 
परन्तु सखी हुई मूली गुणकारी होती है, इसलिये 
मूलीके अतिरिक्त और सब प्रकारके शाक खाने योग्य 
नहीं होते । 

प्रायः ऐसे ही दोषों करके युक्त जो फल होते हैं 
वे भी नहीं खाने चाहिये तथा ब्रिख्के सिवाय और 
कोई फल कचा नहीं खाना चाहिये । १ ४ ०--१ ४ २॥ 


लवणोंके सामान्य गुण । 
विष्यादे लवणं सर्वे सूक्ष्म सृष्टमलं विदुः । 
वातप्नं पाकि तीइषशोष्णं रोचनं कफपित्तकृत्‌ ॥ 
सब प्रकारके लवण-बिष्यन्दकारक, सक्ष्म, मळ- 
मूत्रको निकालनेवाले, अन्नादि तथा त्रणादिको पाचन 
करनेवाछे, तीक्षण, उष्ण, रुचिकारक और कफपित्त- 
कारक होते हे ॥ १४३ ॥ 


(७६) 


संधा लवण । 
सैधवं तत्र सस्वाडु वृष्यं हृद्यं (जदोपनुत्‌ । 
लघ्वनुष्णं दृशः पथ्यमविदाह्याम्निदीपनम्‌ १४४ 
इनमें सेन्धानमक-स्वादयुक्त, दृष्य, हृदयको 
हितकारी, त्रिदोपनाशक, हलका, शीतळ, नेत्रोंफे लिये 
पथ्य, अविदाही और अग्निको दीपन 
होता हे ॥ १४४ ॥ 
RE स्वर लवण | | 
लघु सावचल हृद्यं सुगंध्युद्रारशाधनम्‌ । 
कटुपाकं विवंधप्नं दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ १४५॥ 
सञ्चरनमक-हरका, हृदयको हितकारी, सुग- 
नियुक्त, उद्वारको शुद्ध करनेवाला, कट्पाकी, अग्निको 
दीपन करनेवाला और रुचिकारक होता हे तथा 
विबन्धको नाश करता है ॥ १४५ ॥ 
विड्लवण । 
ऊध्वाधःकफवातानुलोमनं दीपनं बिडम्‌। 
विबंधानाहविष्ट॑भ शूलगोरवनाञ्ञानम्‌ ॥ १४६ ॥ 
बिइ नमकः-ऊघ्त भागमें और अधो भागमें कफ और 
वायुको अनुलोमन करनेत्ाला, दीपन तथा विबन्ध, 
अनाह, विष्टम्भ, शूज और भारीपनको दूर करनेवाला 
दोता हे ॥ १४६ ॥ 
साघुद लवण आर आद्विर लवण । 
विप। # स्वादु रामुद्रं शुरु ष्म विवर्धनम्‌ । 
सतिक्तकटुकक्षारं तीक्ष्णमुच्छादि चाद्धिदम १४७ 
सामुद्र नमकः-जिपाकमें मधुर, भारी और कफ़वधक 
होता 
औद्विद नमऊः-किंचित्‌ तिक्त, कट, क्षार, तीक्ष्ण 
तथा उत्छृंदकारक होता हे ॥ १४७ ॥ 
काला रोमक ओर पांसु लवण । 
कृष्णे सोवचलगुणा लवणे गधवाजताः । 
रोमकं छड पांपूत्थं सक्षारं केष्मलं गुरु ॥ 
लवणानां यागे तु सैंधवादीन्प्रयोजयेत्‌॥९४८॥ 
काला नमकः---सश्वर नमकके समान गुणाला 
होता हे, परन्तु इसमें सौवचेळ नमककी सी गन्ध 
नहीं होती ॥ 


अष्टाङ्गषृदय । 


| ष 








रोमक नमकः-हरका होता है ॥ 

पांघु नमकः--क्षारयुक्त, कफकारक और मारी 
होता है ॥ 

जहांपर लवणोंका प्रयोग करना हो वहां सेन्ध- 
वादि एकया दो या योगानुसार तीन अथवा 
पांच अथवा सम्पूर्ण नमकोंका प्रयोग करना चाहिये । 
इन लवणोंमें प्रवे २ गुणोंकी उत्कृष्टता हे और उत्तरोत्तर 
उष्णता होती Ry । ४/४ ८॥ 

यवक्षारक गुण । 

गुल्मकृद्रहणीपांडप्लीहानाहगलामयान्‌ । 
श्वासारीः कफकासांश्च शामयेद्यवशूकजः १४९ 

यवक्षारः-गुल्म, हृद्रोग, ग्रहणी, पाण्डुरोग, “लीहा, 
आनाह, गळेके रोग, श्वास, अश, कफ और खांसीकौ 
शमन करता हे ॥ १४९ ॥ 

सवं क्षारोंक गुण । 
क्षारः सर्वश्च परमं तीइणोष्णः कृमिजिहुः । 
पित्तासुग्दूषणः पाकी छद्यहृयो विदारणः 
अपथ्य कटलावण्याच्छक्राज'कराचक्षुपाम ॥ 
व प्रकारके क्षार-अत्यन्त तीक्षण, अत्यन्त 
उष्ण, कृमिनाशक, हलके, रक्त पित्तको दूषित करने- 
वाळे, पाचेक, छेदी, हृदयको हितकारी, ब्रणादि- 
कोंफ़ो पकाकर दारण करनेवाछे, कटु और क्षार 
होनेफे कारण शुक्र, ओज, फेश और नेत्रोंको 
अहितकारी होते हे ॥ १५० ॥ १५१ ॥ 
हींगके गुण । 

हिंग वातकफानाहशूलप्नं पित्तक्रोपनम्‌ । 
कटुपाकरसं रुच्यं दीपर्न पाचनं लघु ॥१५२॥ 

हींगः--वात, कफ, आनाह और झूलको नाइा 
करती हे तथा पित्तकोपकारक, पाक और रसमें 
कटु, रुचिकारक, अग्निदीपक, पाचक और हलकी 
होती हे ॥ १९२ ॥ 

हरीतकीक गुण । 

कषाया मधुरा पाके रूक्षा विलवणा लघुः । 
दीपनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी परा १५३ 


स्थान ] 


उष्णवीर्या सरायुष्या बुद्धींद्रियबलमदा । 
णविषमज्वरान्‌ ॥ ९९४ ॥ 

शिरोऽक्षिपांडुहद्रोगकामलाग्रहणीगदान्‌ । 
सञोषशोफातीसारमेदमोहवामिक्रिमीन्‌ १९९॥ 
श्रासकासम्रसेकारीःप्छीहानाहगरोदरम्‌ । 
विबंधं स्रोतसां गुर्ममूरुस्तंभमरोचकम्‌ ॥ 
हरीतकी जयेद्याधीस्तांस्तांश्च कफवातजान्‌ ॥ 

हरीतक्री:---र्समें कपाय, पाकमें मधुर, रूक्ष, 
लवणरहित पञ्चरस युक्त, हलकी, दीपनी, पाचन 
करनेवाली, मेघाको बढ्वानेवाडी, अवस्थाको स्थापन 
करनेवाली, उष्णतरीप, सारक, आयुतरधेक, बुद्धि- 
तर्क और इन्द्रियोंको बल देनेवाली होती है। तथा 
कुष्ठ, विवरण, वैस्वर्य, 'राना विषमज्वर, शिरोरोग, 
नेत्ररोग, पाण्डुरोग, हृद्रोग, कामडा, प्रहणी, रोप- 
रोग, सूजन, अतिसार, मदरोग, मूछो, वमन, कृमि- 
रोग, श्वास, कास, मुखल्नाव, अरी, प्लीहा, आनाह, 
क्रत्रिमविषविकार, उदररोग, मलमूत्रादिका विबन्ध, 
गुल्म, ऊरुस्तम्म और अरोचक इन सब रोगोंको 
जीतती है तथा कफवातजनित सम्पूण रोगोंका 
नाश करती है ॥ १५९--१५६ ॥ 


आमलेक गुण । 
तद्ददामलकं झीतमम्लं पित्तकफापहम्‌ १५७॥ 


हरीतकीके समानही आमलेके गुण हे तथा 
आमलाः--शीतळ, अम्ल और पित्तकफको शमन 
करनेवाला होता हे। 


जेते हरीतकी पश्चरस युक्त होते हुए मी कपाय- 
रसप्रधान हे वैते ही आमलक अम्झरसप्रधान है । 
सम्पूण गुण आमलेमें सामान्य रूपसे हरीतकीरे 
समान ही है। परन्तु हरीतकी उष्णबीये हे और 
आमलक शीतवीर्य हे, केवल इतना ही मंद हे । इस 
लिये हरीतकी वातकफनाइाक हे और आमलक 
कफपित्त नाशक हे; सामान्य रूपते हरीतकी ओर 
आमलक त्रिदोपनाऱाक होते है । 


दिवदीपिका-भाषाटीकात० अ० ६. 


( ७७ ) 





हरीतकी मधुर और अम्लरससे वायुको, क 
और तिक्त रससे कफको, कषाय और मधुर रससे 
पित्तको शमन करनेवाली होनेसे त्रिदोपनाराक होती 
हे तथा रसायन होती है । 

इसी प्रकार आमले अम्झमावसे वायुको, माधुयै 
और इात्यगुणसे पित्तको, रूक्ष और कपाय होनेसे 
कफको जीतते हे । इसलिये आमळे त्रिदोपनाशक, 
रसायन और वृष्य होते हे ॥ १५७ ॥ 


बहेड़ेके गुण । 
कटुपाके हिम॑ केश्यमक्षमीषत्च॒ तदगुणम्‌ । 
इयं रसाप्रनवरा त्रिफल'ऽइ्यामयापहा ॥ 
रोपणी त्वगगदङेदमेद।मेह ऊफास्रजित्‌ ॥१५८॥ 
बहेड़:--पाकमें कट, शीतल, केशवधक और 
हरड़ तथा आमलेके सपान गुणोंनें किचित्‌ न्यून 
गुणोंताले द्ोते है अर्थात्‌ बहेड़ोमें मी हरीतकी और 
आमलेके समान ही गुण हे, परन्तु किचित्‌ न्यून ह॥ 
त्रिफलाके गुण । 


हरीतकी, आमडा और नहेड़ा इन तीनोंको 
मिलानेसे त्रिफला कहा जाता है। रातरमें इनको 
मिठानेके परिमाण दो प्रकारके हैं, जैसे हरीतकी 
नई चिकनी, घन, वृत्त और मारी तथा जलमें 
डाऊनेते डूब जानेवाली श्रेष्ठ होती हे, ऐसे गुणोंवाली 
तोउ़में दो तोडाकी हरड़ श्रेष्ठ होती है, ऐसी एक 
हरड़ अं.र ऐसे गुणोंबाला तोउमें छे मासेका आमला 
र्ठ होता हे, ऐसे ही चार आमले एवं बहेड़ेका फल 
नवीनादि गुण युक्त तोड़में एक तोलासे कम न हो, 
एसे दो बहेड़े मिलानेसे ्रिफछेका मान ठीक होता हे, 
अर्थात्‌ इन ऊपरके गुणोंताली एक हरड़, चार 
आमले, दो बढेड़ लेकर इनका छिलका मिलानेसे 
प्राय: छिलकेका तोल समान भाग हो जाता है, यह 
एक प्रकार हुआ । यदि इस प्रकारके मानवाळे फल 
न मिल सकें तो नवीनादि गुणोंवाले हरड़ बहेड़े 
आमडेके छिलके उतारकर सम २ भाग मिला ठेनेसे 
त्रिफला हो जाता है। त्रिफलाः- आयुवधेक, रसा- 


९७८) 


अशङ्गहृदय । 


[ दत्र- 


गाण्या कमाए का नाक धारा याड 


यन, नेश्रॉको हितकारी अर्थात्‌ नेत्रोके रोगोंको दुर 
कर दृष्ट्रिको बरुवान्‌ बनानेवाला, त्रशोको शुद्धकर 
सपण करनेवाला तथा चामे कुष्ठादिरोग, क्लेद, 
मेद, प्रमेह, कफ और रक्तविकारको जीतनेवाला 
है ॥ १५८ ॥ 
त्रिनात और चतुजातके गुण । 

सकेसरं चतुर्जातं त्वकपत्रेले त्रिजातकम्‌ ॥ 
'पित्तम्रकांपे तीइणोष्णं रूक्षं दीपनरोचनम्‌ १९९ 

दालचीनी; पत्रज और इलायची, इन तीनोंको 
मिलाकर त्रिजात होता है. इसीको त्रिसुगन्ध मी 
कहते हैं, यदि इसमें नागकेरार भी मिला दिया जाय 
तो इसको चतुजीत कहते हैं । 

यह त्रिजात और चतुजीत पित्तवधेक, तीक्ष्ण, 
उष्ण, रूक्ष, दीपन और रुचिकारक होते हैं॥ १५९॥ 

गोल मिर्चके गुण । 

रसे पाके च कटुकं कफब्रं मरिचं लघु॥१६०॥ 

काली मिच [ गोळ मिरच ]-रस और पाकमें 
कटु, कफनाराक, हलकी, ( पित्तकोपकारक, तीक्ष्ण, 


उष्ण, की ) होती हे ॥ १६० ॥ 
के गुण ! 


छलष्मला स्वादुशीताद्रो गुर्वी स्निग्या च पिप्पली। 
सा दाष्का विपरीता5त! स्त्रिग्धा वृष्या रसे कट॒। 
स्वादुपाकाऽनिलक्ेष्मश्वासकासापहा सरा । 
न तामत्युपयुजीत रसायनाविधि विना॥१६२॥ 
पीपल [ मध पीपल ] यदि गीली हो तो कफ- 
कारक, विपाकमें मधुर, शीतल, मारी और स्निग्ध 
होती हे । और जब पककर सूख जाती हे तो बह 
सूखी पीपल गीली पीपळसे बिपरीत गुर्णोवाली अर्थात्‌ 
उच्ण गुणवारी हो जाती हे । सूख़ी पीपल-स्निगध, 
बृष्य, रसमें कठ, पाकमें मधुर तथा वात, कफ, श्वास 
और कासको हरनेवाळी तथा सारक होती है, जैसे 
गीली पीपल शीतल और कफवधक होती हे, बैसे 
ही सू़ी पीपल उष्ण और कफनाशक होती है । 


पीपलको वर्धमान पीपली सेवनविधि आदि 
रसायनविधिको छोड़कर पीपलका अधिक प्रयोग 
करना उचित नहीं है, क्योंकि रसायनविधिको छोड़- 
कर अधिक सेवन करनेसे गुरु और प्रक्ले- 
दीभावसे कफको उत्कलेशित करती हे । 
उष्णभावसे पित्तको कुपित करती है और अल्प- 
स्नेह होनेसे वायुको भी शमन नही कर सकती, इस 
लिये अकेली पीपलका अधिक सेवन नहीं करना 
चाहिये। पीपल योगवाही होती हे । इस लिये योगके 
अनुसार ही पीपळका प्रयोग करना चाहिये १ ६ १।१ ६ २ 
सोंठके गुण । 
नागरं दीषनं वृष्यं ग्राहि हृद्यं विबंधनुत्‌ । 
रुच्यं लघु स्वादुपाकं खतिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥ 
सोंडः-दीपन, बृष्य, ग्राही, हृदयको हितकारी 
विबन्धनाशाक, रुचिकारक, हलकी, पाकम मधुर, 
स्निम्ध, उष्ण और कफ्वातको जीतनेवाळी 
होती है । छीलकर सुखाये हर आद्रकको सोंठ कहते 
हे । आद्रेकके मी सोंठके समान गुण हे ॥ १६३॥ 
त्रिकटुके गुण । 
तद्वदाद्रकमतञ्च अयं त्रिकटुकं जयेत्‌ । 
थाह याश्निसदनश्वासकासशक्लीपदपीनसान्‌ १६४ 
सोंड, मिर्च, पीपळ इन तीनोंको त्रिकटु कहते 
हे । त्रिकटुः-स्थूलता, अम्निमान्य, श्वास, खांसी 
कीपद और पीनसको जीतता हे। (त्रिकटमें सोंठ 
मिर्च ओर पीपल समभाग मिलाने चाहिये) ॥ ९६ ४॥ 
य ओर पिप्पलीमूल । 
चविका पिप्पलीमूलं मरिचाल्पांतरं शुणेः । 
चित्रकोऽग्निसमःपाके शोफारीःकृमिकुष्ठहा १६५ 
चव्य और पिप्पलीमूल प्रायः काली मिरचके 
समान ही गुणवाले होते है। क्योंकि ये भी रस और 
विपाकमें कटर, कफनाराक, हलके और उष्णवीये 
होते है । पिप्पलीमूळको निद्रानाशमें निद्रा 
लानेके लिये जो प्रयोग किया जाता है वहां पर यह 
गुर्णोसे निद्राजनक न होने पर भी प्रभावसे निद्रा 
उत्पन करनेवाला होता है ॥ 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० ६. (७९) 
NL Tesh send गुण । बरा [खरेटी], पुननेवा, एरण्डको जड़, माभपर्णी 
चित्रक--अग्निके समान तीक्षण और उष्ण, और मुदूपणी इन पांचोंको मध्यम पंचमूल कहा जाता 
पाकमें अत्यन्त उष्ण तथा सूजन, अशे, कमि है, यह मध्यम पंचमूल:-कफवातनाशक, सारक ओर 
और कुष्तकों नष्ट करनेवाला होता है ॥ १६५ ॥ किचित्‌ पित्तकारक होता हे । इसको बलादि पंच- 
पेयकोलके गुण । मूल भी कहते हें ॥ १६९ ॥ 


दूच्रकोलकमेतच्च मरिचेन बिना स्म्रृतम्‌ । जीवनपञचसूलक गुण । 
गुल्मप्लीहोदरानाहञ्चूलघ्नं दीपनं परम्‌ ॥ १६६॥ अभीरुवीराजीय तीजीवकर्षभकः स्थृतसू । 
पीपल, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक और झुण्डी इन जीवनाख्यं च चक्षुष्यं वृष्यं पित्तानिलापहस्‌ ॥ 
यांचोंको पञ्चकोल कहते हे । शतावर, काकाली, जीवन्ती, जीवक और 
यह पञ्चकोर:--गुल्म, प्लीहा, उदररोग, आनाह | ऋपभक इन पांचोंको सम माग मिलानेसे जीवनपञ्च- 
और शूको नाइ करता है तथा अग्निको अत्यन्त दीपन | मूल कहा जाता हे । जीवनपञ्चमू:-नेत्रोंको हित- 
करनेवाला है ॥ १६६ ॥ कारी, बृष्य तथा वातपित्तनाशक होता हे ॥ १७०॥ 
ब॒हत्पञ्चपूलके गुण । तृण पञ्चमूले गुण । 
विल्वकाइमर्यतकारीपाटला टुंटुकेमेहत्‌ । तृणाख्यं पित्तजिदवर्भकासेक्षुशरशालिभिः १७१। 
जयेस्कषायति क्तोष्णं पचमूलं कफानिलो ।१६७ | दमं [ कुशा ] की जड़, कांसकी जड़, इखको 
बिल, काश्मरी [ कम्मारी ], अग्निमन्थ, पाटला | "$ र सरकण्डेकी जड़ और झाली धान्यकी जड़ इन 
और सोनापाठा इन पांचोंको समभाग मिलानेसे ब्रृह- | पचो समभाग मिलानेसे तृणपंचमूल कहा जाता 
त्पञ्चमूल कहा जाता है । बृहत्पञ्चमूल-कषाय, तिक्त, हे। यह तृणपञ्चमूलः-पित्तके तिकारोंको जीतता 
और उष्ण ६ता है तथा कफ और वायुको जीतता | दै ॥ १०१ ॥ 
हे ॥ १६७॥ अध्यायका उपसंहार । 


लघु पञ्चमूलके गुण । शूका्िीजपक्कान्रमांसशाकफलोषधेः । 

'हस्वं बृहत्यंदयुमतीद्वयगोक्षुरकैः स्मृतम्‌ । वर्मेतेरन्नलेशोऽयमुक्तो निव्योपयोगिकः १७२॥ 
स्वादुपाकरसं नातिशीतोष्णं सवेदोषजित्‌ १६८ अब अध्यायका उपसहार करते हें:-- 

बड़ी कटेली, छोटी कटेळी, झालपर्णी,पृष्ठपणी और | इस अन्न स्वरूप विज्ञानीयाध्यायमें झूकधान्य- 
गोखुरु इन पांचोको समभाग मिलानेसे रघुपञ्चमूल कहा | वर्ग, शिम्बीधान्यवगी, पक्कान्नवरी, मांसवगे, शाक्व, 
जाता है। रूघुपञ्चमूल पाक और रसमें मधुर, न अधिक | फूलबी और औषपधवगे; इस प्रकार इन नित्य 
उष्ण और न अधिक शीत होता है तथा ्रिदोपनाशक | उपयोगमें आनेवारे वर्गोका दिग्दशनमात्र कथन कर 
होता है । “इस बृहत्पञ्चमूल और लघुपन्चमूलको मिला- | दिया गया है ॥ १७२ ॥ 
नेसे दशमूल कहा जाता हे” ॥ १६८ ॥ इति श्रीवाग्भट।चार्यप्रणीताशङ्खद्कदयसंहितायां, वैद्य - 

मध्यम पञ्चमूलके गुण्‌ । रतन्‌-पण्ड त=रामप्रसा दात्मजनंबद्याळडार-वैद्य- 

बलापुननेवेरंडशूपपर्णीदयेन तु । rf Tr RINT OT 
'मघ्यमं कफवातप्नं नाऽतिपित्तकरं सरम्‌ १६९॥ म 0 
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(८०) 


अशङ्गह्द्य । 


[ दन्न 





अथ सप्तमोऽध्यायः ७। 


प्राणाचार्यकी आव्यकता । 

अथातोऽन्नरक्षाध्यायं व्पारूपास्यामः । 
राजा राजग्रहासन्ने प्राणाचा निवेशयेत्‌ । 
सवदा स भवत्येवं सवत्र प्रतिजाग॒तिः ॥१॥ 

अब हेम अन्नरक्षा नामक अध्यायका व्याख्या 
करते है; --- 

राजाको उचित है कि अपने राजमवनके 
समीप ही प्राणाचाी ( णाजप्य ) का स्थान बनावे, 
राजाके समीप रहते हुए राजध्य सत्र कामें अपने 
राजाके खाने, पीनेको वस्तुओं तथा वस्त्र, माठा, 
गंधादिको शत्रु आदिके किये हुर्‌ विपप्रथोगादिसे 
रक्षा करनेमें सावधान रह सकता है । क्योंकि प्राणा- 
चार्थैका प्रथम धर्म सत्र प्रकारते राजाका रक्षामें 
सावधान रहना है ॥ १ ॥ 

प्राणाचार्यका कर्तेव्य । 

अन्नपानं विषाद्रक्षेद्रिशेवेण महीपतेः । 





अब विपयुक्त अनादिकोंकी परीक्षाका कथन' 
करते हेः--- 

विपयुक्त भात सान्द्र तास्युक्त सा गाढा विना 
पानी निकाले विलेपीके समान हो जाता है, पकानेसे 
देरमें पकता है, पक जानेपर बद्दुत देरमे रक्खे हुए 
पर्युपितके समान होता है और उस भातकी भाप 
मोरके कण्ढ समान नील हारित वणेबाली होती 
है । उस भापके लगनेसे मोह, मूर्छा और मुखसे 
लार बहना आदि उपद्रव होजाते हे । तथा उस 
भातमें निदांप भातके समान गन्ध वर्ण नहीं रहते 
और थोड़ी देर रक्‍खा रहनेसे उसमें क्लेद उत्पन्न 
होजाता हे तथा तैलविन्दुके समान चन्द्रिका सी 
उस मातमें चमकने ळग जाती हे ॥ ३॥ ४॥ 


विषयुक्त व्यञ्नःदे । 


व्यजनान्याशु शुष्यांति ध्यामक्काथान तत्र च । 
हीनातिरिक्ता विकृता छाया ₹ृऱ्यत नैव वा ५॥ 
फेनोष्वे राजीसीमंततंतुबु दबुदसंभवः । 


योगक्षेमो तदायत्तौ धर्माद्या यन्निबंधनाः २॥ | विच्छिन्नाविरसा रागाः खांडवाः शाकमामिषम्‌॥ 


प्राणाचार्यको चाहिये कि वह राजाके खाने 
विषआदिसे बचाकर रनेमें | 


पीनेका वस्तुओंको 
विशेष सावधान रहे । क्योंकि मनुष्पोंके योगक्षम- 
की रक्षा, प्रजाको तस्करादि उपद्रवोंस बचाकर 
रखना, प्रजाके खेती आदिकी रक्षा करनी ओर 
प्रजाकी घर्म, अथ, काम, मोक्षकी राजाके द्वारा रक्षा 
होना आदि सत्र कल्याणकारी काय राजाके ही 
अधीन है, इस लिये राजाक़ी रारोररक्षामें ही प्रजा- 
का सब प्रकार कल्याण देखता हु आ राजधैद्य सवेदा 
प्रयत्नवान्‌ रहे ॥ २ ॥ 

विषयुक्त अन्नादिकोंकी परीक्षा । 
ओदनो बिषवान्‌ सांद्रो यात्यविस्राव्यतामिव । 
चिरेण पच्यते पक्का भवेःपप्रुवितोपमः॥ ३ ॥ 
मयूरकंठतुल्योष्मा मोहमूळा प्रसेककृत्‌ । 
हीयते वर्णगंधायेः किद्यत चंद्रकाचितः ॥४॥ 


अत्र व्यञ्जनादिकी परीक्षा कहते हे:-- 

सूप आदि व्यञ्जन यदि विपयुक्त हो तो यथाथ 
संस्कृत होनेपर मी शीध्र सूख जाते हे, अथवा उन- 
का रस मलिन वणे सा हो जाता है, व्यज्ञननस्तु 
विशेष रूपसे सुकड़ जाती है, अथवा विरोपरूपसे 
फूलकर बड़ी होजाती हे | इस व्यज्ञनके रसमें 
मनुष्यकी छाया विकृत दिखायी देती हे, अथवा 
विन्कुल दिखायी नहीं देती तथा व्यज्ञनके रसमें फेन- 
का उस्न्न होना, ऊध्व रेखा सी प्रतीत होना, सीमन्त 
से वन जाना और इनमें तन्तु और बुल्चुले से उत्पन्न हो 
जाना ये लक्षण होते हे । राग, खाण्ड, शाक और 
मांस ये यदि विषयुक्त हों तो इनमें ऊपरके से दोष 
आजाते हे तथा इनका रस फट जाता हे। 
और फटे इए से वणवाळे होजाते है रसमें तरह 
२ के वण प्रतीत होने लगते हैं | ५ ॥ १ ॥ 


स्थान ] 


विषर्युक्त रस । 
नीला राजी रसे तास्रा क्षोरे द्धाने हइयते । 
इयावा पीता5सिता तक्रे घृत पानीयसनत्निमा ॥ 
काली मदयांभसोः क्षोदे हरित्तेलेऽरुणोपमा । 
पाकः फलानामामानां पक्कानां परिको थनम्‌ ८॥ 


मांस रस यदि विषयुक्त हो तो उसमें नीलवणका 
रेखायें होजाती हे । वूध यदि विमयुक्त हो तो उसमे 
ताम्रबणेकी रेखायें प्रतीत होने लगती हे । यदि दधि 
विपयुक हो तो उसमें श्यामवणेकी रेखाये होजाती हे । 
यदि तक्र विषयुक्त हो तो उसमें पीली और काली 
सी रेखायें होजाती हे । यदि घृत विपयुक्त हो तो 
उसमें जलके से वणैवाली रेखायें होजाती है । यदि 
मय विषयुक्त हो अथवा जळ विषयुक्त हो तो काले 
वर्णेकी रेखापें होजाती है । यदि मधु विषयुक्त होतो 
हारितव्णकी रेखाये और यदि तैल विषयुक्त हो तो 
लालवणेकी रेखाये उनमें प्रतीत होने लगती है ॥ 


विषयुक्त फल । 
यदि फलोंमे विपका ससे हो तो कच्चे फल पक 
जाते हे और पफे फल कोथयुक्त होजाते हे॥ ७। ८॥ 
विषयुक्त द्रव्य । 
द्रव्याणामाद्रशुष्काणां स्यातां म्लानिविवर्णत । 
मृदूनां कठिनानां च भवेरस्परीविपर्ययः ॥९॥ 
सूग्वे अथवा गले द्रव्योंमें विपका संसग होनेसे 
वे द्रव्य मलीन और विवणे से होजाते हे ॥ 
मृदु द्रव्य विपके संसगेसे स्परीमें कठिन और 
कठोर द्रव्य विषके संसगसे स्परामें मृदु होजाते है।९॥। 
विषयुक्त पुष्पमाला । 
माल्यस्य स्फुटिताग्रत्वं म्लानिर्गधांतरोद्भवः 
ध्याममंडलता वस्रे झादनं ततुपदमणाम्‌ ॥ १०॥ 
यदि पुष्पमालामें विषका संसा हो तो उसका 
अग्रभाग स्फुटित और म्लानियुक्त होजाता हे तथा 


गन्धमें विपरीतता होजाती हे ॥ 
द्‌ 
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(८१) 


विषयुक्त वस्त्रॉके लक्षण । 
वत्रोमें विषका संसग होनेसे वसत्रोंमें मलीन मण्डल 
से प्रतीत होने लगते हे तथा वस्त्रोफे लोम और तन्तु 
गिरने लगते है अथवा विकृत होजाते है || १० ॥ 
घातुआंकी विषसे विवणंता । 
पातुर्माक्तककाष्ठाश्मरत्नादषु मलाक्तता ॥ 
स्नेहस्पशेप्रभाहानिः सप्रभत्वं तु मृन्मये ॥९१॥ 
स्वणादि धातु, मोती, काए, पापषाण और रत्ना- 
दिमें बिषका संस होनेसे उनमे मडीनता तथा चिक- 
नाई, स्पर और प्रभाकी हानि होजाती हे, यदि मिट्टीके 


पात्रमें तिपका संसग हो तो उसमें नवीन प्रमा 
प्रतीत होने लगती हे ॥ ११ ॥ 


विष देनेवालेके लक्षण । 

विषदः इयावशुष्क्ास्यो विलक्षो वीक्षते दिराः 
स्वेदवपथुमांस्रस्त भीतः स्खलति जृंभते॥ १२॥ 

विप देनेवालेके लक्षण-किसीको विप देनेवाले 
मनुष्यका मुग्व सूखा हुआ और स्याम वणे सा होता 
हे तथा वह लोगोंका दृष्टिसे बचाकर छिपी हुई दृष्टिसे 
इधर उधर देखता है तथा उसके शरोरमें स्वेद और 
कम्प होने लगता हे, वह त्रासयुक्त और भयभीत स 
रहता हे, जभाइयें लेता है और उसकी गति चलते 
चलते स्त्रलित होनेवाली सी होती है । “इसका विशेष 
वणन सुश्र॒तके कल्पस्थानके प्रथमाध्यायमें हे? ॥ १ २॥ 

अम्रिद्वारा विषपरीक्षा। 

माप्यान्नं सविषं त्वम्निरेकावतेः स्फुटस्यति । 
शिखिकंठाभधूमार्चिरनचिर्वोग्रगंधवान्‌ ॥ १३॥ 

अब अझ्निद्वारा विपयुक्त पदाथेकी परीक्षाका 
कथन करते हे:-- 

यदि विषयुक्त पदाथ अञ्निमें डाला जाय तो 
उसकी लाट चक्र खाकर उपरको जाती है तथा फट 
सी जाती हें और चटचट इाब्द करती है, अम्निमेसे 
विषके कारण मोरके कण्ड समान नील हारित वणके धूम 
और अर्चियें निकलती हे, यदि अर्चि (लाट) न॑ मी 
निकले तो उम्र गन्धवाला धूम निकलता है। उस 


(८२ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सूत्र- 





याममा 


धूमे लगनेसे मनुष्यके मुखसे लाला गिरना, रोमहपे, 
मस्तकपीड़ा, प्रतिदयाय और दृष्टिकी आकुलता आदि 
होते है ॥ १३॥ 
मक्षिका आदिसे विषपरीक्षा । 

म्रियंत मक्षिकाः प्राइय काक; क्षामस्वरो भवेत्‌। 
उत्कोशंति च दृष्टेतच्छुकदात्यूह्सारिकाः १४॥ 

अब्र विपयुक्त पदार्थका मक्षिका आदि जन्तुओ- 
द्वारा परीक्षा कथन करते हेः-- 

दिषयुकत अन्नपर भक्खियें नहीं बैठती अथवा 
विषयुक्त पदार्थको नदी खाती, यदि विषयुक्त पदाथेको 
मक्खिये खाती हेता तुरन्त मर जाती है । 

काक मिपयुक्त पदार्थको ख।कर क्षामस्तर (बैठी 
हुईं आवाज) वाळा हो जाता है। 

विषयुक्त पदाथेको देखकर झुक ( तोता ), दात्यूह 
और मना चिल्लाने लाते है ॥ १४ ॥ 
इंसः प्रस्खलाते ग्लानि जींवंजीवस्य जायत । 
चकोरस्याऽक्षिषेराग्थं कोचस्य स्यान्मदोदयः१५ 

विपयुक्त अन्नको देखकर हंसकी गति स्खलित हो- 
जाती है । जीवनजीव पक्षी विपयुक्त अन्नको देखकर 
ग्ढानि प्रकट करता है। चकोर आंखें फेर लेता हे | 
क्रौज्ञपक्षी मतवाला हो जाता है॥ १५ ॥ 


कपोतपरभदृक्षचक्रवाका जहत्यसून्‌ । 

उद्वेगं याति माजीरः झाकृन्सुंचति वानरः १६॥ 
विषयुक्त अन्नसे कबूतर, कोयल, मुगो और 

चकवा प्राण त्याग देते हे । बिल्ली उद्गेंगको प्राप्त 

होती हे । और वानर बार बार रिष्टा त्यागने 

लाता है ॥ १६ ॥ 


हृष्येन्मयूरस्तदृष्टा मंदतेजो भवेद्विषम्‌ । 
इत्यन्नं विषवज्ज्ञात्वा त्यजेदेवं प्रयत्नतः ॥ 
अथा तेन विपद्ेरन्नपि न क्षुद्रजंतवः ॥ १७॥ 

मयूर विषत्राले पदाथेको देखकर प्रसन्न होता हे 
और इसकी दृष्टि विषयुक्त पदारथेपर पड़नेसे विषयुक्त 
पदार्थ मन्दतेज हो जाता है ॥ 


इस प्रकार विषवाठे पदाथे जांचकर किसी ऐसे 
स्थानमें गडवा देवे जिससे उसको खाकर साधारण 
जन्तु मर न जायें ॥ १७ ॥ 
साविष अन्नके स्पर्रासे कण्डू आदिका होना । 
स्पृष्टे तु कंडुदाहोषाज्वरातिंस्फोटसुप्तयः । 
नखरोमच्युतिः शोफः सेकाया विषनाशनाः॥ 
बिषके स्परसे खुजली, दाह, जलन, ज्वर, पीड़ा, 
स्फोट और त्वचाका सोना तथा नख या रोमोंका 
गिरना और सूजन आदि उपद्रव होजाते हे । ऐसा 
होनेपर विपनाराक सेचन लेप आदिका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 
विषजनित कण्डू, दाह आदिकी चिकित्सा 
दास्तास्तत्र प्रलेपाश्व सव्यचंदनपद्मकेः । 
ससोमवल्कतालीसपत्रकुष्ठामृतानतेः ॥ १९ ॥ 
जिस अंगपर विपका कण्डू दाहादि प्रभाव हो 
उस स्थानपर खस, चन्दन, पक्मकाष्ठ, कत्था, तालीस- 
पत्र, कूठ, गिलोय और तगर इनका लेप करना और 
इनके क्वाथसे सैचन करना हितकारा होता है ॥ १९ | 
मुखगत विषभ लालाखाव आदिका होना । 
लालाजिद्वोष्दयोजाडयमूषा चिमिचिमायनम्‌ ॥ 
दुतहषा रसाज्ञस्वं हनुस्तंभश्च वक्रगे । 
सेव्याद्येस्तत्र गंडूपाः सर्वे च विषाजिद्धितम्‌॥ 
यदि विप मुखमें प्राप्त हो जाय तो मुखसेलाला- 
का स्राव, जिह्वा और होठोंमें जड़ता, उष्णवत्त्‌ पीड़ा, 
चिमचिमाहट प्रतीत होना, दन्तहपे, रसका ज्ञान न 
रहना और हनुस्तम्भ होना ये लक्षण होते है | यदि 
मुखगत विपविकार हो तो उपर विपस्परोजनित 
विकारमें कहा हुआ खस आदिका क्वाथ मुखमें धारण 
कर कुरे करना चाहिये और सम्पूण विप्रनाक 
क्रियाओंका प्रयोग करना चाहिये २० ॥ २१ ॥ 


आमाशयगत विषमे स्वेद आदिका होना । 


आमाइयगते स्वेदमूच्छाध्मानमदश्रमाः । 
रोमहषों वमिदोहचक्षुहदयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 


स्थान ] 


शिषदीपका-भाषार्टीाकास० अ० ७. 
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बिंदुभिश्वाचयो$गानां- 

यदि विष आमाशायमें पडूच जाय तो स्वेद, मूच्छो, 
आध्मान, मद, अम, रोमहपं, वमन, दाह, नेत्रोंका 
और हृदयका रुक सा जाना और शारीरके ऊपर 
विप्रजनित छोटी छोटी नाना वर्णेकी बँदें सी प्रकट हो 
जाना ये लक्षण होते है ॥ २२ !|- 

पकवारायगत विषके विकार । 

-पक्काशयगत पुनः । 
अनेकवर्ण वमति मूत्रयत्यतिसार्यते ॥ २३ ॥ 
तद्रा कृशत्वं पांइसगुदरं बलसंक्षयः । 

यदि विप पक्वारायमें प्रात हो ता अनेक वणकी 
उल्टी होती है और बार बार मूत्र तथा दस्त आते हे 
और तन्द्रा, कराता, शरीरका पाण्डुवणं हो जाना, 
पेटका पीला पड़ जाना, बलका क्षय होना ये लक्षण 
होते हें ॥ २३ ॥- 

अक्त विषकी चिकित्सा । 

तयोरवीतविरिक्तस्य हरिद्रे कटभीं गुडम्‌ ॥२४॥ 
सिंदुवारितनिष्पावबाष्पिकादातपर्विकाः । 
तंडुडीयकमूलानि ङुक्कुटांडमवल्गुजम्‌ ॥ 
नावनांजनपानेषु योजयेद्विषशांतये ॥ २५ ॥ 

आमाशय और पक्वारायगत विभमें प्रथम वमन 
और विरेचन कराकर फिर उस झुद्रकाय पुरुषको 
हल्दी, दारहल्दी, कटभी ( गिरिकणिका ), गुड़, 
सम्भाळ, निष्पाव ( मटरको जाति) वाष्पिका 
( रिँगुपत्री ), वच, चौलाईकी जड़, ऊुक्कुटाण्ड 
और बावची, इन सबको नस्यमें, अंजनमें और काथ 
बनाकर पीनेमें विप्रशान्तिके लिये प्रयोग करना 
चाहिये । आमाइायगत विभमें प्रथम वमन करा देना 
चाहिये और पक्वारायगत विरमे विरेचन कराना 
चाहिये,तदनन्तर हरिद्रा आदि औत्रथियोंसे नस्यादि कमे 
कराने चाहिये ॥ २४ ॥ २५ ॥ 

देमपानसे विषवाधाका अभाव । 

विषशुक्ताय द्याच शुद्वायोरध्वमधस्तथा ॥२६॥ 
सूक्ष्मं ताम्ररजः काले सक्षीद्रं हृद्विशोधनम्‌ । 
युद्दे हदि त्ततः झाणं हेमच्ूर्णस्य दापयेत्‌ २७॥ 


जिस मनुष्यने विप खा लिया हो उसको प्रथम 
वमन तिरेचन कराकर शुद्धकाय होनेपर ताम्रभस्म मघुमें 
मिलाकर चटाना चाहिये। इस मधुयुक्त ताप्रके चाट- 
नेसे हृदय शुद्ध हो जाता हे । हृदयके शुद्ध होनेके 
अनन्तर तीनमासे सुवणका मस्म मघुमें मिलाकर चटा 
देनी चाहिये। अथवा हरिद्रा आदि द्रत्यको कवाथमें 
मिलाकर पिला देनी चाहिये । “ कोई ताम्र और 
सुवणेकी भस्म न लेकर भस्मके समान बारीक पिसा 
हुआ ताश्र और सुवर्णका चूर्णे मानते है, परन्तु मेरे 
विचारमें भस्मका ही प्रयोग करना चाहिये॥२६॥२७॥ 


हेमपानके गुण । 
न सञज्ञत हमपांगे पद्मपत्रेऽडुवदिषम्‌ । 
जायते विपुलं चायुगेरेऽप्येष विधिः स्मृतः ॥ 
इस प्रकार शुद्रकाय पुरुप्रके झरारमें जब सवण 
व्याप्त हो जाता है तो जैसे कमलके पत्रपर जलका 
कण चिपट नहीं सकता उसी प्रकार स्वणेसे व्याप्त 
शारीरमे विका कोइ असर नहीं होता । तथा उसका 
आयु विपुल हो जाती हे। यही विधि गर (कृत्रिम विष) 
का शरारमें संसगे होनेपर करनी चाहिये ॥ २८ ॥ 
विरुद्वाहारके विष गरकी उपमा और विरुद्ध 
भोजनके लक्षण । 


विरुद्धमापि चाहारं विद्याद्विषगरोपमम्‌ । 
आनूपमामिषं माषक्षीद्रक्षीरविरूढकेः ॥ २९ ॥ 
विरुध्यते सह बिसैमूलकेन रुडेन वा । 
विशेषात्पयसा मत्स्या मत्स्येष्वापि चिलीचिमः॥ 


अब विरुद्र भोजनमें विभत्व दिखाते हे:-विरुद्र आहार 
भी विप्र और गरके समान ही रोग अथवा मृत्युका 
कारण होता है, इस लिये विरुद्ध मोजनोंके विज्ञानके 
लिये यहापर दिग्दशनम्ात्र कथन करते हैं, जेसे 
आनूप जीवोंका मांस,उड॒दकी दाल,मधु,दूध और वि- 
रूढ धान्य इनमेंते किसी एकके या स्रके साथ मिलाकर 
खानेसे विरुद्र होजाता है । ऐसे ही आनूप मांस,बिस 
(कमरजड़े) मूली, या गुड़के साथ मिलाकर खानेसे 
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अष्ट्राङ्ग्द्य । 


[ पूज- 





विरुद्ध होजाता है। आनूप मांसोंमें भी विशेष कर 
मछलीका मांस और मछलियोंमें भी चिलीचिम 
मछलीका म।स वूधके साथ मिलाकर खाना विशेष 
कर विरुद्ध होजाता है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 

दूधक साथ अम्लदव्य ओर कुलथी 

आदिका विरोध। 

विरुद्धमभ्लं पयसा सद्द सबं फलं तथा । 
तद्वर्कुल -थवरककेरुवलमकुष्ठकाः ॥ ३१ ॥ 

दूधक साथ काञ्जी आदि अम्ल पदार्थ मिलाकर 
खाना विरुद्ध होता है तथा आम्रातक, लकुच, क- 
रौंदा, केला , कपित्य आदि सब प्रकारके अम्ल 
फल दूधके माथ मिलाकर नहीं खाने चाहिये । अ- 
थवा दूधरो पहळे पीछे मी नहीं खाने चाहिये । ऐसे 
ही वूधके साथ कुलथी, वरक ( तृणधान्य ) कगणी, 
शिम्बीधान्य और मोठ ये सत्र खानेसै विरुद्र हो 
जाते हे ॥ ११ ॥ 
गळी आदि सेवनके अनन्तर पयका त्याग । 
भक्षयित्वा हरितकं मूलकादि पयस्त्यजेत्‌ ३२॥ 

मूली आदि हारेतशाक खाकर ऊपरसे दूध नहीं 
पीना चाहिये । यहांपर अरुणदत्तने लिखा हे कि 
उबालकर घृतमें भूनी हुई मूली खाकर वूध पीना 
विरुद्र नहीं है, कच्ची मूली खाकर वूध पीना विरुद्ध 
है । ऐसे ही मूली आदिसम्पूण शाकोंका विरोध नहीं 
केवल हारितशाकोंका है ॥ ३२ ॥ 

सेधा मांसके सहित वराहमांसका 

निषेध । 

वाराहं श्वाविधा नाद्याद्ना प्ूषतकुक्कुटी । 
आममांसानि पित्तेन माषसूपन मूलकम्‌ ॥ 
अविं कुसुंभशाकन बिसेः सह विरूढकम्‌३ ३॥ 

वराहके मांसके साथ सेहका म,स मिलाकर नहीं 
खाना चाहिये और दहीफे साथ पृषत ( घुग्ग ) 
तथा कुक्ङ्कटका मांस मिलाकर नहीं खाना चाहिये । 
पित्तके साथ मिलाकर कोई भी कचा मांस नहीं 


खानी चाहिये । कुमुम्मेके शाकके साथ मेडका मांस 
नहीं खाना चाहिये । भिसोके साथ विरूढ धान्य 
नहीं खाने चाहिये ॥ ३३ ॥ 

लकुचके साथ माष आदिका निषेध । 
मापसूपशुडक्षीरदध्याज्मैलाकुचं फलम्‌ । 
फलं कदल्यास्तक्ेण दघ्ना तालफलन वा ३४॥ 

लकुच ( बद्हर ) का फळ- मापके सूप, गुड़ 
अथवा दूध, दही और घी इन एक एक के या इन 
सबके साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये । 

फेलेका फल त्रके साथ दहीके साथ अथवा 
ताळफलके साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये॥ ३५॥ 


मकोय शाकके साथ मघपीपल 
आदिका निषेध । 

कणोषणाभ्यां मधुना काकमाचीं गुडेन वा । 
सिद्धां वा मष्स्यपचने पचन नागरस्य वा ॥ 
सिद्धामन्यत्र वा पात्र कामात्तामुषितां निञाम्‌ । 
मरस्यानिस्तलनस्रेहसाधिताः पिप्पलीस्त्यजेत्‌ ॥ 

मकोयका शाक-मघपीपल और काली मिर- 
चके साथ अथवा शहद या गुड़के साथ नहीं खाना 
चाहिये । मछली पकानेके पात्रमें अथवा सोंठ पका- 
नेके पाात्रमें पकाया हुआ मकोयका शाक अथवा 
किसी अन्यपात्रमें पकाया हुआ होने पर भी यदि 
रात्रि भर ब्युपित करके खाया जाय तो विरुद्ध होजा- 
ता है । मछलीको तलकर बचे हुए घृतमें तली हुई 
पीपल नहीं खानी चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 

क्रियाविरुद्ध । 

कांस्ये दशाहमुधितं सर्पिरुष्ण त्वरुष्करे । 
भासो विरुध्यते झूल्यः कंपिलस्तक्रसाधितः ॥ 

कांसीके पात्रमें दश दिनतक रक्‍खा हुआ घृत 
नहीं खाना चाहिये | मल्लातकका सेवन करते हुए 
उष्ण पदार्थांका सेवन नहीं करना चाहिये । भास- 
पक्षीका मॉस शूलके ऊपर सेका हुआ होनेसे विरुद्ध 
होजाता है । कमीलेका शाक तक्रमें सिद्ध करनेसे. 


खाना चाहिये। उड़दकी दालके साथ मूली नहीं | विषद होजाता है ॥ १७ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपेका-भाषाटीकास० अ० ७. 
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खीर आदिका एकत्र और मधु आदिका 
समभागमें खानेका निषेध । 


ऐकध्यं पायससुराकृशराः परिवजेयेत्‌ । 
मघुसर्पिवसातेलपानीयानि द्विजञात्चिशः ॥३८॥ 
एकञ्र वा समांशानि विरुध्यंत परस्परम्‌ । 
भिन्नां आपि मध्वाज्य दिव्यबार्यनुपानतः ॥ 

खीर, मदय और खिचड़ी ये तीनों एकसाथ मिला- 
कर नहीं खानी चाहिये । 

मधु, घृत, चर्नी, तैल और जल इनमेसे 
दो अथवा तीनको समभाग मिलाकर नहीं खाना 
चाहिये, अथवा सबको भी समभाग मिलाकर नहीं 
खाना चाहिये । जैसे मधु घृत, मधु वसा, मधु 
तेल, मधु जल ये दो दो सप्रमाग मिलाकर नहीं 
खाने चाहिये। ऐसे ही मधु घृत वसा अथवा मघु घ्रृत 
तैल या मधु घृत जल इस प्रकार तीन तीन, अथवा 
मघु आदि सम्घूर्ण वस्तुएं समभाग मिलाकर खानेसे 
विरुद्ध होजाती हे ॥ 

मधु घृत विपम भागमे मिलाकर खानेपर उपर- 
से आकाराका जल पीनेसे विरुद्र होजाता 
हे | ३८ ॥ ३९ ॥ 

मधु आदिके एकत्र सेवनका निषेध । 
मधुपुष्करबीजं च मधुमैरयशार्करम्‌ । 
मंथानुपानः क्षेग्या हारिद्रः कटुतेलवान्‌॥४०॥ 

मघु और कमलगट्टे अथवा मधु ( मारद्वीकमद्य ) 
खजूरकी मय और शकराकी मय एक समयमें मिला- 
कर नहीं पीने चाहिये । 

पायस खाकर ऊपरसे शरबत पीना विरुद्ध 
हो जाता है। हारिद्र [ कुप्रसवपीत छत्रबान्‌ कन्द 
शाक] शाक कटु तैलके साथ विरुद्ध हो जाता है। ४ ०॥ 


तिल करकं सिद्ध उपोदका और बलाका 
पक्षीका मांस वारुणी आदिक साथ 


घ। 
उपोदकातिसाराय तिलकल्केन साधिता । 


बलाका वारुणीयुक्ता कुल्माषैश्व विरुध्यते ॥ 
भृष्टा वराहवसया सेब सद्यो निहंत्यसून्‌ ॥४१॥ 

तिलकन्कमें सिद्व को हुई उपोदकीको खानेसे अति- 
सार रोग उत्पन्न होता है । 

बलाका पक्षीका मांस वारुणी मयंक साथ और 
कुल्मापके साथ खानेसे हानिकारक होता है । यदि 
बलाकाके मांसको वराहकी चरत्रीमें भूनकर खाया- 
जाय तो शीघ्र प्राणोंका नाश होता हे॥ ५? ॥ 

तित्तर आदिका मांस एरण्डकी अम्िसे 

सिद्ध किया मृत्युकारक । 

तद्वत्तित्तिरिपत्राव्यगोधालावर्कापजलाः । 
एरंडेनाग्निना सिद्धास्तत्तेलन विमूछिंताः ॥४२॥ 

उसी प्रकार तित्तरका म।स या मोरका मांस अथवा 
गोधा या खूवाका मांस अथवा कपिज्ञलका मांस एर- 
ण्डकी लकड़ीको अग्निसे सिद्ध करनेसे अथवा एरण्डके 
तेलमें भूननेसे रोगकारक या मृत्युकारक होजाता 
हरै ॥ ४२ ॥ 

हारीतका मॉस योगबिशेषसे जीवित- 

हर । 

हारीतमांसं हारिद्रशूलकमप्रोतपाचितम ॥ ४३॥ 
हारिद्रवह्विना सद्यो व्यापाद याति जीवितम्‌ । 
भस्मपांशुपरिध्वस्तं तदव च समाक्षिकम्‌ ४४॥ 

हरीयल पक्षीका मांस-दारुहलदीकी सीकमे डाल- 
कर पकानेसे अथवा दारुहलदीकी लकड़ीकी आगमे 


| भूननेसे बिरुद्ध होता हे, इसके खानेसे मनुष्य रीघ्र 


ही मृत्युको प्राप्त होता है । 

हरीयल पक्षीका मांस जो भस्म तथा पांसुसे 
लिपटा हुआ हो उसको मधुके साथ खानेसे जीवनका 
नाश होता है ॥| ४३ ॥ ४४ ॥ 

विरुद्ध व्यापिफे लक्षण । 

यत्किचिदोपमुत्छेश्य न हरेत्तत्समासतः । 
विरुद्ध शुद्धि रत्रेश शमो वा तद्विरोधिभि:४५॥ 

जो द्रव्य दोषोंकों उत्केशित करके बाहर नहीं 
निकाले उसको विरुद्ध कहते है । यह विरुद्धका संक्षेप 
लक्षण हे । 
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अष्टाङ्गहदय । 


[ पूत्र- 








विरुद्धाइन द्वारा उत्केशित हुए दोपोंको वमन 
विरेचन द्वारा शुद्ध कर देना चाहिये | अथवा जिस 
विरुद्ध पदार्थंक खानेसे दोष उत्क्रेशित हुए हों 
उसके विरुद्र गुणवाले द्रव्योसे विरुद्वारनजनित 
दोपको रामन कर देना चाहिये ॥ ४५ ॥ 

विरुद्धाहारमें झारीरसंस्कारकी श्रेष्ठता । 

रन्येस्तेरेव वा पूर्व शरीरस्याऽभिसंस्कृतिः । 

अथवा विरुद्वाहनजनित दोपसे विपरीत गुण- 
वाले द्रव्योंसे शरीरका पहिले हीऐसा संस्कार कर- 
लेना चाहिये जिससे रारीरमें विरुद्धाशनजनित दोप 
उत्पन्न न होने पाचे ॥ 
व्यायामादि करनवालाको विरोधी भोजन । 


ग्यायामस्निर्धदीप्ताग्निवयःस्थवलझालिनाम । 
विरोध्यपिन पीडाये सात्म्यमल्पं च भाजनम्‌ ४६ 

एसे पुरुपॉको विरुद्राहान हानिकारक नही होता 
है अथग अल्पतर हानि करता हे, जैसे जिनका 
शरीर व्यायाम करनेसे बलवान्‌ रहता हे अथवा 
जिनका इारीर तेलमदेनादिसे बलिष्ट और ख्लिग्ध 
होता हे या जिनकी जठराग्नि बहुत बलवान्‌ होती 
है अथवा जो युवावस्थावाले और बलवान्‌ होते 
हे अथवा जो सात्म्य अथवा क्षुधा रखकर मोजन 
करते है उनको विरुद्ध मोजन किया हुआ भी हानि- 
कारक नहीं होता ॥ ४६ ॥ 


पथ्यापथ्य भोज्यका त्यागप्रकार तथा 
हित निषेवण । 

पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजत्‌ । 
विषेवेत हितं तद्वदेकाद्विः्यंतरीकृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 

जिस कुपथ्यको अभ्यासद्वारा सात्म्य कर लिया 
हो उस कुपथ्यको एक बार ही त्याग देनेसे हानि 
होती हे, इस लिये उस अपथ्यके त्यागकी विधिको 
कथन करते हे-जिस अपथ्यका अभ्यास किया दुआ 
हो उसको कुछ दिन चौथा भाग अथवा सोलहवां 
माग कम करके सेवन करे और उस चौथे भागको 
पथ्य और हित द्रव्यसे प्रणे करता जाय । इसी प्रकार 


धीरे २ अपथ्य पदार्थको कम करते हुए और 
पथ्यको बढ़ाते हुए अपथ्यका सवेथा त्याग कर 
देना चाहिये । उसकी बिधि इस प्रकार हे, जैसे 
प्रथम दिन अपथ्य तीन माग और पथ्य एक भाग 
मिलाकर भोजनकी पूर्ति करे, दूसरे दिन फिर प्रथमा- 
भ्यास किये हुए अपथ्यके ही चार भाग सेवन करे,फिर 
तीसरे दिन तीन भाग अपथ्य और एक भाग पथ्यका 
सेवन करे, चौथे दिन दो भाग अपथ्य और दो भाग 
पथ्यका सेबन करे, फिर पांचवें और छठे दिन तीन 
भाग अपथ्य और चौथा भाग पथ्य सेवन करना 
चाहिये । फिर सातवे दिन दो माग अपथ्य और 
दो भाग पथ्यका सेवन करना चाहिये । आठवे दिन 
एक भाग अपथ्य और तीन भाग प्रथ्य, फिर नकमें, 
दरामें और ग्यारहवें दिन दो भाग पथ्य और दो भाग 
अपथ्यका सेवन करना चाहिये, फिर बारहवें दिन एक 
माग अपथ्य और तीन भाग पथ्य सेवन करना चाहिये, 
फिर तेरहवें दिन चारों भाग पथ्य और चौदहवे दिन 
और पन्द्रहवें दिन तथा सोलहवें दिन एक भाग अपथ्य 
और तीन भाग पथ्यका सेवन करे । और सत्रहवे दिन 
सम्पूणे चारों भाग पथ्यका सेवन करे इस प्रकार अपथ्य- 
का त्याग और पथ्यका सेवन करते हुए क्रमसे अपथ्यका 
सवेथा त्याग कर देना चाहिये । इसी प्रकार सोलहवां 
भाग त्यागनेके क्रमकी कल्पना करनी चाहिये ॥४७॥ 


पथ्य गुणोंकी स्थिरता । 


अपथ्यमपि एह त्यक्तं शीलितं पथ्यमेव बा ॥ 
सात्म्यासातम्यविकाराय जायते सहसाऽन्यथा ॥ 


यदि अपथ्यको मी एकाएक त्याग दिया जाय 
और पथ्यको मी एकदम सेवन किया जाय तो सात्म्य 
पदार्थ भी असात्म्यजनित विकारोंकों पैदा करता है, 
अथवा एकदम सात्म्य और असात्म्यका विना क्रम 
सेवन करनेसे विकार उत्पन्न हो जाता है, इसलिये 
सात्म्य किये इए अपथ्यका मी क्रमसे त्याग और पथ्यका 
भी क्रमसे प्रण करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिक्रा-भाषाटीकास० अ० ७. 
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अपथ्यत्याग और पथ्यस्वीकारके गुण । 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता रुणाः। 
नाप्ुवंति पुनभावमम्रकंप्या भवति च ॥ ४९॥ 

अपथ्याभ्यासजनित दोषोंको उपरोक्त क्रमसे नारा 
कर देनेपर वे फिर उत्पन्न नहीं हो सकते और ऋमसे 
पथ्याभ्यास द्वारा प्राप्त किये हुए गुण स्थिर हो जाते 
है, इसलिये उपरोक्त मसे अपथ्यका त्याग और 
पथ्यका सेवन करना आवश्यक है ॥ ४९ ॥ 

अहिताहारका त्याग । 

अत्यंतसन्निधानानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ । 
आहितेदूषणं भूयो न विद्वान्‌ कतुमहेति ॥५०॥ 

अत्यन्त समीप होनेवाले अर्थात्त्‌ शरीरमें रहनेवाले 
दोष जो यत्किचित्‌ अहित पदार्थेसि दूषित होकर शरी- 
रको दूपित करनेवाले हो जाते हे उन दोपोंको विद्वान्‌ 
पुरुष अहित आहार विहारसे फिर प्रकुपित नहीं 
कर सकता, अथात्‌ यदि किसी कारणसे दोपोंका 
संचय हो गया और वैद्योंने उन दोपोंका विधिपूर्वक 
हरण करके स्वस्थावस्था बना दी तो फिर पुरुपको 
चाहिये कि दूसरी बार वह ऐसे आहार विहारका 
अभ्यास न करे जिससे फिर टोगोंका प्रकोप 
हो सके ॥ ५० || 

आहारादिकासे शरीरका धारण । 

आहारशयनाब्रहमचयेर्युक्तया प्रयोजितेः । 
शरीरं धार्यते नित्यमागारामेव धारणेः ॥५१॥ 

आहार, निद्रा और त्रहचयं इन तीनोंको युक्ति- 
पूवैक प्रयोग करनेसे शरीर निरन्तर धारित रहता है । 
जैसे युत्तिर्वक स्तम्भ दिवार आदिके आश्रित घर 
ठीक बना रहता हे, उसी प्रकार आहार, निद्रा और 
ब्रह्मचये इन तीन स्तम्मोंके आश्रित रहनेसे शारीर 
भी शतायुवाला हो सकता है ॥ ११ ॥ 
आहारो वणितस्तत्र तत्र तत्र च वक्ष्यते ॥५२॥ 

इन तीनोंमें प्रथम आहार विधिको ऋतुचर्य्या 
और द्रवान्न स्वरूप विज्ञानीय आदि अध्यायोमें कह 
आये हे और आगे मात्राशितीय अध्यायमें तथा 
ज्वरचिकित्सादिमें कथन करेंगे ॥ ५२ ॥ 


शयन ब्रह्मचर्यकी विधि । 

निद्रायत्तं सुखं दुःखं पाः काइये बलाबलम्‌ । 
वृषता छ्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ५३॥ 

निद्रा विषयका कथन करते हुँ:-मनुष्योकि सुख 
और दुःख, पुष्टि और कराता, बल और निबेलता, 
वृषता और क्लीबता, ज्ञान और अज्ञान 
जीवन और मरण ये सब निद्राफे अधीन होते हे, 
“ “इसलिये निद्राके विषयमें कथन करते ह” ॥ ५३॥ 

दुष्ठ निदाका निददा । 

अकालेऽतिप्रसंगाञ्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी पराङुयोत्कालरात्रिरिवाऽपरा ॥९४॥ 

विना काल निद्रा ठेनेसे अथवा बहुत अधिक 
सोनेसे या सर्वेथा न सोनेसे सुखवाली आयु 
( तन्दुरुत्ती ) का नाश हो जाता है । यह निद्राका 
मिथ्या योग, अतियोग और अयोग कालरात्रिके 
समान मनुष्योंके आरोग्य अथवा जीवनका नाश 
कर देते है ॥ ९५४ ॥ 

जागरणके गुण । 

रात्रो जागरणं ख्क्षं स्रिग्धं प्रस्वपनं दिवा । 
अरूक्षमनभिष्यांदे त्वासीनमचलायितम्‌ ॥५५॥ 

रात्रिको जागनेसे रूक्षता और वायुका प्रकोप 
होता है, दिनमें सोनेसे स्निग्वता और कफका प्रकोप 
होता है, एवं बठे २ सोनेसे रूक्षता और अभिष्यन्दतः 
दोनों नहीं होते । हेमाद्रिने भेड़सहिताका प्रमाण 
देकर लिखा है कि-“स्वप्रकामो दिवाकाममुपविष्टः 
शयीत वा । प्रस्तीर्णामस्य जन्तोर्हि छष्मा कोष्ठे 
प्रवतेते ॥” तात्पयै यह हुआ कि रात्रिको जागनेसे 
सक्षता बढ़कर रोग होनेका भय है और दिनमें 
सोनेसे कफ बढकर रोग उत्पन्न होनेका भय हे, इस- 
ठिये रात्रिको जागरण नही करना चाहिये और दिन- 
को सोना नहीं चाहिये । मेड़का प्रमाण देकर हेमाद्रि 
कहता है कि यदि आलस्य और निद्रा दिनमें बहुत 
सतावे तो बैठे २ आलस्य निब्ृत्पथ किचित्‌ सो 
ठेनेसे रूक्षता और अभिष्यन्द दोनों उत्पन्न नहीं होते 
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अष्टाक्ुहृदप । 


[ सत्र- 





हें, किन्तु दिनमें झाथ्पा बिछाकर सोनेसे ही मनुष्यके 
कोष्ठमें कफका प्रकाप होता है ॥ ५५॥ 
दिवास्वापका ग॒ण ओर दोष। 

औरीष्मे वायुचयादानरोक्यराञ्यलपभावतः । 
दिवास्वमो हितऽन्यस्मिन्क्रफ पित्तकरो ह सः५६ 

परन्तु ग्रीष्म ऋतुमे वायुका सचय होनेसे और 
आदानकारुजनित रूश्षताके कारण एव रात्रिके 
छोटी हानेफे कारण दिनमें सोना हितकारक होता 
है | ग्रीष्म ऋतुक़ अतिरिक्त अन्प सब ऋतुओंमें दिनमे 
सोनेसे कफ और पित्तका प्रकोप होता है ॥ ५६ ॥ 
सुक्खा ठु भाष्ययानाध्वमदयख्रीभारकर्मभिः । 
कोधशाकभयेः छ्ञांतान्‌ श्वासहिध्मातिसारिणः॥ 
बृद्धबालाबलक्षीणक्षततट्शूलपीडितान्‌ । 
अजीणाीभिहतान्मत्तान्‌ दिवास्वमाचितानपि॥ 
धातुसाम्यं तथा ह्यषां क्ष्मा चांगाै पुष्यति। 

जो मनुष्य बहुत बोलनेसे अथवा घोड़े आदिकी 
सवारीसे या रास्ता चलनेसे अथवा मद्य पीनेसे या 
स्त्रीसगसे अथवा भार उठाने या अन्य शारीरिक 
परिश्रम करनते अथवा ऋध, शोक और भयसे छान्‍्त 
हुए मनुष्य हो उनको किसी भी ऋतुमे श्रमनिवृत््यथ 
दिनमे सोनेका निषेध नहीं है । 

तथा श्वास, दिचकी ओर अतिसार रोगवाल 
मनुष्यको, अथया जड, वालक, निवे, क्षीण तथा क्षत, 
प्यास, झूलते पीड़ित सनृष्थोशओो भी दिनमे सोनेका 
निपध नही है । इसी प्रकार अजीए! रोगी, उन्मत्त और 
जन्होने दिनम सानिका अभ्यास किया हे उनको 
विना दिनमे सोये क्ट प्रतीत हाता हे, ऐसे पुरुणोको 


दिनमें सोनेते कफतिकार उत्पन्न न होकर धातुए साम्य 
होकर अगोको पुष्ट करती हे ॥ ५७॥ ५८ ॥ 
` घुरुषविशेषको शयनका निषेध । 
बहुमदःकफाः स्पप्पुः सहनित्याश्च नहाने ॥ 
बिषातः कंठरोगी च नेव जातु निशास्वापि १९॥ 
जिन मनुष्पोके शरारमें मेद और कफ़की अधि- 
कता है अथवा जो लोण नित्य घृत आदि चिकने 


पदार्थको विश सेवन करते है उनको दिनमें नहीं 
सोना चाहिये । 

जो मनुष्य विषते पीडित हों ओर कण्ठके रोग- 
वाळे मनुष्य इनको रात्रिमें भी नहीं सोना चाहिये, 
क्योंकि वित्ते मनुष्यके शारीरमें सोनेसे विषका 
सचार होता हे ओर कण्डरोगीके इारीरमें सोनेसे कफ 
बढ्कर कण्ठकी सूजनका बढा देती है, तब कण्ठरोग 


लाला /हीजाता हे ॥ ५९ ॥ 


अकालशयनसे माह आदिका होना । 
अकालडदायनान्मोहज्वरस्तेमित्यपीनसाः । 
दिरोरुक्शोफहलासख्राताराधाग्निमंदता॥६०॥ 
विना समय सोनेसे-मोह, ज्वर, स्तैमित्य, प्रति- 
स्याय, मस्तकपीड़ा, सूजन, हास, ख्रोतोंको रुकावट 
और मन्दान्नि आदि होजाते हैं । ६० ॥ 
तत्रोपवासवमनस्वेदनावनमौपधम्‌ ॥ ६१ ॥ 
ऐसा होनेपर उपवास, वमन, स्नेदन, नस्यकमे आ- 
दिका प्रयोग कर आरोग्य प्राप्त करना चाहिये॥ ६ १॥ 
तिनिद्वाकी चिकित्सा । 
याजयदतिनिद्रायां ती§षणं प्रच्छदेनांजनम्‌ । 
नावनं लंघनं चितां व्यवायं झोकभीक्कुधः । 
एभिरेव च निद्राया नाजा: छष्मातिसंक्षयात्‌ ६२ 
यदि अत्यन्त निट्ा आती हो तो तीक्ष्ण छदेन, 
अंजन, नस्यकमे, लघन करना चाहिये तथा चिन्ता, 
त्रीसग, शोक, भय और क्रोध आदि उत्पन्न करदेना 
चाहिये | इन उपायेस कफका क्षय होकर अधिक निद्रा- 


ne OE गँ | रूपी रोग मी शान्त हो जाता हं ॥ ६९ ॥ 
दिनमे सानेका नि घ नही है । ऐसे पुरुणके शारीरम 


निद्रानाशजन्य विकार । 
निद्रानाशादंगमर्दैशिरागौरवजृभिका: । 
जाड्यं ग्लानिश्रमापक्तितंद्रारोगाश्च वातजाः६ ३ 
यथाकालमता निद्रां रात्रो सवेत सात्म्यतः । 
असा््याजञागरादपै प्रातः स्वप्यादसुक्तवान६ ४ 
निद्रानाश दोनेसे अर्थात्‌ जिस मनुष्यको जितनी 
निद्रा लेनी चाहिये उतनी निद्रा न होनेसे या सवेथा 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ७. 


(८९) 





निद्राभग होनेसे आमद, शिरमें गुरुता, जम्माई, 
जड़ता, ग्लानि, अम, मन्दाप्ति, तन्द्रा और वात- 
जनित रोग उत्पन्न होते हैं । 

इसलिये यथाकाल रात्रिको सात्म्यानुसार निद्रा 
लेनी चाहिये । 

यदि जितनी निद्रा सातप हो उतना रात्रिमेंन 
झायन कर सके तो प्रातःकाल मोजन करनेसे पहिले 
रात्रिके जागरणसे आधा शयन कर लेना चा- 
हिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 

मन्दनिद्ावालेको क्षीर आदिका सेवन । 
शझीलयेन्मंदनिद्रस्तु क्षीरमद्यरसान्‌ दधि । 
अभ्यंगोद्वतेनस्नानमूर्थकणाक्षितर्पणम्‌ ॥ ६५ ॥ 
कांताबाहुलताकूषा निवृतिः कृतकृत्यता । 
मनोऽनुकूला विषयाः कामं निद्रासुखमदाः ६६ 
जिस मनुष्यकी निद्रा कम होगयी हो उसको दूध,मय, 

मांसरस, दहीका सेवन करना चाहिये तथा तैल- 
मदेन, उबटन, स्नान, एव मस्तक, कान ओर नेत्रो- 
का तपण करना चाहिये तथा प्रिय सत्रीका मेश्रुन- 
रहित आलिङ्गन, कायैकी पूणता, सतोप, मनोऽ्नु- 
कूल दरोन गायनादिकी प्राप्ति भी निद्राके सुखको 
देनेवाछे होते हे ॥ ६५ ॥ ६६॥ 
ब्रह्मचयेरतेग्रीम्यसु खनिस्पृह चतसः । 
निद्रा संतोपतृप्तस्य सत्र काले नातिवतेत॥६७॥ 

जो पुरुप ब्रह्मच्में रत रहते है, जिनके चित्तमे 
ग्राम्य सुखोंकी यत्किचित्‌ भी इच्छा नहीं है तथा 
सन्तोपरूपी अमृतसे जिनका हृदय तृ्त हे उनको 
सवेदा यथाकाल सुखपूवैक निद्रा आजाती है ॥६ ७॥| 

मेथुनके स्वीकार और त्पागप्रकार । 
आम्यधर्मे त्यजेन्नारीमनुत्तानां रजस्वलाम्‌ । 
अप्रियामप्रियाचारां दुश्संकीणेमेहनाम्‌ ६८ ॥ 
अतिस्थूलकृझां सूतां गमिणीमन्ययोषितम्‌ । 
बर्णिनीमन्ययोनिं च गुरुदेवनृपालयम्‌ ॥६९॥ 
चैत्यइमशाना5यतनचलरांबुचतुष्पथम्‌ । 
श्रवोण्यनंगं दिवस शिरोहदयताडनम्‌ ॥ ७० ॥ 


अत्याशितोध्धृतिशश्ुद्वान्‌ दुःस्थितांग:पिपासितः 
बालो वृद्धो$न्यवेगातेस्त्यजद्रोगी च मेथुनम्‌ ॥ 
अब स्त्रीसगके नियम कहते हैः- 
पुरुष्को आरोग्य और धमेकी रक्षाके लिये 
उचित है कि उलटी स्त्री, रजस्वला, अप्रिया, दुष्ट 
आचाखाली, दुष्ट या संकीर्ण योनिवाली, अतिस्थूल, 
अतिक्श, प्रयुता, गर्भिणी, परस्नी और ब्रह्मचारि- 
णी सीसे मेथुन न करे तथा अयोनि मेथुन भी न 
करे । इसी प्रकार गुरुके स्थानमें, देवस्थानमें, राज- 
स्थानमे, चेत्सस्थानमें, इमशानमें, दुष्टस्थानमें, चौरा- 
हेमें, चौपाड़मे, एकादशी, अमावस्या आदि पिके 
दिन, निन्दित मासे, दिनमे, हिर और हृदयको 
पीटते हुए, बहुत भोजनफे अनन्तर, अन्यचित्त 
होकर, क्षुधातुर, तिपमासन होकर और प्यासे 
पुरुषको मेथुन नहीं करना चाहिये। तथा बाल दृद्ध 
मर मूत्रादि वोगवाले और रोगी मनुष्यको भी 
मेथुन नहीं करना चाहिये ।। ६८-७१ ॥ 
ऋलुविशषसे निधुवननियम । 
सवंत कामतः कामं त्रप्तो वाजीकृतां हिम । 
ञ्यहाद्वस॑तदारदाः पक्षाद्वषोनिदाधयाः ॥ ७२ ॥ 
जो मनुष्य वाजीकरण ओगथियोंते तृ्त हो तथा 
नीरोग हो वह हेमन्त और शिशिर ऋतुमे अनुकूल 
और प्रिया स्त्रीसे इच्छानुसार मुन करे तथा वस- 
न्त और रारद्‌ ऋतुमे तीन तीन दिनके अनन्तर 
एव वपा और ग्रीप्म ऋतुमे पन्द्रह पन्द्रह दिनके 
अनन्तर स्रीसग करना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
न्य प्रकार स्रीगमनसे भ्रम आदिका होना। 
श्रमङ्कमोरु दीर्वल्यबलधासिद्रियक्षयः । 
अपवेमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः स्रियम्‌ ७३ 
इस नियमसे विपरीत ख्त्रीसा करनेसे 
श्रम, कम, ऊरुस्थलका दुत्रखता, बलकी हानि, धातु 
और इन्द्रियोंका क्षय और अकालमरण होजाता है। 
इसलिये नियमसे विपरीत ज्लीसंग नहीं करना 
चाहिये ॥ ७१ ॥ 


(९०) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ सत्र- 





युक्त निधुवनरतसे स्मृति आदिका 
ठीक रहना । 

स्मृतिमधायुरारोग्य पुष्टीद्रिययशोवलेः । 
आघिका मंदजरसो भवति स्रीपु संयताः॥७४॥ 

नियमानुसार स्त्रीसग करनेसे-स्मृति, मेधा, आयु, 
आरोग्य, पुष्टि, इन्द्रिय, यश और तरल तथा युवा- 
वस्था देरतक बने रहते हे । इसलिये नियमका 
अवश्य पालन करना चाहिये ॥ ७४ ॥ 


रतिके अनन्तर कतंव्य । 


ज्ञानानुलेपनहिमानिलखंडसाय- 

शीतांबुदुग्धरसयूषसुराप्रसन्नाः । 

सेवेत चानुशयनं विरतो रतस्य 

तस्येवमाञु वपुषः पुनरोति धाम ॥ ७५ ॥ 

ब्लीसंगके अनन्तर--स्नान करके चन्दनका लेपन 
करना, स्वच्छ पवनका सैवन करना, उत्तम मिठाइ 
खाना, शीतल जल पीना, शीतकाल हो तो गरम 
बूघ पीना, मांसरस, ख्तिग्धयूप, अथवा सुरा या 
प्रसन्नामद्य पीकर सोजाना चाहिये । इस प्रकार 
शायन करनेसे स्त्रीसंगाजनित विकलता दूर होकर 
शरीरका सम्पूण धातुए पहिलेके समान पूणं होकर 
डारीरमें घेसा ही तेज आजाता हे ॥ ७५ ॥ 

राजाको देह रक्षाके लिये वैद्यकी 
आवश्यकता । 


श्वुतचरितसमृद्धे कमेदक्षे दयालो 

भिषजि निरनुवधं देहरक्षां निवइ्य । 

भवाते विपुलतेजः स्वास्थ्यकीपिम्रभावः 

स्वकुशलफलभोगी भूमिपालश्चिरायुः ॥७६॥” 
जो राजा-शाल्रमें चतुर, त्रहुश्रत, शुद्ध चरित्रवान्‌, 

ओषधि आदि उपकरणयुक्त, चिकित्सा कमैमें दक्ष, 

दयालु ैद्यके आश्रयमें निरन्तर अपनी देहकी रक्षाका 

भार सौंप देता है वह राजा विपुल तेजयुक्त, स्वास्थ्य- 

वान्‌, कीर्तिमान्‌, प्रभावाला, कुराल, झुभ क्मोके 

शुभफल मोगनेवाला होकर चिरायु होता हे ।७६॥। 


इस सप्तम अध्यायको, यत्ररूप यह सार) 
यथाबुद्वि हम भी लिख्यों, भाषामात्र विचार ॥ १ | 
जो नर इस उपदेशके, चलि हे नित अनुसार | 
सो पावहि सुख दीघेयुत, जीवन भले प्रकार|। २॥ 
इति श्रीबाग्भराचार्यप्रणीतायामष्टाङ्गद्वदयसंहिता~- 
याम्‌ , वैद्यरत्न-पण्डित-भीरामप्रसादात्मज- 
विद्यालङ्कार-वै्य-शिवशर्मबिराचित- 
शिवदीपिकार्य-ष्याण्यासहितायां 
सूत्रस्थाने सप्तमोऽध्यायः ।७॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 

ज्या लक CET 
अथातो माताश्ितीयमध्याये व्याख्यास्यामः । 

आहारकी मात्रा । 
माझी सरवेकालं स्यान्मात्रा ह्यग्नेः प्रवर्तिका । 
मात्रां द्रव्याण्यपेक्षंते गुरूण्यापे लघून्यपि ॥ १॥ 
गुरूणामर्थसो हित्यं रघूनां नातितृप्तता । 
मात्रा प्रमाणं निर्दिष्टं सुखं यावद्विजीयोति॥२॥ 


अब्र हम मात्रारितीय अध्यायको व्याख्या 
करते हे: - 
मनुष्यको सवेदा ही उचित मात्रानुसार भोजन 
करना चाहिये, क्योंकि ढीकमात्रा ही जठराग्निकी यथार्थे 
प्रवृत्तिका कारण होकर देहका स्थितिका हेतु होती है । 
इस लिये अग्निबलानुसार ठीक मात्राका ही प्रयोग 
करना चाहिये । मात्रा गुर और लघु द्रव्योंके अनुसार 
होती है | इसलिये भारी द्रव्योंको अधे तृप्ति करके 
सेवन करना चाहिये और लघु द्रब्योंको तृततिसे कि- 
चित्‌ न्यून खाना चाहिये। मेदेसे बने हुए पडियें, बाढू- 
साही आदि और दूधसे बने हुए पेड़ा आदि गरिष्ठ 
पदार्थाको तृप्तिसे आधा खाना चाहिये और शाली 
चावलोंका भात और मूंगाकी दाल आदि हलके पदार्थ 
पूण तृस्तिसे किचिन्‌ न्यून खाने चाहिये । 
जो आहार ठीक समयमें सुखपूर्वक पाचन 
होजाय और किसी प्रकारके विकारको न करे बह 


मात्राका यथार्थ प्रमाण जानना चाहिये ॥ १ ॥ २ ॥ 


स्थान ] 
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हीनमात्राका दोष । 


भोजनं हीनमात्रं तु न बलोपचयोजसे । 
सवेषां वातरोगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 


यादि यथार्थ मात्रासे कम आहार किया जाय तो बल, 

रारीरकी पुष्टे और ओजकी कमी होने लगती हे। 

बह हीनमात्राका आहार वातजनित रोगोंका कारण है ३ 

अतिमात्राका दोष । 

अत्तिमात्रं पुनः सर्वानाश॒ दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 

इसी प्रकार यदि मात्रासे बहुत अधिक आहार 

किया जाय तो वह आहार सब दोपोंका शीघ्र ही 
प्रकुपित कर देता है । 

अलसकादिकी सम्प्रापति । 


पीडयमाना हि वाताद्या युगपत्तेन कोपिताः४॥ 
आमेनान्नेन दुष्टेन तदेवाविइय कुवेत । 
विष्ट॑भयंतोऽलसकं च्यावय॑ंतो विधूचिकाम्‌ । 
अधरोत्तरमागोभ्यां सहसेवाजितात्मनः ॥ ५ ॥ 
अधिक खाये हुए अन्नसे आमारायमे वातादि 
दोष पीड़ित होकर एक कालमें ही कोपको प्राप होते 
हे, फिर वे दोप उस विना पचे दूषित कच्चे अन्नसे 
ही समिलित होकर, उस अन्नमें प्रवेशाकर 
उसी अन्नको विष्टब्ध बना दते हे, फिर 
उस दुष्ट अन्नके साथ मिलकर उस अजितात्मा 
पुरुषके ऊ्वमाग और अधोमागसे निकालते हुए 
विषूचिका रोगको उत्पन्न कर देते ह अथवा विष्टब्ध 
कर अलसकको उत्पन्न कर देते हे ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
अलसककी निरुक्ति । 


प्रयाति नोर्ध्व नाधस्तादाहारो न च पच्यते । 
आमाशयेऽलसीभ्रतस्तेन सोऽलसकः स्मृतः ६॥ 


जो आहार आमाशयमें दूपित होकर न तो वमन 
रारा उध्वैमागेसे निकले और न रेचन द्वारा अधोमार्गसे 
निकले कितु अळसीमूत होकर आमाशयमें ही स्थित 
हुआ कष्ट देता रहे उसको अलसक [ म्म हैजा ] 
कहते है ॥ ६ ॥ 


विषुचिफाकी निरुक्ति | 
विविधेवेंदनोद्धेदेवोय्वादिभ्शकापत: । 
सचीभिरिव गात्राणि विध्यतीति विषूचिका ॥ 
अत्यन्त कुपित हुए वाय्वादि दोष शरीरमें अनेक 
प्रकारसे वेदना और भेदनकी सी पीड़ा करते हुए 
तथा सूचियोंके समान वेधन करते दूए अगोंमें विच- 
रण करते हे, इसलिये इसको विषूचिका कहते हे ७॥ 


विषाचिकामें वातादि दोष जनित विकार। 
तत्र झूलश्रमानाहकंपस्तंभादयाऽनिलीत्‌। 
पित्तज्ज्वरातिसारांतदाहतृट्प्रलपादय/ ८ ॥ 
कफाच्छयेगशुरुतावाक्संगष्ठीवनादयः ॥ ९ ॥ 

उस विषूचिकामें शूल, अम, आनाह, कम्प और 
स्तम्म भंदादिक वायुसे होते हैं। और ज्वर, अतिसार, 
अन्तदोह, प्यास और मूच्छा आदिक पित्तसे होते 
हे, एव छर्दि, अंगोंमें भारीपन, वाणीका रुकना, 
मुखसे लार आदि गिरना, ये लक्षण कफसे होते 
हे॥ ८॥९॥ 

अलसकके सम्म्रापिपूर्वक लक्षण । 

विशेषा दुबेलस्याऽल्पवद्वेवेंगविधारिणः । 
पीडितं मारुतेनान्नं ष्मणा रुद्धमंतरा ॥ १०॥ 
अलसं क्षोभितं दांपेः झल्यतेनेव संस्थितम्‌ । 
शूलादीन्कुरुते तीव्रांछयेतीसारवजितान्‌११॥ 
सोऽलसाः- 

प्रायः दुबरैल पुरुप जिनके शरीरमे जठराग्नि मन्द 
हो और वे मळ मूत्रादि वेगोंको रोकनेवाला हो 
यदि ऐसा पुरुप अधिक मात्रासे अन्न खाय तों वह 
अन्न वायुसे पीड़ित होजाता है और कफ द्वारा 
दोनों ओरसे क दिया जाता है। ऐसा अळसित 
हुआ अन्न दोपोंसे क्षोमित होकर शब्यके समान 
उदरमें स्थित होकर तीन्र शूल आदिको करता हे, 
किंतु वमन और विरेचनको नहीं करता, अर्थी 
छादे ओर अतिसारको छोड़कर झूल, अम 
आनाह, कम्पादिको करता है, इस रोगको अलसक 
कहते है ॥ १०॥ ११ ॥ -- 
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अष्टाह्जडदय । 
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दण्डालसकके लक्षण । 


-अत्यथेदुष्टास्तु दोषा दुष्टामबद्धखाः । 
यांतस्तियेक्तनुं सर्वा दंडवत्स्तंभयंति चेत्‌ ॥ 
दंडकालसकं नाम त॑ त्यजेदाशुकारिणम्‌ ॥१२॥ 


अत्यन्त दुष्ट हुए दोष दुष्ट आम दोपके द्वारा 
शरीरके छिद्रोको रोककर तियकू गमन करते हुए 
यदि शरीरको दण्डके समान स्तम्मित करदे तों 
इस रोगको दण्डालसक कहते हे। यह दण्डालसक 
रोग शीघ्र ही प्राणोंको नाश कर देता है। इस- 
लिये इसको यराकी इच्छावाला धैय त्याग देचे || १३॥ 


आम विषका निर्देश । 


विरुद्धाध्यशनाजीणंशीलिनो विषलक्षणम्‌१३॥ 
आमदोषं महाघोरं वर्जयद्विपसंज्ञकमू । 
विषरूपाशुकारित्वाद्रेरुद्धोपक्रमत्वतः ॥ १४ ॥ 


विरुद्ध भांजन करनेवाळे अथवा अध्यशन या अजी- 
णारान करनेबाळे मनुष्यके दारीरमे विपके लक्षणों- 
वाला महाघोर आमदाप उत्पन्न हो जाता हे । वह विष- 
संज्ञक आमदोप विषरूप ओर शीघ्र नाशकारी होनेसे 
तथा चिकित्सामें विरुद्द उपत्रम होनेसे त्याग देने योग्य 
होता हे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 

अलसादिकों पर चिकित्साकम । 

अथाऽऽममलसीम्रतं साध्यं त्वरितमु।लखत्‌ । 
पीत्वा साग्रापटुफलं वायुंष्णं योजयेत्ततः १५॥ 
स्वेदनं फलेवार्तं च मळवातानुलामनीम्‌ । 
नाम्यमानाने चांगानि भशं स्विन्नानि वष्टयेत्‌। 


१ तथा सुश्रुते चोक्तम्‌--““सुच्छ६तविरिक्तस्य 
गात्रायामऽनिद्‌ः र्णे । भल्लातकमधूच्छिश्सी सपिण्या क- 
नागरे।। धृततल पचेत्‌ साम्लस्तव खल्टीघ्नपुत्त मम्‌|त्वक - 
पत्रर।सनागुसाशिमुङुैरम्लप्रपि्टः सवचाशताह्वैः । ` 
उद्वतनं खल्लिविषूचिकाप्नं तल विगरक्कं च तदर्थकारि ॥ 
शिरीषन क्ताहफणिजबीजत्रायंत्यपामारगफलानि बार्ते: । 
बस्तस्यमूत्रेण विषूचि ञानी प्रलेपनस्यां जनधुमयोगे;?? इति। 





यदि अलसीभूत आमदोप साध्य हो तो उसको 
शीघ्र उछेखनकर निकाल देवे । उल्लेखनकर निकालनेका 
योग कहते हैं:-वच, लवण और मैनफलका बारीक 
चूणे गरम जलसे पिलावे, इससे वमन होकर अलसित 
आम ऊपरके मागसे निकल जाता हे । 


इसके अनन्तर स्वेदन कराकर मल और वायुको अनु- 
लोमन करनेके लिये मेनफलसे बनायी हुई अगुष्ठप्रमाण 
बत्ती घीसे चिकनी कर गुदामें प्रवेश करे, इस बत्ती- 
का योग सर्वाङ्गसुन्दरामे इस प्रकार ळिग्वा है ---गोमून्र, 
कांजी, मधु, दन्ती, मेनफलका चूण, मवपीपल, बिड़- 
रवण, गृहधूम और कुठ इन सत्रको बारीक कर 
गोमूत्र, कांजी और मधुमे मिला अझ्निपर पकाकर 
अगुष्ठ प्रमाण बत्ती बना ले, यह बत्ती धृतसे चिकनी 
करके प्रयाग करनी चाहिये । फिर जिन अगोंको नम्र 
करना हो उनको अत्यन्त स्वेदन कर कपड़की पट्टीसे 
लपटकर बांध देना चाहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ 


विषचिकाकी चिकित्सा | 


विसूच्यामतिदृद्धायां पाष्ण्योदाहः प्रशास्यते । 
तदहश्रापवास्थनं विरिक्तवदुपाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अत्यन्त बढ़ी हुई विप्रूचिकामे विप्रूचिकावाले 
पुरुपकी दोनो पार्ष्णिया (एडियो) पर आगमे तपायी हुई 
लोहशलाकासे दाहकम करना चाहिये । तदनन्तर 
उस दिन उपवास कराकर विरेचनसे शुद्ध हुए पुरुषके 
समान इसको पेयादि क्रमका पालन कराना चाहिये । 


हेमाद्रि सुश्रृतका प्रमाण देकर कहता है कि विषू- 
चिका, अलसक और विलम्बिका इन तीनोंमे पार्षिणदाह 
करनेका विधान मानता है और भेड़संहिताका 
प्रमाण देकर दाहक्रममे आगमें दग्ध की हुई पिप्पली 
अथवा अरण्योपलकी अझ्निसे या लोहरास्त्रसे दाह- 
कमे करना चाहिये । ऐसा लिखता हैजिस दिन आम 
दोगका विकार निवृत्त हुआ हो उस दिन उपवास करा- 
कर आमदोपनाइक द्रव्योंसे सिद्ध की हुई पेया 
आदिका प्रयोग करना चाहिये ॥ १७ ॥ 


स्थान ] 
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आमाजीणेमें चिकित्सा क्रम । 

तीव्रारतिरापे नाजीणी पिवेच्छूलप्रमोषधमू । 
आमसन्नोऽनलो नालं पक्तुं दोषोषधादनम्‌॥ 
निहन्यादपि चेतेषां विश्रमः सहसाऽऽतुरम्‌ १८॥ 

अजीणे रोगीको तीब्र शूळ होने पर भी शूल- 
नारक ओपरधिका पान नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
आमसे सन्न हुई जठराग्नि आमद्रोपकफो और खायी 
हुई ओगधि तथा अन्नको पचानेमे समर्थ नहीं 
हो सकती । फिर इन ठोप, औषध और आमान्- 
की व्यापत्ति होनेपर दीघर ही रोगीका नारा होता हे । 
इसलिये अजीणेजनित तीब्र शूलमे मी प्रथम अलसक 
रोगमें कहे अनुसार दोषको लेखनकर निकाल देना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 

औषध देनेका समय । 

जीणीराने तु भैषज्यं युज्यात्‌ स्तब्धशुरूद्रे ॥ 
दोषशेपस्य पाकार्थमग्ेः संधुक्षणाय च ॥१९॥ 

यदि खाया हुआ अन्न जीण होजाय, परन्तु 
पेट स्तब्ध और भारी सा रहे तो शेप दोपके परि- 
पाकके लिये और अझ्निको चैतन्य करनेके लिये ओप- 
धिका प्रयोग करना चाहिये। १९ ॥ 

ओषाधिका प्रकार । 

झांतिरामविकाराणां भवाति स्पतर्पणात्‌ । 
त्रिविधं त्रिविधे दाषे तत्समीक्ष्य प्रयोजयेत्‌र० 
तत्राल्पे लंघनं पथ्यं मध्ये लंघनपाचनम्‌ । 
प्रभूते शोधनं तद्वि मूलादुन्मूलयेन्मलान्‌ २९॥ 

आम विकारोंकी शान्ति अपतर्पण द्वारा होती है। 
वह अपतपण तीन प्रकारके आमदोषोंमें तीन प्रका- 
रसे ही विचारधूवेक प्रयोग करना चाहिये । 

( १ ) यदि आमदोप बहुत थोडासा हो तो 
एक दिन उपवासमात्र कर देना ही हितकारी या 
पर्यौत्त होता है । ( २ ) यदि आमदोप मध्यबल- 
वाला हो तो उसमें लंघन भी कराना चाहिये और 
साथ ही पाचन ओषधिका प्रयोग भी कराना चाहिये। 
( ३ ) यदि आमदोष विशेष बढ़ा हुआ हो तो प्रथम 


वमन विरेचन द्वारा दोषको निमेठ करदेना चाहिये।' 
फिर यथाथे वातानुलोमनादि होजानेपर जब क्षुधा 
चैतन्य हो तो पाचन द्रव्योंसे सिद्ध पेयादिका क्रम 
पालन करावे । इस प्रकार तीन प्रकारके अजीर्णोमिं 
तीन प्रकारका ही अपतपण करानेका बिभ्रान 
हे ॥ २० ॥ २१ ॥ 

हेतुविपरीतादि सामान्योपदेश । 


एवमन्यानपि व्याधीन्‌ स्वानेदानविपर्ययात्‌ । 
चिकित्सेदनुवंधे तु साते हेतुविषपययम्‌ ॥२२॥ 
त्यक्त्वा यथायथं पेद्यो युंज्याय्याधिविपयेयम्‌ ॥ 
जैसे अधिक अन्न भक्षणसे उत्पन्न हुए आमदोपमें 
अधिक भक्षणरूप हेतुसे विपरीत लंघन द्वारा व्याधिका 
उपशम होता हे उसी प्रकार अन्य सम्पूण व्याप्रियोमें 
भी हेतु पारवजेन अश्रवा हेलुविपरीत चिकित्सा 
करनी चाहिये । यदि हेतुविपरीत चिकित्सा करने- 
पर भी व्याधि बनी रहे तो हेतुविपरीत चिकित्साको 
छोड़कर यथादोप व्याधिविपरीत अर्थात्‌ व्याधि- 
नाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
पक्कदोषकी चिकित्सा । 
तदर्थकारि वा पक्के दोषे खिद्धे च पावके । 
हितमभ्यंजनस्रेहपानबस्त्यादियुक्तितः ॥२४॥ 
अथवा जब हेतुविपरीतादि उपत्रमसे दोप परि- 
पक्क हो जाग और जठराग्नि यथार्थ चैतन्य हो जाय तो 
युक्तिपूवेक अभ्यञ्जन, स्नेहपान और बस्तिकमौदि 
रसायन क्रमका प्रयोग करना चाहिये | २४ ॥ 


दोषपर त्वसे अजीणेका लक्षण । 

अजीर्णे च कफादामं तत्र शोफोऽक्षिगण्डयोः। 
सद्यो शुक्त इवोद्वारः प्रसेकोन्‍्केश गौरवम॥ २५॥ 

कफसे आमाजीर्ण होता है, आमाजीर्णमें अक्षिकूट 
और गण्डस्थलमें सूजन होती है तथा तुरन्त भोजन 
किये हुएकी तरह डकार आती हे तथा मुखसे लार 
गिरना, जी मचलाना और अंगोका भारीपन होता 
हे ॥ २९ ॥ 
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अशङ्गहदथ । 


[ सूत्र 





विष्टब्धाजीर्ण । 

विष्टब्धमनिलाच्छुलविबंधाध्मानसादकृत्‌ । 

वातप्रकोपते जिष्टब्धाजीण होता है। यह अजीणे 
झूल, विचन्ध, आआन, अगसाद आदिको उत्पन 
करता है। 

विदग्धाजीणे । 

पित्ताद्विदग्धं ठृण्मोहन्नमाम्लोद्रारदाहकृत्‌ २६॥ 

पित्तप्रकोपसे विदग्धाजीण होता है। इसमें प्यास, 
मोह, अम, खट्टो डकारें और कण्ठमे तथा छातीमे 
दाह सी प्रतीति होती है ॥ २६ ॥ 

त्रिविध अजीणेकी चिकित्सा। 

लंघनं कार्येमामे तु विश्व्धे स्वेदन भशम। 
विदग्धे वमनं यद्वा यथावस्थं हितं भनेत्‌२७॥ 

आमाजीणमे लघन कराना बिरोप हितकारी होता 
है । विष्टश्धाजीणमे स्वेदन कराना हितकारी होता है| 
विदग्धाजीणमे वमन कराना हितकारी है, अथा 
अवस्थानुसार जिस जिम अजीणमें जिस प्रकारको 
चिकित्साकी आवश्यकता हो करानी चाहिये। जैसे 
आमाजीणमे भी यदि स्वेदन और वमनकी आवश्य- 
कता हो, या विदग्घाजीणमे लघन और स्वेदनकी 
आवश्यकता हो तो ये मी कराने चाहिये । हेमाद्रि 
लिखते है कि विष्टब्धाजीणमे स्वेदन, वर्त्तिप्रयोग 
और लवणयुक्त गरम जल पिलाना चाहिये । विदग्धा- 
जीणेमें वमन, उपवास और विरेचन कराना चाहिये, 
अथवा अवस्थानुसार जैसा उचित हो धैसी चिकित्सा 
करे॥ २७॥ 

विलाम्बिकाका लक्षण । 

गरीयसो भवेलीनादामादेव विलंबि । 
कफ्वातानुबद्वामलिंगा तत्समसाधना ॥२८॥ 


बढ़े हुए आमदोषके विश्लेषसे विलम्बिका 
रोग उत्पन्न होता है ॥ यह रोग कफ वातसे 
अनुबद्ध आमके लक्षणोंवाला होता हे और आमको 
चिकित्साके अनुसार ही उसकी चिकित्सा है । इसके 


कफमारुताभ्यां प्रवर्तेते नोष्वेमधश्च यस्य। विलम्बिकां, 
तां म॒शदुञ्चिकित्स्यां आचक्षते झात्रविदः पुराणाः” 
अथोत्‌ मोजन किया हुआ अन्न कफ और वायुसे 
दूषित हो जाय और वमनद्वारा ऊध्वेमागीसे, रेचनद्वार 
अधोमागेसे न निकले किन्तु दूषित होकर कफ वातके 
उपद्रवों सहित उदरमें ही स्थित रहे, इस अत्यन्त 
दुश्चिकित्स्य रोगको राल्के जाननेवाले प्राचीन 
ऋषि विलम्बिका कहते हे। कोर कहते हे कि जैजटने 
विलम्बिकाको ही अलसक माना है, परन्तु भेड़ कहते 
हे कि विलम्बिका विदग्धमूलक अजीणसे उत्पन्न होती 
हे और दण्डालसक विष्टन्धमूलक आमाजीणसे उत्पन्न 
होता हे और इसी मेदवादको हेमाद्रिने समथन किया 
हे । परन्तु विचारसे यदि हेतु और लक्षणोंपर ध्यान 
दिया जाय तो अलसक या दण्डालसक और विल- 
म्बिकामें कुछ मेद प्रतीत नही होता और कफ वातका 
कोप प्रधान मानते हुए विलम्बिकाको विदग्धमूलका 
कहना मी निमल हे, क्योंकि खरनादने भी-''आमा- 
जीण विलम्बिका ” अर्थात्‌ आमाजीर्णरूप ही विल- 
म्बिका होती हे, ऐसा कहा है। इसळिये विदग्धाजीण- 
मूलक तो हो नही सकता किन्तु यदि-“* दीघेकाल- 
विल्म्बनात्‌ विलम्बिका ”” कहकर अलसक या दण्डा- 
लसकसे इसका थोड़ा मेद मान लिया जाय तो इतना 
कह सकते हे कि अलसक या दण्डालसक शीप्र मृत्युकारी 
होता हे और विलम्बिका कुछ विलम्बसे मृत्युकारी 
हो सकती है। मधुकोशने जो विलम्बिका और अलस- 
कका मेद कथन करते हुए लिखा हे कि अलसकमे 
शूलादि होते हे और विलम्बिकामें नहीं होते यह भी 
मधुकोराकारका हेतुपर और व्याधिपर पूणदष्टि न देना ही 
हे, क्योंकि कफ और वायुसे अनुबद्ध आमदोपमें 
शूल और गुरुत्व होना अद्यावश्यक है | इसलिये यद्यपि 
हेतु और सम्प्रात्त तथा व्याधिमें सामान्यरुपसे कुछ 
भेद नहीं किन्लु अवस्थामेदसे शौत्रकारिव और 


विलम्बकारित्वमात्र ही मद माना जा सकता हे तथा 


क्षण सुश्रृतमें इस प्रकार लिल हे-“ दुष्ट तु भुक्त दोपरबळके न्यूनाधिकसे सम्प्राप्िमें और चिकित्सामे 


स्थान ] 





एवं रोगके लक्षणोमें सूक्ष्म भेदकल्पना करलियाजाय 
तब मी कोई दोष नहीं है ॥ ३८॥ 


आहारसार रसाजीर्णके लक्षण । 


अश्रद्धा हद्यथा शुद्धेऽप्युद्गारे रसरेषतः । 
ब्रायाते किंचिदेवात्र सर्वश्चानाशितो दिवा ॥ 
स्वप्यादजीणीं संजातबुसुक्षोऽयान्मितं लघुर९ 


यदि अन्नपाचन होजानेपर शुद्र उद्गार भी आने 
लगे परन्तु आमरस रोप रह जाय तो उसको रसा- 
जीणे कहते हे यह रस जो अनके पारेपाकसे शुद्ध रस 
बनता है वह रस नहीं किन्तु आमदोपयुक्त रस रोष रह 
जानेसे इसको रसाजीणे कहते हे । रसाजीणमें-अन्नकी 
इच्छा न होना, हृदयमें व्यथा होना, ये रक्षण होते है। 
रसशोपाजीणमें अथवा सम्पूर्णे अजीणौमें दिनमें 
विना कुछ भोजन किये सोना चाहिये । जब रस जीणे 
होकर अथवा सब प्रकारका अजीणे निवृत्त होकर 
यथाथे रूपसे क्षुधा लगे तब बहुत थोड़ा और हलका 
तथा अजीणनाशक द्रर्व्योसे सिद्ध किया हुआ पेया 
आदि मोजन करे ॥ २९ ॥ 
सामान्याजीणेके लक्षण । 
विबन्धोऽतिम्वृत्तिर्वा ग्लानिर्मारुतमूहता । 
अजीणैलिंगं सामान्यं विष्ट॑भो गीरवं श्रमः३०॥ 
सामान्याजीणेमें मलका विबन्ध होना अथवा 
मलकी अतिप्रवृत्ति होना, ग्लानि, वायुकी मूढ़ता, 
विष्टम्म, गौरव और अम, ये लक्षण होते है ॥३०॥ 
अजीर्णके अन्य कारण । 


न चातिमात्रमेवान्नमामदोषाय केवलम्‌ । 
दिष्टविष्टमिदग्धामगुरुरूक्षाहिमाशुचि ॥ ३१ ॥ 
विदाहि शुष्कमत्यंबुप्लुतं वाज्न न जीयेति । 
उपततप्तेन भुक्त॑ च शोकक्रोधक्षधादिमिः ॥३२॥ 
केबल अतिमात्रासे भोजन करना ही आमदोपका 
कारण नहीं है, किन्तु जिस अन्नसे विद्वे्र हो उसके 
खानेसे तथा विष्टम्भि, दग्ध, कचे, भारी, रूक्ष,अति- 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ८. 


(९५) 





शीतल, अपवित्र, विदाही और अत्यन्त सूखेहुए 
अन्न खानेसे अथवा अन्नफे साथ बहुत अधिक जङ 
पीनेसे भी अन्नका यथाथ पारिपाक न होकर अजीणी 
होजाता है। एवं शोक, ऋध और अतिबुमुक्षा 
आदि कारणोंते अति उपतप्त पुरुपका किया हुआ 
मोजन मी यथार्थरूपसे जीणे नहीं होता ॥३१॥३२॥ 


समरन और अध्यरानादिके लक्षण । 
मिश्रं पथ्यमपथ्यं च भुक्तं समदनं मतम्‌ । 
विद्यादध्यशनं भूयो भुक्तस्योपरि भोजनम्‌ ३ 
अकाले बहु चाल्पं वा शुक्तं तु विषमाशनम्‌ 
जीण्यप्येतानि मृत्युं वा घोरान्व्याधीन्खुजंति बा 

पथ्य और अपथ्यको एकसाथ मिलाकर खानेको सम- 
रान कहते हें । भोजन करने पर थोड़ी सी देरके बाद 
फिर दूसरी बार भोजन करनेको अध्यशन कहते हे | 
विना समय कभी बहुत कभी थोड़ा मोजन करनेको वि- 
पमारान कहते हे । ये समशन, अध्यशन और विप्रमाझन 
तीनों ही अशनदोप अनेक प्रकारकी घोर व्याधियोको 
उत्पन्न करते हे । अथवा मृत्युके कारण मी हो 
जाते हे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

भोजनका नियप्र । 

काले सात्म्यं शुचि हितं त्निग्धोष्ण लघु तन्मनाः 
षड्सं मधुरमायं नातिट्ुताषिलंबितम्‌ । 
स्नातः क्षुद्वान्‌ विविक्तस्यो धोतपादकरान न: ३६ 
तर्पयित्वा पितृन्‌ देवानतिथीन्‌ बालकान्शुरून्‌। 
म्रत्यवष्ष्य तिरश्चोऽपि प्रतिपन्नपरिग्रहान्‌॥ ३७॥ 
समीक्ष्य सम्यगात्मानमनिदन्नब्ुवन्‌ द्रवम्‌ । 
ष्टमिष्टेः सहाश्नीयाच्छचि भ क्तजनाह्ृतम्‌ ३८॥ 

ठीक समयपर मलादि निव्ृत्तिपूवैक स्नानादिके 
अनन्तर यथार्थे क्षुधाके समय मोजनमें मन लगाकर 
पतित्र होकर पवित्र, हित, क्िग्ध, उष्ण, षटूरस्‌- 
युक्त, प्रायः मधुर आहारको न बइृत जल्दी और 
न बहुत देरमें यथार्थरूपसे मोजन करे । उसका 
विधान यह है-जैसे स्नानके अनन्तर क्षुधाके यथार्थ 
चैतन्य होनेपर एकान्तस्थानमें हाथ, पाव, धोकर 
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पवित्र आसनपर बैठजाय, तदनन्तर पितरोंको और 
देवताओंको तपैण करके, अतिथि, बालक और 
गुरु तथा जिनका पालन पोपण आदिक भार अपने 
ऊपर हो उनको और पक्षी आदिकोंको वलि देनेके 
अनन्तर अपनी शारीरिक जठराग्नि आदिको देखकर 
इष्टमित्रोंफ सहित भोजन करे | भोजन बनाने और 
परोसनेवाळ पवित्र और भक्तजन होने चाहिये, फिर 
भोजन करते समय किसी प्रकारका बकवाद या निन्दा 
आदि न करते हुए मौन होकर मधुर प्रायः और द्रवा- 
घिक्य दृष्ट प्रिमोजनको मन लगाकर यथाथेमात्रासे 
करे ॥ ३५-३८ ॥ 


त्याज्य भोजन । 

भोजनं तृणकेशादिजुष्टमुष्णीकृतं पुनः । 
झाकावरान्नरभूयिष्ठमत्युष्णलवणं त्यजेत्‌ ॥३९॥ 

जो भोजन तृण, केरा आदिसे युक्त हो, अथवा 
न्युपित अन्नको दूसरी वार गरम किया गया हो,अथवा 
अधिक पत्रशाक या कदन्न अधिक प्रायः हो, अथवा 
अत्यन्त उष्ण या अधिक लवणयुक्त हो ऐसे भोजनको 
नहीं खाना चाहिये | ३९ ॥| 

अधिक परिशीलनके अयोग्य पदार्थ। 
किलाटदधिकूचीकाक्षारशुक्ताममूलकम्र्‌ । 
कृझाशुष्कवराहाविगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ ॥४०॥ 
माषनिष्पाददालूकाबेसपिष्टविरूढकम्‌ । 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणित्तं च न शीलयेत्‌। 

दूधका ग्वोआ, दधिकूचिका, क्षार, सिरका, 
कच्ची मूली, करा जीवका मांस और सूखा मांस, वराह- 
मांस, भेड़, गौ.मत्स्य ओर भैंसका मांस, माप,निष्पाव, 
शालूक, भिसे, मैदेकी वस्तुएं, विरूढृधान्य, झुष्क- 
शाक, यवकधान्य और फाणित इनका नित्य खाना 
हानिकारक होता है । जैसे खोआ आदिसे दोषप्रकोप 
और खरोतोंका प्रलेप होकर अनेकरोग उत्मन्न होते है। 
क्षारसे पुंस्त्वहा नि, सिरकेसे दृष्टिहानि,वराह मांसा दिकोंसे 
धमोदिकी हानि और त्रिदोपकोप होता है। इसलिये 
इनका अभ्यास महीं करना चाहिये || ४० ॥ ४१॥ 





नित्य सेवन योग्य पदार्थ । 

शीलयेच्छालिगोधूमयवषष्टिकजांगलम्‌। 
सुनिषण्णकजीवंतीचालमूलकवास्तुकम्‌ ॥४२। 
पथ्यामलकमृद्दीकापटोलीमुद्रशकेराः । 
घृतादेव्योदकक्षीरक्षोद्रदाडिमसेंधवम्‌ ॥ 
त्रिफलां मधुसर्पिभ्यां निशि नेत्रवलास्र च ४३ 

आरोग्य रहनेकी इच्छावाले मनुष्यको शाली- 
चावल, गेहूँ, यव, झाठीके चावल; मांसाहारियोंको 
जांगलमांस, झाकाहारियोंको चौलाईका शाक, जी- 
वन्तीका शाक, वाळमूलीका शाक, बाथूका शाक, 
हरीतकी, आमले, अंगूर, मुनक्का, परवल, मूंग- 
का यूप, खाण्ड, मिश्री, घृत, आकारासे लिया हुआ 
गांग जल, दूध, मधु, अनार, सेन्धा नमक, इनका 
सेवन करना चाहिये तथा नेत्रोंके बके लिये रात्रि- 
को मधु घृतम मिलाकर त्रिफलका सेवन करना 
चाहिये ॥ ४३॥ ४३ ॥ ॥ 
स्वास्थ्यानुवृत्तकृथच्च रोगोच्छेदकरं च यत्‌४४ 

तथा जो द्रव्य मनुष्यके आरोग्मको बढानेवाला 
हो और रोगोंका नारा करनेवाला हो, एवं ऋतु- 
चर्यादि विधिसे आरोग्यकारक और आयुवर्धक हो 
उन सबका भी नियमानुकूल सेवन करना 
चाहिये ॥ ४४ ॥ 

भोजनकी व्यवस्था । 

बिसेक्षमाचचोचाम्रमोदकोत्कारिकादिकम्‌ । 
अद्यादरव्यं गुरु खिगधं स्वादु मंदं स्थिरं पुरः ॥ 
विपरीतमतश्चांते मध्येऽम्ललवणोत्कटम्‌॥४५॥ 

भोजन करते समय भिसे, इक्षुविकार [ मिठाई ], 
केला, नारियल, आघ्र, मोदक और पूरियें आदि 
जो द्रव्य मारी, खिग्ध, स्वादु, मन्द और स्थिर 
गुणोंवाले हों उनको प्रथम भोजन करना 
चाहिये और इनसे विपरीत जो हलके और रूक्षा- 
दि पदार्थ हों उनको भोजनके अन्तमें तथा अम्ल, 
लवण और कटु पदार्थोको भोजनके मध्यमें खाना 
चाहिये ॥ ४५ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ८. 


(९७ ) 





भोजनका पारिमाण । 
अन्नेन उक्षेद्रीवंशो पानेनेक प्रपूरयेत्‌ । 
आश्रयं पवनादीनां चतुथेमवशेषयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
मोजन करते समय उदरके दो माग अन्नसे पूरण 
करने चाहिये और एक भाग जलसे पूणे करना 


चाहिये और चौथा भाग वातादिकोंके संचारके लिय | 


खाली छोड़ देना चाहिये । यह भोजन करनेका 
साधारण नियम है॥ ४६ ॥ 
अनुपान विये । 

अनुपानं हिमं वारि यवगोधूमयाोहितम्‌॥ ४७॥ 
दुघ्नि मदे विषे क्षोद्रे कोष्णं पिष्टमयेषु तु । 
झाकसुद्रादिविकृतो मस्तुतक्राम्लकांजिकम्‌४८ 
सुरा कृशानां पृष्टयर्थं स्थूलानां तु मधूदकम्‌ । 
शोषे मांसरसो मथ्यं मांसे स्वल्पे च पावके ४९ 

यव और गेहूंके पदाथै मोजन करनेके अनन्तर 
तथा दही, मय और मधु तेवनके अनन्तर एतं विष 
विकारमें यदि प्यास हो तो शीतल जलका अनुपान 
करना चाहिये । 

मेदे आदिसे बने गारिष्ठ पदार्थोके पीछे कोष्ण- 
जलका अनुपान करना चाहिये । 

शाक, मुदू आदि यूप खाकर मस्तु, तक्र या 
कांजीका अनुपान करना चाहिये । 

करा पुरुपरोको पुष्ट करनेक लिये सुरा और स्थूल 
पुरुपको कुरा करनेके लिये मधुयुक्त जलका अनुपान 
करना चाहिये । 

शोष रोगमें-मांसरसका अनुपान करना चाहिये । 
मांस खानेके अनन्तर मयका अनुपान करना 
चाहिये तथा मन्दाग्निवालेको भी मका अनुपान 
करना चाहिये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
व्याध्योषधाध्वभाष्यस्रीलंघनातपकरमभिः । 
क्षीणे वृद्धे च बाले च पप्रः पथ्यं यथाऽमृतम्‌ ० 

व्याधिसे या औषधसे अथवा मार्ग चलने, बोलने, 
स्रीसंग, लंघन, आधिक धूपसेवन आदि कमसे जो 
क्षीण हो गये हों उनको दूधका पीना अमृतके 


3 





समान गुण करता है। ऐसे ही वृद्ध और बालकोंके 
लिये मी दूध पीना अमृततके समान पथ्य हे ॥ ५० ॥ 
सामान्य अनुपान । 
विपरीतं यद्‌न्नस्य गुणैः स्यादविरोधि च । 
अनुपानं समासेन सबेदा तत्मरशस्यते ॥ ५१॥ 
जो जलादि द्रव आहारके गुणोंसे विपरांत तथा 
अविरोधी हो तह अनुपान संक्षेपसे सवेदा प्रशस- 
नीय होता है ॥ ९१ ॥ 
अनुपानके गुण । 
अनुपानं करोत्यूजी तसतं व्यासं हृढांगताम्‌ । 
अन्नसंघातरीथिल्यविङ्कित्तिजरणानि च ॥९२॥ 
अनुपान-मन्का प्रसन्नता, तृप्ति, भुक्त आहारको 
व्याति, अंगोंकी दृद्ता,अन्नके कठोर संघातकी रिथि- 
लता, विक्लेदन और अन्नकी परिणति इन गुर्णोको 
करता है ॥ ६२ ॥ 
शीतजलपानका निषेध । 
नोध्वेजज्ुगदश्वासकासोरःक्षतपीनसे । 
गीतभाष्यप्रसंग च स्वरभेदे च ताद्वितम्‌ ॥९३॥ 
ऊध्वजन्रुगत रोगोंमें, श्वासमें, कासमें, उरःक्षतमें, 
प्रतिइ्यायमें, स्वरमेदमें, एवे गायन और भाषणके अन- 
न्तर जलपान नहीं करना चाहिये । यहांपर केवल 
शीतल जलका निपेध हे, थोड़ा सा उष्णोदक या 
गरम दूधका निपेध नहीं है । अर्णदत्त लिखते हे कि 
ऊष्वेजत्रु आदिमें अनुपान करनेसे बह अनुपान! 
आमाराय, छाती और कण्ठमें स्थित आहारजनित 
हसे मिश्रित होकर अभिष्यन्द, अग्निमान्य और छर्दि 
आदि विकारोंको करता है।यह केवळ शीतल 
जलके विपयमें हे, क्योंकि इससे तीन कोक पहिले 
ही भापणके अनन्तर गरम दूध पीना अमृतके समान 
कह आये हैं ॥ ५३॥ 
अनुपानका निषेध । 


प्रक्किनरदेहमेहाक्षिगलरोगब्रणाठुराः । 
पानं त्यजेयुः- 


(९८) 


अध्चन्नहृद्य । 


[ सूत्र- 





जिन मनुष्योंकी देह क्ठेदित हो तो अनुपान 
नहीं करना चाहिये तथा प्रमेहरोगमें, अक्षिरोगमें, 
गलरोगमें और ब्रणरोगमें जलपान या अन्य द्रव॒का 
'पान करना ही नहीं चाहिये ॥-- 


भोजनोत्तर ताप आदिका निषध। 


-सर्वेश्व भाष्याध्वशयन त्यजेत्‌ ॥ 
पीत्वा भुक्त्वा55तपं वाहे यानं प्लवनवाहनम्‌९४ 


भोजनके अनन्तर या जलादि पीकर धूपमें बैठना, 
आग्नि सेकना, कूदना, भागना, घोड़े आदिका सवारी 
करना, बहुत बोलना, रास्ता चलना और निद्रा 
लेना, इन सबका सथा निपध हे । यह सब अन्न- 
पानफे अनन्तर तुरन्त ह्वी नहीं करने चाहिये, किन्तु 
मोजन करनेके अनन्तर घीरे धीरे सौ पांवतक टहलकर 
बाइ करवटसे लेटना चाहिये ॥ ९५४ ॥ 


भोजनका काल । 
प्रसृष्टे विण्मूत्र हृदि साविमल दाष स्वपथगे। 
विशुद्धे चोद्रारे क्षदुपगमने वातेऽनुसरति । 
तथाऽग्नाबुद्रिक्ते विझादकरणे दहे च स॒लघो 
्रयुजीताह्दारं विधिनियमितः कालः स हि मतः 


जब मलमूत्र यथाथरूपसे त्यक्त हो गये हों, हृदय 
झुद्ध प्रतीत होता हो, वातादि दोप अपनी झुद्रगतिसे 
अपने अपने मागमें गमन करते हों, उद्वार शुद्ध 
आती हो, क्षुधा यथार्थ प्रतीत होती हो, वायुका 
यथाथ अनुसरण होता हो, अग्नि चेतन्य हो, इन्द्रिये 
निमल हों और देहमें हलकापन हो तो ऐसे समय पूवे 
कही हुरे विधिके अनुसार भोजन करना चाहिये, 
यथा्थमें मही भोजनका ठीक समय हे ॥ ६५ ॥ 


शति भीवाग्मराचाग्यप्रणीतायामष्टाङ्गहृ दयसांदि= 
तायां, वैद्यरतपण्डितश्रीरामप्रसादात्मज-विद्या- 
ढड्डारवैय-शिवशमाविराचित-रिवदीपि= 
वाए्यव्यास्यासहितायां सूत्रस्थाने- 
ऽडमोऽः्यायः ॥ ८ ॥ 








नवमोऽध्या यः । 
पा ([.) सिड00०००० ०० 
अथातोद्रव्यादिविज्ञानीयमध्यायंव्याख्यास्यामः 
अब हम द्रव्य, रस, गुण, बीर्य विपाक और 
प्रभावके विज्ञानत्राले अध्यायकी व्याख्या करते है ॥ 
दव्यकी प्रधानता । 
व्यमेव रसादीनां श्रे्ं ते हि तदाश्रयाः । 
पंचभ्नतात्मकं तत्तु- 
द्रव्य, रस, गुण,वीये, विपाक और प्रभावमं द्रव्य 
ही प्रधान है, क्योंकि सम्प्रूण रसादिक द्रव्यमें ही 
आश्रित रहेते है । द्रव्यके विना रसादिकोंका कोडे 
अघिष्ठान नहीं है और आरम्म सामथ्येसे जैसे- हरी- 
तकी ठे आओ' “झुण्डी पाचक, ग्राही और मेदक है' 
“चिरायता ज्वरनाशक है? इत्यादि वाक्योंसे और रसादि- 
कोंका अधिष्ठान होनेसे द्रव्य ही प्रधान है ॥ 
वह्‌ द्रव्य पञ्चभूतात्मक होता है, क्योंकि सम्पूर्ण 
यावन्मात्र जगत्‌ है सव पञ्चभूतात्मक ही हे ॥-- 
दव्य पञ्चभूतात्मक । 
-क्ष्मामधिष्ठाय जायते ॥ १॥ 
वह द्रव्य पञ्चभूतात्मक होते हुए मी पृथ्वीके 
आश्रित होकर उत्पन्न होता हे ॥ १ ॥ 
अंबुयोन्याग्रेपपननभसां समवायतः । 
तन्निज्गतिविशेषश्च व्यपदेञास्तु भूयसा ॥ २ ॥ 
पृथ्वीके आश्रित होते हुए भी इसकी उत्पत्ति और 
परिणाममें जल कारण होता हे,इसिये यह द्रब्य अम्बु- 
योनि कहा जाता है । द्रब्यमें रस आदि जलके योगसे 
होते हे, रस और रसना जळके आधिक्यसे होते हैं, 
इसलिये द्रव्य प्रथ्वीके आश्रित होकर, जलसे संयुक्त 
हो अश्नि,पवन और आकाशके योगसे निष्पत्तिको 
प्रा्त होता है। इस कारण द्रब्यको पाञ्चभौतिक माना 
गया है । यद्यपि द्रव्य पाञ्चभौतिक है अर्थात्‌ सम्पूण 
द्रव्य पृथ्वी, जल, अभि, वायु और आकारा इन पांच 
महाभूतोंसे ही उत्पन्न होते हैं और सम्पूण द्र्लोमें ये 
पञ्चमहाभूत रहते हें, परन्तु जिस द्रव्यमें जिस महा_ 


स्थान ] 
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भूतका गुण अधिक होता है उसीके नामसे वह | गुण रसादिकोंमें कैसे होते हैं! वह गुरु आदि 


पुकारा जाता हे; जैसे-“यह पार्थिव द्रव्य है! “यह 
जलीय है ? इत्यादि, परन्तु होते सब पाञ्चमौतिक ही 
है ॥ २॥ 
द्रव्योमें अनेक रस। 

तस्मान्नैकरसं द्रव्यं भूतसंघातसंभवात । 
नैकदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यक्तों रसः स्मृतः ॥ 
अव्यक्ती$नुरसः किंचिदंते व्यक्तो$पि चेष्यते > 

क्योंकि सब द्रव्य पाश्चभौतिक ही होते हे, इस 
ठिथे सब्र द्रब्योमें मधुर लवणादि पञ्चमहाभूतोंके 
गुणोंसे अनेक प्रकारके रस होते हे । 

जिस प्रकार एक रसवाला द्रव्य नहीं होता, 
उसी प्रकार एक दोपसे किसी रोगकी उत्पत्ति भी 
नहीं होती । जैसे व्यक्तरस मधुर होनेसे किसी द्रब्यको 
मधुर कहा जाता है, परन्तु उसमें अव्यक्त रूपसे अन्य 
रस मी रहते है; किन्तु कोई तो अब्यक्त ( अप्रगट ) 
होनेसे प्रतीत नहीं होते और कोई अनुरस होनेसे 
प्रचान रसके अनन्तर सूक्ष्म रूपसे अपने अप्रधान 
रसका स्वाद दे जाते हे। तात्मय्ये यह है कि रस तो 
प्रत्येक द्रव्यमें अनेक होते हे परन्तु जो रस उसमें 
प्रधान और व्यक्त होता है उसीके नामसे वह मधुर 
या अम्ल आदि कहा जाता हे। ऐसे ही रोगमें जो 
दोप प्रधान होता है, उसीफे नामसे वह वातज या 
'पित्तज कहा जाता है, यथाथेमें एक दोषकी विकृतिके 
साथ ही अन्य दोप मी विकृत होते हे । इसी प्रकार 
एक रसके साथ अन्य रस मी सम्मिलित रहते हैं ॥३॥ 

द्रव्योमे पार्थिवादि गुण। 

गृषदियो गुणा द्रव्ये प्रथिव्यादो रसाश्रये । 
रसेषु व्यपादेइ्यंते साहचर्योपचारतः ॥ ४ ॥ 

आगे इसी अध्यायमें मधुर, अम्ल, लवण, कटू, 
तिक्त और कषाय इन पाञ्चभौतिक रसोंका वणन 
करेंगे। अब' कहते हैं किं मधुरादि रस तो पृथिवी 
आदिः पञ्चमहाभूतोंमे सम्मिलित हुंए व्यक्त वा अव्यक्त 
अथवा अनुरसके रुपमें रहते हैं, परन्तु गुरु आदि 


क 
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गुण द्रव्गाश्रित हैं अथवा स्साश्रित ! सो कहते हैं- 
वह गुरु आदि गुण रसके आश्रयभूत जो पार्थिव 
आदि द्रव्य हें उन द्रव्पोंके ही गुरु आदि गुण हैं, 
परन्तु साहचय्यके उपचारसे रसादिकोंमें कहे जाते 
हे । जैसे “गुड़ मधुररसप्रधान है' यह गुड़ माधुब्न 
पृथ्वीके और जलके आधिक्यसे हे, इसलिये इसमें 
पार्थिव गुरूत्व होना स्वाभाविक मधुर रसके साह- 
चय्येसे आगया, इसलिये पृथ्वीका गुरुत्व मधुर रस्में 
कहा जाता है। यथार्थ गुण वह पार्थिव ही होताहे ४। 
पृथ्वीकी प्रधानता । 

तत्र द्रव्यं गुरु स्थूलं स्थिरगंधगुणोल्वणम्‌ ॥ 
पार्थिवं गोरवस्थैयसघातोप चयावहम्‌ ॥ ५ ॥ 

उन पाञ्चभौतिक द्रव्पोंमें पृथ्वी प्रधान होनेसे पार्थिव 
कहा जाता है । पार्थिव द्रव्प-]ुरु, स्थूळ, त्थिर तथा 
गन्धप्रधान होता है। इसलिये मनुष्योके शारीरमें 
गौरव, स्थेय्ये, संघात और उपच्यको करता है॥५॥ 

जलीय दव्य । 

द्रवशीतगुरुस्निग्धमंदसांद्ररसोल्वणम्‌ । 
आप्यं स्नेहनविष्यंदक्केदप्रह्मदबंधकृत ॥ ६ ॥ 

आप्य द्रव्य--द्रव, शीत, स्निग्ध, गुरु, मन्द, 
सान्द्र और अधिक रसवाला होता है । इस कारण 
जलीय द्रव्य--स्नेहन, विष्यन्दन, क्लेदन, प्रह्मदन 
और सब वस्तुओंकी मिलाकर इकट्ठा कर देना आदि 
काये करता है ॥ ६ ॥ 

आग्नेय दव्य । 

रूक्षतीकषणोष्णविरादसूक्मरूपगुणोल्वणम्‌ । 
आभ्नेयं दाहभावर्णप्रकादपचनात्मकंमँ ॥ ७ ॥ 

आग्नेय द्रव्ये--रूक्ष, तीक्ष्ण, उष्ण, विशद, 
सूक्ष्म और रूंपगुणप्रधान होंता है ।॥ इंस कारण आगय 
द्रव्य-दाह, कान्ति, वणका प्रकारा और पांच आदि 
गुण'करता है ॥ ७॥ 





१ बंध; परस्परवोजनम्‌ | 
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बायब्य दव्य । | इति द्रव्यं रसान्भेदैरुत्तरत्रोपदेक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
वायव्यं रूक्षविशदं लघुस्पदीगुणोल्वणम्‌ । इस प्रकार द्रव्यका वणेन कर चुके हें । रसोंको 
रौक्ष्यलाघवतैश्यविचारग्लानिकारकम्‌ ॥ ८ ॥ | त्रेसठ ( ६३) मेदोसे अगरे ( दरावें ) अध्यायमें 
वायव्य द्रव्य--रूक्ष, विशद, लघु और स्पर्श- | कटेंगे॥ १२॥ 
गुणप्रधान होता है। इस कारण शरीरें रूक्षता, दव्योके अष्टविध वीर्य । 
हलकापन, विशता, चाळन और ग्लानिको करता है ८ | वीर्य पुनवेद॑त्येके गुरुलिग्धहिम मृदू । 
आकाशीय द्रव्य । लघु रूक्षोष्णतीषणं च तदेवं मतमष्टया ॥१३॥ 
नाभसं सूक्ष्मविशदलघरुशब्दगुणोल्बणम ॥९॥ | अब्र वीर्यको कहते हे-द्रव्योंका वीप कोई आठ 
सीषिर्यलाघवकरं- प्रकारका मानते है, जैसे-१ गुरु ( भारी ), 
आकाशीय द्रव्य--सूक्ष्म,त्रिराद, लघु और इाब्द- | २ चिकना, ३ शीतल, ४ मृदु, ५ लघु, रै रूखा, 
गुणप्रधान होता है । इस कारण सुपिरता और लघुता | ७ उष्ण और ८ तीक्ष्ण ॥ १३॥ 





आदि करता है ॥ ९ ॥- चरकस्त्वाह वीर्य तथेन या क्रियते क्रिया । 
द्रव्यमात्रको औषधत्व। नावीये कुरुते किंचित्सवों वीयेकृता हि सा१४ 
-जगत्येवमनोपधम्‌ । चरकने कहा है कि जिसके द्वारा द्रव्य क्रिया करता 


न किंचिद्विद्यते द्रव्यं वजञान्नानाथयोगयोः१०॥ | हे उसको वीर्य कहते है। वीर्य रहित द्रव्य कुछ भी नहीं 
संसारमें जो कुछ भी द्रव्य है वह सब युक्तिं और | कर सकता । जो क्रिया द्रव्य द्वारा होती है वह सन्र द्रव्यके 

प्रयोजनके अधीन होकर औपधरूप हीं है । जालमे | वी द्वारा ही होती है ॥ १४॥ 

सिकता, पांसु आदि कोरे मी वस्तु रसी नहीं हे जो | गुर्वीदिष्वेव वीर्याख्या तेनान्वर्थेति वर्ण्येत । 

किसी न किसी युक्ति प्रयोग द्वारा चिकित्सामें औपध- समग्रगुणसारपु शक्तयुत्कर्पोविवर्तिषु । 


रूपसे काम न देती हो | १० ॥ व्यवहाराय मुर्यस्ाद्वहृग्रप्रहणादापे ॥ १५ ॥ 
ऊध्वेगामी स्वभाववाले दव्य । अतश्च विपरीतत्वात्संभवत्यपि नेव सा । 


द्र्यमूध्वेगमं तत्र प्रायोऽग्रिपवनोत्कटम्‌ । विवक्ष्यते रसाद्येषु वीये शुवीदयो ह्यतः ॥ १६॥ 
जो द्रव्य अग्नि और वायुके गुणोंमें प्रधान होंगे उपरोक्त गुरु, स्निग्ध आदि आठ प्रकारके ही 
अथात्‌ जिनमें अम्नि और वायु यह दो महाभूत अधिक | ट्रन्योके वी होते है। इन आटोंमें ही वीर्य शाब्द 
है वे द्रव्य ऊध्वेगामी स्वमाबवाळे होनेसे वामक अर्थात्‌ | अन्वर्थ होनेसे चारितार्थ है, क्योंकि गुरु आदि गुणोंकी 
प्रायः छादि लानेवाळे होते है। जैसे-“मेनफळ पाथ- | हो वीय सज्ञा है, रस, विपाक, प्रभावको वीथे संज्ञा नहीं हे 
भौतिक होते इए भी अग्नि, पवन प्रधान होनेसे वमन | मन्द, सान्द्र आदि रसके गुणोंमें चिरस्थायी और विरोष 
खता है ” ॥- शाक्तिवाले होनेसे भी गुरु, ख्लिग्ध आदि आठ प्रकारके 
अधोगामी स्वभाववाले दव्य । वीर्य ही प्रधान है। व्यवहारके लिये भी गुरु आदिकोंमें' 
अघोगामि च भूयिष्ठं भूमितोयगुणाधिकम्‌ ११ | मुख्यता है तथा गुरु आदिके ग्रहणते ही बहुतसे 
जो द्रव्य भूमि और जलके अधिक गुणों- | द्रव्य रसादिकोका ग्रहण हो जाता है । एवं आयुर्वेद 
वाला होता है वह रेचक अर्थात्‌ दस्त लानेवाला होता | शाज्रमें गुर आदि आठ गुणोंका ही प्रथम ग्रहण हे, 
है । जैसे-“'निशोथ भूमि और जल प्रधान होनेसे | अर्थात्‌ पांच महाभूतोंके गुणनिरूपणमें या वातादि 
रेचक हे” ॥ १ १ ॥ दोष निरूपणमें भी गुरु, ख्निग्धादि गुर्णोको प्रधान. 


-स्थान ] 
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पसे माना हे, इस कारण जो गुरु आदि आठ गुण | 


कहे हैं उनमें ही वीय संज्ञा चरितार्थ है ॥ 

वी स्थायी गुण होनेसे और रसादि अस्थायी 
होनेसे रस, विपाक और प्रभावको वीय नहीं कहा 
सकता, अर्थात्‌ द्रव्यमें जो रस होते हे वे परिपाकके 
साथ बदल जाते है, परन्तु गुर आदि वीयेसंक्षक गुण 
पश्विर्तित नहीं होते, इस कारण गुरु आदि आठ 
गुणोंकी ही वीरे संज्ञा है ॥ १५॥ १६ ॥ 

द्विविध वीर्यं । 

उष्ण शीतं द्विषेवाऽन्ये वीयेमाचक्षतेऽपि च १७ 

अन्य ऋपि उष्ण और :शीत गुणोंके उत्कपसे वीये 
उष्ण और रीत इन दो भदोंसे केवल दो प्रकारका 
मानते है ॥ १७॥ 

दिविधवीर्यमे युक्ति । 

नानात्मकमापे द्रव्यमम्नीषोमो महाबलो । 
व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिक्रामात जातुचेत्‌ १८ 

जेसे सम्पूर्ण जगत्‌ व्यक्त और अव्यक्त इन दो 
भावोंसे बाहर नहीं है बैसे ही नानात्मक द्रव्य भी अम्नि 
और मोमके गुणोत्कर्पसे बाहर नहीं हे, अर्थात्‌ जैसे 
नानात्मक स्थावर जंगम जगत्‌ अव्यक्त और व्यक्तके 
अन्दर सब आजाता हे; व्यक्ताऽत्यक्तसे परे कुछ नहीं हे, 
इसी प्रकार नानात्मक द्रत्य भी अग्नि और सोमके 
गुणोंके उत्कपेसे सब्र अग्नि सोमात्मक ही है । इस 
कारण कोई द्रव्य उष्णबीयै और कोई रशीतवीय 
होनेसे वीर्य दो प्रकारके ही मानने चाहिये । इसी कारण 
मत्स्प और दूध एक साथ खानेसे विरुद्र होजाते है, 
क्योंकि मत्स्य और दूध दोनों रस और विपाकमें 
मधुर होते हुए भी मत्स्य उष्णवीये और दूध झीत- 
वीये होनेसे तरिरद्र होजाते हैं । इसलिये वीये उष्ण 
और शीत दो प्रकारका ही मानना चाहिये ॥ १ ८ ॥ 

द्विविध वीर्योके गुण । 

तत्रोष्णं अ्रमतृड्ग्लानिस्वेददाहाशुपाकिताः । 
शमं च वातकफयोः करोति जिरं पुनः ॥ 
हादनं जीवनं स्तंभं प्रसादं रक्तपित्तयोः। १९॥ 


इनमें उष्ण वीये--अम, प्यास, ग्लानि,स्वेद, दाह, 
शीघ्र-पाकिता और वातकफको रामन करता है. । 

और शीतवीये-आहादन, जीवन, स्तम्मन, प्रसा- 
दन तथा रक्तपित्तको रामन करता हे ॥ १९ ॥ 

विपाकका वणन। 

जाठरेणाऽग्निना योगाद्यदुदात रसांतरम्‌ । 
रसानां परिणामांते स विपाक इति स्मृतः २० 

अब वीयके अनन्तर विपाकको कहते हे :--जो 
आहारके रसोंका जठराम्निके संयोगसे पर्वितन होकर 
रसान्तर बनता है उसको विपाक कहते हे ॥ २०॥ 
स्वादुः पटुश्च मधुरमम्लोऽम्लं पच्यते रसः । 
तिक्तोषणकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः२१ 

चह विपाक-१ मधुर, २ अम्ल और ३ कटु इन 
मेदोंसे तीन प्रकारका होता है । उनमें मधुर और लवण 
रसका विपाक मधुर ( मीठा ) होता है । अम्लरसका 
अम्ल ( सट्टा ) होता हे और तिक्त, कटु और कषाय 
रसका कटु विपाक होता हे | २१ ॥ 


_ विपाकसे दोषोंकी उत्पात्त । 
रसेरसो तुल्यफलस्तत्र द्रव्य शुभाशुभम्‌ । 
किंचिद्रसेन कुरुते कमे पाकेन वा$परम्‌ ॥ 
गुणांतरेण वीर्येण प्रभावेणेव किंचन ॥ २२ ॥ 
विपाक- रसोंके समान ही फल करनेवाला होता 
हे । जैसे मधुररसवाले विपाकसे कफकी उत्पत्ति, 
अम्ल विपाकसे पित्त और कटु विपाकसे वातकी बृद्धि 
होती है । इस प्रकार द्रव्य कोई कर्म रससे, कोइ 
विपाकसे शुभाशुभ फर करता हे । रस और निपःकसे 
गुणान्तर होनेपर जो झुभाझुभ फल होता है । वह 
कोई द्र॒व्यके वीयेसे और कहीं प्रमावसे होता है॥ २ २॥ 


रसादिकोंसे काये । 
यद्यद्रव्ये रसादीनां बलवत्त्वन वतेत : 
अभिभयेतरांस्तत्तत्कारणत्वं प्रपयते ॥ २३ ॥ 
्रव्यमें रस, वीये, विपाक और प्रभातके मध्यमे 
रस अथवा वीये अथवा विपाक या प्रभाव जो अधिक 


(१०२) 


अष्टाङ्गदय । 


[ सूत्र- 





बलवाला होता हे वह अन्य गु्णोको जीतकर अपने 
फलको करदेता है। इसी कारणसे द्रव्य कहीं रससे,कहीं 
विपाकसे, कहीं वीयेसे और कहीं प्रमावसे कमे करता 
हे । इसमे जिसका अंश अधिक और बलवान्‌ होता 
है उसीसे द्रव्य कमे करता हे ॥ २३ ॥ 
विरुद्धगुणसँयोगे भूयसाऽल्पं हि जीयते ॥२४॥ 

जहां पर दो विरुद्ध गुणोंका सयोग हो वहां विशेष 
गुण अस्पगुणको जीतकर अपना कमै करता हे। 
विरुद्र गुणोंका संयोग दोका हो या अनेकोंका हो, 
परन्तु जो गुण बलवान्‌ होगा वह विपरीतगुणको 
जीतकर कर्म करता है। विरुद्ध दो प्रकारसे होता हेै। 
कोई स्वरूपसे, कोई कार्यसे। जैसे गुरसे लघु 
और शीतसे उष्ण स्वरूपसे विरोध्री, होते हे। कोई 
कार्यसे विरुद्ध होते हे--जैसे वायुको जीतनेके लिये 
उष्ण स्निग्ध द्रव्यका उपयोग वारना चाहिय । यहां पर 
रूक्ष शीत गुणवाले वायुसे उष्ण स्निग्ध द्रव्यक उप- 
योग द्वार जो कमं किया जाता हे वह कायरूपमें 
विरुद्ध होता है। इन दोनों प्रकारके विरुद्ध गुणोंमें बल- 
वान्‌ गुण अल्पयुणको जीत लेता हे ॥ २४ ॥ 


रस: वीर्य, विपाक और प्रभावके कमं। 


रसं विपाकस्तो वीर्ये प्रभावस्तान्व्यपोहति । 
बलसाम्ये रसादीनामिति नेसगिंकं बलम्‌ २५॥ 
रसादिसाम्ये यत्कर्म विरिष्टं तत््रभावजम्‌ । 
देती रसाद्येस्तुल्याऽपि चित्रकस्य विरेचनी । 
मधुकस्य च मृद्वीका घृतं क्षीरस्य दीपनम्‌ २६ 


जहां पर रस, विपाक, वीये और प्रभावमें साम्या- 
वस्था हो वहांपर अपने स्वाभाविक बलसे रसादिकोंके 
क्रमसे साम्यवळ होते हुए भी रसको विपाक, रस और 
विपाकको वीय और रस विपाक वीयैको प्रभाव जीत 
ठेता है । जैसे शहदके मधुर रसको उसका कटु विपाक 
जीत लेता है। इसी कारण राहद मधुर रसवाला होने- 
पर भी वायुको नहीं जीत सकता, किन्तु कट्टु विपाका 
शोनेके कारण वातकारक होजाता है। तथा महिष- 


मांसरस और विपाकमें मधुर होनेपर मी उष्णवीर्य 
होनेसे पित्तको वूपित करता है। यह रस विषाकमें 
मधुर होनेसे पित्तशामक होना चाहिये था, परन्तु 
विपाकमें उष्ण होनेसे पित्तको दूषित करता है। 
यह वीयैका गुण है । कोई द्रब्य रस, वीथ, विपाक इन 
तीनोकों जीतकर प्रभावजनित विचित्र कमको करता. 
हे, वह उसका प्रभावजनित कमे होता है । 


( दृष्टांत) एकसे दो द्रव्योंमें रसादिकोंकी साम्या- 
वस्था होते हुए भी जो एक द्रव्य विशिष्ट कमे करता 
हे चह प्रभावजनित होता हे । जैसे-दन्ती और 
चित्रक रस, वीये, विपाकमें साम्य होते हुए भी दन्ती 
रेचन करनेवाली होती है और चित्रक रेचन नहीं 
कर सकता । इसी प्रकार मधुक और मुनक्का रसादि- 
कोंमें तुल्य होते हुए भी मुनक्का रेचक है और मुलहठी 
मुनक्ाके समान गुण नहीं करती । एवं घृत और 
वूध दोनों रसादिकोंमें साम्य होते हुए भी घृत अझ्नि- 
दीपन करता है, वूध नहीं करता । यह सब 
प्रभावसे ही कमेंमें विरोपता होती हे॥ २५॥२६॥. 


द्रव्यॉके गुणोमें विशेषता । 


इति सामान्यतः कमे द्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ । 
विचित्प्रत्ययारब्धद्रव्यभेदेन भिद्यते ॥ २७ ॥ 


यह द्रव्यादिकोंके सामान्य कमें कथन कर दिये 
गये, जो द्रव्य रस, वीर्य, विपाक और प्रमावसे करते 
हें । अब विरेष्रगुण का कथन करते हे:नद्रव्य, 
रसादि समान प्रत्ययारन्ध होनेसे समान कमेकों 
करते हैं । वह कम उनके रसादनुगुण होनेसे सामान्य 
कमै होते हैं । जैसे-वूध शर्करा आदि समान प्रत्यया- 
रब्ध होनेसे समानगुणको करत है । परन्तु कुछ 
द्रव्य उत्पत्ति क्रमते ही पाञ्चमौतिक विचित्र प्रत्यया- 
रन्ध होनेसे अथात्‌ पाञ्चभौतिकं संघातके समय पर- 
स्पर विलक्षण कारण होनेसे रसादिकोंमें सामान्य होतै 
हुए भी विचित्र कमको करते हैं ॥ २७ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषांटीकास० अ० १०. 


( १०३ ) 


= 


उदाहरण । 

स्वादुर्गुरुश्च गोधूमो वातजिद्वातंकृचवः । 
उष्णा मत्स्याः पयः शीतं कटुः सिंहो न शूकरः 

जैसे-रसादिकोंमें और गु्णोमें गेहूं रसमें स्वादु 
और गुणमें गुरुववान्‌ होते हुए भी वातनाशक और 
यव वातकारक होते हे । यह भेद इनमें पाञ्च- 
भौतिक संघातकी विचित्रतासे होता हे । 
यहोपर गेहूँ स्वादुरस और गुरु गुणयुक्त होते हुए 
समान भौतिकारम्म होनेसे वातनाशक होता है और 
यव मधुररस और गुर्‌ गुणयुक्त होते इए भी विचित्र 
भौतिक संघातारम्मसे वातकारक होता है। इसी प्रकार 
मत्स्य और दूध रसादिमें साम्य होते इए मी मत्स्य 
उष्णवीयै और दूध शीतवीये होता है । तथा सिह 
और शूकर भी रस और गुणमें मधुर, गुरु होते हुए 
सिंह विपाकमें कटु और शूकर विपाकमें मधुर होता हे। 
यह प्रभाव विपाक और वीये उत्त्तिक्रममें पाञ्च- 
भौतिक संघातके विचित्र होनेसे भेदको प्राप्त 
हो जाता है॥ २८॥ 

दाति श्रीवाग्भटाचार्येप्रणीतायामष्टाङ्गहदयसंहितायाँ, 
बै्ररत्नपण्डितश्रीरामप्रकादात्मज-तिद्यालङ्ग'र= 
वैद्यशिवशर्माविराचित-शिवदीपिका- 
इ्यब्याख्यासहितायां सूत्रस्थाने 
नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


दृशमोऽध्यायः। 


DCO SSO — 


अथाऽतो रसभेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

अब हम रसके मेदवाले अध्यायकी व्याख्या करते 
है: -रसनेन्द्रिय (जीम) का विभ्रय रस हे, रसका 
प्रधान कारण जळ हे, वह रस जलीय होते हुए मी अन्य 
पृथ्वी, अग्नि, वायु और आकाराके संसगेसे अनेक 
रसोंवाला होजाता है। उन रसोंके प्रकटरस और अनु- 
रसादि बढुत से मेद होते हुए मी प्रधान आस्वादवाळे 
छः रस होते हैं ॥ 


छ; रसॉकी उत्पत्ति 
क्ष्मांभो5प्रिक्ष्मांबबुतेज:ःखवाय्वग्यनिलगो$निले: 
द्योल्वणैः क्रमाद्रतैर्मधुरादिरसोद्भवः ॥ १॥ 

जैसे-( १ ) प्थ्ी और जलकी अधिकतासे मधुर 
रस, (२) पृथ्वी और अझ्निकी अघिकतासे अम्ल रस, 
( ३) जल और अश्निकी अधिकतासे लवण रस, ( ४) 
आकारा ओर वायुकी अधिकतास तिक्त रस, (५) अग्नि 
और वायुकी अधिकतासे कटुरस और (६) पृथ्वी 
तथा वायुकी अधिकतासे कपाय रसकी उत्पत्ति होती 
हे । इस प्रकार इन प्रधान छे रसोंको उत्पत्ति पृथ्वी आदि 
दो दो महाभूतोंसे होती है । इन पाञ्चभौतिक छे 
रसोंमें प्रथ्वी आदि महाभूतोंके न्यूनाधिक संयोगसे 
अनेक प्रकारके अस्य रस और अनुरस होजाते हैं। १॥ 

मधुर रसके गुण । 

तेषां विद्याद्रसं स्वादूं यो वक्रमनुलिपति । 
आस्वाद्यमानो देहस्य हादनोऽक्षप्रसादनः ॥२॥ 
प्रियः पिपीलिकार्दानाम्‌- 

अत्र उन मघुरादि रसोंके लक्षण कहते हें:-उन छे 
रसोंमें ( १ ) मधुर रस-सुस्वादु (मीठा ), मुखमें 
लिपटनेवाला, खाकर स्वाद लेनेसे देहमें प्रसन्नता 
उत्पन्न करने वाला और चक्षुआदि सम्पूण इन्द्रियोंको 
प्रसन्न करनेवाला होता हे। तथा चींटी आदि 
जन्तुओँको अत्यन्त प्रिय होता है ॥ २ ॥- 

अम्ल रसके गुण। 

-अम्लः क्षालयते मुखम्‌ । 

हर्षणो रोमदैतानामक्षिश्ुवनिकोचनः ॥ ३ ।' 

(२) अम्लरस-मुखमें स्वाद लेनेसे मुखमें ्राव पैदा 
कर देता हैं, तथा रोमहप और दन्तहपको करता हे, एव 
नेत्र और अ्रकुटियोंको संकुचित कर देता हे ॥ ३ ॥।' 

लवण रसके गुण । 

लवणः स्यंद्यत्यास्यं कपोलगलदाहकृत्‌। 

( ३) लवण रस-मुखको स्मन्दित करता है तथा 
कपोलों और गलोंमें दाह करता है। (एवं रोचन 
होता है ) ॥- 


(१०४) अष्टाङ्गहदय । [ सूज़- 





द 


तिक्त रसके गुण । 
तिक्तो विझादयत्यास्यं रसनं प्रतिहते च ॥ ४॥ 
( ४) तिक्त रस-मुखको विशद ( पिच्छलता- 
रहित ) करता है और रसनेन्द्रिय ( जीभ) को हनन 
करता है अर्थात्‌ अन्य रसग्रहण शक्तिको विगा- 
ड़ता हे । ४ ॥ 
कटु रसके गुण । 
उद्वेजयति जिह्ाम्रं कुर्वेश्चिमिचिमां कटुः । 
स्रावयत्याक्षिनासास्यं कपाठो दहतीव च ॥९॥ 
( ९) कटुरस-जिह्वाके अम्रभागको उद्वेगयुक्त 
करता है तथा चरचराहट उत्पन्न करता है, एवं नेत्रोसे, 
नासिकासे और मुखसे स्राव उन्न करता है और 
कपोलोंमें दाह सा उत्पन्न कर देता हे ॥ ९ ॥ 
कषायरसके गुण । 
कषायो जडयेजिहां कंठस्रोतोविबंधकृत्‌ । 
रसानामिति रूपाणि कर्माणि 
( ९ ) कपाय रस-जिह्वामें जड़ता तथा कण्ठ 
और खोतोंका विबन्ध करनेवाला होता है ॥- 
इस प्रकार मधुरादि छ रसोंके लक्षण कहे हे, अब 
उनके कमे कहते है ।- 
मधुर रसके कमे । 
मधुरो रसः ॥ ६॥ 
आजन्मसात्म्यात्कुरुते धातूनां प्रचलं बलम्‌ । 
बालवृद्धक्षतक्षीणवणेकेशद्रियो जसाम्‌ ॥ ७॥ 
अझ्ास्तो बृंहणः कंठयः स्तन्यसंधानकृद्‌गुरुः । 
आयुष्यो जीवनः ल्तिग्धः पित्तानिलाविषापहः८॥ 
ङुरुतेऽत्युपयोगेन समेदःकफजान्‌ गदान्‌ । 
स्थोल्याग्निसादसन्यासमेहगंडाबुदादिकान्‌॥९॥ 
मधुर रस-जन्मकालसे ही सात्म्य होनेसे धातुओंके 
बलको प्रबल करता है तथा बाल, दृद्र, क्षत और 
क्षीणोंके लिये हितकारां हे तथा वर्णक्ारक, केरावर्धक, 
इन्द्रियोको बल देनेवाला, ओजवर्धक, शरीरको पुष्ट 
करनेवाला, कण्ठको हितकारी, स्तनोंमें दूध बढ़ाने- 





वाला, टूटे हुएको जोड़नेवाला, मारी, आयुवधक, 
जीवनप्रद, ख्लिग्ध, वातपित्तनाशक और विष- 
विकारनाशक होता है। इस मधुर रसका अत्यंत 
उपयोग करनेसे मेद और कफके रोग उत्पन होते 
हे तथा स्थूलता, मन्दाम्ि, संन्योसरोग , प्रमेह, गण्ड- 
माला और अबुंद आदि रोग होते हे ॥ १-९ ॥ 
अम्लरसके कर्म । 

अम्लोऽग्निदीप्तिक्ृत्स्रिगधो हृद्यः पाचनरोचनः । 
उष्णवीयों हिमस्पः प्रीणनो भेदनो लघुः१० 
करोति कफपित्तात्ं मूढवातानुलोमनम्‌ । 
सोऽत्यभ्यस्तस्तनोः कु्याच्छेथिल्मं तिमिरं अमम्‌ 
कंडुपांडुत्ववीसपेशोफाविस्फोटतूड्ज्वरान्‌ ॥ १९ 


अम्लरस-अग्निको दीत्त करनेवाला, ख्लिग्ध, हृदयको 
प्रिय, पाचन, रुचिकारक, उष्णवीये, त्प्शमें शीतल, 
पुष्टिकारक, मेदनकती और हलका होता है। एवं कफ- 
वरथेक, रक्तपित्तधक और मूढ़वातको अनुलोमन 
करनेबाळा होता है। अम्लरस अयन्त अधिक सेवन 
करनेसे रारीरमें शिथिलता, तिमिररोग, श्रम, कण्डू, 
पाण्डुरोग, वीसपे, सूजन, विस्फोटक, प्यास और 
ज्वर आदि होते हे ॥ १० ॥ ११ ॥ 

लवणरसके कमे । 

लवणः स्तंभसंघातवंथविध्मापनोऽग्निकृत्‌ । 
स्रेहनः स्वेदनस्तीक्ष्णी रोचनइछेदभेदकत्‌ १२ 
सो$तियुक्तो$्वपवनं खलिति पालितं वलिम्‌ । 
तटकुष्ठविषवीसपोन्‌ जनयेत्सपयेद्धलम्‌ ॥१९३॥ 

लवणरस--जड़तानाशक, काठिन्यको दूर करने- 
वाल्म, सरोतोंके बन्धको खोलनेवाला और जटराम्रि- 
वर्धक होता है तथा सहन, स्वेदन, तीक्ष्ण, रुचिकारक, 
छेदी और भेदन करनेवाला होता है । लवणका 
अत्यन्त सेवन करना-वातरक्त, खालित्य (शिरके बाल 
उड़ जाना ), बालोंका सफेद होजाना, शरीरपर 
झुरियें पड़ना, प्यास, कुष्ठ, विषविकार और विसपो- 
दिरोगोंको उत्पन्न करता है तथा बलको क्षीण कर 
देता है ॥ १२॥ १३ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १०. 


( १०५ ) 








तिक्त रसके कमे । 


तिक्तः स्वयमरोचिष्णुररुचि कृमितृड़विषम्‌९४ 
कुष्ठमूच्छोज्वरोच््लेशदाहपित्तकफान्‌ जयेत्‌ । 
छेदमेदोवसामजशकृन्मू्जोपशोषणः ॥ १५ ॥ 
लघु्मेध्यो हिमो रुक्षः स्तन्यकंठविशोधनः । 
धातुक्षयाऽनिलव्याधीनतियोगात्कराति सः १६ 


तिक्तरस-अपनेपर अरुचिको करता है अथील्‌ 
तिक्त रसपर मनुष्योंको रुचि नहीं होती । परन्तु 
तिक्तरस अरुचि, कृमि, तृपा, विपविकार, कुष्ट, मूच्छौ, 
ज्वर, उत्क्लेश, दाह, पित्त और कफको जीतता है। तथा 
क्लेद, मेद, वसा, मञ्जा, मल और मूत्रको रोपण क ने- 
वाला होता है। एवं हलका, मेधावधेक, शीतर, रूक्ष, 
स्तनोके दूध और कण्टको ञुद्ध करनेवालः होता हे । 
तिक्त रस अत्यन्त सेबन करनेसे धातुक्षय भौर वात- 
व्याधियोंको उत्पन्न करता है ।॥ १४--१६॥ 


कटुरसके कमे । 


कटुरगैलामयोददेकुष्ठालसकशोफाजित्‌ । 
्रणावसाद्नः स्नेहमेदःक्ेदोपदोषणः ॥ १७॥ 
दीपनः पाचनो रुच्यः शोधनोऽन्नस्य शोषणः 
छिनत्ति बेधान्‌ स्रोतांसि विवृणोति कफापहः 
कुरुते सोऽतियोगेन तृष्णां शक्रबलक्षयम्‌ । 
मूच्छामाङुंचनं कम्पं कटिपृष्ठादिष व्यथाम्‌ १९ 


कटु रस-गळके रोगाको तथा उददे, कुष्ट, अल- 
सक और सूजनको जीतता है, ब्रणाको रोहण करता 
है एव चिकनाई, मेद और क्लेदको झोपण करने- 
वाला होता है तथा दीपन, पाचन, रुचिकारक, 
शोधनकतो, अन्नको पाचन “कर शोपण करने- 
बाला, मलादि बंधको छेदन करनेवाला, स्रोतोंको 
ग्रसादन करनेवाला और कफनाशक होता हे सो 
यह कटु रस अत्यन्त अधिक सेवन करनेसे तृपा 
बीयेक्षय, बलकी हानि, मूर्छा, शरीरका सुकड़ना 
कम्प, कमर ओर पीठमें व्यथा आदि उत्मन्न हो 
जाते हैं ॥ १७-१९ ॥ 


कषाय रसके कम । 

कषायः पित्तकफहा गुरुरस्रविशोधनः 
पीडनो रोपणः शीतः छ्वृदमेदोविशोषणः ॥२० 
आमसंस्तंभनो ग्राही रूक्षोऽतित्वक्म्रसादनः 
करोतिं शीलितः सोऽति विष्ट॑भाध्मानदृद॒जः । 
तट्काइर्यपोरुषश्रंशस्रोतोरोधमलमग्रहान।२१॥ 

कपायरस-पित्तकफनाशक, मारी, रक्तशोधक, 
पीडनकर्ता, रोपण, शीत, क्लेद और मेदको रोषण 
करनेवाला, आमको रोकनेवाला, ग्राही, रूक्ष और 
त्वचाको अत्यन्त प्रसादन करनेवाला होता हे। 
कपाय रसको अति अधिक सेवन करनेसे विष्टम्भ, 
आध्मान, हृद्रोग, तृपा, कृशता, पुस्वोपघात, 
स्रोतावरोध और मलकी रुकावट आदि उपद्रव दरोते 
हें॥ २०॥ २१ ॥ 

मधुरस्कन्ध । 

घ्ृतहेमगुडाक्षोडमोचचाचपरूपकम्‌ । 
अभीरुवीरापनसराजादनबलात्रयम्‌ ॥ २२ ॥ 
मेदे चतस्रः पाणन्यो जीवती जीवकर्षभो । 
मधूर्क मधुकं बिबी बिदारी श्रावणीयुगम्‌ २रे 
क्षीरशुक्ला तुगाक्षीरी क्षीरिण्यो काइमरी सहे । 
कषरक्षुगोक्चुरक्षद्रद्राक्षादिर्म रो गणः ॥ २४॥ 

अव मधुर स्कन्धका निर्देश करते हैं । घृत, सुवण, 
गुड, आक्षोड़ू, कदलीफल, नारिफेलफल, फालसा, 
शतावरी, काकोली, पनम (कटहल ), खिरनी, बला, 
अतिबला, नागबला, मेदा, महामेदा, रालिपणी, पृष्णि- 
पणी, मापपर्णी, मुद्वपणी, जीवन्ती, जीवक, ऋपभक, 
मह॒वा, मुलेठी, बिम्बाफल, विदारीकन्द, मुण्डी, 
महामुण्डी, क्षीरविदारी, वेशलोचन, क्षीरकाकोली, 
दूधी, कुम्भेरण, सहा, महासहा, दूध, इक्षु, गोखरू, मधु, 
द्राक्षा ओर बादाम, चिरोंजी, खजूर आदि यह सब 
मधुर गण कहा जाता हे ॥ २२-२४ ॥ 

अम्लस्कन्ध । 

अम्लोधात्रीफलाम्लीकामातुडंगाम्लवेतसम्‌ २९ 
दाडिमं रजतं तत्रं चुक्रं पालेवतं दाधे । 
आम्रमात्रातकं भव्यं कपित्थं करमर्दकम्‌ २६. 


( ९०६ ) 


अष्टाङ्गहद्य । 


[ सूत | 





अम्लस्कन्ध कहते हैं-आमले, इमली, विजौरा 
नींबू, अम्लवेत, दाडिम, चाँदी, तक्र, चूका, पाठे- 
वत, दघि, आम्रफल, अंबाडा, भव्यफल, कपित्थफल 
और करौंदा आदिको अम्लवर्ग कहते ह ॥२५॥२६॥ 


लदणस्कन्ध । 


वरं सोंवचेलं कृष्णं बिडे सामुद्रमोद्विदम । 
रोमकं पांसुजं शीसं क्षारश्च लवणो गणः २७ 

अब लवणस्कन्ध कहते हें-सेन्था नमक, सौव- 
चेल नमक, काला नमक, त्रिइनमक, सामुद्र नमक, 
औद्विद्‌ नमक, रोमक नमक, पांसुनमक, शीसानमक 
और यवक्षार आदि क्षार इन सत्रको लवणाण 
कहत हे ॥ २७ ॥ 

तिक्तस्कन्ध । 


तिक्तः पटोली आयंती वालकोशीरचंदनम । 
भूनिबनिबकटुकातगरागुरुवत्सकम्‌ ॥ २८ ॥ 
नक्तमालद्विरजनीमुस्तमूवाटरूषकम्‌। 
पाठापामार्गकांस्यायोगुइ चीधन्वयासकम २९॥ 
पंचमूलं महद्याध्यो विशालाऽतिविषा वचा ३० 


तिक्तस्कन्ध-पटोलपत्र, ज्ायमाण, मुर्गध्रबाला, 
खश, चन्दन, चिरायता, निब, कटुकी, तगर, आर, 
कुटज, लताकरज्ञ, हलदी, दारुहलदी, नागरमोथा, 
मूवी, अइसा, पाठा, अपामागे, कांसी, लोहा, 
गिलोय, जवासा, ब्रिल्वमूल, सोनापाठा, काइमरी, 
पाढल, अम्निमन्थ, कटेली, बड़ी कटेली, इन्द्रायण, 


अतीस और बच इन सबको तिक्तत्र 
कहते हे ॥ २८-३० ॥ 

कटुकस्कन्ध । 
कटुको हिंगुमरिचक्रामिजित्पैचकोलकम्‌ । 


कुठेराद्या हरितकाः पित्ते मूत्रमरुष्करम ३१॥ 

यटुकस्कन्ध कहते हैं-हींग, मारिच, वायविडङ्ग, 
पीपल, पीपलीमूल, च्य, चित्रक, सोंठ, तुलसी, 
' सुहांजना, सुरसातुलसी, वनतुलंसी, राई, भूस्तृण 


“me ३३७५4 424५4 43 ३७२१2 नन-नएए/7777 वा-या: 


फणिजक, अजेक, हरियल, सब प्रकारके पित्त, सब 
प्रकारके मूज्र और भलात्रे इन सबको कटुवगे 
कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
अब कषायस्कन्ध कहते हैं । 

वर्गः कषायः पथ्याक्षं शिरीषः खादेरो मधु । 
कदंबोदुंबरं मुक्ताग्रवालांजनगिरिकम्‌ । 
बालं कापेत्थं खजूर बिसपद्मोत्पलादि च ३२ 

हरीतकी, बहेड़ा, रिरीप, खैर, मधु, कदम्ब, 
उदुम्बर, मोती, मूंगा, सोतों$जन, गेरू, बालर्क- 
पित्थ, खजूर, भिसे और कमल आदिको जड़े तथा 
प्रियेणु, वट, रोध्ादि इन सत्रको कषाय वः 
कहते है॥ ३२ ॥ 

अब मधुरवर्गके गुण कहते हैं। 

मधुरं क्लेष्मलं प्रायो जीणोच्छालियवारृते । 
ुद्गाङ्गोधूमतः क्षोद्रासिताया जांगलामिषात्‌र ३ 

पुराने शाली चावल, पुराने यव, पुरानी मूंग, 
पुराना गेहूं, शाहद और मिश्री तथा जांगल जीवोंके 
मांस इन द्रव्योके सिवाय मधुरवरगके सम्पूण दन्य 
प्रायः कफकारक होते हें ॥ ३३ ॥ 
अम्ल और लवणवगके गुणोंका निरूपण । 


प्रायोऽम्लं पित्तजननं दाडिमामलकारृते । 
अपथ्यं लवणं म्रायश्चक्षुषोऽन्यत्र सेँधवात्‌ ३४॥ 
दाड़िमि और आमलेको छोड़कर अम्ल वगके 
सम्पूणे द्रव्य प्रायः पित्तकारक होते हैं । 
सैन्धव नमकको छोड़कर लवणवरगके सम्पूण द्रव्य 
प्रायः नेत्रोंको हानिकारक होते हें ।॥ ३४ ॥ 


तिक्त और कटुवर्गकें गुणोंका निरूपणं । 

तिक्तं कटु च भूयिष्ठमतृष्यं वातकोपनम्‌ । 
ऋतेऽमृतापटोलीभ्यां झुंटीकृष्णारसोनतः ३६॥ 
गिलोय, पटोल, ड, पीपल और छशुनंके 
सिवाय तिक्तवगके और कटुवगके सब दव्य 
शुक्रनारक और वात कोप कारक हीति 


है अर्थात्‌ _ गिष्थेय और पटोलके सिवाय संम्पूण 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १०. 
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तिक्त वर्गके द्रव्य तथा सोंठ, पीपल और लशझ्टुनके 
सिवाय सम्पूर्ण कटुवर्गके द्रव्य वीर्यनााक और वात- 
कोपकारक होते हैं ॥ ३५ ॥ 


कषाय वर्गकें गुणोंका कथन । 


कषायं मायदाः शीत स्तंभनं चाऽभयाम्ृते ३६ 
हरीतकीको छोड़कर कप्रायवगके सम्पूर्ण द्रव्य- 
प्रायः शीतल और स्तम्मन कारक होते दें ॥ ३६ ॥ 
कटु अम्लादि रसोंकी उत्तरोत्तर वीर्यम उष्ण- 
ता तथा शीतताका निरूपण । 
रसाः कट्वम्ललवणा वाीर्येणोष्णा यथोत्तरम्‌ । 
तिक्तः कषायो मधुरस्तद्वदेव च शीतलाः ३७॥ 
छः रसोमें कटु, अम्ल और लवण ये तीन रस 
ऋमसे उत्तरोत्तर वीमे उष्ण होते हें । इसी प्रकार 
तिक्त, क्राय और मधुर ये तीन रस क्रमसे उत्तरो- 
त्तर शीतवीये होते हें ॥ ३७॥ 
तिक्तादिफोकी रूक्षतादिका निरूपण । 
तिक्तः कटुः कषायश्च रूक्षा बद्धमलास्तथा । 
पटुम्लमधुराः स्निग्धाः सृष्टाविण्मूज्रमारुताः ३८॥ 
प्रायः तिक्त, कटु और कषाय ये तीन रस खक्ष 
और मलको बांधनेवाले होते हैं ॥ 
लवण, अम्ल और मधुर ये तीन रस प्रायः 
खिग्ध तथा मळ मूत्र और वायुको निकालनेवाले 
होते हैं ॥ ३८ ॥ 
लवणादि और अम्लादि रसोंका उत्तरोत्तर 
गुरुत्व लघत्व 
पटोः कषायस्तस्माच मधुरः परमं गुरुः । 
ल॑घुरम्ठः कटुस्तस्मात्तस्मादापे च तिक्तकः३९ 
लवणरसप्ते कपाय, कपायसे मधुर उत्तरोत्तर 
विशेष भारी होते हैं ॥ 
इसी प्रकार अम्लरससे कटु और कटुसे तिक्त 
कमसे उत्तरोत्तर विशेष हलके होते हे ॥ ३९ ॥ 
रसोकी सयोगकल्पनाका विभाग । 
संयोगाः सप्तपंचादात्कर्पना तु त्रिषष्टिधा । 
रसानां यौगिकत्वेन यथास्थूलं विभज्यते ४०॥ 


प्रधान छः रसोंका सत्तावन प्रकारसे संयोग कर- 
नेसे रसोंका त्रेसठ प्रकारकी कल्पना होती हे। यद्यपि 
सूक्ष्म सयोग विभाग क्रमसे रसोकी असंख्य कल्पना 
हो सकती है । परन्तु यहां शरीरोपयोगिताके लिये 
तथा स्थूल त्रेसठ प्रकारसे रसोंके विभागको कथन 
करते हं || ४० ॥ 

रससंयोगॉका व्याख्यान । 

एकेकहीनांस्तान्पंच पच यांति रसा द्विके । 
तरिके स्वादुदशाम्लः पट्‌ तरीन्पटुस्तिक्त एककम्‌। 
चतुष्केषु दृश स्वादुश्चतुरोऽम्लः पटुः सक्गत्‌ ४१ 
पंचकेष्वेकमेवाम्लो मधुरः पंच सेवते । 
द्रव्यमेकं षडास्वादमसंयुक्ताश्च षड़साः॥४२॥ 

रसोंका कऋरमसे एक २ हीन करते हुए दो २ 
मिळानेसे पन्द्रह प्रकार बनते है । जैसे ( १ ) मधुर 
अम्ल, (२) मधुर लवण, (३) मधुर तिक्त, 
( ४) मधुर कटु, ( ५ ) मधुर पाय । ( ६) अम्ळ 
लवण, (७) अम्ल तिक्त,( ८ ) अम्ल कटु,(९) अम्क 
कपाय । ( १०) लवण तिक्त, ( ११ ) लवण कठ, 
(१२) लवण कपाय । ( १३) तिक्त कटु, 
( १४ ) तिक्त कपाय, ( १५) कटु कप्राय । इस 
प्रकार दो २ रसोंफे मिलानेसे पन्द्रह प्रकारकी रसोंका 
कल्पना हुई ॥ 

अब तीनके योगॉसे दा प्रकारके योगोंको कथन 
करते हैं । जैसे ( १ ) मधुर अम्ल लवण, (२)मधुर 
अम्ल तिक्त, ( ३) मधुर अम्ल कटु, ( ४) मधुर 
अम्ल कषाय, ( ५ ) मधुर लवण तिक्त, ( ६) मधुर 
लवण कटु, ( ७ ) मधुर रवण कषाय, ( ८ ) मधुर 
तिक्त कटु, ( ९ ) मधुर तिक्त कप्राय, ( १० ) मधुर 
कटु कपाय । इस प्रकार तीन रसोके योगसे दश 
मेद हुए ॥ 

अब अम्ल रसके साथ दो २ अन्य रस मिलानेसे 
तीन और अम्लके स्थानमें तिक्त लगानेसे दो और 
तिक्त यागनेसे एक इस प्रकार जो छः मेद होते हैंसो 
कथन करते हैं। जैसे ( १) अम्ल लवण तिक्त, 
( २) अम्ल लवण कठ, ( ३ ) अम्ल लवण कषाय, 
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अष्टाङ्गह्द्य । 











€ ४ ) अम्झ तिक्त कटू, ( ५ ) अम्छ तिक्त कपाय, 
१६) अम्ल कटु कपाय । इस प्रकार छः विभाग हुए । 

लवणरसके योगसे तीन मेद होते ह। जैसे(१)लवण 
तिक्त कटू, ( २ ) लवण तिक्त कपाय और (३)लवण 
कटु कपाय। 

इसी प्रकार तिक्तके योगसे एक । जसे (१) कट 
तिक्त कपाय । इस प्रकार दो २ के योगसे पन्द्रह और 
तीन २ के योगसे बीस योग द्वुए। दोनोंको मिलानसे 
पैंतीस होते हें ॥ 


अव चार २ रसोंके योगसे मेदकब्पना करते हे । 
जैसे मधुर रसके साथ तीन २ और मिलानेसे दश भेद 
होते हे। जैसे (१) मधुर अम्ल लवण तिक्त,(२)मधुर 
अम्ल लवण कटु, ( ३ ) मधुर अम्ल लवण कपाय, 
( ४ ) मधुर अम्ल तिक्त कटू, ( ५ ) मधुर अम्ल 
'तिक्त कपाय, ( ६) मधुर अम्ल कटु कपाय । 
( ७ ) मधुर लवण तिक्त कटर, ( ८ ) मधुर लवण 
तिक्त कमाय, (९) मधुर लवण कटु कपाय । 
( १० )मधुर तिक्त कटर काय । इस प्रकार मधुरके 
साथ अम्ल रहते हुए छः, अम्लत्यागसे तीन और 
लचणत्यागसे एक, कुल मिलाकर देहा योग हुए ॥ 

मधुरको तागकर अम्लादि योगसे चार २ मिलायें 
तो चार योग होते हे । जेसे ( १) अम्ल लवण 
तिक्त कटु, (२) अम्ल लवण तिक्त कपाय,(३)अम्ळ 
लवण कटु काय । ( ४ ) अम्ळ तिक्त कटु कपाय । 
इस प्रकार चार मेद हुए । और लवणके 
योगसे चार रस मिङाय तो एक मेद होता है | जेसे 
(१) लवण तिक्त कटु कपाय। इस प्रकार चार २ रसों- 
के मिलानेसे पन्द्रह मेद हुए ॥ 

अब पांचके मिलानेसे जो छः भेद होते है सो कथन 
करते हे । 

अम्लके योगसे एक । जैसे ( १ ) अम्ल लवण तिक्त 
कटु कषाय | मधुरके योगसे पांच मेद होते हे । जैसै(१) 
मधुर लवण तिक्त कटु कपाय, (२) मधुर अम्ल तिक्त 
कटु कषाय, (३ ) मधुर अम्ल लवण कटु कपाय, (४) 


मधुर अम्ल लवण तिक्त कपाय, (१) मधुर अम्ल ल- 
वण तिक्त कटु। इस प्रकार पांच २ रसोंके संयोगसे छः 
भेद हुए | एवं मधुर अम्ल लवण कटु तिक्त कपाय इन 
छः रसोंके योगसे एक मेद हुआ । इस प्रकार मधु- 
रादि प्रथक्‌ २ छः । दो २ मिलानेसे पन्द्रह । तीन २ 
मिलानेसे वीस । चार २ मिलानेसे पन्द्रह । पांच २ 
मिलानेसे छ: ओर छः रसोंके संयोंगसे एक । एवं 
सबको जोड़ देनेसे रसके त्रेसह भेद होजाते हैं। उसी- 
को आगळे ,छोकमें कहा है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
रसभेदोका संक्षपसे कथन। 
पट्पंचकाः षटू च पृथग्रसाः स्यु- 
श्वतुद्विको पंचदञ्ञप्रकारो । 
भेदाख्रिका विशातिरेकमेवं 
द्रव्यं षडास्वाद्‌मिति त्रिषाष्टिः ॥ ४३ ॥ 
पांचके योगसे छः मेद अलग २९ एक २ रस 
होनेसे छ; भेद चार २ मिलानेसे पन्द्रह भेद । दो २ 
मिलानेसे पन्द्रह मेद । तीन २ मिलानेसे बीस 
मेद और छः रसोंका एकत्र करनेसे एक भेद । सबको 
मिलानेसे कुल त्रेसठ मेद होत हे ॥ ४३ ॥ 
रसादिकोंका उपयोग | 
ते रसानुरसतो रसभेदा-- 
-स्तारम्यपरिकल्पनया च । 
संभवंति गणनां समतीता- 
-दोषभेवजवशादुपयोज्याः ॥४४।॥ 
व रस यद्यपि रस अनुरसका सूक्ष्म कसनासे असंख्स 
भदोंको प्राप्त हो सकते हैं । परन्तु यहांपर दोप भेदसे 
और ओपधिकल्पना मेदसे जिन द्रव्योंका जहांपर 
उचित उपयोग हो बहांपर उस प्रकार उपयोग 
करना चाहिये । क्योंकि सब प्रकारके रसभेद दोषा- 
नुसार तथा ओपधिकसपनानुसार हितकारक प्रकारसे 
प्रयोग करने चाहिये ॥ ४४ ॥ 
इति श्रीवाग्भराचार्यप्रणीताष्टाङ्गृदयसंहितायां, वैद्य- 
रत्नपण्डितश्रीरामप्रसादात्मज-विद्यालक्कारवैदयश्चिव- 
शमविराचित-शिवदीपिकाख्यग्याख्यासाशितायां 
सूत्रस्थाने दशमोऽध्वायः'॥। १०॥ 








ल्याला 


एकादशोऽध्यायः । 
पा) (याळ 
अथातो दोषादिविज्ञानीयमध्यायंव्याख्यास्यामः 
अब हम दोप, धातु और मलके विज्ञानवाले 
अध्यायको व्याख्या करते है । 
देहके मूलकारण दोषादिकोंका 
निरूपण । 
दोषधातुमला मूलं सदा देहस्य तं चलः 
उत्साहोच्छास निश्वास चेष्टावेगम्रवत्तनेः ॥ १ ॥ 
सम्यग्गत्या च धातूनामक्षाणां पाटवन च । 


अनुसृह्मात्यविकृतः पित्तं पत्तयूष्मदञनेः ॥२॥ ' 


क्षत्तड्रुचिप्रभामेधाधीशोर्यतनुमादेवेः । 
केष्मा स्थिर स्तिग्धर्वसंधिबंधक्षमादिभिः। ३॥ 

देहके धारण रखनेमें दोप अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ, 
धातु अर्थात्‌ रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा 
और शुक्र तथा पुरापादि मळ ये तीनों देहके धारण 
करनेमें संदैव मूल अर्थात्‌ कारणभूत हैं ॥ 

इनमें वायु अविङ्कत अवस्थामें रहता इुआ शरी- 
रमें उत्साह, उच्छास और निवास, सब प्रकारका 
चेष्टा, मलादि वेगोंका प्रदत्त करना, रसादि धातु- 
ओंकी शुद्ध गतिको रखना, सम्पूण इन्द्रियोंका स्व- 
च्छ चैतन्य और अपने २ कमेमें प्रवृत्त रखना आदि 
कमसे दारीरका पालन, पोषण धारणादि अनुग्रह कमे 
करता है ॥ 

पित्त-साम्यावस्थामें रहता हुआ परिपाक, उष्णता, 
दृष्टिकम, क्षुधा, प्यास, रुचि, कान्ति, मेधा, बुद्धि, 
शौर, तनुत्व और मृदुता आदि कमसे देहको 
धारण पालनादि अनुग्रह करता है ॥ 

शुद्ध कफ साम्यावस्थामे रहता हुआ स्थिरता, 
स्निग्धता, सन्धियोंकी क्लिष्टता और सहिष्णुता आदि 
कमसे देहको धारण पालनादि करता है॥ १-३ ॥ 

सात धातुओंके कमका विवरण । 

प्रीणनं जीवनं लेपः स्नेहो धारणपूरणे । 
गर्भोत्पादश्च धातूनां श्रेष्ठं कमे क्रमात्स्मृतम्‌ ४॥ 
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जैसे रस झारीरको प्रीणन करता है । रक्त रारी- 
रको जीवन अथात्‌ प्राण धारण करता हे। मांस 
शारीरमें लिपायमान होकर झारीरकी रक्षा करता हे। 
मेद सहन धर्मेसे शरीरका रक्षा करता है । अस्थियें 
शरीरको धारण करती हे । मज्जा अस्थियोंको एण 
करती हे । शुक्र गभको उत्पन्न करता हे । इस 
प्रकार ये सात धातुओंके त्रमसे श्रेष्ठ कमें हे ॥ ४ ॥ 


मलोके कर्म । 
अवष्टभः पुरीषस्य मूत्रस्य क्केदवाहनम्‌ । 
स्वेदस्य झदवि घ्रातिः 
-वृद्धस्तु कुरुतेऽनिलः ॥ ५ ॥ 

काइयेकाष्ण्योंष्णकामिखवं.पानाहराकृद्रहान्‌ 
बळननिद्रे द्रियश्रशाप्रलापश्रमदीनताः ॥ ६ ॥ 

अब मलोके कमॉको कहते हव-पुरीप देह- 
धारणको राक्तिको रखता है। मूत्र क्लेदको वहन 
करता है । स्वेद क्लेदको धारण करता है। इस 
प्रकार पुरीपादि मल रारीरधारणादि श्रेष्ट कमको 
करते है | 

इस प्रकार दोप, धातु और मलोंके साम्याब- 
स्थामें रहते हुए शारीर पालन धारणादि शुभ कमे 
होते है ॥ 

अब बढे हुए दोधादिकोंके कर्मको कथन करते 
हे । अपनी साम्यावस्थासे जब वायु बढ़ जाता है 
तब रारीरमें कराता, कालापन, उष्ण वस्तुओंकी 
इच्छा, कम्प, आनाह, मलकी रुकावटको करता है 
तथा बलका नाश, निद्रानाश, इन्द्रियोंका क्षीणता, 
प्रलाप, अम और दीनता आदि विकारोंको 
करता है ॥ १ ॥ ६ ॥ 


वृद्ध पित्त और वृद्ध कफका कम । 


पीतविण्मूध्रनेत्र कूक्षुत्तृडदाहारपनिद्रताः । 
पित्तम्‌ 

-केष्माऽग्निसदनप्रसेकालस्यगीरवम्‌ । 
भे्य्गैत्यक्षथांगसं शासकासातिनिद्रताः ॥७॥ 


(१०) ण ११० ) 


बढा हुआ पित्त-विष्ठा, मूत्र, नेत्र ओर त्वचाको 
वीळे व्णैकी बना देता है तथा भस्मक रोग, तृषा, 
दाह और निद्रामें न्यूनताको करता है ॥ 

अपनी अवस्थासे बढ़ा हुआ कफ मन्दामि, मुखसे 
लारका गिरना, आलस्य, मारीपन, नेत्रादिकोंमे श्वेतता, 
शीतता, अंगोंमें शिथिलता, श्वास, कास और अति- 
निद्रताको करता है ॥ ७ ॥ 

बढ़े ए रस और रक्तका कम । 

रसोऽपि छेष्मवद्रक्तं बिसपेप्लीहविद्रधीन्‌ ॥८॥ 
कुष्ठवातास्रपि त्ा्नगुल्मोपङुशकामलाः । 
व्यंगाग्रिनाशसंमोहरक्तलड्नेत्रमूज़ता: ॥ ९ ॥ 

अन्न रसादि धातुओंकी अतीव वृद्धिके विकारोंको 
कहते ह- 

यदि रस साम्यावस्थासे बढ़ जाथ तो मंदाम्नि, 
लालाप्रसेक, आलस्य" और गौखादि कफके समान 
विकारोंको करता है ॥ 

यदि रक्त अपनी साम्यावस्थासे अत्यन्त बढ़ जाय 
तो विसर्प, प्लीहा, विद्रधि, कुछ, वातरक्त, रक्तपित्त, 
गुल्म, उपकुशनामक दन्तरोग, कामला, ब्यग, अभ्नि- 
मान्य और मूच्छाको उत्पन्न कर देता है । तथा 
त्वचा, नेत्र और मूत्रको लाल वणका बना 
देता है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 

बुद्धिको प्राप्त हुए मांस और भेदके कमे । 
मांसं गंडाबुदग्रॅथिगंडोरूदरवृद्धताः । 
कँठादिष्वधिमांसं च- 
-तद्वन्मेद्स्तथा श्रमम्‌ । 

अहपेऽपि चेष्टित श्वासं स्फिक्स्तनोद्रल॑बनम्‌ १० 

अपनी अवस्थासे बढा हुआ मांस गळगण्ड, 
रसौली, ग्रन्थिमाला, गण्डमाला, अबुदाश्रित ग्रन्थि, 
ऊसस्थलमें और उदरमें वृद्वि {तथा कण्ठादिकमे 
अधिक म'सको उत्पन्न कर देता हे ॥ 

मेद भी बढ़कर गलाण्डादि रोगोंको उत्पन्न 
करता है तथा श्रम, अस्य चेष्टा करनेपर मी 
शासको बृद्धिको करता है एवं नितम्ब, स्तन और उद- 
रको बढ़ाकर विरोषख्पसे लटका देता है ॥ १० ॥ 


अष्टाङ्गह्द्य । 


[ सूत्र 


बृद्धिको प्राप्त दए अस्थि और मञ्ञाके कमे । 
अस्थ्यध्यस्थ्यधिद्‌तांश्च- 
-मञ्ञा नेत्रांगगोरवम्‌ । 

पर्वसु स्थूलमूलानि ङु्यात्कृच्छाण्यरूषि च११ 

बढ़ीदुई अस्थि अध्यस्थि और अतिदन्त रोगको 
उत्पन्न करती है ॥ 

मजा बृद्विको प्राप्त होकर नेत्रोंमें और अंगोमें 
भारीपन करती है, जोड़ोंमें स्थूलमूलवाली और 
कष्टसाध्य अरुंपिकानामक पिटिकाको उत्पन्न कर 
दती हे ॥ ११ ॥ 

बढ़े हुए शुक्रके कम । 

अतिखीकामतां दृद्धं शुक्रं शुक्राइमरीमपि१२॥ 

अतिबृद्धिको प्राप्त हुआ शुक्र ल्लीसंगकी इच्छाको 
अधिकरूपसे उत्पन करता है तथा खुक्राझ्मरी, 
शुक्रताव आदि झुक्रके विकारोंको उत्पन्न करता 
है ॥ १२॥ 

वृद्धिगत मल मूत्रके कर्म । 

कुक्षावाध्मानमाटे।पे गौरवं वदनां शकृत्‌ । 
मून तु बस्तिनिस्तोदं कृतेऽप्यकृतसंज्ञताम्‌ १२ 

अब्र बढ़े हुए पुरीपादि मलोके विकारोंको 
कहते हैं- 

बढ़ा हुआ पुरीष कुक्षियोंमें आध्मान, आटोप, 
गौरव और वेदनादि विकारोंको उत्पन्न करता है | 

वृद्धिको प्राप्त हुआ मूत्र बस्तिमें पीड़ाको करता 
है और मूत्रत्याग कर देनेपर भी पुनः मृन्नत्यागको 
वैसी ही इच्छा बनी रहती हे ॥ १३ ॥ 

वृद्धिगत स्वेदके कमे । 
स्वेदोऽतिस्वेददौर्गध्यकंडूः- 
-एवं च लक्षयेत्‌ । 

स्वेद वृद्धिको प्रात होकर पसीनेकी अधिकता, 
दुर्गन्य और खुजलीको पैदा करता है। 
दूषिकादीनपि मलान. वाहुल्यशुरुतादिभिः१४॥ 

इस प्रकार अक्षिमलादि अन्य मल जो अपनी 
साम्यावस्थासे बढ़ जाते हें उनको मी उनकी 





'स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ११. ( १११) 

अधिकता और गुरुता आदिसे जान लेना | मांसके क्षय होनेसे इन्द्रियोंमें ग्लानि, गण्डस्थल 

चाहिये ॥ १४ ॥ ओर नितम्बोका सूखना तथा सन्धियोंमें चेदना 
क्षीण वायुके कमे । होती है॥ 


िंगं क्षीणेऽनिलेंऽगस्य सादोऽल्पं भाषतेऽहितम्‌। 
पंज्ञामोहस्तया 'ेष्मदृद्ध चुक्तामयसंभवः॥ १५॥ 

दोष, धातु और मलोंकी बृद्धिके लक्षणोंको 
कह चुके है । अन इनकी क्षीणावस्थाके लक्षणोंको 
कहते हे- 

वातकी क्षीणतासे अंगसाद अंगोंकी चेष्टा ओर 
माषणमें अल्पता, संज्ञानाश तथा कफकी बृद्विमे 
कहे हुए आलस्य गौखादि कफविकार उत्पन्न 
हो जाते है ॥ १५ ॥ 

क्षीण पित्त ओर कफके कर्म । 
पित्ते मंदोऽनलः झीतं म्रभाहानिः- 
-कफे श्रमः । 

लेष्माशयानां शून्यत्वं हह्वक्यसंधिताः १६॥ 

पित्तके क्षीण होनेसे अग्निमान्द्य, शीतता, 
कान्तिकी हीनता आदि विकार होते हैं । 

कफके क्षय होनेपर अम, कफारायोंमें शून्यता, 
अथात्‌ छाती आदि इझान्यसे प्रतीत होने, हृदथमें 
दीनता, सन्धियोंमें शिथिलता आदि विकार होते 
है॥ १६॥ 

क्षीण रस और रक्तके क्म । 

रसे रोक्ष्यं श्रमः शोषो ग्लानिः झाब्दासहिष्णुता 
रक्तेऽम्लाशिशिरग्रीतिशिरारीथिल्यरूक्षताः १७॥ 

रसका क्षय होनेसे रुक्षता, श्रम, मुखशोष, ग्लानि, 
और शब्दका न सहना आदि विकार होते है। 

रक्तके क्षय होनेसे अम्ल और रीत पदाथॉमें 
प्रीति, नाडियॉमें शिथिलता ओर रूक्षता आदि 
विकार होते हैं ॥ १७ ॥ 


क्षीण मांस भोर मेदके कमे । 
मांसेऽक्षगलानिगेडर्फिकशुष्कतासंधिवेदनाः । 
मेदृसि स्वपनं कट्या!प्लीद्दी वृद्धिःकृश्यांगता१८ 


मेदके क्षय होनेपर कमरका सोयासा जाना, 
प्लीहाकी वद्धि और अंगोंमें कशता हो जातीं 
हे॥ १८॥ 
क्षीण अस्थि और मजाके कमे । 
अस्थ्न्यस्थितोदः शदने दंतकेशनखादिषु । 
अस्थ्नां मलनि सोषिय अमस्तिमिरद्शनम्‌ १९ 
अस्थियोंकी क्षीणतासे अस्थियोमें तोदकीसी 
पीड़ा तथा दन्त, केश और नखादिकोंमें शून्यतासी 
प्रतीत होने लाती है या केश आदि गिरने लगते है । 
मज्ञाके क्षीण होनेसे अस्थियोंमें शोप, अम और 
नेत्रोंके आग अन्धकार प्रतीत होना ये लक्षण 
होते हें ॥ १९ ॥ 
क्षीणशकके कर्भ । 
शुके चिरात्‌ प्रसिच्येत शुक्र शोणितमेव वा। 
तोदोऽत्यर्थं बृषणयोमेंदूं धूमायतीव च ॥२० ॥ 
शुक्रके क्षीण होनेसे,-शुक्रका देरमें स्खलन होना 
अथवा झुक्रके स्थानमें रक्तका आना, दोनों व्ृृषणोंमे 
अत्यन्त तोद होना, शिइनेन्द्रियमें धूमनिर्गमसा 
प्रतीत होना ये लक्षण होते है ॥ २० ॥ 
क्षीणपुरीषके कर्म । 
पुरीषे बायुरंज्राणि सरान्दो वेष्टयन्निव । 
कुक्षौ अमति यात्यू्ध्व हृत्पार्श्व पीडयन्भृशम्‌२ १ 
पुरीपके क्षय होनेसे वायु अन्तरोंको वेष्टरितसा 
करती हुई तथा शाब्द करती हुई ङुक्षियोमें अमण 
करती है एवं हृदय और दोनों पारीको अत्यन्त 
पीडन करती हुरे ऊध्वेगमन करती है ॥ २१ ॥ 
क्षीण मूत्र ओर स्वेदके कर्म । 
मूत्रे$टपे मूजयेत्कृच्छाद्रेकणे सास्रमेव बा । 
स्वेदे रोमच्युतिः स्तब्धरोमता स्फुटनं त्वचः२२ 
मूत्रे क्षीण होनेते अल्पमृत्रता अथवा कष्टसे 
मृत्रका उत्रना या विवणे और रक्तयुक्त मत्रका 
आना ये लक्षण होते हैं ॥ 


( १९२ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सूत्र- 





लेदके क्षय होनेसे रोमोंका गिरना 
रोमोंका स्तब्ध होना और त्वचाका फटना ये लक्षण 
होते हे ॥ २२ ॥ 

ब्राणादि मलोके क्षयका चिह । 

मलानामतिसूश्ष्माणां दुलक्ष्यं लक्षयेत्‌ क्षयम्‌ 
स्वमलायनसंशोषतोदशून्यत्वलाघवेः ॥ २३ ॥ 

इसी प्रकार अतियूक्ष्म मलोंके दुलक्ष्य क्षयको उन्हींके 
दुलक्षणोंसे जान ठेवे । जैसे नासिका आदिके मलके 
क्षय होनेमे मरस्थानका शोप, तोद, झून्यता और 
लघुता होती हे । इमी प्रकार नेत्रमलादिकोंके 
क्षयके लक्षणोंद्रारा उनके क्षयको जानना चाहिये ३ 

दोष धातु और मलोंका संक्षेपसे वदि, 

क्षय । 

दोषादीनां यथास्वं च विद्यादवुद्विक्षयौ भिषक । 
क्षयेण विपरीतानां गुणानां वर्धनेन च ॥२४॥ 

वेच्चको चाहिये, दोपादिकोंकी वृद्धि और क्षयको 
उनके लक्षणोंसे जान लेचे । जेसे वायु-खूक्ष चल 
आदि गुणवाला हे, यदि वायुसे विपरीत स्निग्ध और 
स्थिर आदि गुण शरीरमेंसे क्षय हो जायें तो वायु- 
की अधिक बृद्धि जाननी चाहिये । यदि वायुसे 
विपरीत स्निग्ध, गुरु आदि गुरणोंकी अधिक वृद्वि 
हो तो आयुका क्षय जानना चाहिये | इसी प्रकार 
वातादि तीनों दोप्रोंके तरिपरीत गुणोंकी वृद्विसे उन- 
का क्षय ओर विपरीत गुणोंके क्षयसे उनकी अतिवृद्वि 
जाननी चाहिये ॥ २४ ॥ ११ 


वाद्ध मलानां संगाच्च क्षयं चाऽतिविसगेतः । 
मलोचितल्याददेहस्य क्षयो वृद्देस्तु पीडनः २५॥ 

यदि मलोका बार २ अति निस्सरण हो तो 
मलोंकी वृद्रि जाननी चाहिये और यदि मलोंका 
दशन न हो तो उन मोका क्षीण हुए जानना 
नाहिये ॥ 

यद्यपि मरोंका बढ़ना और क्षय होना दोनों 
हानिकर है परन्तु मलोंका क्षय होना विरोषरूपसे 


हानिकारक होता है । क्योंकि रारीरधारियोंके 
लिये मलोंका क्षय होना उचित नहीं ॥ २५ ॥ 


दोषादिकोंके आश्रयाश्रयीभावका 
निरूपण । 
तत्राऽस्थनि स्थितो वायुः पित्तं तु स्वेदरक्तयोः। 
कछेष्मा झोपेषु तनेपामाश्रयाश्रयिणां मिथः। २६ 
यदेकस्य तदन्यस्य वर्धनक्षपणोषधम्‌ । 
अस्थिमारुतयोनेवँ प्रायो वृद्विर्हि तपणात्‌२७॥ 
'ेष्मणाऽनुगता तस्मात्‌ संक्षयस्तद्विपर्ययात्‌ । 
वायुनाऽनुगत,=~ 
अस्माच्च बृद्विक्षयसमुद्भवान्‌ ॥ 

विकारान्‌ साधयेच्छीघ्रं क्रमाछंघनंबृहणेः२८॥ 

इनमें वायु-अस्थियोंके आश्रित रहता है । पित्त- 
स्वेद और रक्तके आश्रित रहता है-। कफ-रस, मांस, 
मेद, मञ्जा और रुक्रके आश्रित रहता है । इसी कारण 
इन आश्रय ओर आश्रितोंमें आपसमें एकके क्षय 
होनेसे वूसरेका मी क्षय होता हे, असे पित्तके क्षय 
होनेसे स्वेद और रक्तका भी क्षय होता है | इसी 
प्रकार रक्त और स्वेदकी क्षीणतासे पित्त भी क्षीण 
होता हे । ऐसे ही इनकी वृद्धिके साथ बरद्धि भी होती 
है । कफकी बृद्धिसे मांस मेदादि जो कफके आ- 
श्रय है उनकी वृद्धि होती हे और क्षीणतासे क्षीणता 
होती है । ऐसे ही रस, मांस, मेद, मज्जा और शुक्र- 
की वृद्धि या क्षयके साथ ही वृद्धि या क्षय होता है ॥' 
इस लिये वृद्धि अथवा क्षीणतामें इन आश्रय और 
आश्रितोंमेंसे आश्रयके बढ़ा देनेसे आश्रितकी भी वृद्धि 
हो जाती हे । ऐसे ही आश्रयके शोधनसे आश्रितका 
भी शोधन हो जाता है ॥ परन्तु यह नियम पित्त, 
कफका तो है पर वायुके लिये यह नियम नहीं हे ॥ 
इसी लिये मूलमें लिखा है कि अस्थि और वायुमें 
एकको बृद्धि या द्वाससे दूसरेकी वृद्वि हासका नियम 
नहीं हे । 

प्रायः रसादि धातुओंकी बृद्धि तर्पेणसे होती है, 
अथोत्‌ तपेणद्वारा रसादि धातु बृद्रिको प्राप्त होते हैं। 


स्थान ] 
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कफ तर्पणके अनुगत है, इस कारण तपेणसे रसादि 
घातुओंकी और साथ साथ कफकी भी वृद्धि हो 
जाती है । 

तर्पणसे विपरीत लंघनद्वारा रसादि धातुंओका क्षय 
होता है और वायु क्षयके अनुगत है, इसलिये जत्र 
अपतरपंणसे रसादि धातुओंका क्षय होता है तो 
क्षयके साथ ही अपतर्पणसे वायुकी बृद्धि होजाती है । 

इस कारण वृद्रि अथवा क्षयजनित विकार्रोको 
लंघन और बृंहणद्वारा जीतना चाहिये । “शरीरे 
ठघुता करनेवाले उपवास और शोधनादिको लंघन 
कहते ह. । तथा बद्ाने और पुष्ट करनेवाली त्रियाको 
बृंहण कहते हे ॥'” सो शारीरमें यदि किसी दोप्रधातु- 
के ब्ृद्विजनित विकार हों उनको लंघनशोधन- 
द्वारा क्षीण करके साम्यावस्थामें ले आना चाहिये । 
यदि किसी दोपधातुके क्ष्यसे विकार हो तो उस 
दोपधातुका बृंहण कर बरदा दे और साम्यावस्थामं 
ले आवे ॥ २६-२८ ॥ 
वायोरन्यत्र तजांस्तु तेरेवो्कमयोजितेः॥२९॥ 

परन्तु वायुको छोड़कर यह चिवित्साक्रम हे । 
क्योंकि वायुके अतिरिक्त अन्य दोपधातु लंघनसे क्षय 
और बहणसे बृद्विको प्राप्त होते है । किन्तु वायु 
लंत्रनक्रियासे बढ़ जाती हे । इसळिये वायुकी बृद्विसे 
उत्पन्न दृए शोप आदि विकारोंको वृंहणक्रियासे जीते 
तथा वातक्षय हो तो उसको लंघनादिसे बढावे, यह 
नियम है । यह चिकित्साका सामान्य क्रम कह 
दिया हे ॥ २९ ॥ 


रक्त ओर मांस वृद्धिकी चिकित्सा । 
विशेषाद्रक्तवृद्ध चयुस्यान्‌ रक्तस्तुतिविरेचनेः । 
मांसवृद्वि भवान्‌ रोगाञ्शस्रक्षाराग्निकर्मभिः ३० 

अब विशेष चिकित्सा कहते हैं-जैसे रक्तकी 


वृद्विसे उत्पन्न हुए रोगोंको रक्तमोक्षण और रेचनद्वारा 
जीतना चाहिये । 


मांसवृद्विसे उत्पन्न इए रोगोंको शाज्रकमे, क्षार- 
कमे और अग्निकर्मसे जीतना चाहिये ॥ ३० ॥ 


ट्ट 


मेद औंर अस्थिके वुद्धिक्षयकी चिकित्सा । 
स्थोल्यकाइयोपचारेण मेदोजानस्थिसंक्षयात्‌ ॥ 
जातान क्षीरघृतैस्तिक्तसंयुतैबेस्तिमिस्तथा २९ 

मेदकी ब्ृद्धिसे उत्पन्न हुए रोगोंको स्थूलतानाशक- 
चिकित्सा द्वारा जीते । और मेदके क्षयसे उत्पन्न हुए 
विकारोंको कृशतानाशक अथोतल्‌ मेदबधेक उपचारसे 
जीतना चाहिये ॥ अस्थियोंके क्षयमें तिक्तद्रब्योसे सिद्ध 
किये दूध और घत पिलावे तथा तिक्त दरव्योसे सिद्ध 
किये घृत और दूधसे बृंहण बस्तिकम करना 
चाहिये ॥ ३१ ॥ 

मलके व्रद्धिय जनित विकारोंकी 

चिकित्सा । 

विडबृद्धिजान तीसाराक्रियया विट्क्षयोद्धवान । 
मेपाजमध्यकुल्मापयवमाषद्रयादिमिः ॥ ३२ ॥ 

विष्ठाकी वृद्धिसे उत्पन्न विकारोंको अतिसार 
रोगकी चिकित्सानुसार पाचनादि करके जीतना 
चाहिये । 

विष्ठाके क्षयजनितविकारोंको मेढे और बकरेके 
मध्यभागका मांस, कुल्माप, यव, माप और राज- 
माप आदि मळतधेक द्रव्योंका उपयोग कराकर 
जीतना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
मूत्र और स्वेदके वाद्धिक्षयकी चिकित्सा । 
मू्रवद्धिक्षयोस्थांश्च मेहकृच्छचिकित्सया । 
व्यायामऽभ्यंजनस्वेदमयैः स्वेदक्षयोद्भवान्‌ ३ ३ 

मून्रवृद्विको प्रमेहकी चिकित्सा दरारा जीतना 
चाहिये । मूत्रकी क्षीणताको मून्रकृच्छुका चिकित्सा 
द्वारा जीतना चाहिये ॥ 

स्वेदके क्षयसे उत्पन्न हुए रोगोंको व्यायाम, तैल * 
मदेन, स्वेदन और मद्के उपयोगसे जीतना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 

धातुओंके वृद्धिक्षयका प्रकार । 

स्वस्यानस्थस्य कायाग्नेरंशा धातुषु संश्रिताः ॥ 
तेषां सादातिदीष्तिभ्यां धातुवृद्विक्षयोद्भवः ३४ 

जठराम्नि द्वारा धातुओंकी क्षयवृद्विका क्रम कहते 
हें-रारीरमें जठराम्नि अपने स्थानमें रहकर अपने 


( ११४ ) 


अष्टाक्ृह्ृद्य । 


[ सूत्र- 


फडयमनाअडकळदमालामबाकळ रसस्य __ RRR जस 
EES __ न 


अंशोसे धातुओंका पालन करती है । यदि 
जठराप्रिके साम्य अंशा उचितरुपसे धातुओंमे 
रहे तो धातुएं मी साम्याऽवस्थामें रहनेसे शरीर 
नीरोग रहता है । उस जठराम्निके धातुगत 
अंशोंकी न्यूनतासे अर्थात्‌ जठराम्निकमेकी मन्दतासे 
धातुएं दूषित रूपमें बढ़ जाती हे ओर उन जठ- 
राप्रिके अंशोंकी तीक्ष्णतासे धातुओंका क्षर हो 
जाता हे ॥ ३४ ॥ 
पूर्वो धातुः परं कुयांद्रद्धः क्षोणश्च तद्विधम्‌३९॥ 

रसादि धातुओंका बृद्धि ओर क्षय सीधे कमसे 
पूवधातुके अनुसार होता है, जैसे-रसकी बृद्विसे 
रक्तकी वृद्वि होती है, रक्तकी बृद्विसे मांसकी वृद्वि 
होती है, मांसको बृद्विसे मेदकी बृद्वि, मेदसे अस्थि, 
अस्थिसे मज्जा, मज्जासे झु ; इस प्रकार क्रमसे 
वृद्वको प्राप्त होते हे। इसी प्रक्र रसके क्षयसे 
रक्तका क्षय, रक्तके क्षसे मांसका क्षय, मांसके क्षयसे 
मेदका क्षय होता है। इस ऋमसे पहळी धातुके बढ्नेसे 
वूसरी धातुको बृद्रि और पहली घातुके क्षयसे 
दुसरीका क्षय होता है ॥ ३५ ॥ 

प्रकुपित दुष्ट दोषोसे धातुओका दूषण । 

दीपा दुष्टा रसेधातून्‌ दूषयंत्युभये मलान्‌ । 
अधा दें सप्त शिरसि खाने स्वेदवहाने च । 
मला मलायनानि स्युरयैथास्व तष्बतो गदाः३६ 

दोपोसे रसादि धातुओंके वूषणक्रमको कहते है- 
म.]पादरि रसोंके अयोग या मिथ्यायोग अथवा 
अतियोग करनेसे '' अथवा मिथ्या विहारसे’? कुपित 
इए वातादि दोप रस रत्तादि धातुओंको दूषित 
कर देते है। फिर दुष्टरोष और वूषितधातु दोनों मिल- 
कर मलोंकों दूषित कर देते है। फिर दूषित हुए 
मल द्वारोंको विकाय्युक्त कर देते है ॥ 

वह मलाशय इस प्रकार हे-जैसे मून्नद्वार या बस्ति, 
गुदा या मलाशय, यह दो तो अधोभागमें है। दोनेन्र, 
दोकान, दो नासिकाके छिद्र और एक मुख यह सात 
शिरके मागमे हे । तथा सेद॒वाहक रोमछिद्र सम्ूणे 








शारीरमें है । इसलिये जिस मलका जो स्थान हे 
वह म दूषित होकर उसी स्थानमे विकारके लक्षर्णो- 
को करता है । जैसे दूषित रसादि धातु अपने अपने 
स्थानमें विकारके लक्षणोंको करते हे, पेसे ही 
दूषित मल अपने २ स्थानोंमें विकारके लक्षणोंको 
दिखाते हें ॥ ३६ ॥ 
आजका निरूपण । 

ओजस्तु तेजोधातूनां शुक्कांतानां परं स्मृतम्‌ । 
हृदयस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिबधनम्‌ ३७॥ 
खिग्धं सोमात्मकं शुद्धमीषलोहितपीतकम्‌ । 
यन्नादो नियतं नाशो यस्मिंस्तिष्ठाति तिष्ठाति ॥ 
निष्पद्यते यतो भाषा विविधा देइसंश्रयाः ३८॥ 

ओजका वणेन करते हे-रससे लेकर शुक्रप- 
पयैन्त जो झारीरके सातधातुएं हें, उन शुद्ध सात धातु- 
ओंका जो परम शुद्र तेज हे उसको ओज कहते हॅ | 
ओजका स्थान हृदय है । यह ओज हृदयमें रहते 
दए भी सम्पूण देहमें व्यापक रहता है। यह ओज ही 
देहको स्थितिका निषेधन है, अथोत्‌ ओज ही मनुष्यके 
जीवनका आधार है। ओज सोमगुणप्रधान, ख्लिग्ध, 
शुद्ध और किचित्त्‌ रक्तपीतवणैवाला होता है। जिस 
ओजके नाश होनेसे देहका नाह अवश्य होजाता 
हे, उस ओजके स्थित रहनेसे ही देह स्थिर रहती 
हे । उस ओजका ही छृपासे देहमें आश्रित सम्पूर्ण 
भाव उत्पन होते हैं ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 

आजका क्षय । 
ओजः क्षीयेत कोपक्षुद्धयानशोकश्रमादिभिः । 
बिभेति दुबेलाऽभीद्षणं ध्यायति व्यथितेद्रियः । 
विच्छायो दुर्मना रूक्षो भवेत्षामश्च तत्क्षये ४० 
औओजक्षयके कारण--कोप, क्षुधा चिन्ता, 

शोक और श्रम आदिके अत्ियोगसै ओजका क्षय 
होता है। ओजकी क्षीणतासे मनुष्य-भयातुर, दुबल, 

१ चरकके टीकाकार गंगाधर तथा चक्रपाणि 
दोना ही अपनी २ टीकाओंमें लिखते हें कि, ओजका 
तीन प्रकारसे क्षय होता है, जेसे--विलंस, ब्यापत और 
क्षय । यही तीन प्रकारका क्षय सुश्ुतने भी माना है- 


स्थान ] 
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क्षीण, निरंतर चिंतायुक्त, दुबेलेन्द्रिय, कान्तिरहित, 
खिन्मन, रूक्ष और क्षामस्वखाला होजाता 
है ॥ १९॥ ४०॥ 
ओजक्षीणकी चिकित्सा तथा ओज- 
वृद्धिके गण । 


जीवनीयोषधक्षींररसादास्तत्र भेषजमू । 
ओजोविवृद्धो देहस्य तुषश्िपुष्टिबलोदयः ४१ ॥ 

ओजकी क्षीणतामें जीवनीयगणसे सिद्ध किये 
हुए दध, घृत पिलाना चाहिये । जीवनीय द्रव्योंसे 
सिद्ध तैल मदन कराना और युवावस्थावाले जीवों- 
का मांसरस पिलाना तथा जीवनवद्रेक अन्य मक्खन, 
घृत आदि सेवन कराना चाहिये। 

ओजकी बृद्विसे मनमें प्रसन्नता और देहमें पुष्टि, 
बल एबं इन्द्रियॉरमें बल तथा पराक्रमादि सब गुणों- 
की बृद्धि होती है । इसलिये ओजका बृद्विको क्षीण 
नहीं करना चाहिये । किन्तु ओजबृद्विमें ही प्रयत्नवान्‌ 
रहना चाहिये ॥ ४ १ ॥ 


-परन्तु सुश्रुत चरकादि आयुर्वेदीय ग्रन्थाँका सिद्धान्त हे 
कि, ओजके क्षयसे मनुष्योंका नाश होजाता है ओर 
दूसरी ओर प्रमेहमें ओजका क्षय दोना समीने माना है। 
जव ओजके क्षय होनेसे मनुष्यॉंकी मृत्यु होती है और 
मधुमेहमें ओजका क्षय दोना लिजा दे, शास्जकारांने 
अष्टबिन्दुमात्र शरीरमें आजका प्रमाण कहा है, उस 
अष्टबिन्दुमेते किंचिन्मात्र भी ओजका क्षय होनेसे 
म मुष्यका नाश हो सकता दवै । इन विरोधिवाक्योंको 
दखेत हुए थह सन्देह ददोता है कि मधुमेहमें जिस 
ओजका क्षय होता है वह वही अष्टबिन्दु ओज दे या 
कोई और धातु है । इसका गंगाधर और चक्रपाणि इस 
प्रकार समाधान करते हैँ कि अष्टबिन्दु भोज जो 
हृदयम रहता हे बह अन्य ओज हे। इसके विनाइासे 
मनुष्यका अवश्य विनाश होजाता हे । परन्तु इसके 
अतिरिक्त अर्धांजलिमात्र अन्य ओज है, जो कफकेसे 
लक्षणोंबाला होता हे, उत मधुमेद्दमे उस ओजका क्षय 
होता दे, जिससे मनुष्यके क्षीणतादे लक्षण कहे 


गये हैं । 


सक्षेपसे वृद्धिक्षपकी चिकित्सा । 

यदन्नं द्वेष्टि यदपि प्रार्थयेताविरोधि तु । 
तत्तत्त्यजन्‌ समश्नंश्च तो तो वृद्विक्षयो जयेत्‌ ॥ 
ृद्विक्षयको जीतनेका सामान्य क्रम कहते हें- 


मनुष्यको कमी किसी वस्तुके खानेका इच्छा होती हे, 
कभी किसी पदाथेसे अनिच्छा हो जाती है। वह 
इस प्रकार है-जब रसक्ष होता है तो बूध पीनेकी 
इच्छा होती है, रसकी बृद्धिमें प्राय: दूध आदि रसकी 
अनिच्छा होती है। मांसक्षयमें मांस या मांसवद्धक 
पदाथेकी इच्छा होती है और सूखे शाकादिसे द्वेष 
होता हें। वातवृद्रिमें ख्निग्ध उष्ण पदार्थकी इच्छा, 
रूक्ष शीतसे द्वेप । पित्तबृद्विमें शीत पदार्थीकी इच्छा, 
उष्णसे द्वेप । इस प्रकार प्राय: हितकारक पदार्थ- 
की इच्छा और अहितकारकसे द्रेप होता हे । इस 
छिये मनुष्य जिस २ पदाथेकी इच्छा करे, यदि वह 
हानिकारक या विरोधी न हो तो वह सेवन करावे । 
और जिससे द्वेष हो, यदि उसके व्यागसे हानि न हो 
तो वह छुड़वा देवे। “यदि द्वेपवाले पदार्थसे लाम हो 
तो उसको रुचिकर बनाकर सेवन करावे, यदि रुचिवाले 
पदार्थेसे हानि हो तो उसको छुड़वा देवे अथवा औत्रध- 
योगसे हितकारी बनाकर देव।”” इस प्रकार हितका सेवन 
अहितका त्याग कराते हुए दोप धातुओंकी बृद्धिको 
क्षीण और क्षीणताको बढ़ाकर दोप धातुओंको 
साम्यावस्थामें ला देना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
इष्ठ भक्षणसे दो्षोके वृद्विक्षयकी जीति। 

कुवते हि रुचिं दोषा विपरीतसमानयोः । 


वृद्धाः क्षीणाश्च भूयिष्ठं लक्षयंत्यबुधास्तु न ॥ 
वातादि दोष प्राय; बढ़जाने पर अपने विपरीत 


पदाथ पर रुचि कराते हैं और क्षीण होने पर प्रायः 
समान गुणवाछे पदार्था पर रुचि कराते हैं । जिसको 
दृष्टान्त खूपसे (४२९ के छोकमें ) लिख आये हे। इन 
रुचि आदि चेष्टाओको बुद्विमान्‌ पुरुप जानलेते हैं 
और मूखे नहीं समझते ।'' इस कारण रुचि द्वारा मी 
दोष धातुअँकि बृद्धि और क्षयको जानकर साम्याव- 
स्थामें लानेका प्रयत्न करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


( २१६ ) 


अष्ट्राङ्गह्द्य । 


[ सूत्र- 








दोषोंकी वृद्धिक्षयका प्रकार । 

यथाबलं यथास्वं च दोषा वृद्धा वितन्वते \ 
रूपाणि जहति क्षीणाः समाः स्वं कर्मे कुर्वते ॥ 

अत्र दोपोंकी वृद्धि, क्षय और समानताके सामा- 
न्य लक्षण कहते हैं-वातादि दोप जव बढ़जाते है 
तो अपने वढ्नेके बलानुसार अपने गुण कर्म स्व- 
भाववाळे छक्षणोंको तिस्तारसे दिखाते हे, जेसे-वायु- 
वृद्धिसे क्षता, कराता और जुम्भणादि । पित्तदद्धिसे 
दाह पीततादि । और कफबृद्विसे स्निग्धता, स्थूलता 
आदि लक्षण वढ़जाते हे । इसी प्रकार जो दोष 
क्षीण होता है उसके घमवाले गुण कमं मी क्षीण हो 
जाते हैं । जव दोप साम्यावस्थामें रहते है तो अपन२ 
समान गुणवाळ शुभ रूपक होनेसे देहमें किसीको 
द्वि या क्षय न होकर साम्यावस्था रहती है ॥ ४ ४॥ 

चिकित्सामे सावधान । 

य एव देइस्य समा विवृद्धये 

त एव दोपा विषमा वधाय । 

यस्मादतस्ते हितचर्ययेव 

क्षयाद्विवृद्धेरिव रक्षणीयाः॥ ४५ ॥ 

जो वातादि दोग साम्यावस्थामें रहते इए देह- 
को धारण पालन आदि कर शरीरका पृष्टिका कारण 
होते हे वही दोप बढ़कर या क्षीण होकर विपमाऽव- 
स्थामें होनेसे रोग या शारीरके नाशको कर डालते हे । 
इस लिये हित आचरण द्वारा ही उन दोपोंको बढ़ने 
या घटनेसे वचाकर साम्यावस्थामें ही रखना चाहिये, 
अर्थात्‌ बुद्विमान्‌ मनुष्यको उचित हे कि वह इस 
प्रकार हित आहार विहारका सेवन करता रहे जिससे 
दोपोंकी साम्यावस्था बनी रहे और रोग उत्पन्न ही न 
होने पात्रें तथा झुभआयुकी प्राप्ति होवे ॥ ४५ ॥ 

तते शध्रीवाग्मराचार्यप्रणीतायामष्टाङ्गहुद यसंहिता- 

याम, वैद्यरत्ननपाण्डित-शरी रामप्रसा दात्मज-विद्या- 

लङ्कारवेध=रिवशमविरचित- शिवदीपि= 
काख्यब्याख्यासहितायां सूत्रस्थाने 
एकादशोऽष्याय। || ११ | 





द्वादशोऽध्यायः । 


१०; 








अथाऽतो दोषभेदीयाध्यायं व्याख्यास्थामः। 


अब दोषोंकी स्थानादिभेदसे भेदकल्पनावाले 
अध्यायकी व्याख्या करते हैं:--- 

वायुका स्थान । 
पक्काशयकटीसक्िश्रोत्राउस्थिस्परनेंद्रियम । 


स्थानं वातस्य तत्रापे पक्काधानं विश्रेंषतः॥ १॥ 


पकाराय, कमर, सक्थि, कान, अस्थियें और 
स्पशनेद्रिय; ये वायुके स्थान है। इनमें भी पकाशय 
विशेपरूपसे वायुका स्थान है ॥ १ ॥ 

पित्तके स्थान । 

नाभिरामाशयः स्वेदो लसीका रुधिरं रस! । 
दृक्‌ स्पशेनं च पित्तस्य नाभिरत्र विदोषतः २0 

नाभि, आमाराय, स्वेद,ठसीका, रक्त, रस, चक्षु, 
स्परीनेन्द्रिय, ये पित्तके स्थान हे । इनमें भी नाभि 
विरोषरूपसे पित्तका स्थान है ॥ २ ॥ 


कफके स्थान । 

उरःकंठशिरःक्ोमपवोण्यामाशयों रसः। 
मेदो घाण च जिह्वा च कफस्य सुतरामुरः ३॥ 

छाती, कण्ठ, शिर, कोम, सन्धियें, आमाराय, 
रस, मेद, नासिका और जिह्वा ये कफके स्थान 
हे । इनमें मी उर ( छाती ) विरोपरूपसे कफका 
स्थान हे ॥ ३॥ 

पञ्चात्मकवायु और प्राणवायुके 
गमनादि प्रकार । 

म्राणादिभेदार्पंचास्मा वायुः माणोऽत्र मूर्धगः । 
उरःकंठचरो बुद्विहृदयेंद्रियचित्तधृक ॥ 
षीवनक्षवथूद्नारनिःश्वासान्रमरवेदकृत्‌ ॥ ४ ॥ 

वायु--प्राण, उदान, व्यान, समान और अपान 
इन भेदोसे पांच प्रकारका होता है । इनमें प्राण- 
वायु शिरमें रहता है तथा छाती और कण्ठमें निच- 


. स्थान] 
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रता हुआ ुद्रि, हृदय, इन्द्रियज्ञान और चित्तको | तथा शुक्र ( वीये ), आतेव ( श्रीका मासिक रज ), 


धारण करता है । एवं थूकना, छींकना, डकार लेना, 
निश्चासलेना और अन्नका आभ्यन्तर प्रवेश करना 
आदि काम करता हे ॥ ४ ॥ 
उदानवायुके गमनादिप्रकार । 

उरःस्थानमुदानस्य नासानाभेगळांश्चरेत्‌ । 
वाकमवृत्तिमयत्नोजांबलवर्णस्माताक्रियः ॥५॥ 

उदानवायु-उरःस्थल ( छाती) में रहता हे तथा 
नासिका, नामि और कण्ठमें गमन करता है और 
वाणीकी प्रवृत्ति, पदार्थं ग्रहणादिमें उत्साह, ऊजा 
( प्राणन ), बल, वणे भौर स्मृतिको करना आदि 
काम करता हे ॥ ९ ॥ 

व्यानवायुका गमनादिप्रकार । 

व्यानो हृदि स्थितः कृत्त्रदेहचारी महाजवः६॥ 
गत्यपक्षेपणोत्क्षेपनिमेषोन्मेषणादिकाः । 
प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्प्रतिबद्धाः शरीरिणाम्‌ 

व्यानवायु-हृदयमें रहता हुआ बड़े वेगसे सम्पूण 
देहमें विचरण करता हे तथा गमन, अपक्षेपण, 
उत्क्षेपण, निमेष, उन्मेप आदि फ्रियाओंको करता है। 
प्रायः झारीरधारियोकी सम्पूण क्रियाएं इस व्यान वायुके 
अंध्रीन होकर होती हे ॥ ६॥ ७ ॥ 

समानका गमनादिप्रकार । 

समानाऽग्निसमीपस्थः कोष्ठे चरति सवेतः। 
अन्नं णृह्णाति पचाति विवेचयति मुंचति ॥ ८॥ 

समानवायु-पाचकाग्निके समीप रहता हुआ सम्पूर्ण 
कोष्टरमें विचरता हुआ जटठराग्निको संघुलक्षण करता है 
तथा अन्नको ग्रहण करता है, जठराम्निको बल देकर 
पकाता हे,रस और मलको अला अळा कर देता है, 
एवं रसको ग्रहण कर मलमूत्रको त्याग देता हे ॥८॥ 

अपानका गमनादिप्रकार । 

अपानोऽपानगः श्रोणिबस्तिमेदोरुगोचरः । 
झुकापेवहाकृन्मूत्जग्भीनिष्क्रमणाक्रियः ॥ ९ ॥ 

अपानवायु-अपानस्थानमें रहता है और श्रोणी, 
गुदा, बस्ति, मेढू, वंक्षण और उरस्थलमें विचरता हे 


विष्टा, मूत्र और गभेको क्रमानुसार निकालनेका 
कमे करता हे ॥ ९ ॥ 
पञ्चात्मक पित्त । 


पित्तं पंचात्मकं तश्र पक्कामाशयमध्यगम्‌ । 
पंचभूतार्मकलेऽपि यत्तेजसगुणोदयात्‌ ॥ १०॥ 
त्यक्तद्रबस्वं पाकादिकर्मणाऽनलझाब्दितमू । 
पचत्यन्नं विभजते सारकिट्टो पृथक्‌ तथा॥११॥ 
तत्रस्थमेव पित्तानां झोषाणामप्यनुग्रहम्‌ । 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तसस्मृतम्‌ १२ 

अब पंचात्मक पित्तके स्थानादि कहते हे:- पित्त भी 
पाचक, रंजन, साधक, आलोचक और भ्राजक इन 
मेदोंसे पांच प्रकारका होता हे । 

इन पांचों पित्तोमें पक्ाशय और आमाशयके 
मध्यमें जो पित्त है वह पंचमूतात्मक होता हुआ मी 
तेजस गुणकी प्रधानताके कारण तथा इसमें सोमका 
द्रवत्व न होनेसे ओर पाचक अम्निके धम इसमें होनेसे 
इस पित्तको पाचक पित्त कहा जाताहे। 
यह पाचक पित्त अन्नको पाचन करता है; 
अन्नपानको पकाकर उसका सार और मल अलग २ 
करदेता है और अपने स्थानमें रहता हुआ ही अपना 
चल देकर शेप रंजकादि पित्तोंपर मी अनुग्रह करता 
रहता हे ॥ १०॥ ११ ॥ १२॥ 


पित्तकी रंजकादि संज्ञाय । 
आमाशयाश्रयं पित्तं रंजकं रसरंजनात्‌ । 
बुद्धिमेधाऽभिमानाद्येराभेम्रेतार्थसाधनात॥ ? ३॥ 
साधक हृद्रतं पित्तं 
-रूपालाचनतः स्म्रृतम्‌ । 
हृक्स्थमालोचकं- 
-स्वकूस्थं भ्राजक श्राजनात्त्वचः॥ १४॥ 
आमाऱयके आश्रित रहकर यद्रतूसे सम्बन्ध 


रखते हुए अन्नके रसको रंगकर रक्त बनानेवाळे 
पित्तको रंजकपित्त कहते हैं ॥ 


( ११८) 


अष्टाङ्गहृद्यं । 


[ सूत्र- 


Yes EEE 


हृदयमें रहकर बुद्वि, मेधा और अभिमान आदिको 
तथा इन्द्रियों द्वारा ग्रहण, स्मरण आदि सब 
अर्थोके साधन करनेवाले पित्तको साधक पित्त 
कहते हैं ॥ 

नेत्रोंमे रहकर रूपदशनादि करनेवाले पित्तको 
आलोचक पित्त कहते है ॥ 

और त्वचामें रहकर रारीरकी कान्ति, छाया 
आदिके प्रकारा करनेवाले पित्तको आजक पित्त 
कहते हे ॥ १३ ॥ १४॥ 

पञ्चात्मक कफ और उसकी अवलम्ब- 

कादिसंज्ञाओंका वर्णन । 

ऋेष्मा तु पचधा- 

-उरस्थ्‌ः स त्रिकस्य स्ववीयंतः । 
हृदयस्यान्नवीयाच्च तत्स्थ एवांडुकर्मणा ॥ १५॥ 
कफधास्रां च झाषाणां यत्कराव्यवलंबनम । 
अतोऽवलंबकः 'ष्मा- 

-यस्खामाशयसांस्थितः ॥१६॥ 
क्केदकः साऽन्नसंघातङ्केदनात्‌- 

-रसबोधनात्‌ । 
बोधको रसनास्थाबी- 
-झिरःसस्थोक्षतर्पेणात्‌ ॥ 
तपेकः- 
-संघिसंछषाच्छूषकः संधिषु स्थितः ॥ १७॥ 
कफ भी अवलम्बक, केदक, बोधक, तपंक और 
छेषक इन मेदॉसे पांच प्रकारका है ॥ 
जो कफ उर (छाती ) में स्थित रहकर अपने 
वीयेसे त्रिकस्थानका अवलम्बन करता है तथा अपने 
स्थानमें रहता हुआ ही अन्नके वीयसे हृदयको बल देता 
रहता हे और अपने स्थानमें रहता डुआ उदककमेसे 
अन्य क्रेदक आदि कर्फोको भी सहारा देता रहता है 
उस कफको अवलम्बककफ कहते हैं ॥ 
जो कफ आमाशयमें रहकर अन्नके संघातको 
क्रेटन करता है उसको केदककफ कहते हैं ।। 
जो कफ जि्वामें रहकर मधुरादि रसाका बोध 
कराता है उसको बोधककफ कहते हें॥ 


जो कफ शिरमें रहकर चक्षुआदि इद्रियोंका तपण 
करता रहता है उसको तर्षककफ कहते हैं ॥ 


जो कफ सन्धियॉमें रहकर संधियोंका आङ्ंचन 
प्रसारणमें संकेप करता रहता है उसको केक कफ 
कहते हें॥ १५-१७ ॥ 

दोषोंका उपसंहरण । 

इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्यविक्ृतात्मनाम्‌ । 
व्यापिनामापि जानीयात्क्माणि च प्रथकपृथकू 

इस प्रकार प्रायः अविकृत दोपोंके सम्पूर्ण शरीर- 
व्यापी होते हुए भी प्रधानस्थान और उनके कर्मका 
अलग अला कथन करदिया है ॥ १८ ॥ 

चय, कोप तथा प्रझमका निदान । 

उष्णेन युक्ता रूक्षाद्या वायाः कुर्वति संचयम्‌ । 
शीतेन कोपमुष्णेन दामं स्रिग्धादयो गुणा; १९ 

इस प्रकार स्थान और कम कथन कर अब 
अवस्थामेदसे संचय, प्रकोप रौर प्रहामको कहते हे:- 

उष्णगुणसे युक्त रूक्षादिवातगुण वायुका सचय 
करदेते हें। शीतगुणसे युक्त रुक्षादिगुण वायुक 
प्रकोप करदेते हे । और उष्णगुणसे युक्त ख्निग्धादि 
गुण वायुका शमन करते है ॥ 

वातादिदो्रोको अवस्था दो प्रकारकी होती है, 
एक साम्य और दूसरी विषम | इनमें क्षय॑ और बृद्धिके 
मेदसे विषमावस्था मी दो प्रकारकी है । फिर वृद्धि मी. 
चय और प्रकोपके मेदसे दो प्रकारकी हे । इस प्रकार 
१ चय, ९ प्रकोप, २ क्षय और ४ साम्य । इन भेदोसे 
अवस्था चार प्रकारकी होती है, परन्तु यहांपर चयके 
भनन्तर कोप और कोपके अनन्बर क्षय ( प्रशामन ) 
कहनेसे क्षय और साम्य दोनों अवस्थाओंको दाम 
इाब्दमें ही कहकर मूल पाठमें चय, कोप ओर 
शम ये तीन अवस्था कह दी हैं। जैसे ग्रीष्ममें उष्ण- 
ताके बलको पाकर रूक्षादि वायुक गुणों द्वारा वायुका 
संचय होता है, फिर वह संचय प्राडृट्ऋतुमें शीतके 
बलसे रूक्षादिगुण बढ्नेसे प्रकोपको प्रा्त होजाता. 
हे । फिर शरद्ऋतुमें उष्णगुणके बल्युक्त रुक्षादि 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १२. 


( ११९) 


SNORE NO 
गुणोंसे विपरीत ख्लिादिगुण वायुका शभन करते हैं । | गुणवाले द्रव्यकी इच्छा होना लिखा है। यह दोषके: 


यह सामान्यरीतिसे दोभ्रोकी संचयादि तीन अवस्था- 
ऑँका निर्देश है ॥ १९ ॥ 
पित्तका चय । 
शीतेन युक्तास्तीकष्णाद्याश्चयं पित्तस्य ङुवेते । 
उष्णेन कोपं मंदाद्याः शमं शीतोपसांहिताः २० 
शीतगुणसे युक्त तीक्ष्ण आदि गुण पित्तका संचय 
करते हें। फिर वही तीक्ष्ण आदिगुण उष्णगुणका 
बल पाकर पित्तका प्रकोप करते हैं । तथा झीतगुण- 
युक्त मन्द आदिगुण पित्तको शमन कर देते हैं।॥ २०॥ 
कफका चय । 
शीतेन युक्ताः ख्रिग्धाद्याः कुवेते छिष्मणश्वयम्‌ 
उष्णेन कोपं तेनेव गुणा रूक्षादयः शमम्‌॥२१ 
शीतगुणयुक्त खिग आदि गुण कफका संचय 
करते हैं । उष्णगुणसे युक्त स्निग्वादि गुण कफकां 
प्रकोप करते हे। तथा उष्णगुणसे युक्त रूक्ष आदिगुण 
कफका रामन करते हे ॥ २१ ॥ 
चयादिकोंके लक्षण । 


चयो वाद्विः स्वधाम्न्येव प्रद्वेषो वृद्धिहेतुषु 
विपरीतगुणेच्छा च- 

-कोपस्तून्मागगामिता ॥ १२ ॥ 
लिंगानां दशनं स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसंभवः । 
स्वस्थानस्थस्य समत्रा विकारासंभवः इमः २३ 

अब चय आदिके रक्षण कहते हैं:-अपने स्थानमें 
ही दोप्रकी वृद्वि होनेको चय कहते हें। जिस दोषका 
मनुष्यके शरीरमें चय होता है उसकी बृद्रिके हेतुओसे 
मनुष्यको द्वेप होजाता है और विपरीत गुणवाले 
पदार्थोकी इच्छा होती है । यहांपर अरुणदत्तजीने 
लिखा है कि बृद्विके हेतुऑमें प्रद्वेप कहनेसे ही 
विपरीत गुणवाले द्रब्यकी इच्छाका बोध होजाता, फिर 
“विपरीतगुणेच्छा' िखनेसे यह प्रयोजन है कि कभी 
कभी वृद्विके हेतुंरूप द्रव्यकी भी इच्छा होजाती हे। 
जैसे दौहृदके समय स्त्रीको कमी बृद्विके हेतुओंमें मी 
इच्छा होजाती है । इसळिये वूसरी बार विपरीत 


चयका लक्षण है ॥ 

संचय होनेके अनन्तर अपने स्थानको सागकर 
मागीन्तरमें गमन करना कोप कहा जाता है। दोषका 
कोप होनेसे उन दोर्पोके लक्षणोंका दिखायी देना, 
रारीरका अस्वस्थ होना और रोगोंकी उत्पत्ति होनी 
ये लक्षण होते हैं। तात्पर्ये यह हुआ कि दोप्रका अपने 
स्थानमें ही बृद्विको प्राप्त होना संचय कहा जाता है 
और स्थानभ्रष्ट होकर अन्य स्थानमें जाना कोप कहा 
जाता है | दोपरका कोप ही रोग होता है, जो लक्षणों- 
द्वारा अस्तस्थताद्वारा जाना जाता हे ॥ 

दोपका अपने स्थानमें स्थित रहना, शरीरमें किसी 
प्रकारका विकार न होना ओर दोपको साम्यावस्थामें 
आजाना शमन या उपशम कहाजाता है॥२२॥२३॥ 


वातादि दोषोंका चय, प्रकोप और उपरमका. 
वर्णन । 
चयप्रकोपप्रदामा वायोग्रींष्मादिषु त्रिषु । 
वर्षादिषु तु पित्तस्य केष्मणः शिशिरादिषु २४ 
अब चथ, कोप और शमका कथन करते हैं:- 
वायुका प्रीष्मऋतुमें चय, वर्षोऋतुमें प्रकोप और शरद्‌- 
ऋतुमें उपशम होता है ॥ 
पित्तका वर्षाक्रतुमें संचय, शरदऋतुमें प्रकोप और 
हेमन्तऋतुमें दमन होजाता है ॥ 
कफका शिशिरत्त्तुमें संचय, वसन्तक्रतुमें प्रकोप: 
और ग्रीष्मऋतुमें उपशम होजाता है॥ २४ ॥ 
वातादि दोषेकि सश्चयकालमें प्रकोप न. 
होनेका कारण । 
चीयते लघुरूक्षाभिरोषधीभिः समीरण! । 
तद्विधस्तद्विधे देहे कालस्योष्ण्यान्न कुप्याति २५ 


ग्रीष्मऋतुर्में वायु-लघु ओर रूक्षादि अन्नपानके 
योगसे संचित होकर वातप्रधान रारीरमें लघुता भौर 
रुक्षताका बल प्राप्त कर भी प्रीषr्मऋतुमं गरमीके 
कारण प्रकोपको प्राप्त नहीं होसकता, किन्तु संचित 
होजाता है ॥ २६ ॥ 


( १२०) 


अष्टराङ्गह्दद्य । 


[न 








अद्विरम्लविपाकामिरोषधीभिश्च तारृदाम्‌ । 
पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शीत्यतः२६ 

पित्त-वपोकालमें अम्लविपाकी अन्नजल आदिके 
योगले संचयको प्राप्त होजाता हे, परन्तु अम्लविपाक 
आदि स्वभाववाला पित्तका संचप होनेपर मी वपोजनित 
शीतके कारण प्रकोप नहीं होता ॥ २६ ॥ 
चीयते सख्रिग्धीशीताभिरुदकोपधिभिः कफः । 
तुल्येऽपि कालं देहे च स्कन्नव्वान्न प्रकुप्यति२७ 

शीतकालमें स्निग्ध शीतादि गुणयुक्त अन्नजला- 
दिके योगसे कफका संचय होता हे, परन्तु देह और काल 
कफके समान गुणवाले होते इए भी अतिशीतजनित 
कफका घनीभूत होनेसे प्रकोप नहीं होता ॥ 

यह कालके स्वभावसे संचय,प्रकोप ओर उपशमको 
कह चुके हे ॥ २७ ॥ 


कालसे आहारादिर्कोकी प्रधानता । 


इति काळस्वभावाऽयं आहारादिवशात्पुनः । 
चयादीन्यांति सद्याऽपि दोषाः कालऽपिवा न तु 

अब कहते हे किं दोप आहारादिके वा होनेसे 
कभी काऊका अपेक्षा न करके तत्क्षण भी संचय 
आदिको प्राप्त होते हे । और आहारादिके हित 
उपयोग करनेसे सञ्चय प्रकोप कालमें भी सञ्चय या 
प्रकोपको प्राप्त नहीं होते । तात्य यह हुआ कि यदि 
मनुष्य अहित अहार विहारका सेवन करे तो विना 
कालसे भी सयः दोगप्रकोप हो सकता हे । और 
यदि दोपके सञ्चय या प्रकोप कालमें मी हित और 
पथ्य आहार, विहार करेतो दोषका सञ्चय और प्रकोप 
नहीं हो सकता ॥ २८ ॥ 


दोषोंकी व्यापि, निडठत्तिमें विचित्रता । 
व्याप्मोति सहसा देहमापादतलमस्तकम्‌ । 
निवत्ते तु कापिता मलोऽल्पार्पं जलौघवत्‌२९ 

दोप कुपित होकर पादतलसे लेकर मस्तक परय्े- 
न्त सम्पूण देहमें सहसा व्या होजाता हे, परन्तु 
निवृत्त होते समय थोड़ा २ कम होते इए बहुत देरमें 





उपरमको प्रात होता हे, जैसे अतिबृष्टिते बृद्धिको 
प्राप्त हुआ जलसमूह शीघ्र ही आजाता है, परन्तु उसकी 
निवृत्ति धीरे २ बहुत देरमें होती हे ॥ २९ ॥ 


विकारकें हेत्वादिकोंकी सामान्यता । 
नानारूपेरसंख्येयेविकारेः कुपिता मलाः॥ ३ ०॥ 
तापयति तनुं तस्मात्तद्वेव्वाक़ातिसाधनम्‌ । 
झाक्यं नेकेकञझो वक्तुमतः सामान्यमुच्यते ॥ ३ १ 


जिन २ अनेक और असंख्य कारणोंते असंख्य 
रूपोंको धारण कर असंख्य प्रकारके विकारोंते दोष 
कुपित होकर शरीरको तपायमान करते हे, उनके अन- 
न्त हेतु लक्षण और उनकी चिकित्साका साघन प्रथकू २ 
एक २ करके कहना सवथा अर्क्य हे, इसलिये 
सामान्यरूप्रसे कथन करते हे । ३० ॥ ३१ ॥ 

हेत्वन्तरका निरूपण । 
दोषा एव हि सवेषां रोगाणामककारणम्‌ । 
यथा पक्षी परिपतन्‌ सवतः सर्वमप्यहः ॥३२॥ 
छायामस्येति नात्मीयां यथा वा कृत्ल्नमप्यदः । 
विकारजातं विविधं ्रीन्‌ गुणान्नाऽतिवतेतेर ३ 
तथा स्वधातुवैषम्यनिमित्तमपि सवेदा । 
विकारजातं तीन्दोषान्‌- 
-तेषां कापे तु कारणम्‌ ॥३४॥ 

वात, पित्त और कफ ये तीन दोप हीं सम्पूण 
रोगोंके प्रधान कारण हे। जैसे पक्षी सम्पूर्ण दिन भर मी 
सवै ओर अमण करते हुर्‌ अपनी छायासे अलग नहीं 
हो सकता और उसका छाया उस पक्षीको छोड़कर 
अलग नहीं हो सकती, अथवा जैसे सम्पूर्ण स्थावर, 
जंगम जगत्‌ सगुण, रजोगुण और तमोगुणको 
छोड़कर उनसे अळग नहीं हो सकता, वैसे ही दोष, 
धातु, मल, घेपम्य निमित्तक सम्पूण रोग मी सब कालमें 
तीनों दोपोंसे अलग नहीं हो सकत। इसलिये उन 
दोपोके कोपमें जो हेतु होते हे उनको कथन करते 
हें॥ ३२-३४ ॥ 
अर्थैरसात्म्येः संयोगः कालः कर्म च दुष्कृतम्‌। 
हीनातिमिथ्यायोगेन भित तत्पुनस्रिधा ३९॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १२. 


( १२१ ) 





दोपप्रकोपमें तीन प्रकारके कारण हे, जैसे-( १ ) 
असात्म्यविषयोंसे इन्द्रियोंका संयोग, (२) शीत, 
उष्ण और वपी लक्षणोंवाला काल और (३ ) इस 
जन्म या पूवे जन्मके किये हुए दुष्ट कमे, ये तीन कारण 
दोषप्रकोपमें होते हे। ये फिर अयोग, अतियोग और 
मिथ्यायोगके मेदसे तीन २ भेदाको प्राप्त 
होते हे ॥ ३५ ॥ 

हीनमिथ्यातियोगका निर्देश । 

हीनोऽ्थनेंद्रियस्याल्पः संयोगः स्वेन नेव वा । 
अतियोगोऽतिसंसर्गः सूक्ष्मभासुरभेरवम्‌॥ ३६॥ 
अत्यासन्नाऽतिदूरस्थं विम्रियं विकृतादि च । 
यद्क्षणा वीक्ष्यते रूपं मिथ्यायोगः स दारुणः 
एवमत्युञ्चपूत्यादीनिंद्रियाथान्‌ यथायथम्‌ ३७॥ 
विद्यातू- 

चक्षु आदि पञ्चज्ञानेन्द्रियोंके विषयको अर्थ कहते 
हे । उस अथेका अल्प संयोग करना अथवा सर्वथा 
न योग करना हीनयोग कहा जाता है। जैसे-नेत्रों- 
से बहृत कम देखना अथवा सवथा न देखना चक्षु 
इन्द्रियका हीनयोग कहा जाता है । तथा बहुत देखना 
या देरतक दृष्टि लगाकर देखना चक्षु इन्द्रियका 
अतियोग कहा जाता है । इसी प्रकार अतिसूक्ष्म, 
अतिप्रकाश और अत्यन्त भयानक पदार्थोंकी देखना 
अथवा अतिसमीपसे देखना या अति दूरकी वस्तुको 
देखना या अप्रिय ओर विकृतरूपको देखना यह 
चक्षुका दारुण मिथ्यायोग कहा जाता है ॥ 

इसी प्रकार श्रवण, घ्राण, रसन ओर स्परान 
इन्द्रियोके भी अयोग,अतियोग और मिध्यायोगको जान 
लेना चाहिये । जैसे-शाक्ति रहते हुए भी न सुनना 
श्रवणका हीन, अति उच्चरान्दोंको सुनना अतियोग 
और विक्कत रीतिपर सुनना मिथ्यायोग होता है। 

गन्धका न केना घ्राणेन्द्रियका हीनयोग, बहुत 
देर तक या तीक्ष्ण गन्धका लेना अतियोग और 
विक्त या दुगन्ध आदिका लेना मिथ्यायोग कहा 
जाता है। इसी प्रकार रसनेन्द्रिय और लगिन्द्रियका भी 
'हीनादि योग जान लेना चाहिये || ३६ | १७ ॥- 


तीन प्रकारका काळ । 


कारस्तु शीतोष्णवर्षभेदात्रिधा मतः३८ 
स हीनो हीनशीतादिरातियोगोऽतिलक्षणः । 
मिथ्यायोगस्तु निर्दिष्टो विपरीतस्वलक्षणः३ ९॥ 


काल-शीत, उष्ण और वपो इन भोसे तीन 
प्रकारका है । यदि शीतकालमें शीत अल्प हो, उष्ण- 
कालमें उऽणता कम हो और वपाकालमें वषो न्यून हो या 
न हो, इसको कालका हीनयोग कहते हैं। तथा 
शीतकालमें शीतका अत्यन्त अधिक होना, उष्णका- 
लमें अत्यन्त अधिक उष्णता होना और वपीकालमें 
अतिबृष्टिका होना कालका अतियोग कहा जाता है । 
इसी प्रकार शीत उष्ण वपाका अपने २ समयसे 
आगे पीछे होना या विपरीत रूपसे होना कालका 
मिथ्यायोग कहा जाता हे ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 


तीन प्रकारका कमे । 
कायवाकिचत्तमेदेन कर्माऽपि विभजेत्त्रिधा । 


कायादिक्मणा हीना प्रवृत्तिहीनसंज्ञिका ॥४० 
अतियोगोऽतिवृत्तिस्तु वेगोदीरणधारणम्‌ । 
विषमांगक्रियारंभः पतनस्खलनादिकम्‌॥ ४१॥ 
भाषणं सामिसुक्तस्य रागद्वेषभयादि च । 
कर्म प्राणातिपातादि दशधा यच्च निदितम्‌ । 
मिथ्यायोगः समस्तोऽसाविह चामुत्र वा कृतम्‌ 
कमे मी शरीरिक, मानसिक ओर वाणीके भदसे 
तीन प्रकारका होता है । शरीर, मन और वाणीके 
कर्मोको यथार्थ अतरस्थासे हीन करना अथवा न करना 
कमका हीनयोग कहा जाता है । जसे रारीरके 
स्तामाविक कर्मोको न करना रारीरका हीनयोग कहा 
जाता है। वाणीका न बोलना या समयपर उचित 
बात न कहना वाणीका हीनयोग है। मनसे _किसी 
प्रकारका भी विचार आदि न करना मनका हीन- 
योग है । 


शरीरकी शक्तिसे बहुत अधिक काम लेना दारी- 
रका अतियोग कहा जाता है । अत्यन्त और देरतक 


( १२२ ) 


अशङ्गह्ृददयं । 


[ पूत्र-- 








सनम जोरसे बोलना वाणीका अतियोग कहा जाता है । 
बहुत चिन्ता करते रहना या विचारमें मग्न रहना 
मनका अतियोग हे ॥ 

मलमूत्रादिके उद्दीणे वेगोंको रोक लेना, विना 
आये वेगको निकालनेका यत्त करना, अंगोंकी 
पतन स्थळनादिक विषम चेष्टोये करना शरीरका 
मिथ्यायोग कहाजाता है ॥ 

भोजन करते २ वीचमें ब्रहृत बोलना अथवा 


गुल्म और सूजन आदि बाहरके भागमें होनेवाळे 
रोग उत्पन्न होते हें॥ ४४ ॥ ॥ ४५ ॥ 
अन्तमोर्गी रोग । 

अंतःकोष्ठो महास्रोत आमपक्काशयाश्रयः । 

तत्स्यानाइछयतीसारकासश्वासोद्रञ्वराः । 

अंतभीगं च शोफाशोगुल्मवीसपविद्रधि ४६॥ 
मुखसे लेकर गुदांपर्यन्त जो आमाशय और पक्ा- 

दायका आश्रयभूत पोल्वाली अम्तडीरूप महास्रोत है 


अण्ट॒ सण्टादि बकवाद करना वाणीका मिथ्यायोग | उसको अन्तःकोष्ठ कहते हैं । इसके अन्दर दोषोंका 


कहा जाता है | 

राग द्वेप भय आदि मनका मिथ्याथोग कहाजाता हे । 
यह तीनप्रकारके कर्मोंका हीनयोग, अतियोग 
और मिथ्यायोग तथा दिनचयोष्यायमें जो हिंसा, 
स्तेयादि कमे प्राणातिपातादि दस प्रकारका कहा- 
गया है वह मी मिथ्यायोग कहा जाता हे ॥ 

वाणी और मनके कर्मका तथा इस लोकमें या 
पूर्व जन्ममें किया हुआ निन्दित कमें अर्थो पापकम 
भी मिथ्यायोग कहा जाता है॥ ४०-४२॥ 


दोषोंके निदान । 


निदानमेतद्दोषाणां कुपितास्तेन नेकधा । 
कुयाति विविधान्व्याथीञशाखाकोष्ठास्थिसंधिषु 


ये हीनयोग, अतियोग और मिथ्यायोग ही दोघ्रोके 
प्रकोपके हेतु हे। इनके द्वारा अनेक प्रकारसे कुपित 


हुए दोप शाखा, कोष्ठ, अस्थि और सन्धियोमें अनेक | 


प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करते हे ॥ ४३ ॥ 
वाह्यमार्गी रोगोंके रक्तादिस्थान । 


झाखारक्तादयस्त्वक च धाह्यरोगायनं हि तत्‌ । 
तदाश्रया मषव्यंगगंडालज्यर्बुदादयः । 
बहिभोगाश्च दुनोमशुल्मशोफादयो गदाः४९॥ 
रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा, शुक्र और 
त्वचा इन संबको शाखा कहते हें। ये शाखागत 
रोगोंके स्थान हैं । इनमें मसे, छाई, गण्ड, 
( शिल्टीआदि ), अजी और अर्बुद आदि तथा अरी, 


प्रकोपहोनेसे छार्दै, अतिसार, खांसी, श्वास, उदररोग 

और अवर तथा अन्तर्भागमें होोनेवाले शोथ, अरी, 

गुल्म, वीसपें और विद्रधि आदि रोग होते हे ॥ ४६॥ 
मध्यमार्गी रोग । 


दिरोहृदयबस्त्यादिमर्माण्यस्थ्नां च सँषयः । 
तनिवद्धाः दिरास्रायुकंडरादाश्च मध्यमाः ४७ 
रोगमार्गाः स्थितास्तत्र यक्ष्मपक्षवधार्दिताः । 
मूधोदिरोगाः संघ्यस्थि्रिकशूलग्रहादयः।४८॥ 

दिर, हृदय और बस्ति आदि ममे, अस्थियोंकी 
सन्धियें तथा इनसे बध्री हुई रिरा, ख्ायु और कण्डरा 
आदि नाडियोंमें होनेवाळे रोग मध्यममार्गी कहे जाते 
हे । वे रोग इस प्रकार हैं, जैसे-यक्ष्मा, पक्षाघात, 
अर्दितरोग, शिरःशूल या मूछो आदि मस्तकरोग, 
हृदयादि ममेगत रोग तथा सन्धि, अस्थि और 
त्रिकस्थानमें शूल या अकड़ जाना आदि रोग होते हैं। 
इन रोगोको मध्यममार्मी कहते हैं॥ ४७॥ ४८॥ 

दुष्ट वायुके कमे । 

स्ंसऱ्यासव्यधस्वापसादरु क्तो दभेदंनम्‌ भेदनम्‌ । 
संगांगमंगसंकोचवतेहर्षणतषणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कंपपारुष्यंसोषियेशोपस्पंदनवेष्टनम्‌ । 
स्तभः कषायरसता वर्णः इयावोऽरुणोऽपि वा † 
कर्माणि वायोः- 

स्रंस ( सन्धियोकी शिथिलता ), व्यास ( संको- 
चनकी असमर्थता, ) व्यध ( सूची वेधनवल पीडा ), 
स्वाप ( स्परीका अज्ञान ),साद ( स्वकार्यकी असमर्थता ), 


स्थान ] 


शूल, मेदनवत्त पीडा, संग (तत्स्थानमें ही स्थिर रहजाना), 
अंगोंका टूटना, अगोंका सुकड़ जाना, अंगका टेढ़ा 
होकर मुड़ जाना, उदावतीदि रोग, आंगहपहोना, तृपां, 
कम्प, परुप्रता, सौषिये शोष, स्पन्दन, वेष्टनवत्पीडा, 
अंगोंका स्तम्म और मुखमें कषायरस प्रतीत होना तथा 
वर्णका स्याव या अरुण होना; यह बढ़ी हुई वायुके 
कम होते हैं॥ ४९॥ ५० ॥- 
वृद्ध पित्तके कम । 

-पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः ॥ <१ ॥ 
स्वेदः केदः स्रुतिः कोथः सदनं मूच्छनं मदः । 
कटुकाम्लौ रसो वणेः पांडुरारुणर्वाजतः ९२॥ 

बढा हुआ पित्त-दाह्‌, रक्तता, उष्णता, पचनक्रिया 
( ब्रणादि पकाना या भल्मकादि ), स्वेद, छेद, स्राव, 
कोथ, साद, मूछी, मद और मुखमें कटू, अम्लरस होना 
तभा पाण्डुर और अरुण वर्णके सिवाय अन्य पीत 
रक्तादि नाना वण होना आदि कमे करता 
है॥ ११॥ ५२॥ 

वृद्ध कफके कर्म । 

छेष्मणः ल्लेहकाटिन्यकेड्रशीतलगौरवम । 
बंधापलेपस्तेमित्यशो फापत्तयतिनिद्रताः।९ ३॥ 
बणीः श्वेतो रसो स्वादुलवणौ चिरकारिता । 
इत्यशेषामयव्यापि यदुर दोषलक्षणम्‌ ॥९४॥ 

बढ़ा हुआ कफ-खिग्धता, काठिन्य, कण्डू, शीतता 
गुरुता, स्रोतोंका बन्ध, मुखमें उपलेप, शरीरका 
आद्र चर्म वेष्टित सा प्रतीत होना, शोथ, अग्निमान्य, 
अतिनिद्रा, वर्णका श्वेत होना, मुखका स्वाद मधुर 
या लवण रसवाला होना और सत्र कार्थ देरमें करना 
आदि विकार करता है | 

इस प्रकार वातादि दोषोंके लक्षणों द्वारा सम्पूर्ण 
रोगोंका निर्देश करदिया है॥ ९३ ॥ ९५४ ॥ 

वैद्यको उपदेश । 
दरशेनायेरवहितस्तत्सम्यगुपलक्षयेत्‌ । 
व्योध्यवस्थाविभागज्ञ। पर्यन्नातोन प्रतिक्षणम्‌ 
वैद्यको उचित है कि सावधानतापूर्वक दरीन, 
स्पशरेन और प्रइनों द्वारा इन उपरोक्त वातादि दोषोंके 
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सम्पूर्ण रोगॉमे व्यापक रहनेवारे लक्षणोंको जान लेवे, 
क्योंकि प्रतिक्षण रोगियॉमें वातादिकोंके लक्षण. 
देखता हुआ वेद्य व्याथियोंकी अवस्था और विभाग 
आदि भलीप्रकार जान लेता है ॥१५॥ 


अभ्यासात्माप्यते दृष्टिः कमसिद्विप्रकारीनी । 
रत्नादिसदसज्ज्ञानं न॑ शास्त्रादेव जायते ॥५६॥ 

क्योंकि जैसे बारबार अभ्यास करनेसे ही रऱ्नोंको 
अच्छाई और बुराईका ज्ञान होता है; केवल ग्रन्थ 
पढनेसे नहीं हो सकता, इसी प्रकार चिकित्सा कमे- 
की सिद्रि प्रकारित करनेवाली दृष्टि भी बारंबार 
अभ्यास करनेसे ही प्राप्त हो सकती है। इस कारण 
वैद्यको दोष, व्याधि और चिकित्साके ज्ञानमें नित्य 
अभ्यास बढाते ही रहना चाहिये ॥ १६ ॥ 


त्रिविध व्याधि । 


रष्टापचारज! कश्चित्कश्चित्पूवीपराधजः । 
तत्संकराद्भवत्यन्यो व्याधिरेवं त्रिधा स्पृत:९७॥ 


कोई रोग तो ऐसे मिथ्या आहार-विहार-जनित 
होते हैं जिनके कारणॉको हम प्रत्यक्ष जानते हैं, 
अर्थात्‌ जिनका दृष्ट कारण होता हे कोई पूवकृत 
अपराधोसे होते हें; जिनका कारण दष्ट नहीं हे और 
कोइ दोनों प्रकारके कारणोंसे व्याधि उत्पन्न होती है। 
इस प्रकार व्याधियें कारण भमेदसे तीन प्रकारको 
होती हैं ॥ ५७॥ 


यथानिदानं दोषोत्यः कर्मजो हेतुभिर्वेना । 
महारंभोऽल्पके हेतावातंको दोषकर्मजः ॥१८॥ 

इनमें यथात्रम अपने कारणोसे कुपित हुए दोषॉसे 
उत्पन्न हुए रोगोंकों दोषजरोग कहते हैं । तथा 
विना ही कारणके जो व्याधि उत्पन्न होजाय उसको 
कर्मज व्याधि कहते हें । और जिस रोगका प्रत्यक्ष 
कारण तो बहुत अल्प हो और व्याधि उससे 
बहुत बड़ी उत्पन होजाय उसको दोपकमैज व्याधि 
कहा जाता है ॥ ५८ ॥ 


र १२४ ) 


त्रिविधरोगोंकी चिकित्सा । 
विपक्षशीलनात्पूवेः कमंजः कमेसंक्षयात्‌ । 
'गच्छत्युभयजन्मा तु दोषकमक्षयात्क्षयम्‌ ९९। 

हेतु और व्याधिके विपरीत गुणवाले औपध अन्न 
विहारके उपयोगसे दोषजरोग दमन हो जाते हैं । 
किसी जपतपादि पुण्य द्वारा पूवेकृत पापक्षय हो 
जानेसे कमेज व्याधि शान्त हो जाती हे । ओर 
पुण्यादिप्वेक चिकित्सा होनेसे दोपकर्मज रोग 
शान्त होजाते हे ॥ ५९ | 

व्याधिके अन्य दो भेद | 
द्विधा स्वपरतंत्रत्वाद्याथय:- 
-अत्या! पुनर्दिधा । 

पूर्वेजाः पूवेरूपाख्य़ा जाताः पश्चादुपद्रवाः६०॥ 

व्याधि सतंत्र और परतन्त्र होनेसे दो प्रकारकी 
होती है || 

फिर परतन्त्र मी दो प्रकारको होती हे, जेसे-पूवज 
और उपद्रवरूप । इनमें रोगके पूर्वरूपमें होनेवाली 
व्याधिको पूवज कहते हे। और व्याधि उत्मन्न होनेसे 
अनन्तर जो उसी दोपके प्रकोपसे अन्य विकार होते हैं 
उनको उपद्रव कहते हे ॥ ६० ॥ 

स्वतन्त्र और परतन्त्र व्याधिके लक्षण । 
यथास्वजन्मोपञायाः स्ततंत्राः स्पष्टलक्षणाः । 
विपरीतार्ततोऽन्ये तु- 
-विद्यादेवं मलानापि ॥ ६१॥ 

जो व्याधि अपने कारणोंसे स्पष्टरूपसे उत्पन हुई 
हो, उसके कारण और लक्षण स्पष्ट हों तथा उसकी 
ही स्पष्ट चिकित्साद्वारा उसका शमन होजाय उस 
व्याधिको स्वतन्त्र कहते है ॥ 

इससे विपरीत लक्षणोंवाली व्याधि जो दूसरी 
व्याधिके कारण उत्पन्न हुई हो और उस दूसरी 
व्याघिकाँ चिकित्सा करनेसे शमन होजाय उसको पर 
तन्त्र कहते हे | 

इसी प्रकार वातादिदोगोंकी स्वतन्त्रता और पर- 
तंत्रताको भी जान लेना चाहिये । ६१ || 





अष्टाङ्गहृदय । 


[ बूत्र- 









कट 
re -ममजकाथत७-. 


तान्‌ लक्षयेदवहितो विकुवोणान्‌ प्रतिज्वरम्‌ ६२ 

उन विकृत हुए वातादिदोषोंको प्रत्येक विकारमें 
सावधान होकर धैय जान लेवे कि इस रोगमें कौन दोप 
प्रधान है और कोन अप्रधान हे, इत्यादि ॥ ६२ ॥ 

परतन्त्र व्यायिके हामनका उपाय । 
तेषां प्रधानप्रदामे प्रझामोऽशाम्यतस्तथा । 
पश्चाञ्चिकित्सेत्तणै वा बलवंतमुपद्रवम । 
व्याधिक्किष्टञरीरस्य पीडाकरतरो हि सः ६३॥ 

उन स्ततन्त्र और परतन्त्र व्याधियोंमं प्रधान 
अथात्‌ स्वतन्त्रव्याधिकी चिकित्सा करनेसे अप्रधान 
अथीत्‌ परतन्त्रव्याघि स्वये शामन होजाती है । यदि 
प्रधानको चिकित्सा होजाने पर अप्रधानव्याधि 
रहजाचे तो पीछे उसकी भी चिकित्सा कर दे। 
नियम यह है कि प्रधान रोगकी चिकित्सा 
करनेपर प्रधान रोगके साथ ही अप्रधान भी शमन 
हो जाता है, परन्तु यदि प्रधानके दामन होने 
पर मी अप्रधानशमन न हो तो पीछे उसकी 
मी चिकित्सा कर शमन करेना चाहिये । 
यदि अप्रधान अथोत्‌ उपद्रव वहुत बलवान्‌ 
हो तो प्रधान चिकित्सासे भी प्रथम उस बढ़े हुए 
वलवान्‌ उपद्रवको शमन करदेना चाहिये । क्योंकि 
व्याधिसे व्याकुल शरीरवाले पुरुपको वह बढ़ा दुआ 
उपद्रव अत्यन्त पीड़ाके करनेवाला होजाता है, इस 
कारण प्रथम उस उपद्रवको ही शामन करदेना 
चाहिये ॥ ६३ ॥ 

सम्पूर्ण रोगोंकी नामसे स्थिति न 

होना। 

विकारनामाङुझलो न जिहीयात्कदाचन । 
नहि सवैविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रुवा स्थितिः॥ 
स एव ङापितो दोषः समुत्थानविझोपतः । ` 
स्थानांतराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते बहन्‌ ॥ 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानांतराणि च । 
बुद्धा ेतुविशेषांश्च दीघ्रं कुर्यादुपक्रमम्‌ ॥६६७ 

दोप्र दूष्य मेदसे सम्पूण रोगोंके नामोंकी निश्च- 
यात्मक स्थिति नहीं होती है, इस कारण जिस 









स्थान ] 
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धरम दा कराए माता माइक 


व्याधिका नाम वैद्य न जान सके उसका नाम न 
जाननेसे दोषकी चिकित्सा करनेमें लज्जा न करे । 
क्योंकि वह दोष कारणविशेषसे प्रकुपित होकर स्थाना- 
न्तरमें जाकर बहुतसे विकारोंको पैदा कर देता है। इस 
कारण विकारके उत्पन्न करनेवाले दोष और दोपके स्थान 
विशेष तथा दोपप्रकोपके हेतुओंको जानकर दोपको 
शमन करनेकी शीघ्र चिकित्सा करे ॥ “ताप्तये यह 
हुआ कि हमने दोपप्रकोपादिके लक्षण और विज्ञा- 
नोपाय सत्र कथन कर दिये हे। यदि कहीं दोपप्रको- 
पके लक्षण प्रतीत होते हो और कोई प्रसिद्ध नाम- 
वली व्याधिका रूप न वना हो तो वैद्य व्याधिके 
रूप नामकी प्रतीक्षा न करके शीघ्र ही उस दोपप्रको- 
पको शमन कर देव” ॥ ६४-६६ ॥ 


विचारपूर्वक चिकित्साके वैद्यका स्खलन 
न होना । 

दूष्यं दरं बलं कालमनलं प्रकृति बयः । 
सत्त्वं सात्म्यं तथाऽहारमवस्थाश्च पृथग्विधाः ॥ 
सक्ष्मसक्ष्माः समीक्ष्येपां दोषोषधनिरूपणे । 
यो वतेते चिक्रित्सायां न स स्वलाते जातुचितू 

जो वेद्य प्रथम-दूष्य, देश, बल, कारू, जठरा- 
म्निवळ, प्रक्रति, वय, सत, सात्म्य, आहार ओर 
अवस्थाविशेष इन सबको प्रथक्‌ पृथक्‌ सूक्ष्मातियक्षम 
रूपसे देरव विचारकर दोप ओर औषपधप्रयोग कथन 
करनेमें प्रद्नत्त होता है वह चिकित्सा करनेमें कभी भी 
ल्वलित नहीं हो सकता । इस कारण निदान कथन 
करने और औषधयोग कल्पना करनेसे प्रथम दृष्य- 
आदि सब्र विपयोंपर पूण ध्यान दे ठेना 
चाहिये ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ 

सावधानतासे व्यायेका यथाथज्ञान। 


गुवेल्पव्याधिसंस्थानं सत्त्वेदबलाबलात्‌। 
ट॒ञ्यतेऽप्यन्यथाकारं तस्मिन्नयहितो भवेत्‌ ६९॥ 
गुरुं लघुमिते व्याधिं कल्पयंस्तु भिषरब्रुवः । 
अल्पदोषाकलनया पथ्ये विग्रतिपद्यते ॥७०॥ 


ततोऽल्पमल्पवीर्यं वा गुरुव्याधो प्रयोजितम्‌ । 
उदीरयेत्तरां रोगान्‌ संोधनमयोगतः ॥ ७१॥ 
कहीं २शरीर और सके बलवान्‌ होनेसे बर्वान्‌ 
व्याधि मी अल्मव्याधि प्रतीत होती है और कहीं 
अत्यव्याधि मी निबेल देह या निबेल सचके कारण 
गुरुतख्यात्रि प्रतीत होने लगती है, इस कारण 
व्याविके यथार्थ ज्ञानको सावधान होकर जान. 
लेना चाहिये ॥ 
क्योंकि अन्यथा ज्ञानसे भिपगामिमानी मूखे वेद्य 
गुरु व्याधिको लघु व्याधि मानकर अव्पदोष 
समझता हुआ पथ्य आदि देनेमें ज्ञानञ्रष्ट 
हो जाता है, फिर अल्पमात्रा अथवा अल्पबीयेवाली 
ओपधिको गुरुतरब्याधिमें प्रयोग करदेता हे, वह 
प्रयोग की हुईं अल्पवीयवाली ओपधि यथाथ संशोधन 
करनेमें असमर्थ होनेके कारण अन्य रोगोंको भी 
उदीण कर देती है ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 
चिकित्साविपर्ययसे देहका नाहा । 
शोधनं त्वतियोगेन विपरीतं विपर्यये । 
क्षिणुयान्न मलानेव केवलं वपुरस्यति ॥ ७२ ॥ 
इसी प्रकार अल्पव्याधिको अज्ञानवदा गुरुतरव्याधि 
मानकर यदि तीक्ष्ण वीरयंवाली ओप्रविके योगसे 
अत्यन्त तीक्ष्ण शोधन कर दिया जाय तो वह शोधन 
केवल दोषोंका ही क्षय नहीं करता किन्तु शरीरका 
भी नारा कर डालता है ॥ ७२ ॥ 
ज्ञानपर्वक ओषधिका प्रयोग । 
अतोऽभियुक्तः सततं सरवमालोच्य सवथा । 
तथा युंजीत भेपञ्यमारोग्याय यथा घुवम्‌०२॥ 
इस कारण निरन्तर राल्नमर्यादानुकूर सम्पूण 
रूपसे सबप्रकार तिचार करनेके अनन्तर ओपधिका 
प्रयोग ऐसे प्रकारसे करे जिससे अवस्य आरोग्यको 
प्राप्ति हो जाय ॥ ७३ ॥ 
वातादिदोषोके भदका निरूपण । 
वक्ष्यंतेऽतः परं दोपा बृद्विक्षयाविभेदतः । 
पृथक्‌ त्रीन्‌ विद्वि संसर्गत्निधा तत्र तु तान्नव७४. 


( १२६ ) 


अशङ्गहृदय । 


[ दत्र 








5 समया वृद्धया षडेकस्याऽतिशायने । 
योदश समस्तेषु 

-पड़द्येकातिहयेन तु ॥ ७५ ॥ 
अव दोगोंके बृद्विक्षयमेदसे संयोग करनेपर 
्रेसठ भेद कहते हे । जैसे-वातबृद्ध पित्तकफसम, 
पित्तवृद्र  वातकफसम, कफदृद्र वातपित्तसम, ये 
तीन मेद एकरेकी वृद्विसे इए। वायुपित्त, वातकफ, 
पित्तकफ, इन दोरका बृद्विसे तीन भेद इए इनमें 
बातपित्तवृद्द कफसम, वातकफबृद्ध पित्तसम, 
पित्तकफवृद्र वातसम इस प्रकार तीन भेद इए । इन 
तीन संयोगोंमें एकरेको अधिकतासे बृद्धि करनेसे 
छे (६) भेद होजाते है, जैसे-ातृद्र पित्तबृद्धतर, 
पित्तढृद्ध वातदृद्रतर, कफब्ृद्र पित्तवृद्रतर, पित्तवृद्र 
कफढृद्वतर, कफट्रद्र वातबृद्वतर, वातद्ृद्ध कफबृद्वतर, 
इस प्रकार छ भद हुए । 

तीनों दोंपोंके मिलकर बढ़ जानेसे तरह भेद होते है। 
उनमें एकके वृद्धतर होनेसे तीन मेद और दो वृद्धतर 
होनेते तीन मद, इन दोनोंको मिलनिसे छे मेद हो 
जाते हे । जेसे-कफृद्ध वातपित्त बृद्रतर, पित्तबृद्ध 
वातकफ अतिवृद्ध, वातद्ृद्व पित्तकफ अतिब्ृद्व, पित्त- 
कफदृद्ध वात अतिदृद्र, वातकफवृद्भ पित्त अतिवृद्ध, वात 
पित्त वृद्ध कफ अतिढृद्व,इस प्रकार छे भेद इुए७४।७५ 
तीनों दोषॉकी समवृद्विसे एक- 
भेद होता है। 
एकं तुल्याधिकेः- 

-पटू च तारतम्यविकल्पनात्‌ । 
जरैते वात पित्त कफ इन तीनोंकी एकसमान 
बृद्धि, तीनों दोगोंमें तारतम्य मेंदसे बृद्धि होनेपर 
छे भेद होते है। जैसे-वातद्ृद्र पित्तबृद्रतर कफबृद्र- 
तम । वातवृद्भ कफदृद्भतर पित्तवृद्रतम । पित्तदृद्ध 
कफबृद्भतर वातवृद्रतम । पित्तवृद्ध वातवृद्रतर कफ- 
बृद्भतम । कफदृद्र वातडृद्वतर पित्तवृद्रतम । कफ- 
वृद्ध पित्तवृद्धतर वातवृद्वतम । इस प्रकार छे ( रै ) 
मेद इए इन तीनों दो्रोकी वृद्विके तेरह भेदोसे तेरह 
प्रकारके सन्निपात होते हैं ॥-- 


पंचर्विशातिमित्येवं वृद्धैः- 
-क्षीणेश्च तावतः ॥ ७६ ॥ 


द्र दोप्रोंसे इस प्रकार तीन पृथक्‌ २, नौ 
(९) संसगे और तेरह सन्निपात मिलानेसे ( २५ ) 
पच्चीस प्रकारके मेद इए । जिस प्रकार ( २१ ) 
मेद वृद्विसे होते है उसी प्रकार ( २५ ) मेद 
क्षीणतासे होनेपर (५० ) मेद हो जाते हे, जेसे- 
( १ ) वातक्षीण, ( २ ) पित्तक्षीण, ( ३ ) कफ 
क्षीण । (४ ) वात पित्तक्षीण, ( ५ ) वात कफ- 
क्षीण, ( ६ ) पित्त कफश्षीण, ( ७) वातक्षीण 
पित्तक्षीणतर, ( ८ ) पित्तक्षीण वातक्षीणतर, (९ } 
कफक्षीण पित्तक्षीणतर, ( १० ) पित्तक्षीण कफ- 
क्षीगतर, ( ११ ) कफक्षीण वातक्षीणतर, ( १२ ) 
वातक्षीग कफक्षीणतर । ( १३ ) कफक्षीण वात- 
पित्तक्षीणतर, ( १४ ) पित्तक्षीण वातकफक्षीणतर, 
( १५ ) वातश्षीण पित्तकफक्षीणतर, ( १६ ) 
पितकफक्षीण वात अतिक्षीण, (१७) वातकफक्षीण 
पित्त अतिक्षीण, ( १८ ) वातपित्तक्षीण कफ अति- 
क्षीग। ( १९) वातपित्तकफक्षीण, ( २० ) 
वातक्षीण पित्तक्षीणतर कफक्षीणतम,(९ १) वातक्षीण 
कफश्षीणतर पित्तक्षीगतम, ( २२ ) पित्तक्षीण कफ- 
क्षीगतर, वातक्षीणतम, ( २३) पित्तक्षीण वात- 
क्षीगतर कफक्षीणतम, ( २४ ) कफक्षीण वातक्षीण- 
तर पित्तक्षीणतम, ( २५ ) कफक्षीण पित्तक्षीण- 
तर वातक्षीणतम, इस प्रकार क्षीणतासे (२५) भेद 
होनेपर वृद्धिके (२५ ) भेद मिलाकर ( ५० ) 
पचास होगये ॥ ७६ ॥ 


एकेकवृद्धिसमताक्षयेः षट्‌ ते- 
-पुनश्च षटू । 


एकक्षयदंदवृद्धया सविपयेययापि ते । 
भदा दिषटिनिदिष्टाः- 
-तरिषष्टः स्वास्थ्यकारणम्‌ ॥ ७७ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १३. 


( १२७} 








तीनों दोभ्रोमें एक वृद्ध, एक क्षय, एक सम होनेसे छे 
(६ ) मेद हते हैं,जैसे-( १ ) वातद़द्र पित्तसम कफ 
क्षीण,(२)पित्तडृद्र वातसम कफक्षीण, ( ३) कफदृद्र 
पित्तसम वातक्षीण, ( ४ ) कफवृद्ध वातसम पित्तक्षीण, 
( ५ ) वातदृद्ध कॅफसम पित्तक्षीण, ( ६ ) पित्तवृद्ध 
-कफसम वातक्षीण, इस प्रकार छे मेद इए । 


फिर एक क्षय दोनोंकी इद्धिसि तीन भेद और 
द्वो क्षय एक इद्ध भेदसे तीन भेद हुए । इन दोनोंके 
मिलानेसे छे भेद हो जाते हैं, जैसे-( १ ) वातक्षीण 
कफपित्तरृद्ध, ( २ ) पित्तक्षीण वातकफबृद्र, ( ३ ) 
कफक्षीण वातपित्तवृद्ध, ( ४8 ) वातपित्तक्षीण कफ- 
बृद्ध, ( ५ ) वातकफश्षीण पित्तवद्र, ( ६ ) पित्त- 
कफक्षीण वातबृद्र, इस प्रकार दोनों पदक मिलानेसे 
( १२) मेद इए । इनमें पहले कहे इंए पचास 
( ५० )मेद मिला देनेसे बासठ ( ६२ ) मेद निर्देश 
किये हे । 


त्रेसठवां मेद तीनों दोपोंकी साम्याऽवस्था हे; 
जो स्वास्थ्यका कारण है, अथात्‌ उपरोक्त ( ६२ ) 
बासठ मद तो व्याधिका कारण हे, त्रेसठवां मेद जो 
वात, पित्त और कफकी साम्यावस्था है वह मनुष्योंके 
स्वास्थ्यका कारण है ॥ ७७ ॥ 


रसादि भरदोसे दोषॉके अनन्त भेद। 


संसगोद्रसरुधिरादिभिस्तथेषां 

दोषांस्तु क्षयसमताविवृद्धिभेदे: । 

आनंत्यं तरतमयोगतश्व यातान्‌ 
जानीयादवहितमानसो यथास्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 


यदि इन दोषोंके रस, रुधिरादि धातुओके साथ 
मिलाकर क्षय, समता और बृद्धिके भेदोंसे प्रर्वोक्त 
रोत्यनुसार मद कल्पना किये जाम फिर उन भेदोंकों 
भी तर और तमके योगसे कल्पना करने लगे तो 
दोषोफे अनन्त भद हो सकते हे, परन्तु यहांपर 
झि्योंकी व्युसत्तिके लिये अथवा बुद्विमान्‌ वैद्योंको 
कल्पना संकेत प्रदरीनके ठिये जो दिग्दर्शनमात्र 


कथन किया है उससे ही सावधानमन होकर यथा- 
दोप बृद्धि, क्षय, संसर्गांदि दोपोंकी गति अवस्था 
मेदादि जान लेना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


दोप मेद विज्ञानको, इह विधि जाने सार । 
व्पाधि अस्त जनसंघको, सो कार हे उद्वार ॥ 
इते शरीवाग्भराचायंप्रणी ताष्टाङ्गद्दयसंहितायां, 
वैद्यरत्न-पण्डित-भरीरामप्रसादात्मज-विद्याळ= 
डारवेद्य-रिवशर्मविरचित-शिवदीपिका = 
ख्यव्याज्यासहितायां सूत्रस्थाने 
द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः । 


CR, 


अथाऽतो दोषोपक्रमणीयंमध्या यव्यारूयास्यामः 


अब्र हम दोपोकें उपक्रम ( शमनोपाय ) षाछे 

अध्यायकी व्याख्या करते है;- 
वातप्रशमोपाय । 

वातस्थोपक्रमः सख्रेहः स्वेदः संशोधन मूदु । 
स्वाद्म्ललवणोष्णानि भोज्यान्यभ्यंगमर्दनम १ 
वेष्टनं भ्रासनं सेको मद्यं पेष्टिकगोडिकम्‌ । 
ख्तिग्धोष्णा बस्तयो चस्तिनियमः सुखशीलता २ 
दीपनैः पाचंनेः सिद्धाः स्नेहाश्चानेक॑योनयः । 
विशेषान्मद्यापिशितरसतेलानुवासनम्‌ ॥ ३ ॥ 

सब्र दोपोमें बात प्रधान होनेसे प्रथम वातको 
प्राम करनेका विधान कहते है । वात वृद्विमें प्रथम 
स्नेहन और स्तेदन कर मूढु विरेचन करा देना 
चाहिये । फिर वातनाशक द्रव्योंसे सिद्ध की हुई पेयादि 
पान कराचे तथा मधुर, अम्ल, लवण, रसप्रधान उष्ण 
स्तिग्ध मोजनादि सेत्रन करावे तथा वातनाराक तेल- 
मदन कराना भी वातको जीतता है। वातज अंगपी- 
ड्डामें उष्ण तेल मदेन कर पट्टीत कस कर बांधना 





१ तिलप्रियालाऽऽक्षोडादयो ऽनेकयोनया येषां 
तेऽनेकयोनयः लेहास्तेच वातस्योपक्रम ईति अदणद्त्त। 


( १२८ ) 


अष्टाड्रह्दद्य । 


[ सत्र 





वातज उन्मादादिमें पट्टी आदिसे बांधकर शास्त्रादि भय 
दिखाना, वातज शोथादिमें दरामूलादि काथोंसे सेचना 
करना, सत्र वातविकारोंमें गांडी तथा पैष्टिक मद्य 
पिलाना, बस्ति नियमानुसार उष्ण ख्िग्ध बस्तियोंका 
प्रयोग करना और सुखषूवेक रहना ये सब्र वातको 
शमन करते है । 

तथा दीपन और पाचन द्रव्यासे सिद्व किये हुए 
अनेक प्रकारके तैल तथा त्रृतोंका सेवन करना और मेद- 
प्रत्रान पुएजीवोंके मांससे सिद्ध किये हुए तेलोंसे 
अनुवासन अस्ति करना वातको विदोपरूपसे शमन 
करता हे ॥ १-३ ॥ 


पित्तके जीतनेका क्रम । 


ME 


पित्तस्य सापेषः पानं स्वादुशीतेर्विरिचनम्‌ । 
स्वादृतिक्तकषायाणि भोजनान्योपधानि च ४ 
सुगंधशीतहद्यानां गंधानामुपसेवनम्‌ । 

कंठे गुणानां हाराणां मणीनासुरसा धृतिः ५॥ 
कपूरचंदनोशीरेरनुलपः क्षणे क्षणे । 
अदोषश्चंद्रमाः सोधं हारि गीतं हिमोऽनिलः ६॥ 
अयंत्रणसुखं मित्रं पुत्रः संदिग्धमुग्धवाक्‌ । 
छंदानुवार्तिनो दाराः प्रियाः दीलावभूषिताः७॥ 
द्ीतांबुधारागभाणि गृहाण्युद्यानदीर्धेकाः । 
सुतीर्थविपुस्व च्छसालिलाशयसेकते ॥ ८ ॥ 
सांभाजजलतीरांते कायमाने टमाङुले । 
सौम्या भावाः पय॑ःसपिरविरेकश्च विशेषतः ९॥ 


पित्तको शामन करनेके लिये मधुर और शीतल 
्रन्योंसे सिद्ध किया घृत पान कराना तथा मधुर 
और जीतगुणवाले दरव्योंसे विरेचन कराना चाहिये । 
एवं मधुर, तिक्त, कपाय, रसवाले अन्न औपरध आदि. 








पि ap Hs 


१ मन;प्रसादनाः पदाथः पथः्सर्पिर्विरेकइेति 
चतुष्टयं विशपादौप्रधमिति हेमाद्रिः । विदोषेण ठु पयो 
धृतं विरेकशचोपक्रम इति अर्शणदत्तः । शीतगुण: 
युक्त्रव्यैविरचनमव विशपतः पित्तापक्रमः वातेऽनुव।- 
सनम्‌ ,पित्तावरेचनम्‌,कफे चोद्वमनमेव विश्ेषोपक्रम इति 
नियमादिति माषाकारदिशवशरम्मा । 


का सेवन कराना चाहिये । तथा हृदयको प्यारी छाने- 


वाली शीतल सुगन्धित गन्धोंको सेवन करना चाहिये । 
कण्ठमें मोती आदि मणिरयोके शीतल गुणवाले हार 
“माला” धारण करना तथा एसी ही मालाआदि 
छातीपर धारण करना चाहिये । इसी प्रकार कपूर, 
चन्दन, खस आदि शीतल द्रव्योंका क्षण क्षणमें 
वार बार लेप करना पित्तके दाहादिको रामन करता 
हे । तथा प्रदोपकाल, चंद्रमाकी चाँदनी, सफेद 
पक्के मकानकी छतपर रात्रिका निवास, मनोहर गीत, 
शीतल पवन, स्वच्छन्दताका सुख, मित्रोंकी गोष्टी, 
सन्दिगच और मुग्ध करनेवाले राव्दोंसे बोळनेवाला 
बालकपुत्र, सुन्दर स्तभाववाली शीलादिगुणयुक्त 
प्यारी आज्ञानुसार रहनेवाली पतिब्रता स्त्री, शीतल- 
जलकी घाराओं ““फुंवारों”वाला सुन्दर शीतल घर, 
सुपुष्पित और ब्ृहच्छायावाळे वृक्षोंसे भरा बड़ा मारी 
वाग, स्वच्छ पैडियोंवाला सुन्दर जलसे मरा हुआ स्वच्छ 
सिकतायुक्त शीतळ जलबाला एसा तालाव जिसमें 
सुगन्धित कमल खिले दूए हों और तटपर सुन्दर 
छायावाळे वृक्ष हों ऐसे तालावके तटपर वृक्ष लता- 
आसे बना हुआ शीतल घर, मनको प्रसन्न करनेवाले 
सब भाव ये सब्र वस्तुएं पित्तको शामन करती हें । तथा 
दूध, घृतका सेवन और विरेचन विशेषख्पसे पित्तको 
शमन करते हे ॥ ४-९ ॥ 


कफके दमन करनेका कम । 

श्ेष्मणो विधिना युक्त तीक्ष्णं वमनरेचनम्‌ । 
अन्नं रूक्षाऽलपतीइणाष्णं कटुतिक्तकपायकम्‌॥ 
दीघेकालस्थितं मद्यं रतिप्रीतिप्रजागरः । 
अनकरूपो व्यायामश्चिता रूक्षं विमदनम्‌ १९ 
विझाषाद्वमनं यूपः क्षोदं मेदोघ्रमोषधम्‌। 
धूमोपवासगंडूषा निःसुखरवं सुखाय च १२ ॥ 

कफको जीतनेके छिये तीक्ष्ण वमन विरेचन कराना 
ही झास्त्रसम्मत और त्रिधितिहित है । तथा रूक्ष, 
अस्प, तीक्ष्ण, उष्णगुणयुक्त ओर कठ, तिक्त कषाय- 
रसप्रधान अन्न सेवन करना कफको रामन करता है । 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १३. 


( १२९ ) 





एवं बहुत देरकी पुरानी मय, मेथुन, रात्रिको जागरण, 
अनेक प्रकारके दण्ड कसरतादि व्यायाम, चिन्ता ओर 
कायफलचूणोदि रूक्ष मदेन कफको जीतता है । 
बमन कराना कफको विरेषरूपसे जीतता हे तथा 
त्रिफलेका यूप, मधु, मेदनाशक ओषधियें, धूमपान, 
उपवास, गंइषधारण करना और पारलोकिक सुखके 
लिये यात्रा ब्रत अनुष्टानादि कष्टप्रद नियम, ये सब्र 
कफको शमन करनेवाले होते है ॥ १०-१२ 

दो मिले इए और तीन मिले इए दोषॉका 


रामनप्रकार । 


उपक्रमः प्रथग्दाषान्‌ योऽयमुद्दिइ्य कीर्तितः । 
संसरगसन्निपातेषु तं यथास्वं विकल्पयेत्‌ १३ ॥ 

वातादि तीनों दोपोंका अलग २ शमनक्रम 
कह आये है। जहां दो दोगोंका संसग हो वहां दोपसंसगी- 
नुसार दोनों प्रकारकी मिली हुई क्रियाद्वारा दोषोंके 
संसगको जीतना चाहिये । 

यदि तीन दोष मिलकर प्रकुपित हुए हों तो तीनों- 
की मिली हुई चिकित्साद्रारा तीनाको जीते। परन्तु 
सन्निपातमें जीतनेके दो प्रकार हे-( १ ) यदि दोप 
वृद्धि समान भावसे हो तो प्रथम कफको जीतना 
चाहिये, क्योंकि प्रथम कफके जीतनेसे स्रोत खुलनेपर 
तन्द्रादिशमन हो जाते हैं और चिकित्सामें आसानी 
हो जाती है । यदि कोई दूसरा दोष विशेष बलवान्‌ 
हो ता अतिरोधिक्रिंया द्वारा प्रथम अधिक 
बलवाले दोषको ही जीत लेना चाहिये । 
( २) दूसरा नियम यह है कि-साम त्रिदोपमें 
प्रथम कफफो जीतना, निराम त्रिदोपमें प्रथम 
पित्तको जीतना और पुराने जीर्ण उ्बरादिमें प्रथम 
वातको जीतना चाहिये । परन्तु विशेप ध्यान चिकि- 
त्सामे यह रखना चाहिये कि एक दोषके शमन कर- 
नेसे अन्य दोषका प्रकोप न हो जावे । तथा इस 
प्रकार अविरोधी चिकित्सा करे जिससे सब प्रकारके 
रोग दामित होकर दोष साम्यावस्थामें आ जावे और 
स्वास्थ्यलाम होते ॥ १३ ॥ 


दिदोपमें चर्याविधान। 


ग्रेष्मः प्रायो मरुत्पित्ते वासंतः कफमारुत ।. 
मरुतो योगवाहित्वात्कफापित्ते तु शारदः १४॥ 

यदि वात पित्तका संसगे हो तो ग्रीष्म ऋतुकी 
चयी हितकारी होती है । वात कफके संसीमें 
वसन्त ऋतुकी चयो हितकर हे, क्योंकि वात योग- 
वाही होनेसे कफके साथ मिलकर कफके गुणोंका ही 
प्रकोप कर देता है, इस कारण वात कफके संसगर्मे 
वसन्तकी चाका विधान हे । यदि कफ पित्तका 
संसग हो तो शरद्‌ ऋतुकी चोका प्रयोग करन 
हितकारक होता है ।॥ १४ ॥ 

दोषोपक्रम काल । 

चय एव जयद्दोपं कुपितं त्वाविरोधयन्‌ । 
सवेकापे बलीयांसं शषदोषाविरोधतः ॥ १९ ॥ 

वातादि दोपोंको चय कालमें ही पथ्य आहार, 
विहारसे जीत लेना चाहिये । जिससे वे अपने कालमें 
कुपित होकर व्याधिकारक ही न हो सकें । यदि 
चय कालमें न जीतनेसे दोपप्रकोप होजाय तो 
उसको इस प्रकार अविरोधी क्रियासे जीते जिससे 
उस दोपके जीतनेमें दूसरे दोपका प्रकोप न होकर 
आरोग्य लाभ होवे । 

यदि तीनों दोपोंका कोप हुआ हो तो प्रथम 
अधिक बलवाले दोपको जीते, परन्तु अन्य दो दोषों- 
का प्रकोप न होने देवे। इस प्रकार अविरोधी क्रिया- 
द्वारा त्रिदोपको जीतना चाहिये ॥ १५ ॥ 
अयोगः झामयेद्वयाधि योऽन्यमन्यसुदीरयत्‌। 
नाऽसौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयत्‌ १६ 

क्योंकि जो प्रयोग एक व्याधिको शामित करे 
और अन्यान्य विकारोंको उत्पन्न कर दे; ऐसे 
प्रयोगको विझुद्र चिकित्सा नहीं कहते । किन्तु 
जो प्रयोग ब्याधिका रामन करके अन्य विकारको 
उत्पन्न न होने देवे उसको ही बिशुद्ध चिकित्सा- 
प्रयोग कहते हे ॥ १६ ॥ 


९१३०) 


दोषोंका शाखादि गमन। 
व्यायामादृष्मणस्तैक्ष्ण्यादाहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिममाणि दुतत्वान्मारुतस्य च॥ 
दोषा यांति- 
-तथा तेभ्यः खोतामुखविशोधनात्‌ । 

बृद्धयाभिष्यंद्नात्पाकात्काष्ठं वायोश्च निग्रहात्‌ 

व्यायाम करनेसे क्षोभको प्राप्त हुआ पवन द्रुत 
गतिसे द्रबीभूत दोगोंको कोष्टसे लेकर शाखा, अस्थि 
और ममस्थानोंमें पहुँचा देता हे। तथा अप्नि ओर 
आतपके तापसे भी द्रवीभूत होकर दोप शाखा, अस्थि 
तथा मरममें गमन करते हे । तीक्षण पदार्थाकी ऊष्मासे 
विलायित होकर भी दोड कोष्ठे शाखादिमें गमन 
करत हें । और अहित आचारसे भी दोप कोष्टसे 
झाखादिमें प्राप्त हो जाते है ॥ 

वे दोप स्रोतोंके मुख शुद्र हो जानेसे शाखा- 
दिकोंमेंते कोष्ठमें आ जाते है । तथा अतिवृद्वि 
होने पर भी दोप अपने स्रोतोंको भरकर कोष्टमे 
आ जाति हे । एसे ही क्षीरपानादिकोंते अभिष्य- 
न्दित होकर अथवा पाचनादि द्रव्पोंते पाचित होकर 
मी दोप कोष्में आ जाते हे। एवं वायुके निम्रहसे 
भी दोप कोष््रमें आ जाते हे ॥ १७ ॥ १८॥ 

कोष्ठगत दोषोका काये । 

तत्रस्थाश्च विळंबेरन्‌ भ्यो हंतुप्रतीक्षेणः । 
ते कालादिबलं लब्ध्वा कुप्यंत्यन्याश्रयेष्वाप १९ 

फिर चे कोष्ठमें आये इर दोग रोगोत्पादन न 
करते हुए केवल हेतुमात्रकी प्रतीक्षा करते रहते हे । 
अर्थीत््‌ कोष्ठमें स्थित हुए अथवा झाखादि मागी- 
न्तरमें गये हुए होने पर मी हीनशक्ति होनेसे विना 
अपने प्रकोपके हेतुओंके रोग उत्पन्न करनेमें समथ 
'नहीं हो सकते । 

फिर वे ही दोष अपने सम गुणवाले काछ, 
देश, दुष्प, प्रकृति और ङुपथ्यादिके सयोगसे बलको 
प्रात होकर अपने स्थानमें अथवा अन्य झाखा 
ममोश्रित होते इए भी प्रकुपित हो जते हैं ॥१९॥ 


अशङ्गहृद्य । 


[ वृत्न- 


परस्थानगत दोषोंकी विकल्पसे चिकित्सा । 


तश्राऽन्यस्थानसंस्थेषु तदीयामबलेषु तु । 
कुर्याच्चिकित्सां स्वामेव बलेनान्याभिभाविषु ॥ 
यदि वे दोष निबेलावस्थामें अन्य स्थानमें 
सस्थित हों तो उनकी उस स्थानके अनुसार अथात्‌ 
जिस दूसरे दोपके स्थानमें जो दूसरा दोप गया हुआ 
हो और वह निल हो तो स्थानिदोपसम्बन्धिनी 
चिकित्सा करनी चाहिये । परन्तु यदि वह आगन्तुक 
दोप्र अत्यन्त प्रबल हो तो स्थानिदोपसम्बन्धी चिकित्सा 
न करके उस प्रबल दोप्रकी ही चिकित्सा करनी 
चाहिये । क्योंकि आगन्तुक दोग अतिप्रबर होनेसे 
स्थानीय दोपको जीतकर स्य बलवान्‌ होनेसे प्रधान 
हो जाता है, इस कारण पहले इसीको जीत लेना 
चाहिये ॥ २० ॥ 
आगंतुं शमयेद्दोषं स्थानिनं मातेकृत्य बा । 
यदि स्थानीय दोष और आगन्तुक दोष दोनों 
तुल्य ्रलूवाले हो तो पहले स्थानीय दोप्रकी चिकि- 
त्सा करके पीछे आगन्तुकका उसकी चिकित्सा द्वारा 
शमन कर देवे, अथवा प्रथम आगन्तुक दोपको जीत- 
कर पीठे स्थानीय दोपकी चिकित्सा करे ॥- 
तियग्गत दोषामें कर्तव्यता । 


प्रायस्तिर्यग्गता दोषाः क्रेशयंत्यातुरां श्चिरम्‌ २१ 
कुर्यान्न तेषु वरया देहाम्निवलविक्कियाम्‌। 
शमयेत्तान्‌ प्रयोगेण सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ ॥ 
जञात्वा कोष्ठमपन्नांश्च यथासमं विनिहरेत्‌ २२॥ 

प्रायः शाखादिकोंमें तियेणामन करते हुए दोष्र रोगीको 
चिरकालतक क्वेश देते रहते हैं, इसलिये देह अम्निब- 
खादिका जाननेवाला वेद्य उन तियेगात दोषोंको विना 
कोष्ठमें लाये वमन विरेचनसे शोधन न करे, किन्तु 
ऐसे दोषोंको सिद्ध प्रयोगोंद्रारा सुखपूवेक रामन करे | 
अथवा वृद्धि अमिष्यन्दनादि तथा स्नेहनस्वेदनादि- 
क्रियाद्यारा कोष्ठमें ळे आवे फिर कोष्ठमें आये इए 
दोषोंको जानकर वमन विरेचनादिद्रारा यथाक्रम हरण 
कर देवे अथांतु निकाल देवे | २१ ॥ २२ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १३. 


( १३१) 
साम्ररोगोंका वर्णन । 


3 23344 ौऋलऋलुूऋाूाऋऋनन: न 
साम दोषोंके लक्षण । 


स्रोतेरोधवलञ्रंदागौरवानिलमूढताः ॥ २३ ॥ 
आलस्याप क्तिनिष्ठीममलसंगारुचिक्माः । 
लिंगं मलानां सामानां निरामाणां विपर्ययः२४ 
अब साम दोषोंके लक्षण कहते हें-खोतोंका 
अवरोध, बलका क्षय, शरीरमें भारीपन, वायुका 
मूढता, आस्य, अन्नका पारेपाक न होना, मुखसे 
बार २ थूक आना, मलका अवरोध, अरुचि, कलम; 
ये सब लक्षण साम दोषोंके होते है । 
इससे विपरीत निराम दोपोंके लक्षण होते है। जैसे 
स्रोंतोकी झुद्रि, बल, हलकापन, वायुका अनुलोम 
होना, चैतन्यता, यथाथ पारिपाक, मलका शुद्धि, 
रुचि और प्रसन्नता; ये लक्षण दोषोंके परिपाक 
हो जानेपर अर्थात्‌ निराम होनेपर होते हे॥ २३।। २४॥ 
आमका संभव । 


ऊष्मणोऽल्पचलत्वेन धातुमांद्यमपाचितम्‌ । 
दृष्टमामाशायगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ २९ ॥ 

आमके लक्षण कहते है। जैसे-जठणम्निके निबैल 
होनेसे प्रथम घातु अथोत्‌ रस पारेपक न होकर 
दूपित हुआ आमाराममें प्राप्त होता हे, इस दुष्ट रसंको 
आम कहते हे॥ २५ ॥ 


अन्यमतसे आमकी उत्पत्ति । 


अन्ये दापेभ्य एवातिदुष्टेभ्योऽन्योन्यमूच्छेनात्‌ । 
कोद्रवेभ्यो विषस्येव वदंत्यामस्य संभवम्‌ २६॥ 

कोई कहते हे, जैसे-कोद्रवोंका मन्थन करनेसे विष 
उत्पन्न हो जाता हे, उसी प्रकार दूषित इए तीनों 
'दोपोंकी आपसमें मूछना होनेसे-आमका उत्पत्ति होती 
है ॥ २६॥ 


१ अन्न क्षेकौ पद्यों-- 
विष्मृत्रनखदंतत्वक्चक्षुष्रो पीतता भवेत्‌ | 
रक्तत्वम तिकृष्णत्वं ्रष्ठात्थिकटिसांधिरुकू|| 
शिरोरुक्‌ जायते तीव्रा निद्रा विरसता मुखे । 
"क्वचिच श्रयथगात्रे ज्वरोडतीसारहष॑णम्‌ ॥ 


आमेन तेन संपृक्ता दोषा दृष्याश्व दूषिताः ॥ 
साम। इत्युपदिइयंते ये च रोगास्तदुद्भवाः २७ 
उस आमरससे संयुक्त इए दोप्र तथा दूषित वृष्य 
साम कहे जाते हैं और इन दूषित दोप दूष्योसे उत्पन्न 
हए रोग भी साम कहे जाते है। ( साम दोभोके 
पृथक्‌ २ लक्षण इस प्रकार हैं । आमयुक्त वायु-शूल 
और आध्मान करती हुई विचरती हे । साम पिच- 
दुर्गन्धित, नीलवणे, कटु, बहल और भारी होता है ( 
साम कफ-गन्धळा, तन्तुयुक्त, स्यान, प्रळेपी, पिच्छर 
और मारी होता है) ॥ २७ ॥ 
नहीं निकालने योग्य सामदोषाँका 
निरूपण । 
सर्वदेहप्रविस्तान्‌ सामान्‌ दोषान्न निहेरेत्‌ । 
लीनान्‌ धातुष्वनुस्ट्िष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ॥ 
आश्रयस्य हि नाञझाय ते स्युदनिहेरत्वतः२८॥ 
संपूण देहमें केले इए सामदोपोंको निकालना नहीं 
चाहिये। ऐसे ही रक्तादि धातुओंमें मिठे हुए सामदोर्षोको 
शोधन नहीं करना चाहिये, क्योंकि जैसे आम्र आदि 
कच्चे फलके रस निकाळनेसे यथाथ रस मी नहीं निक- 
लता और फलका नारा हो जाता हे, उसी प्रकार साम- 
दोपोंके निकालनेसे दोष कष्टपरवेक भी हरण नहीं हो 
सकते और आश्रयभूत शरीरका मी नारा कर देते हे २८ 
अनिर्हाय सामदोषोंकी चिकित्सा । 
पाचनेर्दीपनेः सल्हेस्तान स्वेदेश्व परिष्कृतान्‌। 
शोधयेच्छोधनेः काले यथासन्नं यथाबलम्‌ २९ 
इसलिये पाचन, दीपन, स्नेहन और स्वेदर्नो द्वारा 
दो गोंका यथाथ पारिपाक करके यथाकालमें बलानुसार 
वमन विरेचनादिद्वारा जो दोग जिस मागेसे निकालना 
उचित हो उसी मागसे निकाल देना चाहिये ॥ २९॥ 
दोषोंके निकालनेके मागे । 
हत्याशु युक्त वक्रेण द्रव्यमामाशयान्मलान्‌ । 
घ्राणेन चोर्ध्वजब्रूतथान्‌ पक्काधानोदुदेनं च ३० 
आमाइायमें आये हुए दोगेंको मेनफलादि वामका 
रव्य मुखञ्गारा शीघ्र निकालकर शमन कर देता है | 


( १३२ ) 


अष्टड्गरह्दद्य । 


[ पत्र- 


गळगाकाकााळाााााकााााकाकाकाकाााााााकाा डाका प्ाााकाकककाककाडाडडाकाकाााााक्ााकाकााा्ाााााडायााााकयाडााा 


ऊध्वेजत्रत्थित दोषोंको कायफलादिकी नस्यद्वारा 
नासिकामागसे निकाल देना चाहिये । और पकारायमें 
स्थित दोणोंको त्रिववतादि द्रव्यके रेचनद्वारा अभोमार्गसे 
निकाल देना चाहिये ॥ ३० ॥ 


नहीं धारण करने योग्य आमदोष। 


उह्छ्किष्टानध ऊर्ध्व वा न चामान्वहतः स्वयम । 
घारयदीषपैरदॉषान्‌ विधृतास्त हि रागदाः ३१॥ 

यदि आमयुक्त दोप स्वयं उत्केशित होकर ऊध्वें- 
मागेसे वमनद्रारा अथवा अधोमागेसे रेचनद्वारा 
निकलते हों तो उन कच्च दोपोंको स्तम्भन औप- 
धके द्वारा रोकना नहीं चाहिये, क्योंकि उत्क्लेशित 
होकर उदीण हआ दोप रुककर व्याधिके उत्पन्न 
करनेवाला हो जाता हे॥ ३१ ॥ 

नहीं धारण करने योग्य दोषोमें करने 

योग्य प्रकार । 

मरबृत्तान्‌ प्रागता दापानुपक्षतं हिताझिनः । 
विद्धान्‌ पाचनेस्तैस्तेः पाचयेन्निहेरेत वा ३२॥ 

इसलिये अपने आप निकलते हुए दोपोंको रोके 
नहीं और हित, पथ्य, लघु आहार करता हुआ उनको 
स्वयं शुद्ध होने देवे । यदि दोप वित्रद्ध हो जायेँ 
तो उनको पाचन द्रव्यों द्वारा पाचन कर देना 
चाहिये अथवा उत्क्रशित कर शोधन करके निकाल 
देना चाहिये ॥ ३२ ॥ 

दोर्षोका शोधनकाल । 

अआवणे कार्तिके चेत्रे मासे साधारणे क्रमात्‌ । 
ग्रीष्मवर्षाहिमचितान्‌ वाय्बादीनाझु निहेरेत्‌३ ३ 

दोंपोंके शोधनका काल इस प्रकार है-साधा- 
रणरूपसे ग्रीष्म, वपां और हेमन्तमें संचित हुए वात, 
पित्त और कफको क्रमसे श्रावण, कार्तिक और 
चैत्रमें शीघ्र हरण कर देना चाहिये । अर्थात्‌ ग्रीष्ममें 
सञ्चित हुए वायुको श्रावणमें शोधन कर देना चाहिये 
और वषोमें सञ्चित हुए पित्तको कार्तिकमें, एवं 
हेमन्तमें संचित हुए कफको चेत्र महीनेमें निकाल 


देना चाहिये । ये दोपोंके निहरण करनेके साधारण 
काल हे। इनमें क्रमानुसार दोपोंका शोधन कर देनेसे' 
ऋतुजनित सञ्चय प्रकोपसे होनेवाले विकार उत्पन्न 
ही नहीं हो सकते ॥ ३३ ॥ 

ग्रीष्मादिमें शोधनके अभावका कारण । 


अत्युष्णवषेशीता हि ग्रीष्मवर्षाहिमागमाः । 
संधौ साधारणे तेषां दुष्टान्‌ दाषान्‌ विशोधयेत्‌ 

क्योंकि ग्रीष्म कालमें अत्यन्त उष्णताके कारण 
आदानकालजनित ग्लानि, पिपासा ऋम आदिसे 
तथा सूय्रकी तीक्षण गर्मीके कारण अति शिथिल रारी- 
रमें लीन हुए दोपोंके निकालनेले रेचन ओपरधिका 
तीक्ष्णतासे रोधनका अतियोग होकर वातप्रकोप 
ओर रारीरकी हानि हो सकती है । इसी प्रकार वो- 
ऋतुमें अतिवृष्टिके कारण तथा भूबाष्यादि संयोगसै 
ओपधियें अल्पवीये होनेसे वषाद्वारा सन्न देहोंमें रेच- 
नादिका यथाथ योग नहीं कर सकती । इसी प्रकार 
हेमन्तमें अतिशीतसे उपहत शारीरोमें दोष विष्टब्ध 
होनेसे तथा ओषधिका वीय शीतसे उपहत होनेके 
कारण मन्दवीये ओषधि यथाथ शोधन नहीं कर्‌ 
सकती । इसलिये ग्रीष्म, वपा और हेमन्तमें वमनादि 
शोधन न कराकर इन ऋतुओंकी सन्धियोंमें जो 
श्रावण, कार्तक और चेत्र महीने है उनमें साधारण 
वातादिदुष्ट दोपोंको क्रमते शोधन कर देना: 
चाहिये ॥ ३४ ॥ 

अधिकव्याधिमें तद्नुसार शोधनकाल । 


स्वस्थवृत्तमभिम्रेत्य व्याधौ व्याधिवशेन तुर९॥ 
कृत्वा शीतोष्णवृष्टीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेक्करयां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ ३६॥ ` 

इस प्रकार स्वस्थ मनृष्योंकी स्वास्थ्यरक्षाके ठिये 
शोधनका काल कहचुके हे । अब व्याधिवशसे यदि 
किसी व्याधिमें शोधन करना आवइयक होतो उस- 
का काल कथन करत हे ॥ 

व्याधिमें यदि आवश्‍यक शोधन करना हो तो 
शीत, उष्ण और वृष्टिका प्रतीकार करके कृत्रिम. 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४. 


(१९३३) 





'गुंगोंसे शीत, उष्णादिकी समता बनाकर आवश्यक 
शोधन कर देना चाहिये । जिस रोगमें जिस प्रकार 
झोधनका जो काळ हो उसमें ही इस रीतिसे 
ष्णकी समता कर दोष हरण कर देना चाहिये । 
पान्तु व्याधिमें चिकित्साके कालका उलंघन नहीं 
करना चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
औषधके कालका निर्देरा । 

युञ्ज्यादनन्नमन्नादी मध्येऽन्ते कवलांतरे । 
आसे आसे मुहुः सान्नं सामुद्ग निशि चोषधम्‌३७ 

औपध दो प्रकारके होते हे--एक शोधन, एक 
दामन । शोधन ओऔप्रधका काल कह चुके हे । अब 
झमनका कहते हे--औपधभक्षणके ( १०) दा 
काल हैं। जैसे--(१) जो औपध प्रातःकाल खाली 
पेट खायी जाय और उसके परिणत होनेके अनन्तर 
भोजन किया जाय उसको अनन्न काल कहते है । 
( २ ) जो औपध खाकर ऊपरसे मोजन किया 
जाय उसको अनादि काल कहते हे । इसी प्रकार 
( ३ ) भोजनके मध्य कालमें । ( ४ ) भोजनके 
अन्तमें । ( ५ ) दो ग्रासोंके मध्यमें । ( ६ ) ग्रास 
ग्रासके प्रति । ( ७ ) वार वार । ( ८ ) अन्नमें 
मिलाकर । ( ९ ) मोजनसे प्रथम ओर अन्तमें । 
( १० ) रात्रिमें शायनके समय-इस प्रकार औषध । 
भक्षणके दश काळ हे ॥ ३७ ॥ 

विषय विभागसे ओषधिके काळ । 
कफाद्र्के गदेऽनन्नं बलिनो रोगरोगिणोः । 
अन्नादौ विशुणेऽपाने समाने मध्य इष्यते३८॥ 
व्यानेऽन्ते मातराइास्य सायमाझास्य तूत्तरे । 
ग्रासग्रासांतयोः माणे प्रदुष्टे मातरिश्वाने॥ ३९॥ 

बलवान्‌ मनुष्यके रोगमें, अथवा बलवाले रोगमें, 
जिसमें कफ उदीणे हो ऐसे रोगमें प्रातःकाल निरज 
आपध खाना चाहिये । अपान वायुकी विगुणतामें 
अन्नके आदिमें औपध खाना चाहिये । समान वायु 
विगुण हो तो भोजनके मध्यमें औषध खाना 


चाहिये। व्यानवायु विगुण हो तो प्रातःकालके 


भोजनके अन्तमें और उदान विगुण हो तो सायेकाल 
के भोजनके अन्तर्मे ओपधि सेवन करना चाहिये । 
प्राण वायु विगुण हो तो दो ग्रासोंके मध्यमें औत्रध 
खाना चाहिये | ३८ ॥ ३९ ॥ 
मुहुर्मुहुर्विषच्छादिहिध्मात ट्‌श्वासकासिषु । 
योज्यं सभोज्यं भेषज्यं भोज्येश्रित्रेररोचके ४० 
विषविकार, छदि, हिचकी, प्यास, श्वास और 
खांसीमें वार २ ओपधि खाते रहना चाहिये ॥ 
अरुचिमें सुन्दर अनेक प्रकारके रुचिकारक भोज्य 
पदार्थौमें मिलाकर पध खाना चाहिये ॥ ४०॥ 
कंपाक्षेपकाहिध्मासु सामुद्रं ठघुभोजिनाम्‌ । 
ऊध्वेजश्रुविकारेषु स्वकाले म्रझास्यत ॥ ४१॥ 
कम्प, आक्षेपक और हिंचकीमें सामुद्ग अथोत्‌ 
भोजनके आदि और अन्तमें दोनों बार औषध खाना 
चाहिये । तथा हलका भोजन करना चाहिये। 
ऊर्ध्वंजत्रुगत विकारोंमें रात्रिमें शयन समय 
औपरध खाना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
इति श्रीवाग्भराचार्यप्रणीताष्टाङ्कह्ृ दयसंहितायां, वैद्यर- 
त्नपण्डितश्रीरामप्रसादात्मज-विद्याळङ्कार-वेद्यश्चि- 
वदार्मविराचितशिबदीपिकाख्यन्यास्यासाहंतायां 
सूत्रस्थाने त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


चतुद्‌शोऽध्यायः । 
य पी सिकिकलसकारूूक 
अथाऽव्रो द्विविधोपक्रमणीयमध्यायं- 
-व्यारूयास्यामः । 
अब हम दो प्रकारसे रोग जीतनेके विधाभवाळे 
“ द्विविघ्रोपक्रमणीय ? अध्यायकी व्याख्या करते हैँ:- 
द्विविध उपक्रम । 
उपक्रम्यस्य हि द्वित्वाह्विधेवोपक्रमो मतः । 
एकः संतपेणस्तत्र द्वितीयश्चापतपणः ॥ २ ॥ 
बुहणो लंघनश्चेति तस्पर्यायाबुदाहृतो । 
बृहणं यद्वृहत््वाय लंघनं लाघवाय यत्‌ । 
देहस्य- 
-भवतः प्रायो भोमापमितरञ्च ते ॥ २ ॥ 


(१३४) 





अष्टाङ्गहद्य । 


[ सूत्र 





SR 


दोपॉकी बृद्धि और क्षय ही रोग कहा जाता | जोंक या रिरावेधनद्वारा रक्तमोक्षणकर्म) कराना. 
है । बृद्विमें अपतर्पण और क्षयमें संतर्पण; इन दो | इन भदोंसे शोधन पांच प्रकारका है ॥ ५ ॥ 


मेदोंसे दो प्रकारे रोग जीतनेका उपत्रम कहा है। 
इनमें एक संतर्पण और दूसरा अपतर्पण है । 
संतपेण वृहणको कहते हे और अपतपेण लंघनको 
कहते है। जो शरीरको बृद्धि ओर पुष्टि करनेवाला क्रम 
हे उसको बृंहण कहते हे । जो शरीरमें लघुता, 
कृशता करनेवाला क्रम है उसको लेघन कहते हैं ॥ 
प्रायः भूमिके गुणोंसे युक्त जलीय द्रव्य रारीर- 
को बृंहण करते हैं। औरं वायु, आकाश तथा अग्निके 
गुणजाले द्रव्य प्रायः लघुता करते है ।'प्रायः' न्द यहां 
इस कारण दिया है कि कोई अम्निपवनप्रधान झुंटी, 
पिप्पली आदि वृष्य भी होते हें।॥ १ ॥ २॥ 


स्नेहनादि कर्माका संतपेण, अपतर्पणम ही 
अन्तभीवका निर्देश । 
ख्नेहनं रूक्षणं कमं स्वेदनं स्तंभनं च यत्‌ । 
भूतानां तदपि द्वेध्याद्वितयं नाऽतिवततते ॥ ३॥ 
जो स्नेहन ओर रूक्षण तथा स्तम्मन ओर 
घ्वेदन कर्मे हैं वे भी भूतोंके संतपण और अपतपेण 
इन दो गुणोंसे बाहर नहीं कहे जा सकते॥ ३ ॥ 


अपतर्पण । 
शोधन झामनं चेति द्विषा त्ाऽपि लंघनम्‌४॥ 
इनमें लघन (अपतपेण) मी दो प्रकारका होता है, 
एक शोधन और दूसरा शमन कहा जाता हे ॥४॥ 


शोधनके लक्षण और पांच भेदोंका 
निरूपण । 


यदीरयेद्वहिर्दोषान्पंचधा शोधनं च तत्‌ । 
निरूहो वमनं कायझिरोरेकोऽस्रविस्रुतिः ॥५॥ 
जो दोपोंको बाहर निकाल देनेका क्रम हे उसको 
शोधन कहते है । वह शोधन पांच प्रकारका होता 
हे । जैसे-(१) निरुहण (वस्तिकर्म) ( २) वमन 
(छदेन) (३) कायविरेचन (दस्त कराना) (४)रिरो- 
विरेचन ( नर्‍यकमं ) और (4) रक्ततुति ( सिंगी, 


शमनके लक्षण और भेदोंका निर्देश । 
न झोधयाते यद्दोपान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ शमनं तञ्च सप्तधा ॥६॥ 
पाचनं दीपनं क्षुत्तड्व्यायामातपमारुताः । 
बृहणं शमनं तेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥७॥ 

जो द्रव्य दोषोंको न तो शोधन करे और न 
सम दोषोंको उदीणे करे, किन्तु विपम दोधोकोः 
साम्यावस्थामें ला देवे उसको रामन कहते हे । वह 
रमन मी सात प्रकारका होता है, जैसे-(१) पाचन, 
(२) दीपन, (३) अन्न न खाना, (४) जल न पीना, 
(९) व्यायाम, (६) सयेकी धूपका सेवन, (७) पवन- 
सेवन । इन भंदोंसे होता है ॥ 

वायुकी बृद्धिमें त्रहण भी शामन ही कहा जाता हे, 
क्योंकि वातजनित रूक्षता और कृशता आदि बृंहण 
दरन्योंसे ही शामन होते हे। यहांपर 'तु' ओर 'च' इन दो 
राब्दोंसे यह अर्थ होता हे कि बृंहण --केवल 
वातका तो शोधन हे और पित्तयुक्त वातका 
रामन है ॥ ६॥ ७॥ 

बहण योग्य पुरुष । 

बहयेद्दयाधिभेषज्यमद्यर्री शोककार्श तान्‌ । 
भाराध्वोरःक्षतक्षीणरूक्षदुबेलवातलान । 
गभिणीसूतिकाबालवृद्धान्‌ ग्रीष्मेऽपरानापि ८॥ 

अब बृहण करने योग्य प्राणियोंका कथन करते हे:- 
जो पुरुप व्याधिसे कृश होगया हो, जो रेचनादि 
औपधसे करा होगया हो, जो मद्यसे कृश होगया हो, 
जो स्रीसंगसे क्श होगया हो अथवा जो पुरुष- 
शोकसे या भार उठानेसे या माग चलनेसे कुरा 
होगये हों, अथवा उरःक्षत या क्षय रोगवाळे हों, 
अथवा रूक्षया दुषेल या वातप्रकृतिवाले हों इन सब 
मनुष्योको बृंहण करना चाहिये । तथा गर्भिणी त्नी, 
प्रसूता सत्री, बालक और डट्रोंको भी बृहण ( खिग्धादि 
पदार्थासे पुष्ट ) करना चाहिये । एवं ग्रीष्म ऋतुमें 
सबको ही बुंहण करना अच्छा है ॥ ८ ॥ 


स्थान ] 


'रीवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४. 


( १३५) 








बृहण द्रव्य और कम । 


मांसक्षीरसितासर्पिमंधुरस्िग्धवस्तिमः । 
स्वभदाय्यासुखाभ्यंगस्राननिर्वृतिहषणेः ॥ ९॥ 

मांस, दूध, मिश्री और घृतादि पदार्थोके 
सेवन करनेसे तथा मधुर ख्निग्ध दरव्योंद्वारा बस्ति- 
कमे करनेसे शरीरका बृंहण ( वृद्वि, पुष्टि ) 
होता है ऐसे ही आरामसे निद्रा लेना, आरामसे 
य्या आदिका सुख लेना, तैलाभ्यंग करना, ख़ान 
करना, निश्चिन्त रहना और प्रसन्नता देनेवाली पुत्रा- 
दिकी प्राप्ति ये सब बुहण द्रब्य हैं। इनके द्वारा 
उपरोक्त मनुष्योंको बुंहण ( पुष्ट ) करना 
चाहिये ॥ ९ ॥ 

लघनयोग्य प्राणी । 

मेहाम दोषात्िल्निग्धज्वरोरुस्तंभङुष्ठिनः ॥ १०॥ 
विसपविद्राथिप्लीह शिरः कंठाऽक्षिरोगिणः । 
स्थूखांश्च ल॑ंघयेन्नित्यं शिशिरे त्वपरानपि११॥ 

लंघन कराने योग्य ये पुरुप होते हैं, जैसे-प्रमेह- 
रोगी, आमदोपवाले, अतिल्षिग्ध, तरुणज्वरवाले, 
ऊरुस्तम्भरोगी, कुष्ठरोगी, विसपरोगी, विद्रधिवाले, 
प्लीहरोगी, शिरोरोगी, कण्ठरोगी और नेत्रामिष्यन्द- 
वाले रोगियोंको लंघन कराना हितकारी होता है। 
तथा स्थूलपुरुपोंको लंघन कराना हितकारी है । 
शिदिर्त्रतुर्मे प्रायः स्वस्थ पुरुपोंको मी टहलना, धूप- 
सेवन करना और व्यायामरूप लंघन करना 
चाहिये || १० ॥ ११ ॥ 

लंघनमें विशेष । 

तत्र संशोधने स्थोल्यवळपित्तकफाऽघिकान्‌। 
आमदोषज्वरच्छदिरतीसारहृदामयेः ॥ १२ ॥ 
विबंधगौरवोद्रारहलासादिभिरातुरान्‌ । 
मध्यस्थौल्यादिकान्‌ मायः पूर्व पाचनदीपनः १३ 
एभिरेवामयेराततान हीनस्थोल्यवलादिकान । 


्षुतुष्णानिम्रहेदेषिस्त्वातोन्मध्यबलेरढान्‌ । 
समीरणातपाऽऽयासेः किमुताऽलपबलेनेरान्‌ १४ 


जिन मनु्योके रारीरमें स्थूलता, बल, पित्त 
और कफकी अधिकता हो उनके आमदोष, ज्वर, 
छादि, अतीसार, ह्कोग, विबन्ध, गौरव, हास, 
उद्गार आदि रोगोंमें बमन, विरेचन आदि संशोधन- 
रूप लंघनसे चिकित्सा करनी चाहिये । 

जिन पुरप्रोके स्थौल्य बलादि मध्य अवस्थावाले 
हों उनके आम दोपादि रोगोंमें प्रायः प्रथम पाचन 
दीपनादिरूप लंघनसे ही चिकित्सा करनी चाहिये । 
यदि हीन स्थौल्य बलादिवाले पुरुपोंके शारीरमें आम- 
दोप ज्वरादि रोग हों तो उपवास और तुपा निम्रह- 
रूप लंघनद्वारा जीतना चाहिये । यदि ढ़॒ पुर्पोंके 
शारीरमें मध्य बळवाले दोप हों तो पवन, आतप और 
आयासरूस लंघन द्वारा जीतना चाहिये । यदि मन्ु- 
ष्यॉके शरीरमें असब्रलवाले दोप हों तब तो अवश्य 
ही पवन, आतप और आयासरूप लंघनसे जीत 
लेना चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 
न बृंहथेलंघनीयान्‌ बृह्यांस्तु मृदु लंघयेत्‌ । 
युक्त्या वा देशकालादिबलतस्तानुपाचरेत्‌ १९ 

परन्तु लंघन कराने योग्य दोप हों तो बृंहण कदापि 
नहीं करना चाहिये । किन्तु बृहण योग्य पुरुणको 
मृदु लंघन करा सकते हें । अथवा देश, काल और 
बलादि विचारकर विना लंघन कराये ही युक्तियुक्त 
चिकित्सासे साम्यावस्थामें ले आवे ॥ १६ ॥ 

बृंहितके लक्षण । 

बृंहिते स्याद्वळं पृष्टिस्तत्साध्यामयसंक्षयः १६ 

यथाथै बृंहण हो जानेसे शरीरमें बल, पुष्टि होती 
है और बंहणदारा साध्यरोगोंकी शान्ति हो 
जाती है ॥ १६ ॥ 

लंघितके लक्षण । 


विमउँद्रियता सगो मलानां लाघवं रुचिः। 
क्ष्तद्सहोदयः शुद्धहृदयोहारकंठता ॥ 
व्याधिमादवमुत्साहस्तंद्रानाश श्र लंघिते ॥ ९७॥ 
यथाथे लंघन हो जानेसे इन्द्रियोंमें निमेलता, 
मल मूत्रादिका यथोचित निस्सरण होना, शरीरमें 


( १३६) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ सूत्र 





हलकापन, अन्नपर रुचि, क्षुधा ओर तृपाका यथोचित 
उत्पन्न होना, हृदयका शुद्ध प्रतीत होना, स्वच्छ उद्गार 
आना कण्ठका शुद्ध प्रतीत होना, व्याधिका कम 
होजाना, उत्साह बढ़ना और तन्द्राका नारा होना, ये 
लक्षण होते हे॥ १७॥ 
अयुक्त लंघन बरहणके दोष । 
अनपक्षितमात्रादिसिविते ङुरुतस्तु ते। 
अतिस्थौल्याऽतिकाइर्यादीन्वक्ष्यंत ते च सोषधाः 
दोपकी अपेक्षा विपरीत मात्रासे किया हुआ बृंहण 
या लंघन अतिस्थूलता या अतिकृशता आदि विका- 
रोंको करता है । उन विकारोंको और उनकी 
ओपधियोंको आगे कथन करते है ॥ १८॥ 
अतिबंहित और लंघितके लक्षण । 
रूपं तेरेव च ज्ञेयमतिबृंहितलांधिते ॥ १९ ॥ 
अतिबंहणसे स्थौत्यादि रोग हो जाते हैं । और 
अतिढंघनसे कृशतादि रोग हो जाते हैं ॥ १०॥ 
अतिब्रेहणसे होनेवाले रोग । 
अतिस्थोल्यापचीमेहज्वरोदरभगंदरान । 
क़ाससंन्यासकृच्छामकुष्ठादीनतिदारुणा न २ ०॥ 
अतिबंहणसे अतिस्थीव्य, अपची, प्रमेह, ज्वर, 
उदर रोग, भान्दर, खांसी, संन्यासरोण," मूत्रकृच्छु, 
आमविकार और कुष्टादि अतिदारुण रोग उत्पन्न हो 
जाते है || २० ॥ 
बृहणजनित रोगोंकी चिकित्सा । 
तत्र मेदो$निलछेष्मनाशनं सवेमिष्यते । 
कुलत्यजूर्ण्यामाकयवमुद्रमधूदकम्‌ ॥ २१॥ 
मस्तुदँडाह तारिष्टचिताशोधनजागरम्‌ । 
मधुना त्रिफठां हिह्याहुडू चीमभयां घनम्‌ २२ 
रसांजनस्य महतः पंचमूलस्य गुरुग्लोः । 
िलाजतुप्रयोगश्च साम्निमंथरसो हितः ॥२३॥ 
बृंहणते उन्न इए अतिस्थौल्यादि रोगोमें मेद, 
चात और कफके नारा करनेवाली सत्र चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ 


जैसे-कुलथी, जूणे नामक तृण धान्य, इयामक, 
यव, और मूंग इन अन्नोंका सेवन कराना मधुयुक्त 
जल, मस्तु, छाछ और आराष्ट पिलाना। तथा चिन्ता 
करना, वमनादि शोधन और निद्रा बहुत कम लेना 
बृहणजनित रोगोंको शमन करता है। 

अथवा त्रिफलेका चूणे मधुमें मिलाकर चाटे | 
अथवा गिलोयका काथ मधु मिलाकर पीवे । अथवा 
हरड़ या नागर मोथेक्रा चूणे सहदसे खाचे । अथवा 
रसौत, या ब्रुहत्‌ पञ्चमूल, अथवा गुग्गुल, या रिला- 
जीत, इनमेंसे किसी एकको अभ्निमन्थके रसके साथ 
पीना भी स्थौल्यादि रोगोंको शमन करता 
हे ॥ २१-२३ ॥ 


स्थोल्यादिकांपर विडड्गादियोग । 


विडंगं नागरं क्षारः काललोहरजा मधु । 
यवामलकचूणै च योगोऽतिस्थोल्यदोषजित्‌२४ 

वायविडगा, सोंठ, यवक्षार, लोहभस्म, मधु, यव- 
चूण, आमळे, इन सबको सम भाग लेकर नित्य छे 
मासे खाचे तो अतिस्थौल्यादि दोप रामन होजात हें । 
इनमें मधुके सिवाय सब द्रव्य समभाग छेकर चूण करे, 
फिर उस चूणमेंसे बल कालादि अनुसार मात्रा लेकर 
मधुमें मिलाकर चाटे तो अतिस्थौत्यादि दूर हो जाते 
हे॥ २४ ॥ 

व्योषादि योग । 


व्योषकट्टीबरारिश्रूविडंगाऽतिविषास्थिराः । 
हिंगुसौवर्चलाजाजीयवानीधान्यचित्रकाः २९॥ 
निरो बृहत्यो हपुषा पाठा मूलं च केंजुकात्‌ । 
एषां चूर्णं मधु घृतं तेलं च सर॒ांशकम्‌ २६॥ 
सक्तुभिः पोडञागुणेर्ुक्तं पीतं निहंति तत्‌ । 
अत्तिस्थोल्यादिकान्सवात्रोगानन्यांश्च तद्रिधान्‌ 
हद्रोगकामलाशित्रश्वासकासगलग्रहान्‌ । 
बुद्विमेधास्म्रातिकरं सन्नास्याग्नेश्च दीपनम्‌२८॥ 
सोंठ, मिरच, पीपल, कुटकी, हरड़, बहेड़े, आमले, 
सोहाजना, बायविड़ेग, अतीस, शालपर्णी, हींग, 


स्थान ] 
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सञ्चरनमक, जीरा, अजवायन, धनिया, चित्ता, हल्दी, 
दार हल्दी, छोटी कटेली, बड़ी कटेली, हाउबेर, पाठा 
और केब्लुककी जड़ इन सबको समभाग लेकर चूणे 
करे । चूणे १ भाग, मधु १ भाग, घृत १ भाग, 
तैल १भाग और जवोंके सत १६ भाग, इनको 
उष्ण जलके योगसे पीते तो अतिस्थौत्य आदिं 
सम्पूण रोग तथा अन्य घेसे ही आम और कफके 
रोग, हृदूरोग, कामला, श्वित्र, श्वास, खांसी, गलके 
रोग दूर होते हैं । तथा बुद्धि, मेधा और स्मृतिकी 
वृद्धि होती है। और सन्न हुई जठराग्नि चैतन्य हो जाती 
है ॥ २५-२८ ॥ 


अतिलंघनके विकार । 


अतिकाश्ये भ्रमः कासस्तृष्णाधिक्यमरोचकः । 
ख्रेहाऽग्निनिद्रारकश्रो्रुक्रोजःक्ुत्स्वरक्षयः २९ 
चस्तिहन्भूर्धजंघोरुत्रिकपाश्वरुजा ज्वरः। 
ग्रलापोऽरधानिळग्नानि च्छादैपर्वास्थिभेदनम्‌ । 
विण्मूञादिग्रहाद्याश्च जायंतेऽतिविलंघनात्‌ र ०॥ 


अतिलंघन करनेसे अत्यन्त कृराता, अरम, कास, 
तृपाकी अधिकता, अरुचि, रुक्षता, अग्निमान्य, निद्रा- 
नाश, द्यष्टकी क्षीणता, श्रवणझक्तिका ह्लास, झुत्रक्षय, 
ओजक्षय, क्षुधानाश, स्वरका क्षय और बरस्तिकी पीड़ा 
` तथा हृदय, मस्तक, जंघा, ऊरु, त्रिक और पाइवमें 
पीड़ा होना, ज्वर, प्रलाप, अधोवात, ग्लानि, छदि, 
' पवेमेद, अस्थिमद और मलमूत्रका रुकना आदि 
अनेकरोग होते हे ॥ २९ ॥ ३० ॥ 


स्थोल्यसे कृशताका श्रष्ठरव । 
कार्यमेव बरं स्थौल्यान्नहि स्थूलस्य भेषजम्‌ । 
बृहणं लंघनं नालमतिमेदोऽग्निवात्तजित्‌ ३१ ॥ 
अतिस्थूरतासे ङुशाता ही श्रेष्ठ होती है, क्योंकि 
अतिस्थुल पुरुपके लिये बृंहण, या लंघन दोनों ही 
चिकित्सारूपमें हितकर नहीं हो सकते, यदि अतिस्थू- 
लको बृंहण करे तों मेद बढ़कर अत्यन्त स्थौल्य हो 


जाता है और यदि लंघन करावे तो अग्नि और 
वायुकी बृद्धि हो जाती है ॥ ३१ ॥ 


मधुरस्िग्धसोहित्येयत्सोख्येन विनइयति । 
क्रशिमा स्थविमा5त्यंतविपरीतनिषेवणेः ॥ ३२॥ 

इस कारण स्थौल्यसे कृशाता सुखसाध्य है। कृशाता 
तो मधुर ओर स्निग्ध द्रब्योंसे नित्य तृ्त करते रह- 
नेसे सुखपूवेक दूर होजाती है। परन्तु स्थूलता अत्यंत 
विपरीत गुण कमेवाले आहारको बहुत कालतक सेवन 
करनेसे शमन होती है ॥ ३२ ॥ 


कृशतानाशक चिकित्सा । 
योजयेद्ंहण तत्र सवे पानान्नमेषजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
कृशता दूर करनेके लिये बृंहण करनेवाळे 
अन्न, पान और मेप्रजादि सब प्रयोग करने 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 


अचितया हषणेन ध्रबं संतर्पणेन च । 
स्वमप्रसंगाचच कृशो वराह इव पुष्यति ॥ ३४॥ 
कोई भी चिन्ता न करनेसे,सबेदा प्रसन्न चित्त रहने- 
से, नित्य मधुर स्निग्धादि बृहण द्रव्य खाने पीनेसे 
और आरामपूवैक निश्चित निद्रा लेनेसे मनुष्य वराहके 
समान पुष्ट हो जाता है॥ ३४ ॥ 
मांस भक्षणसे स्थलता । 
नहि मांससमं किंचिदन्यदेहव्रहत्त्वकृत्‌ । 
मांसादमांसं मांसेन संभ्तत्वाद्विशषतः॥३५॥ 
देहको बहुत मोटा बनानेवालोमें मांससे बढ़कर 
कोई पृष्टिकारक पदार्थ नहीं है। मांसोंमें भी मांस खाने- 
वाले जीवका मांस मांससे पला हुआ होनेके कारण विशेष 
पुष्टिकारक होता है ॥ ३५ ॥ 


स्थूल ओर कृझाकी संश्षेपसे चिकित्सा । 
गुरु चाऽतर्पेणं स्थूले वपरीतं हितं कृशे । 
जो द्रव्य गुरु हो और तपणकारक न हो अथात्‌ 
कृशताकारक हो वह द्रव्य स्थूल पुरुप्रके लिये 
हितकारी होता है, क्योंकि कृशाताकारक गुरु द्रव्ये 


( १३८ ) 


अशड्हृदय । 


[ बूज़- 








मेदका तो क्षय हो जाता हे, परन्तु गुरुत्वके कारण वात्त- 
प्रकोप नहीं होता || 


पंचदशोडध्यायः । 
tre 


कशतामें इससे विपरीत अर्थात्‌ रुघु और सन्तपेण अथाऽतः शोधनादिगणसंग्रहमध्यायं- 


द्रव्य हितकारी होते हे, क्योंकि अतिङृरा पुरुपके जठ- 
राग्नि दुग्ध, शाली चावलादि रघु द्रव्यको यथार्थं पारि- 
पाक कर उसके सारभूत रससे दारीरको शीघ्र पुष्ट कर 
देती है ॥ 


स्थल और कृशके लिये यव, गोधूमका 
सेवन । 

यवगोधूममु भयोस्तद्योग्याहितकलपनम्‌ ॥३६॥ 
इस कारण स्थल और कृश पुरुषोंके लिये यव 

और गेहू ये दो अन्न विशेष हितकारी होते हे। इनमें 

स्थूल पुरुपके लिये यवका सेवन हितकारी हे और 

कृशाके लिये गेहूका सेवन करना हितकारी 

होता हे ॥ ३६ ॥ 


द्विविध उपक्रम। 


दोषगत्याऽतिरिच्यंते ग्राहिभेदादिभेदतः । 
उपक्रमा न ते द्िवाद्विन्ना अपि गदा इव ३७ 

दोपोंकी अनेक गति होने पर मी और अनेक 
संसगे स्थान आदि मेदसे असंख्य होने पर मी वृद्धिं 
और क्षयके मेदसे दो ही मेद हो सकते है। और अति- 
प्रवृत्त दोपमें ग्राही और अप्रवृत्त दोषमें मदी । तथा 
दाहमें शीत और शीतमें उष्ण मेदसे द्ररव्योके मी दो 
ही मेद हो सकते हे । बुंहण और कपण मेदसे उप- 
कॅम मी दोसे अधिक नहीं हो सकते। ऐसेही सम्पूर्ण 
रोग भी साम और निराम मेदसे दो ही प्रकारके हो 
सकते हे ॥ ३७ ॥ 

इति श्रोवाग्मराचाय्यप्रणीताएटाङ्गदृदयसीहतायां, 

वेदरत्न-पण्डि तश्री रामप्रसादात्मज-विद्या- 
लङ्कुरवै च्यशिवशमविराचितशिवदीपि- 
काएवव्याए्यासाहेतायां सूत्रस्थाने 
चतुर्दशोऽध्यायः | १४॥ 


-व्याख्यास्थामः । 
अब हम शोधनादि गणोंके संग्रहवाले अध्यायकी 
व्याख्या करते हैं:-- 
मरदनफलादि छदनगण । 
म्रदनमधुकलंबानेंबविबीविशाला 
अपुसकुटजमूर्वादेवदालीकृमिप्नम्‌ । 
विदुलद्हनचित्राः कोशवत्यों करंजः 
कणलवणवचेलासर्षपाइछदैनानि ॥ १ ॥ 
मेनफल, मुझैठी, कड़वी तुम्बी, नीम, बिम्म्री 
( किन्दूरी ), इन्द्रायण, त्रपुस (कढ़वा खीरा ), 
कुटज, मूर्वा, बन्दालडोडा, वायबिडुंग, जलनेतस्‌, 
चित्रक, मूषिकपणी, कडवी तरश, बड़ी कडवी तोरे, 
करंज, पीपल, सेंघानमक, वच, इलायची और सरसों 
ये सब द्रव्य छदेन अर्थात्‌ वमन करानेवाले कहे जाते 
है ॥ १॥ 
रेचन गण। 
निङुंभङुंभत्रिफलागवाक्षी 
स्नुकश्षंखिनीनीलिनितिल्वकानि । 
शम्याककंपिलकहेमदुग्धा 
दुग्ध च मूत्र च विरेचनानि ॥ २ ॥ 
दन्ती, निशोथ, त्रिफला, इन्द्रायण, थूहर, रांख- 
पुष्पी, नीलिनी, तिल्वकलोप्र, अम्लतास, कम्बीला, 
स्वणेक्षीरी, वूध और गोमूत्रादि मूत्र ये सब विरेचन द्रव्य 
कहे जाते हैं ॥ २॥ 
निरूहण गण । 


मदनकुटजकुष्ठदेवदाली- 

मधुकवचादरामूलदारुरारा! । 

यवमिसिकृतवेधनं कुठत्यो 

मधुलवणं त्रिवृता निरूहणान ॥ ३ ॥ 

मैनफल, कुड़ाकी छाल, कूठ, देवदाली, मुलैठी, 
वच, दरामूलकी दश ओषधियें ( शालपर्णी, पृष्ठपर्णी,, 
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उमाया उदायत नाक दूर का कर कक ५५ भरा साफ सन नान्‍॒_ा सास सस सर नस सम नस रमन न मय करार 


कटेली, बड़ी कटेली, गोखरू, बिल्व, स्योनाक 
काइमरी, पाढ़ल, अम्निमन्थ ), देवदारु, रास्ना, यव 
सौंफ, कड़जी तोरई, कुलथी, मधु, सेग्शा नमक ओर 
निशोथ, इनको निरूहण द्रव्य कहते हैं। ये निरूहण 
नस्तिमें प्रयोग किये जाते हैं ॥ ६ ॥ 


दिरोविरेचन गण । 


वेछाऽपामार्गव्योषदावींसुराला 
बीजं झीरीषं बाहेतं शीग्रं च । 
सारो माधूकः सैंधवं ताक्ष्यरेलं 
चुट्यौ पृथ्वीका झोधयंत्युत्तमांगम्‌॥ ४ ॥ 
बायविडङ्ग, अपामार्ग, त्रिकटु, दारुहलदी, 
श्रेष्ठसर्ज रस, शिरीषके बीज,कटेलीके बीज,सुहांजनेके 
बीज, महुएका गोंद, सैन्धव नमक, रसोंत सूखी हुई, 
छोटी इलायची, बड़ी इलायची, हिंगुपत्र, ये सब 
द्रव्य नस्य क्मेमें काम आनेवाले होनेसे इनको झिरो, 
विरेचन कहते हैं ॥ ४ ॥ 
वातनाशक गण। 
भद्रदारु नतं ङुष्ठं दशमूलं बलाद्वयम्‌ । 
वायुं वीरतरादिश्च विदायादिश्च नाझायेत्‌ ॥९॥ 
देवदारु, तगर, कूठ, ददामूलके दहाद्रव्य, इसी 
अध्यायके चोत्रीसवें इलोकमें कहे हुए वीरतवादि 
गणकी ओपधघियें और नोते करोकमें कही हुई विदारी 
आदि गणकी ओप्रधियें;यह सब वातनाशक गण कहा 
जाता हे ॥ ५ ॥ 
पित्तनाहाक गण । 


दूर्वाऽनंता निंबवासाऽऽत्मगुप्ा 

गुंद्राऽभीरुः शीतपाकी म्रियगुः । 

न्यम्रोधादिः पद्मकादिः स्थिरे दे 

पद्मं वन्यं सारिवादिश्च पित्तम्‌ ॥ ६ ॥ 

दूवा, जवासा, निम्ब, अडूसा, कौंचके वीज, 

गुन्द्रपटेर, शतावर, शिखंडिका, प्रियंगु, इकतालीसवें 
छोकमें कही हुई न्यप्रोधादि गणकी ओपधियें; वारहवें 
लोकमें कहा हुआ पद्मकादि गण,शालपर्णी, एप्रपणी, 





कमल, नरसल और ग्यारहवें इलोकमें कहा हुआ 
सारिवादि गण,ये द्रव्य पित्तनाशाक होनेसे पित्तनाशक 
कहे जाते हैं ॥ ६॥ 

कफनाशक गण । 
आरग्वधादिरकादिमुष्ककायो5सनादिकः । 
सुरसादिः समुस्तादिवेत्सकादिबेलासजित॥७॥। 

इसी अध्यायमें कहे हुए आरग्बधादिगण,अकोदि- 

गण, मुष्ककादिगण, असनादिगण, सुरसादिगण, 
मुस्तादिगण और वत्सकादिगण, ग्रे सब कफको जीतने 
वाले हे ॥ ७ ॥ 

जीवनीय गण । 


जीवंती काकोल्यो मेदे दवे मुद्रमाषपर्ण्यो च । 
ऋषभकजीवकमधुकं चेति गणो जीवनीयार्यः 
जीवन्ती, काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा, महा- 
मेदा, मुद्गपर्णी, मापपर्णी, ऋप्रभक, जीवक और मुलेठी 
इन सब द्रब्योंको जीवनीयगण कहते हैं ॥ ८ ॥ 
विदार्यादि गण । 
विदारिपंचांगुलवृश्चिकाली 
वृश्चीवदेवाद्दयशूर्पपण्ये: । 
कंडूकरी जीवनद्दस्वसंज्ञे 
द्वे पचके गोपसुता जिपादी ॥ ९ ॥ 
विदारी, एरण्ड, मेढाशिंगी, वपोभू, देवदार, 
माषपणी, मुद्गपर्णा, कौच्चके बीज, जीवनपञ्चमूल 
( शतावर, क्षीरकाकोली, जीवन्ती, जीवक और ऋष- 
भक ), ल्घुपंचमुल ( शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, कटली, 
बृहती ओर गोखरू ), सारिवा ओर हंसपदी; इम 
सबको विदायोदिगण कहते हैं ॥ ९ ॥ 
विदार्यादिके गुण । 
विदार्यादिरयं हृद्यो बृहणो वातपित्तहा । 
शोषगुल्मांइगमर्दोध्वेश्वासकासहरो गणः॥९१०॥ 
यह विदार्यादिगण हृदयको हितकारी, शरीरको 
पुष्ट करनेवाला और वातपित्तनाराक है । तथा 
शोप, गुल्म, अंगम, ऊध्वेश्वास और खांसीको नाश 
करता हे ॥ १० ॥ 





( १४० ) अष्टाङ्गष्टदय । [ पूत्र- 
vitae सारिवादि गण। पटोलादि गण । 
दीरकाइमर्यमधूकशिशिरद्वयम्‌ । पटोलकटुरोहिणी चंदनं 
यष्टी परूषकं हंति दाहपित्ताऽस्रतृड्ज्वरान्‌ ११ मधुस्रवगुइूचिपाठान्पितम्‌ । 
सारिवा, खस, कारमरी, महुअर, श्वेतचन्दन, निहंति कफपित्तकुष्ठञ्वरान्‌ 


लालचन्दन, मुरैठी और फालसा, यह सारिादिगण 
है । सारिवादिगण-दाह, रक्तपित्त, प्यास ओर ज्वरोका 
-नाश करता है ॥ ११ ॥ 
पद्मकादि गण। 
पद्मकपुंडो वृद्धितुगद्धर्थः 
शृंग्यमृता दशजीवनसंज्ञाः । 
स्तन्यकरा प्रेतीरणपित्तं 
प्रीणनजीवनब्ृंहणवृष्या; ॥ १२ ॥ 
पद्माख, प्रपौंडरीक, वृद्धि, दंशडोचन, ऋद्धि, 
काकड़ातिगी और जीवनीयगणकी ददा ओपषधियें; 
इनको प्मफादिगण कहते हें । यह पद्मकादिगण 
स्तनोंमें दूधके बढानेवाला, वातपित्तनाहक, प्रीणन, 
जीवन, बृहण और वृष्य है। यहांपर अरुणदत्तने 
ऋद्विका अथे मुंडी और वृद्विका अथ महामुडी किया 
हे, परन्तु मेरे विचारमें अष्टवगमें कहे हुए द्वि वृद्धि 
नामक कन्द लेना चाहिये ॥ १ २ ॥ 
परूषकादि गण। 
परूषकं वरा द्राक्षा कट्फलं कतकात्फलम्‌ । 
राजाहं दाडिमं शाकं ठण्मूजामयवातजित्‌ ९३ 
फालसा, त्रिफला, द्राक्षा, कायफल, कतकफल, 
खिरनी, दाडिम और शाकव्ृक्षे फल, इनको परू- 
॥रकादिगण कहते हे । परूपकादिगण प्यास, मून्नके 
रोग और वायुको जीतता है ॥ १३ ॥ 
अजनादि गण । 
अंजनं फलिनी मांसी पदझोत्पलरसांजनम्‌ । 
सेलामधुकनागाइं विषांतदाहपित्तनुत्‌ ॥ १४॥ 
स्रोतोंजन, प्रियंगु, जटामांसी, कमल, नीलोफर, 
एसोंत, छोटी इलायची, मुलेठी और नागकेरार, इनको 
भंजनादिगण कहते हे । यह गण विप, अन्तदीह और 
पित्तको दूर करता है॥ १४ ॥ 


विषं वमिमरोचकं कामलाम्‌ ॥ १५ ॥ 
पटोल, कुटकी, चन्दन, मूवी, गिलोय ओर पाठा; 
इन सबको मिलाकर पटोलादिगण होता है। यह 
( पटोलादिगण) कफ, पित्त, कुष्ट, ज्वर, विष, वमन, 
अरुचि और कामलाको दूर करता है ॥ १५ ॥ 
गुडूच्यादि गण। 
गुडूचीपद्रकारिष्टधानका रक्तचंदुनम्‌। 
पित्तकेष्मज्वरच्छरदिंदाहतृष्णाप्रमम्निकृत्‌ १६ ॥ 
गिलोय, पक्मकाए्ठ, निम्ब, धनिया और लाल 
चन्दन; यह गुडूच्यादिगण है । यह पित्त, कफ, खवर, 
छदि, दाह और तृषाको रामन करता हे तथा जठराम्निको 
चैतन्य करता है॥ १६ ॥ 
आरग्वधादि गण । 
आरग्बधेंद्रयवपाटालिकाकतिक्ता 
निवाऽम्ृतामधुरसाख्रुववृक्षपाठाः । 
भूनिंबसेयैकपटोलकरंजयुरमं 
सप्तच्छदाऽग्निसुषवीफलबाणघोंटाः ॥ १७॥ 
आरग्वधादिजेयति छर्दिकुष्ठविषज्वरान्‌ । 
कफं कंडू प्रमेहं च दृष्टत्रणविशोधनः ॥ १८॥ 
आरगध ( अम्लतास ), इन्द्रजौ, पाढ़, मंजीठ, 
निम्ब, गिलोय, मूवी, विककत ( कंडषाई वृक्ष), 
सोनापाठा, चिरायता, सहचर ( पियाबांसा ), पटोल, 
करंजव्ृक्ष, लताकरंज, सतोना, चित्रक, मेढाश्वंगी, 
मेनफल, कालाबांसा ओर उन्नाव; इन्हें आर्वधादि- 
गण कहते हे । यह ( आरवधादिगण ) छदि, कुष्ठ, 
विषमज्वर, कफ, कण्डू ओर प्रमेहको नष्ट करता है 
तथा ब्रणोंका शोधन करता है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
असनादि गण । 
असनतिने शभजश्वेतवाहप्रकीयोः 
खदिरकदरभंडीशिंशपामेषश्रृंग्य; । 


स्थान ] 


त्रिहिमतल पलाशा जोंगकः शाकशालो 
क्रमुकधवङुलिंगच्छागकर्णाश्वकणाः ॥ १९॥ 
असनादिर्विजयते शित्रङुष्ठकफक्रिमीन्‌ । 
पांडुरोगं प्रमेहं च मेदोदोषनिबईणः ॥ २० ॥ 
विजयसार, तिनिरा, भोजपत्र, अजुनबृक्ष, प्रूति- 
करंज, खदिर, श्वेतखदिर, शिरीष, शीसम, मेढ़ासिंगी, 
श्वेतचः्दन, लालचन्दन, पीतचन्दन, तालवृक्ष, ढांक, 
अगर, शाकवृक्ष ( सागोन ), शालवृक्ष, सुपारी, 
धवबृक्ष, इन्द्रजौ, वस्तक्णे ( विधारा ), अश्वकणे 
( झालविरोेप ); यह असनादिगण हे । यह श्ित्रकुष्र, 
कफ, क्रिमि, पाण्डुरोग, प्रमेह और आमके दोषोंको 
जीत्तता है ॥ १९ ॥ २० ॥ 
वरणादि गण । 


वरण॑पैयेकयुग्मश तावरी 
दहनमोरटबिल्वविषाणिकाः । 
द्विबृहतीदिकरंजजयाद्यं 
वहलपलवद्भरुजाकराः ॥ २९ ॥ 
वरणबृक्ष, काले फ़ूलका सहचर, प्रीले फूलका 
सहचर ( पीयाबांसा ), शतावर, चित्रक, मूर्वा,बिल्व, 
मेढासिंगी, कटेली, बडी कटेली, लताकरंज, दृक्षकरंज, 
जपन्ती, हरीतका, सौहांजन, कृशा और रुजाकर, 
( हितालु, हितावली ) इन सबको वरणादिगण कहते 
है॥ २१॥ 
बरणार्दः कफ मेदो मन्दाभित्वं नियच्छात । 
अधोवातं शिरःडशूलं गुल्मं चांतःसविद्रधिम्‌ २२ 
यह॒ वरणादिगण--कफ, मेद, मन्दाम्नि, अधो- 
वात, शिरःशूल, गुल्म और अन्तर्वैद्रधिको दूर करता 
है ॥ २२ ॥ 
ऊषकादि गण । 
ऊषकस्तुत्यकं हिंगु कासीसद्वयसेधवम्‌ । 
साशिलाजतु कृच्छाइमगुल्ममंदःकफापहम्‌२३॥ 
ऊपक ( कलुरनमक), नीलाथोथा, हींग, कासीस, 
हीराकासीस, सेंधा नमक, शिलाजीत, इन सत्रको ऊप- 
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(१४१) 


कादिगण कहते हैं। यह गण मूनत्रकृच्छ, पथरी, गुल्म, 
मेद और कफको वूर करता है ॥ २३ ॥ 
वेलंतराराणिकबूकबृषाऽइमभेद- 
गोकंटकेत्कटैसहाचरबाणकाशाः । 
धृक्षादनीनलकुशद्वयरुंठगुंद्रा- 
भल्लूकमोरटकुरंटकरंभपार्था॥ २४॥ 
नरसल, कुशा, दाभ, गुंठतृण, गुन्द्रपटेर, सोनाक, 
मूवी, पीली कटसरैया, बड़ी अरणी और सुवर्चला, 
इन सबको वीरतरादिगण कहते हैं ॥ २४ ॥ 
वीरतरादि गण । 
वर्गो वीरतराद्योऽयं हति वातकृतान्‌ गदान्‌ । 
अइमरीशर्करामू्रकृ च्छाऽऽघातरुजाहरः २९ ॥ 
यह वीरतरादिगण-संऐूणे वातरोगोंको नष्ट करता 
हे तथा अश्‍मरी, शकेरा, मूत्रकूच्छ और मूत्राघातको 
दूर करता है ॥ २५ ॥ 
लोधादि गण । 
राघदाबरकरोधपलाशा 
जिगिणीसरलकट्फलयुक्ताः । 
कुत्सितांबकदलीगतझांकाः 
सेलवाडपरिपेलवमोचाः ॥ २६ ॥ 
वीरतर, अग्निमन्थ, इश्वरवद्घी, असा, पाषणभेद, 
गोखरू, कालाईख, सहचर, सरकंडा, कांस, वृक्षादनी 
(बेदाक) ,तिस्वकळोध्र,पठानीलोध्र,पलारा,जींगण, सरल 
वृक्ष, कायफल, कदम्ब, केला, अशोक, ऐलेय, पारे- 
पेलव (क्षुद्रमोथा), और मोचा (शालकां दृक्ष), इनको 
लोघध्रादिगण कहते है ॥ २६ ॥ 
एष रोधादिको नाम मेदःक़फहरो गणः । 
योनिदोषहरः स्तम्भी वण्यों विषविनाशनः २७ 
यह लोध्रादिगण-कफको नारा करता हे तथा 
योनिदोपनाशक, स्तम्भनकती, वर्णकारक और विषको 
नष्ट करता है ॥ २७ ॥ 


१ "बूक? इश्वरवल्लीति अरुणदत्तः । बकपुष्पेति 
हेमाद्रिः । २ ` इत्कटा’ दीघलाहितयष्टिकाकाए इति 
अरुणदत्तः । इक्षुः? इति हृमाद्रिः । 


( १४२ ) 


अकोदि गण । 
अकोलको नागदन्ती विशल्या 
भागीं रास्ना वृश्चिकाली मकीर्या । 
प्रत्यक्पुष्पी पीततैलो दकीरया 
शरेतायुग्मं तापसानां च वृक्षः ॥ २८ ॥ 
आक, श्वेत आक, नागदन्ती, लांगळीकन्द, भारंगी, 
राखा, वृश्चिकाली, करंजवृक्ष, अपामामे, मालकांगनी, 
लताकरक्ष, किणही, महाश्वेता और इंगुदी, इन 
सबको अकोदिगण कहते हैं ॥ २८ ॥ 
अयमकोदिको वगेः कफमेदोविषापहः । 
कुमिकुष्ठमशमनो विशेषाह्रणशोधनः ॥ २९ ॥ 
यह अकीदिगण-कफ, मेद और विषको नष्ट 
करता है तथा कृमि और कुष्टको राप्नन करता 
है, एवं विशेषरूपसे ब्रणोके शोवन करनेवाला 
है ॥ २९ ॥ 
खुरसादि गण । 
सुरसयुगर्फीणज्ज कालमाला विडंग 
. खरबुसवृषेकर्णाकट्‌फलं कासमर्देः । 
क्षवकसरसिभार्गी काँसुका काकमाची 
कुलहलविषपमृष्टी भूस्तणों भूतकेशी ॥ २० ॥ 
श्वेततुलसी, कृष्णतुरसी, पोदीना, कृष्णअजेक, 
बायत्रिडंग, मरुवा, वृपकर्णी, कायफळ, कसौंदी, 
नकछिक्रनो, सरसी, भारंगी, काएुका, मकोह, 
गोरखमुण्डी, कुचा, भूतिकतृण और बालछड; 
इन सबको सुरसादिगण कहते है ॥ ३० ॥ 
सुरसादिगणः केष्ममेदःङ्ामिनिषूदनः । 
प्रतिइ्यायाऽहचिश्वासकासप्नो व्रणशोधनः ३१ 
यह सुरसाधिगण-कफ, मेद ओर कृमियोंको 
दूर करता है। तथा प्रतिश्याय, अरति, शाल हे । तथा प्रतिश्याय, अरुचि, श्वास और 
१ दषकर्णी? मूणिककर्णीति अरुणदत्तः। इक्षः 
कर्णीति हेमाद्रिः ॥ उदर्शना इति मे मतिः । 
२ सुरसीति पाठान्तरम्‌ “ुरसी’ कपित्यपर्णोति हेमाद्रिः । 
तुम््रपत्रिका इति अरुणदत्तः ॥ वन तुल्सीति मे मतिः ॥ 
३ 'कामुकाः रकमंजरीति अरुणदत्तः । प्राची- 
बल इति हेमःद्रिः । अतिषुक्तलता इति मे माति। | 


अष्टाङ्गह्ृदय । 


[ दत्र 
renner कसम 
लांसौको नष्ट करता है, एवै ब्रणको शोधन 
करता है ॥ ३१ ॥ 
मुष्ककादि गण। 
मुष्ककस्नुग्वराद्रीपिपलादाधवार्शिशपाः । 
गुल्ममेहाइमरीपांडुमेदोऽशःकफशुक्रजित्‌ ३२॥ 
मोखा, थूहर, त्रिफला, चित्रक, पलास, घव और 
शीसम; इसको मुष्ककादिगण कहते हे । यह युल्म, 
प्रमेह, अश्मरी, पाण्डु, मेदरोग, अशे, कफ और 
शुक्रको जीतनेवाला हे ॥ २२ ॥ 
वत्सकादिगण । 
वत्सकमूवीभागीं 
कटुकामरिचं घुणप्रिया च गण्डीरम्‌ । 
एलापाठाजाजी 
कटुंगफलाजमोदासिद्धाथवचाः ॥ ३३ ॥ 
जीरकहिगुविडंगं पशुगन्धा पञ्वकोलकं ह॑ति । 
चलकफमेद:पीनसगुल्मज्वरशलदुनोन्न; २४ ॥ 
कुटज, मूवी, भारंगी, कठुकी, मारिच, अतीस, 
थूहर, एला, पाठा, जीरक, इयोनापाठा, मैनफल, 
अजमोद,सरसों, वच, काला जीरा, हींग, बायबिडंग, 
अजवायन, पचकोल ( प्रीपल, पीपलामूल, चतय; 
चित्रक, सोंठ ), इसको वत्सकादिगण कहते हे । यह 
वायु, कफ, मेद, पीनस, गुल्म, अजर, शूल और 
अको नष्ट कण्नेवाला है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
वचादि और हरिद्रादि गण । 
वचा ऽभयाः । 
हरिद्राद्वययष्टयाृकलदीकुटजोद्भवाः ॥ ३९ ॥ 
बचाहरिद्रादिगणावामातीसारनाशनो । 
भेदःकफाब्यपवनस्तन्यदोषानिवहैणी ॥ ३६ ॥ 
वच, मोथा, देवदारु, सोठ, अतीस, हड, इसको 
वचादिगण कहते हैं ॥ 
हलदी,दारु हरदी, सुँरेटी, परृष्पणी, इन्द्रजौ, 
इसको हरिद्रादिगण कहते हैं । 
ये दोनों गण आमातीसार, मेद, कफ, ऊरुस्तम, 
और स्तन्य दोषको नष्ट करनेवाले हैं ॥३५॥३६॥ 








वीक काल क (0... तर ] झिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ( १४३ ) 
प्रियंग्वादि गण । प्लक्षाउम्रवंजुलपियालपलाशनन्दी- 
प्रियंगुपुष्पांजनयुग्मपद्मा- कोलीकदम्वविरलामधुकं मघूकम्‌ ॥ ४९ 
पद्माद्रजोयोजनवहल्यनंता । ्यग्रोधादिर्गणो ण्यः संग्राही भग्नसाधनः । 
मानदुमो मोचरसः समङ्गा मेदःपित्ता्रतृट्दाइयोनिरोगमिबईणः॥। ४२॥ 


पुन्ञागशीतं मदनीयहतुः ॥ ३७ ॥ 
प्रियगु, सोतोंजन, सौवीरांजन, भारंगी, पद्म- 
केशर, मंजीठ, जवासा, शाल्मली, शाल्मलीनियोस, 
रूजावन्ती, शीत ( चन्दन ), मदनीयहेतु ( धायके 
फूल ) इसको प्रियंग्वादिगण कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
अम्बष्ठाद्‌ गण । 
अम्बष्ठा मधुकं नमर्गरी 
नन्दीवृक्षपलाइकच्छुराः । 
रोध्रं धातकिविल्वपेशिके 
कटुंगः कमलोद्भवं रजः ॥ ३८ ॥ 
अम्बष्ठा, मुंरेठी, नमस्करी, नन्दीवृक्ष, पलाश, 
अवासा, लोध, धायके फूल, वेलकी गिरू, स्पोनाक, 
पररेणु, इसको अम्बष्टादिगण कहते हें ॥ ३८॥ 
गणो मियंग्वंब्ादी पक्कातीसारनाझनो । 
'संधानीयो हिती पित्ते ब्रणानामपि रोपणी ३९॥ 
ये दोनों प्रियंगखादि और अम्बष्टादिगण पक्काती- 
सारको नष्ट करनेवाले हे तथा सन्धानकारक, पित्तप्र- 
कोपमें हितकारी और ब्रणोॉको रोपण करनेवाले हैंद९ 
म॒स्तादि गण । 
मुस्तावचाऽग्निद्विनिशाद्ितिक्ता- 
भलातपाठात्रिफलाविषार्याः । 
कुष्ठं जुटी हेमवती च योनि- 
स्तन्यामयप्ना मलपाचनाश्च ॥ ४० ॥ 
मोथा, वच, चित्ता, हळदी, दारहलदी, कुटकी, 
काकतिक्ता, भिलावां, पाठा, त्रिफला, विषाख्या कूठ, 
छोटी इलायची, श्वेतवच, इसको मुस्तादिगण 
कहते हैं । यह योनिरोग और स्तनके रोगको जीतने 
बाला है तंथा मलॉक पाचेन करनेवाला है ॥ ४०॥ 
न्यम्रोथादि गण । 
न्यग्रोघपिप्पलसदाफलरोधयुग्मं 
जम्बूद्वयाऽञ्चुनकपीतनसौमवल्काः । 


न्यप्रोघ ( वटवृक्ष ), पीपल, सदाफल (गूलर), 
दोनों प्रकारका लोध्र, जामुन, राजजामुन, अजेनब्ृक्ष, 
कपीतन, सोमवल्क, पक्ष ( अइवत्थदृक्ष ), आम्र, वेतस, 
पियाल ( चिरौंजी ), पलाश, नन्दीवृक्ष, कोली 
( बेरीका बृक्ष ), कदम्ब, विरला ( तिन्दुकी ), 
मुलेठी, महुआ, इसको न्यग्रोधादिगण कहते हे। 

यह्‌ गण ब्रणोंको हितकारी तथा संग्राही और 
टूटे हुएको जोड़नेवाला है। तथा मेद, स्क्तपित्त, 
तृपा, दाह और योनिरोगको जीतनेवाला 
हे | ४१ ॥ ४२॥ 

एलादि गण । 

एलायुग्मतुरुष्ककुष्ठफलिनीमांसीजलध्याम कं 
स्पृक्णाचोरकचोचपत्रतगरस्थोणेयजातीरसाः । 
शुक्तिव्याघनखोऽमराद्ृमरुरुः श्रीवासर्कं कुंकुमं 
चंडाग़ग्गुठदेवधूपखपुराः पुन्नागानागाद्वयम्‌४ रे 

बड़ी इलायची, छोटी इलायची, तुरुष्क, कूठ, 
फलिनी ( गन्धप्रियगु ), जटामांसी, जल ( सुग- 
न्धबाला ) भ्यामकतृण, स्पृक्का, ग्रन्थिपण, दाले- 
चीनी, पत्रज, तार, थुनेरा, जातीरस, नखद्रव्य, 
व्याघ्रनली, देवदारु, आगर, श्रीवास, केरार, चण्डा 
( गन्धद्रव्य ), गुग्गु, राळ, कुदू, पुन्नाग, नाग- 
केसर; इनको एलादिगण कहते हैं ॥ ४३॥ 
एलादेको वातकफो विषं च विनियच्छति । 
वर्णप्रसादनः कण्डपिटिकाकोठनाइानः ॥४४॥ 

यह एलादिगण वात, कफ और विषको नष्ट 
करता है, वणको प्रसादन करता हे तथा कण्डू, 
पिडिका और कोठको नष्ट करता है ॥ ४४ ॥ 

श्यामादि गण । 
इयामा दन्ती द्रवन्तीक्रसुककुटरणी 
झंखिनी चमंसाद्दा 


( १४४ ) 


अशद्गहृदय । 


[ सूत्र- 








स्वर्णक्षीरी गवाक्षी शिखरिरजनक- 

च्छित्नरोह्ाकरञाः । 

बस्तांत्री व्याधिधातो बहलबहुरस- 

स्तीक्षणवक्षात्‌ फलानि 

इयामाद्यो हन्ति गुल्मं विषमरुचिकफो 

हृद्रुजं मूचकृच्छम्‌ ॥ ४५ ॥ 

काली निशोथ, दन्ती, द्रवन्ती, लोध, सफेद 

निशोथ, शंखपुष्पी, चमंसाह्या ( ब्राह्मी या सातला), 
सत्यानाशी, इन्द्रायण, अपामागे, कम्बीला, गिलोय, 
करञ्ज, छगलान्त्री, अल्मतास, इक्षु, पीलुके फल, 
यह श्यामादिगण कहा जाता है । यह गुल्म, विप, 
अरुचि, कफ, हृद्रोग और मूत्रकृच्छूको दूर करता 
हे ॥ ४५ ॥ 


उक्त वर्गके अलाभमें तत्तस्य अन्य 
ओषधिकी योजना । 


अया्रँशादीति मोक्ता वर्गास्तेषु खलाभतः । 
युंजयात्तद्विधमन्यच्च द्रव्यं जह्मादयोगिकम्‌४६॥ 

इस प्रकार तेतीस ( ३३ ) वणी इस अध्यायमें 
कहे है । इनमें जो द्रब्य नहीं मिल सके उसके बदले 
उसीके समान गुणवाला और द्रव्य मिला देना 
चाहिये । यदि कोई द्रव्य गणमें किसी रोगके लिये 
अहितकर हो तो वह निकाल देना चाहिये और 
उसके स्थानमें कोई अन्य हितकर द्रव्य मिला देना 
चाहिय ॥ ४९ ॥ 


वर्गोके पानादि प्रकारसे रोगनाइकत्वका 
निरूपण । 


एत वर्गा दोषदूष्याद्यपक्ष्य 
कर्कक्काथस्रेहलहादियुक्ताः । 
पान नस्येऽन्वासनऽन्त्वं हिवा 
लेपाभ्यंगेप्नैति रोगान्‌ सुकृच्छ्रान्‌ ॥ ४७॥ 
ये बगे दोष दूष्पादिके अनुसार कल्क, काथ, 
न्ह और अवलेह आदि कस्पना कर पीनेमें, नस्य- 


कमें, अनुवासनमें, आस्थापनमें, निरूहणमें, लेपर्मे 
और अन्यंगमें प्रयोग करनेसे बड़े २ कष्टसाध्य 
रोगोंको मी नष्ट करते हैं।। ४७ ॥ 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीतायामष्टाङ्कह्ृद यसंहितायाम्‌, 
बंद्यरत्न-पे. श्रीरामप्रसादात्मज-विद्यालङ्कार वैद्यशिव- 
शर्मविरचितशिवदीपिफाख्यव्याण्यास द्तारया 
सुत्रस्थाने प॑द्रदशो<ष्याय: ॥ १५ ॥ 


पोडशो$ध्यायः । 
के % oe 
अथाऽतः स्नेहविधिमध्यायं व्यारूयास्यामः । 


अब हम स्नेहन विधिके अध्यायकाी व्याख्या 

करते हेः- 
स्नेहन दव्यके गुण । 

गुरुशीतसरस्त्रिग्धमन्दसूक्ष्ममरदुद्रवम्‌ । 
औषधं ख़ेहनं प्रायो विपरीतं विरूक्षणम्‌ ॥१॥। 

जो द्रव्य गुरु, शीत, सारक, ख्निग्ध, मन्द, 
सूक्ष्म, मृद ओर द्रव हो वह प्रायः स्नेहन होता है । 
इससे विपरीत ळघु, उष्ण, स्थिर, रूक्ष, तीक्षण, स्थूल 
और कठिन गुणयुक्त हो वह प्रायः विरूक्षण द्रव्य 
होता है । प्राय: कथनसे यह नियम साधारण जानना, 
क्योंकि सरसोंका तेल, छागदुग्ध, विष्किर, प्रतुद्‌, 
मृग ये सब लघु होते हुए मी खेहन करनेवाले 
हे । मत्स्य, मांस उष्ण होने पर मी स्नेहन है। तथा. 
यव गुरु, शीत ओर सारक होने पर मी खूक्षण 
करते हे । इस कारण उपरोक्त साधारण नियममें 
प्रायः राब्दका प्रयोग किया है॥ १ ॥ 


चतुर्विध स्नेह । 


सपिर्मज्जा वसा तेलं स्नेहेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तत्राऽपि चोत्तमं: सर्पिः संस्कारस्याऽनुवर्तनात्‌ २ 
सब प्रकारके खहोंमें वृत, मजा, मेद और तैल; यें 
चार खेह श्रेष्ट होते हे । इन चारोमें मी घृत सबसे 
रेष्ठ होता है । क्योंकि घ्रत अन्य द्राव्योंसे संस्कार 


स्थान ] 
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करने पर जिन द्रव्योसे संस्कार किया जाय 
उनके गुणको शीध अपनेमें मिला लेता 
है । यहां पर हेमादि लिखते हैं कि-““शीतैः संस्कृत 
शीतताम्‌ उष्णैः संस्ज्रतमुष्णतां भजति’? अर्थात्‌ 
घृत-शीत द्रव्योंसे संस्कृत किये जाने पर शीत और 
उष्ण द्रव्योंसे संस्कत किये जाने पर उष्ण हो जाता 
हे, इस कारण सब ख्होमें श्रेष्ठ हे । अरुणदत्त लिखते 
हैं-“'अनुशान्दोऽत्र सहायार्थे निपातानामनेकार्थत्वात्‌” 
अर्थात्‌ घृत जैसे द्रव्योंसे सिद्ध किया जावे उनके 
गुणोंका सहाक्क होकर विरोष गुण करता है और 
अपने रैत्यादि गुणोंको भी नहीं तयाता । किन्तु 
मजादि तीन खेहोंमें यह बात नहीं । वे संस्कार वशसे 
अपने गुण छोड़ देते हे । इस कारण घृत सबमें 
श्रेष्ठ है ॥ उदाहरणके लिये चन्दनादि तैल ओर 
नारायणतैलादि देखिये, द्रव्योके जैसे गुण होते है 
तैलोंके मी बैसे ही हो जाते हैं। तथा घृतसाध्य 
वातपित्तञ्चरादिकोंमें तेल औषध सिद्ध होनेपर भी 
खानेते अनिष्ट करता है। और घृत तैलसाध्य 
विकारोंमें मी द्रब्योंके संस्कारसे हितकारी हो जाता 
हे, इस कारण सब ख्नहोमें घृत श्रेष्ट माना 
जाता है ॥ २ ॥ 


चतुःस्नेहोंके गुण । 


पित्तप्नास्त यथापूर्वेमितरघ्ना यथोत्तरम्‌ । 
शतात्तेलं शुरु वसा तेलान्मञ्जा ततोऽपि च ३ 


१ सर्पिरादीनां लहप्रयोगे दोषवि्येषेण तारतम्य- 
ज्ञानमाह-तेलाद्वसा ततो मजा ततः सर्पिष्पित्तन्नं सर्पिषो 
मजा ततो बसा ततस्तेलं वातन्नं कफन्न चोते हेमाद्रिः । 

यो यः पूवा यथापूर्वं यो य उत्तरो यथोत्तराभिति 
“'यथासारर्य?? इत्यव्ययीभावः । उत्तरमपक्ष्य पूर्वः पूर्व 
चापेकष्योत्तरः। तेन चतुर्णा स्नेहानां यथाविहितानां सिं - 
र।ादीनां त्रय एब खेदा; वसामजसार्पेः संज्ञका यथापूवेत्वेन 
संबध्यन्ते न तु तैलाख्यः ख्नेहस्तस्य पूर्वत्वाभाबात्‌। न 
ह्यन्योऽस्मात्कश्चिदुत्तरोऽर्त, यदपेक्षयेष पूर्वत्वमात्मन 
आघादयेत्तसमान्नादित पूेर्वसम्बन्धस्तैलस्य । तथा चतुर्णा 
स्नेहानां त्रय एव खहा मजावसातैलाएप्रा यथोत्तरत्वेनाऽ- 


१० 


इन घृतादि चार ख्नहोंमें यथाक्रम पूवे २ 
पित्तप्र होते हें । ओर उत्तरोत्तर वातनाइक 
होते हैं जैसे-तैलसे वसा, वसासे मजा, मज्ासे त्ता 
विशषरूपसे पित्तनाशक होते हे। ओर घृतसे मजा, 
मजासे वसा, वसासे तेल उत्तरोत्तर बातकफनाइक 
होते हे । घृतादि खेह कफवधक होनेसे यहां 
इतर राब्दसे कोइ केवल वात लेना चाहिये; ऐसा 
मानते हे ॥ 

त्रतसे तेल, तेळसे वसा, वसासे मजा क्रमपूवेक 
उत्तरोत्तर भारी होते हे ॥ ३ ॥ 

थप्रक स्नेहादिकांका निरूपण । 

द्वाभ्यां जिभिश्वतुभिस्तेयेमकस्तरिवृतो महान ४॥ 

दो ख्होके मिलानेसे यमक और तीन खेहोंके 
मिलानेसे त्रिवृत्खेह ओर चार ख्नेहोंके मिलानेसे 
महाख्रेह होता है। जैसे-ब्रृत तैल, घृत मेद, तेलमेद 
आदि दो २ मिलानेसे यमक खेह कहा जाता हे ॥ 
और घृत तैल मेद आदि तीन स्नेह मिलानेसे त्रिवृत 
सह तथा घृतादि चारों मिलानेसे महाख्रह कहा 
जाता है ॥ ४ ॥ 

स्नेहन योग्य प्राणी । 

स्वेद्यसंशोष्यंम ्यस्रीव्यायामासक्तचितकाः ॥ 
वृद्धबालाऽचलकृसा रूक्षाः क्षीणास्ररतसः । 
वातातस्यंदा्तिमिरदारुणप्रतिबोधिनः ॥ ९ ॥ 
स्नेह्याः 

जिनको स्वेदन कराना हो, जिनको वमन विरे- 
चनादि शोधन कराना हो तथा जो मदपानसे, सन्री- 


-भिसबध्यन्ते न सार्पे:संज्रकः लेह उत्तरत्वाभावात्‌ | ना 
ह्यन्य; करिचदस्य पूर्वा विद्यते यदपेक्षयेवोत्तरत्वमात्मन्छ 
आसादयतीत्युक्तम्‌ । तदेवं यथापूर्वं पित्तप्नत्वं वसामज- 
सर्पिपां सामान्येनोक्तम्‌ । विशेषेण च वसा पित्तप्ती मजा 
पित्तप्नतर; सायें; पवित्तप्नतममित्यर्थ: | इतरपन्ना इते ॥ 
इतरौ वातकफी तित्तापेक्षया तो प्लान्‍्ति पराकुर्वन्तीती- 
तरप्न ; । यथोत्तरं चस: स्नेद्दा मजावसातेलाख्या वातइले- 
प्मन्ता; | तेन मजा वातजजेष्प्रप्ता वसा वातदइलेष्मप्ततर्रा 
तेल वात-ेष्मप्नतममिति प्रकृतामेत्यरुणदत्त: । 


( १४६ ) 
संगसे, अतिव्यायामते और चिंता आदिसे क्षीण 
दारीखाळे होगये हों उनको खेहन कराना चाहिये । 
एवं वृद्ध पुरुष, बालक, नित्रेल, करा, रूक्ष, क्षीणवीये, 
,क्षीणरक्त, वाताते, सन्दनाते, तिमिर रोगवाळे और 
जिनके नेत्र कष्टते उन्मीलन हों उन सबको सहन 
करना चाहिये ॥ ९ ॥ 


स्नेहनके अयोग्य प्राणी । 


न त्वतिमन्दाऽग्नितीक्ष्णाम्रिस्थूल दुर्बलाः । 
ऊरुस्तंभाऽतिसारामगलरागगरादरेः ॥ ६ ॥ 
मूच्छोच्छर्यरुचिक्ेष्मतृष्णामयेश्च पीडिताः । 
अपप्रसूता युक्त च नस्मे बस्तो विरेचने ॥७॥ 
अत्यन्त मन्दाग्निवाल, अत्यन्त तीक्ष्णाम्निबाळे,अति- 
स्थूल, अतिद्वुन्नल, उरुस्तम्मरोगी, अतिसाररोगी, 
आमथुक्त, गलरोगी, उदररोगी तथा मूछो, छि, 
अरुचि, कफ ओर तृपा इन रोगोंवाळे, मद्यत्ते व्याकुळ, 
कचे गभेत्ताववाली सत्री इन सबको खेहन नहीं 
कराना चाहिये । तथा नस्यकमे, बस्लिकमे ओर 
विरेचनके अनन्तर भ्री खहपान नहीं करना 








चाहिये ॥ ६॥७॥ * 
घत और तेलसे स्नेहन योग्य प्राणियॉका 
वर्णन । -. 


तत्र धीर्मृतिमेधांऽग्निकां क्षिणां झास्यते घृतम्‌ । 
अंथिनाडीकृमिक्ेष्ममेदोमारु तरोगिषु । 
तैलं लाघवदाव्यीर्यिक्ररकोष्ठेषु देहिषु ॥ ८॥ 
इन चार घ्रृतादि स्नेहोंमें-बुद्वि, स्मृति, मेधा और 
अग्निका कामनावाले मनुष्योंको घ्ृतपान करना 
सत्रते श्रेष्ठ है ॥ 
ग्रंथिरोग, नाड़ीरोग, क्रमिरोग, कफरोग, मेद- 
रोग और वातरोगियोंको तथा शरीरम हलकापन 





१ अब्रलस्य स्मेहनत्वपतिदुत्रहस्थाऽसनेह्यत्बामत्यः 
बिरोध इति हमाद्रिः।२ मेधादिकांक्षगार्मात पाठान्तरमू। 
तत्रादिशब्देन स्वर।युवगंदानां मरहणभ्‌ ॥ 


अ्ाङ्गह्द य । 
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[ सृत्र- 





और दृढ्ताकी इच्छावाडोंको और कूर कोष्ठवा ठोके 
तेल हितकारी होता है ॥ ८ ॥ 
वता, मज्जा द्वारा स्नेहन योग्य । 

बाताऽऽतपाऽध्वभा (खीव्यायामक्षीणवातुषु । 
रुक्षकुशाक्षमाधत्यग्रितातावतपयेषु च ॥ ९ ॥ 
-वसा तु संध्यस्थिममेकाछरुजासु च। 
तथा दग्धा$5हतभ्रष्टयानेकणोशेरोराजि॥१०॥ 

जो मनुष्य बातसे,आतपसे, मागं चलनेसे, अधिक 
भार उठानेसे, ख्ीपंगसे, अधिक व्यायामले और धातु- 
ओके क्षीण होनेसे कश होगये हों उनको वसा और 
मञासे स्नेहन करना हितकर है । तथा जो पुरुष 
रुक्ष शरीरवाछे हों, जो कृरा सहन करनेके अभ्यासी 
हों,जिनकी जठराम्नि अत्यन्त तेज हो और जिनके 
शरीरमें सत्र मा्गोमिं वायुका अधिकता हो उनको 
वसा ओर मज्जा द्वारा स्नेहन करना द्वितकारी है ॥ 

सन्पि, अस्थि, मम और कोष्ठकी पीड़ामें ततथा 
अम्निदग्धमें, चोट लाने आदिसे आहत होनेपर, 
योनिरोगमें, कणरोगमें और शिरोरोगमें वसाका प्रयोग 
विशप हितकर हे ॥ ९ ॥ १० ॥ 

ऋतु परत्वसे तेलादि स्नेहन । 

तेठं प्रावाषे वर्षोते सर्पिरन्यों तु माधव ॥११॥ 

रेचनादिसे पर्वे जो स्नेहन क्रिया की जाती है 
उसका विधिमें स्नेहनकी इस प्रकार विरोषता है:-- 

यदि प्राइट्‌ ऋतुमें स्नेहन करना हो ती तैलसै 
स्नेहन कम करना चाहिये । यदि शरद्‌ कऋतुमें स्नेहन 
करना हो तो घतते स्नेहन करना चाहिये। और वसन्तमें 
स्नेहन करना हो तो वसा और मज्जा द्वारा स्नेहन करना 
हितकारी हे । “'अथवा ऋतुधमके अनुसार ओषधि- 
योगसे घृत या तेलको सिद्धकर प्रयोग करना मी 
हितकारी हो सकता है” ॥ ११ ॥ 

काल विशोषसे स्नेहका उपयोग । 

ऋती साधारणे खेदः शस्तोऽद्वि बिमले रवी । 


तेलं त्तरायां शीतेऽपि- 


-घर्मेऽपि च घृतं निशि॥ १२॥ 


स्थान ] 
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निञ्येव पित्ते पवने संसर्गे पित्तवत्यपि । 
निइ्यन्यया वातकफाद्रोगाः स्युः पित्ततो दिवा 

साधारण ऋतुओंमें अथीत्‌ श्रावण, कार्तिक और 
चेत्रमें वातत, पित्त और कफके शमन करनेके लिये जब्र 
धनसे पूर्वे स्नेहन करना हो तो जब आकाश निमेल 
(मेघादिसे सूर्यको किरण आच्छादित नहीं) हो तो ऐसे 
'नि्मेल दिनमें प्रात:काल स्नेहपान करना चाहिये । यह 
स्नेहपान सामान्यरूपसे घृतादि स्नेहोकी सामान्यतिधि 
कही है ॥ 

यदिः किसी आवश्यक व्याधिमें शीघ्र ही शोधनके 
'लिये स्नेहपान कराना हो तो हेमन्त ओर शिशिरमें मी 
तैलका प्रयोग करना चाहिये । ओर वह दिनमें ही 
'निमेल आकाश रहने पर पिलाना चाहिये, अथीत्‌ 
यदि शीतकालमें मी कोइ वातप्रधान ऐसा रोग हो 
जिसमें स्नेहन करना आवश्यक हो तो शीतकालमें 
भी निमेल आकाश रहनेपर स्नेहन करना चाहिये । 
परन्तु वह स्नेहन केवल तेलके द्वारा ही कराना विशेष 
हितकर हे ॥ 

यदि ग्रीष्म ऋतुमें भी अद्यावश्यक क्रियाके लिये 
स्नेहन करना हो तो रात्रिके समथ घृतपान कराके 
स्नेहन कराना हितकर होता है। तथा पित्तप्रधान 
-रोगमें या केवळ पित्तके रोगमें अथवा पित्तवृद्विमें या 
'वातविकारमें अथवा पित्तकी प्रधानतावाले वातपित्तमें 
या पित्तकफमें भी यदि प्रीष्म ऋतुमें स्नेहन कराना 
अत्यावइयक हो तो रात्रिके समय घृतपान कराकर स्नेहन 
कराना चाहिये || 

इससे विपरीत अथात्‌ शीतकालमें शोधनार्थ 
रात्रिमें घरत प्रयोगे स्नेहन करनेसे वातकफजनित 
विकार उत्पन्न होते हे । और ग्रीष्म ऋतुमें तेलद्वारा 
'दिनमें स्नेहनका प्रपोग करनेसे पित्तजनित विकार 
उतन्न हो जाते हे। इस कारण नियमसे विपरीत स्नेहन 
अयोग नहीं करना चाहिये ॥ १२॥ १३ ॥ 

नेह प्रयोगकी वियि । 

-युक्तयाऽवचारयेत्स्रेहं भक्ष्यायन्नेन बस्तिभिः । 
नस्याभ्यंजनगेडूषमूर्धकर्णाऽक्षितपैणे ॥ १४ ॥ 


घृतादि र्नेह-मात्रा, काऊ, क्रिया, भूमि, देह, 
दोघस्वमाव आदिका पूण विचार कर उचित रीतिपर 
प्रयोग करना चाहिये । वह प्रयोग अनेक प्रकारकी 
रीतिसे बनाये हुए भोज्य लेह्यादि अन्नपानमें घृतादि 
स्नेह मिलाकर खिलाने चाहिये । तथा इसके अतिरिक्त 
बस्तिकमेमें, अश्पंजनमें, मुखमें धारण करनेमें, मस्तक 
और शिरपर प्रयोग करनेमें, कानमे डालनेमें ओर 
नेत्रतपणमें घृततेलादिका प्रोग कर स्नेहन करना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 

चौसठ खेह विचारणा । 

रसभेदेककत्वाभ्यां चतुःषष्टिर्विचारणाः । 
स्रेहस्याऽन्याभिभूतत्वादल्पत्वाच्च कमात्स्सृताः॥ 

पीछे दसवें अध्यायमें रसके भेदोंसे एक २ मेद्‌ 
कल्पना करनेपर त्रेसठ ( ६३) मेद कह आये हैं। 
उन एक २ रसके मेदके साथ स्नेहप्रयोग करनेसे 
त्रेसठ ( ६३ ) मेद होत हे | एक मेद केवल स्नेहका 
मिलानेसे चौसठ (६४) मेद स्नेहको कस्पनाके इए | 
यद्यपि मोज्यादि पदारथोमें, बस्तिकममें, नस्य और 
अभ्यंजनादिमें पृथक्‌ २ अंशांरा भदसे कल्पना करने- 
पर अनन्त विचारणा होसकती हे, परन्तु यहांपर 
स्नेहमें अन्य रसोंकी एक २ रसभेदसे वृद्धि ओर ह्वास- 
ऋम द्वारा चौसठ ( ६४ ) प्रकारकी विचारणा 
कही हैं ॥ १५ ॥ 

अच्छ ख्रेह । 

यथोक्तदेत्वमावाच नाच्छपेयो विचारणा । 
स्रेहस्य कल्पः स श्रेष्ठः स्रेहकर्माशुसाधनात्‌१६॥ 

किसी अन्य अन्नादि रस योगके विना केवळ 
स्वच्छ घृतपानको विचारणा नहीँ कहते, विल्लु 
इस केवल घृतपानको अच्छपेय कहते हे। अच्छ 
स्नेहका पान करना स्नेहकमेमें शीघ्र कायेकर्ता होनेसे 
रेष्ठ कर्प कहा जाता है, क्योंकि अच्छस्नेह रीघ 
स्नेहन करता है । यद्यपि बस्ति आदिमें प्रयोग किया 
हुआ केवल स्नेह भी चौसठ ( ६४ ) विचारणारे 
आनेसे विचारणा कही जाती है, परन्तु केवळ स्वच्छ 
घृतादि पीनेको अच्छस्नेह हीं कहते हैं ॥ १६ ॥ 


( १४८ ) 


अष्टाङ्गहृद्य । 


[ बज़- 


ययया यय 





स्नेहकी त्रिविध मात्रा । 

दवाभ्यां चतुभिरष्टाभियोमेजीर्येति याः क्रमात्‌ । 
हस्वमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्च हसीयसीम्‌ 
कल्पयेद्वीक्ष्य दोषादीन्‌ प्रागेव तु हसीयसीम्‌ 

स्नेह पानकी मात्रा तीन प्रकारकी होती हे। 
जो स्नेह पान किया हुआ दो प्रहरमें जीणे हो जाय 
वह स्नेहको हस्र ( लघु ) मात्रा कही जाती है । 
जो स्नेह पान किया हुआ चार प्रहरमें जीणे हो 
उसका मध्यम मात्रा कहते हे । जो स्नेह पान किया 
हुआ आठ ( ८ ) प्रहरमें जीण हो उसका उत्तम 
मात्रा कहते है । इनमें हस्व मात्रामें भी जो न्यून 
करके दी जावे उसको हसीयसी कहते हें । षेद्यको 
उचित है कि देरा, दोप, औपधर, बल, कालादि बिचार 
कर हूस्व, मध्यम और उत्तम मात्राकी कस्यना करे । 
उन तीन प्रकारका मात्राओंमें भी जिसका जो मात्रा 
प्रयोग करनी हो उस मात्रामें भी प्रथम दिन अज्ञात 
कोष्ठ होनेके कारण मात्राको कुछ न्यून अथोत्‌ 
हसीयसी मात्राका प्रयोग करे । फिर कोष्टक्षान होने- 
पर जो लघु, मध्य या उत्तम उस रोगीके छिये 
कल्पना की हो सो देनी चाहिये । मात्राकी कल्पना 
जढराम्निके बलपर ही की जासकती है ॥ १७॥ 

उत्तम मात्राका प्रयोग । 

ह्यस्तने जीणे एवान्ने स्रेहोऽच्छः शुद्धये बहुः १८ 

यदि शोधनके लिये ख्हका प्रयोग करना हो 
तो जबर प्रथम दिनका मोजन जीणे हो चुका हो और 


( १ ) “अज्ञातकोे हि बहुः कुयाजीवितसंश्यम्‌ |? 
इाते । इयं हृस्वेयं हूस्वा इयमनयारतिशयेन हृस्वा 
हूसीयसीतीयसुन्‌, स्थूलदूरेत्यादेना लोपः । अन्वेस्तु 
पलद्वयपलचतुष्टयपलषट्कसख्यावच्छिन्ना मात्रा उक्ताः । 
न चेतद्युञ्यते । यतो जठरानलश्चक्तिमनपेक्ष्य स्ने- 
मत्रा प्रयुञ्यमानाऽनथोयेव । अतोऽस्माभिः पलद्वया- 
दिखंल्याऽवच्छिश्ना नोक्ता । मुनेरपि नेवन्मतम्‌ । 
तद्ग्रंथो हि-"'अहोरात्रमहः ङृत्स्नमधांहं च प्रतीक्ष्यते । 
प्रधाना मध्यमा हुस्वा लेहमात्रा जरां प्रति ॥?? इत्य= 


रुणद्‌त्तः । 


क्षुधा चेतन्य न इई हो ऐसे समय प्रातःकाल खेहकी 
उत्तम मात्राका प्रयोग करना चाहिये । क्योंकि यदि 
रेचनके लिये विना अन्न जीणे हुए स्नेहकी मात्राका 
प्रयोग किया जाय तो उद्रमन होकर विफल हो 
जानेका भय है और यदि क्षुधाके चैतन्य होनेपर 
रेचनके लिये स्नेह प्रयोग किया जाय तो जठराम्निकी 
तीक्ष्णतासे पाचन होकर शोधन क्रियामें असमथ हो 
जायगा । इस कारण रेचनके लिये प्रथम दिनका 
भोजन जीर्ण होजाने पर क्षुधा चैतन्य होनेसे पहरे 
प्रातःकाल अच्छ खेहकी उत्तम मात्राका पान करना 
चाहिये । वमन भी इसी प्रकार क्षुधित पुरुषको नहीं 
कराना चाहिये, क्योंकि क्षुधित पुरुपके आमाइायमें 
कफ क्षीण होनेसे वमन द्रव्यका यथाथ गुण नहीं 
होता । ““वमनकारक द्रव्य पिलानेसे पहले आमारा- 
यको सचिक्कण और दोपको उत्ल्केशित कर लेना 
चाहिये ” ॥ १८ ॥ 
मध्यम मात्राका प्रयोग । 


शमनः क्षुद्रताऽनन्नों मध्यमात्रश्च स्यत १९॥ 

यदि दोष शमन करनेके लिये ख्लहपान कराना 
हो तो विना भोजन किये क्षुधाके चैतन्य हो जाने 
पर मध्यम मात्रासे केवल अच्छ घृतका पान कराना 
हितकारी होता है । क्योंकि यदि विना क्षुधाके चैतन्य 
हुए शमनके लिये खेहकी मात्राका प्रयोग किया 
जाय तो वह खेह क्वेदायुपलिक्ष स्रोतोंमें यथार्थ गुण 
नहीं कर सकता और संपूण शरीरें व्याप्त न होनेके 
कारण दोपोंको रामन नहीं कर सकता । इस कारण 
क्षुधा चैतन्य होने प्रर ही दोष शमनके लिये मध्यम 
मात्रासे खेहपान कराना चाहिये । 

अल्प मात्राका प्रयोग । 


बृंहणो रसमद्याद्येः सभक्तोऽलपः- 

यदि बृंहणके लिये खेहका प्रयोग करना, हो 
तो मोजनक साथ यूष, मांसरस, दूध आदि मक्ष्य 
पदा थोमें मिलाकर अल्प मात्रासे खेह प्रयोग करना 
हितकारी होता है ॥ १९ ॥- 


स्थान ] 


शिवदीपेका-भाषाटीकास० अ० १६. 


( १४९ १ 
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ख सच । 
बालवृद्धापिपासातेस्रेहद्रिण्मद्यशीलिषु । 
खीस्रेहनित्यमंदाभिसुखितक्ुशा्भारुषु। 
सृदुको्ाऽलपदोषेषु काले चोष्णे करेषु च २० 
वह हस्व मात्रासे घ्रृतादि ख़हका प्रयोग करना 
बालकोंके लिये, बृद्रोंके लिये, तृपात और ख्नहसे 
द्वेष करनेवालोंके लिये, मद्य पीनेवाळे पुरुषोके ठिये 
तथा नित्य स्त्रीसग करनेवालोंके ल्यि, नित्य घृता- 
दि ख्रिग्ध पदाथे खानेवालोंके लिये, मन्दाप्नि वालोंके 
लिये, सुखी पुरुषोंक ल्यि, कष्टसे डरनेवालोंके 
लिये, ग्रृदुकोष्ठवालोके ठिये और अल्प दोपवालोके 
लिये, एव उष्णकालमें और बहुत कृरा पुरुपोके लिये 
हृस्व मात्राका प्रयोग करना हितकारी होता है॥२०॥ 

दवस्व मात्राका फल । 

प्राडमध्योत्तरभक्तो$सावधोमध्याध्वेदेहजान्‌ । 
व्याधीन्‌ जयद्धलं कुर्यादंगानां च यथाक्रमम्‌ 

यदि भोजनसे प्रथम हुस्व मात्रासे प्वतादिका 
पान किया जाय तो शरारके अधोमागमें उत्पन्न हुई 
व्याधियोंको जीतता हे । यदि भोजनके मध्यमें खेह. 
पान किया जाय तो मध्य देहमें उत्पन्न हुए रोग 
शमन होते हैं। और यदि भोजनके अन्तमें ख्लेहपान 
किया जाय तो ऊध्वेगत व्याधियोका शमन होता 
हे । तथा इसी प्रकार अघोमाग, मध्यमाग और ऊर्ध्ये- 


भाग अंगोंमें यथाक्रम बल देता है । वाताधिक्यमें | 


लवणयुक्त घृत, पित्तमें केवळ घत ओर कफमे 
त्रिकटु मिला हुआ घृत पान करना चाहिये ॥ २१॥ 
स्रेहपर अनुपान .। 
वायुष्णमच्छेऽनुपिचेत्‌ स्नेहे तत्सुखपक्तये । 
आस्योपलेपशुद्धये च तोवरारुष्करे न तु २२॥ 
जीणोजीर्णविशंकायां पुनरुष्णोदकं पिबेत्‌ । 
तेनोद्नाराविशादिः स्यात्ततश्च लघुता रुचिः२३॥ 
अच्छा ख्नह ( केवल घृतादि ) पीनेके अनन्तर 
धृतादिके सुखध्ूवेक परिपाक होनेके लिये और 
मुखके उपलेपादि शुद्र करनेके लिये उष्ण जल पीना 
नाहिये । परन्तु यदि भिलावेका तैल या तुवर तैल 


पिया हो तो उष्ण जलूका अनुपान नहीं करना,किन्तु 
शीतल जळ पीना चाहिये । 

यदि घृतादि स्नेह पानके अनन्तर स्नहके 
जीणोजीणेकी रांका रहे तो उपरसे फिर उष्णजल 
पीना चाहिये । उष्णजल पीनेसे उद्गारकी शुद्धि 
होती हे तथा हलकापन और अन्नपर रुचि हो 
जाती है । घृतपानके अनन्तर वस्र धारण कर निर्वात 
स्थानमें रहे । यदि तृपा लगे तो थोड़ा सा उष्ण जल 
पीना चाहिये जब्र शिरका भारीपन आदि दूर होकर 
वायुका अनुलोमन होजाय तथा दान्ति, झारीरमें 
लघुता, स्वस्थता, उद्भारशुद्रि ओर क्षुधा प्रतीत 
हो तो स्नेहको मात्रा जीण होगयी जानना 
चाहिये ॥ २२ ॥ २३ ॥ 


उत्तम ख्नेहपानमें पथ्य । 


भोज्योऽन्नं मारया पास्यन्‌ श्वः पिचन्‌ पीतवानपि 
द्रवोष्णमनभिष्यंदि नाऽतिसिग्थमसंकरम्‌ २४॥ 
उष्णोदकोपचारी स्याद्रह्मचारी क्षपाशयः । 
न वगरोधी व्यायामक्ोधशोकहिमातपान्‌२९॥ 
प्रवातयानयानाध्वभाष्याभ्यासनसंस्थितिः । 
नीचात्युच्चोपधानाहः स्वप्तथूमरजांसि च२६॥ 
यान्यहानि पिबेत्तानि तावंत्यन्यान्यपि त्यजेत्‌ । 
सवेकर्मस्वयं प्रायो व्याधिक्षीणेषु च ऋमः २७॥ 
जो मनुष्य स्नेह पान कर चुका हो अथवा 
जिसने उसी दिन स्नेहको मात्रा पान की हो अथवा 
जो स्नेहपान करनेवाला हो उसका मुद्गयूपादि द्रव 
पदार्थके साथ शाली चावल आदिका लघु ओर 
उष्ण अन्न अथवा पेयादि द्रव उष्ण अन्न जो अभि- 
ब्यदि न हों तथा अतिस्निग्ध या कुपथ्य मिश्रित न हो 
ऐसा हलका उष्ण पथ्य भोजन करे और पीने तथा हस्त 
प्रक्षालनादिमें उष्णोदकका ही प्रयोग करना चाहिये । 
एवं ब्रह्मचारी रहना चाहिये, रात्रिका सोना चाहिये, 
मछ मूत्रादिका वेग नहीं रोकना चाहिये । तथा व्यायाम, 
क्ोध, शोक, शीत, आतप, अधिक पवन, घोड़े 
आदिकी सवारी, माग चलना, बत गोलना, पठन 
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अष्टाङ्गहदय । 


[ पूत्र- 





आदियमें बहुत अभ्यास करना, अधिक बैठे. रहना 
नहीं चाहिये । शिरके नीच बहुत ऊंचा या बहुत 
नीचा तकिया नहीं होना चाहियें। दिनमें सोना 
नहीं चाहिये । तथा धुएं और गर्देसे बचकर रहना 
चाहिये । यह विधि जितने दिन घृतपान किया 
हो अन्य उतने ही दिन घृतपानके अनन्तर भी इसी 
प्रकार सेवन करना चाहिये। वमन विरेचनादि सब 
कर्मोंमें प्रायः सब जाह इसी क्रमसे पथ्यादि-सेवन 


करना चाहिये । और जो मनुष्य व्याधिसे क्षीण हों. 


प्रायः उनको भी इसी विधिका पालन करना चाहिये । 
यहांपर “प्रायः? झान्दका प्रयोग इसलिये किया है कि 


अतिसारादिसे क्षीण पुरुषको दिनमें मोनेका निपेध | 


नहीं है | २४-२७ ॥ 
शमन-स्रेहपानमें पथ्य । 
उपचारस्तु शमन कार्यः लेहे विरिक्तवत्‌ ॥२८॥ 
यदि दोष शामनके लिये स्नेहपान करणाया हो तो 
विरिक्त पुरुपके समान ही सब्र उपचार करने 
चाहिये । अर्थात्‌ जैसे तिरिक्तके लिये पेयादि पान 


स्नेहपानमें मी करना चाहिये ॥ २८ ॥ 
स्रेहपानकी अवधि । 
च्यहमच्छं मृदो कोष्ठे कूरे सपदिनं पिबेत्‌ । 
सम्यकल्निग्धोऽथवा यावदतः सारमी भवर्परम्‌ ॥ 
मृदु कोष्टवाले पुरुपको अच्छ ख्नेह तीन दिन 
पीना चाहिये | यदि क्रूर कोष्ठ हो तो सात दिन 
सहपान करना चाहिये । अथवा जत्रतक शारीरमें 
सम्यक्‌ स्निग्ध ( ठीक स्रेहन ) के लक्षण प्रतीत न 
हो तत्रतक ख्रेहपान करना चाहिये । फिर इसके 
अनन्तर स्नेह सात्म्य हो जाता है, अथीत्‌ रारीरमें 
अनुकूल पड़ जाता है और शोधनके लिये स्नेहनके 
जो गुण होने चाहिये वे न्यून होने लग जतेहै। 


१ याद सप्ताहपर्यन्त स्नेहपानेनापि सम्यक्‌ स्नेद- 
पानैलक्षणं नोत्पद्रेत तदा दिनमेक॑ विश्रमय्य पुन; स्नेहः 
प्रयोष्य दति सवागसुगंदरायामरुणदत्तः | 


इस कारण स्नेहपान टीक स्निग्ध होनेतक ही करना 
चाहिये ॥ २९ ॥ 


ठीक स्रिग्धके लक्षण । 
वातानुलोम्यं दीप्तोऽम्निवचेः स्तरिग्धमसंहतम्‌ । 
मृदुल्लिग्ांगता गानिः ख्नहोद्रेगोंऽगलाघवम्‌र ° 
विमलेंद्रियता सम्यक स्निग्धे रूक्षे विपयेयः । 


| अतिस्तिग्धे तु पांडत्वं धाणवक्रयुद्स्रवाः ३ १॥ 


वायुका अनुलोमन होजाना, अग्निका दीप्त होना, 
मलका चिकना और ढीला आना, अंगोंका एदु और 
खिग्ध होना, ग्लानि सी प्रतीति होनी, स्नेहकाः 
उद्वेग होना, अंगोंका हलका होना और इन्द्रियोंका 
निमेल होना; ये सब लक्षण ठीक (सम्यक्‌) ख्लिग्धके 
होते है ॥ 

यदि खरिग्ध न हुआ हो तो इससे विपरीत लक्षण 
होते हे, अथात्‌ वातानुलोमनादि नहीं होते ॥ 

यदि अतिस्निग््र हो गया हो तो रारीरमें पाण्डु- 
पन तथा नासिका, मुख ओर गुदासे स्राव होने 


और हित आचरणको विधि है उसी प्रकार शमन- | लगता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


ज्रहका मिथ्यायोग । 

अमात्रयाऽहितोऽकाले मिथ्याहारविहारतः । 
स्रेहः करोति झोफारस्तंद्रास्तंभविसंज्ञताः ॥ 
कंडू कुष्ठज्वरोत्क्रेराशूलाऽनाहश्रमादिकान्‌ ३२॥ 

घ्रतादि स्नेह अनुचेत मात्रासे पान किया इंआं 
हानिकारक होता है तथा विना समयसे पिया हुआ 
स्नेह या स्नेहपानकालमें आहार विहारके मिथ्या 
प्रयोग होनेसे वह स्नेह--शोथ, अरी, तन्द्रा, स्तम्भ, 
सज्ञानादा, कण्डू, कुष्ठ, ज्वर, उत्क्लेश, आनाह और 
अम आदि रोगोंको उत्पन्न करता है॥ ३२ ॥ 

मिथ्या सह प्रयोगकी चिकित्सा । 
क्षुतृष्णोलिखनस्वेद्रुक्षपानात्रमेषजम्‌ ॥ 
तक्कारिष्टं खलोद्दालयवऱ्यामाककोद्रवाः ॥ ३ ३॥ 


१ “खल? व्यंजनविशेष शाति अरुणदत्तः । मूले 
फळेश्र कृतः व्यंजनविशेषः'लल' इति पदाथचान्द्रकाः। 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १६. 
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पिप्पलीजिफलाक्षौद्रपथ्यागोमृन्रगुग्गुल ॥ 


यथास्व॑ प्रातिरोग॑ च लेहव्यापदि साधनभ ३४॥ 
स्नेह्यानके मिथ्यायोग होनेसे. उत्पन्न हुए विका- 
सेमें क्षुधा और तृषाका सहन करना, वमन कगता, 
स्वेद लेमा तथा रूक्ष गुणवाले अन्नपान ओर औषध 
सेवन करना, एवं तक्र, अरिष्ट, खल, उद्दालक 
(तृण धान्य), यव, श्यामाक, कोद्रव, पीपल, 
त्रिफला, मधु, हरीतकी, गोमूत्र और गूगल इनमेंसे 
घृतपानजानेत जिस विकारमें जो उचित हो उसका 
प्रयोग करना चाहिये । अथवा जेस जिस दोषकी 
प्रधानता या प्रतिरोगमें जो जो चिकित्सा कही हे 
उसका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४॥ 
विरूक्षणके लक्षण । 
विरूक्षणे लंघनवत्कृताऽतिकतलक्षणम्‌ ॥ ३९॥ 
स्नेह व्यापत्तिमें यदि विरूक्षण कराना हो तो 
विरूक्षणकी मात्रा लंघनके समान जाननी चाहिये। 
अर्थीत्‌ सभ्यक्‌ लंघनके लघुता विमलेन्द्रिता आदि 
लक्षणोंके समान लक्षण होना सम्यक्‌ विरूक्षणके 
लक्षण है । और अतिलंघनके समान कराता आदि 
भतिविरुक्षणके लक्षण जानने चाहिये ॥ ३५९ ॥ 
स्वेदनादि क्रम । 
स्निग्धद्रवाष्णधन्वोत्थरसभुक स्वेदमाचरेत्‌ । 
स्निंग्धरूयहं त्थितः कुर्यादविरेकं वमनं पुनः ॥ 
एकाह॑ दिनमन्यच्च कफमुत्केड्य. तत्करे! ॥३६॥ 
प्रथम स्निग्धकाय होनेके अनन्तर स्निग्ध, द्रव 
ओर उष्ण जांगल मांस रसादि भोजन करता 
हुआ पुरुष स्वेदन कमे करे । यहां जो स्निग्धरसादि 
सेवन करे वह गुणमें और तुरन्तका बना हुआ होनेसे 
स्पशेमें भी उष्ण ही होना चाहिये । स्वेद प्रयोग 
करता हुआ तीन दिन ठहरकर विरेचन करावे । 
यदि वमने कराना हो'तो स्नेहन, स्वेदनके अनन्तर 
एक दिन ठहरकर दूसरे दिन कफको उत्क्लेरित 
करनेवाले दरव्योंसे कफको उत्क्छोशित कर वमन करा 
देना चाहिये ॥ ३६ ॥' 


मांसल स्नेह्य पुरुषोको रूक्षणादि 


क्रमका निरूपण । 

मांसला मेदुरा भूरिकष्माणो विषमाग्नयः । 
सेहोचिताश्च ये स्नेह्यास्तान्‌ पूर्व रूक्षयेत्ततः ॥ 
संल्नेह्य शोधयदेवं स्रेहव्यापन्न जायते ॥३७॥' 

यदि अधिक मेदवाले, आधिक मांसवाळे, 
आविक कफवाले और विषमाम्निवाले पुरुपोंकाः 
रोग स्नेहसाष्य हो तो उनको प्रथम रूक्षण' 
करके फिर स्नेहन करना चाहिबे । स्नेहनके 
अनन्तर शोधन करना चाहिये । इस प्रकार रूक्षण 
तथा स्नेहन करनेसे इन मेदुरादि पुरुपोंको स्नेह- 
जनित विकार नहीं हो सकते ।॥। ३७ ॥ 
अलं मलानीरयितुं ख्रेहश्चासात्म्यतां गतः३८॥' 

तथा इस प्रकार इन मेदस्वी आदि पुरुषोंकों कोई 
हानि न करके स्नेह असात्म्य होकर वातादि दोप और 
पुरीषादि मलोंको भी यथार्थरूपसे निकाल देनेमें समथ. 
हो जाता है ॥ ३८॥ 

बाळादिकॉको स्नेह प्रयोग । 

वारषृद्धादिष स्रेह परिहारासाहिष्णुषुः। 
योगानिमाननुट्रेगान्‌ सद्यःस्नेहान्‌ प्रयोजयेत्‌ ३९ 

जो बाल, वृद्रादि पुरुष अच्छ स्नेह पानके पथ्यन 
क्रमादि न सहन कर सके उनके अथे इन आगे 
कहे हुए सयः स्नेहन करनेवाले ओर कोई उद्वेगादि 
न करनेवाले योगोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३९ ॥ 


प्राज्यमांसरसास्तेषु पेथा वा स्नेहभजिता । 
तिछचूणश्च सस्नेहफाणितः कृशरा तथा॥४०॥ 
क्षीरपेया घृताब्योच्णा द्रो वा सरुडः सरः । 
पेया च पञ्चप्रख॒ताः स्नेहेस्तण्डुलपश्चमेः ॥ 
समेते स्नेहनाः सद्यः स्नेहाश्च लवणोल्वणाः४१ 
तद्वयभिष्यंद्यरूक्षं च सूद्ष्ममुष्णं व्यवायि च४२ 
जेसे पुष्ट मांसवाले जीवोंका मांस रस या 
घृतादि स्नेहमें चिकनी की हुई पेया, तिलोंका चूण, 
ख्िग्ध किया हुआ फाणित, सचिक्रण खिचड़ी, दूध, 
अथवा पेया घृत मिलाकर गमे गमे २ पीना, अथवा 
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अशड्डहृदय । 


[ षज 





गुण मिला हुआ दहीका तोड़ या चारों स्नेह दस २ 
तोला ओर चावल दस तोला इन पांचोंसे बनायी 
हुई पेया । यह सात योग सद्यः स्नेहन करनेवाले हैं। 
तथा लवणयुक्त त्तादि स्नेह मी सदयः स्नेहन करते 
हैं, क्योंकि लवण-भमिष्यन्दि, खिग, सक्षम ओर 
व्यजायि होता हे। इस कारण लवणके योगसे त्रृतादि 
दीघर ही स्नेहनकमे कर देते हैं ॥ ४०-४२ ॥ 
कुष्ठादिकोमं स्नेहाथे द्रव्यविशषका 
निषेध । 
शुडानूपामिषक्षीरातिलमाषसुरादधि । 
कुष्ठशोफममेहेषु स्नेहार्थे न प्रकल्पयेत्‌ ॥४३॥ 
यदि कुष्ठ, सूजन और प्रमेहमें स्नेहकमे करना 
हो तो गुड़, आनूपमांस, दूध, तिल, माप और सुरा 
भादि द्रव्योंसे स्नेहन नहीं करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 
कुष्ठादिकमें स्नेह कल्पना । 
त्रिफलापिप्पलीपथ्यागुग्गुल्वादिविपाचितान्‌॥ 
स्नेहान्प थासममेतेषां योजयेदविकारिणश।४४॥ 
कुष्ठादिकोंमें यदि स्नेहपान कराना हो तो त्रिफला, 
पीपल, केवल हरीतकी अथवा गूगल आदिसे सिद्ध 
किये हुए घृतादिस्नेह प्रयोग करनेसे विकार नहीं करते। 
इस कारण कुष्ट, शोथ ओर प्रमेहमें त्रिफलादिसे 
सिद्भ किये घ्रृतादि पानकर स्नेहन करना चाहिये ।। ४४ 
रोगसे क्षीणपुरुषोंको स्नेह प्रयोग । 
क्षीणानां त्वामयेरम्निदृह संधुक्षणक्षमान्‌ ॥४५॥ 
जो पुरुष रोगोंके कारण क्षीण हो गये हों-यदि 
उनको स्नेहपान कराना हो तो उनको दीपन, पाचन 
गुणयुक्त श्रृतादि पान कराना चाहिये, जो जठराम्निको 
भी चेतन्प करे और देहको भी पुष्ट करें । क्योंकि 
व्यांधिसे क्षीण पुरुपकी जठणाम्नि भी क्षीण हो जाती 
हे । इस कारण अग्नि और झारीरिक पुष्टि दोनोंको 
ब दानेवाठे द्रव्पोंते सिद्ध घ्रुतादिका प्रयोग करे ॥४५॥ 
स्नेह सेवनका फल । 
.दीप्तांतराम्रेः परिशुद्धकोष्ठः 
अत्यग्रधातुवेलवणेयुक्तः । 


हढेंद्रियों मंदनरः शतायु: 
स्नेहोपसेवी पुरुषः प्रदिष्टःः॥ ४६ । 
नित्य घृतादि स्नेह सेवन करनेवाले मनुष्यकी 

जठराम्नि दीत्त रहती है, कोष्ठ शुद्र रहता हे। तथा 
वह पुरुष उत्तम धातुँ, बल और वर्णेयुक्त रहता है, 
उस पुरुषकी सम्पूर्ण इन्टरियें दढ़ रहती है भोर बूढ़ापन 
शीघ्र नहीं आता, एवं पूरी सौ वकी आयुको 
भोगता है ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीवारभटाचायप्रणीताष्टाङ्गद्ृदयसंहितायां, बैद्यरत्न- 
पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्ालङ्कारवद्य-रिवश्चर्म- 

विरचित-शिवदीपिकार्यव्याख्यासहितायां 

सूत्रस्थाने षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः । 


उ ए (सिशयबारा+त०-त 


अथाऽतः स्वदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अब स्वेद विधिवाठे अध्यायको व्याख्या करते हैं:- 
चतुर्विध स्वेद । 
स्वेदस्तापोपनाहोष्मद्रवभेदाचचतुर्विधः । 
तापस्वेद, उपनाहस्वेद, ऊष्मस्वेद और द्रव- 
स्वेद; इन भेदोंसे स्वेद चार प्रकारका होता है ॥- 
तापस्वेद्‌ । 
तापोऽग्नितप्तवसनफालहस्ततलादिमिः ॥ १ ॥ 
अग्निसे तपे हुए वन्द्वार स्वेदन करना तथा लोह- 
मय फालसे ओर हस्ततलादिसे स्वेदन करनेको ताप- 
स्वेद कहते हे । 
तथा आदि शान्दसे काष्ठ रेत, घट ओर कांस्य- 
पात्रादिसे स्वेदन करना चाहिये ॥ १ ॥ 
उपनाहस्वेद्‌ । 
उपेनाहो वचाकिण्बदाताह्वादेवदारुभिः । 
धान्यैः समस्तेगैधैश्च राज्नेरंडजटामिषेः ॥ २॥ 
१ उपनहनमुपनाद्ो बन्धनमित्यर्थ इति चन्दनदृत्तो 
हेमाद्रिश्च । उपनह्यते बध्यते चर्मपद्टादिनेतयन्बयनामा= 
5ऽए्योपनाह इति अरुणदत्तः । 


स्थान ] 


दि.वदीपिका-भाषाटीकास० अ० १७. 
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उद्विक्तलवणेः ख्रेहचुक्रत्रपयःप्डतेः । 
केवले पवने छेष्मसंसष्ट सुरसादिभिः ॥ ३ ॥ 
पित्तेन पद्मकाचैस्तु सालवणार्येः पुनः पुनः । 
लिग्धोष्णवीर्येसृ दाभिश्चमपट्टेरपातामेः ॥ ४॥ 
अलाभे वातजित्पत्रकीरेयाऽविकञाटकेः । 
रात्री बद्धं दिवा मुंचन्मुंचेदात्रो दिवाकृतम्‌^॥ 
वच, मद्य, कांजी आदिके नीच जमा हुआ द्रव्य, 
सौंफ या शतावर, देवदारु, तिल, अलसी तथा माप 
आदि धान्य, कूठ, अगर, तार, सुरसा आदि सब 
गग्रकारके गन्ध द्रव्य, रास्ना, एरंडमूल ओर मांस इन- 
को लवणयुक्त करके तेल घृतादि, खटाई, छाछ और 
"दूध इनसे आलोडित कर पकाकर उष्ण २केवल वात- 
'विकारमें इनका स्वेदन करना हितकारी हे । तथा 
कफ्युक्त वातविकारमें पन्द्रहवें अध्यायमें कहे इए 
सुरसादि गण युक्त इन्हीं चीजोंते स्वेदन करना 
चाहिये । और पित्तयुक्त वातविकारमें पन्द्रहवें 
अध्यायमें कहे हुए पक्रकादि गण युक्त इन्हीं चीजोंसे 
स्वेदन करना हितकर हे, अथवा पद्मकादि गण युक्त 
साल्वण नामक स्वेदसे बारंबार स्वेदन करना 
चाहिये । धन्वंतरिजीने साल्वण स्वेद इस 
प्रकार कहा है। जैसे-काकोस्यादि गण, वातनाशक 
गाण, सब प्रकारका अम्ल वगे, उदकसंचारी और 
आनूप मांस तथा सन्र प्रकारके ख़्ह लवण मिलाकर 
सुखोष्ण स्वेद करनेको साल्वण स्वेद कहते है । और 
इन तीनों प्रकारके उपनाह स्वेदोंमें अधिक लवण, 
ख्रेह, चुक्र, तक्र और वूध भी मिला लेना चाहिये | 
यह स्वेद द्रव्य पुरिटसकी तरह पकाकर पट्टी 
आदिसे बांधनेके कारण इसको उपनाह स्वेद कहते हैं। 
उपनाहस्वेद पुल्टिस बांधनेकी विधि कहते हैं:-- 
पुल्टिस बांधनेके लिये दुगन्ध रहित ख्रिंग्ध और उष्ण- 
वीये मृदु चमेपट्ट लेना चाहिये | चमेपइके अभावमें 
घातनारक एरंडपत्रादि बांधकर उसके ऊपर रेशम 
या पशमीनेकी पट्टी बांध देनी चाहिये । यह पुल्टिस 
ात्रिकों बांधी जाय तो प्रातःकाल खोल देनी 


चाहिये और प्रातःकाल बांधी जाय तो यत्रिको 
खोल देनी चाहिये ॥ २-५ ॥ 


ऊष्मस्वेदविधि । 


ऊष्मा तृत्कारिकालोष्टकपालोपलपांसुभिः । 
पत्रभंगेन धान्यन करीषसिकतातुषेः । 
अनेकोपायसंतपेः प्रयोज्यो देशकालतः ॥६॥ 

ऊष्मस्वेद अनेक प्रकारसे किया जाता है। जेसे 
किसी कांजी आदिमें भिगोये इए वत्रको निचोड़- 
कर उस गीले वस्त्रमें अम्निसे गमे किया हुआ कोडे 
लोष्ट, कपाळ, पत्थर, सिकता आदि बांधकर उससे 
संक करना । अथवा यव, माप,एरण्डका वीज, अलसी 
आदि द्रव्यको कांजी आदिमें पीस, रोटीके समान 
टिकिया बना गमे करके स्वेद करना । अथवा किसी 
लोष्ट कपाल,पांसु आदिका गमे कर उसपर कांजी डाल 
उससे जो वाष्प निकले उससे स्वेदन करना । अथवा 
सम्मा आदि या अकेपत्रादि पत्रसमूहको गर्मकर स्वेदन 
करना । अथवा घान्याम्ळ आदि किसी पात्रमें डाला 
उसमें यव एरंडपत्रादि डाल, उसके नीचे अम्नि जला- 
कर, पात्रसे निकले इए वाभ्पको निवोत स्थानमें उपर 
वत्र छेकर वाष्प लेना, अथवा गोमयचूणे वाछुका य 
तुष इनको वस्रमें पोटली बना स्वेदन करना । अथवा 
घन वस्त्र ऊपर लेकर किसी शाय्यापर लेटकर उसके 
नीचे गम किया हुआ सिकता रख उसमें कांजी 
डालनेसे जो वाष्य निकले वह वाष्प लेना आदि 
वाष्पस्वेद कहा जाता हे। यह ( वाष्पस्वद ) देश; 
काळ, दोष, दूष्यादि विचार कर उचित रीतिमे 
अनेक प्रकारके संतप्त पदार्थोके वाष्पसे लना 
चाहिये ॥ ई ॥ 

दवस्वेद विधि । 


शियरुवीरणकेरंडकारंजसुरसाजकात्‌ ॥ ७ ॥ 
शिरीपवासावंशाकंमालतादीघेबूंततः । 
पत्रभगेर्वचाद्ैश्च मांसेश्चाऽनूपवारिजेः ॥ ८ ॥ 
दझमूलेन च पृथक्‌ सहितेवी यथामलम्‌। 
स्नेहवद्विः सुराश्चक्तवारिक्षीरादिसाधितेः ॥ ९॥ 


€ १५४ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सृत्र- 


tN 


ङँभीर्गळंतीर्नाडीर्वा पूरयित्वा रुजार्दिसम्‌ । ` 
वाससाऽऽच्छादितं गात्रं स्निग्धं सिंचेयथासुखम्‌ 


द्रवद्रव्यको उत्रालकर उसके द्वारा कुम्भी कलशी या 
नाडीद्रारा वल्राच्छादित अंगपर सिचन करना आदि 
द्रवस्वेद कहा जाता हें । अथवा द्रवद्रव्यमें अवगाहन 
करना भी ट्रवस्वेद है ॥ मुहांजना, वीरण, एरण्ड, 
करंज, सुरसा, तुळसी, अजंकतुलसी, शिरीष, बांसा, 
बांस, आक, चमेली, सोनापाठा, इनके पत्रसमूह 
उपनाहमें कहे हुए वचादिद्रव्य, अनूप और जल- 
संचारी मांस ये सब्र वस्तुएँ एकत्रकर अथवा पृथक २ 
यथादोप कल्पना कर दशमूलके साथ मिलाकर इनको 
समेहयुक्त सुरा कांजी जल तूधर आदिमें उप्रालकर 
किसी घडे अथवा गागर या नाडी अथवा दती आदिमें 
मरकर स्वेदनयोग्य. पुरुषको तैलादिसे ख्रिग्ध गात्र कर 
उसको वत्त्रसे आच्छांदित कर सहता २ उस द्रवद्रब्य- 
सेसिंचन करे। सत्र प्रकारके स्वेद निवोतस्थानमें करना 
चाहिये ॥ ७--१०॥ 

अधगाहस्वेद । 

तैरंब वा द्रवेः पूर्ण कुंड सर्वागगे$निले । 
अबगाह्याऽऽतुरस्तिष्ठेद्षःकृच्छ्ादिरुक् च १९॥ 

द्रवस्वेदमें कहे हुए मुहांजना आदि द्रब्योसे 
सिद्ध किये हुए काथ कांजी आदिसे भरे हुए कुण्डमें 
सर्ग वातवाला रोगी त्रैठे तथा अरो कृच्छादि 
रोगवाला मी द्रवपूर्ण कुण्डमें स्थित रहे तो नीरोग 
होता है । इसी प्रकार अन्य कूपखेद, कुटीस्वेद, 


यान, “वये. 





१ शयनस्वाधोविस्तारद्िगुएखाते कूपे वातहर* 
दारुकरीषाद्यन्यतरपूर्णदग्घे विगतधुमे स्त्रास्तीर्णशयनस्थ 
स्वेदयेदिति कृपसस्‍्वेदुः । कुर्टी नाव्युच्वविस्तारां इत्ता" 
मच्छिद्रामुपनादद्रन्यकर्कघनप्रा दैग्घक्ुड्यां सवेतो विधू- 
मप्रदीतखदिरांगारपूणसंतिकासमूदृपरित्वतों विघाय तन्म- 
“्यस्थितशय्यास्थ रवेदयेदिति कटीस्वेद्‌ः । 

“पद्मोत्पलादिभि: सक्त पिण्ड्यां बाऽऽच्छाद्य चदुषी । 
शीतैभुक्ताबलीपद्ममुक्ुलोत्पलभाजनैः । 
घमेले स्वियती. हृदमः स्टृरोत्‌ ॥?› ` इध्ष्सणदत्तः ॥ 


मुहुः करेअ' 


जन्ताकस्वेद आदि स्वेदोंकी कल्पना दोष दृष्यादि 
विचारकर करनी चाहिये ॥ ११ ॥ 


स्वेदविधि। 

निवातेऽन्तबहिः स्निग्धो जीणान्नः स्वेदमाचरेत 
व्याधिव्याधितदेशतुवशान्मध्यवरावरम्‌ ॥१२॥ 

जिस मनुष्यको स्वेदन करना हो उसको प्रथम 
दिनका भोजन जीणे होनेपर स्नेहपानद्वारा अन्दरसे. 
और स्नेहाग्यंगद्वारा बाहरसे स्निग्ध कर निवोत 
स्थानमें स्वेदन करे । यह स्वेदन प्रथम दिनका भोजन 
जीण होनेपर क्षुधासे चैतन्य होनेसे प्रथम कामें 
करना चाहिये । 

स्वेदन कर्म व्याधि, रोगी, देरा और ऋतुके 
विचारसे उत्तम अथवा मध्यम या निकृष्ट स्वेदकी 
कल्पना कर स्वेदन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 


दोषादि भेदसें स्वेद । 

कफातों रूक्षणं रूक्षो रूक्षस्निग्धं कफानिले ॥ 
आमाझयगते वायो कफे पक्काझयाश्रिते ॥ 
रूक्षपूर्व तथा स्नेहपूर्वं स्थानानुरोधतः ॥१३ ॥ 

कफाते मनुष्य विना स्नेहन किये ही रूश्षस्वेद करावे 
तथा कफवातवाला रोगी रूक्ष और स्निग्ध स्वेदन 
करावे, अर्थात्‌ यदि रूक्ष पुरुप हो तो ख्लिग्ध स्वेद करे, 
स्निग्ध हो तो रूक्षस्वेद करे। अथवा स्थानमेदसे वात- 
युक्त स्थानमें । स्निग्ध कफयुक्तमें रूक्ष स्वेद करावे | 

यदि आमारायात वायु हो तो प्रथम रूक्ष 
स्वेद पीछे ख्लिग्धस्वेद करावे। यदि पक्काशयस्थित्त 
कफ हो तो प्रथम स्निग्धस्वेद पश्चात्‌ रुक्षस्वेद 
कराना चाहिये । क्योंकि स्थानके अनुरोधसै 
आमाशय कफ़का स्थान हे, इस कारण प्रथम 
हक्षस्वेद कर फिर आान्तुक वातको स्लिश्‍्धस्वेदसे 
शमन करना चाहिये ओर पकाराय वायुका स्थान 
हे । इसमें कक आगन्तुक होनेसे प्रथम रूक्ष, पीछे, 
ख्िग्धस्वेद करना चाहिये । क्योंकि स्थानीयदोषका 
प्रतीकार करके फिर आगन्तुक दोपका शमनः कामा 
चाहिये ॥ १३ ॥ 


स्थान ] 
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वंक्षणादिकोंमें अस्वरवेदादिकी योजना । 

अल्पं वं्षणयोः स्वर्पं रङमुष्कह्ृद्ये न वा ॥ 

यदि बंक्षणकी सन्धियोंमें स्वेदन करना हो तो 
अल्पस्वेद करना चाहिये। यदि दृष्टि, अंडकोष या हृदय- 
पर स्वेद करना हो तो अत्यन्त हलका स्वेद करे, 
अथवा स्वेदन मी नहीं करना चाहिये ॥ यदि आव- 
ज्यक हो तो मृदुस्वेद करना चाहिये ॥ १४ ॥ 

ठीक स्वेदितका आचार। 

शीतशूलक्षये स्विन्ना जातेंऽगानां च मादेवे । 
स्याच्छनेमृदितः स्नातस्ततः स्नहाविधिं भजेत्‌ 

जब स्वेदन हो जाने पर शीत और शूलादि रोग 
नष्ट हो जाय और अंगोंमें मृदुता आ जाय तो धीरे 
धीरे अगोंका मर्दैन कर उष्ण जलसे ख़ान करे और 
स्नेहपानमें कही हुई प्रथ्यविधिका सेवन करे ॥ १५ ॥ 

स्वेदका अतियोग। 

पित्ताऽस्रकोपतण्मूछीस्वरांगसदनश्रमाः । 
संधिपीडाज्वरश्यावरक्तमंडलद्रोनम्‌ ॥ १६ ॥ 
स्वेदाइतियोगाच्छर्दिश्व तत्र स्तंभनमोषधम । 
विषक्षारा$ग्न्यतीसारच्छार्दिमोहातुरेषु च ॥ ९७॥ 

खदनके अतियोगसे रक्तपित्तका प्रकोप, तूपा,मूछो, 
स्वरका बेठना, अंगसाद होना, अम, सन्घियोर्मि पीडा, 
ज्वर, रारीरपर नीले और लाला मण्डलोंका दिखायी 
देना और छार्दै; ये लक्षण होते हे। एसा होनेपर 
स्दके रोकनेवाली स्तेभन ओपधियोंका प्रयोग करना 
चाहिये तथा विषविकार,क्षारदग्ध, अग्निदग्घ,अतिसार, 


छार्दे ओर मोहसे पीडित रोगियोंको मी स्तम्भन: 


ओषधिका प्रयोग करना चाहिये ॥ १६॥ १७ ॥ 
स्वेदन और' स्तम्भन द्रव्योंका निरूपण । 
स्वेदनं गुरु तीएणाष्णं प्रायः स्तंभनमन्यथा । 
द्रवस्थिरसरस्निग्धरूक्षसृक्ष्मं च भेषजम्‌ । 
स्वेदनं स्तंभनं 'छक्षणं रूक्षसद्षमसरद्रवम्‌ ॥९८॥ 
मायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः१९॥ 
गुरु, तीक्ष्ण और उष्ण स्वमावकी अधिकतावाले 
द्रब्य स्वेदन होते हें । इससे विपरीत लघु, मन्द और 


शीतगुणकी आधिकतावाछे द्रव्योंको स्तंभन कहते हैं॥ 
जो द्रव्य द्रव, स्थिर, सर, खिग, रूक्ष ओर द्म 
गुणोवाला हो वह स्वेदन होता है । जो द्रव्य कक्षण, 
रूक्ष, यक्ष्म, सर और द्रवगुणवाला होता हे बह 
स्तम्भन होता है ॥ 

तिक्त, कघाय और मधुररसप्रधान द्रव्य सामान्यः 
रूपसे स्तंभन होता हे ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

स्तम्भित और अतिस्तम्भितके लक्षण । 

स्तंभितः स्याद्वले लब्धे यथोक्तामयसंक्षयात्‌ 
स्तंभत्वकस्नायुसंकोचकंपहद्वाग्घनुग्रहैः ॥ 
पादोष्ठसवक्रेः इयावैरतिस्तंभितमादिरोत्‌॥२०॥ 

जब खेदके अतियोगजनित रोग दूर होकर 
शरीरमें बलकी प्राप्ति हो तो ठीक स्तम्मितके लक्षण 
जानना चाहिये ॥ 

स्तम्मनके अतियोगसे शरीरका जकड़ना, त्वचौ 
और स्नायुका सकोच, कम्प, हृदयका बद्ध सा 
होना, वाणीकी रुकावट सा होना, हनुम्रह तथा पाद, 
होठ, खचा और हार्थोंका वणै र्याम सा हो जाना; ये. 
लक्षण होते हे ॥ २० ॥ 

अस्वेद्य रोगी । 

न स्वेदयेदतिस्थूलरूक्षदुबेलमूछितान्‌ ॥ २१॥ 
स्तेभनीयक्षतक्षीणक्षाममयाविकारिणः । 
तिमिरोद्रवीसपेकुष्ठशोषाव्यरागिणः ॥ २२ ॥ 
पीतदुग्धदधिस्रहमधून्कृतविरेचनान्‌ । 
शरष्टदग्धगुदय्ानिकोधशोकभयान्वितान्‌॥। २३॥ 
श्षु्तष्णाकामलापांडुमेहिनः पित्तपीडितान्‌ । 
गाभणीं पुष्पितां सृतां ढु चाऽत्ययिक गदे२४ 

अतिस्थूल, रुक्ष, दुबेल, मूछित, स्तम्भन करने 
योग्य, क्षतरोगी, क्षीण, इश, मद्यविकार युक्त, 
तिमिररोगी, उदररोगी, विसपरोगी, दृुष्ठरोगी, 
शोषरोगी और वातरत्तरोंगवालेको स्टेन नहीं 
कराना चाहिये । तथा जिन पुरुपोने तत्काल दूध 
दही, स्नेह या मधु पान किया हो अथवा विरेचन 
कराया हो उनको भी स्वेदन नहीं कराना चाहिये |. 


(१५६ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सूत्र- 





एवं अतिसार या क्षार आदि लगानेसे जिनकी गुदा 
भाहर निकली हो या विदग्घ हो उनको तथा ग्लानि, 
क्रोध और भयसे युक्त पुरुषोंको अथवा क्षुधा, तृषा, 
फामला, पाण्डु और प्रमेह इनसे पीडित पुरुषोंका 
तथा गर्भिणी, ऋतुमती ओर प्रसूता सरीको भी 
स्वेदन नहीं कराना चाहिये ॥ 

यदि किसी रोगवशा स्वद्न कराना अत्यावश्यक हो 
तो मृदुस्वेद कराना चाहिये ॥ २१-२४ ॥ 


स्वेदन करने योग्य रोगी । 

श्वासकासमरातेश्यायहिध्मा$व्मानविबंधिषु । 
'स्वरभदा5निलव्याधिश्लष्मामस्तंभगोरवे॥ २५॥ 
अङ्गमदेकटी पार्श्वपृषठङाकिहनुग्रहे । 
महत्त्वे मुष्कयोः खल्यामायामे वातकंटके २६॥ 
मूअरकृ च्छाबुदअ्ंयिशुक्राघाताव्यमारुत । 
स्वेदं यथायथं ङु्योत्तदौपधावेभागतः ॥ २७॥ 

जो मनुष्य श्वास, कास, प्रतिऱ्याय, हिचकी, 
आध्मान, विबन्ध, स्वरभेद, वातरोग, कफरोग, 
आमवात, स्तम्म, भारीपन, अंगमदे, कटिशूल, पार्श्व- 
झूल, पृष्ठशूल, कुक्षिशूल, हनुग्रह, अंडवृद्वि, खली- 
रोग, वातायाम, वातकंटक, मूत्रक्कच्छ, अबुद, 
ध्रन्थि, शुक्राघात और उरुस्तम्भ, इन व्याधियोंमेंसे 
किसी व्याधिते पीडित हों तो उसके रोगानुसार 
ओप्रधिकी कल्पना कर यथादोष रू 
चाहिये ॥ २९-२७ ॥ 

स्थलविशेषसे अनामेय स्थेद तथा 
उसके लक्षण । 

स्वेदो हितस्त्वनाग्नेयो वाते मेदःकफातृते। 
निवातं शृहमायासो गुरुपावरणं भयम्‌ ॥२८॥ 
उपनाहाऽऽहवक्रोधभूरिपानं क्षधातपः । 

यादे वायु, मेद और कफते आवृत हो तो 
भग्न सम्बन्धसे रहित स्वेदन करना हितकारक होता 
हे । वह स्वेद निवोत स्थानमें रहनेसे, व्यायाम करने 
से, भारी कम्बल आदि वस्त्र ओढनेसे और अचा- 
नक भय भीत होनेसे हो जाता है । 


स्वेदन करना 


तथा विना अम्निपर तपाये हुए उष्ण स्वभाववाले 
द्वर्योसे स्वेद, युद्ध, क्रोध, अधिक मद्यपान, क्षुधा 
और आतप इनके द्वारा स्वेदन करना भी मेदकफा- 
वृत वातमें हितकारी होता है ॥ २८ ॥ 


जुद्धिसे दोषोंका निहेरण । 


सस्‍्नेहक्लिन्ना। कीछगा धातुगा वा 
स्रातोलीना य च झाखाऽस्थिसंस्थाः । 
दोषाः स्वेदेस्त द्रवीकृत्य कोष्ठ 
नीताः सम्यकूशुद्विभिनिहियन्त ॥ २९ ॥ 
जो दोप स्नेहन करनेसे क्लेदित होकर काष्ठमे 
अथवा धातुओंमें जाकर अथवा स्रोतोंमें लीन 
होगये हों , अथवा शाखा और अस्थियोंके आश्रित 
हों चे सब दोप स्वेदोके द्वारा द्रवीभूत कर कोष्ठे 
लाकर वमन विरेचनादि शोधन करम द्वारा यथाथे- 
रूपसे हरण किये जा सकते हे ॥ २९ ॥ 
दति भीताग्भर।चार्यप्रणीताशङ्गद्वदयसीहतायां, बे्य- 
रर्न=पाण्डत-श्रीरामप्रसा दात्मज-विद्यालङ्कार-वैद्य- 
दित्रशाम्मविरचित-शिवर्दीपिकाए्यग्या्या - 
सहितायां सूत्रस्थाने स्तदञ्चाऽष्यायः १७ 


अष्टादशोऽध्यायः । 


यया (न 


अथातोवमनविरेचनविधिमध्यायंव्याख्यास्यामः 
अब हम वमन विरेचनको विधिवाले अध्यायी 
व्याख्या करते है :--- 


वमन विरेचनका निर्देश । 
कफे विदध्याद्वमनं संयोगे वा कफार्वणे । 
तद्वद्विरिचनं पित्ते 
केवळ कफके रोणमें वमन करावे । अथवा जिन 


अन्य वात यो पित्तके साथ मिले कफप्रधान रोग हो 
उनमें भी वमन कराना चाहिये । इसी प्रकार केबल 
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पित्तके रोगमें अथवा ्त्तिप्रधान अन्य संयोगज | निकाल देनेके लिये वमन करा देना चाहिये तथा 
रोगॉमें मी विरेचन कराना चाहिये ॥- अलसकादि अजीणे या विरुद्वाशन होनेपर मी. 


वम्य रोगी । 

-विशेषेण तु वामयेत्‌ ॥ १ ॥ 
नवज्वरातिसाराधःपित्तास्रग्राज यक्ष्मणः । 
कुष्ठमेहाऽपचीग्रंथिश्वीपदोन्मादकासिनः ॥ 
श्वासहलासवीसर्पस्तन्यदोषोर््वरागिणः ॥ २॥ 

विशेषरूपसे॑ इन रोगोंमें वमनद्वारा शोधन 
करना चाहिये । जैसे-नत्रीन ज्वर, अतिसार, अधो- 
गामी रक्तपित्त, राजयक्ष्मा, कुष्ठ, प्रमेह, अपची, 
प्रन्थी, छीपद, उन्माद, कास, तमकश्वास, हास, 
चीसपे, स्तन्यविकार और ऊध्वेगत रोगोमें यदि 
शोधन करना हो तो वमन कराना चाहिये ॥ १॥२॥ 

वमन करानेके अयोग्य रोगी। 

अवम्या गभिणी रूक्षः क्षुधितो नित्यदुःखित्तः । 
बालवृद्वकृशस्थूलहद्रोगिक्षतदुर्बलाः ॥ ३ ॥ 
्रसक्तवम थुप्लीहतिमिरक्रिमिको ष्ठिनः । 
ऊर्ध्वपरृत्तवाय्वस्नदत्तवरितहतस्वराः ॥ ४ ॥ 
मूत्राघात्युदरी गुल्मी दुर्वमो$त्यभरिरशेसः । 
उदावतेश्रमाऽष्ठीलापाश्वरुर्वातरोगिणः ॥ ५ ॥ 

सगमा त्री, रूक्ष,क्षुधातुर, नित्यदुःखित, बालक, 
वृद्ध, कुरा, अतिस्थूल, हृद्रोगी, क्षतरोगी, दुबेल, 
वमनरोगी, प्लीहरोगी, तिमिररोगी, कृुमिकोष्टवाला, 
ऊष्वेगत वात और ऊर्ध्वगत रक्त रोगवाला, बस्ति- 
प्रयोगके अनन्तर, स्वरभंगरोगी, मूत्राधातरोगी, उद्र- 
रोगी, गुल्मरोगी, जिसको वमन करानेसे दुःख 
होता हो, तीक्ष्णाग्निवाला, अशरोगी, उदावर्तरोगी, 
अमरोगी, अप्रीलारोगी, पार्श्वज्ूलवाले रोगी और 
वातरोगी; इन सबको वमन नहीं कराना चाहिये ३-६॥ 

विषादिकोर्में वमन । 

ऋते विषगराऽजीर्णविरुद्धाऽभ्यवहारतः ॥ ६॥ 

परन्तु इन अवम्य पुरुपोंमें भी यदि किसीने विष 
अथवा गर ( कृत्रिम विष ) खाया हो उसको वमन 
करा देनेका निपेध नहीं हे, अर्थात्‌ स भुक्त विष 


वमन करा देना अनुचित नहीं हे॥ ६ ॥ 
वमनादिका निषेध । 


्रसक्तवमथोः पूरवे प्रायेणामञ्वरोऽपि च । 
धूमान्तेः कर्मेभिष्याः सवैरेव त्वजीणिनः।७॥ 


सामी त्री, रूक्ष, क्षुधित, नित्यदुःखित, बाल, 
वृद्वि, करा, स्थूल, हृद्रोगी, क्षती और दुबल तथा 
आमञ्वरी इन सबको प्रायः गंडूपादि वमन, विरेचन, 
नस्य, धूमपान, बस्तिकमे ये सत्र ही नहीं करने 
चाहिये । यहां प्रायः शाब्दसे विकल्प जानना चाहिये | 
जैसे-गर्मिणीको निरूहणका निपेध नहीं है । ऐसी 
आवस्यक अवस्थाओमें गंडूपादि किये जा सकते हैं | 
तथा अजीणरोगीको वमनादि कर्म और गंडूपादि 
कमे नहीं करना चाहिये । यहांपर मी अलसक और 
वमन कमेमें कथित सद्योऽजीणका निपेध नहीं है ॥७॥ 

विरेचनसाध्य रोगी। 

विरेकसाध्या गुल्माझोबिस्फोटव्यंगकामला! । 
जीर्णज्बरोद्रगरच्छर्दिप्लीहहलीमकाः ॥ ८ ॥ 
विद्र्धिस्तिमिरं काचः स्यदः पक्काशयव्यथा । 
योनिशुक्राशया रोगाः कोष्ठगाः कृमयो ब्रणा१९ 
वातास्रमू््वंगं रक्तं मूत्राघातः सकृद्वहः । 
वम्याश्च कुष्ठमेहाद्याः- 


जो रोग विरेचन कराकर रामन हो सकते हैं 
उनको कहते हे । जैसे--गुल्म, अश, विस्फोटक, 
व्यंग, कामला, जीणउ्र, उदररोग, गरविकार, 
छर्दि, प्लीहरोग, हलीमक, विद्रधि, तिमिररोग, 
काचबिन्दु, नेत्राऽभिष्यन्द्‌, पकाशयके रोग, योनिरोग, 
झुक्ररोग, कोष्ठातरोग, झमिरोग, व्रण, वातरक्त, 
ऊर्ध्वगत रुक्त, मूत्राघात, मलका विबन्ध, कुछ, 
प्रमेह, अपची, ग्रन्थि, कछीपद, उन्माद, कास, श्वास, 
हृल्लास, वीसपं, स्तन्यदोप और ऊध्वंगतरोग; इन 
सबके शमनार्थ विरेचन कराना हितकारी है ८।९~ 


( १५८ ) 


अष्टाङ्गछ्दय । 


[ पत्र- 





विरेचनके अयोग्य मनुष्य । 

-न तु रेच्यो नवज्वरी ॥ १०॥ 
अल्पा५ग्न्यधोगापित्तास्रक्षतपाय्वातिसारणः । 
सशल्याऽऽस्थापितङ्करकाष्ठाऽतिंस्निग्वशोषिणः 

परन्तु नवीनञ्वरवालेको विरेचन नहीं कराना 
श्राहिये, क्योंकि नवीनज्वरमें अपक्क दोप न निकलकर 
हानिकारक हो जाते है । तथा अत्पाम्निवाले, अधो- 
गतरक्तपित्त रोगी, गुदक्षतरोगी, अतिसाररोगी, तीर 
आदि शस्ययुक्त, आस्थापित, क्रकोष्ठ, अतिस्निग्ध और 
शोपरोगी; इनको विरेचन नहीं कराना चाहिये, क्यो- 
कि अल्याम्निबलमें औप्रधका वग सहन नहीं हो 
सकता । अधोगत रक्तपित्त या अतिसारमें रेचनकी 
अतिप्रवृत्तिसे प्राणके नाराका भय है । क्षतगुदवाले 
मनुष्यको रेचन करानेसे प्राणनाऱाक पीड़ा होती है | 
श्पके क्षतमें वातबृद्रि होकर प्राणनाशका भय है । 
आस्थापनन्रस्तिके अनन्तर औपधवेग असह्य होनेसे 
बरकी हानिका भय है । क्ररकोष्टवालेको ओपधि 
निष्फल होकर हानि करती है । अतिस्निग्धको रेचन- 
का अतिशोग होनेसे हानि होती हे। शोषरोगी- 
का षैलबल नारा होमेसे प्राण भय है ॥१०॥ १ १॥ 

वमन करानेकी बिधि । 

अथ साधारण काले स्निग्धास्विन्नं यथाविधि । 
श्वोवम्यमुर्क्िष्टकरफं मरस्यमापतिलादिभिः१२॥ 
निशां सुमे सुजीणांन्नं पूवीह्वे कृतमंगलम्‌ । 
निरन्नमीषार्नग्धं वा पेयया पीतसर्पिपम्‌ १३॥ 
वृद्धबालाबलक्कीचंभीरूत्रोगानुरोधतः । 
आकंठं पायितान्मद्यं क्षीरमिक्षुरसं रसम्‌॥ १४॥ 
यथाविकारविहितां मधुसेंधबसंयुताम्‌ । 
कोष्ठं विभञ्य भेषज्यमात्रां मंजाभिमंत्रिताम्‌ १९ 

श्रावण, कातिक और चेत्र इन साधारण समयोमें 
जिनको वमने कराना हो उनको यथाविधि स्नेहन तथा 
स्वेदनके अनन्तर जब्र देख कि अब इसको कल 
बभन करायेंगे और मत्स्य, माष, तिल आदिकोंके 
खानेसे कफ उत्क्वेशित हो गया है तो वह रोगी रात्रिको 


आरामसे सो जावे ओर प्रातःकाल जब प्रथम दिनका 
अन्न जीणे हो चुका हो तो मगल कमे करके विना 
अनके घृत मिली हुई पेया पीकर किंचित स्निग्ध 
हुए मनुष्यको वमन द्रब्य पिलावे । यदि वह वृद्ध, 
बालक, नित्रेल, छीब, या मीरु हो तो उसको दोष- 
व्याधिके अनुसार मद्य अथवा दूघ या गन्नेका रस या 
मांसरस कण्ठपथैन्त भरपेट पिलाकर विकारके अनु- 
सार तथा लघु मध्य आदि कोष्ठका विचार कर 
उसके अनुसार मधु, सेन्धव और नमकयुक्त वमन- 
द्रन्यकी मात्रा कल्पना कर आगे लिखे मंत्रसे अमि- 
प्रश्नित करके पिलावे || १२--१५९ ॥ 


अभिमंत्रित करनेका मंत्र । 


“जुह्मदक्षाश्विरुद्रेंद्रभूचंद्राको$नेला$नलाः । 
ऋषयः सोषधिग्रामा भूतसंघाश्च पांतु वः१६॥ 
रसायनमिवर्षीणाममराणामिवाऽस्ृतम्‌ । 
सुधेवोत्तमनागानां भेषज्यमिदमस्तु ते ॥१७॥ 
ॐनमो भगवते भेषज्यशुरव वेदूयेप्रभराजाय 
तथागतायाऽहते सम्यक्संबुद्धाय । तद्यथा । 
अभेषञ्ये मेषज्ये महाभेषज्ये समुद्वते स्वाहा।” 
प्रतीक्षापूर्वक वमन । 

प्राईमुखं पाययेतू- 

-पीतं भुहर्तमनुषाल्येत्‌। 
तन्मना जातहृलासमसेकइछदयेत्ततः ॥ १८ ॥ 
अंगुलिभ्यामनायस्तो नालेन सृदुनाऽथवा । 


गलताल्वरुजान्वेगानमबृत्षान प्रवर्तयन्‌ । 
प्रवर्तयन्‌ अवृत्चांश्च जानुतुल्यासने स्थितः १९॥ 


इस प्रकार अभिमंत्रित कर रोगीको घूवीभिमुख 
त्रिठाकर पिलावे । ओर फिर एक मुहुतेतक रोगी 
तन्मन अथात्‌ वमन होनेमें मन लगाकर प्रतीक्षा करे । 
तदनन्तर जब जी मचलाने लगे और मुखसे लार 
पिरने रगे तो विमा प्रयास वमनं कर देवे। यदि 
स्यं वमन प्रकृतत न हो तो कंण्ठतक अपनी दो 
अंगुरियें पईँचाकर या एरंड आर्दिके पत्रक डंडी या 


श्यान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १८. ( १५९ ) 








बेसी ही अन्य मृदुबार लेकर उससे गल और तालको | खुळे उसको भी वममका अयोग कहते है। एवं यदि 
स्पर कर अप्रवृत्त वेगोंको प्रकत करे । दोनों जानु- | केवल ओषधिमान्र निकल जाय तो दोष वेसे ही 
ऑऔके बल बरेठा हुआ रोगी प्रवृत्त हुए वमनोंको छदेन | रह आम उसको भी वमनका अयोग ही कहते हैं | 
करता रहे ॥ १६-१९ ॥ वमनका अयोग होनेसे मुखसे छार गिरना, कण्डू, 

वमन करनेवाले घुरुषके पाइवादिका | कोठ और ज्वरादिरोग उत्पन्न हो जाते हैं॥२३॥२४॥ 


न बारव _ सम्यक्योग और अतियोगके लक्षण । 
उभे पाश्वे ललार च वमतश्चाऽस्य धारयत्‌ । । लिर्विबंध म्वर्तते कफपित्ताऽनिलाः क्रमात्‌ । 
अपीडयेत्तथा नाभि पृष्ठं च प्रतिलोमतः॥२०॥ | सम्यग्योगे- 


पाश्ववर्ती पारिचारक वमन करनेवाले मनुष्यके अधियाग तप 
दोनों पाश्व और मस्तकको पकड़कर धारण किये रहे। तु फनचन्द्रकरक्तवत्‌। २\॥ 
वमितं क्षामता दाइः कण्ठशोषस्तमो अमः । 


क | क र पीठको वमनकी ओरका पीड़न धारा वाय्वामया बृत्युर्जीवज्ञोणितनि्गमात्‌२६ 


दोषभेदसे वमनद्रब्य करपना । वमनका सम्यक्‌ योग होने पर प्रथम कफ, फिर 

कफे तीकष्णोष्णकटुंकेः पित्ते स्वादूहिमेरिति २१ | पित, फिर बायु, क्रमसे निस्संग होकर परतत हो जाते 

चमेत्‌ स्निग्धाम्ललवणेः संसृष्ट मरुता कफे । | है अथात्‌ निकर जाते हैं । “ तथा रारीरमें लघुत्व 

पित्तस्य दनं यावच्छेदो वा छेष्मणो भवेत्‌२२ | और निमेल इन्द्रिय आदि झुम लक्षण हो जाते 
कफमें तीक्ष्ण, उष्ण और कटु द्रब्योंसे वमन | ° _॥ र 

कराना चाहिये । पित्तमें मधुर और झीतल दरव्योसे | , गमगका अतियोग होनेपर वमनमें फेन, च्दरिका 


द मे और रक्त आने लगता हे । तथा वमन 
वमन कराना चाहिये । ओर वातयुक्त ककम खतिग्ध पुरुप क्षीण हो जाता है + ee क 
अम्ड और लवण द्वव्योंसे वमन कराना चाहिये । है? 


___ | कंठशोष, नेत्रॉके आगे अन्धकार, अम और घोर 
जबतक पित्त दिखायी दे अथआा कफका उच्छद 


वायुके रोग उत्पन्न हो जाते हे । यदि वमनके अति- 
हो जाय तबतक वमन करना चाहिये ॥ २१२१ ॥ | दभो जीवसंज्ञक रक्त निकल जाय तो मृत्यु ही रो 
हीनवेगमें उपाय । न 


दीननेगः कणाधा्रीसिदधर्लनणोदकैः जाती हे ॥ १९ ॥ २६ ॥ 
र व. ह. सम्यक्‌ वंमितको हितोपचार । 
यदि वमन यथार्थरूपसे न हुईं हो और वमनके | रग्यिस्थोगन वमितं क्षणमाश्वास्य पाययेत्‌ । 
हीन होनेके कारण दोप्र रोष रह गया हो तो पीपल, । रल सस्सान्यवम स्नेहाचारमथाऽऽदिरेत्‌ २७॥ 
आमळे, ससँ और लकण मिलाकर गर्म जल पीकर बार९ | ठीक वमन हो जानेके अनन्तर क्षणमात्र आराम 
वमन करे |- कराकर स्निशथ, मध्य ओर तीक्ष्ण, इन तीन प्रकारके 
वमनका अयोग । धूमोमेसे जो उचित हो वह धूमपान करावे । इसके 
-तत्न वेगानामप्रवर्ततम ॥ २३ ॥ | अनन्तर जैसे स्नेइपान करावे इए रोगीके लिये सोलह्वे 
पवृत्तिः सविबंधा वा केवलस्योषघस्थ वा । अध्यायमें हित आचारका कथन कर आये हैं उन सब 
अयोगस्तेन निष्ठीवकंडूकोठज्वरादयः ॥ २४॥ | आचारोंका सेवन करावे ॥ २७ ॥ 
वमनके प्रवृत्त न होनेको अयोग कहते हैं ॥ यदि | ततः सार्थ मभाते वा शुद्वान्‌ स्नातः सुरामा ६ 
वमन प्रवृत्त भी हो जाय परन्तु दोषका विबन्ध न | भुञ्जानो रत्तज्ञाल्यक्नं भजेत्वेयादिर्क क्रमम२८७ 





( १६० ) 


अशड्रहृदय । 


[ सूत्र- 


OOO WO TNO 


इसके अनन्तर सायंकाळ अथत्रा एूवोहमें सुखोष्ण 
जलके साथ स्नान करनेके अनन्तर क्षुधा चैतन्प होने 
पर लाल शालिचावलोंसे बनायी हुई पेयादिका भोजन 
करते हुए पेयादिऋमका सेवन करे ॥ २८ ॥ 


पेयादि कम। 


पयां विलेपीमक़ृतं कृतं च 

यूषं रसं तीनुभयं तथेक्रम्‌ । 

ऋमेण सावत नरोऽन्नकालान्‌ 

प्रधानमध्यावरशुद्वि शुद्धः ॥ २९ ॥ 

प्रधान शुद्रि, मध्यशुद्धि और अवरशुद्रि, इन 
मेदोंसे तीन प्रकारकी शुद्रि होती है । इनमें पेयादि 
ऋमका बिधि इस प्रकार हे-प्रधान शुद्विमें पेयादि- 
कोंको तीन २ अन्नकालोंमें भोजन करे । मध्यशुद्विमें 
दो दो और अवरशझुद्विमें एक २ कालमें पेयाआदि 
सेवन करे । जैसे-प्रधान झुद्रिसे शुद्ध हुआ मनुध्य 
एक दिनके दोनों अन्नकालोंमें और दूसरे दिन प्रथम 
अन्नकालमें पेयापान करे, फिर चौथे अन्रकालमें अर्थात्‌ 
बूसरे दिन सायेकाल और तीसरे दिनके दोनों समय 
विलेपीका आहार करे । इसी प्रकार चौथे दिन दोनों 
समय ओर पांचवें दिन मध्याहके समय इन तीन 
अन्नकालोमें विना घृतादिसे संस्कार किया हुआ शुद्ध 
शालिचावलोंका मांत और मुदूयूष्र लवणादिसे संस्कार 
किया हुआ मिलाकर भोजन करे । पांचवें दिनके 
सायंकाल ओर छठे दिनके दोनों समय इन तीन 
कात मं सस्कार किया हुआ रस और शालिचावलोंका 
मात सेवन करे । तदनन्तर साततें दिन प्रकृति अनुसार 
मोजन करना चाहिये। 

जैसे-प्रधान झुद्विमें तीन समय पेया और तीन 
समय विलेपी आदि कहे हे उसी प्रकार मध्यशुद्विमे 
दो दो समय पेयादि सेवन करे । जैसे-प्रथम दिन 
दोनों समय पेया, बूसरे दिन दोनों समय विलेपी, 
तीसरे दिन दोनों समय असंस्कृत भात और लवणादि- 
सस्कृत यूप, चौथे दिन मांस रसादिरस, पांचवें दिन 
प्रकृति अनुसार भोजन करना चाहिये | 


अवर शुद्धिमें प्रथम अन्नकालमें पेया, दूसरे अन्न* 
कालमें विलेपी, तीसरे अन्नकालमें हलका भात और 
यूष, चौथे अन्नकालमें रस आदि और पांचवें अन्नकालमें 
स्वाभाविक हलका मोजन करना चाहिये ॥ २९ ॥ 

दृष्टान्त । 

यथाऽणुरग्निस्तृणगोमयादचैः 

संधुक्ष्ममाणो भवति क्रमेण। 

महान्‌ स्थिरः सर्वेपचस्तथेव 

शुद्धस्य पेयादिभिरंतराम्रेः ॥ ३०॥ 

जैसे-बहुत अल्प अम्नि तृण सूखे गोवर आदि 
लगाकर चैतन्य करके धीरे २ क्रमसे तिणके छोटी 
लकड़ी आदि लगाते हुए अप्नि महान्‌ और स्थिर 
होकर बड़े २ कष्ठादिकोंके जारण करनेमें समर्थ 
हो जाती है, वैसे ही वमनादिसे शुद्ध दारीखाले मनु- 
ष्यकी जठराम्नि पेयादिक्रमसे वृद्धिको प्रात्त हो स्थिर और 
बलवाली होकर सब प्रकारके खाद्य पदार्थीको पाचन 
करनेमें समर्थ होजाती है ॥ ३० ॥ 

वमनादि वेगोंकी संख्या । 
जघन्यमध्यपरवरे तु वेगा- 
श्वत्वार इष्टा वमने षडष्टो । 

दशेव ते द्वित्रिगुणा विरेके 

प्रस्थस्तथा स्याद्द्विचतुरुणश्च ॥ ३१ ॥ 

वमनमें वमनके चार वेग होना निकृष्टञुद्धि कही 
जाती हे । वमनके छे वोग होना मध्यशुद्धि 
कही जाती है । ओर उत्तमशुद्विमें वमनके आठ वेग 
होते है । 

विरेचनमें रेचनके ( १० ) दस वेग अवर, बीस 
(२०) वेग मध्य ओर ( ३० ) तीसवेग उत्तम होते हैं। 
यह तो हुआ वेगोंका संख्याका क्रम ओर विरिक्तमल 
तोलमें एक प्रस्थ हो तो अवर, दो प्रस्थ मध्यम और 
चार प्रस्थ मलका निकलना उत्तम शुद्धि कही 
जाती हे ॥ ३१ ॥ 
बमन विरेचनमे मलनिकलनेका श्रेष्ठ क्रम | 

पित्तावसानं वमनं विरेका- 

द्धे कफांतं च बिरेकमाहुः । 


स्थान ] 


5 सविटकानपनीय वेगान्‌ 
मेयं विरेके बमने तु पीतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वमनमें प्रथम मल, फिर कफ, फिर पित्तका 
आना श्रेष्ठ होता हे । विरेचनमें प्रथम मल, फिर पित्त 
और अन्तमें कफका आना श्रेष्ठ होता है । तथा 
बमनमें वान्तमल विरिक्त मलके मानसे आधा होना 
चाहिये । अर्थात्‌ वान्तमर आघरसेर अवर, एकसेर 
मध्य और दो सेर प्रवर कहा जाता है ॥ 
विरेचनमें पहले मलवाले दो या तीन वेगोंको 
छोड़कर बाकी वेगोंकी संया करनी चाहिये । और 
बमनमें पी हुई ओध्रधिके निकल जानेके अनन्तर 
वेगोंकी संख्या करनी चाहिये ॥ ३२ ॥ 
विरेचनका कम । 
अथैनं वामितं भूयः स्नेहस्वेदापपादितम्‌ । 
कलेष्मकाले गते ज्ञाव्वा कोष्ठं सम्यग्विरेचयेत्‌ ३ ३ 
इस प्रकार वमन करानेके अनन्तर उस पुरुषको 
फिर स्नेहन ओर स्वेदन करके कफका समय निकल 
जानेपर मृदू, मध्य ओर क्रुर कोष्टके अनुसार कोष्टका 
ज्ञान कर कोष्ठानुसार विरेचन ओपधिका प्रयोग कर 
विरेचन करावे ॥ ३३ ॥ 

मृदु और कूर कोष्ठ । 
बहुपित्तो मृदुः काष्ठः क्षोरेणाऽपि विरच्यते । 
्रभूतमारुतः कूरः कृच्छाच्छयामादिकेरपि ३४ 
अधिक पित्तवाले मनुष्यका कोष्ठ धुदु होता हे । 
मृदु कोष्टवालेको वूध पीनेसे मी विरेचन हो जाता है॥ 
अधिक वातवाले मनुष्यका कोष्ठ क्रूर होता हे। 
कर कोष्ठवाले पुरुपरको निशोथ, दन्ती, आदि द्रव्योसे 
भी कठिनतासे रेचन होता है ॥ ३४ ॥ 


पित्तादिमें विरेचनद्रव्य । 
कषायमधुरेः पित्ते विरेकः कटुकः कफे । 
स्निग्धोष्णलवणेवीयो- 
आरग्वध आदि कपाय तथा मधुर द्रव्योंसे पित्तमें 
विरेचन कराना चाहिये । 


११ 


शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० ९८. 
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( १६१ ) 





कटु और उष्ण द्रव्यासे कफकी अधिकतामें विरेचन 
कराना चाहिये । और ख्लिग्ध, उष्ण, लवण द्रन्योँसे. 
वाताधिक्यमें विरेचन कराना चाहिये ॥- 

अप्रत्रात्ति और अह्पप्रवृत्तिमें उपाय । 

-अप्रवृत्तो तु पाययेत्‌ ३९॥ 

उष्णांबु स्वेद्यद्स्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उव्थानेऽल्पे दिने तरिमिन्भुकस्वाऽन्येद्युःपुनःपिचेत्‌ 

यदि विरेचनको प्रबृत्ति न हो तो गर्म जल पीना 
चाहिये और हाथको अग्निपर गमेकर उस हाथसे 
उदरपर सेक ( स्वेद ) करे ॥ 

यदि विरेचनका वेग बहुत अव्प हो तो उस दिन 
भोजन कर ले, दूसरे दिन पुनः रेचक द्रव्य पीकर 
विरेचन करे ॥ ३९ ॥ ३६ ॥ 

अदृढ स्नेहकाष्ठवाले पुरुषका दसदिन 

उपरान्त विरेचनादि क्रम । 

अरृठस्नेहकोष्ठस्तु पिचेदूध्वं दशाहतः । 
भूयोऽप्युपस्कृततनुः स्वेदस्नेहेविरचनम्‌ ॥ 
यौगिकं सम्यगालोच्य स्मरन्पूर्वमतिक्रमम्‌ ३७॥' 

यदि कोष्टका ददुरूपसे खेहन न हुआ हो तो 
दसदिन पर्यन्त स्नेहन और स्वेदन कर रारीरका 
यथार्थ संस्कार करके फिर विरेचक औषध मात्रादिऋ-- 
मसे पिलावे । ओर पहले विरेचनके अयोगको स्मरण 
रखते हुए औषधयोग और मात्रा विचारकर पिलावे,, 
जिससे इस वार ठीक विरेचन हो जाय ॥ ३७॥ 


रेचनके अयोग और योग । 


हत्कुक्ष्यशुद्धि रुचिरुच्केशः छेष्मपित्तयो: ३ ८॥ 
कण्डूर्विदाहः पिटिका पीनसो वातविड्यहः । 
अयोंगलक्षणम- 
-योगो वेपरीत्य यथादितात्‌ ॥३९॥ 

हृदय ओर कुक्षियोंमें भारीपन, अरुचि, पित्त और 
कफका उत्हेशा, कण्डू, विदाह, पिटिका, पीनस, वात 
और विष्टाकी रुकावट; ये लक्षण विरेचनके अयो- 
गसे होते हैं । 


( १६२) अष्टाङ्गहृदय । [ चूत्र- 
हरा RSE 


इससे विपरीत अथोत्‌ हृदयकी शुद्धि, कुक्षियोंमें | शोधनके दिन इन पांच प्रकारके पुरुपोंको उप- 
हलकापन, अन्नपर रुचि, चित्तकी प्रसन्‍नता आदि | वास कराना चाहिये । जैसे-यदि रेचन करनेवाली 
शुभलक्षण विरेचनके ठीक योग होनेसे होते है३८।३९॥। | औपघको पीकर यथार्थ रेचनके गुण न होकर मन्दाम्नि 
रहे तो उस दिन उपवास करे। ञुद्विके टीक लक्षण न 


विरेचनका अतियोग उलन्न हुए हों तो मी उस दिन उपवास करे । बहुत 


विट्रपित्तकफवातेषु निःसृतेपु क्रमात्स्रवेत्‌। | पुष्ट पुरुष मी उपवास करे। तथा दोपबृद्विसे दुबल 
निःशेष्मपित्तमुदकं श्वतं कृष्णं सलोहितम्‌४०॥ | हो अथवा औषधजीर्ण होनेके लक्षण न प्रतीत हों 
मांसधावनतुल्यं वा मेदःखंडाभमेव वा । तो भी उस दिन उपवास करे ॥ 

गुदनिःसरणं तृष्णा श्रमो नेत्रमवेशनम्‌ । इस प्रकार लंघन ( उपवास ) करनेसे स्नेहन- 


म्ंत्यतिविरिक्तस्य तथाऽतिवमनामयाः॥४१॥ | स्रदनजनित उत्कश और संगका संबन्ध नहीं रहता 
मते विष्टा, पित्त, कफ और वात निकळेनेके | अर्थीत्‌ यथार्थ शोधन न होनेसे मन्दाग्निवाले पुरु- 
अनन्तर कफ, पित्त रहित ओर श्वेत, कुष्ण और लाल- | पोंके झारीरमें स्नेहन, स्वेदनसे उत्पन्न हुआ उत्क्लेश 
घणेका तथा मांसके धोवनके समान जल निकळे (जी मचलाना) आदि उस दिनके उपवासे 
या मेदे टुकड़ोंके समान निकलने लगे और गुदा | पाचन हो जाता है ।।४४॥ 
बाहर निकल आये तथा प्यास, म और नेत्रोंका अम्निमाँद्यसे पेयादि कमका निर्देश । 
मीतरका प्रवेश हो जाना; ये लक्षण तथा वमनके | संशोधना5ल्लविस्लावल्लेहयोजनलंघने: । 
अतियोगं कहे हुए क्षाता आदि लक्षण निरेचनके | ग्रात्यप्रिमदतां तस्मात्कमं पेयादिमाचरेत्‌ ४२॥ 
अतित्रोगस्ते हो जाते ह ॥ ४० ॥ ४१ ॥ वमन, विरेचन, रक्त्वण, स्नेहप्रयोग और 
दिरिक्तको आचारोपदेश । लंवनोंसे जठराग्नि मन्द पड़ जाती है, इस कारण पेया 
सम्यग्बिरिक्तमेनं च वमनोक्तेन योजयेत्‌ ४२॥ | आदि क्रमते जटराभ्निको बलबाली बना लेनी 


— ~ अ - 


धूमवज्येन विधिना तततो वमितवानिव । चाहिये ॥ ४५ ॥ 
क्रमणान्नानि भुंजानो भजेत्मकृतिभोजनम४३॥ अल्पपित्त_ कफादिवाले महृष्योंको 
पेयादि ऋमका निषेध । 


ठीक ( सम्यक्‌ ) विरेचन हो जानेके अनन्तर 
विरिक्त पुरुपको धूमपानके सिवाय बाकी सत्र विधि 
वमनमें कही हुई विधिके अनुसार सेवन करना 
चाहिये । उसके अनन्तर वमित पुरप्रके समान ही 
कमसे पेया, विलेपी आदिका पथ्य करते हुए स्वाभा- 
विक भोजनतक पहुँच जाना चाहिये । ४ २॥ ४ ३॥ 
पीतभेषज पुरुषॉको लंघन और लंघनके 


खुताल्पपित्तल्लेष्माणं मय्रपं वातपोत्तेकम । 
पेयां न पाययेत्तेषां तपेणादिक्रमो हितः॥४६॥ 
जिनका कफ और पित्त निकल जानेके कारण 
अस्प रह गया हो, जो नित्य मद्य पीनेके अभ्यासी हो 
ओर जो वातपित्त प्रक्ृतिके हों; इन तीन प्रकारके 
पुरुपोंको शोधनके अनन्तर पेयादि क्रका पालन न 
कराकर “प्रथम अन्नकालमें लाजाके सत्तओंसे बनाया 


लक्षणोंका निदेश । इआ तपण । दूसरे अन्नकालमें पुराने झाली 
मंदवाद्देमसं शुद्धमक्षामं दोषदुर्वलम्‌ । चावरोंका भात । तीसरे अन्नकालमें यूष 
अदृष्टजीणेलिंगं च लंघयः्पीतभेषजम्‌ । मांस रसादि युक्त पुराने चावछोंका भात देना आदि?” 


नेह'वेदो रधछ्केदासंगे रिति न बाध्यत ॥४४॥ | तण ्रमका पालन करावे ॥ ४ १॥ 


स्थान ] दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १८. (१६३) 





पक्काऽपक्कदोषनिष्कासन । 
अपक्कं बमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ । 
निईरेद्रमनस्याऽतः पाकं न प्रतिपालयेत्‌॥४७॥ 
अपक दोगोंको वमन द्वार निकाल देना चाहिये, 
अर्थात्‌ जो आमादायस्थित दोष निकालने योग्य हो तो दुबेलस्य मृदुद्रव्येरल्प[न्‌ संशमयेत्तु तान । 
उसको पारिपक होनेका समय न देकर निकाल देना ; छुशयंति चिर॑ ते हि हन्युवेनमनिहँता:॥५१॥ 


। देना अच्छा होता हे। इस विधिसे दोपहरण करनेसे 
| 
| 
| 
| 
| 
चाहिये । इसलिये वमनसे निकाठने योग्य दोषको | दुबल मनुष्यके दोगोंको मृदु झोघनों द्वा 
| 


बलकी हानि भी नहीं होती और दोष भी सब्र निक- 
लकर कोष्टादि शुद्ध हो जाते है ॥ ४९ ॥ ५० ॥ 
दुवलके दोषहरण । 


पाक करनेकी व्यवस्था नहीं है, परन्तु विरेचनद्वारा | निकाल देना चाहिये | यदि दुबेल पुरुषके शरीरमें 
दोपोंको पारेपाक करनेके अनन्तर ही निकालना | अब्प दोप हों तो उनको मृदु द्वब्यों द्वारा शमन 
चाहिये । अथवा जो दोष अपक ही निकालने योग्य | ही कर देना चाहिये । क्योंकि विना शोघन या शामन 
है उसे वमनसे निकाल देना चाहिये । जो पच्यमान । विः 


किये हुए वे दोप बहुत कालतक कष्ट देते हैं । 
दोप निकालने योग्य हो उसे विरेचनसे निकाल देना | अथवा मम्रयादिसे बल प्राप्त कर उस दुबेल पुरुषकों 





चाहिये ॥ ४७॥ ' मार डालते हे ॥ ११ ॥ 
कारण विशिषसे भेदनीय भोज्यांकी | मंदाग्न्यादिमें शोधन । 
योजना। ' मंदाग्नें कूरकोष्ठं च सक्षारलवणेघृतेः । 


दु्बेलो बहुदोपश्च दोषपाकेन यः स्वयम्‌ । संक्षुषिता्ि विजितकफवातं च शोधयत्‌ ९२७ 
विरिच्यते भेदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ ॥४८॥ | मन्दाभ्ि और क्र कोष्ठवाले ममुष्यकी प्रथम 

यदि दुर्बल मनुष्यके बढ़े हुए दोप पारिपक होनेसे | क्षार और लवणयुक्त घृतोंसे जठाराभ्निको चेतन्य करे, 
अतिसारादि रुपसे स्वयं निकलने ळो तो उनको | फिर कफ वातके जीतनेके अनन्तर शोधन 
झुंठीआदि मेदन द्रव्योसे और मेदन, पाचन भक्ष्यः | कराव ॥ ९२ ॥ 


पदार्थो द्वारा शुद्ध कर देना चाहिये ॥ ५८॥ ' सूक्षाद्‌ पुरुषॉको भैषज्य परिणामादि 
मृदु औषधकां प्रयोग । | और विरेकसे मलका निर्हार । 


दुबे शोषितः पूर्वमल्पदोषः कृशो नरः। | रुक्षबद्ननिलक्ूरकोष्ठव्यायामशीछिनाम्‌ । 
अपरिज्ञातकोष्ठश्च पिबेन्मृद्दलपमोषधम्‌ ॥४९ ॥ | दीप्ताग्नीनां च भेषज्यमविरेच्येव जीर्यति॥+३॥ 
वरं तदसकृत्पीतमन्यथा संद्यायावहम्‌ । ' तेभ्या बस्ति पुरा दद्यात्ततः स्रिंग्धं विरचनम्‌। 
हरद्वहुश्चलान्दोषानल्पानर्पान्‌ पुनः पुनः ५०॥ | झाकृन्निहदत्य वा किंचित्तीईणाभिः फलवतिभिः 
दुबेळ, शोधित मनुष्य, पहळेसे ही अल्पदोषयुक्त, | प्रवृत्तं हि मलं स्निग्धा विरेको निहरत्सुखम्‌ १९ 
कृश और अपरिज्ञातकाष्ठठ इन पांच प्रकारके| खरूक्षशरीरवाले, अधिक वातवाछे, क्रूर कोष्ठ- 
मनुष्योंको यदि शोधन कराना हो तो मृदुस्वमाव- | वाळ, नित्य व्यायाम करनेवाले और तीदणाम्निवाळे 
वाली और अस्पमात्रावाली ओपधि पिलानी चाहिये, । | पुर्पोंके शरीरमें रेचक औषध विना रेचन किये ही 
तथा ऐसे पुरुषोंको एक ही बार औपध पिलाकर | जीण हो जाता है। इस कारण ऐसे पुरुपोंको पहळे 
सम्पूणे दोष शोधन कर देना हानिकारक हो सकता । बस्ति देकर फिर एरण्ड तेलादि ख्निग्व विरेक्क 
हे । इस कारण मृदु शोधन बार बार कराकर चले | औपध पिकाने । अथत्रा मेनफल आदिसे बनायी इर 
इए बहुतते दोगोंको थोड़ा थोड़ा करके निकाल ' तीद«षण स््रभाववाली बत्ती मळग्ासमें देकर पह 


(-१६४ ) अष्टाङ्गहृदय । [ सृत्र- 


न 








सूखा हुआ विष्ठा निकाळ देवे, फिर शोधनके लिये | इस प्रकार शोधन कर्म हो जानेके अनन्तर पेयादि 
रेचक औषध पिंलात्रे तो इन पृरुपोंको भी टीक | ऋमसे शरीर ठीक होनेपर फिर वलाधानके लिये 


रेचन हो जाता है । 

क्योंकि बस्ति अथवा मेनफलादिको बत्ती द्वारा 
मळ प्रवृत्त होजानेसे खिग्ध तरिरेचन सुखप्रवेक दोपको 
इरण कर देता है ॥ १३-५५ ॥ 


विषादिसे पीडित पुरुषको विरेचन । 
विषाभिघातपिटिकाङुष्ठदाथविसर्पिणः । 
कामलापांडुमेहातान्नातिल्लिगधान्‌ विरेचयत्‌4६ 

विपार्त, अमिघातयुक्त, पिड्किवाले, दुष्टी, 
शोथयुक्त, तिसर्परोगी, कामलारोगी, पाण्डुरोगी 
और प्रमेहवाले मनृष्योंको यदि तिरेचन कराना हो 
तो इनको अतिस्निग्ध नहीं करना चाहिय, 
किन्तु किचित्‌ स्तिग्ध कर तिश्चन करा देना 
चाहिये ॥ ५६ ॥ 

विषार्तादि पुरुषोंका स्नेहविरेकसे 
शोधन । 

सर्वान लेहविरकेश्व रूक्षेरतु लहभावितान्‌ ९७॥ 

विपातं आदि रोगियोंको जो यथाथ स्निग्ध नहीं 
किये जाते उन्हें यदि विरेचन कराना हो तो एरण्ड 


घृतादिका सेवन करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
शोधनमें दृष्टान्त । 
मलो हि देहादृत्कुऱय हियत वाससा यथा। 


ज्नहस्वेंदेस्तथोत्क्ेहय हियते शोधनर्मलः ॥१९॥ 


जैते-मेले बस्रको सजी साबुन आदि युक्तकर 
भट्टीपर चढ़ाकर धो डालनेसे उसकी मल दूर होकर 
वत्र स्वच्छ हो जाता हे, एसे ही देहका मळ भ्नेहन 
स्वेदन दरारा उत्क्हित कर वमन विरेचनादि द्वारा 
शरीरसे निकाल कर शारीर म्वच्छ कर दिया 
जाता है ॥ ५९ ॥ 

स्नेह. स्वेदके अनभ्याससे दोष ! 

स्नहस्वदावनभ्यस्य कुर्यात्संशोधनं तु यः । 
दारु शुष्कमिवानाम शारीरं तस्य दीयत॥६०॥ 

यदि स्नेहन स्वेदन तिना किये ही काइ पुरुष 
रोधन करता है तो जैसे सूवी लकड़ी नवानेसे 
फट या ट्ट जाती हे उसी प्रकार उस पुरुषका 
शरीर भी हानिका प्राप्त हो जाता हे ॥ ६० ॥ 

शोधनका फल । 


तैलादि स्निग्ध द्रन्यसे विरेचन करावे। और जो | बुद्धिप्रसादं बलमिद्रियाणां 


नियमानुसार स्निग्र किये णये हों उनको त्रिवृत्‌ 
आदिसे रूक्ष विरेचन कराना चाहिये ॥ १७ ॥ 
वमनादिकोंके मध्यमें स्नेहनस्वेदका 
प्रयोग । 
कर्मणां वमनादीनां पुनरप्यंतरऽन्तरे । 
ख्नेहस्वेदौ प्रयुंजीत स्नेहमंते बलाय च॥ ५८॥ 
वमन तिरेचनमें जबतक वमन या विरेचन कराना 
हो उनके वीच त्रीचमें कम सिद्विके लिये स्नेहन,स्वदन 
करते रहना चाहिये । जसे--प्रथम स्नेहन स्वेदन, फिर 
नमन । तदनन्तर स्नेहन स्वेदन, फिर विरेचन । फिर 
स्नेहन स्वेदन करके अनुवासन और फिर स्नेहन 
'ख्रेदनके अनन्तर निरुहण कमे करना चाहिये । 


धातुस्थिरत्वं जवलनस्य दीपिमृ । 
चिराच्च पाकं वयसः करोति 


| संशाधनं सम्यगुपास्यमानम्‌॥ ६१ ॥ 


यथाथ शोधन करनेसे बुद्धिका प्रसादन, इन्द्रियोंमें 
बलका प्राति, घातुओमें स्थिरता, जठराग्निकी चैत- 
न्यता और आयुको स्थिरता: ये सब शुभ फल प्राप्त 
होते हे ॥ ६१ ॥ 
` इति शीवाग्भटाचार्यप्रणीतायामशङ्गहृदयसंहि- 
तायां, वैद्यरलषपण्डितश्रीरामप्रसादात्मज-विद्या- 
छड्ठा वैद्य-शिवरर्मवि रचित-शिवदी पि - 
काख्यव्याख्यातहितायां सूत्रस्थाने- 
इश्टादशोद5ष्याय; ॥ १८ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९, 


( १६५ ) 


“क 


पकोनविंशोऽध्यायः । 

अथाऽतो ब स्तिविधिमध्यायं व्यार्यास्यामः । 
अत्र हम॒वस्तिविघानवाळे अध्यायको त्याख्या 

करते हे :- 

वातोंल्वण रोगोंमें त्रिविधवस्ति और निरूह 

बस्तिसे गुल्मादिकोका साधन । 
बातोल्वणेषु दोषेषु वाते वा बंस्तिरिष्यते । 
उपत्रमाणां सर्वेषां सोऽग्रणीस्रिविधश्च सः १॥ 


१ संग्रहे तु शीधं सुखबृहणादिकारित्वाद्विक्कतानिलो- 
च्छेदित्वाच्च सुखत्वादेवे च बस्तर्बॉल-बृद्ध-कृश-स्थूल- 
क्षीणघात्बिन्द्रियेषु च ज्लीपु चानिलोपतर्गादप्रजासु कृच्छ- 
प्रजासु चोपदिइयते । तथाभिबलवणमेघास्वरायुःसुखप्रदो 
वयस्थापन: पड्गूरूस्तम्मभभर्सकुचितीनलाध्मानशूला 
रोचकोदावर्तपरिकर्तिकादिषु हित इते | 

स तु बस्तित्रिविधः । आस्थापनमनुवासनमुत्तरू 
बस्तिश्च । तत्रास्थापनं दोषरदूष्याद्यतुखारेण नानाद्रव्य- 
संयोगादिनिश्वत्तम्‌ । तस्य मेदाः-उच्क्लेशनं संश्ोघनं 
संशमनं लेखनं बृहणं वाजीकरणं पिच्छा बरितर्माधतै- 
लिकमित्यादयः । माधुतेलिकस्य पथायाः-यापनो युक्त- 
रथो दोपहरः स्लिग्धत्ररितरिति । तेषां नामभिरेव 
स्वरूपमाख्यातम्‌ | 

नद्वयस्थापनाद्दोपस्थापनाद्वा स्थापनामित्युच्यते । 
सारीरारोहणाद्दोषनि्हरणादचिन्त्यप्रभावतया यस्सिन्नूहासँ- 
भवान्निरूह्द ईति । 

अनुवासनं यथाहेपघसिद्धः ख्रहनाथः स्नेहः स्नेइ= 
विधौ स 'चतुर्धामिदितः । तस्य भेदो मात्राबस्तिः । स 
धेयरने हृह्ृस्व मात्रातुस्यः । 

सेव्यः सदा च माधुतेलिकवत्‌ । वालब्वृद्धाध्वमारयान- 
व्यायामचिन्तास्त्रीनित्यक्तीत्पेश्वरसुकुमारदुवलानिळभम्ना- 
ल्याग्मिभिर्निष्पारेदारतया सुखो बब्यो वर्ण्य; सृष्टमलो 
दोषप्रश्च, तथापि ती नाजीर्णे योज्यो, न च दिवा स्वमन; 
सेव्यः । यतश्च सोऽन्नमनुवासन्नपि न दुष्यत्यनुवासरमपि 
वा दीयत इत्यनुवासनम्‌ । 

उत्तरबर्तिरपि स्नेहोऽनुवासनबच्छोधनं निरूइवदपि 
केिद।हुः, सानिरूददादुत्तरमुत्तरेण वा मार्गणदीयत इ्त्यु= 
त्तरबस्तः ॥। 








निरूहोऽन्वासनो बस्तिरुत्तरः- 

-तन साधयेत्‌ । 
गुरमानाहसुडप्लीह शुद्धाऽतीसारशूलिनः।२॥ 
जीणेज्बरप्रतिञ्यायञुक्काऽनिलमलग्रहान्‌ । 
वध्माऽइमरीरजोनाशानदारुणांश्चाऽनिलामयान्‌ 

वात प्रत्रान दोपोंमें अथवा केवळ वातमें सब 
प्रकारको चिकित्साओंले बस्तिवॉमे श्रष्ठ हे। वह बस्ति- 
कमे-निरूहणत्रस्ति, अनुवासनत्रस्ति और उत्तरबस्ति 
मेदसे तीन प्रकारका है । 

उनमें निरूहणत्रस्ति द्रारा गुल्म, आनाह, खुड- 
रोग ( वातरक्त), "लीहा, निरामातिसार, शूल, जीणे- 
उवर, प्रतिश्याय, शुक्रावरोध, वाताबरोध, मलावरोध, 
वध्मे, अछ्वरीरोग, रजोनाश और दारुणवातरोग, 
इन सबको जीतना चाहिये । अथोल्‌ इन रोगोंको यथा- 
वत्त औपधोंद्वारा सिद्ध किये हुए बस्ति द्व्यसे निरू- 
हण बस्तिकमे करके शामन कर देना चाद्विये॥ १-३॥ 

आस्थापन वस्तिके अयोग्य रोगी । 
अनास्थाप्यास्त्वतिस्निग्धः क्षतारस्का भृशं कृशः 
आमातिसारी वमिमान्‌ संशुद्धा दत्तनावनः।४॥ 
कासश्वासममेहाझोहिष्माऽऽध्मानार्पवरचेसः । 
शूनपायुः कृताहारो बद्व च्छिद्रा दकोद्री ॥९॥ 
कुष्ठी च मधुमही च मासान्‌ सप्त च गभिणी। 

अतिस्निग्ध्र, उरःक्षतवाला, अतिक्र, आमाति- 
सारबाळा, वमनरोगी, पञ्चकमेसे शुद्धाय ओर 
जिसने नस्य ली हो, इनको निरूहण बस्ति नहीं 
करानी चाहिये । तथा कास, श्वास, प्रमेह, अशे, 
हिचकी और आध्मान, इन रोगोंवाले मनुष्य, एवं 
क्षीण मलूवाला, गुदाकी सूजनवाला, जो आहार कर 
चुका हो, जलोदरमें जिसका जल निकालकर छिद्र 
बांधा हुआ हो, कुष्टी, मधुमेही ओर सात महीनोंमें 
गर्भिणी स्त्री, इनको भी निम्हण त्रस्ति नहीं करनी 
चाहिये । कारण कि अतिरिनिश्वके शरीरमें निरू- 
हण किया हुआ दोपोंको उत्कलेरित कर उदरमें शोधको 
पैदा कर देता है। अतिकृश और उरःक्षतयुक्त मनुष्युके 


| निरूहण किया हुआ श्वोम व्यापत्ति आदिसे री- 


( १६६ ) 


अष्टाङ्गह्द्य । 


[ सूत्र- 





आ पीडन करता है । आमातिसारमें दोपको यथाथ 
न निकालकर देहमें अति पीड़ाका कारण हो जाता 
है । प्रसक्त छर्दिमें निखूहण दोपोंको उत्क्लरितकर 
ऊध्वगामी हो जाता है। पञ्चकर्म शुद्र देहमें क्षत 
और क्षारके समान दाह कर देता है। नस्यवर्ममे 
ऊश्तस्रोतके रुकनके कारण गुदश्रंदा कर देता हे । 
कास, श्वासादि रोगोंमें दोषोंके उत्तकलिष्ट होनेके 
कारण ऊध्वेगामी हो जाता है। अशांदि रोगोंमें 
अत्यन्त आध्मान या मृत्यु भी कर देता है । क्षीण 
मल आर्दिकोंके स्तम्भ, जड़ता आदि रोग उत्सन्न 
कर देता टै । गर्मिणीको सप्त मासमें निरूहण करनेसे 
स्तम्भ, जड़तादि दोष होनेका भय होता हे ४॥५॥ 


अनुवासन चस्तिके योग्य रोगी । 


आस्थाप्या एव चान्वास्या विशेषादतिबह्दयः ६ 
रूक्षाः केवलवातातताः- 
जिनको आस्थापन बस्ति टी जाती है उन्हींका 


दररोगी, आमिष्यन्दयुक्त, कृशा, अतिस्थूल, क्कार्मकोष्ठ- 
वाला, वातरक्तरोगवाला, विष या गर पीया हुआ 
मनुष्य, अपचीरोगवाला, छीपदवाला ओर गलगण्ड- 
वाला; इन सब्र पुरुपोंको भी अनुवासन बम्ति नहीं 
करना चाहिये || ७॥ ८ ॥ 


निरूहण अनुवासनार्थ बस्तिनेत्र प्रमाण । 


तयास्तु नत्रं हेमादिधातुदारवस्थिवेणुजम । 
गोपुच्छाकारमाच्छिदं कृक्ष्णजु गुलिकामुखम ९ 
बस्ति ( अनीमा करनेके यन्त्र ) की मुख नलिका 
( जो गुदामें प्रवेरा कर उसके द्वारा बस्तिका द्रव 
द्रव्य मळाइायमें पहुँचाया जाता है) को बस्तिनेत्र 
कहते हे । वह बस्तिनेत्र सुवण आदि किसी धातुका 
अथवा काष्ठका या हाथीदांत आदि अस्थिविरएका 
या वेणु आदिका बनाना चाहिये। इस बस्तिनेत्रका 
आकार पीछेसे मोटा और मुखक्री ओर छोटा गोपु- 
च्छके समान होना चाहिये । इसमें मुखके अतिरिक्त 


अनुवासन बम्ति भी देनी चाहिये । तथा ताक्ष्णाप्नि- | और कोडे जीचमें अन्प ठिट्र नहीं होना चाहिये । ' 
वाले मनुष्यॉको रूक्ष मनुष्योंको ओर कवळ वातपी- | तथा यह बम्तिनेत्र साफ, कोमल, चिकना, सीधा 


tt. 


डितोंको अवय ही अनुवासन करना चाहिये।'“आस्था- 
पन बस्ति गनिरूहण बम्तिका हीं प्रकार है, इस कारण 


ही मूलमें कहीं ननिरूहणको ही आस्थापन टिग्व 


दिया हे'' ॥६॥- 


अनुवासनके अयोग्य प्राणी । 
-नाऽनुवास्यास्त एव च । 


और मुखपरसे गुळिकाके समान होना चाहिये ॥९॥ 
अवस्थाभेदसे बस्तिनेत्रप्रमाण । 


ऊनेऽब्द्‌ पंच पूर्णेऽस्मिन्नासपभ्योंऽगुलानै षट । 
सप्तमे सप्त तान्यष्टौ द्वादरा षोडशे नव ॥ 
द्वादशेव परं बिंशात्‌ बाक्ष्य वर्षौतरेषु च॥ ११॥ 
बयोबचलशरीराणि प्रमाणमाभिवर्धयेत्‌। 


येऽनास्थाप्यास्तथा पांइकामलामहपीनसाः ७॥ | स्वांशुष्ठेन समं मूलं स्थोल्येनाऽग्रे कनिष्ठया १२ 


निरन्रप्लीहविडभदिगुरुकोष्ठकफादराः । 
अभिष्यंदिकृ शस्थूलकृमिकोष्ठाव्यमारुताः ॥ 
पोत वेष गरऽपच्यां क्लीपदी गलगंडवान्‌॥८॥ 
जिनका आस्थापनबास्ति नहीं करानी चाहिये 
उनको अनुवासन भी नहीं कराना चाहिये । तथा 
पाण्डु, कामला, प्रमेह और पीनस; इन रोगवालोंको 
भी अनुवासन नहीं करना चाहिये । एत क्षुत्रातुर, 
ष्लीहरोगी, अतिसाररोगी, कोष्टके भारीपनयुक्त. कफो+ 





तरुसारमयानि इलदणाने रढानि 
ऋजूनि गुटिकासुलाने । सांवत्सरिकतालस्थ निरूहृयन्तरं 
षडंगुलप्रमाणं तत्कनिष्ठिकापरिणाहृ मग्रे ऽध्वर्द्दा गुलपने - 
विष्टकर्णिके कंकपत्रनाडोवुल्यप्रवेशमूलं 


एक वषेसे कम उमरमें यदि बस्ति देनी हो तो 
बस्तिनेत्रका प्रमाण पांच अंगुल लम्बा होना चाहिये । 


१ तत्र नेत्राणि सुवणेरजतताप्रायोरीतिदंतरांगमणि- 
गोपुच्छाकृतीने 


मुद्बतुल्यलोत 


॥*_ र 


इति क्रमेणाश्टषोडशवयोरपि विदध्यात्‌ । 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. 


( १६७ ) 





( यहां अंगुल उस अवस्थावाले बचेके ही प्रमाण हें 
जिस अवस्थामें बस्ति देनी हो) एक वपेसे ऊपर 
दूसरे, तीसरे, चौथे, पांचें ओर छठे वभमें छे अंगु 
लंबी नेत्रनलिका होनी चाहिये । सातवें वपेमें सात 
अंगुल लम्बी नेत्रनलिका होनी चाहिये । आठवें 
वपैसे द्वादश व्षतक आठ अंगुरू लम्बी नेत्रनलिका 
होनी चाहिये । बारह वसे सोलह वषेतक नव 
अंगुल और सोलह वसे बीस वर्षतक दस अंगुल 
नेत्रनलिकाकी छलम्बाईँका प्रमाण है । फिर २१ वपेसे 
ऊपर द्वादश अंगुल लम्बी नेत्रनलिका चाहिये । 
इस प्रकार नियमका विचार रख नववे, दरें आदि 
वर्षोमं अवस्था, बल ओर शरीरके प्रमाणानुसार ऋमसे 
नेत्रनलिकाको बढ़ाना चाहिये | 

नेत्रनळिका त्रस्तिकी ओर उसी रोगीके अँगूठेके 
समान मोटी होनी चाहिये ओर मुखकी ओरसे 
उसीकी कनिष्ठिकाके अग्रभाग समान पतली 
होनी चाहिये || १०--११ ॥ 


चस्तिनेत्रके मूल छिदका प्रमाण। 


पूर्णेऽन्देऽगुलमादाय तदर्धाऽधप्रवार्थतम्‌ । 
ज्यंगुळं परमं छिद्रं मूलेऽग्रे वहते तु यत्‌ १३॥ 
मुद्गं माषं कलायं च ङ़्िन्नं कर्केधुर्क कमात्‌ । 
मूलच्छिद्रप्रमाणेन प्राति घटितकेणिंकम्‌॥ १४॥ 
व््याऽग्र पिहितं मूले यथास्वं द्वयंगुलांतरम्‌ । 
क्णिकाद्वितयं नेतरे ककुर्यात्तत्र च योजयेत्‌ १५॥ 


प्रथम वषके पूण हो जानेपर बस्तिनेत्रके अप्र- 
भागका दिद्रप्रमाण मूराके दाने समान ओर मूल- 


१ अंगुलमानं तु छिद्रस्य वृत्तपरिषी शेयम्‌, पंचां- 
गुलस्य मूले अद्बोङ्गुलमम्रे बनमुद्रवाहदीति संप्रहोक्त- 
मिति हेमाद्रिः । 

२ कणिका? छत्राकारा गुदाधिकान्तःप्रवेशरोधिनीति 
अरुणदत्तः । "कर्णिक? छत्राकारा गुदात्रिकान्तःप्रबेश, 
रोधिनीति निबंघसप्रहे । तत्सीमारूपां कणिकां धट्ये- 
दिति हेमाद्रिः । 





भागमें बास्ितको ओर एक अंगुल ढिद्र होना 
चाहिये । छे वपेतक यही प्रमाण दवे। यह अंगुलमान 
गोल पारिधिमान जानना | सातवें वर्षेमें अग्रभागका 
छिद्र मापके दाने समान और मूलमागमें सवा 
अंगुल प्रमाण छिद्र होना चाहिये । यह प्रमाण 
सातवें वसे एकादशवें वतक होना चाहिये ।: 
फिर १२ बारहवें वधेसे सोलहवें वषेतक 
अग्रभागे छोटे मटरके समान और मूलमामें. 
पौने दो अंगुल मोटा छिद्र होना चाहिये । सत्रहवें 
वरपमें मूलभागमें दो अंगुल, अठारहुवे वमे मूल- 
भागकी ओर सवा दो अंगुल और उन्नीसवें अममे 
मूलकी ओर ढाई २॥ अंगुल और अम्रभागमें बड़े. 
मटरके समान ठिद्र होना चाहिये । बीसवें वपेमें 
मूल भागकी ओर २॥। पौने तीन अगुल ओर इक्की- 
सर्वे वर्षमें तीन अंगुल तथा अग्रभागमें छोटे झड़बे- 
रके समान बस्तिनेत्र नलिकाकी मोटाई होनी चाहिये। 

इस नेत्रमे मूलछिद्रको ओर एक मूलछिद्रके 
समान कर्णिका ( गोठ चक्राकार किनारा ) बनाना 
चाहिये । यह किनारा बस्तिचमंके अन्दर आ जाता है |. 
फिर इससे दो अंगुलका अंतर छोड़ बाहर अम्र- 
भागकी ओर दूसरी कणिका बनानी चाहिये, जो 
स्तिचर्मसे बाहर रहे । इन दोनों क्णिकाओंका प्रयो- 
जन बस्तिसे नेत्रनळिका भीतर या बाहर न चली 
जाय; इस रुकावटका है । कारण कि बस्तिचमेका 
मुख नेत्रनळिकाकी दोनों कर्णकाओंके बीच दृढ़ 
बध जानेसे फिर बस्तिके भीतखाले द्रव द्रब्यको 
दबाकर बाहर निकालनेसे बस्तिनेत्र इधर उधर नहीँ 
जा सकता और गुदाकी ओर मी अधिक आगे नहीं 
जाता, यही प्रयोजन है । इस बस्तिनेत्रको आगे 
लिखी बस्तिके मुखमें दृढ रीतिसे जोड़ देना 
चाहिये ॥ १३-१५ ॥ 

बास्तिके योग्य चर्म । 


अजाविमहिषादीनां बर्त सुमृदितं दृढम्‌ । 
कषायरत्तं निडिठिद्रग्र॑थिगधसिरं तनुम्‌ ॥१६॥ 


( १६८ ) अष्टाङ्कहृद्य । [ सूत्र- 


थितं साधु सूत्रण सुखसंस्याप्यभषजम्‌। आयुसे आगे बुढ़ापेमें बीस परकी मात्रा कर देनी 
बस्त्यभावेंऽकपादं वा न्यसेद्वासाऽयवा घनम्‌ १७ | चाहिये ॥ १८॥ १९ ॥ 


बस्ति प्रायः बकरे और महिम आदिके मूत्रा- अनुवासनकी मात्रा । 
घो लेकर क विधिक वय धोकर हक | यथायं निरूह्य पादौ मातराऽदुवासने ॥२०॥ 
कर ले । वह वस्ति ( मूत्रावाय ) मजबूत, ठीक, | में 
र ER के हा | जितनी जितनी मात्रा जिस जिस अवर 
स्रच्छ, चिकनी, मदेन कर ठीक बनायी हुई, कपा पं 
ऊ दर्योति सी इ दि रा निरूहणकी कही हैं उस २ अवस्थामें अनुवासनकी 
रसवाले द्र॒न्‍्पोंत्ते रंगी हुई, अन्य छिद्र रहित, प्रेथि- है व 
भ र मात्रा निरूहणसे चौथा भाग होनी चाहिये। जेसे- 
रहित, दुगेन्व रहित, नाड़ी आदि सिरा रहित |. जह ट 
और स निरूहणकी मात्रा जहां एक पल है उस अव- 
और सुन्दर वक्ष्म होनी चाहिये | उसमें दोप दृष्यादि ८ 
 स्थामें अनुबासनकी मात्रा १ एक करे होनी 
विचारकर, औपध काय आदि डालकर इस बस्तिके चाहिये ॥ 0 
मे पूर्वोक्त नेत्रनछिकाका रेराम आदिके अच्छे यूज़से i 
त प प वहा निरूहणसे पूर्वे अनुवासन । 
बांध दे; जिससे नेत्रनलकी दोनों कार्णिकाओंके बीचमें ; ललेहित स्विच शुद्ध 
बस्तिका मुख दृढ बैध जाय ॥ आस्याप्यं स््रेहितं rk शुद्धं लब्धवर्ल पुनः । 
यदि छाग आदिका मूत्राशय अच्छा न मिले अन्वासनाहै विज्ञाय पूवेमेवा$नुवासयेत्‌ ॥२१॥ 
तो जितनी बस्ति बनानी हो उसना हिरण आदिकी | जिस पुरुषको निरूहण बत्ति कराना हो उसको 
जंघापरका चमे लेकर उसको स्रच्छ नमे बनाकर | सहन, स्वेदन और झोध्रन करनेके अनन्तर जब्र 
उसकी बस्ति बनावे, अथवा उत्तम घन वस्त्रकी | उस पुरुपमें बल आ जाय औओर अनुत्रासनके योम्य 
बस्ति बनाकर मोम रोगन आदिसे ठिपायमान कर | हो जाय तो प्रथम उसका अनुवासन वस्ति 
उत्तम बस्ति बनावे | (या रबड़ आदिकी बस्ति | देवे ॥ २१ ॥ 





वना ले ) ॥ १६॥ १७॥ अनुवासनका काल और विधि । 
निरूहकी मात्रा । शीत वसन्ते च दिवा रात्रों कैचित्ततोषन्यदा । 
निरूहमात्रा प्रथम प्रकुओो वत्सरात्परम्‌। । अभ्यक्त्नातमुचितात्पादहीनं हितं लघु ॥ 


मकुञ्चवृद्धिः प्रत्यब्दं यावत्षट्‌प्रसृतास्ततः १८॥ | अल्तिग्घरूक्षमशितं सानुपानं द्रवादि च॥२२॥ 
मसृतं वर्धयेदूर्ध्वं द्वादशाऽष्टादशस्य च । ` कृतचंक्रमणं मुक्तविण्मूजे शयने सुखे । 
आसप्ततेरिद मानं देव प्रसृताः परम्‌ ॥१९॥ | नात्युच्छिते न चोच्छीषे संविष्टं वामपाश्वतः२ ३ 

| संकोच्य दक्षिणं सक्थि प्रसार्य च तताऽपरम्‌ । 
। अथाऽस्य नेत्रं णयेत्स्निरध स्निग्धम्ुखे गुदे २४ 
| उच्छास्य बस्तेवेदने बद्दे हस्तमकम्पयन्‌ । 


निरूहण द्रव्प ( बत्तिमें डालननफे काथादि 
द्रव ) प्रथम वपमें एक पल, दूसरे वपेमें दो पल; 


इस प्रकार प्रतिवप एक एक पल बद्दाते वदाते 4 ने तिद्ुतविर 
ढादश वर्षतक द्वादश पल मात्रा हो जाती है । फिर | “वेश मति ततो ना$तिद्रुतविलंबितम्‌ ॥२५॥ 


बारह वसे अठारह वर्तक प्रतिवप दो पछ नाऽतिवेगं न वा मन्दं सकृदेव मपीडयेत्‌। 

बढ़ाकर अठारह व!में चौबीस २४ पल बस्ति सावझष च कुबींत वायु: शाप हि तिष्ठति२६॥ 
द्रव्पकी मात्रा होनी चाहिये। यह २४ पल पूर्ण शीतकालमें अथवा वसन्त ऋतुमें दिनमें या 
मात्रा है। इस पूरण मात्राको सत्तर ७० वर्षकी आयु- | रात्रिमें या किसी और समय जिसको अनुवासन 
तक प्रयोग कर सकते हे । फिर सत्तर बकी | देना हो तो जब वह तेल मलकर खातरादिसे निश्च हो 





. स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. 


( १६९ ) 








जाय और जिसने नित्यप्रतिके भोजनसे चौथा भाग 
कम करके हित, हलका, न बहुत चिकना, न बहुत 
रूखा ऐसा भोजन किया हो, उसके ऊपर उचित- 
रूपसे जल आदि अनुपान किया हो और इच्छानु- 
सार घूम फिर कर आया हो, मळ मूत्रादि त्यागकर 
सुखपूर्वक उत्तम शाय्यापर; जो शय्या न बहुत ऊंची 
हो, न उसके शिरकी ओरका भाग बहुत ऊंचा हो 
ऐसी सुखदायक राय्यापर वाम पासे लेट जाय 
और बांइ करट लेटा हुआ बांई टांगको सीधी रक्ख 
और दहनी टांगको सुकेड़ ले, तब अनुवासन 
बस्तिकी चिकनी की हुई मुखनलिका बांइ करवट लेटे 
इए पुरुषकी चिकनी की हुई गुदामें प्रवेश करे ॥ 

फिर बैद्य बस्तिके मुखको उच्छ्रासित कर हवा 
निकाल दे । फिर पृष्टवशकी ओर किचित्‌ उठाकर 
'सिद्वहस्तके साथ विना हाथको कैँपाये न बुत 
जल्दी, न बहुत देरमें, न बढुत तेजवेगसे और न 
अतिमन्द वेगसे बस्तिको पीडन करे, जिससे विना 
किसी कप्के सम्बूण स्नेह मलाशयमें चला जाय ओर 
दूसरी बार बस्तिको पीडन न किया जाय, क्योकि 
यदि एक बरार ही सम्पूण स्नेह वास्ति पीड़नसे मलाइयमें 
नहीं जायगा तो बस्तिमें वायु भर जानेसे दूसरी ब्रार 
पीडन करनेपर पवन अन्दर चला जायगा ओर हानि 
करेगा । इस कारण वास्तगत स्नेह एक बार पीड़नसे 
हो मलाइयमें चला जाना चाहिये ! स्नेहके अन्दर चळे 
जानेपर वस्तिनलिकाको धाीरेसे निकाल लेना 
चाहिये ॥ २२-२६ ॥ 


स्फिक्‌ हनन तथा अन्य अंगोंकी 
हनन-विधि । 
दत्त तृत्तानदेहस्य पाणिना ताडयात्स्फिजी । 
तत्पाष्णिभ्यां तथा झाय्यां पादतश्च जिरुत्क्िपित्‌ 
ततः प्रसारितांगस्य सापधानस्य पा्िणके । 
आइन्यान्सुष्टिनांगं च स्नेहेनाभ्यज्य मदेयेत्‌ २८ 
बेदनात्तमिति स्नेहो नाहि शीघं निवतेते । 


इस प्रकार स्नेह बस्ति देनेके अनन्तर पुर्प्रको 


' सीघे लेट जाना चाहिये और उसके दोनों स्फिचों 


( चूतड़ों ) पर हाथोंसे ताडून करे ओर दोनों 
पाओंकी एडियोंसे ताडन करे तथा पाओंको ओरसे 
राख्याको तीन बार उपरको उठावे, जिससे 
अनुवासनका तेल अंतड्ीमें फैल जावे ॥ 

फिर वह सब्र अंगोको सीधा करके पसार लेवे 
ओर अपने हिरके नीचे हलका सा तकिया मी रख लेवे। 
तत्र उसकी दोनों एड़ियोंमें हाथकी मुट्टीसे ताडून 
करे, फिर उसके शरीरपर तेळकी मालिश करे । ऐसा 
करनेसे पीड़ातुर होनेपर स्नेह शीघ्र बाहर नहीं 
निकलता ॥ 

यदि अनुवासनका तेल शीघ्र निकल जाय तो 
दूसरी वार इसी प्रकार और स्नेह वस्ति द्वारा दे 
देना चाहिये, क्योंकि यदि स्नेह मलाशयमें नहीं ठह- 
रेगा तो स्नेहनकार्य नहीं कर सकेगा ॥ २७-२९ ॥ 

लघुमात्राका भोजन और स्नेह 
निकलनेकी प्रतीक्षा । 

दीप्ताम्नि ्वागतस्नेह सायाह्ने भोजयल्घु । 
निवृत्तिकालाः परमसत्रयो यामास्ततः परम्‌ ३ ०॥ 
अहाराज्रमुपक्षेत परतः फलवर्तिभिः । 
वा्णवी बस्तिभिः ङ्कुर्यायतं स्नेहनिवृत्तये३ १॥ 

जब्र स्नेह निकल जाय और जठराग्नि चैतन्य हो 
तत्र सायंकाल हलका भोजन करना चाहिये ॥ 

स्नेह वस्तिके स्नेह वापिस निकळनेका काळ तीन 
पहरका है, यह काल परमकाल कहा जाता है । इसके 
अनन्तर एक दिनरात्रितक प्रतीक्षा करके यदि अनुवा- 
सनका स्नेह वापिस नहीं निकले तो मेनफलकी बनायी 
हुई वर्तिकाका प्रयोण कर अथवा तीक्ष्ण निरूहण 
वस्तिद्रारा स्नेहके निकालनेका यत्न करे | ३०॥ ३ १॥ 


जुंठीधान्यम्बुपानका निर्देश । 
अतिरीक्ष्यादनागच्छन्न चेज्जाब्यादिदोषकृत्‌ । 
उपक्षेतेव हि तता$ध्युषितश्व नि्यां पिवेत्‌ रे २॥ 


योज्यः शीधं निवृत्ते$न्यः स्नेहो5तिष्ठ्कायकृत्‌ ' प्रातनोगरधान्यांमः कोष्णे केवलमेव वा ३ ३े॥ 


( १७०) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ सूछ- 


डड प टा म डय क क क 





यदि अतिरुक्षताके कारण अनुवासनका स्नेह 
वापिस न निकले और जड़ता अग्निसाद आदि कोर 
दोष नहीं करे तो उसके निकालनेका यत्न नहीं करना 
चाहिये | किन्तु उस रात्रि भर कुछन खाकर प्रात:- 
काळ सोंठ और धनिया उबालकर कोण्ण जल 
पान करे ॥ ३९ ॥ ३३॥ 

तृतीयादि दिनोंमें अनुवासनक्रम । 

अन्वासयेत्तृतीयेऽद्वै पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌ । 
यथा वा स्नेहपाक्तिः स्यादतांऽत्युलवणमारुतान्‌। 
ब यायामीनत्यान्‌ दीप्ताग्नीन्‌ रूक्षांश्च म्ातिवासरम्‌ 

फिर इस पुरुपको तीसरे दिन अथवा पांचवें दिन 
अनुवासन वस्तिका प्रयोग करे। अथवा जिस प्रकार 
अनुवासनके स्नेहा ठीक परिपाक होजा उतना 
अन्तर देकर अनुवासन वस्तिका प्रयोग करे । 

जिन मनुष्योंके शरीरमें वायुक्री अत्यन्त अघि- 
कता हो अथवा जो नित्य व्यायाम करते हों या 
जिनकी जठराग्नि तीक्ष्ण हो अथवा जो रूक्ष पुरुष 
हों उनको निन्य हीं अनुवासन करना चाहिये ॥ ३४॥। 

निरूहरोधनप्रयोगका निर्देश । 

इतै स्नेहोखिचतुरैः स्निग्धे स््रातोविशुद्ध य । 
निरूहं दाधनं युज्याद्र्निग्ध स्नहनं तनोः ३९ 

इस प्रकार तीन बार या चारबार स्नेहतस्ति देनेसे 
स्निग्ध हुए इारीरमं स्रोतोंको शुद्ध करनेके लिये 
निरूहण वस्तिरुप इोधनका प्रयोग करे । यदि 
यथारथरूपसे रारीरमें स्निग्धता न हुई हो तो निरूह- 
णसे पहले फिर एक दो बार स्नेहतस्ति देकर यथार्थ 
स्निग्ध होनेपर निरूहण देकर स्रोतोंको शुद्ध कर 
देवे ॥ ३५ | 

निरूहण वस्तिप्रयोग और निरूह- 
कल्पना प्रकार । 

पश्चमेष्थ ठतीये वा दिवसे साधके शुभे । 
मध्याद्वे किंचिदावृत्ते प्रयुक्ते बलिमड्रले ३६ ॥ 
अभ्यक्तस्वोदतोत्सश्मलं ना$तिबुभुक्षितम । 
अवेक्ष्य पुरुषं दोषभेषजादीनि चाद्रात्‌ ३७॥ 


बस्ति प्रकल्पयेद्वैद्यस्तद्वियेबेहाभिः सह । 
काथयेद्विंशतिपछं द्रव्यास्याऽष्टो पलानि च ३८ 

अनुवासनफे अनन्तर तीसरे अथवा पांचे दिन 
शुभ मुहुतमें मत्याहते कुछ पीछे बलिदान माल- 
कर्मादि करके जिस पुरुपको निरुहण कराना हो 
वह तेल मलकर पसीना ले, मल मूत्रादि त्यागकर 
जिस समय उसको अधिक क्षुधा न हो ऐसे पुरुषको. 
उसके दोगों और ओप्रथि आदिको देखकर वैद्य 
बहुत से वत्तिके जाननेवाले वेद्योके साथ आदरपूर्वक 
विचार करके दोगानुरूप ओप्रधियोंते बस्तिकी 
कल्पना करे ॥ 


निरूहणबस्तिके लिये क्वाथ्य द्रव्य यदि बीस(२०) 
पल हो तो उसमें आठ ( ८ ) मेनफल कूटकर डाल 
देने चाहिये | बह (२० ) पल काथ्य द्रव्य और 
आठ मैनफल एक नार काथ करके ही वस्तिमें 
प्रयोग नहीं किया जा सकता। यह केवल मेनफळके 
संयोगका मान बतलाया हे । इस कारण जिस बस्तिके 
लिये जितना मान हो उस हिंसाबसे द्रव्य लेना 
चाहिये । जेसे पांचफल काध्य द्रव्य और दो मनफ- 
लको लेकर सोलह गुगे ( अस्सी ८७ ) पल जलमें. 
पकावे,जब बीस पल बाकी रहे तो छान लेव ३६-३८॥ 


वातादि दोषोमें स्नेहकल्पनादिका निदेहा । 


ततः क्काथाचचतुथारां स्नेहं वाते प्रकल्पयेत्‌ । 
पित्ते स्वस्थे च षष्ठांशमष्टमांरां कफाधिके ३९॥ 
स्त्र चाऽष्टमं भागं कल्काद्भवति वा यथा। 
नाऽत्यच्छसांद्रता बस्तः-- 
पलमात्रं गुडस्य च ४० ॥ 

मधुपट्टादिशषं च युक्तया से तदेकतः । 
उष्णांबु कुंभीबाष्पेण तपतं खजसमाहतम्‌ ४१॥ 

यदि वातकी अधिकता हो तो इस बीस पल 


काथमें पांच पर तेलादि स्नेह मिरावे । यदि पित्तमें 
निरूहण बस्ति देनी हो अथा स्वस्थ मनुष्यको रसा- 


स्थान ] 
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यन कमके लिये शोधन करनेको निरूहण बस्ति देना 
हो तो काथसे छटवां माग स्नेह मिलाना चाहिये । 
यदि कफकी अधिकतामें निरूहणत्रस्ति देनी हो तो 
क्राथसे आठवां भाग स्नेह मिलाना चाहिये । 

निरूहण वस्तिके काथमें सवत्र ही अथोत्‌ वातमें, 
पित्तमें, कफमें और सास्थ्यमें सवत्र ही कल्कक्राथसे 
आठवां माग मिलाना चाहिये । अथा जितना कल्क 
मिलानेमे वस्तिका काथ न बइत पतला रहे, न बहुत 
गाढ़ा हो और बस्ति कममें यथार्थ काम कर सके 
डतना कर्क मिलाना चाहिये । 

और इसमें गुड़ एकषल मिलावे। मधु ओर लवण 
जितना दोपानुसार उचित हो उतना मिलावे | जैसे 
चारपल मधु और एककम लवण या यवक्षार मिलाना 
चाहिये । इन सबका एकत्र कर मथानीसे मथ डाले 
और गमजलसे भरे हुए पात्रके ऊपर रखकर जलकी 
भाषसे गर्म करे ॥ ३९--४ १ ॥ 
गुदार्म औषध प्रणयन तथा अन्य म | 

निर्देश । 

क्षिप्य बस्तो प्रणयेत्पायों नात्युष्णशीतलम । 
नाऽतित्निग्धं नवा रक्षं नाऽतितीक्षणं नवा सृदु४२ 
नात्यच्छसांद्रं नो नाऽतिमात्रं नाऽपटु नाऽति च 
लवण तद्वदम्लं च- 

-पठंत्यन्ये तु ताद्विदः ॥ ४३ ॥ 
मात्रां त्रिपलिकां कुर्यात्स्रेहमाक्षिकयोः पृथक । 
कर्षोर्ध माणिमन्थस्य स्वस्थ कल्कपलद्वयम्‌ ४४ 
सवेद्रवाणां दोषाणां पलानि दश कल्पयेत । 
माक्षिकं लवणं स्नेह कल्कं काथमिति कमात्‌ । 
आवपेत निरूहाणामेष संयाजने पवीषिः ४५ ॥ 

फिर इसको बस्तिमें डालकर गुदामें विधिवत्‌ बस्ति- 
दारा पहुँचावे । परन्तु यह निरूहण द्रव्य न बहुत 
मम, न बहुत शीतल, न अतिस्तिग्ध, न्‌ अतिरुक्ष, न 
अतितीक्ष्ण, न अतिमुदू, न अतिपतला, न अतिगादा, 
न मात्रामें थोड़ा, न मात्रामें अधिक, न अतिलवण- 


होना चाहिये । अथीत्‌ इस प्रकार इन सब वस्तु- 
ओका योग होना चाहिये, जिसमें अन्त उष्ण 
शीतादि कोई दोप न हो ॥ 

कोई बस्तिकमेके जाननेबाळे योग्य वैद्य इस प्रकार 
कल्पना करते है । जैसे-तीन पल स्नेह, तीन पल 
मधु, आधा कपे सेंघा नमक, कल्क दो पल, काथ 
और दूध या गोमूत्नादि द्रवपदार्थ दश पल लेवे । 
इनमें प्रथम मधु, फिर लवण, फिर स्मेह, फिर कल्क, 
फिर काथ इनको क्रमसे मिला देवर । यह निरूहण- 
ट्रबप्रके मिलानेकी विधि हे । इस प्रकार निरूहण 
द्रव्यको मिलाकर जलकी वाष्पपर रव सुखोष्ण करू 
बम्तिद्वारा प्रयोग करे | ४१-४५ ॥ 

निरूहरोगीकी स्थितिका प्रकार । 

उत्तान दत्तमत्र तु निरूहे तन्मना भवेत्‌ । 
कृतापधानः सञ्जातवगश्चोत्कटकः सृजत्‌॥४६॥' 

निरूKहणवर्तिको लेकर उसको निकलनेमें मन 
लगाये हुए शिरके नीच तकिया रखकर प्रतीक्षा करे । 
जब्र वेग आवे तब पाओंके मार ( उत्कट त्रैठकर ) 
निरूहणद्रव्यको निकाल देवे ॥ ४६ ॥ 

अनागत निरूहकी चिकित्सा । 

आगतो परमः कालो मुहूतं मृत्यवे परम्‌ ४७॥ 
तत्राऽनुलोमिकं स्नेहक्षारमूजजाऽम्लकहिपतम्‌ । 
त्वरितं स्निग्थतीक्षणोष्णं बस्तिमन्यं प्रपीडयेत्‌॥ 
विदध्यास्फलवर्ति वा स्वेदनोत्रासनादि च४८॥ 

निरूहणके निकलनेके लिये आविकसे अधिक एक 
मुहुतका परम काल है । यदि एक मुहूत नहीं 
निकले तो यह मृत्युका कारण हो जाता हे । ऐसा 
होने पर अनुलोमन करनेके लिये एरंड तैलादि स्नेह, 
जवाखार, गोमूत्र और खडट्री कांजी आदि खिव, 
तीक्ष्ण,उष्ण, द्रव्ययुक्त अन्य बस्ति अतिशीघ्र कर देवे! 
अथवा मेनफलसे बनायी हुई बत्ती ( जो आगे अर्श 
चिकित्सामें कहेंगे ) का प्रयोग करे तथा 
पटपर सेक करे और रोगीको भयआदि त्रासन 


नाछा, न बिना लवणका, न अतिअम्ल, न अनम्ल, ! मी ऐसे समय निरूहणद्रव्यको निकाल देता है | 
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अष्टाङ्गह्दय । 


[ पूत्र- 


कारय रा रा 





तात्पर्य यह है कि यदि निख्हणका द्रव एकमुहूततक नहीं 
निकले ता उसको अन्य ख्रि तीद्वण वर्ति या फल- 


~ 


वर्ती प्रयोगकर निकाल देना चाहिये ॥ ४५७ ॥ ४८) 


सम्यक्‌ निरूहणपर्यन्त चस्तिविधान । 
स्वयमेव निवृत्ते तु द्वितीयो च स्तिररिष्यते । 
तृतीयोऽपि चतुथोऽपि यावद्वा सुनिरूढता४९॥ 
यदि निरूहण किया हुआ द्रव्य स्यं निकल जावे 
ता दूसरी बस्तिका प्रयोग करे। ऐसे ही तीसरी या चौथी 
चस्ति देनी चाहिये । अथवा जबतक ठीक निरूहणके 
लक्षण हों तब्रतक निरूहणबस्ति करनी चाहिये ४९॥ 
विरिक्तवच्च यागादीन्विद्यात- 
-पोगे तु भाजयेत्‌ ॥ 
कोष्णेन वारिणा स्नातं तनुधन्बरसौदनम्‌ ५०॥ 
विकारा ये निरूहस्य भवंति प्रचलेर्मलेः । 
ते सुखोष्णांबुसिक्तस्य यांति भुक्तवतः शमम्‌+ १ 
निरूहणशस्तिका सम्यक्‌ योग आदि विरेचनके समान 
जानने चाहिये । सम्यकू योग हो जानेके अनन्तर 
सुखोऽण जलसे स्नान कराकर जांगल मांसरसादिके 
साथ झालिभातका हलका मोजन कराते ॥ 
क्योंकि निरूहणसे चळे हुए मलोके जितने विकार 
होते हे ते सत्र सुखोष्ण जलसे स्नानकर भोजन कर 
लेनेसे रामन हो जाते है। १०॥ ५१ ॥ 
वातादतको अनुवासन । 
अथ वातार्दितं भ्रयः सय एवाऽनुवासयेत्‌॥५२॥ 
यदि वातार्दित मनुष्य हो तो उसको फिर शीध ही 
अनुवासनबस्ति देनी चाहिये ॥ ९२ ॥ 
अनुवासनक सम्यक्‌ योगादि । 
'सम्यग्घीनाऽतियोगाश्च तस्य स्युः स्नेहपीतवत्‌॥ 
अनुवासन, स्नेहन, बस्तिका सम्यकू योग, हीन- 
थोग और अतियोग स्नेहपानमें जो पीछे सन्रहवें 
भध्यायमें कह आये है ; उसके समान जानना॥ ६ ३॥ 


अनुवासनका सम्यक्‌ योग । 

किंचित्कालं स्थितो यश्च सपुरीषो निवतेते । 
साऽनुलोमानिलः स्नहस्तत्सिद्वमनुवासनम्‌ ९४ 

जो अनुवासन बस्तिद्वारा दिया हुआ स्नेह किचित्‌ 
काल टहरकर मल सहित निके और वायु अनुलोम 
होकर स््रच्छ निकलने लगे तो स्नेहबस्तिका टीक 
(सम्यक्‌ ) योग होगया; ऐसा जानना चाहिये॥९४॥ 

दोषपरत्वसे अनुवासनकी संख्या। 

एकं त्रीन्‌ वा बलास तु स्नेहबस्तीन्‌ प्रकल्पयेत्‌ 
पञ्च वा सप्त वा पित्ते नवैकादश वाऽनिले । 
पुनस्ततोऽप्यंयुग्मांस्तु पुनरास्थापनं ततः ५५॥ 

कफप्रबान रोगमें एक अथवा तीन अनुवासन 
बस्तिका प्रयोग करना चाहिये । पित्तमें या पित्तप्रधा- 
नमें पांच अथवा सात अनुवासन बस्तियोंका प्रयोग 
करना चाहिये । वातमें अथवा वातप्रधानमें नौ- (९) 
या म्यारह ( ११ ) बस्तिका प्रयोग करना चाहिये | 
यदि इससे आगे भी अनुवासनकी आवश्यकता हो तो 
ओर भी एक या तीन वस्ति देनी चाहिये । हां पर 
मूलमें 'अयुग्म' राब्द है, अरुणदत्तजीने लिखा है कि 
इससे आगे भी यदि स्नेह बस्तिको आवस्यकता हो तो 
कफ और पित्तमें एक एक वस्ति देनी चाहिये और 
वातमें दो भी दे सकत हे । परन्तु यी पर अयुग्मसे एक 
या तीन आदि विप्रम संख्यासे प्रयोजन है । अनुवासन 
बस्तिकी सख्या इसी प्रकार होनी चाहिये । इसके 
अनन्तर फिर निरूहण नस्ति देनी चाहिये। बीच २ 
में मी निरूहण देत रहना चाहिये । यह “पुनः? राब्दसे 
प्रतीत होता है ॥ ९५ ॥ 

दोषभेदसे पथ्य । 

कफपित्ताऽनिलेष्वन्नं यूषक्षीररसेः क्रमात्‌ ९६॥ 

कफ, पित्त और वातमें क्रमसे यूप, क्षीर और 

१ वातातेस्य तु युग्मा आपि देया एखेत्यरुणदत्तः । 
अयुग्मान्‌ विषमसंख्याकान्‌ तत्तदावृत्तिपूतो मध्ये मध्ये 
निरूइः कःय इत्याह । पुनरास्थापनामिति आवृत्ती क्रिय- 
माणायामिंत हंमाद्रिः । 
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रसके साथ अन देना चाह्यि । अथोत्‌ यादि कफमें 
अनुवासन बस्ति देते हों तो मुद्यूप आदि यूषके 
साथ शाली चावलोंका मात आदि देना चाहिये । 
यदि पित्तमें अनुवासन दे रहे हों तो दूधके साथ 
शालीका भात देना चाहिये | यदि वातमें अनुवासन 
देते हों तो उष्ण तथा स्निग्ध रसोंके साथ शाली आदि 
अन्नका पथ्य देना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
वातमें निरूहणके लिये दव्य । 

वातप्रोषधनिःकाथखिवृतासैंधवेयु तः । 
बस्तिरेकोऽनिले स्निग्धः स्वाद्वम्लोष्णरसान्वितः 

वातमें ददामूलादि वातनाइाक द्रव्योंके काथमें 
निशोथका कल्क और सैन्धव लवण मिलाकर उसमें 
मधुर, अम्ल और उष्ण रस मिलावे । तथा एरण्ड 
तेलादि स्नेह मिलाकर इन सब्र द्रव्योसे एक निरूहण 
बस्ति करे ॥ ५७ ॥ 

पित्तमे निरूहण दव्य । 

न्यग्रोधादिगणक्काथी पत्रकादिसितायुतौ । 
पित्त स्वादहेमो साज्यक्षीरेश्षुरसमाक्षिको १८॥ 

पित्तमें निरूहण बस्ति करनी हो तो पन्द्रहवें 
अध्यायमें कहे इए न्यग्रोधादिगण ओर पत्रकादि 
( दूवोदि ) गणके काथोंमें मिसिरी मिलाकर तथा 
वृध, घृत, गन्नेका रस, मधु आदि मधुर ओर शीतल 
गुणवाले द्रव्योंको मिलाकर दो निरूहण बस्ति देनी 
चाहिय ॥ ५८ ॥ 

कफ्में निरूहण द्रव्य । 

आरग्वधादिनिःक्काथवत्सकादियुतास्रयः । 
रुक्षाः सक्षीद्रगोमूत्रास्तीषणोष्णकटुकाः कफं 

कफाधिक्यामें आरम्वधादि गण तथा वत्सकादि 
गणके काथमें मधु ओर गोमूत्रादि तीक्ष्ण, उष्ण और 
कटु द्रव्य मिलाकर तिना स्नेह मिलाये तीन रूक्ष 
निरूहण वस्तिमें देना चाहिये ॥ ५९ ॥ 


१ “एक? इते पुरापेक्षया न तु प्रयोगपिक्षया इति 
माद्रः । 


सन्निपातमं वस्तित्रयका निदेश । 

अयश्च संनिपातेऽपि दाषान्घ्रति यतः क्रमात्‌ । 
त्रिभ्यः परं बस्तिमतो नेच्छंत्यन्ये चिकिस्सकाः 
नाहे दोषश्चतुर्थाऽस्ति पुनदीयेत यं प्राति॥ ६०॥ 

सन्निपातमं भी तीनों हॉ प्रकारको निरूहण 
वरितमें देनी चाहिय । क्योंकि तीनों निरूहण दिये 
हुए ऋमसे तीनों दोपोंका नाश कर देते है “ पहांपर 
हेमाड्रिन लिखा है कि वातपित्तमें, वातकफमें ओर 
पित्तकफमें भी दोपबळानुसार द्रव्य कल्पना कर दों 
दो तस्तियें देनी चाहिये और सन्निपातमें तीनों निर्ू- 
हणवस्तियें देनी चाहिये ।”? तीनों निरूहण वरितयोसे 
आगे दोपरकव्पनाके अनुसार चिकित्सक लोग चौथी 
वम्तिको नहीं मानते, क्योंकि तीन दोपोंके सिवाय 
और चौथा कोई दोप ही नहीं हे, जिसके लिये 
चौथ प्रकारको निरूहण वस्ति कल्पना की जावे । इस 
कारण सन्निपातमें मी तीन वस्तियोंका हा प्रयोग करना 
चाहिये ॥ ६० ॥ 

अन्य मतका निर्देश । 

उत्कुदानं शुद्विकरं दाषाणां शमनं क्रमात । 
त्रिधेवं कल्पयेद्वस्तिमित्यन्येषपि प्रचक्षते॥६ १॥ 

दोपोंका उत्केशन करना, दोपोंका शोधन, 
करना ओर दोषोंका शमना करना इन तीन भेदोंसे 
अन्य चिकित्सक भी वस्तिकल्पना तीन प्रकारकी ही 
मानते है ॥ ६१ ॥ 

कर्तव्य निदेश । 

दोषोषधादिवलतः सर्वेमेतत्प्रमाणयेत्‌ । 
सम्याडूनिरूढलिंगं ठु नाऽसंभाव्य निवतैयेत्‌६ २ 

सब प्रकारकी वस्तियें दोप बलके अनुसार औषपधा- 
दिकी कल्पना कर रोगीका बल, काळ आदि विचार 
कर प्रयोग करना चाहिये । 

जब तक सम्यक निरूहणके लक्षण स्पष्ट दिखायी 
न दें तबतक निरूहण वस्तिका प्रयोग करत रहना 
चाहिये॥ ६२ ॥ 


९ १७४ ) 


अष्टाडरहददय । 


[ बूत्र- 








कर्मसंज्ञक तीस वस्तियें । 

प्राक्सह एकः पंचांते द्वादशा$5सस्‍थापनाने च 
सान्वासनानि कर्मेवं वस्तरयीख्शदीरिताः॥६ ३॥ 

एक प्रथम स्नेहवस्ति, पांच अन्तमं, द्वादश 
आस्थापनवस्ति और द्रादश आस्थापनोके बीचमें द्वादशा 
अनुवासनवस्ति इस प्रकार इन तीस वस्तियोंकी संस्या- 
को कमेवस्ति कहा जाता है ॥ ६३॥ 

कालवस्ति । 

कालः पचदशेकोऽत्र प्राङ स्नेंहांते अयस्तथा । 
षट्‌ पंच बस्त्यंतरिताः- 

पन्द्रह बस्तियोंको काळवस्ति कहते हे, जैसे-एक 
प्रथम ख्नहवस्ति, तीन अन्तमें ख्नेहस्तिये, पांच 
निरूहणवस्तियं और पांच निरूहणोंके बीचरमें छे खेह- 
वस्तियें, इसप्रकार की दुई पन्द्रह वस्तियोंको काल 
वस्ति कहते हे ॥ 

योगवस्ति । 
योगाऽष्टो बस्तयोऽत्र तु । 

या निरूहाः स्नेहाश्च स्नहावाद्यंतयोरुभौ ६४॥ 

एक प्रथम म्महस्ति, एक अन्तमं स्नहवस्ति, 
तीन निरूहणवस्तिये और बीच २ में तीन स्नहन 
वस्तिथें, इस प्रकार आठ ( ८ ) वस्तियोंका योगवस्ति 
कहाते हें ॥ ६४॥ 

नितान्तवस्तिप्रपोगका निषेध । 

स्नेहबास्ति निरूहं वा नेकमवाऽतिश्ीलयत्‌ । 
उल्केंशाभिवधी स्नेहान्नेरूहान्मरुतो भयम्‌ ६५॥ 

स्नेहवस्ति अथवा निछूहवस्ति इन दोनों प्रकारका 
बस्तियोंमेंसे किसी एक प्रकारकी वस्तिका निरन्तर 
सेवन करना नहीं चाहिये । क्योंकि स्नेहवर्तिका 
निरन्तर सेवन करनेसे दोप उच्छरेशित हो जाते हे 
और जठराग्नि मन्द हो जाती है। इसी प्रकार निरूहण 
वस्तिका निरन्तर प्रपोग करनेसे रूक्षता ओर वातप्रकोप 
हो जाता है। 

इस कारण निरूहणके अनन्तर स्नेहन और स्नेह- 
नके अनन्तर निरूहण करना आवश्यक होता है ६५॥ 


विधिपूर्वक वस्तिप्रयोगका फल । 

तस्मान्नेरूहः स्नेह्यः स्यान्निरूह्यश्चानुवासितः । 
स्नेहशोधनयुत्तयेवं बस्तिकर्म त्रिदोषजित्‌ ६६॥ 

इस प्रकार स्नेहन और स्वेदनकी युक्ति अथो 
प्रयोगसे वस्तिकमेका करना तीनों दोषोंको जीतनेवाला 
होता है। इस विषयमे संग्रहमें लिखा है-यदि अठा- 
रह २ दोनों प्रकारकी वस्तियोंका अथात्‌ निरूहण 
और अनुवासन वस्तियोंका विधिएूवैक प्रयोग किया 
जाय तो मनुष्य अजर, रोगरहित, सहस्लायुधारण- 
राक्तिवाला, पापरहित, स्थिरबुद्विवाला और महाबल- 
आदि गुणोंवाला हो जाता हे ॥ ६६ ॥ 

मात्रावस्ति। 

हस्वया स्नेइपानस्य मातया याजितः समः ६७ 
मात्राबस्तिः स्मृतः स्नेहः शीलनीयः सदा च सः। 
बालवृद्धाध्वभारस्रीव्यायामासक्तचिंतकेः ६८॥ 
वातभग्रवलाऽल्पाग्निनृपश्वरसुखात्मभिः । 
दोषघ्नो निष्परीहारो बल्यः सृष्टमलः सुखः ६९ 

हस्व मात्रा अथीत्‌ दो प्रहरमें जीर्ण हो जानेवाली 
स्नेहपानरकी मात्राके समान प्रयोग किया हुआ स्नेह 
मात्रावस्ति कही जाती हे । यह्‌ मात्रावस्ति बालक, 
द्र, माग चलनेसे थें हुए, ज्लीसंगसे कृश हुए, 
नित्य व्यायाम करनेवाले, निय पठनपाठनादि चिता 
करनेवाले, वातात, नित्रळ, अत्पाझ्निवाले, राजा, महा- 
राजा, धनाढय ओर सुखमें रहनेवाले पुरुषोंको सदा सेवन 
करना चाहिये । यह मात्राचस्ति सेवन को हुई बलका 
बढ़ाती है, मलको सच्छतासे निकाळती है, सुखकारी 
हे तथा इसमें किसी प्रकारका नियन्त्रण नहीँ है। यह 
चस्ति सब प्रकार हितकारी होती है ॥ ६७-६९ ॥ 

खियोंके लिये वास्तिकम । 

बस्ती रोगेषु नारीणां योनिगर्भाइायेषु च । 
्वत्रास्थापन शुद्धे भ्यो विदध्याद्वस्तिशुत्तरम्‌ ७० 

ल्लियोंके गमोशय आदिके रोगोंमें प्रथम रोगिणी 
्रीको अनुवासन और दो तीन आस्थापन वस्ति देकर 
शुद्ध होनेपर दो या तीन उत्तखस्तियोंका प्रयोग 
मूत्राशय और गभाशयमें करना चाहिये । जैसे मळ- 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. 


( १७५ ) 


अमन न ७७७२७ मा पार 


द्वारसे अनुवासन और आस्थापन वस्तियें की जाती है, 
वैसे ही मूत्रमागेसे जो वस्ति की जाती है उसको उत्तर- 
वस्ति कहते हें ॥ ७० ॥ 

पुरुरषोके लिये उत्तरवस्तिमें नेत्रनालेका- 

का परिमाण । 

आतुरांगलमानेन तन्नेत्रे द्वादशांगुलम्‌ । 
वृत्तं गोपुच्छवन्मूलमध्ययोः कृतकाणकम्‌ ७१ 
सिद्वार्थकम्रवेझाग्रं कृक्षणं हेमादिसंभवम्‌ । 
कुंदाश्वमारसुमनःपुष्पवृंतोपमं रढम्‌॥ ७२ ॥ 

रोगीके बारह(१२)अंगुल पारिमाण लम्बाई उत्तर- 
बस्तिके नेत्र ( मुखनछिका ) की होनी चाहिये । वह 
नेत्र गोळ, मृदु, गोपुच्छके समान मूलमागमेंसे कुछ 
मोटाई लिये इए अग्रभागमें सूक्ष्म और मूलभागमें 
कणिकायुक्त होना चाहिये । तथा उसका प्रवेरास्थान 
पीली सर्सेकि दानेके बराबर होना चाहिये | यह मूत्र- 
मागेसे प्रवेश करनेकी शलाका ( कैथिटर ) अर्थात्‌ 
उत्तखस्तिका नेत्र खणे या चांदी आदि घातुसे बना 
हुआ और कुन्द, कनेर, या चमेलीके फ़ूलकी डंडीके 
समान गोळ ओर दढ होनी चाहिये । यह नलिका 
पुरुषोंके उत्तरवस्तिमें प्रयोग की जाती है ७१॥७२॥ 

नेत्रवस्तिका निदेश । 

तस्प बस्तिमंदुलघुमातरा शुक्तिर्विकलप्य वा ७३ 

उत्तरवस्तिमें प्रयोग करनेके लिये वस्ति बहुत नमे, 
हलका, जिसमें दो कर्षे पारिमाण स्नेहादि आ सकें ऐसी 
होनी नाहिये। अथवा अवस्था,रीर और बलके अनुसार 
वस्तिकी कस्पना करनी चाहिये।““इस समय यह वस्ति 
( पिचकारी ) मी धातु आदिका बनी हुई प्रयोग की 
जाती हें ” ॥ ७३ ॥ 

उत्तरवस्ति प्रयोग करनेकी विधि । 

अथ स्नाताशितस्यास्य स्नेहवस्तिवेधानतः । 
ऋजोः सुखोपविष्टस्प पीठे जानुसमे मृदौ । 
ह मेढे स्थिते चजों झानेः स्रोतोविशुद्धये ७४॥ 
सूक्ष्मां शलाकां प्रणयेत्तया शुद्धेऽनुसंवनीम्‌ । 
आमेहनांतं नेत्रं च निष्कंप गुदवत्ततः । 
पीडिते$न्तगेते स्नेहे स्नेहबस्तिक्रमो हितः७५॥ 


जिस मनुष्यको उत्तरवस्ति कराना हो उसको 
प्रथम स्नेहवस्तिकी विधिके अनुसार स्नान भोजना- 
दिके अनन्तर जानुपयत उंचे, सीघे ओर मृद आसन 
( गइेवाली चौकी) पर सीधा बठाकर उसकी 
प्रहृष्ट शिइनेन्द्रिमें धीरे २ सीधी उत्तरबस्तिका 
नलिका ( केथिटर ) का प्रवेश करे । यह सूक्ष्म- 
शलाका मूत्र ख्रोतकी शुद्विके लिये ओर मूत्राशयके 
रोगनिवृत्तिके लिये प्रयोग करना चाहिये । इस 
सूक्ष्मशलाकाका शिइनेन्द्रियके मूत्रद्वारसे धीरे २ सीव- 
नकी ओर संपूण रिइनेन्द्रियके अन्ततक विना हाथको 
कँँपाये प्रवह करना चाहिये । फिर इस झालाका 
( केथिटर) में वस्तिका नेत्र लगाकर जैसे अनुवासन 
वस्ति आदिको पीडन किया जाता है वैसे ही घीरेसे 
न बहुत देरमें, न बहुत शीघ्र वस्तिका स्नेहादि द्रब्य 
मूत्राशयमें पहुँचा देना चाहिये। यह उत्तरवस्ति 
प्रयोग करनेकी विधि है | इसमें सब क्रम स्नेहवस्तिके 
समान करना चाहिये ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 


तीन या चार वस्तियोंका निर्देश । 


चस्तीननेन विधिना दद्यात्रींश्चतुरोऽपि वा । 
अनुवासनवच्छषं सवेमेवाऽस्य चिंतयेत्‌ ॥७६॥ 

इस विधिसे तीन या चार उत्तसवस्तियोंका प्रयोग 
करना चाहिये । बाकी सब क्रिया अनुवासनके समान 
इसके लिये करनी चाहिये । अर्थात्‌ जब स्नेह वापिस 
आ जाय तो सब विधि अनुवासनके समान करनी 
चाहिये । “यदि तेलादि वस्ति देते ही शीघ्र निकल 
जाय तो तुरन्त अन्य वरितिका प्रयोग कर देना चाहिये। 
यदि स्नेह नहीं निकले तो पीपल, अम्लतास, धूम, 
इन्द्रजो, संघा नमक इनको गोत्र और कांजीमें 
रगड़कर ससॉके समान मोटी वत्ती अग्रभागमें ओर 
मापके समान मोटी मूलभागमें एसी बत्ती बना- 
कर छायामें सुखाकर मून्रमागमें प्रवेश करे । 
इससे उत्तरबस्तिका दिया हुआ स्नेह बाहर निकल 
आता है । ” इसके अनन्तर ख्नानादि विधि उत्तर- 
नस्तिके समान करनी चाहिये | ७६ ॥ 


( १७६ ) 


अशड्ढह्दय । 


[ सृत्र- 








स्त्रियोके लिये उत्तरवस्ति । 
खत्रीणामातेवकाल तु योनिगेद्वात्यपावृते! »७॥ 
विदधीत तदा तस्मादनतावपि चात्यये । 
योनिविश्नंशशूलेपु योनिव्यापदस गदर ॥ ७८ ॥ 
छ्लियोंके ऋतुकालमें गर्भाशायका मुख खुला होनेके 
फारण उत्तखरितका प्रयोग करनेसे गर्माशयका 
यथार्थ शोत्रन हो सकता है।इस कारण त्त्रियोके उत्तर- 


वस्तिका प्रयोग ऋतुकालमें करना चाहिये । परन्तु 


योनिवि्रंदा,योनिशूळ,योनिव्यापत्ति और प्रदर आदि 
योनिरोगोंमें आवश्यकता हो तो ऋतुकाळसे विना भी 
उत्तरवस्ति करनी चाहिये ॥ ७७ ॥ ७८॥ 
त्रियोके लिये उत्तरवर्तिमं वस्तिनेत्रका 
परिमाण । 
नत्रं द्‌शांगुळं मुद्रमवरं चतुरंगुलम्‌ । 
अपत्यमार्ग योज्यं स्याद्‌ द्वयेगुलं मूत्रवत्मोनि । 
मू्रकृच्छाविकारेपु बालानां त्वेकमंगुलम्‌ ७९॥ 
ल्लियोंकी उत्तरवस्तिके लिये वस्तिनेत्र दर अंगु- 
लका होना चाहिये । ओर उस नेत्र ( नेत्रनलिका ) 


छोटी उमरकी त्त्रियोके ठिये स्नेहकी मात्रा दो ( २) 
क्ष होनी चाह्यि ॥ ८० ॥ 
स्रियोंके लिये उत्तरवस्तिका क्रम। 


उत्तानायाःशयानायाःसम्यक संकोच्य सक्थिनी 
ऊध्बंजान्वास््रिचतुरानहोरात्रेण योजयंत्‌॥८१॥ 
बस्तीसतरिरातरमेवं च स्नेहमात्रां विवर्धयेत्‌ । 

ञ्यहमेव च विश्रम्य प्रणिदध्यात्‌ पुनस्त्यहम्‌ ॥ 


जिस स्त्रीकी योनिमें उत्तरवस्ति करना हो उसको 
सीधी उत्तान लेटाकर उसकी दोनों टांगोंको सुकोड्‌- 
कर दोनों जानु उपरको कर देते । फिर रोगानुसार 
सिद्ध किये हृए तैलादिकी भरी उत्तस्रस्ति जिसमें 
पवनका प्रवेश न हो उस वभ्तिके नेत्रका ऊपर लिख 
परिमाणके अनुसार प्रत्रेहा कर विधिपूर्वक स्नेहादि 
द्व्य योनिमें पहुँचा देवे। इस प्रकार तीन या चार 
वस्तिय्रें एकदिनरातमें करनी चाहिये । इस प्रकार 
तीन दिनतक बराबर वस्तियं करते रहें और 
किचित्‌ स्नेहकी मात्र भी बढ़ाते रहना चाहिये । 

फिर तीन दिन बस्तिकर्म छोड़कर विश्राम करनेके 


का प्रवेहास्थान अथात्‌ अग्रभागकी मोटाई मूंगके | अनन्तर फिर तीन दिन इसी विधिसे उत्तरवस्तिका 


नेके समान होनी चाहिये । प्रप्रमाग क्रमसे किंचित्‌ 
मोटा होना चाहिये | यदि वस्तिका प्रथोग गमाशयकी 
शुद्दिक लिये करना हो तो वस्तिनेत्र चार अंगुल 
भीतर प्रवेश करना चाहिये । यदि मूत्रमागेकी शुद्विके 
लिये वस्तिप्रयोग करना हो तो दो अगुल वस्तिने- 
त्रका प्रवेश करना चाहिये । 


| प्रयाग करं ॥ ८? ॥ ८२ ॥ 


वमनादिका नियम । 


पक्षाद्विरिको वामिते ततः पश्चान्निरूहणम्‌ । 
सद्यो निरूढश्चाऽन्वास्यः सप्तरात्राद्विरिचितः ८३ 


वमन करणानेके अनन्तर पयादि क्रमसे प्रक्गति 


छोटी उमरकी लड़कियोंके मूत्रकच्छादि विकारांमें भोजन तक पहुच जाय ता विधिपूवेक स्नेहन करा- 
यदि उत्तरवस्ति करना अत्यावइयक हो तो वस्ति- | कर वमनसे पन्द्रहवें दिन विरेचन कराना चाहिये । 


नेत्रका प्रवेश एक अंगुलसे अधिक नहीं करना चाहिये। 

अथवा अवस्थानुसार इससे न्यून या अधिक कल्पना 

करनी चाहिये ॥ ७९ ॥ 

स्त्रियॉकी अवस्थाविदेषसे स्नेहकी मात्रा । 

प्रकुंचो मध्यमा मात्रा बालानां शुक्तिरेव तु८० 
ल्लियोंकी उत्तरवस्तिमें स्नेहकी मात्रा १ एक पल 


फिर विरचनके अनन्तर सात दिनमें प्रकृति भोजन- 
तक पहुँचकर फिर क्रमसे अनुवासन कराकर विरे- 
चनके दिनसै पन्द्रहवें दिन निरूहणवस्ति करनी 
चाहिये । क्योंकि विरेचन करानेके दिनसे सात दिनके 
अनन्तर अनुवासन करनेकी विधि हे । सात दिनमें 
अनुवासनद्वारा यथार्थ रिनिग्ध हो जानेपर विरेचनसे 


अर्थात्‌ मध्यमा मात्राका प्रयोग करना चाहिये । और ' पन्द्रहवें दिन ही निरूहणका ठीक क्रम हे ॥ ८३ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० १९, 


( १७७ ) 


errr 


इष्ठान्त । 

यथा कुसुंभादियुतात्तोयाद्रागं हरेरपटः । 
तथा द्रवीकृताद्देहाद्वस्तिमिहरते मलान्‌ ॥८४॥ 

जैसे कुसुंभादि रा मिले हुए जलमेंते वस्र राको 
ग्रहण कर ठेता है और पुर्ष्पोको ग्रहण नहीं करता 
उसी प्रकार स्वेदन स्नेहनादिसे द्रवीभूत हुए दोषोंको 
वस्ति हरण कर लेती है, परन्तु धातुओंको हरण नहीं 
करती है ॥ ८४ ॥ 


शाखादिगत रोगोंभ वायुका हेतुत्व । 


झाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा 

मर्मोध्वेसवांबयवांगजाश्च । 

य सांते तेषां नतु कश्चि दन्यो 

वायोः परं जन्मनि हतुरस्ति॥ ८५ ॥ 

बाढु जंघा आदि शझरीरकी शाखाओंमें अथवा 
रक्तादि शाखाओमें होनेवाले शाखागत रोग, महास्नो- 
तादिमें होनेवाले कोष्ठात रोग, ममेस्थानोंमें होनेवाले 
रोग, ऊध्वेजन्रुगात रोग, सब अगोंमें द्ोनेवाळे 
ज्वराठि रोग ओर दारीरके अवयवोमें होनेवाले संपूर्ण 
रोगोंकी उत्पत्तिमें वात विक्कतिके विना और कोई भी 
कारण नहीं है, क्योंकि पित्त और कफ ये दोनों दोष 
विना वायुसे अनुबल प्राप्त किये कुछ भी नहीं कर 
सकते । इस कारण सब रोगोंकी उत्पत्तिमें वायु ही परम 
कारण है ॥ ८५ ॥ 


वायके हेतुत्वर्मे कारण । 
विट्क्लेष्मपित्तादिमलाचयानां 
विक्षेपसंहारकरः स यस्मात्‌ । 
तस्याऽतिवृद्धस्य शमाय नान्य- 
दस्तेविना भेषजमस्ति किंचित्‌ ॥ ८६ ॥ 
विष्टा, कफ, पित्त आदि सत्र मलोके सञ्चयको 
इधर उप्रर विक्षेपण करना या संहार करना वायुके ही 


अधीन हे, इस कारण वायु ही सब रोगोंका हेतु है। 
१३ 


इस वायुका अतिवृद्विरूप महात्याधिको वस्तिकर्म 


के विना कोई मी औषध त्रथाथेरूपसे शमन नहीं कर्‌ 
सकता ॥ ८६ ॥ 


वस्तिकभका श्रेष्ठ त्व । 

तस्माञ्चिकिव्साधे इति प्रदिष्ट 

कृरस्ना चिकिव्साऽपि च वस्तिरकेः 

तथा निजागंतुविकारकारि- 

रक्तोषधसेन शिराव्यधोऽपि ॥ ८७ ॥ 

इस कारण सम्पूण व्याघियोंकी संपूण चिकित्सा- 
ऑंमें आधी चिकित्सा केवल एक बस्तिकर्म ही है। कोई 
आचार्य वस्तिकमेको ही सम्पूर्ण चिकित्सा मानते है । 
जैसे सम्पूण व्याधियोमें आधी चिकित्सा केवळ बस्ति- 
कमे है, वैसे ही निज और आगन्तुक विकारोके कर- 


| नेवाले रक्तको शमन करनेवाली शिरावेधनद्राण 


रक्त मोक्षण करना मी सम्पूण चिकित्साओंमें आधी 
चिकित्सा है ॥ यहां पर॒ अरुणदत्तजीने लिखा है कि 
पित्त और कफके सब विकार मिलानेपर सम्पूण 
संख्या दोनों दोपोंके विकारोंकी स्थूलरूपसे साठ. 
(६०) हो सकती है। ओर वातविकारोंकीं 
स्थूल संख्या चौराशी ( ८४ ) कही है । इस कारण 
यदि वस्तिकमंको विशेषरुपसे वातनाशक ही माना 
जाय तो भी सम्पूण रोगोंकी चिकित्साओंमें व स्तिकर्मकोः 
आधी चिकित्सा कथन करना टीक ही है । इसी प्रकार 
विसपे, विद्रधि आदि अनेक निज और आगन्तुक 
देशादि रोगोंमें रक्त ही प्रधान है। दिरावेधनद्वाणः 
उसको शमन करदेना ही सम्पूण अन्य चिकित्साओंके, 
बराबर है ॥ ८७ ॥ 

इति शीवाग्मटाचायंप्रणीताष्टाङ्ग्वदयसंहितायां, 

वेद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्या- 

छङ्टारवेयय-विवशमविराचित-शिवदीपि 
कारूयव्याण्यासाहतायां सूत्रस्थाने 
पकोनविश्षोऽध्यायः || १९ ॥ 





( १७८ ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ पत्र- 





विंशोऽध्यायः । 
[> CD 
अथाऽतों नस्प्रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अब हम नस्यकपकी विधिवाठे अध्यायको 
व्याख्या करते हे:-- 
नस्यकमंकी प्रथानता । 
उध्वंजचुविकांरपु विद्योपान्नस्यमिष्यते । 
नासा हि शिरसो द्वारं तेन तद्वयाप्य हति तान्‌? 
ऊध्वेजत्रुगत विकारोंमें नस्पकम विशेषरूपसे 
लाभकारी होता है, क्पोंकि नासामाग ही दिरका 
द्वार है। इसळिये नासाद्वारा ओषधि शिरमें जाकर 
रिरोगत आर ऊच्वेजत्रगत रोगोंको शमन 
कर देती हे ॥ १ ॥ 
त्रिविध नस्य । 
विरेचनं ब्रृहणे च झमनं च त्रिधाऽपि तत्‌ । 
बह नस्य विरेचन, बेहण ओर शमन भेदसे तीन 
प्रकारका होता है ॥-- 
विरेचन नस्य । 
विरेचन शिरःशूलजाडबस्यंदगलामये । 
रोफगंडकृमिग्रोथेकुष्ठाऽपस्मारपीनसे ॥ २ ॥ 
हनमें रिरःशूल, रिरकी जडता, अभिष्यन्द्‌, 
गळके रोग, ऊध्वेगत शोथ, गलगंड, नासा और 
मस्तकात कृमि, ग्रन्थि, कुष्ठ, अपस्मार और पीनस 
इन रोगोमिं विरेचन नस्यका प्रयोग करना 
'चाहिये ॥ २ ॥ 
बुंहण नस्य । 
बृहणं वातजे झाले सूर्यावर्ते स्वरक्षये । 
नासाऽस्यश्ोषे वाक्संगे कृच्छ्बोषऽवबाहुके३॥ 
वातज मस्तकपीड़ामें, अनन्त वातादि झूलोर्मे, सूयो- 
नतमें, अर्धाऽतभदकमें, स्वरक्षयमें, नासारोममें, सुख- 
शोकमें, वाणीकी रुकावटमें, कष्टे नेत्रोन्मीलनेमें और 
अवबाहुक रोगे बुहण नस्पका प्रयोग करना चाहिये ३॥ 


nd 


शमन नस्य । 
शमनं नीलिकाव्यंगकेदादोषाक्षिराजिषु ॥ ४॥ 
नीलिका व्यंग आदि मुखपर होनेवाले छांइ, सिध्म 
आदि रोगोंमें, केशपतन, अकालपांठत खाठित्यादि 
रोगोंमें और नेत्रॉमें होनेवाली रक्तऐेखा आदि रोगोंमें 
शमन नस्यका प्रयोग करना चाहिये ॥ ४ ॥ 
त्रिविध नस्यं दव्यकरपना । 


| यथास्ं योगिकैः सनेंदैयेथास्बं च॒ प्रसाधितैः । 


कल्कक्काथादिभिश्चाद्यं मधुपटुसवेरापि ॥ ५ ॥ 
दोष दूष्यादि विचारकर दोषानुसार ओषधियोग 
कल्पना कर सिद्ध किये हुए तेलादि स्नेहोंसे अथवा 
दोषानुसार कस्पना किये हुए द्रव्योंके कल्क, चूणे, 
काथादिकोंसे अथवा मधु, लवण और आसवोसे 
तिरेचन नस्य देना चाहिये ॥ ९ ॥ 
वुहण तथा हासन नस्य । 
वृंहणं धन्वमांसोत्यरसासकरवपुरेरापे । 
झामेनं योजयेप्पू्ः क्षीरेण च जलेन च ॥ ६॥ 
जांगल जीनोंके मांसरस, रक्त, बृक्षोके निर्यास 
आदिसे तथा बुंहण द्रव्योंसे सिद्ध किये हुए तैलादि- 
कॉसे बृंहण नस्य देना चाहिये ॥ 








१ तत्तु नस्यं देयं बाताभिभूते शिरसि दन्तकेशइमश्रु= 
प्रपातदाइणकर्णशूलकण्वेडतिमिरस्वरोपघातनास।रोगा - 
स्यशोषावचाहुकाऽकालजवलीपलितप्र।दु भाव दाबणप्रबो पेषु 
वातपत्तिकेपु चान्येषु मृखरोगेषु वातपित्तहरद्रव्यािद्धेन 
स्नेह्देनेति । शिरावरचनं लेष्मणाइमिव्याप्तताठकंठ- 
शिर वामरोचकरिरागी रतरदूलपीनसाऽरधाव मेद ककृमिफ्र- 
तिद्याया ऽ ग्स्मारगंधाज्ञानेऽतरन्येघु चाष्वजत्रुगतेषु कफजेषु 
विकारेषु शिरोविर चनद्रव्यैस्तत्सिद्धेन वा सनहेंनेति | तथा 
सम्यग्वञ्चद्ध शिर'्त सर्पेनेस्त्रं निषेचयेत्‌ । अवपीढस्तु 
शिरोविरचनवद।भिष्यन्दसर्पदष्टविसंजञभ्यो दद्याऽ्छरोवि= 
रेचनद्रब्याणामन्यतममवपीड्याऽत्रपिष्य चतोविकारक्ामि- 
विषाभिपन्नानां चूण प्रध रत्‌ | शर्केक्षुरसक्षीरघतमांध- 
रसानामन्यतमं क्षीणानां शाणतपित्त च विदध्यात्‌ । 
“कृझ दुब लभीरूणां सुकुमारस्य पोषिताम्‌।शता; स्ने: सिरः 
दथ कस्कस्तेभ्यों यथा {दवतः।|?१इति सवगयुन्द्रायाम्‌। 


स्थान ] 





म कथन किये हुए तीक्ष्ण स्नेह घृतादि अथवा 
बृहण मांसरसादि था दूध और जल आदिसे दामन 
नस्य देना चाहिये ॥ ६॥ 
मझ और प्रतिमशं नस्य । 

मर्ञेश्च अतिमरोश्च द्विधा स्रेहोऽत्र मा्या। 
नस्य कमेमें तेलादि स्नेहोकी नस्यविधि मरी और 
प्रतिमा मेदसे दो प्रकारकी होती है । यह मरो और 
प्रतिमश स्नेहकी मात्रामेदसे ही दो प्रकारकी हो 
जाती हे । 

अवपीडक नस्य । 
कल्काधेरवपीडस्तु तीक्ष्णेमू्धैबिरेचनः ॥ ७ ॥ 
तीक्षण झुंठी, कायफल या छिक्कनी आदि तीक्ष्ण 
द्रव्योके कल्क आदिसे जो मस्तकको विरेचन करने- 
वाली नस्य होती हे उसको मूधेविरेचन या अव- 
पीडक नस्प कहते हे ॥ ७ ॥ 

प्रधान नस्य । 
ध्मानं विरेचनश्च्णो युंज्यात्तं मुखवायुना । 
घडंगुलद्विमुखया नाड्या भेपजगर्भया ॥ 
स हि भरितरं दोषं चूणेत्वादपकर्षेति ॥ ८ ॥ 
कायफल और मरिच आदिके सूक्ष्म चूणेसे दी हुई 
नस्यको प्रध्मान नस्य कहते हैं। यह प्रध्मान नस्य ळे 
अंगुल लम्बी नसल आदिका नाड़ीमें यह चूणे भर- 
कर इस नलिकाको नासिकाफे छिद्रमं रख मुखे 
प्रध्मापन कर ( फूंक मार ) मस्तकमें पइंचा देना 
चाहिये । यह चूर्ण तीक्ष्ण,मिरेचक और सक्ष्म होनेके 
कारण बहुत दोगोंको अपकपण कर निकाळ 
देता हे ॥ ८॥ 


मझ नस्यका परिमाण । 

प्रदेशिन्यंगुलीपवेद्वयान्मम्नसमुद्धेतात्‌ ॥ ९ ॥ 
यावत्पतत्यसो बिदुदेशाष्टी पट क्रमण ते । 
मरोस्योत्कृष्मध्याना मात्रास्ता एव च क्रमात्‌। 
बिदुद्वयोनाः कल्काद्‌ः-- 

प्रदेशिनी अंगुडीके दो पोरुर्‌ तेलमें डुब्राकर 
बाहर निकालनेते जो तैलकी बूंद गिरती पैप्ती दश 
बूंद्की नस्य मशेनस्पकी उत्तम मात्रा हे । आठ बूंदकी 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २०. 


( १७९ ) 





मध्यम मात्रा और इसी क्रमसे छे बूँदकी मात्राको 
कनिष्ठ मात्रा कहते है। यह मात्रा ओषधिसिद्ध तेलादि 
स्नेहकी कही है ओर कल्कादिकी मात्रा इससे दो बिन्दु 
न्यून होती है । जैसे-आठ बिन्दुकी उत्तम मात्रा, छे 
ब्रिन्दुकी मध्यम मात्रा और चार ४ बिन्दृका कनिष्ट 
मात्रा होती हे॥९॥ १० ॥--- 

नस्यके अयोग्य पुरुष । 


-योजयेन्न तु नावनमू । 
तोयमद्यगरस्तरहपीतान पातुमिच्छतास्‌ ॥११॥ 
भुक्तम क्तशिरःखातस्रातुकाम खुतासजाम । 
नवपीनसवेगातेसतिकाश्धासकासिनास्‌ ॥ १२॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथा नार्तवदुर्दिने । 
अन्यत्राऽऽत्ययिकाद्वयाधेः- 

इन आगे कहे हुए पुरुषोंका नसय नहीं देना चाहिये । 
जैसे-जो जल पी चुके हों,जिन्होंने मद्य पिया हो,या विष 
पिया हो, या स्नेहपान किया हो, अथवा जळ, म, 
गर या स्नेह पीनेवाला हो,या तुरन्त भोजन किया हो, 
अथवा शिरपर जल डालकर स्नान किया हो, या शिरः- 
स्नान करनेवाला हो, अथवा रक्त निकाला हो; ऐसे 
पुरुबोंको नस्पकमे नहीं करना चाहिये । तथा नत्रीन 
प्रतिश्‍्यायके घेगवाळे, मलमूत्रके चेगवाळे पुरुष, प्रसूता - 
त्री, श्वासरोगी, कासरोगी, सद्यः शुद्ध हुए पुरुष, 
जिसने वस्ति ली हो, वषा आदि दुष्ट ऋतुमें और टु ्दिनमे 
भी नस्य कम नहीं करना चाहिये । क्योंकि जळ, मय 
आदि पिये ए या पीनेवाठे मनुष्योंको नस्य देनेसे शिरो - 
रोग और तिमिर आदि रोग हो जाते हें। सद्यः भोजन 
रनेके अनन्तर नस्य देनेसे नस्प ऊध्बेस्रोतॉको रोककर 
छदि, श्वास ओर प्रतिइयाय आदि रोग हो जते हैं। 
रिरःस्नानके अनन्तर नस्य कमसे अधिशूल, कर्णञूल 
कंठरोग, पीनस, हनुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, अर्दित और 
शिर.कम्प आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । स्नानका 
कामना करनेवाले मनुष्यको नस्य देनेसे शिरकी जडता 
और पीनसादि रोग हो जाते हें । स्क्तमोक्षणके अनन्तर 
तुरन्त नस्यकमैसे स्वरभंग, अशचि ओर मन्दाम्नि हो 


( १८० ) 
जाती है । नवीन प्रतिश्यायमें नस्य टेनेसे सोतोंका रोध 
होकर दुष्ट प्रतिश्याय, कृमि, कंडू ओर विचचिका आदि 
रोग होते हे। मल मूत्रादिके वेगमें नस्य लेनेसे उदावत 
आदि रोग उत्पन हो जाते है। प्रसताको नस्य देनेसे 
स्वरभंग, अरुचि तथा अभ्षिमान्द्यादि रोग उत्पन्न 
होत हे। श्वास कासमे नस्य कमसे श्वास 
कासकी वृद्धि होती हे । वमन विरचनादिसे 
शुद्ध इए पुरुषोंको नस्य देनेसे श्वास,कास और इन्द्रि- 
यवधादि तथा शिरोरोगादि रोग उत्पन्न हो जात हे । 
दत्तबस्तिवालोंको नस्य देनेसे श्वास कासादि रोग 
होते है। दुष्ट ऋतुमें और दुदिनमें नस्य देनेते शिरो- 
रोगा, नेत्ररोग, मन्यास्तम्भ ओर प्रतिश्यायादि रोग हो 
जाते है । “गर्मिणीको नस्य देनेसे ज्वर, मूछी, अध्रो्- 
भेदकादि रोग और गमेविकृति हो जाती है”।इस कारण 
इन उपरोक्त पुरुषोंको विना अत्यावश्यक आत्ययिक 
व्याधिमें देनेके नस्य नहीं देने चाहिये । अथोत्‌ कोई 
शिरःशूलादि इतना कठिन रोग हो जिसमें नस्य देना 
अत्यावस्यक हो तो अविरोधी त्रियासे नस्यकमे करे। 

यदि नस्यदोषसे उपरोक्त रोग उत्पन हो जायँ 
तो यथादोष स्वेदन, खोहन, गंडूष, लेपसैकादि- 
दारा चिकित्सा करनी चाहिये । यदि गर्भवतीको 
नस्यजनित विकार हो जाय तो पुननेवा, काकोली 
आदिसे शुद्ध किया हुआ दूध पिलावे। तथा 
वातनाइाक द्रव्योते सिद्ध किये इए घृत तेलादि 
स्नेहॉसे शिरोत्रस्ति, कर्णपूरण आदि करना चाहिये 
और बृंहण अन्नपान देना चाहिये ॥ १ १॥ १ २॥-- 

नस्यकभका काल । 
अथ नस्यं प्रयोजयत्‌ ॥१३॥ 

प्रातः छष्मणि मध्याद्दे पित्ते सायंनिञोश्चले । 
स्वस्थवृत्ते तु पुवोह्वे शरत्कालवसंतयोः ॥ 
जीते मध्यंदिने ग्रीष्म साय बषासु सातपे१४॥ 

कफके रोगोंमें प्रातःकाल नस्य देना चाहिये, 
पित्तके रोगोमें मध्याहृकालमें नस्य देना चाहिये, 
वातरोगॅमिं सायकाळ अथवा रात्रिको नस्य देना 





अष्ाङ्कह्ृद्य । 


[ सूत्र- 





चाहिये।'“ओर लालखाव, सुप्ति, प्रलाप, दन्तकटकट- 
पन, कथन, कणेनाद, तृष्णा, कृच्छोन्मीलन, प्र्ति- 
मुख, अर्दित शिरोरोगादिकोंमें तथा निद्रानाशामें 
और श्वासादिकोंमें रात्रिको नस्य देना चाहिये” ॥ 

स्वस्थ मनुष्यको शरद या वसन्त ऋतुमें पूवी- 
हकालमें नस्य देना चाहिये तथा हेमन्त और 
शिशिर ऋतुमें मध्याह्कालमें, प्रीष्मतुमें सायकालमें 
और वरपोऋतुमें सूर्यकी धूमे नस्य देना 
चाहिये ॥ १३ ॥ १४ ॥ 

दोषकी अपेक्षासे नस्यका काल । 
वाताभिभूत शिरसि हिध्मायामपतानक। १९॥ 
मन्यास्तंभे स्वरभ्रंशो सायंप्रातर्दिने दिन । 
एकाहांतरमन्यत्र सप्ताहे च तदाचरत्‌ ॥ १६ ॥ 

वातजनित मस्तकपीड़ामें, हिचकामें, अपता- 
नकमें, मन्यास्तम्भमें और स्वरमंगमें प्रतिदिन प्रातः- 
काल ओर सायंकाल दो बार नस्य देना चाहिय ॥ 
इन रोगोंके विना अन्य रोगॉमें एक एक दिनका 
अन्तर देकर सात दिन पर्यन्त नस्पकम करना 
चाहिये । “सात दिनके अनन्तर नस्यकम नहीं 
करना चाहिये” ॥ १६ ॥ १६ ॥ 

नस्य देनेका कम । 


स्तिग्धस्विन्नोत्तमांगस्य प्राक्तावडयकस्य च । 
निवातशयनस्थस्थ जन्रूध्व॑ स्वेदयेत्‌ पुन॥१७॥ 
अथोत्तानजुदेहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किंचिदुन्नतपादस्य किचिन्मूधानि नामित ॥ 
नासांपुर्ट पिधायैक॑ पर्योयेण निषेचयेत्‌ । 
उष्णांबुतप्त भेषज्यं मनाञ्या पिचुनाऽथवा १८॥ 
प्रथम शिरका स्नेहन और स्वेदन करनेके अनन्तर 
मल मूत्रादि त्याग रूप आवस्यक कार्य कर निवात- 
स्थानमें स्थित हो फिर ऊच्वजत्रुओँका स्वेदन करे । 


१ वल्मावV्छादितनेत्राय चामहर्तप्रदे शिन्यान्नामित-- 
नाविकाम्राय विभुद्ध्लोतसि दक्षिणहृरतेन स्नेदृमुष्णांबु- 
प्रत्त रजत।दिग्चुक्तीनामन्यतमस्थमनव।ब्छिन्न धारमासिं चे. 
दिति सुश्रते ॥ 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २०. ( १८१) 
शमला डड डड, 
फिर उस रोगीको निवोतस्थानमें राय्यापर सीधा । गोको उत्पन करती है। अधिक मात्रामें दी हु 
लेटा देव और उसके हाथ पांव भी शाय्यापर सीधे | अतियोगजनित विकारोंको उत्पन्न करती है । 
पसार देवे । उसकी झाय्याको पांवोंकी तफेसे ऊंचा | एक कालमें ही एकदम सम्पूण ओषधि देनेसे 
और रिरकी ओरसे किंचित्‌ नीचा कर देना चाहिये, | शिरोरोगा, श्वासोपरोध आदि रोगोंको उत्पन्न करती 
फिर नस्यकी ओषधिको गमे जलके ऊपर रख | है । अत्यन्त उष्ण देनेसे दाह, पाक, मूछी आदिको 





किचित्‌ गर्म करके या रुईॅके फोएते अथवा नाड़ी 
या पिचकारी आदिसे लेकर उस पुरषके प्रथम 
एक नासापुटको बन्द करके दूसरे नासापुटमें 
ओषधिका सेचन करे। फिर ओषधि दिये हुए नासा- 
पुटको बन्द करके पहली नासापुटमें भी नस्यका 
प्रयोग करे । नस्य लेते समय शिर किंचित्‌ पीछेकी 
ओर नवा देना चाहिये ॥ १७ ॥१८॥ 


नस्यके अनन्तर पाद आदिका मदन । 
दत्ते पादतलस्कंधहस्तकणीदि मदैयेत्‌ । 


इनिरुच्छिद्य निष्ठीवेत्पाश्वेयोरुभयोस्ततः॥ १९॥ । 
नस्य देनेके अनन्तर पादतल, दोनों कंघे, हाथ | 


उत्पन्न करती हे । अत्यन्त शीत होनेसे हीनताके 
दोषोंको उत्पन्न करती है । ऊंचा शिर रहनेसे मस्त- 
ककी ओर न जाकर हीन मात्राके दोषोंको करती 
है । अति अवनत रिर होनेसे ओषधि शीघ्र मस्त- 
कमें जाकर मूछीदि रोगोंको करती है । हाथ, पांव 
आदि अंगोंके सीधे न रहनेसे धमनी आदियोमें 
यथाथे गुण न कर दोषोंको उत्क्लेशित करती हे । 


' इस कारण उपरोक्त विधिसे ही नस्यका प्रयोग करना 


चाहिये || २० ॥ 


नस्यसे मूर्छा आदि होने पर 


प्रतीकार । 


और कान आदि स्थानोंका मदन करना चाहिये । | मूछायां शीततोयेन सिंचेस्परिहरन्‌ शिरः २१॥ 


इस प्रकार मदेनके अनन्तर दोनों ओरके नासापुटों- 
मंसे नस्यको ऊध्वश्वास द्वारा उपरको खचकर 
धीरेसे निष्ठीवन कर देवे । अथीत् उपरको सूंघकर 
दोनों नासिकाका स्नेहादि श्वासके साथ खेचकर 
उसका जो भाग मुखमें चला जाय उसको थूक 
देवे ॥ १९ ॥ 


ओषाथिके क्षय होनेपर दो या तीन 
बार नस्य प्रयोग । 


आभेषजक्षयादेवं द्विस्रिवो नस्यमाचरेत्‌ ॥२०॥ 

जब पहले दिया हुआ नस्यमाणेका तैलादि क्षय 
हो जाय अथात्‌ रिरकी ओर चला जाय तो दो या 
सीन बार ओर नस्य देना चाहिये । किन्तु हीन 
मात्रामें नस्यकी औषध नहीं देना चाहिये । हीन 
भात्राको औषध दोषोंको उत्क्वेशित तो कर देती है , 
परन्तु निकालनेमें असमथ होनेसे शिरमें भारीपन, 
प्रतिश्याय, अरुचि, लालाखाव, छर्दि भौर कंठरो- 


यदि नस्यके मिथ्या प्रयोगसे मूळी हो जाय तो 
शिरके विना बाकी सब अंगोंक़ो शीतल जलसे 
सेचन करना चाहिये । कारण कि नस्यके अनन्तर 
शिरमें जल डालनेसे मस्तकदा्‌ल, प्रतिश्याय, कास, 
तिमिर, ग्वालित्य, पलित और व्यंगादिरोश हो जाते हैं। 
इस कारण मूछो होनेपर भी नस्यकमेके अनन्तर 


| शिरपर जल नहीं डालना चाहिये, किन्तु मूछी- 


निवृत्यथे अन्य अशोको शीतल जलसे सिदा 
करे ॥ २१ ॥ 
नस्यान्तमें स्थितिका प्रकार । 

स्नेहं विरेचनस्यात दद्याद्दोषाद्यपेक्षया । 
नस्यांते वाक्हातं तिष्ठेदुत्तानो धारयेत्ततः ॥ 
धूमं पीत्वा कवोष्णांबुकवलान्‌ केठशुद्ध“ २२॥ 

शिरोविरेचनके अनन्तर दोषादिकी अपक्षासे 
स्नेहका प्रयोग करना चाहिये । अथात्‌ तीक्ष्ण नस्प- 
द्वारा शिरोविरेचन होनेके अनन्तर तीक्ष्ण नस्यजनि 


( १८२) अष्टाङ्गहृद्य । _ [ सत 

i 
दोषनिबृत्तिके लिये नस्यतिधिके अनुसार सीधा | यदि यथाथैरूपसे शिरोविरेचन न हो अर्थात्‌ 
ठेटाकर दोषानुसार मिद्भ किये हुए तैल आदि | शिरोविरेचनका अयोग या हीनयोग हो तो रिरो- 
स्नेहको उचित मात्रासे नामिकामें प्रयुक्त करना | गुरुत्व और प्रतिश्याय आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ 
चाहिये ॥ यदि अति रिरोविरेचन हो जाय तो क्षीणता 
स्नेह नम्यक अनन्तर सौ संख्या बोलनेतक | आदि विकार उत्पन्न हो जाते है ॥ २५ ॥ 

सीधा लेटा रहे, तदनन्तर दोषानुसार यथायोग धूम प्रतिमर्श नस्यका प्रयोग । 

पान क करे ओर भूमपानके अनन्तर उष्ण जलको प्रातिमर्दा: क्षतक्षामबालवृद्धसुखात्मसु । 

मुखमें धारण कर कुरळे करे । इससे कंठका झुद्वि प्रयोज्याऽकाळवर्षेऽपि- 

हो जाती हे ॥ ९२॥ 


~ च्य श्वी वृद्ध ग्व के 
स्नेहन नस्यद्वारा सम्यक स्निग्धाके क्षतयुक्त, क्षीण, बालक, वृद्ध और सु 


अभ्यासी पुरुणोंका प्रतिमशी नस्यका प्रयोग करना 


लक्षण |। क C में दर्दिनमें 
ER द चाहिये । प्रतिमा नस्यका अकालमें और दादे 
सम्य क्रास्नग्धसुखोच्छ्रासस्वम्रवोधाक्षपाटवम२३ | , ` है कौ 
र्र उसाच्द भी प्रयोग किया जा सकता है ॥- 


सम्यक्‌ खिग्ध हो जानेसे अथांत्‌ शिरोविरेचनके हे 
अनन्तर ख्रेहन नम्यद्वारा मस्तकके यथाथ खस्रिग्प होनेसे प्रतिमश निषेध । 
सुखपूवक श्वास आर उच्छ्रामका आना, सुखप्ूवक वाते डवले 
निद्राका आना , सुव उफ जागना और इन्द्रियोंकी मद्यपीतऽबलश्रात् कृमिदृषितमृधेनि | 
छच्छता तथा 5लपापन प्रतीत होना ये लक्षण उत्कृष्टोन्क्ि्दोषे च- 
होते है ॥ २३ |) | -हीनमात्रतय़ा हि सः ॥२७॥ 
` परन्तु दृष्ट पीनसर्मे, मद्य पीनेके अनन्तर, श्रोत्र- 


mms oe 


-न विश ढुष्टपीनसे॥२६॥ 


अ सर्न ग्थके लक्षण ण C 
A reas | व रुद्ध होनेमें, श्रवण शक्तिकी यक. कृमि- 
रूक्ष होनेस अथात्‌ शिरोविरेचनके अनन्तर से पीडित शिरोरोगमे, दोपोंकी अतिदृद्धिमें और 
यथाथे खेहन न करनेसे नेत्रोंमें स्तन्थता, नासिका ओर 
मुखका शोष तश्रा मम्तकका शून्य सा प्रतीत होना 


उत्ङ्केरित दोपोंमें प्रतिमरा नस्य नहीं प्रयुक्त करनां 
| चाहिये । क्योंकि प्रतिमर्श नस्य अल्य मात्रावाली 
पे लक्षण होते है [-- | होनेके कारण उदीण या उत्क्लेशित हुण दोषोंका 


अतिस्निग्धक लक्षण । | शमन नहीं कर सकती ॥ २६ ॥ २७॥ 
स्निग्धेऽतिकंड गुरुताम्सेकारुचिपीनसाः। २४॥ प्रतिमराके योग्य काल । 
अतिश्िग्ध होनेसे कंडू, मस्तकमें भारीपन, | निशञाहरभुक्तवांताहःस्वमाध्वश्रमरेतसाम्‌ । 
मुखसे लारका गिरना, अरुचि और पीनस रोग ये | दिरोऽभ्येजनगंडूषप्रस्रवांजनवरचेसाम्‌ ॥ २८॥ 
लक्षण हो जाते है ॥ २४॥ दंतकाष्ठस्य हासस्य याज्योऽन्तःसौ द्विविदुकः । 
सुविरिक्त और दुषिरिक्तके लक्षण । पचसु स्रोतसां द्धिः हमनाशाल्निषु क्रमात्‌ ॥ 
सुविरिक्तऽक्षिलघुतास्वरवक्रविशुद्धयः । हग्बलं पंचसु तता दंतदार्व्यं मरुच्छमः॥२९॥ 
ुर्विरिक्तं गदोद्रेकः क्षामतातिविरोचिते ॥२५॥ | रातके अन्तमें, दिनके अन्तमें, भोजनके अन्तमें, 
नस्यद्वारा यथाथ रिरोविरेचन हो जानेसे नेत्रोमें | बमनके अन्तमें, दिनमें सोनेके अनन्तर, माग चल- 
हलकापन, स्वरमें झुद्रता और मुग्वका विझुद्ध होना | नेके अनन्तर, व्यायामादि श्रमके अनन्तर, 'रीसंगके 
ये लक्षण होते दै । ' अनन्तर, शिरो$श्यंगके अनन्तर, गण्हूषके अनन्तर,, 





स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २०. 
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मूत्र त्यागके अनन्तर, अञ्जन डालनेके अनन्तर, मल | अथोग और अतियोग आदिमे होनेाली व्यापत्तियोंका 
त्यागके अनन्तर, दन्तधावनके अनन्तर ओर हास्यके | भय नहीं होता ॥ ३२ ॥ 


अनन्तर, दो निन्दुमात्र प्रतिमशी तेलका नस्य छेना 
हितकारी होता है ॥ 

प्रथम पांच कालोंमें अर्थात्‌ रातके अन्तसे दिनके 
सोने पर्यंत पांच कालोंमें प्रतिमरी नस्य लेनेसै स्रोतोंकी 
शुद्धि होती हे । मागे चलनेके अनन्तर, व्यायामके 
अनन्तर और त्त्रीसंगके अनन्तर, इन तीन कालोंमें 
प्रतिमरी नस्य लेनेसे क्लमका नारा होता है। रिरो- 
ऽभ्यंगसे लेकर मल त्याग पर्यत पांच कालोंमें प्रतिमं 
लेनेते दृष्टरिका बल बढ़ता है । दन्तघावनके अन- 
न्तर प्रतिमर्रासे दांतोंकी ददता होती हे । और हास्यके 
अनन्तर प्रतिमर्शसे वायुका शमन होताहे। इस प्रकार 
प्रतिमर्शके पञ्चदशा काल और उनका फळ कहा 
हे॥ २८॥ २९ ॥ 

नस्यादिका अवस्थाभेदसे नियम । 
न नस्यमूनसप्तान्दे नाऽतीताऽशीतिवत्सरे ३०॥ 
न चोनाऽष्टादशे धूमः कवला नोनपंचमे । 
न झुदधिरूनदजमे न चा$तिक्रांतसप्ततों ॥ ३ १॥ 





प्रतिमदा्भ तेलकी श्रेष्ठ त। । 
तेलमेव च नस्पार्थे नित्याभ्यासेन दास्पत । 
शिरसः 'छेष्मधामत्वात्स्नेहा! स्वस्थस्प नतर २३ 


प्रतिमर्शी नस्यके लिये नित्य तैलका प्रयोग करना 
ही हितकारी होता है । “ दो अंगुलियोंको तलमें 
मिगोकर दोनों नासापुटमें लगाना ही प्रतिमशे नस्य 
कहा जाता है”शिर कफका स्थान होनेके कारण 
प्रतिमरी नस्यमें जैसे तेल श्रेष्ठ होता वेसे इनर त्रत 
वसादि स्नेह हितकारी नहीं होते ॥ ३३ ॥ 

मश और प्रतिमराके भेदादिका वर्णन । 

आइुकृच्चिरकारित्वं गुणोत्कपोपङगृष्टता । 
मरै च प्रतिमं च विझषो न भवेद्यदि ॥ ३४॥ 


। का मर्श सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः ॥३५॥ 


मरो नस्पसे गुण दीघर और अविक होता है। 
प्रतिमश नस्मसे गुण अल्प और देरमें होता हे। यदि 
प्रतिमशं नस्यसे मदा नश्यमें इस प्रकार गुणकी विशे- 


_ मे | षता नह्दोतीतो व्यापत्तियुक और परिहाराली 
इस प्रकारका नस्पकम सात वषेसे कम आमुमें | 


मरी नस्यका कौन प्रयोग करता ! अर्थात्‌ काई 


और अस्पी वषेसे उपरकी आयुमें नहीं करना चाहिये। | नहरी करता । ३४ ॥ ३५ ॥ 


तथा अठारह वसे कम आयुमें धूमपान नहीं करना | अच्छपानविकाराख्यी कुटीवातातर्पस्थिती । 
चाहिये । और पांच वषेसे कम आयुर्मे कवल अर्थात्‌ | अन्वासमात्रावस्ती च तद्वदेव च निदिशेत्‌३६॥ 


गण्डूष नहीं कराना चाहिये । तथा दश वषसे कम 
आयुर्मे और सत्तर ७० वर्षसे ऊपरकी आयुमें वमन 
विरेचनादि ऋमसे शुद्रि नहीं करानी चाहिये ३०।। ३१ 
प्रतिमश और वस्तिकर्मकी भ्रेष्ठता। 
आजन्ममरणं शस्तः प्रतिमशेस्तु वस्तिवत्‌ । 
मशवच्च रुणान कुयोत्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥ 
न चाऽत्र यंत्रणा नाऽपिव्यापद्भयोमदीवद्भयम्‌रे २ 
जन्मसे लेकर मरण पर्यन्त बस्तिके समान प्रति- 
मरी नस्य मी हितकारी होता है । प्रतिम नस्यके 
सेबन करनेसे गुण तो मशे नस्यके समान ही होते 
हैं। परन्तु मरीके समान पथ्य आदिकी नियन्त्रणा या 


मरी और प्रतिम्शके समान ही अच्छ स्नेहपान 
और विचारणा स्नेहपाने गुणोंकी विशषता नहीँ 
होती तो अच्छस्नेहपान भी काई नहीं करता | 
इसी प्रकार कुटीप्रवेदा रसातनमें और वात आतपकी 
यन्त्रणारहित सेवन करने योम्य च्यवनप्राशादि रसा- 
यनमें गुणाकी उत्कृष्टताका भेद नहीं होता तो आपत्ति 
दोषके भयवाली कुटीप्रवेराकी रसायन त्रियाको मी 
कोई नहीं करता । तथा अनुवासन वस्ति और मात्रा- 
वस्तिमें भी यदि शीघ्र स्नेहनादि गुणोंकी उत्करष्टताका 
भेद नहीं होता तो मात्रा वस्तिकों छोड़कर अनुवा- 
सन वस्ति मी कोई नहीं करता ॥ ३६ ॥ 


( १८४) 
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अणु तेल। 

जीवेतीजलंदेवदारुजलदत्वकसव्यगापीहिमं 
दार्बोत्वळूमधुकप्लवायुरुवरापुंड्राद्बिल्वोत्पलमू 
थावन्यी सुरमिः स्थिरे कृमिहरं पत्रं घ्रुटि रेणुक 
किंजरः, कमलाह्ृयेशतगुणदिव्येऽभासिक्काययत्‌ 

तलाद्र्सं दशगुणं परिझोष्य तेन 

तेछं पचेञ्च सलिलन दशेव वारान्‌ 

पाक क्षिपच्च दशमं सममाजदुग्ध 

नस्यं महागुणमुझात्यणुतेलमेतत्‌॥ ३८॥ 

जीवन्ती, नेत्रवाला, देवदारु, नागरमोथा, दारु- 
चीनी, खत, सारिवा, चन्दन सफेद, दारुहलू- 
दीकी छार, मुलेठी, छुद्र मोथा, आगर, त्रिफला, 
पुंडरीक, बिल्व, कमल, छोटी कटेली, बड़ी कटेली, 
रास्ना, शालपर्णी,प्रश्ितिपणी, वायबिडंग; पत्रज, इला- 
यची,रेणुक, लाल कमलकी केशर और श्वेत कमलकी 
केशर, ये सब द्रव्य दो दो तोठे लेकर साढ़े सर- 
स5 सेर जरुमें पकाकर जत्र सत्रह सेर जल बाकी 
रहे ता उतार कर छान लेवे । १ एक सेर ग्यारह 
छटाक एक तोला तेलमें दरा बार डालकर अग्निपर 
सुखाचे । और प्रतिवार काथ तैलके बराबर ही डालते 
रहना चाहिये। अथात्‌ जितना तैल हो उतना 
ही काथ मिलाकर पकावे। फिर जत्र यह काथ 
तैलमें शोषण हो जाय तो उतना ही काथ डालकर 
पकावे और दइमें पाकमें तेझके बराबर बकरीका 
दूध डालकर पकावे । इस प्रकार दशवार पकाकर 
तैलको सिद्ध करे। कोरै चिकित्सक इसमें तैलसे 
चौथा भाग जीतन्ती आदि द्रव्योंका कल्क भी डालते 
है । कोई त्रिना कसकसे ही दरा वार पाक करना 
मानते हैं । यह महागुण करनेवाला अणु तैल नस्य- 
क्रममें सबसे श्रेष्ठ माना जाता है ॥ १७ ॥ ३८ ॥ 
नस्य सेवनका फल । 

-घनोन्नतप्रसन्नत्वक्स्कंधग्रीवाऽस्यवक्षसः । 
.हढेद्रियास्त्वपालिता भवयुर्नस्यज्ञीलिनः ॥३९॥ 


१ शंग्रहे तु अणुतेलविधानं मंजिष्ठा-म धुक-प्रपीड= 
रीकन्जीवकषमकन्काकोली-द्वय-पयस्वानसारिवाऽमतानी- 


अणु तेलका नित्य नस्य लेनेते घन, उन्रत, 
प्रसन्न त्वचावाठे स्कन्ध, ग्रीवा, मुख और वक्ष- 
स्थल हो जातेहे। तथा इन्द्रिये दृढ हो जाती है | 
एवे वली और पलित रोग नहीं होते ॥ ३९ ॥ 
इतति श्रीवाग्भरा चायप्रणीतायामष्टाङ्गद्ृदयसंहितायां, वेद्य= 
ररन-पण्डित-भी रामप्रसादात्मज-बिद्यालङ्कार वै्यनशिव- 
शर्मावराचित*शव दी पिकाख्यव्याण्यासहितायां 
सूत्रस्थाने विशोडध्याय: ॥ २० ॥ 


oe 





एक्विशतितमोऽध्यायः । 


>. 


अथाऽतो धूमपानविधिमध्यायं व्यारूयास्पामः। 
अत्र हम धूमपान विधिवाले अध्यायको व्याख्य 
करते हें: 
धूमपानका गुण । 
जत्रूध्वै कफवातोत्याविकाराणामजन्मन । 
उच्छदाय च जातानां पिबेद्मम सदात्मवान्‌ १॥ 
जो विकार ऊध्वेजत्रओमें कफ और वातपे 
उत्पन्न हो जाते है व उत्तन ही न हों तथा जो 
उत्पन्न हो गये हों वे वामन हो जायँ, इस कारण 
अपना हित चाहनेवाळे पुरुषकां सदा धूमपान करन 


“ल.ललांजन-शास्न[-वेडंग-तेडुल-मधुपर्ण!-भावणोमेद- 
काकनासा-सरल-झीतमद्र-दारुन्वदन; सापिष्टेर्टयुणं 
धडगुणेन पयसा तेलं त्रिपचत्‌ | घतं बा पित्तोल्बणेष 
दाषधु भषपा चदनागरुपत रावोत्वङमधुक-वळला- 
इय-पझासल-पझ्केशर--प्ररांड रोक-विडंगोशंर- हो वेर - 
वलात्वड-परुस्ता-छारिवा-बृ दृती-द्व व ॥शुसतीद्दय-जोबत[- 


शतगुण दिव्येडमति दश- 


भ'गावरिष्टं काययेत्‌ । ततस्तस्य कायस्य _ दमांशिन 
सप्रांञं तेलं साधयेत्‌ | ददाम चात्र पाके तेलतुस्यमाज- 
मपि पयो दद्यात्‌ । एतदप्यणुतेछं पूर्वस्मादिशेषेणेद्रि- 
यदाढशथकरं केइ्यं त्तरच्य प्रीणनं बृहणं दोषत्रयन्नं चेति । 
तंत्रांतरातु--“नम्यं विदृध्याद्गुडनागरं वा सर्लैधर्वाँ 
मागधिकामथो वा । घाणास्यमन्या हनुदा हुएष्टया शिरो= 
5क्षिकंद भवणामयेषु) ?? इति । 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २१. 


( १८५ ) 





चाहिये, अर्थात्‌ धूमपान करनेसे कफ-वात-जनित 
ऊध्वेजन्रुगत रोग उत्पन्न ही नहीं होते । 
और जो उत्पन्न हो गये हों वे भी नष्ट हो 
जाते हे ॥ १॥ 
त्रिविध धूम । 

ल्लिग्धा मध्यः स तीक्ष्णश्व वाते वातकफे कफेर 

वह धूमपान स्निग्ध, मध्य और तीक्ष्ण, इन 
भंदोंते तीन प्रकारका होता है केवल वातविकारमें 
ख्रिग् धूपमान करना चाहिये । वातकफके 
विकारोंमें मध्य धूमपान करना चाहिये और केवल 
कफके विकारमें तीक्ष्ण धूमपान करना चाहिये ॥ २॥ 

धमपानके अयोग्य पुरुष । 

याज्यो- 

न रक्तपित्तार्तिबिरिक्तोद्रमेहिषु ॥ 
'त्िमिरोध्वाऽनिलाऽऽध्मानराहिणीदुत्तवस्तिषु । 
मत्स्षमद्यदधिक्षीरक्षोद्रस्नेहविषादिषु ॥ 
शिरस्पभिहते पांडुरोगे जागरिते निशि ॥ ३॥ 

रक्तपित्तसे पीड़ित, सदोविरिक्त, उदररोगी, 
प्रमही, तिमिररोगी, ऊर्ध्मेवातरोगी, आध्मानरोगी, 
-अञ्निरोहिणीवाला, गृहीत बस्तिवाला तथा जिन 
लोगोंने मत्स्य, मद्य, दधि, दूध, मधु, स्नेह और 
विष इनमेंसे कोई वस्तु खायी हुई हो, या जिसके 
शिरमें चोट लगी हो, पाण्डुरोगमें और जिसने 
रात्रिको जागरण किया हो इन सब पुरुषोंको धूमपान 
नहीं करना चाहिये ॥ ३ ॥ 

धूमपानके मिथ्यायोगसे दोष । 
रक्तपित्तांध्यबाधियठृण्मूच्छामदमोहकृत्‌ । 
धूमोऽक्ालेऽतिपीता वा- 

-तत्र शीतो विधेहितः। ४॥ 

विना समय धूमपान करनेसे ओर अति धूम- 

पान करनेसे रक्तपित्त, नेत्रान्ध्य, बाधि, तृषा, 

मूछो, मद और मोह ये रोग उत्पन्न हो जाते है । 

इस कारण विना समय अथवा अतिमात्रामें धूमपान 
नहीं करना चाहिये | 


यदि धूमपानके मिथ्यायोगसे रक्तपित्तादि रोग 
उत्पन हो जाय तो रोगानुसार औषधकी कल्पना कर 
सम्पूणे शीतल क्रियाका प्रयोग करना चाहिये ॥ 9 ॥ 

धमपानके काल । 

क्षुतजुंभितविण्मुब््नीसेवाशखरकमेणाम्‌ । 
हासस्प दन्तकाष्ठस्य धूममन्ते पिवन्मृदुम्‌ ॥५॥ 
कोलेष्वेषु निशा$5हारनावनांते च मध्यमम्‌ । 
निद्रानस्पांजनस्नानच्छार्दितांते विरिचनम॥ ६॥ 

छींक लेनेके अनन्तर, जम्मादेके अनन्तर, मल- 
त्यागके अनन्तर, मूत्र्यागके अनन्तर, स्त्रीसेवनके 
अनन्तर, शस्त्रकमेके अनन्तर, हंसनेके अनन्तर, 
दांतन करनेके अनन्तर, इन आठ कालोंमें यदि धूम- 
पान करना हो तो मृदू ( ख्निः्व ) धूमपान करना 
चाहिये ॥ 

उपरोक्त आठ कालोंमें और रत्रिमें आहारक अन्त- 
में ओर जिस प्रकारके नस्यकमेमें मध्यम धूमपानकी 
विधि हो उस नस्यकमके अनन्तर इन एकादश 
कालॉमें मध्यम धूमपान करना चाहिये । अधिक 
निद्राके अनन्तर, तीक्ष्ण धूमपान योग्य नस्यके अन- 
न्तर, अंजन लगानेके अनन्तर, स्नानके अनन्तर 
और वमनके अनन्तर तिरेचन ( तीक्ष्ण) धूमपान 
करना चाहिये ॥ ५॥ ६ ॥ 

घूमपानकी नलिकाका स्वरूप । 

वस्तिनेत्रसमद्रव्यं त्रिकोशं कारयेरज्ु । 
मूलाग्रेऽङ्गुष्ठकोलास्थिमवेद्ञां धूमनेत्रकम ॥७॥ 

स्वण रौप्यादि धातु अथवा काछ आदिसे धूम- 
पान करनेका नेत्र ( नलिका ) बनाना चाहिये । 
वह धूमपानको नलकाीफे सीधे तीन टुकड़ोंका 
जोड़कर खमदार तीनपवेवाली धूमपानकी नलकी 


१ आचार्योपदेद्माचच क्षुताचतेषु च रिनग्धं धूमं पिवेत्‌। 
मध्याह्गस्यांते मध्यम धमं पिनेत्‌ । कालेष्प्रिति बहुवच- 
नाच क्षुदादीनामद्ानामतादिपु च मध्यम धमं पिबित्‌। 
एवे निद्रानस्यांते विरेचनं धम्रं पिवेत्‌ । कालेष्विति 
घचन।्निशाशब्दोऽत्र विरेचनपर्यायः । इत्यरुणदृत्तः । 

२ जया कोशा; पवाणि यस्य तत्रिकोशमित्यरुणवृत्त;| 


( १८६ ) अष्टाड्रह्नद्य । [ तृत्र- 


बनानी चाहिये । इसका मूलभाग ( जिस ओर धूम- 
रव्य रक्खा जाय ) अंगुष्ठप्रमाण मोट छिट्रवाला 
होना चाहिये । और अग्रभाग ( जिस ओरसे धूमपान 
किया जाय ) झड़मरीके छोटे बेरकी गुठलीके 
समान होना चाहिये । यह धूमनत्रका स्वरूप 
होता है ॥ ७ ॥ 
तीक्ष्णस्नेहनमध्येपु त्रीणि चलवारि पश्च च । 
अंगुलानां क्रमात्पातुः प्रमाणेना$श्टकानि तत्‌ ८॥ 
तीक्ष्ण धूमपान करनेके लिय धूमनलिका 
चौबीस अंगुल लम्बी होनी चाहिये। स्नेहन धूमपान 
करनेके लिये बत्तीस अंगुरको नाली होनी चाहिये । 
और मध्यम धूमपान करनेके लिये चालीस ४० 
अंगुळ ऊम्बी घूमनलिका होनी चाहिये । इस प्रकार 
क्रमसे धूमपान करनेवाले पुरुषकी अंगुळियोंमे धूम- 
नलिकाकी लम्बाइँका प्रमाण जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 
धूमपानकी त्रिधि। 
ऋजृपविष्टस्तच्चता विवृतास्यस्त्रियेयम्‌ । 
पिधायच्छिद्रमकेकं धूमं नासिकया पिचत्‌ ९ 
सीघे आमनपर बैठकर मुग्वको बन्ट करके घूम- 
पानमें ध्यान लगाकर नासिका वाम छिड्रका रोक- 
कर दक्षिण छिट्रमं धूमनलिका लाकर घूमक्रा खैंचे 
और मुग्वद्रारा धूमको निकाल देते। फिर वाम ठिद्रसे 
धूमको खैंचकर मुखके ही दरारा धूमको निकाल देते । 
यह घूमका एक विपयेय अर्थात्‌ विपरिते हुआ | इस 
प्रकार तीन बार विपयेय करके नासिकाद्रारा धूमपान 
करना चाहिये ॥ ९, ॥ 
नासादिगत दोषमें धूमपानभ्रकार और 
धूमो त्सर्गविधि | 
आक पिवन्रासयोर्करिष्टे दोषे घ्राणशिरोंगत । 
उत्छ्ेशनार्थ वक्त्रेण विपरीतं तु कण्ठगे ॥१०॥ 
सुखेनैव बमेड्म नासया रखिधातकृत्‌ ॥ ११॥ 
यदि दोष नासिका और शिरगें उत्क्रशित हो 
तो पहले दोनों ही नासाछिद्रोंसे धूम पीकर मृखमेंसे 
बूम निकाल देना चाहिये । यदि दोष उत्क्रशित 


अथोत्त चलायमान करने हो तो प्रथम मुखले धूम- 
पान करके मुखसे ही धूम निकाल देना चाहिये । 
फिर नासिकासे पीकर मुखद्रारा धूम निकाल देना 
चाहिये । यदि कंठमें दोष स्थित हो तो प्रथम 
नासिकासे धूमपान कर मुशवते चूम निकाल देतं। फिर 
मुखले धूमपान कर मुखसे ही धूमका निकाल देना 
चाहिये ॥ 

मुख अथवा नासिकारस धूमपान कर यांद नासिका 
द्वारा निकाला जाय तो दृष्टिका नाश कर देता है! 
इस कारण धूमकों मुखसे ही निकाल देना श्रेष्ठ 
होता है ॥ १० ॥ ११॥ 

धूमका आदान विसग और ख्िग्यादि 

धूमपानका निर्देश । 
आक्षेपमोक्षैः पातब्यो धूमस्तु िस्रिभिस्रिमिः { 
दव! पिवेत्सकृत स्निग्धं द्वि्मेध्यं शोधनं परम्‌॥ 

तरिश्चतुर्वा- 

धूमपानका आकर्षण और मोक्षण तीन २ वार 
करना चाहिये । जेस नवम 'छोकमें विपर्यय कह आये 
हे, सब प्रकारके धूमपानोमें वेसेही तीन २ बार धूम 
सचना और छोड़ना चाहिये | 

एक दिनमें खिग धूमपान उपरोक्त तरिधिसे एक 
बार टी पीना चाहिये । मध्यम धूमपान एक दिनमें 
दो बार पान करना चाहिये । और तीक्षण धूम एक 
दिनमें तीन पार या चार बार पीना चाहिये ॥ १२॥ 

मृदु धूमके दव्य । 

FE ल मृदौ तत्र द्रव्याण्यशुरु गुग्गुः । 
मुस्तस्थोणेयरीैलेयनलदोशीरवालकम्‌ ॥ १३ ॥ 
वरांगकोतीमधुकविर्वमजेलवाछकम्‌ । 
श्रीरेष्टकं सर्जरसो ध्यामकं मेदनं प्लवम १४ ॥ 
शलकी कुंकुमं माषा यवाः कुंदुरकं तिलाः । 
स्ह! फलानां साराणां मेदोमजावसाघृतम्‌ १९॥ 

इनमें बृदु धूमके ये द्रब्य हे । जैसे-अगर,गुम्गुर, 
नागरमोथा, स्थौणेय ( गंधस्थौणेय ), छारछरीला, 
१ मधुकमदनयारेकयानित्वादुक्तस्योपयोगो मद- 
नस्यात्र विसद्व दाते केचिन्‌ । तञ्चायुक्तम्‌ । द्रव्यानतर~ 


स्थान ] 
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मांसी, खस, सुगन्धवाला, दारचीनी, कौन्ती (हरेणु ) 
मुझँठी, ब्रिस्वकी मज्ञा, एलवालक ( गन्धद्रव्य ), 
ीवेष्टक, सर्जरस ( राल ), '्यामक ( कत्तृण ) 
मदन, प्लव ( क्षुद्रमुस्तक ), शल्की बृक्षका गोंद 
केशर, माषान्न, यव, कुन्दरु ( नलकुन्दरु गोंद )? 
तिल, पियाल, बादाम आदि फलोंका तेल, देवदारु? 
खदिर, विजयसार आदि बृक्षोंका तेल, मेद, मज्जा 
वसा ओर घृत इन द्वव्योंका मृद धूमपानमे प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १३-१५ ॥ 

शमन धूमके द्रव्य । 
शामन शलकी लाक्षा पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्वराश्वत्यप्लक्षरोधत्वचः सिता १६॥ 
यष्टीमधुः सुवणेत्वक पद्मकं रक्तयष्टिका॥ १७॥ 
गंधाश्वाकुष्ठतगरा:- 


मध्यम ( रामन ) धूमपानेके ये द्रव्य हैं । जेसे- 





| आल ( हरिताल ), लाक्षा, श्रता ( कटभी ) 


त्रिफला, कूठ, तगर, छारछरोला आदि न्धद्रव्य.. 


। कंकोलादि, वेला, अपामार्गादि शिरोविरेचन द्रव्य इन 
। सत्रका तीक्ष्ण धूमपानमें प्रयोग करने चाहिये॥ १८ 


धूमवती चनानेकी विधि । 


। जले स्थितामहोरात्रमिषीकां ट्रादशांगलाम । 


पिष्टेूमोषधेरेवं पञ्चकृत्वः मलेपयेत ॥ १९ ॥ 
वर्तिरंगुष्ठवत्स्थूला यवमध्या यथा भवेत्‌ । 
छागाशुष्कां विगर्भां तां खेहाभ्यक्तां यथायथम्‌ 
धूमनेत्रार्पितां पातुमग्निप्छष्टां प्रयोजयेत्‌ २० ॥ 
जळमें खड़ हुए कांसके पुष्यके नीचकी एक 
बारह अंगुल लम्बी मींक ळ लेव, इस मीक्रके उपर 
धूमपानके द्रव्योको बारीक पीसकर लेप कर देवे और 
छायामें सुग्वा देवे । इस प्रकार पांच बार लेप 
करके छायामें सुखाता रहे। यह बत्ती इन पांच ०पोंसे 


| अंगूठके समान मोटी हो जानी चाहिये और इसके 
| बीचको सींक यवके समान मोटी होनी चाहिये । 


| 
शल्का वृक्षका निर्यास, झाक्षा, जीरा, कमल, नील | 
कमल, वटबूक्षकी छाल, गूलरकी छाल, अश्वत्थकी | जत्र नह छायामें सू जाय तो वत्तीके बीचसे बह 
छाल, पिलखनकी छाल, पठानी लोध, मिसरी, ' कांसकी सींक निकाल देना चाहिये। फिर उस 
मुलेठी सुवणंत्वकू, पत्मकाष्ठ, मंजीठ, छारछरींला आदि बत्तीको जिस प्रकारके पूमवाल द्रव्योंसे बनायी हो और 
गंघद्रब्य, मीठा कूठ और तारकों त्यागकर अन्य | जिस दोषानुसार उसका प्रयोग करना हो तैसे स्नेहमे 


सब गन्धद्रव्योंका मध्यम धूमपानमें प्रयोग करना | चिकनी कर धूमनेत्रके ऊपर लगाकर उसकी एक 
चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥- ओर अभि लगा देवे, किर धूम पीनेवाठेको धूम 


| पीनेके लिये दे देवे और उपरोक्त धूमपानकी विधिका 
; उपदेश कर देवे ॥ १९ ॥ २० ॥ 
धूमपानका अन्य प्रकार । 
| शरावसंपुटाच्छिद्रे नाडीं न्यस्य दशांगलाथ ॥ 

तीक्षण धूमपानके ये द्रव्य है, जैसे मालकांगनी, | शांगुलां वा वक्त्रेण कासवान्‌ धूममापिचेत्‌र र 
हरुढी, दशमूलके दशा द्रब्य, मनोह्वा ( मनशिल ), | _ यदि खांसीवाले मनुष्यका धूमपान कराना हो. 
| तो दो २ मट्टीके शराव लेकर उन दोनों शारावोके 
वान्मदनस्य पिण्याच्ादिवतिलादेरित्यरणदत्तः | | नीचे पेसपानकी ओषधि रखकर शरावे छिटट कर 
मदमे मधूर्छिष्टमिति हेमाद्रिः ॥ १ सवर्णत्वक आरग्वध | उरेमें आठया दश अंगुलकी धातु या काष्टकी 
इति हवेमाद्रिः । सुत्र नःगकेसरं इति पदार्थचन्द्रका । | नली लगाकर मुखस धूमपान कराना चाहिये | धूम 
२ आल हरितःलामीति हदेमाद्रिः। ३ क्ता किणहीति | पान करनेसे प्रथम धूमट्व्यको इारातरमम्पुटमें र्व 
हेमाद्रिः । कटभीति पद्‌।र्थ चन्द्रिका । | अग्नि लगा देते ॥ २१ ॥ 


तीक्ष्णधूमपानके द्रव्य । 

--ततीक्ष्णे ज्योतिष्मती निसा । 
दशमूलमनोढ्वीलं लाक्षाश्वेताफलत्रयम्‌ । 
गन्धद्रव्याणि तीषषणानि गणो मू्षविरिचनः१८ 








( १८८ ) 
घमपानका फल । 
कासः श्वासः पीनतो विस्वरत्वं 
पूतिगधः पांडता केशदोपः । 
कर्णोऽस्याक्षिस्रावर्कडुतिजाड्यं 
तन्द्रा हिध्मा धूमपं न स्पृरांति ॥ २२॥ 


विविपूवेक धूममान करनेते खासी, श्वास, पीनस? 
स्वरमंग, मुखकी दुगधि, पाण्डुता, केशोंके रोगा? 
कान, मुख और नेत्रोंके स्राव, कण्डू, पीड़ा और 
जड़ता ये सत्र दूर होते हे। तथा उस मनुष्यको 
तन्द्रा और हिचकी स्परातक नहीं करती | २२ ॥ 
इते श्रीवाग्मटाचार्यप्रगीताष् जन दयसं हितायां, वेद्य- 
रत्न-पण्डितओरामप्र तादात्मज-विद्यालझ्लू रवे थ- 
शिवरश मं विरचित-शिवदी। पे का एथ- 
ध्याल्यासहितायां सूत्रस्थाने एक- 
विंशोइध्याय: | २१ | 


द्वाविशतितमोऽ“यायः । 


RF 
अथाऽतो गंड्बादिविधिमध्याथं व्य। ल ग।स्य/म 
अग्र हम गंइब, कवङ, लेप आदिकी विधिवाले 
अप्यायकी व्याख्या करते हे;- 
चतुवध गंडूभ ओर गडूबक। योनना। 
चतुषप्रकारो गंड्वः खिग्धः शमनञोधनो । 
रोपणश्च - 
-अवस्तत्र त्रेषु योज्याश्चलादिषु ॥ १॥ 
अंत्यो ब्रणप्नः- 
गंडूष-खिग्ध, शामन, शोतन औए रोपण इन 
भदोसे चार प्रकारका होता है । 
इनमें वातज रोगोंमें स्िगध, पित्तज रोगोंमे 
शामन और कफज रोगोंमें शोधनका प्रयोग क्रिया 
जाता है। और मुखके ब्रणोंको रोपण गंडूष वूर 
करता है। “मुखमें जलादि द्रवपदार्थको इतना भर 
केवे जिसको हिला नहीं सके उसको गंइष कहते हैं 


अष्टाङ्गहदय । 





[ बन्न 
VV VV ळे 
और जो मुखमें जलादि पदाथ इतना भरा जाय 
जिसको बहुत अच्छी तरहते हिला सके उसको 
कवल कहते है” ॥ १ ॥- 
स्निग्ध और शमन गडूष । 
-स्निग्धो5त्र स्वाद्म्लपटुसाधितेः । 





स्नहेः- न 
-संशमनस्तिक्तकपायमधुरोषधेः ॥ २ ॥ 
इनमें ख्लिग्धगाइष-मधुर, अम्ल ओर लवण रस- 
वाले द्रब्पोंसे सिद्ध किये हुए तेलादिकोंमे धारण 
करना चाहिये । 
सशमन गंइघ-तिक्त, कषाय और मधुररसवाली 
ओषधियोंसे बनाये हुए कल्क काथादिसे धारण 
करना चाहिये ॥ २॥ 
शोधन और रोपण गंडूष । 
शोधनस्तिक्तकट्रम्लपट्ष्णेः- 
-रोपणः पुनः ॥ ३ ॥ 
कपायतिक्तकेः- 
शोधन गंडूष तिक्त, कटु, अम्ल, लवण और 
उष्ण स्त्रभाववाले द्रब्योंके कसक काधाठिमे धारण 
करना चाहिये । 
और रोपणांड्ध कषाय और तिक्त द्र्योके 
कल्क काथादिसे धारण करना चाहिये ॥ ३ ॥- 


गेड्षके लिये स्नेहादि दवद व्य । 
-तत्र स्नेहः क्षीरं मधूदकम्‌ । 
शुक्तं मद्यं रसो मूत्रं धान्याम्लं च यथायथम्‌ । 
कल्मेरयुक्तं विपक्षं यथास्प्ी प्रयोजयेत्‌ ४॥ 


उन गंडूष द्रब्योंको दोषदूष्यादिके अनुसार तैला- 
दिस्नेह, दूध, मधु, जळ, सिरका, मट्टी, रस, गोमूत्र, 
और धान्याम्ल इनमेंसे जो द्रव दोषानुसार उचित 
हो उस द्रवके साथ कल्क, काथ, स्नेहादि सिद्ध करके 
स्परमें शीत या उष्ण जैसा दोषानुसार उचित हो 
वैसा द्रव गंडूषके लिये मुखमें धारण करना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 


स्थान | शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २२, ( १८९ ) 








वातज मृखरोगनाराक गंडूष । क्षारांडु और काण पानीय गंड्षके गुण । 
दन्तहर्षे दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । आशु क्षारांबुगैडूषो भिनत्ति केष्मणश्चयम्‌ । 
सुखोष्णमथवा शीतं तिलकल्कोदकं हितम्‌ ॥ | खुखोष्णादकगङ वक्त्रलाघवम्‌ ॥९॥ 
गंडूषधारणे नित्यं तेलं मांसरसोऽथवा ॥ ९ ॥ सजी आदि. क्षार और जल मिलाकर मुखम 
वातज दन्तहपैमें, दन्तचलमें और वातज मख़- | गर करना कके सञ्चयको शीघ्र नष्ट करता है । 


| 
| 
|. केवल गर्म जलका 7 म 
तगो र गर्मे जलका गंटूष धारण करना मुए 
रोगॉमिं सुख्बोष्ण अथवा शीत तिळकल्क मिला हुआ | आ मु 
मे वाला ह 

जळू मुखमें धारण करना हितकारी होता है। ie 

| 

| 

| 


सेट गंइषधारणविधि । 
अथवा वातनाशक द्रव्योते सिद्ध किया हुआ तेल निवात सातं दितस्कंधर्व 
ग तगोंको ' निवात सातप स्वित्नमृदितस्कंधकंधरः । 
या मांसरस मुखमें धारण करना वातज मुखरोगोंको ग भ र 


Se गंड्वमपिवन्‌ किंचिदुन्नतास्यो विधारयेत्‌ ०॥ 

च * ह जिस मनुष्पने प्रथम कन्थे और गदेनको प्रथम 
पित्तज सुखपाकादिनाशक राहत सेदन और फिर मदेन किया हुआ हो ऐसा पुरुष 

ऊपादाहा'न्वित पाक क्षते वाऽऽगतुसंभवे । सूयेकी धूपवाळे निवोत स्थानमें बैठकर किंचित 

विषक्षाराऽग्निदग्धे च सर्पिधोर्ये पयोऽयवा ॥६॥ मुखको ऊपर करके गंडूषद्रव्पको पीकर मुखमें धारण 
ऊषा, चसक ओर दाहयुक्त मुखपाकमें अथवा | करे ॥ १० ॥ 

आगन्तुक मुखके क्षतमें अथवा विष, क्षार, या अग्निसे गंडूषधारणका काल । 

दग्ध हुए मुखमें संशमन द्व॒व्योंते सिद्ध किये हुए घृत | कफपूणीस्यता याबत्स्रवद्घाणाक्षताऽथवा । 

अथवा वूधके गंडूष मुखमें धारण करना हितकारी । असंचार्यो मुखे पूर्णे गंडूषः कवलो5न्यथा११॥ 


होता है॥६॥ जबतक मुखमें कफका प्रभाव रहे अथवा जबतक 
माक्षिक गेड़ूष । नासिका और नेत्रंसे खराव होता हो तबतक गंडूषोंको 

वैशद्यं जनयत्यास्ये संदधाति मुखब्रगान्‌। | धारण करते रहना चाहिये ॥ 

दाहतृष्णाप्रशामनं मधुगंडूषधारणम्‌ ॥ ७ ॥ जो द्रव मुखमें भरनेसे हिले नहीं इतना अधिक 


भर लिया जाय उसको गंडूष कहते हे। इससे विपरीत 


मधुको मुखमें भरकर धारण करनेसे मुखमें | _ मुखे 
जो द्रव मुखमें यथेच्छ हिलाया जा सके उसको कवल 


विशदता, मुखके ब्रणोंका रोपण, दाह और प्यास- 


का रामन होना ये झुभ गुण होते हैं ॥ ७ ॥ कहते हैं ॥ ११ ॥ 
_ ी कवलसाध्य रोग । 

तव्या ग मन्याझिरःकर्णमुखाक्षिरोगाः 
धान्याम्लमास्यवैरस्यमलदौरगैध्यनाशनम्‌ ॥ प्रसेककण्ठमयबत्रञोषाः । 
तदेवाऽलवणं शीतं मुखशोषहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ हलासतन्द्रारुचिपीनसाश्च 

धान्याम्ल ( कांजी ) को सुखोष्ण मुखमें भरकर साध्या विझोषात्कवलग्रहेण ॥ १२॥ 

धारण करनेसे मुखकी विरसता, मुखका मल और गइूष या कवल धारण करनेसे मन्यास्तम्भ, दिरो- 
दुगीन्धि वूर होती है ॥ रोग, कर्णरोग, मुखरोण, अक्षिरोग, लालाम्रसेक, कंठ- 


बही धान्याम्ळ यदि लवणरहित और शीतल | रोग, मुखशोष, हृलास, तन्द्रा, अरुचि और पीनस ये 
मुखमें धारण किया जाय तो मुखशोषके दूर करनेमें | सब रोग दूर होते है। इन रोगोंकी चिकित्सा कवळ 
परमोत्तम ओषधि है !| ८ ॥ धारण करने द्वारा विशषरूपसे हो सकती है ॥ १ ९॥ 


अष्टाद्रहूदय । 


[ पत्- 





त्रिविध प्रतिसारण। 
कल्को रसक्रिया चूर्ण्रिविधं प्रतिसारणम्‌। 


लेप उतारनेकी किया तथा दिवास्वा- 
पादिका निषेध । 


युंज्यात्तत्‌ कफरोगेषु गण्दूपविहितीपधेः १३॥ | तमाद्रीयित्वाऽपनयेत्तदंतेऽभ्यंगमाचरेत्‌ । 
कन्फ, रसिया और चूग इन मेदोसे प्रतिसारण | विवर्जयेदिवास्वम्रभ/ष्याऽगन्यातपशुक्छुधः १६। 


तीन प्रकारका हता । 


। अ गादिके योगले पीसा इआ | 


मुखके ऊपरका लेप जरसे या तदगुणकारक 


कल्क होता हे । मतुं मिठाकर पतला किये दृएको । द्रव्योके जळते मिगोकर उतारना चाहिये। और लेप 


रसक्रिया कहने ह । सूखा पासा हुआ चणे होता हे । 


उतारनेमे अनन्तर मुखपर ओघरधिसिद्ध तेल या घृतादि 


गलञझुंडिका आदि मुखे भीतरके दोथपर लगाकर | लगा देना चाहिये । 


शोथको हर करनेजाडी ओषविको प्रतिसारण कहते ह। | 


मुखपर लेप किये हुए पुरुषको दिनमें सोना, बहत 


गंडूषमें कही हुई कफनाशक ओषधियोंके योगसे | बोऊना, अझ्निके समीप या धूपमें बैठना, शोच करना 
बनाया दुआ प्रतिसारणका ककरोगोंमें प्रयोग करना | और क्रोध करना त्याग देना चाहिये ॥ १६ ॥ 


चाहिये ॥ {३ ॥ 
स॒खपर करनेके तीन प्रकारके लप आर वात- 
कफादि विकारोमें लेपकी योजना । 


मुखाळेपत्रिधा दोपविपहा वर्णङ्गच्च सः । 
उष्णो वातकफे झास्तः शबेष्यत्मर्थशीतलः १४ 
दोपना शक जिषनाशक, और वणकारक रन 
भदोते मुखर करने# ळप तीन प्रकारके होते हैं । 
इनमे वात दाया विकारोमे 
अच्छा होता है। आर रोब पित्तिकारमं, वातपित- 
'विकारमे और औिषिजिकारमे अत्यन्त शीतळ ठछेप 
करना भ्रष्ठ होता टै। नथा वणकारक छप भी शीतळ 
ही करना अच्छा हीता दै ॥ १४ ॥ 
मुखलेपकी मोटाईका प्रभाण। 
निप्रमाणश्रतुभ।गजिभागाषगुलोन्नतिः | 
अशुष्कस्प स्थि(तेस्तस्प शुष्को दूवयति च्छावम्‌ 
लेपकी मोटारका प्रमाण भी तीन प्रकारका होता 
है । जेसे-एक अंगुलका चौथा भाग, एक अंगुलका 
तीसरा भाग और अधागुल । इन तीन प्रकारके छेपों 
मेते दोप दूष्य मेदसे त्िचार कर जिस जिकारमें 
जितना मोटा उचित हो उतना छेप करना चाहिये । 
मुखके ऊपर किया हुआ लेप यूचनेते पहले ही 
उतार देना चाहिये । कारण कि सूख जानेस ठेप 
मुकी कांतिको बिगाड़ देता है ॥ १५ ॥ 


उपग लप करना ' 


स॒खपर लेप करनेके अयोग्य पुरुष । 


| न याज्यः पीनसेऽजीर्णे दत्तनस्पे हनुग्रहे १७॥ 


ग्रतिऱ्यायमें, अजीणिमें, नस्पकमके अनन्तर, 


' हनुस्तम्भमें, अरोचकमें और रातको जगे हुए पुरु- 
| पके मुखपर लेप नहीं करना चाहिये ॥ १७॥ 


विधिपरवक मुखपर लेप करनेके फल । 
अरोचक जागरिते- 
-स च हंति सुयांजतः ॥ 
अक़ालपलितव्यंगवलातिमिरनीलिकाः ॥ १८॥ 
जिघिधूवक मुखपर लेप करनेसे अकालमें बालॉका 
सफेद होना, बग, बलि ( झुर्सियां ), तिमिर, नीलिका 


` और सु. ते आदि दूर होकर चाका सुन्दर वणे हो 
। जाता है॥ १८॥ 


लेप करनेके छे योग । 


काळमज्ञा बृषान्मूलं शाबर गोरसर्षपाः ॥ 
सिंहीमूलं तिलाः कृष्णा दार्वात्वङ निस्तुषा यवाः 
दभमूलीहमोदीरशिरीषभिशितंडुलाः ॥ १९॥ 
कुमुदे्पल फह्वारदूवीमधुकचंदनम्‌ । 
काळीयक्तिलोशीरमांतातगरपझक्म्‌ ॥ २० ॥ 
तालीसरुंद्रापुडाहयष्टीकादनतागुरुः 
इत्यघाघोदेता लेपा इमंतादिषु षट्‌ स्मृताः ॥ 
( १ ) बेरकी गुठरीकी मजा, बांसेकी जढ़का 
छिलका, शावरलोध और पीली सर्सी । (२) कटेलीकी 


स्थान ] 


जड़, काळे तिळ, दारहरदीका छिलका और छिले 
इए जौ। ( ३) कुशाकी जड़, सफेद चन्दन, 
खस, शिरीषकी छाल, सौंफ और साठीके चावल । 
(४) कुमुद, कमल, कहार, दूब, मुंरेठी और सफेद 
चन्दन । ( ५ ) आगर, तिल, खस, बाळछड़, तार 
और पञ्मकाष्ठ । ( ६ ) तालीसपत्र, गुन्द्रपटेग, पुंडरीक, 
मुलेठी, कांस, तगर और अगर । ये आधे २ इलोकमें 
कट्दै हुए लेप हेमन्त आदि छे ऋतुओंमें करने चाहिये । 
जैसे-हेमन्तमें वेरकी मजा आदि लेप, शिशिरमें कटे- 
लीकी जड़ आदि लेप । वसन्तमें कुशमूलादि लेप । 
्रीष्ममें कुमुदादि लेप, वषीमें आर आदि लेप 
और शरद्‌ ऋतुमें तारीसपत्रादि लेप करना 
चाहिये। १९-२१ ॥ 
मुखालेपनका फल । 

मुखालपनश्ीलानां हढं भवति दशोनम्‌ । 
वदनं चाऽपरिम्लानं छक्ष्ण तामरसोपमम्‌ २२ 

मुखपर छेप करनेवाले पुरुषाके मुखकी काति स्थिर, 
सुन्दर, म्लानतारहित तथा चिकनी होती है । और 
मुख कमलके समान सुन्दर हो जाता है ॥ २९ ॥ 


चतुर्विध मस्तकपर लगानके तेल । 


अभ्यगसेकपिचवो वस्तिश्चोणं चतुर्विधम्‌ । 
मूर्थतेलं बहुगुणं तद्विद्याङुत्तरोत्तरम्‌ ॥ २३ ॥ 


मस्तकपर तेल मडना, मम्नकपर तेलका सचन 
करना, मस्तकपर तेळका भिगोया हुआ पिचु ( रूईका 
फौआ ) रखना और मस्तकपर तेलूवस्तिका प्रयोग 
करना; इस प्रकार चार मेदोंते शिसमें तेळका 
प्रयोग किया जाता है । इनमें तल मलनेसे सेचन, 
सेचनसे पिचु, पिचुसे बस्ति उत्तरोत्तर विश गुण- 
कारो होते हैं ॥ २३ ॥ 


मस्तक पर तेलोंका चतुर्विध प्रयोग । 


तत्राभ्यंगः मयोक्तव्यो रोक्ष्यकडूमलादिषु । 
अरूंषिकारीरस्तोददाइपाकब्रणष ठु ॥ २४ ॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २२. 


(१९१) 


परिषेकः- 
-पिचुः केशझातस्फुटनधूपने । 
न॑त्रस्तंभ च- 
-वस्तिस्तु प्रसुप्त्यार्दित जागरे ॥ 
नासाऽस्थञ्ोषे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे२« 
मस्तककी रूक्षता, कंडू और मलादि. नितृत्तिके 
लिये मस्तकपर तैलाभ्मंग करना चाहिये । 
अरूंषिका, शिरःशूल, दाह, शिरपाक और शिरके 
ब्रणोंमें तेळका सेचन करना हितकारी होता हे । 
केदोंके गिरनेमं, शिर्के स्कुटनमें, शिरमेसे घुआं 
सा निकळनेसे और नेत्रोंके स्तम्भमें शिरपर तेलका 
मिगोया दुआ फोआ रखना हितकारी होता है । 


शिरा प्रसुप्तिमें, अर्दितरोगमे, निद्रानाशमे, 
नासाशोषमें, मुखदोषमें, तिमिर रोगमें और दारुण 
शिरोरोगमें शिरपर तेलवस्ति धारण करना हितकारी 
होता है ॥ २४ ॥ २५ | 

शिरो वस्तिकी विधि । 

विधिस्तस्य निपण्णस्थ पीठे जानुसम मदो । 
शुद्धाक्तीस्विन्नदेहस्य दिनांत गव्पमाहिषस ॥ 
द्रादशांगुळबिस्तीणै चमेपटं शिरःसमम्‌ ॥२७॥ 
आकणेबधनस्थानं ललाटे वस्रवेष्टिते । 


चेलवेणिकया बद्धा माषकल्केन लेपयत्‌ २८॥ 


ततो यथाव्याधि शतं स्नेह कोष्ण निषेचयेत्‌ । 
ऊध्वं केशाभुवा यावद्‌ ्यगुलम्‌- 
-धारयेच्च तम्‌ ॥ २९ ॥ 

जिस मनुष्यके शिरपर तेलवस्ति धारण करना हो 
उसको वमन, विरेचनादिसे शुद्ध कर स्वेदन और हन 
करनेके अनन्तर सायंकाल जानुसमान ऊंचे मृदुर 
गदेवाठे चौकी आदि आसनपर ब्रिठा देवे । फिर 
एक गौके या भैंसके चमकी बारह अंगुल चौड़ी और 
जितनी डिरके चारों ओर लिपट सके उतनी छम्बी 
पड़ी लेकर बैठे हुए पुरुपरके मस्तक पर लपेट दे । इसको 
इस प्रकार लपेटना चाहिये कि कानोंके ऊपरका 


( १९२ ) 


अशज्जञहृदय । 


[ पज़- 





माग और सम्पूणे मस्तक इसके भीतर आ जावे । फिर 
उसका कपडेकी पट्टीसे मजबूत लपेटकर कपड़ेसे बनायी 
हुई डोरीसे बांध दे । तथा उस पट्टीकी मस्तकसे 
लगी हुई सन्थिको माष ( उरद ) के आटेके कल्क्से 
इस्त प्रकार ठेपन कर दे, जिससे शिरपर मरा हुआ 
तेल बाहूर न निकल सके ॥ 

फिर इसमें (शिरके ऊपर) व्याधि अनुसार द्रव्योसे 
सिद्ध किये हुए तेलको सुखोष्ण करके इस प्रकार भरे 
जिससे वह तैल श्रुकुटी, केश और कालके दो अंगुल 
ऊपरतक भर जाय । 

फिर उसको इतनी देरतक रिरपर धारण कर 
र्खे जत्रतक मुख और नासासे क्लेदका स्राव नहीं 
हो॥ २६-२९ ॥ 

संख्या पारेमाण । 
आवक्‍्त्रनासिकोत्कुदात्‌- 
-दशा$ष्टी षट्‌ चलादिषु । 
मात्रासहम्राणि- 
अरुजे त्वंकमू- 
-स्कंधादे मदेयेत्‌ ॥३०॥ 

गदि इस प्रकार वस्ति धारण करने पर मुख और 
नासिकासे क्टेदका स्राव नहीं हो तो वातकी व्याधिमे 
दश हजार संख्या गिनने पर तैलवस्तिको शिरपर 
धारण करके रखना चाहिये । पित्तकी व्याधिमें आठ 
हजार सण्यातक और कफकी व्याधिमें छे सहस्त 
संख्या गिनने तक झिरपर तैल धारण करना चाहिये। 

यदि नीरोगा मनुष्यको शिरोवस्ति धारण कराना 
हो तो एक सहस्त संख्या गिननेतक तेलको धारण 
करावे । फिर शिरपरसे तैल उतारकर स्कन्ध और 
गदैनका हाथसे धीरे घीरे मदेन करे ॥ ३० ॥ 

वारितसेवनका नियम । 

मुक्तत्रहस्य- 

-परमं सप्ताहं तस्य सेवनम्‌ ॥ ३९ ॥ 

इस प्रकार स्नेह ( तेर ) शिरपरसे उतारनेके अन- 
न्तर हस्त प्रक्षालनादिमें उष्ण जलका ही प्रया 


करना चाहिये । ऐसी रिरोवस्तियें तीन या पांच 
अथवा अधिकसे आधिक सात दिन वस्तिसेबन करना 
चाहिये । इससे अधिक रिरोवस्तिधारण नहीं करना 
चाहिये ॥ ३१ ॥ 
कणेपूरण । 
धारयेत्पूरणं कणे कणमूलं विमर्दयन्‌ । 
रुजः स्यान्मादवं यावन्मात्रादातमवेदने ॥ ३२॥ 
दोष दूष्य विचारकर कणरोगनाइक द्रब्योंसे 
सिद्ध किया'ुआ तैल कानमे भरकर कानके मूल 
खानको अंगुलीसे धीरे २ मदन करना चाहिये। और 
जबतक कानकी वेदना मन्द नहीं हो जाय तबतक 
इस सुखोष्ण तैळको कानमें भर रहने देना चाहिये । 
यदि कानमें विना किसी पीड़ाके तैल भरा हो तो सौ. 
मात्रा तक प्रतीक्षा करना चाहिये ॥ ३२ ॥ ॥ 
मानाकालका प्रमाण । 
यावसपयोति हस्ताग्रं दक्षिणं जानुमंडलम्‌ । 
निमेषोन्मेषकालेन समं मात्रा तु सा स्मृता ३ 
जितने समयमें हाथका अग्रभाग दक्षिण जानु- 
मेडलफा स्पश कर आये इस काळको मात्रा कहते हैं। 
यह मात्रा आशिनिमेषोन्मेष कालके समान हौती है ३३ 


मस्तकपर तेलप्रयोगका फल । 
कचसदनसितत्वपिजरत्वं 
परिफुटने शिरसः समीररोगान्‌ । 
जयाति जनयतीद्रियप्रसादं 
स्वरहनुमूधेषलं च मूर्धेतेलम्‌ ॥ ३४॥ 
मस्तकपर तैल डालनेसे रिरके बाल गिरते नहीं, 
सफेद नहीं होते ओर कपिलवर्ण नहीं होते। तथा 
मस्तकका परिस्फुटन और वायुके रोग बूर हो जाते 
हें । एवं सत्र इन्द्रियोका प्रसादन,स्वरमें बल,हनु और 
मस्तकमें बलकी प्राति होती हे ॥ ३४ ॥ 
दाते श्रीबाग्भराचायंप्रभीताऽशाङ्गद्दयसंहितायां, 
वेयर्-्पण्डित-श्रीरामप्रसा दात्मज-विद्यालकार - 
वेद्य-शिवश म्म॑विरचित-दीवदी कि ख्य- 
व्याख्यासाहेतायां तूत्रस्थाने 
द्वाविशोऽष्यायः ॥ २२ ॥ 





श्वान ] 
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( १९३) 


oo या 


अरयोर्विशोऽध्यायः । 
“च कक कक 
अथाऽत आइच्योतनांजनविधिमध्यार्य 
व्यार्यास्यामः। 
अब हम आश्ष्योतन और अंजनकी विधिवाले 
अध्यायकी व्याख्या करते हें:- 
आश्रोतन कंमके गुण । 
सवेंषामक्षिरोगाणामादावाइच्योतनं हितम्‌ । 
रंक्तीदकंट्ूघषोश्रुदाहरोगनिबईणम्‌ ॥ १ ॥ 
सब प्रकारके नेत्ररोगोंमें आश्वोतन कर्म नेत्र- 
रोगनारक द्रब्योंकी पोटली आदिसे नेत्रको सेचन 
करना हितकारी होता है । क्योंकि आश्चोतनसे 
नेत्रकी पीड़ा, नेत्रशूल, नेत्रकंडू, नेत्रघषे, और नेत्रोंके 
अश्रु, दाह आदि रोग निवृत्त हो जाते हे ॥ १ ॥ 
दोषपरत्वसे आश्चोतन । 
उष्णं वाते कफे कोष्णं तच्छीतं रक्तपित्तयोःर 
वातके नेत्ररोगोंमें उष्ण आश्रोतन कर्मे करना 
चाहिये । कफके रोगोंमें किंचित्‌ उष्ण आश्वोतन 
करना चाहिये । रक्त और पित्तके नेत्ररोगोंमें शीतल 
आश्वोतन कमे करना चाहिये ॥ २ ॥ 


आश्वोतनङी बिधि । 


निवातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मल्यि लोचनम्‌ । 
झुत्तया मलंबयाऽन्येम षिचुवस्था कनीनिके । 
दक्ष द्वादश था बिन्दून दर्चगुलंदबसेचयेत २॥ 
ततः प्रमृज्य मृदुना चेलेन कफबातयोः । 
अन्येन कोष्णपानीयप्डतेन स्वेदयेन्मूदु ॥४॥ 
निवोत स्थानमें छेटेडुए नेत्ररोगीके नेत्रको आगें 
हाथसे खोलकर नेत्रोके अधोभागमें पात्र रखके 
दाहिने हाथसे आश्रोतन द्रव्ययुक्त शिप्पी ( झुक्ति ), 
चमचा अथवा रूईका फोआ या कपड़ेकी बत्ती 
छेकर उससे नेत्रकी कनीनिकापर दक या बारह बंद 
दहिने हाथकी अंगुरियोसे सेचन करे । ऐसे ही 
दोनो नेभोमें सेचन करना चाहिये | इसके अनन्तर 
१३ 


| कोमल रेशम आदिके वसत्रसे नेत्रॉको कोमल रूपसे 


मदेन करे। जिससे सम्पूण नेत्रमें ओपधिका संचार 
हो सके । यदि कफवातसे नेत्रविकार हुआ हो तो. 
अन्य कोमल वस्र या रूईके फोएको औषधयुक्त 
कोष्ण जलमें भिगोकर नेत्रोंका मृदुस्वेदन करना 
चाहिये ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
अत्युष्णादि आश्चोतनके दोष। 

अत्युष्णतीषष्णं रुग्रागरङ्जनाशायाऽक्षिसेचनम्‌ । 
आतिशीतं तु कुरुते निस्तोदस्तंभवेदनाः ॥५॥ 
कषायवर्मतां घर्ष कृच्छ्ादुन्भेषण बहु । 
विकारइद्धि मत्यल्पं संरभमपरिखुतम्‌ ॥ ६ ॥ 

अत्यन्त उष्ण या अतितीक्ष्ण आश्वोतन कर- 
नेसे नेत्रॉमें पीड़ा, रक्तता और द्ष्टिका नाश हो 
जाता है । 

अतिशीतल आश्चोतनसे नेत्रोंमें चमके, स्तम्भ 
शूल, कंपायवत्मेता और घषोदि होते है ॥ अधिक 
आश्रोतन करनेसे कए्टसे नेत्रोन्मीलनादि रोग होते है। 

अत्यल्प आश्वोतनसे विकारकी वृद्धि होती हे । 
और अपरेखुत नेत्रोमें आश्चोतनंसे नेत्रोंमें क्षोम 
होने लाता है । इस कारण विधिपूर्वक ही नेत्रोंका 
ओषधिसे सेचन (आश्वोतन) करना चाहिये॥५॥६॥. 

आश्चोतनके फल । 

गत्वा संधिशिरोघाणमुखस्तरोतांसि भेषजम्‌ । 
ऊध्वंगान्नयने न्यस्तमपवतेयत मलान्‌ ॥ ७ ॥ 

आंश्चोतनेसे नेत्रॉमें डाली हुई ओषधि नेत्रोकी 
सन्धि, रिर, भाण और मुखके स्रोतोमें प्रवेशा 
करके ऊध्वँगत दोपोंको शीघ्र निकालकर रोग शांत 
कर देती हे ॥ ७ 

अजनका प्रयोग । 
अथाञ्जनं शुद्वतनार्नेतरमात्राश्रये मले । 
पक्काठँगेऽल्पशाफोर्तिकं इपोच्छिल्यलक्षिते॥८॥ 
१ यद्यप्यत्र सवोङ्गधुन्द राकारोऽसणर्त्वतिशन्दं 

सम्मनुते, किन्तु द्वेमाद्रिकृतायुर्तेदरसायने "'शोफाद्य- - 
वपर्बम्‌?? शाते पीठेन शोफोत्तरवर्तिकण्डवादिष्वप्यह्प= 
शन्दप्रयोगादतित्वमेष सङ्गच्छते, नत्वाते । मिथोविवद्धऽ- 
पदयोरेकत्र संमावेशस्याठामञ्जस्या दीति ॥ 


{ १९४) अष्टाङ्गहृद्य । | [ यूत- 
सन क्लस्टर 
मंदघषो श्ररोगेऽदिण योज्यं घनदूषिके । मोटी और दोनों किनारोंफे अम्रभाग चमेलीकी 
आततं पित्तकफासग्भिर्मारतेन विदाषतः ॥ ९॥ | कलीके समान होन चाहिये । यह सलाई लेखन 

आश्चोतनके अनन्तर अंजनका प्रयोग करना | कमें ताश्रक्री बनानी चाहिये । रोपणांजन डाल- 
' चाहिये । जिस मनुष्यका शारीर तो साथा नीरोग | नेको अंगुली अथवा लोहेकी सलाई लेनी चाहिये । 
हो किन्तु दोष केवळ नेत्रोफ़ आश्रित हो और उस ' तथा प्रसादनांजन डालनके लिये सुवणेकी सलाई 
दोपका भी परिपाक हो जानेस नेत्रोमें सूजन, पीड़ा, , अक्षता चांदीकी सहाई श्रेष्ठ होती है ॥ ११॥ १९ ॥ 
कंडू और पिच्छुता ये सत्र कप हो गये हों, तथा अंजनके भेद । 
पळकोंका घ और अशान मी अत्य रह गया हो | पिंडो रसक्रिया चूर्णश्िभेवांजनकरपना । 
ओर ह नेत्रोंका मळ गाढा पड़ गया हो, इस प्रकार | गुरो मध्ये लघौ दोषे ताः करमेण प्रयोजयेत्‌ १३ 
दोधों के परिपक लक्षण होने पर अंजनका प्रयोग |. पिंड, र्सक्रिया और चूणौजन; इन मेदोंसे अंज- 
करना चाहिये । वह अंजन पित्तके नेत्ररोगमें, कफके | नोंकी तीन प्रकारकी कल्पना है । गुरु अर्थात्‌ 
नेत्ररोगमें पर रक्ते नेत्ररोगं तथा विशेष कर | अधिक तोक प अजतत तोश लाचा यि | 
वातके नेत्ररोगमं प्रयुक्त करना चाहिये ॥ ८ ॥ ९ ॥ ¡ ला दावन (तजनो ठि त्रिय आयोग करता 





2 र इ तीन भेद । । चाहिये | और अत्य दोषमें स्लोतोडन्ननादिका यूद्ष्म- 
rt ृष्टिप्रसादनमिति त्रिधा । | चूगी डालना चाहिये ॥ १३ ॥ 

-छेखनं तज कपायाम्लपटूपणे: ॥ . आखर तीक्ष्ण चूणोदिकाके डालनेका 
रोपणं तिकतकद्रेव्पेः- | तयाता. 


हरेणुमात्रं पिडस्प वेलमात्रा रसक्रिया । 
तीक्ष्णस्प द्विगुग तस्प मुदुन! 
चूणितस्प च ॥ 
द्र शलाके तु तीकषणस्य तिस्रः स्युरितरस्य च१४ 
तीक्ष्ण द्रर्‍्यत्ते बनाये हुए पिड अंजनको हरेणु 
बीजके समान मात्रामें घिसकर डालना चाहिये | 
तिक्त कषाय द्रगोफे योगे रोपण अंजन होता | स्सांजनादि रसक्रियाकी मात्रा वेलके बराबर डालनी 
हे । और मदुर शीत द्रन्गोके योते प्रसादनांजन | चाहिये । यदि पिंडांजन मुदु द्रब्योसे बना हो तो दो 
बनाया जाता है। प्रसादनांजनका ही लेखनांजनके | हरेणुके समान मात्रा डालनी चाहिये ॥ 
अनन्तर प्रपोण करमेसे प्रजन भी कहा! चूणाजन यदि तीक्ष्ग हो ता उसकी दा सलाई 


-स्ादुशीतेः प्रसादनम्‌ ॥ १०॥ 

ने्रोंमें डालनेका अजन लेखन, रोपण और 

द्टरिप्रसादन; इन भेदो) तीन प्रकारका होता है। | 

इनमें लेखनांजन कषाय, अम्ल, लवण और 

उषण द्रतर्योंफे योगऐे बनता हे तथा नेत्रके शुक्र 
और अमे आदि रोगोंपें प्रयुक्त किया जाता है । 








जाता हे ॥ १० ॥ मात्र नेत्रोमें डाङना चाहिये । यदि चूणाजन मृदु 
अनन डालनऊी शलाका । हो तो तीन सलाई पात्रते नेत्रोंमें डालना 

दुशांगुला तनुमेध्पे शलाका मुकुलानना ११॥ | चाहिये ॥ १४ ॥ 

प्रगास्ता लेखन ताम्री रोपणे काळलोहजा। . अंजन डालनेका काल । 


अंगुली च सुवणोत्या रूप्पजा च प्रसादने १२ | निशि स्वने न मध्य्वे म्लनिनोष्णगभस्तिभिः । 
नेत्रोमें अजन डाङगेफे स्यि दश अंगुलकी | अस्षिरोगाय दोवाः स्थुषधिंतोत्वीडितदुताः ॥ 
रम्त्री सराई बनानी चाहिये । वह सजाई मध्यमे । ग्ातःसायं च तच्छांत्ये व्यश्जऽकेऽतोऽज्ञयत्सदा॥ 


स्थान ] 
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( १९५ ) 








अंजनका प्रयोग रात्रिको और सोनेके समय 
नहीं करना चाहिये, क्योंकि निद्रासे बढ़े इए दोष 
नेत्ररोगोंको उत्पन्न करते है । मध्याहमें भी अजनका 
प्रयोग नहीं करना चाहिये, क्योंकि मध्याहृमें सयेकी 
र्मीसे द्रवीभूत इए दोष और अन्नसे पीड़ित हुए 
दोष नेत्ररोर्गोको उत्पन्न कर देते हें । इस कारण 
प्रातःकाल और सायंकाल उन दोषोंकी शांतिके 
लिये अजन डालना चाहिये । और नित्य स्वच्छ 
दिनमें प्रातःकाल ओर सायकाल अंजन डालना 
चाहिये ॥ १९ ॥ १६ ॥ 


अन्यआचार्याका मत । 
वर्देत्यन्य तु न दिवा अयोज्यं तीषणमंजनम्‌ । 
बिरेकदुबेलं चक्षुरादित्यं प्राप्य मीदति ॥१७॥ 
स्व्रेन रात्रो काळस्य सोम्यस्वेन च तापिता। 
शीतसात्म्या दृगाग्नेयी स्थिरतां लभते पुनः १८ 


जैसे लोह पत्थरसे पैदा होता हे और उस लोहेका 
शन्न पत्थरपर घिसनेपे ही तीक्ष्ण हो जाता हे । तथा 
वहं तीक्ष्ण लोहरास्त्र पत्थरपर मारनेते नष्ट भ्रष्ट हो 
जाता है । उसी प्रकार नेत्र मी तेजते ही उत्पन्न होते 
हें। तेजका ही यथाथ बल प्रात कर प्रकाशित रहते 
है। और तेजके ही दुरुपयोगसे नेत्रोंका विनाश 
हो जाता है। इस कारण दिनमें विना अयावसज्यकताके 
तीक्ष्णांजनका प्रयोग नहीं करना चाहिये ॥ २० ॥ 


रात्रिको अतिशीतमें अंनन डालनेका निषेध | 


' न रात्रावपि शीतेति नत्रे तीक्णांजन हितम्‌ । 


रोपमख्रावय(स्तभर्कडू जाडयादिकारि तत्‌२१॥ 

शीतकालमं रात्रिक्रो भी तीक्षणांजनका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । क्योंकि अतिशीतफे कारण दोर्षोका 
यथार्थ स्राव न होकर स्तम्भ, कंडू और जड़ता आदि 
रोग उत्पन हो जाते हे । इसलिये प्रायः सत्र साधा- 


कोई चिकित्सक ऐसा मानते है कि दिनमें ती* | रणांजन प्रातःकाऊ आंजने चाहिये ॥ २१ ॥ 


धणां जनका प्रयोग नहीं करना चाहिये, क्योंकि तीक्ष्णां- 
जनसे नेन्रस्नाव होकर दृष्टि दुश्नेल हो जाती है । वह 
दुबल दृष्टि सूमैके प्रकाशको पाकर व्याकुल हो 
जाती है । 

इसलिये सायकाळ यदि तीक्ष्णांजन डाला जाय 
तो रात्रिके सोनेसे और रात्रिको सौम्य गुणकी अधि- 


४० च गे | 
कतासे वह शीतसात्म्य आम्नेती इषप्टि तर्पित होकर 


फिर स्थिर हो जाती है ॥ १७॥ १८॥ 
प्रथत मतका दृषण । 

अत्युद्रिक्ते बलासे तु लेखनीये$थवा गदे । 
'काममहयपिनात्युष्णेतीएणम।देणप्रयो जयेत्‌ १९ 

यदि कफ अधिक बदा हुआ हो अथवा नत्रोंका 
रोग छेखनके योग्य हो तो अति उष्ण काळ न होने- 
पर दिनमें भी नत्रोंपं तीक्षणमंजनका अवश्य प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १९ ॥ 

उपमा । 

अइमनो जन्म लोहस्प तत एव च तीक्ष्णता । 


अंननके अयोग्य मनुष्य । 
नांजयेद्गीतवामेतबिरिक्ताऽशीतवेगिते । 
कुद्व ज्वरततांताक्षिरिरोरु क्‌शोक़जागरे ॥२२॥ 


| अदृष्टेऽफे शिरः्लाते पोतयोधूमम द्योः । 


अजीर्णऽग्त्य #संतपे दिवा सुप्ते पिपासिते॥२३॥ 

भयातुर मनुष्यको, वमन करनेफे अनन्तर, विरेच- 
नक अनन्तर, मोजनफे अनन्तर, मठ़ादि वेगवालेको, 
क्रुद्धो, ज्वरराठेको, राजीयुक्त नेत्ररोगमें, अक्षिरोग- 
वाठेको, शिरोपोगवा रेको . शोकयुक्तमो और रात्रिको 
जागे हुए मनुष्यको नेत्रोंमें अंजन नहीँ डालना चाहिये । 
तथा दुदैनमें, शिर:ल्लानके अनन्तर, धूमगानके अन- 
न्तर, मद्य पीनेके अनन्तर, अजीगे रोगमें, अग्नि या 
सूयेसे तपे इर्‌ मनुत्यको, दिनमें सोनेफे अनन्तर 
और प्यासयुक्त मनुषो अंजन नही डालना 
चाहिये ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

निविद्धांजन । 

अतितीणमृ दृस्तो कब इच्छ यन ऊर्क शम्‌ । 


डपघातोऽपि तेनेव तथा नेत्रस्य तेजसः॥२०॥ | अव्यर्थशोतल तक्षमं जनं नावचारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 


( १९६ ) 


अष्टोङ्गददय । 


{दत्र 
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अति तीक्ष्ण, अति मृढु,अत्यल्प, अत्यधिक, अति 
मोटा, अति कठोर, अत्यन्त शीतल और तपा हुआ 
अजन नेत्रोंमें नहीं डालना चाहिये ॥ २४ ॥ 

अंजन आंजनेकी विधि । 

अथानुन्मीलयन्‌ दष्टिमन्तः संचारयेच्छनेः । 
अंजिते वत्मेनी किंचिच्चालयेचेवमंजनम॥२५॥ 
तीक्ष्णं व्यामोति सहसा न चोन्मेषनिमेषणम्‌। 
निष्पीडनं च वस्मेभ्यां क्षालनं वा समाचरेत्‌ २६ 

नेत्रोंको खोलकर दृष्टिको अन्दरकी ओर करके 
भीरेसे पलकके नीचेकी ओर अंजन डाळना चाहिये । फिर 
उस अंजनको धीरे धीरे सम्पूण नेत्रमें चलायमान 
करना चाहिये । जिससे अंजन तीक्ष्णख्पसे व्याप्त 
हो जावे, किन्तु नेत्रोंको उन्मेष, निमषादि और पल. 
कोंको इस प्रकार सहसा पीडन नही करना चाहिये; 
जिसते अंजन नेत्रमें प्रसारको प्रास न होकर बाहर 
निकल जाय । और नेत्रॉको जलसे रीघ्र हीघो डालन 
भी नहीं चाहिये ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

अंजनके पश्चात्‌ जलादिसे प्रक्षालन । 
अपतोषधसंरम्भ निवतं नयनं यदा । 
व्याधिदोषतुयोग्याभिरद्रिः प्रक्षालयेत्तदा २७॥ 

जबर अंजमका क्षोम स्वयं शांत हो जाय और 
नेत्र भी स्यं स्मच्छ होकर यथाथ अवस्थामें आजा 
तब व्याधि,दोप और ऋतुकालादिके योग्य जलादिकोंसे 
प्रक्षालन कर देना चाहिये ॥ २७॥ 

नेत्रशो धनका प्रकार । 
दाक्षिणांगुछकेनाऽक्षि ततो वामं सवाससा । 

ऊध्वेवत्मेनि संगृह्य शोध्यं वामेन चेतरत्‌ ॥ 
वस्मप्राप्तांजनाद्ोषो रोगान्कुयीदतोऽन्यथा२८॥ 

फिर प्रक्षालनके अनन्तर वामनेत्रकी पलकको 
ऊपर उठाकर मृदू वस्र लिपटे हुए दहने अंगूठेसे शुद्ध 
करे । इसी प्रकार दक्षिण नेत्रकी पलक उठाकर वाम 
अंगुष्ठसे ऊपरकी वत्मको साफ करना चाहिये । क्यों- 
कि यदि वत्मको साफ न किया जाय तो वर््मके नीचे 
पहुँचा हुआ अंजन दोषप्रकोप और रोगको उत्पन्न 
कर देता है॥ २८ ॥ 


कंडू जड़तादिमें तीक्ष्णांभनका प्रयोग । 


कंडूजाडयेंडजनं तीदणं धूमं वा योजयेत्‌ पुनः 
तीक्ष्णांजनाऽभितपे ठु पूर्णं परत्यंजनं हितम्‌ २९ 
यदि नेत्रोमें कडू ओर जड़ता आदि हों तो तीक्ष्णां- 
जन अथवा तीक्ष्णधूमका पुनः प्रयोग करना चाहिये ॥ 
यदि तीक्षणांजनके प्रयोगसे नेत्रोमें अभिताप हो 
तो मधुर शीतल दते बनाये दृए प्रत्मंजनका प्रयोग 
करना चाहिये ॥ २९, | 
इति श्रीवाग्भटाचायंप्रणीता ्टाङ्गहृदयसंहितायाम्‌, 
वेद्यरत्न=प।ण्डितनश्री रामप्रसादात्मज-विद्या- 
टडर र-वे्यमसिवरामेविराचित-सिवदीपि.* 
काख्धव्याख्यासहितायां सूत्रस्थाने 
त्रथाविंगाऽध्यायः | २३॥। 


चतुर्विशतितमोऽध्यायः । 


पला ए दा 


अथाऽतस्तपेणपुटपाकविधिमध्यायं 
व्याख्यास्यामः । 
अब हम तपण और पुटपाककी विविवाले 
अध्यायकी व्याख्या करते हेः-- 
नेत्रतपंण कराने योग्य पुरुष। 
नयने ताम्यति स्तब्धे शुष्के रूक्षऽभिघातिते। 
वातपित्तातुरे जिह्मे शीर्णपक्ष्माविलेक्षणे ॥१॥ 
कृच्छोन्मीलदिराहर्षीशिरोत्पाततमो$ जुने: । 
स्यंदमंयान्यतोवातवातपयीयशुक्रकेः ॥ २॥ 
आहुरे शांतरागाश्वशूलसंरंभदूषिके । 
निघाते तपेणं योज्यं शुद्धयोमूर्थकाययोः ॥ ३॥ 
इतने प्रकारके नेत्ररोगोंमें तपेणका प्रयोग करना 
चाहिये । जैते--म्लान नेत्रोमें, अकड़े हुए मेन्रोमें, सूखे 
हुए नेत्रमें, रूक्ष नेत्रॉमें, अभिघातित नेत्रॉमें, वात- 
पित्तके नेत्ररोगमें, नेत्रोंकी जिह्मतामें, जिन नेत्रोके 
पक्ष्म गिर गये हों और नेत्र आविल ( नन्धले ) 
हों, जो नेत्र बष्टसे खुल सकते हों तथा 
ेत्रॉमें होमेवाले शिरोहषे, शिरोत्पात, तम, अजुन, 


स्थान ] 


शिवदीपिकातआषादीकास० अ० २४. 


( १९७.) 
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अमिष्यन्द, मन्थ, अन्यतोवात, वातपर्याय और झुक्र- 
रोग इन रोगोंमें, एवं जिस रोगीके नेत्रांका राग, 
अश्रु, शूल, सूजन ओर वूषिका स्त्रथं शांत ददो गये 
हों; इन सब प्रकारके नेत्रोंमें तपणका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १-३ ॥ 


नेत्रतपणर्क विधि । 


काल साधारणे प्रातः सायं चोत्तानञायिनः । 
यवमाषमयीं पाली नेत्रकोदाद्वाहिः समाम्‌ ॥४॥ 
द्यंगुलोच्चां ढां कृत्वा यथास्वं सिद्धमावपत्‌। 
सपिनिंमीलिते नेत्रे तप्तांबुप्राबिलापितम्‌ ॥ ५॥ 

जिस पुरुषको नेत्रतपेण कराना हो उसको प्रथम 
वमनादिसे शरीरकी शुद्धि और नस्यादिसे मस्तककी 
शुद्धि करा देनेके अनन्तर जब्र शरीर स्वास्थ्य लाभ कर ले 
तत्र तपेणयोग्य पुरुषको नित्रोत स्थानमें तपेण करावे । 
तर्पण वसन्तादि सामान्य कालमें प्रात;काल या सायेक्राछ 
कराना चाहिये । जिसके नेत्रका तपेण करना हो उसको 
सीघे लेटाकर उसके नेत्रके चारों ओर जौ ओर उदके 
आटेकी एक पाली ( सीमा ) बना देते । यह नेत्र- 
पाली नेत्रकोषके बाहर सीधी दो अंगुल ऊंची दृढ़ एसी 
बनानी चाहिये, जिसमें नेत्रतपेणका द्रव पदाथ 
नेत्रके ऊपर डाल देनेसे इधर उधर नहीं विखरे। फिर 
दोष दूष्यानुसार विचार कर उचित द्रव्योसे सिद्ध 
किया हुआ घरत जो गमे जलके ऊपर सूकर पिघला 
लिया हो और नेत्रपर डालनेके योग्य न बहुत ठढा, 
न बहुत गम हो ऐसा घृत मिचे हुए नेत्रके ऊपर उस 
माषसे बनायी हुईं पालीके मीतर भर देना 
चाहिये ॥ ४ ॥ ५ || 

राज्यंधादिरोगोंम वसादिका प्रयोग । 
नक्तांध्यवातातिमिरकृच्छ्बोधादेके वसाम्‌ । 
आपक्ष्माग्रात- 

-अथोन्मेषं शनकेस्तस्प कुवत; ॥६॥ 

नक्तांध रोगमें, वाततिमिरमें, नेत्रके कृच्छू, बोध 
आदि रोगॉमें दोषादि विचार कर सिद्ध की हुईं वसा- 
को नेत्रॉपर तपेणके लिये डालना चाहिये । नेत्रपालीमें 


घृत या वसा इतनी डालनी चाहिये जो नेत्रकी 
पलकोंके ऊपर तक आजावे ॥ 
जब नेत्रके ऊपर त्रृतादि डाल दिया जाते तब 
बह रोगी धीरेसे नेत्रोंको खोळ लेते ॥ ६॥ 
मात्रागणनादिका निर्देश । 
मात्रां विगणयेत्तत्र वरत्मंसंथिसितासिते । 
ृष्टी च कमशो व्याधौ शतं त्रीणि च प्च च ७ 
शतानि सप्त चाऽष्टो च दश मन्थे दझञानिले । 
पित्ते पटू स्वस्थवृत्त च बलासे पञ्च धारयेत्‌ ८॥ 
यदि वर्रोगमें तपणका प्रयोग किया हो तो सौ 
मात्रा गिननेके कालतक तपेणघृत नेत्रपर रखना 
चाहिये । यदि नेत्रसन्त्रिविकारमें तपण किया हो तो 
तीन सौ मात्रा गणना करनेतक नेत्रपर घृतादि रहने देने 
चाहिये । यदि सित भागके रोग निवृत्यथ तपण हो तो 
पांचसौ मात्रा कालतक घृतादि नेत्रपर रखने खाहिये । 
यदि नेत्रके कृष्णभागके विकार शांत्यथ तपेणका 
प्रयोग हो तो सात सौ मात्रा गणना कालतक नेत्रपर 
घृतादि रखने चाहिये । तथा दष्टिरोगमें आठसौ, 
मंथरोगमें ददासौ, वातज नेत्ररोगमें दशासी, पित्तज 
नेत्ररोगमें छसो, स्वस्थ मनुष्यके रेत्रोंपर छे सौ और 
कफके नेत्ररोगोंमं पांचसो मात्रा कालतक नेत्रपर 
घृतादि धारण करने चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
अपाँगदेदा। दारकरणादिका प्रकार । 
कुत्वाऽपांग तता द्वारं स्नहं पारे तु गालयेत्‌ । 
पिबेच्च धूमं नक्षत व्प्रांम रूपं च भास्वरम्‌ ९॥ 
इसके अनन्तर पाळीझे एक किनारे परमे उदैके 
आठटमें द्वार बनाकर नेत्र# ऊपरका सब स्नेह किसी 
पात्रमें निकाल लेवे । तदनन्तर सकुपिंडिका आदिसे 
नेत्रके ऊपरकी चिकनाई पोंछ डाले,फिर उचित रीति- 
पर धूमपान करें | तथा आकाश, सूय और अन्य 
प्रकाशताली वम्तुकी ओर नहीं देखे ॥ ९ ॥ 
नत्रतर्पणके नियम । 
इत्थं प्रतिदिनं वायो पित्ते लेकांतरं कफे । 
स्वस्थे च तरं दथादातुमेरिवि योजयत्‌ १०॥ 


( १९८) अष्टाङ्गहृद्य । [ सूत्र 





भूराय जन्तु, प्रसह जन्तु और आनूप जीवोके मेद्‌, 
मजा, वसा और मांसोंसे तथा जीवनीयगणके 
रव्योंसे वूधमें राड़कर पिंड बनाकर स्नेहन पुटपाक 
बनाना चाहिये ॥ १४ ॥ 


इस प्रकार वातजनित नेत्ररोगोंमें प्रतिदिन, पित्तके 
नत्ररोगोमि एक दिन छोड़कर, कफके नेत्ररोगोंमें दो 
दिन छोड़कर ओर स्वस्थ पुरुषके नेत्रो मी दो 
दिन छोड़कर तपण करना चाहिये । तपण जब- 








तक यथार्थ नेत्रोंकी तृप्ति न हो जाय तबतक करना लेखनपुटपाक द्रव्य । 
चाहिये ॥ १० ॥ मृगपक्षियकृन्मांसमुक्तायस्ता्रसैधवेः । 
यथार्थ तप्तके लक्षण । स्रोतोजशंसफेनालेलेंखन मस्तुकल्पितेः १५ ॥ 


प्रकाशक्षमता स्वास्थ्यं विशदं लघु लोचनम । | हरिण आदि मृगोंके और विष्किर आदि पक्षियोंके 
तृत विपर्ययोऽतृसेऽतितृमे ऋेष्मजा रुजः ॥११॥ | यक्ृत्‌ और मांस तथा मोती, लोह,ताम्र, सेंधा लवण, 
नत्रॉका यथाथे तपेण हो जानेते नत्रोमें प्रकारको | म्रोतोंजन, इख, समुद्रफेन और हरिताल; इनको 
सहन करनेकी शक्ति, नीरोगता, स्वच्छता ओर हलकापन | दहीके पानीके साथ राड़कर लेखनपुटपाककी कत्पना 
ये लक्षण हो जाते है ॥ करनी चाहिये ॥ १५ ॥ 
यथार्थ तपैण न होनेमे इससे विपरीत लक्षण प्रसादन पुटपाकके द्रव्य । 
होते हैँ । और अति तृप्त हो जानेसे कफके गोग उत्पन मृगपक्षिगकृन्मजञावसांत्रहदयामिंपेः । 
हो जाते हैं ॥ ११ ॥ | मधुरैः सघृतेः स्तन्यक्षीरषिष्टेः ्सादनम्‌॥१६॥ 
पुटपाकका विधान । ' मृग और पक्षियोंके यरम्‌, मज्जा, वसा, अनन्तर, 
स्नेहपीता तनुरिव छ्कांता दृष्टिह सीदति । | हृदय और मांस तथा मधुर द्रव्य, घृत और 
तपेणानन्तरं तस्मादग्बलाधानकारिणमू॥१२॥ स्तनोंका दूध मिलाकर प्रसादन पुटपाकका पिंड बनाना 
पुटपाक॑ प्रयुजीत पूर्वेक्तिष्वेव यक्ष्मसु । | चाहिये ॥ १६ ॥ 

स वाते स्नेहनः 'छेष्मसाहिते लेखनो हितः ॥ । पुटपाककी युक्ति । 
ग्दीबल्येऽनिल पित्ते रक्ते स्वस्थे मसादनः १३। | हयमा पृथकिपडं मांसभेपजकलकयाः१७॥ 
जैसे स्नेहपानके अनन्तर शरीर कांत हो जाता हे उरुबूकवटांञ्भोजपत्रेः स्नेहादिषु क्रमात्‌ । 
उसी प्रकार तपेणके अनन्तर इष्टि मी व्याङल सी | बेष्टाथेत्वा मृदा लिप्तं धवधन्वनगोमयेः ॥१८॥ 


हो जाती हे । इसलिये जिन रोगोंमें तपण किया । पचत्मदीपिरग्न्याभं पक्कं निष्पीड्य तद्रसम । 
जाय उनमें तपंणके अनन्तर दष्टिमें बलकी प्रामिके | नेत्रे तपेणबदुंज्यात्‌- 





लिये पुटपाकका प्रयोग करना चाहिये ॥ | -झातं द्वे जाणि धारयेत्‌ ॥१९ ॥ 
बातके रोगोंमे स्नेहन पुटपाक और तातकफके | छेखनस्नेहनांत्येषु- 
रोगोमें लेखन पुटपाक तथा दष्टिकी दुबेलतामें, -पूर्वो कोष्णो हिमाऽपरः । 
वातमें, पित्तमें, रक्तविकारमें और स्वस्थपुरुगोंके वूमपोंऽते तयोरेव- 
नेत्रोंपर प्रसादन पुटपाकका प्रयोग करना | -योगास्तत्र च तृस्तिवत्‌ ॥ २० ॥ 
चाहिये ॥ १२ ॥ १३ ॥ मांस या ओषधि आदिके कल्कोंका अलग अलग 
स्नेहन पुटपाक दव्य । बिल्वप्रमाण गोल पिंड बना लेना चाहिये । 
भूज्ायम्सहानूपमे दोमज्जावसामिषेः । एरंडफे पत्रमें स्नेहन पिंडको, वटपत्रमें लेखन पिंडको 


स्नेहनं पयसा षिष्टेजींवनीयेश्च कल्पयेत्‌ ॥ १४॥ | और कमलपत्रमें प्रसादन पिंडको लपेटकर उपर दो 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास? अ० २५, 


(१९९ ) 





दो अंगुल मट्टीका गारा चढा देवे। फिर इस गीले ही 


तर्पणादि पर्यत हितसेवन। 


पिंडको अभ्निमें पुटपाक करे । यदि स्नेहन पिडका | यावंत्यहानि युञ्जीत द्विस्ततो हितभाग्भवेत्‌ । 


पुटपाक करना हो तो धवकी लकड़ियोंकी प्रदीत्त 
अग्निमें, लेखनपिंडको धामनकी अझ्निमें ओर 
प्रसादनपिंडको गोमयकी अग्निर्मे डालकर पकावे । 
जत्र बह पिंड प्रज्वलित अग्निके समान लाल हो जाय 
तो इसको अग्निमेंसे निकाल लेवे । सुखोष्ण रहने एर 
मिट्री आदि उतारकर पुटपाक द्रव्यको निचोड़ कर 
रस निकाम लेवे । इस रसका नेत्रोमें तपेणकी विधिसे 
प्रयोग करना चाहिये ॥ 

लेखन पुटपाकके रसको सौ मात्रा गिननेतक नत्रों- 
पर धारण करना चाहिये । स्नेहन पुटपाकके रसको 
दोसौ मात्रा कालतक और प्रसादन पुटपाकके 
रसको तीनसौ मात्रा कालतक नेत्रों पर धारण करना 
चाहिये | 

स्नेहन ओर॒ लेखन पुटपाकोंका रस सुखोष्ण नेत्रोंपर 
धारण करना चाहिये और प्रसादन पुटपाकका रस 


शीतल ही नेत्रोंपर डालना चाहिये । पृटपाकका रस | 


तप॑णके समान ही उर्देकि आटेकी पाली बनाकर 
धारण करे और मात्राप्रमाण कालके अनन्तर उसी 


प्रकार निकालकर पालीको दूर कर देना चाहिये। । 
लेखन और स्नेहन पुटपाकका स्स नेत्रोंपर । 


धारण कर त्याग देनेके अनन्तर धूमपान कराना 
चाहिये, किन्तु प्रसादनके अनन्तर धूमपान नहीं 
करना चाहिये ॥ 

पुटपाकके रस धारण करनेमें सम्यम्योग, अयोग 
और अतियोण तपेणके समान ही जानने चाहिये || 
॥ (७---२० ॥ 


नस्यायोग्य पुरुषॉको तर्पणादिका निषेध । 


तरपेणं पुटपाकं च नस्यानहे न योजये २१॥ 

जो पुरुष नस्यकमके अयोग्य बीसवें अध्यायमें 
कहे हुए हें उनको तर्पण और पुटपाकका प्रयोग 
नहीं करना चाहिये ॥ २१ ॥ 


मालतीमलिकापुष्पेबद्धाक्षो निवसेन्रिशि २२॥ 

जितने दिनतक तपण और पुटपाक रसका 
प्रयोग किया जाय उससे दोगुने दिनों तक हित 
आहार विहारका सेवन करना चाहिये ॥ 

तथा रात्रिको मलिकाके पुष्प अथत्रा चमेलीके 
पुष्प नेत्रोपर बांधकर निवास करना चाहिये ॥ २२॥. 

नेत्रोंको सबल रखनेका यत्न । 

सवीत्मनानेत्रवलाय यतं 

कुवीत नस्यांजनतरपणाय्येः । 

रष्टिश्च नष्टा विविधं जगञ्च 

तमोमयं जायत एकरूपम्‌ ॥ २३ ॥ 

मनुष्यको नस्य, अंजन, तपण आदिकोंसे सत्र 
प्रकारसे नेत्रोंको वलवान्‌ रखनेका यत्न करना चाहिये 
क्योंकि दृष्टिके नाश होनेते यह विविध प्रकारक. 
सम्पूणे जगत्‌ अंधकारमय एकरूप होजाता है ॥२३॥ 

इते श्रीवाग्भट।चायंग्रणीताष्टाङ्कह्वद यसंहितायां, वैद्य 
रत्ननपण्डत-श्रीरामप्रसादात्मजन्विद्यालङ्कार= 
वैद्य-शिवशम विराचित-शिवदी पिकाख्य- 
व्याख्य़ासहितायां तूत्रस्पाने चतु- 
[बंद्यतितमोऽःयायः ॥ २४।। 


पंचविशतितमोऽध्यायः। 
— COG DI — 
अथाऽतो यंत्रबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अब हम यन्त्रविधिवाले अध्यायको व्याख्या करते है:- 
यन्त्रप्रकारका निर्देश । 
नानाविधानां दाल्यानां नानांदेदप्रवाधिनाम्‌ । 
आहतुमभ्युपायो यस्तदयत्रं यञ्च दशने ॥ १ ॥ 
अशोभगंदरादीनां शख्रक्षाराऽम्ियोजन । 
झषांगपरिरक्षायां तथा वस्त्यादिकमणि २॥ 
अनेक प्रकारके शल्य, जा शारीरके अनेक भागोंमे 
अनेक प्रकारसे पीड़ा देनेताळे होते है, उनके 
निकालनेमें जो उपाय किया जाता हे, अथवा 


(२०० ) अष्टाडुद्दृदय । [ त 





जिसके द्वारा किया जाता है उमको यंत्र कहते हैं। प्रायः केकमुखादि यंत्र अठारह अंगुल लम्बे उत्तम 
वह यंत्र शरीरमें छिपे हुए प्रूप, केटकादिको देखनेमें, | लोहेके५ होते हैं । उन यत्रोके जोड़के ऊपर 
अशे और भगन्दर,नाडीत्रणादि रोगोमें, शत्र, क्षार, | मसूरकी आङ्कतिवाली कोले लगी हुई होती हैं । 
अझ्नि आदि प्रपोग करते समपर रोष अंगोंका रक्षाके | ये यंत्र प्रायः जम्बूरकी तरह होते हे । इनके 
लिये तथा वम्ति आदि कममें प्रयोग किये जाते है (।१ | हाश्रकी ओरके भाग अंकुशके समान मुडे हुए होते 

यत्रॉंक स्वरूप । | हे । इन दद्‌ यंत्रोंते अस्थिमें चुमे हुए लोहकील आदि- 
घरटिकालावु”गं च जांबवोष्ठादिकानि च । | को पकड़कर खचकर निकाल दिया जाता है। 
अनेकरूपकायाणि यंत्राणि विविधान्यतः ॥ | तथा दंत निकालनेमें और कठिन शल्यको खैंच- 
विकल्प्य कल्पये दूबरुद्ध या- | कर निकालनेमें काम आत हे । इन्हें स्वस्तिक यन्त्र 

-यथास्थूले तु वक्ष्यत ॥ ३॥ | रहते है ॥ ४-६ ॥ 

घटिकायंत्र, अलाबु ( तुम्बी ) यंत्र, अंग संदेश यन्त्र । 
( सिंगी ), जांबवोष्ट ( जम्बूर ) आदि अनेक | कीलबद्धविमुक्ताग्री संदेशो पोडशांगुलो । 
प्रकारे यत्र अनेक रूप और काथवाळे शरीर और | त्वळुशिरास्त्रायुपिशितलम्रराल्यापकपणी ॥७॥ 
शेगमेद्से अनेक प्रकारसे लघ॒ दीर्वादि होते हे॥ | सोलह अंगुलके लम्बे उत्तम लोहसे बने हुए 
उनको अपनी बुद्धिसे शरीर और व्याधिके अनुसार । दो प्रकारके संदंश यन्त्र होते हे । इनका मूल कोळसे 
कल्पना कर बनाना चाहिये | ३ ॥ स्थिर जुड़ा हुआ होता है और अग्रभागमेंसे दोनों 
यपि इन यंत्रोंके असंझ्य प्रकार है, जिन सबका | भाग खुळे रहते हे। ये छोटी किस्मकी चिमटिये 

यहां पूर्णरूपतो लिखना असम्भव सा हे तथापि | चा, हिरा, स्नायु और मांसमें गडे हुए कंटका- 
यथास्थूल थोड़ेते यंत्रोंका आकार कथन करने | दिको खैंचकर निकाउनेमें काम आते है ॥ ७ ॥ 
ह| ३॥ _ . छड्ठ सदश।! 

स्वस्तिक यंत्र पडंगुलो५न्या हरण सक्ष्मशाल्योपपक्ष्मणाम्‌ ८॥ 


अन्य छे अंगुलका लम्बा उत्तम मुखवाला संदंश 
पुल्याने कंकसिंहक्षकाकादिमृगपक्षिणामू ४ ॥ | नेत्रकी पलक आदिमें लगे हुए सक्ष्म झाल्यको निका- 
मुखेमुखानि यंत्राणां कुयीत्तससंज्ञकानि च । | नेमे काम आता है ॥ ८॥ 
अष्टादशांगुलायामान्यायसानि च भूरिशः मुच॑ंडी यन्त्र । 
मसूराकारपयेतेः कंठे बद्धानि कीलकः 


चुडा प्रदेतजुमूल तजुमूल रुचकभूषणा । 
विद्यात्वस्तिकयत्राणि मूलं5कुशनताने च ॥ र सूर द्‌ जुमूर भूर 


'तेटेढेरारि रणमिष | गंभीरत्रणमांसानाममणः शाषितस्य च ॥ ९ ॥ 
क के सूक्ष्म दन्तवाली मोचनेके आकारको मूलमंसे 


स्ञस्तिक-संदंश, ताळ, नाडी, शलाका और अनु- | सीधी मुचुडी ( नकचुडी ) होती है । इसके मूलमे 
यंत्रा दि मेदसे अनेक प्रकारके होते है। उनमें स्वस्तिक एक छल्लासा रहता है । जब इसके मुखमें झाल्य 
यन्त्र केकमुख, सिहमुख, ऋक्षमुख, काकमुल आदि | आ जाय तो उस छलेके मुखकी ओर सका दिया 
यत्र इन्हीं केक, सिह, ऋक्ष और काक आदिके मुखके | जाता है । इससे उस मुचडीके मुखमें आया हुआ 
समान आकारवाछे बनाये जाते हे। एसे ही अन्य मृग | झाल्य छूट नहीं सकता । इस मुचुडी यन्त्रसे गम्भीर 
पाक्षियोंके मुखोंके आकारवाठे यंत्र उन्हीं नामवाले | ब्रणका मांस, अतिमांस, अरमण और रल्यहरणमें 
होते हैं ॥ रष रहे हुए शल्यादि निकाछे जाते हे ॥ ९ ॥ 


नन टया 


स्थान ] 
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ताल यन्त्र। 

दै दाद्शांगुले मत्स्यतालवद्‌ झकतालके। 
तालयंत्रे स्मृत कणेनाडी झाल्यापहारिणी १०॥ 

बारह अंगुल लम्बे, मत्स्य ताल ( मत्स्याल- 
ताल ) के समान दो तालवाले और एक तालवाठे 
दो प्रकारके तालयन्त्र होते है। तालयंत्र कर्ण- 
नाडीके इात्यके निकाळनेमें काम आते हे ॥ १०॥ 

नाडीयन्त्र । 

नाडीयंत्राणि शुपिराण्यकानकमुखानि च । 
स्रोतागतानां शल्यानामामयानां च दशन ११ 
क्रियाणां सुकरत्वाय कुयादाचूषणाय च । 
तद्विस्तारपरीणाहदेर्ध्य स्रातोऽनुराधतः ॥ १२॥ 

नाडी ( नाली ) यन्त्र अन्द्रसे पोले और अनेक 
प्रकारके होते हे । यें नाडी यन्त्र वस्ति नेत्रके समान 
चिकनी सुन्दर नलक़रियां ( पोली सलाइयां ) कोई 
एक मुखवाली, कोई अनेक मुखवाली होती है। इनके 
द्वारा ख्रोतोंमें गत शस्य और स्रोतगत रोग देखे और 
ढूंढे जाते है । तथा इनसे स्रोतोंमें क्रियाका सौकये 
और आचूपणादि कर्म किये जाते है। ये नाडीयंत्र 
जैसे स्रोतमें प्रवेश करना हो उस ख्रोतके अनुसार 
इनकी लम्बाई, मोटाई आदि होनी चाहिये १ १॥ १ २।। 

नाड़ी प्रमाण और नाड़ी यन्त्रके 
पञ्चदुखाद भद्‌ । 

द्शागुलाघनाहात, कठऱाल्यावलाकन । 
नाडा- 
-पंचमुखाच्छिद्रा चतुष्कणेस्य संग्रहे । 
वारंगस्य द्विकणेस्य त्रिच्छिद्रा तत्ममाणतः १३ 

दश अंगुल लम्बी और आध अंगुल मोटी नाडी 
कण्ठफे अन्दर लगे हुए शल्यके देखनेमें काम 
आती है । 

पञ्चुख और पांच छिट्रोंवाला यन्त्र चतुर्मुख 
वारा ( शार ) को निकालनेमें काम आता है । और 





१ तत्र दार।दिदण्डप्रवेश। शिखाकारः कीलको वारंग 
उच्यते । 


वर्णन । 
वारंगकणसस्थानानाहदे््यानराधतः 
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दिकणेवाले शरको तीन छिद्रोंवाठे नालीयंत्रसे 
निकाला जाता है । यह पांच ठिद्रोंबाला या तीन 
ठिद्रॉबाला नाडीयेत्र शल्यस्थानके प्रमाणका हो 
होता है ॥ १३॥ 

इाल्य दशनार्थ अन्य नाड़ियोंका 


नाडीरेवंविधाश्चाऽन्या द्रष्टुं दाल्यानि कारयत्‌ १४ 
वारंग ( तीरविशप ) के चिछे समान मोटाई 
और लम्बाईवाले गोळ सुमृदुळ अन्य नाडीयन्तर 
वारंगादि शस्योंको ठडनेके लिये बनाने चाहिये । ये 
झरीरगत इल्योंको जांचनेत्राळे नाडीयन्त्र ( एप्रणी 
शलाका ) मी अनेक प्रकारके होने हे ॥ १४ ॥ 
शह्य निर्घातिनी नाड़ी । 
पद्मकाणिकया मून सरी द्वादांगुला । 
चतुर्थसुषिरा नाडी शल्यनिघोतिनी मता १५॥ 
निश्चल झाल्य निकालनेके लिये द्राददा अंगुल 
लम्बी मस्तक परसे कमलकी कलीके समान नोक 
और गोलाईबाली; जिसका चौथा भाग सुपिर (पोळा ) 
हो ऐसी नाड़ी शस्योंको हनन करनेवाली होती है । 
गह झाल्यघातिनी नाड़ी मी सस्थान प्रमाणादिसे अनेक 


। प्रकारकी होती है॥ १५ ॥ 


अशॉयन्त्रका निर्देश । 

अशसां गास्तनाकारं यंत्रक॑ चतुरंगलम्‌ १६॥ 
नाहे पंचांगले पुसां प्रमदानां पडेंगुलम्‌ । 
द्विच्छिद्रं दशने व्याधेरेकच्छिद्रं तु कमेणि १७ 
मध्येऽस्य ऽयंगुलं छिद्रमं गुष्ठाद्‌रविस्तृतम्‌ । 
अधांगुलाच्छितादुत्तकाणक तु तदूध्वत:॥ १८७ 

अर्श ( बवाशीर ) के अंकुरों ( मस्सों ) को 
काटने या क्षार लगानेसे प्रथम गुदामें लगानका 
अशॉयन्त्र होता है । अशोयन्त्र गोत्तनके समान 
आकारका बनाना चाहिये। यह यत्र पुरुषोंके लिये चार 
अंगुल लम्बा और पांच अंगुल सारी गोलाईक दाय- 
रेवाला होता हे। स्ियोंके लिये यह यन्त्र छे अगुल 
| म्बा बनाना चाहिये । यह अर्शोयन्त्र भी दो प्रका_ 


( २०२ ) अश्ड्भहृदय । [ सृत्र- 
NNN डाय 
रका होता है, एक दोनों ओर छिद्रोंवाला और एक | किसी उन्माद आदि रोगीके अथवा अन्य कमंके 
केबल एक छिद्रवाला । इनमें दो छिद्रवाला अरको | लिये मुख खोलकर वैद्य जो अंगुलियें रोगीके मुखें. 
देखनेके लिये प्रयुक्त किया जाता है और एक ओर डाले तो अंगुलियोंकी रक्षाके लिये अंगुलित्राण यंत्र 
छिद्रवाला यन्त्र क्षार आदि लगाने अथवा शास्त्रकर्मे | अंगुलियोंमें पहन लेना चाहिये । यह अंगु- 
करनेमें प्रयुक्त किया जाता है। लित्राण यंत्र हाथी दांत या उत्तम काष्ट अथवा 

इस अशॉयन्त्रके मध्यमें तीन अंगुल लंबा और | “धातुका” बनाना चाहिये । यह यंत्र चतुरंगुळ प्रमाण 
अगुप्ठके मध्यमाग सम्तान मोटा छिद्र होता है। इस और दोनों ओर छिद्रोंवाला, गोस्तनाकार होता हे 
गनत्रके मूलभागके किनारे पर आधा अंगुल ऊची | तथा मुख खोलने आदिमे काम आता हे।॥ २१ ॥ 
गोळ काणिका बनी हुई होती है, जो क्षारादि कमके योनित्रणेक्षण यंत्र । 
समय इधर उधर तेजाब आदि लगनेसे और । यानित्रणक्षणं मध्य सुपिरं पोडशांगुलम । 
येत्रको अंदर अधिक जानेसे बिचाये रखती | मुद्राबद्ध चतुमित्तमभोजमुकुलाननम ॥ 





है) १६-१८ ॥ चतुःशलाकमाकांतं मूल तद्विकसेन्मुखे ॥२२॥ 
शाभी और भगन्दर यन्त्र । | योनिके भीतरके ब्रणादि देखनेके लिये १६ सोलह 
शाम्याख्यं तारगच्छिद्रं यंत्रमशप्रपीडनस । | अंगुल लंबा, बीचमेंसे पोला, मुखको ओरसे खुळ 


सर्गथाऽपनयेद्दोषं दिद्रादूध्वं भगंद्रे ॥ १९ ॥ | जानेवाली चार भित्तियोंसे वंद मुखवाला, कमलको 
अर्शको प्रपीडन करनेके लिये जो गोस्तनाकार | नीडे समान मुखबाला ओर चार शलाका उसके 
अशॉयिश्रके समान तीसरा यंत्र विना छिद्रका होता हे । रत खोलनेवाली पंत्रके मूलमें लगी हुई हों, जिनके 
उसको रामी यन्त्र कहते है ॥ द्वारा त्रु योनिमें अद्र लोल दिया जाता 
मगन्दर रोगको दूर करनके लिये जा भगन्दर है । इसको योनिम्रणक्षण यन्त्र कहते है | । २२॥ 
नामक यत्र होता है उसके कणिका ( वाली) और | ,. मणो०भ्यग और ब्रणप्रक्षालन यत्र । 
आकार सब अशॉयंत्रके समान ही होते ह, परन्तु | ने नाडी प्रणाभ्यगक्षालनाय पडयुल । 
मान्दर यत्रका ओष्ट ठिद्रसे आध अंगुल ऊपर ले बस्तियंत्राकृंती पल सुखेऽड्गुष्ठकलायसे | 
जाना चाहिये ॥ १९ ॥ अग्रतोऽकाणक मूले निबद्ध शृदुचमणी ॥२२॥ 
घ्राणाश और प्राणाबुद यन्त्र । नाडीत्रणोंकी घोने और तेल लगानेके लिये 


५ डीयंच्र होते हैं छे अंगल लंबे 
प्राणाबुदाशसामेकच्छिद्रा नाड्यंगुलद्वया । दो प्रकारके नाडीयत्र होते हे) ये छे अंगुल लंबे 


व बस्तियंत्रके समान आकारवाले मूलमेंसे अंगुष्ठ समान 
प्रदेहिनापरीणाहा स्याद्वगंदरयंत्रवत्‌ ॥२०॥ LE है 
तमे _ छिद्र ओर मखकी ओर मटरके समान छिद्रवाले होते 

नासिकाके स्रोतमें जो अरां या रसौलीको निका- न न 


व नाक _ | हवे। इनमें मुखकी ओर काई कार्णका नहीं होती, 
लनेका नाडीयंत्र एक दिद्रवाला होता है। उसकी | ननकी ओर मृदुर चरगसे बँ हुए होते हैं॥२३॥ 
लंबाई दो अंगुल और मोटाई तजनी अंगुळीके जलोदर यंत्र । 
समान हाती ९ "(सकाः आकार शात वन्त | द्विद्वारा नलिका पिच्छनलिका वोदकोदरेर४॥ 
समान होता है ॥ दी) । जलोदरका पानी निकालनेके लिये दोनों ओर 

अंगुलित्राण यंत्र। छिद्रवाला नलिकायंत्र होता है। अथवा पिच्छनलिका 
अंगुलित्राणकं दांतं वाक्षै वा चतुरंगुलम्‌ । “ आभ्यन्तर शलाका ” युक्त नाडीयंत्र जलोदर 
च्छिद्रं गोस्तनाकारं तद्वक्त्राबिबृतो सुखम्‌ २१ | यंत्र होता है॥ २४ ॥ 











a 
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(२०३ ) 





धूमयंत्रादि यंत्र । 
धूमवस्त्यादियत्राणि निर्दिष्टाने यथायथम्‌ २५ 
धूमपानकी विधिवाले अध्यायमें धूमयंत्र और 
वस्तिकमेवाले अध्यायमें वस्तियंत्रोंका प्रकार यथा- 
योग्य रीतिसे कह आये है ॥ २५ ॥ 
शग यंत्र । 
ञयंगु लास्यं भवेच्छुगं चूपणेऽष्टादञांगलम्‌ । 
अग्रे मिद्धा्थकच्छिद्रे सुनद्धं चूचुक्राकृति २६॥ 
अठारह अंगुल लंबा, अग्रमागमेसे तीन अंगुल 
चौड़ा मुखवाला श्रृंग (सिंगी ) यंत्र होता है । 
यह विस्तृत ओरसे दुष्ट रक्तवाले स्थानपर लगाकर 
ऊपरकी ओरसे स्तनके समान चूसा जाता हे । 
चूसनेकी ओरसे इसमें सषेपके समान छिद्र रहता है । 
उस छिद्रपर पतछा सा जाला या वस्र लगाकर चूसने- 
से दरुए म्थानके वातको आकर्षण करता है । यदि 


पछने अगाकर उसपर इस श्ंगयंत्रसे चूसा | 
जाय तो यह यंत्र रक्तको मी पछनोंमेंसे सैंच | 
लेता हे ॥ २६ ॥ 


तुम्बी यंत्र । 

स्याह्दादशांगुलोऽलाबुनोहे सवष्टादशांगुलः। 
चतुरूयंगुलवृत्ताख्या दीप्तो$न्तःश्ेष्मरक्तदत्‌ ॥ 

अलाबु ( तुंबी ) यंत्र बारह अंगुल लंबा, अठारह 
अगुल समस्त परिणाह ( मोटाई ) के विस्तारवाला, 
तीन या चार अंगुल चौड़ा और गोल मुखवाला होता 
हे । इममें प्रज्वलित धूम भरकर दुष्ट रक्तके या दुष्ट 
कफके स्थानपर लगा देवे तो यह कफरक्तका आक- 
षेण कर ( लैच ) लेता हे ॥ २७ ॥ 


घटीयंत्र । 
तद्वद्‌ घटी हेता गुल्मविल्योन्नमने च सा २८ 


तुम्वीयंत्रके समान ही घटीयंत्र होता है । यह 


= 


घटॉयैत्र विलय ( छिपे ) हुए गुत्मको ऊपर ले 


| 
आनेमें काम आता है । यह तुम्बीके समान प्रज्व- | 


लित धूम मरकर गुत्मस्थानपर 
छिपे हुए गुल्मको बाहर खैंच छाता है ॥ 








चकार इान्दसे कफ ओर रक्तके आचूषणमें भी काम 
आता है॥ २८॥ 
शलाकायंत्रोंका निर्देश । 
शलाकाख्याम यंत्राणि नानाकर्माकृतीनि च। 
यथायागप्रमाणानि- 
-तेषामेषणकमेणी । 
उभे गंडूपदमुखे- 
-स्नोतोभ्यः शल्यहारिणी ॥ 

मसूरदलवकत्रे दे स्यातामष्टनवांगुले ॥ २९ ॥ 

शलाका ( सळाई ) नामक यंत्र अनेक प्रकारके 
आकारवाले त्रनाये जाते ह और अनेक कमोमें 
युक्त किये जाते है यह अनेक प्रकारकी शलाका 
स्थान कमें विरोषसे लेबी मोटी आदि बनायी जाती 
हे । अर्थीत्‌ जिन २ स्थानोंमें इनका प्रयोग होता है 
उन स्थान ओर कमक अनुसार इनकी लंबाई आका- 
रादि बनाना चाहिये ॥ 

इनमें एषण कममें दो प्रकारकी शलाका प्रयुक्त 
होती ह । इन दोनों प्रकारकी झालाकाके मुख गडोए 
( गंइपद ) अ समान होते हे । यह शलाका ब्रण- 
की गति आदि जाननेमें काम आती हे। 

ये दो प्रकारकी दालाकायें कान, नाक आदि सोतोंमें- 
से रात्यको हरण करनेक काम आती हे । इनका 
मृ मसूरक दल समान आकाराला होता है 


ओर इनकी लम्बाई आठ या नौ अंगुल 
होती है ॥ २९ ॥ 
झांकुयंत्रोंका वर्णन । 
राकवः षटू 
उभं तपां पोडशद्ादजांगुलो ॥ ३०॥ 
व्यूहने5हि फणा वक्‍त्रों- 


, हद्दी दशद्वादशांगुली । 
चालने शरपुखास्पा- 
“आहायें बडिशाकृती ॥ ३९॥ 


अध्रभागमेसे मुड़ हुए छे प्रकारके क्र यत्र. 








( २०४ ) 


अष्टाङ्गदय । 


[ पत्न- 





इन दांकु नामक रालाकाओंमें दो २ प्रकारके 
दोकु १६ सोलह अंगुल या १२ वारह अंगुल लंबे 
और सांपके फण समान मुखवाले होते है। ये 
दोनों प्रकारके रंकु व्यूहन कमेमें काम 
आते है । 

दो प्रकारके झाकु दशा या बारह अंगुल लंबे और 
शरपुखके समान मुग्वताठे होते है । ये शल्यके 
चालन करनमें काम आते हं ॥ 

बाडिरा समान आकारके मुखबाले दो प्रकारके शंकु 
होते है। ये शल्यको खैंचकर निकालनेमें काम आते 
हैं॥ १० ॥ ३१ ॥ 

गर्भदा कु । 

नतो$ग्रे शंकुना तुल्यो गर्भेशंकुरिति स्मृतः । 
अष्टांगुलायतस्तेन मृढगर्म हरेत्‌ खियाः ॥ ३२॥ 

अम्रभागमेंसे रांकुके समान मुद्धा हुआ, आठ 
झंगुळ लंबा गर्भशंक होता है । इससे ख्रियोंका मूहगमे 
निकाला जाता है ॥ ३२ ॥ 

सर्पफणारूप और दन्तपातन यन्त्र । 
अइमर्याहरणे सर्पफणावद्वक्रमग्रतः । 
दारपुखमुखं देतपातनं चतुरंगुलम्‌ ॥ ३३ ॥ 

मू्रारायसे अइमरी निकालनेका यंत्र अमग्रमागमेंसे 
सपेफणके समान मुखत्राला होता है ॥ 

रारपुखके समान मुखाला और चार अगु लंबा 
दन्तपातन यंत्र होता हे । इसते हिला हुआ दांत 
निकाला जाता है ॥ ३२ ॥| 

प्रमाजेनशलाका यंत्र । 

कार्पासबिहितोण्णीपाः झालाकाः षट्‌ प्रमाने । 
पायावासन्नदूराथे दे द्‌शद्वादञांगुले ॥ ३४॥ 

जिनके मुखपर रूई लपेटकर कान आदि साफ 
किये जाते हे, ऐसी प्रमाजेन इलाका छे प्रकारकी 
होती है ॥ 

पायुस्थान ( गुदा ) में प्रमाजन करनेकी दो 
प्रकारकी शलाका होती है| समीप ही प्रमाजन कर- 
मा हो तो दरा अंगुलकी शलाका और दूर (अंदर ) 


प्रमाजन करना हो तो बारह अंगुलकी शलाका काम 
आती हे ॥ ३४ ॥ 
दवे पट्सप्तांगुले घ्रण दे कर्णेऽष्टनवांशुले । 

दो प्रकारकी झालाका नासिकामें प्रमाजेनादि काम- 
में युक्त की जाती है । इनमें एक छे अंगुल लवी होती 
है और एक सात अंगुल रूबी होती हे ॥ 

दो प्रकारकी शलाका कानमे प्रमाजनादिके 
काम आती हे । इनमे एक आठ अंगुळ और एक नव 
अंगुल लंबी होती है- 

कणशोधनशलाका । 

कणेशोधनमश्वत्यपत्रमांत स्रवाननम्‌ ॥ ३५ ॥ 

कणशोधन यंत्र पीपलके पत्रकी डडीके समान 
लंबा और मुगखपरसे खुवके समान गोल और गहरे 
मुखवाला होता हे ॥ ३५ ॥ 

शलाकादिकोका उपयोग । 
शलाका जांबवोष्ठानां क्षारेऽम्रो च एथक अयम्‌। 
युज्यात्‌ स्थूलाणुदीर्घाणाम्‌- 
-शछाकामंत्रवध्माने ॥ 

मध्योध्ववृत्तदूंडां च मूळ चार्धदुसानिभाम्‌३६॥ 

क्षारकमे और अग्निकममें प्रयोग करनेके लिये 
अलग अलग तीन तीन प्रकारकी शलाका और 
जांबवोष्ठ होते है। वे सूक्ष्म ओर छोटे, स्थूल 
ओर लॅब एवं मध्य दर्जके भेदसे तीन प्रका- 
रकी शालाका ओर तीन ही प्रकारके जांबवोष्ट 
होते हे । 

अन्रवृद्धि रोगमें जो शालाका युक्त की जाती है 
वह मभ्यभागसे ऊपर गोल दण्डवाली तथा मूलमेंसे 
अधेचन्द्राकार होती हे ॥ ३६॥ 

नासाबददाहक यन्त्र। 

कोलास्थिदळतुल्यास्या नासाोऽबुददाहकृत्‌ 

बेरकी गुठलीके अंदरके पन्न समान मुखवाली 
इलाका नाकके अंदरफो रसौलीको दाह करनेमें काम 
आती हे ॥ ३७ ॥ 


स्थीन ] 


झिवदीपिका-भाषारी कास० अ० २६. 


(२०९ ) 


RRR ARENAS ORCS, 


क्षार ( तेजाब) लगानेकी दालाका । 

अशंगुला निम्नमुखास्तिस्रः क्षारोषधक्रमे । 
कनीनीमध्यमानामिनसमानसमेमुखे: ॥ ३८ ॥ 

आठ अंगुल लंबी और कडुछीके समान निम्न- 
मुखवाली तीन प्रकारकी हलाका क्षार ( तेजात्र ) 
लगानेके कार्यमें प्रयोग की जाती है। यह शलाका 
कनिष्ठिका अंगुलीके नख समान मुखवाली तथा मध्य- 
मा अगुलीके नख समान मुखवाली एवं अनामिकाके 
नख समान मुखवाली होती हे॥ ३८॥ 

अन्य मेटूशोधनादि यन्त्र । 

्वंस्वमुक्तान यंत्राणि मेटृ शुद्ध यंजनादिए ३९॥ 

उत्तरनस्तिक्रममें मेढूशोधन यत्र कह आये हे। 
और अज्ञन भादिके प्रकरणमें नेत्रशोधन यन्त्र कह 
आये हे ॥ ३९ | 

अजुयन्त्र । 

अयुयंत्राण्ययस्कांतरज्जुव स्राश्‍ममुद्दरा! । 
वध्रोत्रजिद्वावालाश्च झाखानखमुखद्विजाः । 
कालः पाकः करः पादो भयं हृषश्च ताफ्रियाः 
उपायवित्प्रविभजेदालोच्य निपुण धिया ४० ॥ 

यह यन्त्रोका दिग्दर्शन कह आये हे । अब अनुय- 
न्त्रोंका निर्देश करते है । जैसे-अयस्कांत (चुंबक पत्थर), 
रज्यु, वसन, पत्थर, मुद्र, वघे ( चर्म ), अंत्र, 
जिह्वा, बाळ, शाखा, नख, मुख, दन्त, काल, पाक, 
हाथ, पांव, भय, हषे; यह १९ प्रकारके अनुयन्त्र होते 
है । उपायके जाननेवाला वैद्य अपनी निपुण बुद्धिसे 
विचार कर समयानुसार इन अनुयंत्रोंका विभाग कर 
प्रयोग करे ॥ ४० ॥ 

_ यंत्रोंके कम । 
निर्घातनोन्मथनपूरणमागशुद्धि- 
संव्यूहनाहरणबंधनपीड नाने । 
आचूषणोन्नमननामनचालभंग- 
व्याव्तेनज्चुकरणानि च येत्रकर्म ॥ ४१ ॥ 





१ हृस्वदी।घमूलतनुवक्रबिषमग्राहमाहाशाषलतत्यष्टौ 
यंत्रदोषा इति वृद्धवाग्भटसंग्रहे | 


निघोतन, उन्मथन, परण, मागशोधन, संव्यूहन,- 
आहरण, बंधन, पीडन, आचूषण, उन्नमन, नामन, 
चालन, भंजन, व्यावतेन और ऋजुकरण; ये 
यत्रोंके कमे होते हे, जो इन यंत्रों द्वार किये 
जाते हे ॥ ४१ ॥ 


ककमुखकी प्रधानता । 


निवतैते साध्ववगाहते च 

ग्राह्य गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌ । 

यत्रेष्वतः कंकमुखं प्रधानं 

स्थानेषु सवेष्वधिकारि यच ॥ ४२ ॥ 

निवतेन करनेमें, ठीक अवगाहनमें, राल्यको 
प्रहण करनेमें और शस्यको पकड़कर निकाल 
देनेमें; इन सब कामोंमें विरोपरूपसे काम देनेके 
कारण और सब स्थानोंमें प्राय: यह प्रयोग किया 
जा सकता हे, इस कारण कंॅकमुख सब यंत्रोमें प्रधान 
होता है ॥ ४२ ॥ 


दाति भीवाग्भटाचायंप्रणीताष्टाङ्गद्ददयसंहितायां, 
वैद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्यालङ्का- 
रवैद्य-शिवद मेविरचित--शिव दी पिका- 
ख्यव्याख्यासहितायां सूत्रस्थाने 
पंचाबंशोइप्माय; ॥२५॥ 





पड़िशोष्ध्यायः । 


> ए 


अथाऽतः झासतरविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
अब हम रातरविधिवाळे अध्यायकी व्याए्या 


करते हैं:-- 


छब्वीस प्रकारके दस्त । 
पर्डिशातिः सुकमोरेघोटेताने येथाविधि । 
शस्त्राणि रोमवाहीनि बाहल्येनांगुलाने पट १ 
सुरूपाणि सुधाराणि सुग्रहाणि चं कारथेत्‌। 
अकरालानि सुभ्भातँसुतीक्ष्णोवतितेऽयासि ॥९॥. 


(२०६) 


अष्टाट्टहृद्य । 








समाहितमुखाग्राएी नीळांभाजच्छवीने च 
नामानुगतरूपाणि सदा सन्निहितानि च ॥३॥ 
` स्वाॉन्मानाध चतुशोशफलान्यकंकशोऽ।पे च । 
प्रायो द्वित्राणि युजीत तानि स्थानविशेषतः ॥ 


| 
शात्रकममें कुदाल अद्मान ठऱ्त्रीस प्रकारके रात्र . 


कहे हैं । वे दाह्न यथात्रिधि निमोण किये हुए, लोम 
काटनेमें समर्थ धारवाळे ओर प्रायः छे अंगुङ़ लंबे होते 
है | ये रात्न सुन्दर स्वख्यवाले, उत्तम धारवाले, उत्तम 
डेडी आदि पकड़नेके स्थानोंवाठे बनाने चाहिये। और 
इनके फलक कराल नहीं होने चाहिये । अच्छे तीक्ष्ण 
लोहेके अग्निमें सुन्दर रीतिपर आवतित कर ध्माय- 
मान करके पाण दिये इए, सुन्दर मुग्ाग्रवाले, नील 
कमलके समानताळे, रान नामफे समान हों सुन्दर 
स्वरूपवाले और सदा सावपरानीसे ात्रानुरूप कोऱा- 
दिमें रक्वे हुए होने चाहिये ॥ 


इन दास्तरोमे जिस झात्रकी जितनी लंबाई हो 





वृद्धिपत्र शस्त्र । 

वृद्धिपत्रं क्षुराकारं छेदभदनपाटने । 
ऋज्वग्रमुन्नते शोफे गंभीरे च तदन्यथा ॥5 ॥ 
नताग्र पृष्ठता-- 

वृद्धिपत्र शास्र छुरके आकार होता है । यह शास्त्र 
छेदन, मेदन ओर पाटन कममें प्रयोग किया जाता 
है । इसके दो मेद्‌ हे। एक सीधी धारवाला और 
दूसरा पृष्टभागमेंसे किंचित आगेको मुड़ा हुआ । 
इनमें ऊच उठ हुए पकशोथमें सीधे मुखवाला बृद्धि- 
पत्र प्रयोग किया जाता है और गंभीर शोथमें 
नताप्र झाज्नका प्रयोग करना चाहिये ॥ ६ ॥-- 


उत्पल ओर अध्यर्भधार दाख्र । 


--दीषेऽहस्ववक्त्रं यथाशयम्‌ । 
उत्पलाध्यथधाराख्ये छेदने भेदने तथा ॥७॥ 
| 


। उत्पल और अध्यधेधार शास्त्र प्रमाणानुसार यथा- 








“>> 





उससे आधे लम्पे या चौथार लंबे इनके फल होने | कम दीब्रमुख और हस्वमुखवाले होते हैं । अथोत्‌ 
चाहिये । अथवा शन्का सम्पूण लंबाइसे आधका | उल्ल दीत्रमखवाला आर अ वधार छोट मुखवाला 
चौथा माग अर्थाल्‌ अष्टम माग फलकी लंत्राइ होनी | होता हे । ये दोर्नो प्रकारके शस्त्र छेदन और भेदन 


चाहिये ॥ 


इन शाज्नोंका रोग, स्थान, कम विदाषसे कहीं एक 
शन्का, कहीं दो राम्त्रोंका और कहीं तीन रात्रोंका 
प्रयोग करना चाहिये, अथात्‌ जिस स्थान कमे सौक- 
येके छिये जिस प्रकार आवश्यकता उस प्रकार उन 
ग़ल्लोंका प्रयोग करे ॥| १-४ ॥ 


मण्डलाग्र राख । 


मंडलाग्रं फले तेषां तजेन्यंतनेखाक़ाते । 
रखने उेदने याज्यं पोथङीशुंडिकादिषु ॥५॥ 


इन शात्रोमें मण्डलाग्र शत्र फळ स्थानमेंते तनी 
'अंगुलीके अन्तनख समान आकारवाला होता है । यह 
शत्र पोथकी रोग ओर गलशुंडिकादि रोगोंमें. लेखन 
और छेदन कममें प्रयोग किया जाता हे || ५ || 


' कमैमें प्रयोग किये जाते हे॥ ७ ॥ 
सपास्य दात्र । 


| 

| सर्पास्ये घाणकणीशेइछेदनेः्वीगुलं फरे । 
अधागुलमात्र फलवाला सर्पास्य शात्न होता हे । 
नासिका ओर कानके अंदरके मस्पे काटनेमे 
॥- 


| यह 
| प्रयोग किया जाता 


| एषणा रासत्र । 


गतेरन्वेषण कृष्णा गंडूपदमुखेषिणी ॥ ८ ॥ 

ब्रणक़ी गभीरता और गति देखनेके लिये गंडो- 
येके समान मुखवाली क्ष्ण (चिकनी साफ़ मृदुल) 
शलाका प्रयोग की जाती है | इस दलाकासे ब्रणकी 
गति एषणा की जाती है, इस कारण इसकों एषणी 
कहते हैं ॥ ८ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २६. 


( २०७ ) 








सूचीमुखादि दास्त्रोका वर्णन । 


भेदनार्थडपरा सचीमुखामूलनिविष्टखा । 
वेतसं व्यधने- 
-स्तराव्ये शरायांस्यं त्रिकूचके ॥९॥ 
अन्य शलाका, जिसका मुख सूईके समान सूक्ष्म 
होता है और मूलमें ठिट्र होता है, उसको सूचीप्रख 
कहते है, यह भेदनकममें प्रयोग किया जाता है ॥ 
वेतसाग्र सूचीमुख वींनेमें प्रयोग किया जाता हे || 
शरारिमुख और त्रिकूचक रक्तादि ख़ावण करनेमें 
प्रयोग किये जाते है ॥ ९ ॥ 
कुशाटा और अन्तमुख शास्र । 
कुशाटा वदने ख्राव्ये द्यंगुलं स्यात्तयोः फलम्‌ । 
तद्वदंतमुखं तस्य फलमध्यधेमंगुलम्‌ ॥ १० ॥ 
मुखके मसूद आदिके ख़ावण करनेमें कुदाटा 
नामक शास्त्र प्रयोग किया जाता हे। शरारी और 
कुराटा इन दोनों शहतरोंके फल दो अंगुल लंबे 
होते है ॥ 
इन्हीके समान अंतमख शास्त्र होता है । इसका 
फल ज्रौथाई अंगुळ प्रमाण लंबा होता है ॥ १०॥ 
अर्धचदरमख और ब्रीहिमुख । 
अर्धचन्द्राननं चेतत्तथाऽध्यधागुलं फले । 
त्रीदिवक्त्रं प्रयोज्यं च तच्छिरोद्‌(योव्यधे १९॥ 
कुशाटाके समान ही अत्रचन्द्रास्य शास्त्र होता हे, 
परन्तु इसका एख अभ्रचन्द्राकार होता है ॥ 


चौथाई अंगुलके फलवाछा ब्रीहिमुख रात्र होता. 


हे । यह सिरावेधन और उदरवेधनके काममें प्रयोग 
किया जात है ॥ ११ ॥ 
कुठारिका । 

पृथुः कुठारी गोदन्तसहृशाधोगुलानना । 
तयोध्वंदंडया विध्येदुपयस्थ्नां स्थितां झिराम्‌ 

गोदन्तके समान आकारवाली अध अंगुल प्रमाण 
मुखबाली यथाथ जिस्तीणे दण्डयुक्त कुठारिका शास्त्र 
होता , हे । इस ऊध्मेदण्डवाली कुठारीसे अस्थिके 
ऊपर ष्थित॒ शिराका वेधन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 


ताम्रमयी शलाका । 

ताम्री शलाका द्विमुखी मुखे कुरुवकाकृतिः । 
लिंगनाद तया विध्येत्‌- 

दो मुखवाली ताम्रकी शलाका जो मुखपरसे कुर- 
वक ( रक्तसहचरकलिका ) के आकाराली होती 
हे। लिंगनारा नामक नेत्ररोगमें वेधनके लिये प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १३॥ 

अंगुलिदास्त्र । 
-कुर्यादंगुलिशसत्रकम ॥ 

मुद्रिकानिगतमुखं फले खरधीगुलायतम्‌ ॥ 
योगतो वृद्धिपत्रेण मण्डलाग्रेण त्रा समम्‌ १४॥ 
तप्प्रदशिन्यग्रपर्व प्रमाणार्पणमुद्रिकम्‌ । 
सूत्रवद्धं गळस्रोतोरोगच्छेदनभद्ने ॥ १८ ॥ 

प्रदेरिनी अंगुलीके आगळे पोरुएमें हीक आ सके 
एसे प्रमाणका मुद्रिकाफे साथ लगा हुआ अधागुल 
लंबा और बृद्विपत्र या मण्डलाप्रके समान आकारके 
फलवाला और सूक्ष्म दृढ रेशमके धागेसे बघा दुआ 
अगुलिरासत्र होता हे ।'वेद्य इसको प्रदेशिनीके 
पोरुएमें पहनकर गलसख्रोतके रोगोंके छेदन या मेदनमें 
प्रयोग करें ॥ १४॥ १५॥ 

बाडिशा ओर करपत्र शस्त्र । 

ग्रहणे शुंडिकार्मादेवेडिशं सुनताननमू ॥ 
छदे$स्थ्नां करपत्रं तु खरधारं दशांगुलमू ॥ 
विस्तारे द्यंगुलं सूक्ष्मदन्त सुत्सरुवन्धनम्‌ १६॥ 

अन्द्रको अंकुशके समान मुड़ हुए एखवाला 
बडिश शात्न होता है। यह शुण्डिका और अमे आदिके 
ग्रहण करनेमें काम आता है ॥ 

करपत्र शात्र अध्थिग्रोंके छेदन करनेके काममें 
आता है । करपत्र शस्त्र खर धारवाला, दरा अंगुल 
लंबा, दो अगु चौड़ा, सूक्ष्म दारतोवाला और 
उत्तम त्सरुबधन ( मुष्टि बांधने या पकड़नेके स्थान ) 
वाला होता हे ॥ १६ ॥ 

कतरी दास्त्र। 


स्नायुसूत्रकचच्छेदे कर्तरी कर्तरीनिभा ॥ १७॥ 


( २०८ ) 


अष्टाङ्गइृदय । 


[ ब्ल- 





ख़ायु, सूत्र और कचादि काटनेके लिये कैचीके 

समान कर्तरी झाल्न होता है ॥ १७ ॥ 
नखराखे । 

वक्रजुधारं द्विमुखं नखरं नवांगुलम्‌ । 
मूक्ष्षशल्योड़ तिच्छेदभेदप्रच्छन्नलेखने ॥ १८॥ 

टेढे मुख और सीधी धाखाला, नौ अंगुल लंबा 
नखशास्त्र होता है। नखरास्त्र तक्ष्म राल्यके निकालनेमें, 
छेदन कमेमें, *दनमें, पछने लगानेमें और ऐेखन 
कर्ममें प्रयोग किया जाता है ॥ १८॥। 

दन्तलेखन शास्त्र । 

एकधांर चतुष्कोणं प्रवद्दाकृति चेकतः । 
दन्तठखनकं तेन झोधयइंतरार्कराम्‌ ॥ १९ ॥ 

एक धारवाला, चतुष्काण और एक ओरसे 
बॅ हुए आकाराला दन्तलेखन शास्र होता है। 
इससे दांतोंमें लगा हुआ दंतशकरा उतार दिया जाता 
है और दांत स्वच्छ किये जाते हैं ॥ १९॥ 

सूचियें ( सूइये ) । 

वृत्ता गूढरढाः पारो तिस्त्रः सूच्योऽत्र सीवने । 
मांसछानां प्रदझञानां ऱ्यस्रा ञयंगुलमायता२० 
अल्पमांसाऽस्थिसंघिस्थव्रणानां ंगुलायता । 
्रीहिबक्ञा धनुर्वक्रा पक्कामाझायमर्मसु ॥२१॥ 


सा साधैद्यंगुला- 
शम्ब्रकमे चिकित्सामे सीवनेके लिये तीन प्रका- 


रकी सचियें होती हे । ये सूचिथें गोल सूक्ष्म मुख- 
वाली तथा जिस ओर धागा (सूत्र) डाला जावे 
उस ओरसे गंभीर और दढ सूत्रवाली होनी चाहिये । 
इनमें ( १ ) पुष्ट मांसवाले स्थानको सीनेके लिये 
तीन कारवाली और तीन अंगुल लबी सूची ( सूई ) 
होना चाहिये । ( २ ) अल्प मांसवाले स्थानका 
मांस सीनेका तथा अस्थि और संधिस्थ ब्रणोंके 
सीनेके ल्यि दो अंगुल लंबी तूची होती है । 
( ३ ) पर्काशय और ममेस्थान आदि स्थानोंके 
मांसादि सीनेके लिये त्रीहि धानके सकसमान मुख- 
बाली, धनुषसमान खमदार और ढाई अंगुल लंबी 


ढःची होनी चाहिवे ॥२०॥ २१ ॥- 


कूचेके लक्षण । 
-सवेवृत्तास्ताश्रतुरंगुला; । 

कूचों वृत्तेकपीठस्थाः सपताऽष्टी वा सुबंधना। । 
संयोज्य नीलिकाव्यंगकेदाशातनङुट्टने ॥२२।॥ 

एक गोल पीठमें लगी हुई चार चार अंगुल लंबी 
भर गोल सात या आठ सूइयें जो उस गोल काष्ठादि 
या लोहमय पीठमें अच्छी तरह बँधी ( जड़ी ) हुई 
हों उसको कूचे कहते है । यह कूचे-नीलिका व्यंग 
और केशोंके गिरानेवाले इन्द्रलुादि रोगॉमें कुट्टनके 
काममें आता हे ॥ २९ ॥ 

रवज । 

अधीगुलेमुरेवृत्तेरष्टाभेः कण्टकेः खजः । 
पाणिभ्यां मथ्यमानेन प्राणात्तेन हरेदसक २२३ 

आध अंगुल प्रमाण मुखवाले और गोल आठ 
लोह कंटकोंवाला खज होता है। प्रथम हा्थोसे मदेन की 
हुई नासिकासे रक्त निकालनेके लिये खज इास्त्रका प्रयोग 
किया जाता है ॥ २३ ॥ 

यूथिकानामक दास्त्र । 

व्यधने कणेपालीनां यूथिका मुकुलानेना । 
आराध्धांगुलवृत्तास्या तत्पवेशा तथोध्वेत:२४ 

कर्णपाठियॉके वेधन करनैके लिये, अथोत्‌ 
कानको पेपड़ीमें छिद्र करनेके लिये जूहीकी कलीके 
समान आकाखाले मुखकी सूची ठेंनी चाहिये॥२४॥ 

आरा दाख्र ओर कणेवेधनी सची। 


चतुरस्रा तया विध्येच्छोफ॑ पक्कामसंश्रये ॥२५॥ 
कर्णपाली च बहुलास- 
-बहलायाश्च शास्यते । 

सूची ज्िभागसुषिरा ञयंगुला कणवेधनी २६॥ 

प्रवेशके लिये अर्धागुल लम्बा और गोल अग्रभा - 
गवाला अर्धागुल ही प्रवेश योग्य और अर्धागुर प्रवे- 
दासे ऊपर चौकोर,इस प्रकारके आरा नामक सखस 
बहुला ( मांसल ) कणेपाली तथा कखे या पक्के. 
रोथके संशय होनेपर वेधन करना चाहिये । 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० २६. 


( २०९ ) 


RSS 


तथा बहला अतिमांसला कर्णपालीमें तीन 
अंगुल लेबी प्रान्तमागसे तीन भाग पोली अग्रमागमेंसे 
सुंदर सूक्ष्म मुखवाली सूचीसे कणेवेधन करना श्रेष्ट होता 
है॥ २५ ॥ २६ ॥ 

अनुशख्र । 

जलोकःक्षारदहनकाचोपलनखादयः । 
अलोीहान्यनुरास्त्राणि तान्येवं च विकल्पयेत्‌ ॥ 
अपराण्यपि यन्त्रादीन्युपयोगं च योगिकम्‌२७ 

जोंक, क्षार, अम्नि, कांच, पत्थर ओर नख 
दन्तादि जो लोहादि धातुके नहीं होते ओर समयपर 
शत्रका सा काम देते हे उनको अनुरात्र कहत हे । 
इन अनुरत्त्रोंका यथादोष कालादि विचारकर 
प्रयोग करना चाहिये, तथा अन्य यंत्रादिकोंका मी 
भद्रयौगिक रीतिपर प्रयोग करना चाहिये ॥ २:७ ॥ 

छब्बीस प्रकारके शस्त्रोके कम । 

उत्पाट्यपाटयसीव्येष्यलेख्यप्रच्छन्नकुट्टनम्‌ । 
छेद्यं भेद्यं व्यधो मन्थो ग्रहो दाहश्च तव्क्रिया२८ 

ऊपरको खैंचकर शल्य निकालना, फाड़ना, सीवन 
करना, एषण करना, लेखन करना, पछने लगाना, 
कुन करना, छेदन करना, मेदन करना, बरींत्रना, 
मंथन करना, ग्रहण करना और दाह आदि करना,ये 
शतरोंके कमे हे, अर्थात्‌ इन रा्रों द्वारा ये काम किये 
जाते है ॥ २८ ॥ 

दास्त्रोके दोष । 

कुण्ठखण्डतनुस्थूलहस्वदीघेत्ववक्रताः । 
दाख्राणां खरधारत्वमष्टो दोषाः मकीतिताः२९॥ 

१झस्त्रकी धार कुंठित होना, २ शत्रकी धारआदि 
खण्डित होना, ३ बहुत पतला होना, ४ बहत स्थूल 
होना, ५ बहुत छोटा, अथवा दै बहुत बड़ा होना, 
७ टेढ़ा मेढा होना, ८ धारका खरदरा होना ये आठ 
दोष शल्लोंके कथन किये हे। इन दोषॉसे रहित शास्र 
लेना चाहिये ॥ २९ ॥ 

शसतरग्रहणविधि । 

छेद्भेदनलेख्यार्थ श्रं डृन्तफलांतरे । 


तजेनीमध्यमांगुष्ठेह्ीयात्सुसमाहितः ॥ ३०॥ 
१४ 


छेदन, भेदन और लेखन कमेर्मे शासत्रको डंडौ 
और फलके मध्यमेंसे तर्जनी, मध्यमा और अंगुष्ठके 
साथ सावधानीसे पकड़ना चाहिये और तन्मना रहूनइ 
चाहिये ॥ ३० ॥ | 
विस्रावणानि वृन्ताग्रे तजेन्यंगुष्ठकेन च॥ ३१॥ 

विख्रातण कममें शास्त्रको डडीके अग्रभागमेंसे तर्जनीं 
और अंगूठेसे पकड़ना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


तलपच्छन्नवृंताग्रं ग्राह्यं ब्रीहिमुखं मुखे । 
मूलेष्वाहरणाथे तु क्ियासोकर्यतोऽपरम्‌ ३ २॥ 

त्रीहिमुख शस्त्रकी डडीको हाथकी हशेलीके नीचे 
डिपाकर रास्त्रके मुखको तजेनी और अंगुष्ठसे पकड़ना 
चाहिये ॥ 

आहरण (शल्यको खचकर निकालने) में राल्रको 
मूलमेंसे दृढ पकड़ना चाहिये । इसके अतिरिक्त जिस 
प्रकार क्रियामें सौकये रहे उस प्रकार शस्तरोंको पकड़कर 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 


झासतरोंके कोरा । 


स्यान्नवांगुळविस्तारः सुघनो द्वादशांगुलः।' 

क्षोमपत्रोणंकोशेयदुकूलमृदुचर्मजः ॥ ३३॥ 
विन्यस्तपाशः सुस्यूतः सांतरोर्णास्यर्रकः-।: 
झाळाकापिहितास्यश्च श्रकोदाः सुसंचयः३४ 


शस्त्र रखनेके कोश नौ अंगुल विस्तारवाले और 
बारह अंगुल लबे होने चाहिये । अथवा श्तरानुरूप 
विस्तारादिक होने चाहिये। यह कोश उत्तम रेशम, या. 
भोजपत्र, अथवा शणिया, या मखमलादि वस्त्र, अथवा. 
मृदू चर्मसे बनाए हुए होने चाहिये और उत्तम रतिसे, 
सीये हुए बंद करनेका फीता आदि ठीक छगे हुए 
होने चाहिये। इन कोशोंमें अंदर ऊन आदि लगाकर 
मृदुलता होनी चाहिये। इन कोशमें झाद्वानुसार स्था- 
नमें रात्र रहना चाहिये । तथा इलाका रा्रका कोरा 
रालाकाके समान आकार पोला और मुखपर ढकना 
युक्त होना चाहिये । इस प्रकार सुन्दर सचयादियुक्त . 
शल्षकोश होने चाहिये ॥ ३३ | ३४ ॥ 


(२१०) 


अष्टाङ्गह्दय । 


[ पत्र- 


पपा मम पा 


जलीकाप्रयोग । 
जलोकसस्तु सुखिनां रक्तस्लनावाय याोजयेत्‌ ३५ 
सुखमें रहनवाल पुरुषोंक विकृत रक्त हरण करनेको 
ज़ळौका (जोंक) छगानी चाहिये || ३५ ॥ 
त्याज्य जाके । 
दुशंबुमत्स्यभे क्राहि रावकाीथम लो द्भवा: । 
रक्ताः श्वेतां भृशं कृषणाश्चपलाः स्थूलपिच्छिलाः 
इ्द्रायुधविचितोध्मराजयो रोमशाश्च ताः । 
सविषा बजेयेत्‌- 

-ताभिः कटपाकज्वरञ्रमाः ॥ ३७॥ 

दूषित जलमें उत्पन्न हुई, मत्सप, मेंडक और सांप 
आदिफे बूत झरीरकी सड़नगे उन्न हुई, अन्य दुष्ट 
कोश्र और मल आदिमें उतपन्न हुई जोंकें रत्त्नावके 
लिये प्रथोग नहीं करनी चाहिये । तथा छाल वर्णेकी, 
श्वेत वर्णकी, अत्त क्रूष्ण वणेकी, अति चपल, 
अति स्थूल, अति पिच्छळ, इन्द्रधनुष समान रंगवि- 
रंगी, ऊत रखाबाली और बाळोंत्राड़ी जोक सविष होती 
हे । इन सब प्रकारकी जोंकोंका रक्त निकालनेमें प्रयोग 
नहीं करना चाहिये ॥ 

क्योंकि इन सविष जोंकोके लगाने खुजली, 
पाक, ज्वर और अम आदि रोग उत्पन्न हो जाते 
ह ॥ ३६ ॥ ३७॥ 

सविष जॉफके विकार 
विपपित्तास्रत॒ स्कार्य तत्र- 

विषयुक्त जोकोंके प्रपोगसे उत्पन्न इए रोगोंमे 
विषनाशक लेपादि तथा पित्त और रक्तके जीतनेवाली 
क्रिया करनी चाहिये ॥- 

निर्विष जोंकें । 

-युद्धांबुजाः पुनः । 
निविषाः शायलञ्यावा वृत्ता नीलोध्वराजयः । 
कषायपृष्ठास्तन्वग्यःकिञ्चित्पीतोद्राश्च याः ३८ 

जो जोंकें शुद्ध जमे उत्पन होती हे तथा जो 
रैवालके समान श्याव (नीललोहित ) वर्णवाली, गोल 
मुखादिवाली, नील ऊने रेखाओंवाडी, कषाय वर्णकी 


NAN हु. 


का [चाकच्सा । 


पीठवाली, पतली और किचित्‌ पीत उद्रवाली होती 
हे वे जोकें निर्विष होती है॥ ३८ ॥ 
रफ़मत्त जोकोंका त्याग । 

ता अप्यसम्यग्वमनास्ततं च निपातनात्‌ । 
सीदन्तीः सलिलं राप्य रक्तमत्ता इति त्यजेत्‌॥ 

इन निर्विष जोंकोमें भी जा दृष्ट रक्त पीकर सम्यक्‌ 
वमन न होनेसे या निरंतर दृष्ट रक्त पीते रहनेते दुष्ट 
रक्त पानसे दूषित होनेके कारण जलमें गेरी हुई 
भी व्याकुळ सी पड़ी रहें ऐसी जोंक्र भी ल्याग देने 
योग्य होती हे, क्योंकि यह जोंक रक्तको पान नहीं 
कर सकती, इस कारण नहीं लगानी चाहिये १९॥ 

जोक लगानेकी विधि । 

अथतरा निश्ाकल्कयुक्तेंऽ+भसि परिप्डताः ४० 
अवन्तिसोमे तक्रे वा पनश्चाऽऽश्वासिता जले । 
लागयेदृतमृत्सांगास्ररक्तानिपातनेः ॥ 
पिवम्तीरुन्नतस्कंधाइछादयेन्मृ वाससा ॥४१॥ 

जो जोंकें इस प्रकार परीक्षा करनेपर अच्छी रहें 
उनको प्रथम हलदीके कल्क मिले जलमं डाल देवे । 
पिर कांजी तथा तत्रमें थोड़ी थोड़ी देर डुबाबरे, तद- 
नन्तर निकालकर मट्टीके पात्रमें डाले हुए स्वच्छ जलमें 
इन जोंकोंको आश्वासन देवे, फिर जलमेंसे निकालकर 
जिस स्थानपर लगाना हो लावे । यदि नहीं लगे तो 
उस स्थानपर किंचित्‌ घरत या मट्टी लगावे, अथवा शात्र- 


| की नोकसे उस स्थानपर किंचित्‌ रक्त निकाल दे; उस 


पर जोंक लगावे । जत जोंक मुख गड़ाकर उन्नत स्कंध 
होकर रक्त पीने लगे तो उस जोंकके ऊपर पानीमें 
मिगोकर सूक्ष्म वत्रका आच्छादन कर देव॥ ४ ०॥ ४ १॥ 
जोंकोंके दुष्ठरक्त ग्रहणमें दृष्टांत । 
संपृक्ताददुश्शुद्धाज्ञाजलीका दुश्शोणितम्‌ । 
आदत्ते मथमं हंसः क्षीरं क्षीरोदकादिव ॥४२॥ 
दुष्ट और शुद्ध रक्त मिले हुए रक्तोंमेंते जोक 
प्रथम दु रक्तको ही पीती है । जैसे दूध और 
पानी मिलाकर हंसके आगे रख देनेसे हेस प्रथम 
दूध पी लेता है । उसी प्रकार जोंक भी प्रथम 
दुष्ट रक्तका पीकर पीछे शुद्र रक्तको पीती है ४२॥ 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २६. (२११ ) 





देझास्थ तोदे कण्ड़ां वा मोक्षयेद्वामयेच्च ताम्‌४रे | जोकोको ठीक वमन करा देनेसे उनमें पहळेके 
अथवा जोंकके दंश स्थानमें यदि खुजली होने | ११ डत और दृढता आ जाती है । 

लगे तो जोकको स्वयं उतार कर उसको वमन करा जोकोको अत्यन्त यूतकर वमनका अनियोण 

देना चाहिये । यदि वह घीरेते उतारनेपर न उतरे | करानेसे जोकें व्याकुल हो जाती हे अथवा मर 

तो उसके मुखफे स्थानपर हल्दी और रवणका | जाती हे ॥ 

चूण लगा देनेते जोंक दंश स्थानको स्वय छोड़ देती जिन जोंकोंको ठीक वमन नहीं करायी जाती 

है । दंश स्थानमें खुजली होना शुद्र रक्ते आकण | अर्थात्‌ वमनका हीनप्रोग करानेते उनमें स्तन्परता 

होनेका लक्षण है । इस कारण रक्त निस्सारणके और मद उत्पन्न हो जाते ह ॥ ४६ ॥ 

अतियोगरो बचानेके लिये और उुद्ध रक्तकौ रक्षाके जॉक रखनेका नियम। 

लिये यह स्वत जोक उतारनेका क्रम कहा हे॥ ४ ३॥ अन्यत्राऽन्यत्र ताः स्थाप्या घटे मृर्लनांब्ुगमिणि 

जाक लगानेका फल । लालादिकोथनाशारथं सविषाः स्युस्तद्न्वयात्‌। 

गुल्मासोविद्रधी कुष्ठवातरक्तगलामयान्‌ । | जोंकोंको तीन २ या पांच २ दिनके बाद 

नेत्ररुग्वषवीसर्पान्‌ शमयति जलोकसः ॥४४॥ | अला २ घर्टोमें नयी मिट्टी ओर नया जळ डालकर 
जोंकें रक्तपान कर गुल्म, अश, तिद्रधि, कुष्ठ, | वदते रहना चाहिये । ऐसे बदलनेसे जोकोको 

वातरक्त,गलके रोग, नेत्ररोग, विपविकार और विसर्पे | लाळ मूत्रादिसे उत्पन्न इुआ दुष्ट क्लेदादि दूर हो 

आदि रक्तविकारोंमें लगा देनेते रक्त पीकर | जाते है । ऐसा नहीं करनेते ये निर्विष जोंकें भी 

उन विकारोंफा शांत कर देती हे ॥ ४४ ॥ दुष्ट क्लेदके योगते सतिष हो जाती है ॥ ४७ ॥ 

देश स्ावादिके अनन्तर पिचु आदिकी 

योजना । 


अशुद्धो खावयेद्देशान हरिद्रागडमाश्षिकेः । 
शतधोताज्यपिचवस्ततो लेपाश्व शीतला; इट 


यदि देश स्थानमें रक्तकी शुद्विके से लक्षण 


"णा >>>. 











जोंकोंकी रक्षावोधि । 
पट॒तेलाक्तवदनां कछक्षणकंडनरूक्षिताम्‌ । 
रक्षन्‌ रक्तमदाद्भयः सप्ताहं ता न पातयेत्‌ ४५॥ 


जब जोंक रक्त पीकर हट जावे तब्र उसके मुख- 
पर सैन्धवलवणयुक्त तेल लगाकर चावलोंफे दद्म 
कंडनमें गेरकर रूखी बनाने । फिर उसको पुच्छकी | प्रतीत न होकर दृष्ट रक्त लक्षण प्रतीत हों तो 
ओरसे त्रांये हाथफे साथ पकड़कर दहिने हाथसे | जोक दंदा स्थानपर हरिद्रा, गुड़ ओर रहत लगा- 
मुखको ओर सूत डाठे। जिसते पिया हुआ रक्त | कर दंशोंको फिर ख्रावण करे ॥ 
भुखट्रारा निकल जाते । तदनन्तर मङट्टीके पात्रमें तदनन्तर सौ वार धोये हुए्‌ घृतक्रा फोआा 
मड्टी, रोवाऊ और स्वच्छ जल डालकर रकवें। इन | लगावे । तश्रा स्क्तप्रतादन करनेवाळे शीतळ ठेपॉका 
जोंकोंको रक्तके मदते बचानेके लिये सात दिनतक | प्रयोग को || ४८ ॥ 
'रक्त पान करनेके लिये नहीं लगाना चाहिये ॥9५९॥ दुष्ट रक्तके आगमनप्ते रोगकी शांति और 







जोकॉके सम्यग्वातादि लक्षण । | अशुद्ध रक्तका पुनः स्राव । 
पूववत्‌ प्ता दार्व्ये सम्यम्वांत जलोकसाम्‌। | दुष्टरक्तापगमनात्स्योराएरुजां शमः 
पो$ तिये[गान्मृत्युवा- अशुद्धं चलितं स्थानार्स्यितं रक्तं व्रणाशये॥ 


-डुवात स्तब्धता मदः॥ ४६ ॥ अम्लाभवत्पयुवितं तस्मात्तत्त्रावयेत्पुनः ॥४९॥ 
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अशब्हद्य । 


[ सूज 





दुष्ट रकके निकल जानेसे शीघ्र ही रोग (ब्रण 
स्थानका सुर्खी ) और पीड़ा शान्त हो जाती हे ॥ 

अब्ुद्ध रक्त अपने स्थानसे चलकर तरण स्थानमें 
स्थित हो जाता है । वह त्रणस्थानमें पयेषित होकर 
खट्टा हो जाता है। इस कारण उस खट्टे रक्तको निका- 
लनेके लिये दूसरे दिन फिर जोंकें लगा देनी 
चाहिये ॥ ४९ ॥ 


अळाचु घटिकाकी अयोजना तथा 
योजनाका वर्णन । 


युं ज्यान्नालाबुघाटिका रत्तं पित्तेन दूषिते । 
तसामन लसयोगात्‌ युंज्याच्च कफवायुना ५० 
पित्तते दूपित रक्तमें तुम्ब या घटिका यन्त्र 
नहीं लाने चाहिये । क्मोंकि तुम्ब और घटिका 
अझ्निके योगते लगाये जाते ह । इसलिये इनका 
प्रयोग कफ और वायुसे दूपित हुए रक्त निकालनेमें 
करना चाहिये ॥ ९० ॥ 
शृगकी अयोजना तथा योमनाका 
निदेश । 
कफेन दुष्ट रुधिरं न शरोण विनिदैरेतू । 
स्कन्न चाद - 
-वातापित्ताभ्यां दुष्टं श्ृंगेण निहैरेत्‌ ॥ ९१॥ 
कफे दूषित हुए रक्तको श्रृङ्गे साथ नहीं 
निकालना चाहिये । क्योंकि श्ङ्ग ख्रिग्धगुणवाला 
होनेके कारण कफसे सन्न हुए रक्तको नहीं निकाल 
सकता ॥ 
इस कारण वात, पित्तसे दूषित इए रक्तको श्रङ्गके 
द्वारा निकालना चाहिये । ५१ ॥ 


प्रच्छान ( पठने ) का प्रकार । 
गात्रं बट्टोपरि रढं रज्ज्वा पट्टेन वा समम्‌। 
स्नायुसंघ्यास्थिममाणि त्यजन्‌ प्रर्छानमाचरन्‌ 
अधोदेशप्रविसृतेः पदेरुपरिगामिभिः । 
न गाढघनतियग्मिने पदे पदमाचरेत्‌ ॥ ९३ ॥ 


अच्छानेनेकदेझास्थं प्रथितं जलजन्मामैः। 
हरेच्छुंगादिभिः सुप्तमस्रग्व्यापे शिराव्यघेः ९४ 
जिस स्थानते शुङ्गी आदिके द्वारा दूषित रक्तका 
निहेरण करना हो, उससे कुछ ऊपरके अवयवको 
रस्सी वा कड़ेसे बांध देवे ओर उस प्रच्छनीय प्रदे- 
राके ख्रायु, सन्धि, हड्ी और ममको छोड़कर पाछने 
(एक प्रकारका यन्त्रविशेष्र ) से नीचेकी ओर 
मुंहाळ, ( एसा होनेसे शोणितास्नावमें सुविधा होती 
है ) एवं ऊपरमें एकके पीछे दूसरा स्थान पानेवाठे 
कितने एक पद अथात्‌ त्वचापर क्षतोंके चिह्न बनावे । 
जो अत्यन्त गहरे, जाडे और टेटे न हो तथा एक 
क्षतके चिह्ूपर ही दूसरा न रग सके । इस प्रकार 
एक देशमें स्थित रक्तको प्रच्छानके द्वारा गांठ, 
रसौली आदिमें प्रन्थिरूपसे जमे हुएको जलौकाओंसे 
एव सुप्त अथात्‌ निश्चेष्ट पडे हुएको इंग आदिसे 
और समस्त शारीरमें फेले हुए विकृत रुधिरको सिरा- 
व्यध ( फस्त खोलने ) की विधिरो निकाल 
डाले ॥ १२-५४ ॥ 
रक्तके पिण्डादि भेदसे प्रच्छानादि 
लगानेका वर्णन । 
प्रच्छानं पिंडिते वा स्यादवगाढे जलीकसः। 
त्वक्स्थे$लाबुघटीश्ंगं शिरेवे व्यापके$सृजि५५ 
अथवा पिण्डसे बन्धे हुए रक्तमें प्रच्छान ( पाछने), 
अवगाढ ( जमे हुए ) रक्तमे जळौका और त्वचामें 
निश्चेष्ट स्थित हुए रक्तमें तुम्बी, कुलडी और सिंगी- 
का प्रयोग करे । और सारे रारीरमें व्याप्त इए विकृत 
रुधिरको तो सिरातेध करके ही निकाल डाले ॥ ५५॥ 
वातादि दोषभेदसे शंगादिसे रक्तका 
निहार । 
वातादिधाम वा शईंगजलोकोलांबुभिः कमात्‌ 
अथत्रा वायु, पित्त और कफमें स्थित हुए रक्तको 
क्रमसे सींगी, जोक ओर तुम्बीके द्वारा खैंच ठे ५६॥ 
हि, सिरायां मतविकस्पो नास्त्येवेत्येवचन्दार्थ; । इति 
सर्वा ज्ञसुन्दरा यामरुणदत्त: | 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाठीकास० अ० २७. 
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FR NNN क र र ल क रा साया नारा मुका 


ुतरतक्त मनुष्यके शोफ ( सूजन ) में उष्ण 
घृतका सेचन । 


खुतासजः प्रदेहायेः शीतेः स्याद्वायुकोपतः । 
सतोदकंडूशोफस्तं सर्पिषोष्णेन सेचयेत्‌ ९७॥ 


पयोप्त मात्रामे रक्तके निकळ जानेपर उस क्षत- 
स्थानमें ठण्डे लेप आदि करे, कदाचित्त्‌ किसीको 
इस शीत प्रयोगसे वायु कुपित होकर तोद 
( सूईके चुमानेकी सी पीडा ), कण्ड्ू (खाज ) 
युक्त सूजन होने लगे तो उसे गम घीके पारिषेकसे 
शान्त करे ॥ ९७ ॥ 
हति श्रीवाग्भराचारयप्रणीतायामष्टाङ्गहदयसांहितायाम्‌ ; 
बैद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्यालङ्कार- 
वेद्य-शिवश्र्मविरचित-श्िवदीपिकाख्य~ 
बयाज्यासहितायां सूत्रस्थाने धड़वि- 
शतितमो ऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


सप्तविंशोऽध्यायः 


‘0; 


अथाऽतः सिराव्यधाविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 








अब हम सिराव्यघ विधि अथात्‌ सिरा वेधन 
कर रक्त निकाळनेकी विधिवाले अध्यायकी ब्याख्या 
करते हैः--- 
शुद्ध र्तका स्वरूप । 
मधुरं लवणं किंचिदशीतोष्णमसंहतम्‌ । 
पेंद्रगोपहेमाविशशलेोहितलोहितम्‌ ॥ 
लोहित॑ प्रवदेच्छुद्ध तनोस्तेनेव च स्थितिः॥ १॥ 


रक्त-मधुर ओर लवण रसवाला । किचित्‌ शीत 
और किंचित्‌ उष्ण स्वभाववाला, पतला तथा कमळ, 
इन्द्रगोप ( बीरबहूटी कीट ), सुवर्णे, भेड़के रक्त और 
शारके रक्तके समान वणेवाला उत्तम शुद्र होता है, 
इस शुद्र रक्तके आधीन ही मनुष्योंके शरीरका 
स्थिति ह ॥ १ ॥ 


रक्त दूषित होनेका कारण। 
तत्पित्तकेष्मलेः प्रायो दूष्यते- 
वह रक्त क्षार उष्ण तीक्ष्णादि पित्तकारक ओर 
माषादि कफकारक पदार्थाके अधिक खानेसे वूषित 
हो जाता है ॥ 
दूषित रक्तसे रोग । 

-कुरुते ततः । 
विसपंविद्रधिप्लीहगुल्मा$प्रिसद्नज्वरान्‌ ॥२॥ 
मुखनेत्रशिरोरोगमद्वृड़लवणास्यता; । 
कुष्ठवाता$स्रपित्ताखकट्म्लोद्रीरणभ्नमान्‌ ॥३॥ 

फिर वह दूषित हुआ रक्त-विसपे, विद्रधि 
प्लीहरोग, गुल्म, अझ्निमान्द्य, ज्वर, सुखरोग, नेत्ररोग, 
शिरोरोग, मद, तृषा, मुखमें लवणता, कुष्ठ, वात 
रक्त, रक्तपित्त, कटु और अम्लउद्गार और अम 
आदि रोगोंको उतन्न कर देता है ॥ २ ॥ ३॥ 
झीतोष्णस्निग्धरक्षाचेरुपक्रांताश्च ये गदाः । 
सम्यकू साध्या न सिध्यंति ते च रक्तम्रकोपजाः॥ 
जो रोग शीतळ, उष्ण, स्निग्ध ओर रूक्ष आदि 
उपचारों द्रारा यथार्थ चिकित्सा करने पर भी शमन 
नहीं हो सकें उन्हें रक्तके प्रकोपसे उत्पन्न हुए जानने 
चाहिये ॥ ४ ॥ 
रक्तज रोगोंकी चिकित्सा । 
तेषु स्रावयितु रक्तमुद्रिक्ते व्यधयेत्सिराम्‌ ॥५॥ 
इन विसपादि रक्त विकारोंमें उदीणे हुए रक्तको 
सिरावेधन ( फस्त खोल ) कर निकाल देना 
चाहिये ॥ ५ ॥ 
शिरावेधनके अयोग्य प्राणी । 
न तूनपाडझाऽतीतसप्तत्यब्द्लुताखुजाम्‌। 
अस्िग्धासवेदिताव्यर्थस्वेदितानिलरोगिणाम्‌६॥ 
ग्भिणीसतिकाजीणेपित्ता्रश्वासकासिनाम्‌ । 
अतीसारोदरच्छदिंपांइसर्वागसोफिनाम ॥७॥ 
ज्लहपीते प्रयुक्तेषु तथा पचसु कर्मसु । 
नायंत्रितां सिरां विध्येन्न तिथेङ्गाप्यनुत्यिताम्‌॥ 
नातिझीतोष्णवाताश्रेष्वन्यत्राऽत्ययिकाद्वदात्‌ ¢ 
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अशड्डढह्वदय । 


[ चन्न = 





जो 





सोलह वर्षसे कम आयुमें और सत्तर वर्षसे ऊप- 
रकी आयुमें सिरा वेधन कर रक्त निकालना उचित 
नहीं हे । 


तथा रक्त निकाले हुए पुरुष, रूक्ष पुरुष, विना 


नासारोगोंमें सिरावेयन । 
नासारोगेषु नासाग्रे स्थितामू- 
-नासाललादयोः ॥९१०॥ 
नासा रोगमें रक्त निकाठना हो तो नासिकाके 


हेदित, अत्यंत स्वेदित ओर केवळ वात रोगिपोंका । अप्रमागकी मिण वेधन करे ॥ 


भी सिरा वेधन कर रक्त नहीं निकालना चाहिये ॥ 

तथा गमिणी और प्रसरता स्रीका भी सिरा- 
वेधन नेहीं करना चाहिये | एवं अगीणरोगी, रक्त- 
पित्तरोगी, इत्रासरोगी, कासरोगी, अतिसाररोगी, 
उदररोगी, वमनरोगी, पाण्ड्रोगी और सत्राग- 
शोथरोगीको भी सिरावेधन नहीं करना चाहिये ॥ 

तथा ख्ेह पानके अनन्तर और पंच कके प्रयो- 
गर्मे मी सिरावेधन नहीं करना चाहिये ॥ 

एवं विना रक्तमोक्षणके स्थानक्रो ऊपरसे वांधे 





पीनसरोगमे सिरावेधन । 
पीनसे- 


पीनस रोगमें नासिका ओर ललाटक सिरावेधन 


करना चाहिये ॥ १० ॥-- 


च... सेठ सोव 


प्रखरोगो 4 सिराविधन । 
-मुखरागेपु जिद्दोष्ठहनुतालगाः । 
मुग्व रोगोंमें जिहा, होठ, हनु और ताळमें गमन 
करनेवाली सिराका वेधन करना चाहिये ॥- 
ऊध्वेजत्रुगत रोगोर्मे सिरावेधन । 


भी रक्त न निकाले | तथा तिरछा, टेढ़ा बैठ कर,या | जह्वध्वे अथिषु ग्रीवाकणेशंखशिरःश्िताः ११॥ 


विना सिराको उठाये भी रक्त नहीं निकालना चाहिये। 
ऐसे ही अतिशीत या अति उष्ण कालमें, अधिक 
वातयुक्त स्थानमे और दुांदिनमें मी असन्तावश्यक- 
ताके विना रक्त नहीं निकालना चाहिये ॥ ६-८ ॥ 


रोग विशेषसे पथक्‌ २ सिराविधन । 


शिरोनेत्रविकारेपु ललाट्यां मोक्षयेत्सिराम्‌ ९ 
अषांग्यासुपनास्यां वा-- 


शिरके रोगोमें और नेत्ररोगोंमें यदि रक्त निका- | 


लना आवश्यक हो तो मस्तककी सिराका वेधन कर 
रक्त निकालना चाहिये। अथवा अपांग या उपनासाकी 
सिरावेधन करना चाहिये ॥ ९ ॥-- 


कर्णरोगोंमें सिरावेधन । 


-कणरोगेषु कणेज्ाम्‌ । 
` कानके रोगोंमें सिरावेधन करना हो तो कानकी 
सिरावेधन कर रक्त निकाले ॥ 








ऊब्न॑जत्रुओंकी संधिते ऊगर यदि रक्तज प्रन्वियें 


हों तो ग्रीवा, कान, शंख ओर शिरके आश्रित मिराका 


वेधन करना चाहिये ॥ (१ ॥ 
उन्माद रोगमें उर आदि स्थानोंकी 
सिरावेधन। 
उरोऽपांगललाटस्था उन्मादे- 
उन्माद रोगमें छाती, अपांग और ललाटकी 
सिरावेधन कर रक्त निकालना चाहिये ॥ 
अपस्मार रोंगभ सिरावेधन । 
-अपस्मृतो पुनः । 
हनुसंधो समस्ते वा सिरां श्रमध्यगामिनीम्‌ १२ 
ओर अपस्मार रोगमें समस्तहनुकी सन्धिमें फेली 
हुईं सिराका अथवा मुकुटीके मध्यकी सिराका वेधन 
कर रक्त निकालना चाहिये ॥ १२ ॥ 


विदध्यादि रोगोंमें पाश्वादिस्थ सिराओंका 
वेधन । 
विद्रधी पाश्वेशूले च पाश्वेकक्षास्तनांतरे । 
विद्रधिरोगमें और पाश्वे शूलमें पार्श्व, कक्षा और 


१ अपांग्या उपनास्याः कनीनिरे भवा इति हेमाद्रि:। | स्तनोंके बीचमें फैली हुई सिराका वेधन करे ॥ 


स्थान ] 





तृतीयकज्वरमें सिरावेधन । 
ततीयकेंडसयोम॑ध्ये 
तृतीयक ज्वरमें दोनों स्कंघोंके मध्यकी सिरा 
वेधन करे ॥- 
चातार्थिक ज्वरभे सिरावेधन । 
स्कंधस्पाधश्वतुथेके ॥ १३॥ 
चातुर्थिक ज्वरमें स्कंधोंसे नीचेकी सिराका 
वेधन करे ॥ १३ ॥ 
प्रवाहिका शुक्रभेट्रादिगत 
सिराव्यध । 
प्रवाहिकायां झूलिन्यां श्रोणितो द्यंगुले स्थिताम 
शुक्रमेद्रामये मेढ़े- 
शूलयुक्त प्रवाहिका रोगमें श्रोणि ( कटि ) स्थानसे 
दो अंगुल पर स्थित सिराका वेधन करे ॥ 
वीये और शिइनेन्द्रियके उपदंशादि रोगमें मेदू 
( शिश्न ) कां सिरा वेधन करे ॥- 
गळगण्ड रोगर्भ सिरा वेधन । 
-ऊरुगां गलगंडयो; ॥ १४ ॥ 
गलाण्ड और गण्डमाला रोगमें ऊरुस्थानमें गमन 
करनेवाली सिराका रक्त निकालना चाहिये ॥ १४ ॥ 
गृधसी रोगमे सिरावेधन । 
गृध्रस्यां जानुनोऽधस्तादू्ध्वं वा चतुरंगल । 
गृध्रसी रोगमें जानुके नीचेकी सिणाको वेधन करे 
अथवा जानुसे चार अंगुल ऊउपरसे इसी सिराका वेधन 


करे || 


hu 


रोगोंमें 


अपची रोगरमे सिरावेधन । 
इंदबस्तेरधोऽपच्यां ग्रंगुट- 
अपची रोगमें इन्द्रवस्तिसे दो अंगुल नीचेकी 
सिरा वेधन करे ॥ 





१ अत्र द्वित्वे चिन्त्यं गलगण्डरोगस्याभेदेनो क्तत्वात्‌] 
यद्वाऽ्ा एकरेषसमासाश्रयणेन गण्डमाटारोगस्यापि 
अहणम्‌ | 
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सक्तिथकी पीड़ामें और कोष्टशीषमें 
सिरावेधन । 
-चहुरंगुल । 
ऊर्ध्व गुलफस्य सकथ्यतौ तथा क्रोश्कशीपेके ७ 
सक्थिकी पीड़ामं गुट्फसे चार अंगुल ऊपर 
सिराउेधन करे । तथा क्रोष्टरशीममें भी गुल्फसे चार 
अंगुल ऊपर सिरावेधन करे ॥ १९ ॥ 
पाददाहाई रागोंमें शिराबेधन । 
पाददाहे खुडे हर्षे विपाद्यां वातर्कटके । 
चिप्पे च ग्ंगुले विध्येदुपारि क्षिप्ममण:॥ १६॥ 
पाददाह रोगमें, खुडरोगमें, पादहपेमें, विपादिका 
( ब्रिवाई ) में, वातकण्टक रोगमें और चिप्य नाम- 
क नखरोगमें अंगुष्ठ और अंगुलीके मध्यमें जो क्शिप्र 
ममस्थान हे उससे दो अंगुल ऊपर सिरावेधन करना 
चाहिये ॥ १६ ॥ 
विश्वाचीरोगमें शिरावेधन । 
गृध्रस्यामिव विश्वाच्याम्‌- 
विश्वाचीरोगमें जानुके अघोभागमें अथवा जानु-- 
से चार अंगुल ऊपर सिरावेधन करना 
चाहिये ॥- 
अहइयशिरावेधनप्रकार । 
-यथोक्तानामदरदोने । 
ममेहीने यथासन्ने देशेषन्यां व्यधयेत्‌ सिराम्‌१७ 
यदि रोगविशेषमें पूथक्र प्रथकू कही हुई सिरा- 
वेधनके लिये बाहर दिखायी न देवे और बंधनादिसे 
भी ऊपर न उठ सके तो अन्य सिरा जो उस व्याधि- 
से संबन्ध रग्वती हो और मर्मस्थानसे रहित 
हो उस सिराका ही वेधन कर रक्त निकालना 
चाहिये ॥ १७॥ 
शिरावेधनकी आद्य विधि । 
अथ क्रिग्धतनुः सजसर्वापकरणो बली १८॥ 
कृतस्वस्त्ययनः स्रिंग्धरसात्नप्रतिभोजितः । 
अग्नितापा5तपस्विन्नो जानूचासनसंस्थितः १९ 
मृदुपद्टात्तकेशांतो जानुस्थापितकूपेरः । 
मुश्टिभ्यां वख्रगभोभ्यां मन्‍ये गा निपीडयेत्‌ । 
दतम्रपीडनोरकासगंडाऽऽध्मानाने चाचरेत२? 


(२१६) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ सूत्र- 





अब सिरावेधनका क्रम कहते हे । जिसका रक्त 
निकालना हो उस ख्रिग्ध दारीखवाढे और सब उपकर- 
णवाले पुरुषकों खस्तिवाचनादि मंगल कम करनेके 
अनन्तर किचित्‌ स्निग्ध रसोंके साथ शास्यन्नादि 
मोजन करात्रे फिर उसको अग्निके ताप या सके 
-तापमें बिठाते । जब्र यह गर्माइसे सेदनसा हो जाय 
तो इसको जानुसमान ऊंच आसनपर बिठावे और 
इसके केशोंको मस्तकके ऊपर + मृदृल रेशम आदिका 
पट्टीसे सँवारकर बांध देवे । फिर यह पुरुप अपने 
दोनों जानुओंपर दोनों कूपर ( कोहनियें ) रखकर 
अपने दोनों हाथोंको मुद्टियोसे गदेनकी मन्या 
नाड़ियोंको खब दबावे । इन दोनों हाथोंकी मुद्ठियों- 
के त्रीचमें वल्ल होना चाहिये । फिर यह पुरुष दांतों- 
को कसकर दबाने तथा खांसे और गण्डस्थलोंको 
'फुडाबे “ यह सब उपाय मस्तक आदिकी सिरा 
उठानेके लिये करने चाहिये” ॥ १८-२० ॥ 

शिरायंत्रणविधि । 

पृष्ठतो यंत्रयेच्चेनं वस्रमवेष्टयन्नरः ॥ २१ ॥ 
कंधगायां परिक्षिप्य न्यस्यांतवीमतमेनीम्‌ । 
एषोऽन्तमुंखवर्जानां सिराणां यंत्रणे विधिः २२ 

फिर इस पुरुषको गर्दनमें वल्ल डालकर पीठका 
ओर वल्नको बांधकर यंत्रण करे । कपड़को गर्देनमें 
वांघते समय वाम हाथकी तजनी अंगुली मन्या 
नाड़ीके साथ लगाकर ऊपरसे गईन पीडन करने- 
वाला वह्न बांध | यह यंत्रण केवळ बहिमुख सिराओं- 
के वेधनाथे बाहर प्राट करनेके लये हे॥ २ १॥२२॥ 


ताड़नादिधि । 
तथा मध्यमयांऽगुल्या वैदयोंऽगुष्ठविमुक्तया । 
ताड्येतू- 


फिर इस प्रकार यंत्रणके अनन्तर वेद्य जिस 

ललाटादि स्थानमें सिरावेधन करनेवाला हो उस 

स्थानमें अपने बाथें हाथकी मध्यमांगुलीको आंगुष्ठसे 
गुलेलके समान मुक्त कर ताड़न करे ॥- 
शिरामोक्षणप्रकार । 

>उस्यितां ज्ञात्वा स्पशोगृष्ठपपीडनेः ॥ २३ ॥ 


कुठायो लक्षयेन्मध्य वामहस्तगृहीतया । 
फलोददेरो सुनिष्कंपं सिरां तद्वच मोक्षयेत्‌ ॥ 
ताडयन्‌ पीड़येच्चेनां 

तदनन्तर अंगुलिस्पशसे या अंगूठेसे दबानेपर 
जव सिरा ऊपर उठी हुई जंचे तो उस उठी हुई सिरा- 
फे ठीक मध्य मागें लक्ष्मकर घेद्य अपने वाम हाथमें 
प्रहण की हुइ कुठारिका शसतरके फलको निष्कम्प 
हाथसे सिराके मध्य लक्षित भागमे रखकर इस 
कुठारिकाको अंगुली आदिसे ताडून करे और दवावे 
इस प्रकार इससे सिरावेधन करे । 

पुनः ब्रीहिमुखसे शिरावेथन । 

विध्येद्वाहिमुखेन तु ॥ २४॥ 

जो सिरा कुठारिका रातत्रसे वेधन की जाती है 
उसको ब्रीहिमुखराश्नसे भी वेधन कर सक्ते हैं । 
यद्यपि ब्रीहिमुख मांसळ स्थार्नोकी सिरा वेधन करने- 
में प्रयोग किया जाता हे और कुठारिका अस्थिके 
ऊउपरकी सिरा वेधन करनेमें प्रयोग होता हे परन्तु 
ब्रीहिमृखका मांसल स्थानमें तो प्रयोग होता ही है । 
किन्तु कुठारिकासे सिरावेधनके स्थानमें मी प्रयोग कि- 
या जा सकता है || २३ ॥ ४ ॥ 

नासिकाकी शिरावेधन । 

अंगषेनोन्नमय्याइग्रे नासिकामुपनासिकाम्‌ २९ 

यदि नासिकाका रक्त निकालना हो तो नासिका- 
के अग्रभागको अंगूठेसे ऊपरको करके उपनासिका- 
की सिरा वधन करे ॥ २१५ ॥ 

मुखरोगमें शिरावेधन । 

अभ्युन्नतविदशग्रजिहस्याधस्तदा श्रयाम॥ २६॥ 

मुखरोगोमें यदि जिद्वाका सिरावेधन करनाहो तो 
जीमके अग्रभागको दांतोंसे किंचित्‌ काटकर जीम- 
को ताल़ेवेकी ओर उलटा लेवे फिर जीमके नीचेकी 
सिराका वधन करे ॥ ९६ ॥ 

ग्रीवाश्रेतरिरावेधनप्रकार । 

यत्रयेत््तनयो रूध्वं ग्रीवाश्रेतासिराव्यधे ॥ 
पाषाणगर्भहस्तस्य जानुस्थे प्रसृते भुजे । 


च 


कुसेरारभ्य मृदिते विध्यद्व्धोध्मपद्टके ॥ २७॥ 


स्थांन ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २७. 


(२१७) 





यदि गदेनके आश्रित शिराका वेधन करना हो 
तो उस पुरुषके दोनों स्तनोंते ऊपर वल्लको कसकर 
बांधे । फिर वह रोगी दोनों हाथोंमें छोटे पत्थर लेकर 
अपनी दोनों बाहोंको जानुओंपर रख सीधी पसार 
लेवे । फिर इसकी कुक्षियोंसे लेकर ऊपर गदेन पर्य-त 
मदेन करे, जिससे बँधे हुए वस्रसे उपर ग्देनकी 
सिरा उठ जावे। फिर उस उठी दुइ सिराका 
वेधन करे ॥ २७ ॥| 

हस्तशिरावेधन । 

विध्येद्वस्तासैरां बाहावनाङुंचितकूपेरं । 
बद्धा सुखोपविष्टस्य मुष्टिमंगुष्ठगाभणीम्‌॥ 
ऊध्व वेध्यमदेशाञ्च पट्टिकां चतुरंगुले ॥ २८॥ 

यदि बाहोंकी सिरा वेधन करना हो तो बाहू (बांह) 
को जानुपर रख सीधी करके अंगूठा मुट्टीमें लेकर कसकर 
मुठ्ठी बांधे और सुखपूर्वक बेठकर विना कोहनीको 
संकुचित किये सीधी बांह रक्‍खे । फिर जो सिरा- 
वेधनका स्थान हो उससे चार अंगुल ऊपर कसकर 
पट्टी बांध देवे । जब इस उपायसे सिरा उठ आवे तो 
'हस्तसिराको वेधन कर र्क्त निकाठे ॥ २८ ॥ 

पाश्वारिरावेधनप्रकार । 

विध्यदालंबमानस्य बाहुभ्यां पावयोःसिराम्‌२९ 

यदि पाश्वभागकी सिरा वेधन करना हो तो 
दोनों बाहोंसे किसी वटी टहने आदिमें लटके 
इए पुरुषके पाइने ( पसवाड़े ) की सिरा त्रेधन 
करे ॥ २९ ॥ 


मेट्राशिरावेवन । 
प्रहष्ट मेहने- 
शिरनेन्द्रियी सिरा वेधन करना हो तो 
रिइनेन्द्रियको प्रहृष्ट कर खड़ी सिराका 
वेधन करे ॥- 
"जेघाशिरावेधन । 


जंघासिरां जानुन्यकुंचिते ॥ ३०॥ 
जंघाकी शिरा वेधन करना हो तो जानुओंको 
संकुचित त करके सीधी टांग रखकर बाहु- 


सिरा वेधनके क्रमसे वेष्टनादि करके सिरा- 
वेधन करे ॥ ३० ॥ 
पादसिरावेधन प्रकार । 

पादे तु सुस्थितेष्धस्ताजानुसंधेनिंपीडते । 
गाढं कराभ्यामागुल्फं चरणे तस्प चोपारि । 
द्वितीये कुंचिते किंचिदारूढे हस्तवत्ततः॥३२१॥ 
बद्धा विध्येत्सिराम 

पांवकी सिरा वेधन करना हो तो रोगी साधारण 
आसनादि पर ब्रेठ जावे और जिस पांवकी सिरा 
वेधन करना हो उसको सीधा पसार लेवे तथा 
दूसरे पांवको जरा सकोड़ ठेवे । फिर जिस पांवका 
सिरावेधन करना है उसको जानुकी संधिसे लेकर 
युल्क तक दोनो हाथोंसे खूब पीड़न करना 
चाहिये । फिर हाथकी सिराके समान वेधन स्थानसे 
चार अंगुल ऊपर कपड़ेकी रस्सी या पड़ी कसकर 
बांधे और पांवपर किचित्‌ जोर देवे, फिर उठी 
हुई सिराका वेधन करे ॥ ३१ ॥- 

अनुक्त स्थानेंम कर्पनाप्रकार । 
-इत्थमनुक्तेष्वापे कल्पयतू । 

तपु तपु प्रदशपु तत्तयत्रमुपायवित्‌ ॥ ३२ ॥ 

इसी प्रकार विना कहे स्थानोंमें सिरावेधनकी 
आवश्यकतानुसार कल्पना कर छेनी चाहिये । 
तथा जिन जिन स्थानोंमें शिरावेधन करना हो 
उनके समान ही यंत्रादिकी कल्पना कर लेनी 
चाहिये ॥ ३२ ॥ 

मांसलादि स्थानोंमें बीहियखादि दाख- 
निक्षपप्रकार । 

मांसले निक्षिपे ब्रीह्मास्यं ब्रीहिमाश्रकम्‌ । 
यवार्घमस्थ्रामुपरि सिरं विध्यन्‌कुठारिकाम्‌३ ३ 

अधिक मांसवाले स्थानमें ब्रीहिसुख रासत्रको ब्रीही 
धान्यके समान गहरा प्रयोग कर सकते हे । इसी 
प्रकार अस्थियोंके ऊपरकी सिराके वेधनमें आधे 
यवके समान गहरी कुछारिका श््रका प्रयोग कर 


। सकते हे ॥ ३३ ॥ 


( २१८ ) अशड्ढहदय । [ सूत्र- 





सम्यक विद्धका लक्षण । सिरावेधनसे जब दुष्ट रक्तस्राव किया जाता है 
सम्यग्विद्ध खवद्वारां यंत्रे मुक्त तु न स्वत । [तो कुसुमेके जलकी पीलाईके समान प्रथम दुष्ट 
अल्पकालं वहत्यल्पं- | रक्तका ही स्राव होता हे ॥ 
यथार्थ सिरावेधन हो जानेसे रक्तघाराका खाव | जत्र र्क सम्पू स्रावको प्राप्त होकर स्ये ठहर 
होता है, जब वेधनादि यंत्रणा खोल देते है तो | जाता है तो अब्र शुद्र रक्त रह गया ऐसा जानना 
वाएस्राव बंद हो जाता है ॥- चाहिये ॥ ३८ ॥ 
दुर्वेद्ध ओर Fn जपम |. मूछामें यंत्र विभोचनादि प्रकार । 
तिविद्ध हि हि द हर | त्रं विमुच्य यूछायां वीजिते व्यजनैः पुनः । 
ee र ह लन > नो अ | खावयेन्यूछात पुनस्त्षपरेदयुर्यहे$पि वा॥३९॥ 
दातद्वा 'सरामेसे आग ३६% छोकमे कहे | थ्रदि उस रोगीको रक्त मोक्षणके समय मूछी 
रक्तत्रावक चूण और तैल लगानेपर भी अह्प- दल पल का हे 
है > आजाय तो उसका यंत्रणादि खोलकर उसको 
काळ और बदुत थोड़ा स्कतल्लाव होता हे ॥ पंखेसे शी उसकी मूछी दूर करे | 
अतिविद्ध सिरासे शब्दसहित अत्रिक रक्त निक- उ ह Ne 000060 मूछाके 3800 
ल की यदि फिर मूछी हो जाय तो उस दिन रक्त 
लता है और वह बडी कठिनाइसे बंद किया 
पा नहीं निकाले | किन्तु दूसरे या तीसरे दिन फिर 


जाता है ॥ ३४ ॥ रत त्ता चा जिरा 
ळर नेके = - 
रक्तख्वाव न हांनेके कारण । 2 छना चाहि ९, 





ON A २१ 
भीमूच्छीयजरीथिल्यकंठशख्जातितृप्तयः । वातादि भेदांसे रतक्तके लक्षण । 
क्षाम्वगितास्वेदा रक्तस्याऽस्नातिहतवः॥३५॥ | वाताच्छयावारुणं रूक्षं वेग्राव्यच्छफोनिलम्‌। 

भय, मूळी, यंत्रणका ढीलापन, शस्त्रका कुंठि- | वायुसे श्राव ( नीळळोहित ) वणे, अथवा 


तपन, अतितृत्त हो फर भोजन करना थे क्षीणता » मॅल- | अरुण वर्णका तथा रूक्ष रक्त होता है ५ एवं अच्छ 
मूत्राद जगका होना और स्वेदन न करना, इन | और फेनिल (झागदार ) होता है तथा वोगके साथ 
कारणोंस रक्तका यथाथ ख्राव नहीं हो सकता || ३५ ॥ | स्राव होता है | 
असम्पक्‌ खावकी ie न पित्तसे रक्तके लक्षण । 
असम्यगस्रे ख्वात बेलव्योषानेशानतः । पित्तात्पीतासितं विस्रमस्कंदयोष्ण्यात्सचंद्रकम्‌॥ 
सागारधूमलवणतेलेदिंह्याच्छिरामुखम्‌ ॥ ३६॥ पित्तसे पीला, काला, दुर्गेन्धयुक्त, पतला, 
यदि यथार्थ रत्त्रीव न दुआ हो तो बायबिडंग, उष्ण और चन्द्रिक [युक्त रक्त होता हे ॥ 9७० ॥ 
सोंठ, मिचे, पीपल, हलदी, तगर, गृहधूम, लवण 
और तैल मिलाकर सिराके मुखपर लेप करे ॥ ३६॥ र ड सतुमस्पिच्छिरं 
> कफात्‌ स्निग्धमस॒क्पांडु तंतुमर्पिच्छिलं घनम्‌ । 
= लेप । कफसे ख्लिग्व, पाण्डुव्ण, तन्तुयुक्त, पिच्छिल 
सम्यकप्रवृत्त कोष्णेन तेलेन लवणेन च ॥३७॥ र से > ? 
सम्यक्‌ ( ठीक ) स्राव हो जाय तो सिरामुग्वको और Tl 
लवणयुक्त कोष्ण तैसे लेपन करे ॥ ३७ ॥ संसशरलिंगं दोषोके संसर्गसे संसष्ट लक्षण । 
दुष्टादुष्टके खावादिका निर्देश । ै हा संसर्गोत्‌- हि 
अग्रे खवाति दुष्ा्लं कुसुभादिव पीतिका। दो दोषोके मिळे हुए लक्षणोंबाला दो दोषोसे 
सम्यक्सुत्य स्वयं तिष्ेच्छुद्धं तादिति नाहरेत्‌३८ | होता दै ॥- 


कफसे रक्तक लक्षण । 


त्यान ] 


शिवदीपिका-भापाटीकास ० अ० २७. 


(२१९ ) 


धरा बाधा ना इ॒ाााा नाक सात बाबा ०9 


त्रिदोषसे रक्तके लक्षण । 
-त्रिदोषं मलिनाविलम्‌ ॥ ४१ ॥ 


देवे, परन्तु एक सेरसे अधिक सब्र रक्त नहीं निका- 
लना चाहिये । यहांपर एक प्रस्थ साढे तेरेह पलका 


और तीनों दोषोसे तीनों दांषॉके लक्षणोंबाला | लेना चाहिये ॥ 


मलिन और गंधला होता है ॥ ४१ ॥ 
अशुद्धरक्त निकालेनकी मात्रा। 

अशुद्धौ बलिनोऽप्यस्रं न प्रस्थारस्रावयेर्परम्‌ । 
अतिस्रुती हि मृ्युःस्या द्वारुणावा चलामयाः४२ 

अशुद्र रक्त बलवान्‌ पुरुषका भी णक सरसे 
अधिक नहीं निकालना चहिये । कारण कि अधिक 
रक्त निक्रालनेमे मनुष्यकी झृच्यु हो जाती हे अथवा 
दारुण वातज राग उत्मन्न हो जाते हे ॥ ४९ ॥ 
अधिक रक्तसावजनित रोगोॉंकी चिकित्सा। 
तत्राऽभ्यगरसक्षीररक्तपानाने भपजम्‌ । 

अधिक रक्तस्रावसे उत्पन हुए विकारोंमें तैलाश्यंग 
कराना तथा मांसरस, दूध ओर नीरोगजीतोंका रक्त 
अथवा रक्तवघेक द्रव्य पिलांना चाहिये ॥ 

रक्तमोक्षणके अनन्तर कम। 

खुते रक्ते झनेयेत्रमपनीय हिमांबुना। 
प्रक्षाल्य तेळप्लोताक्तं बंधर्नायं सिरामुखम्‌॥४३ 

रक्त मोक्षणके अनन्तर धीरेरो उस पुरुषका बध 
नादि खोलकर शीतळ जलसे सिरामुखको धो डाले 
और मिराके मुखपर तलका फोहा रम्वकर पट्टीसे 
बांध देना चाहिये ॥ ४३ ॥ 

अद्गद्ध रक्तका पुन: खाव | 

अशुद्धं ख्रावयेद्ययः सायमद्दयपरेडपि वा॥४४॥ 

यदि दुष्ट रक्त अवशेष हो और वह खाव कराने 
योग्य हो तो फिर दूसरी बार उसी दिन सायंकाल 
अथवा दूसरे दिन रक्तमोक्षण करावे ॥ ४४ ॥ 

स्नेहयुक्त झारीरमं पुनः रक्तस्राव । 

स्नेहापस्कृतदेहस्य पक्षादा भ्रशदूषितम। 

अथवा स्नेहसे भावित देहवाले पुरुषका अत्यन्त 
दुष्ट रक्त १५ पन्द्रह दिनके अनन्तर फिर निकाल 
देना चाहिये । इस प्रकार दुष्ट रक्तको दूसरे दिन या 
तीसरे दिन अथवा पन्द्रहतें दिन निकालकर शुद्ध कर | 


किंचित दुष्ट रक्त शोष रहनेपर रक्त 
सावका निषेध । 
किंचिद्धि झोषे दृष्टा्रे नेवे रागोऽतिवतत ॥ 
सरेषमप्यतो धायै न चातिस्नुतिमाचरेत।४५॥ 
यदि दृष्ट रक्त किंचित्‌ शेप रह जावे तों भी दुष्ट 
रक्तसे उत्सन्न हुई व्याधि मार्गान्तरादिमें जाकर कोई 
उपद्रवादि नहीं करती, अथो रामन ही हो जाती हे | 
इस कारण किंचित्‌ दुष्ट रक्त शेप रहते हुए ही रक्त 
निकालना वेद कर देना चाहिये । किन्तु अधिक 
मात्रामें र्क्त निकालना अच्छा नहीं है, क्योंकि अति- 
रक्त्रावसे प्राणनादाका मय है । औरजो दुष्ट 
रक्त शेप रह जाव तो उसको संशमन ओपशिमोंसे 
जीतना चाहिये । सुश्रुतमें भी रसा ही लिखा ह कि 
“रक्तं सरोषदोपं तु कुयांदपि त्रिचक्षणः । न चाति 
प्रखुतं॑ कुर्यान्छेष॑ संशमनेजयेदिति” अर्थात्‌ रक्त 
अधिक मात्रामें नहीं निकाले । यदि दुए रक्त शेप रहे 
तो संशमन ट्रव्योंका सेवन कराकर जीतना 
चाहिये ॥ ४५ ॥| 
रोष दुष्ट रक्तका शंगादिसे हरण । 
हरच्छुंगादिभिः झपम्‌- 
यदि सिरावेधनसे निकाला हुआ दृष्ट रक्त कुछ 
रोष रह गया हो और उसका निकालना आवश्यक 
हो तो उस रक्तको श्रङ्ग या जोंक आदिसे निकाल दे; 
परन्तु सिरावेधन द्वारा अधिक या सम्पू दुष्टका 
हरण नहीं करना चाहिये ।- 
शीतोपचारादिसे रक्तका प्रसादन । 
-प्रसादमथवा नयत ॥४६॥ 
शीतोपचारपित्ताक्रियाशुद्धिविशाषणेः । 
दृष्टं रक्तमनुद्रिक्तमवमव प्रसादयत ॥ ४० ॥ 
अथवा उस शाप रहे रक्तको प्रसादन कर देना 





(१) “वमने च विरके च रक्तातिसारयोराप । साथः 
योद्‌ झापलं प्रधथमाहुमनी बिणः ॥?? इत्यर्णद्‌त्तः || 


(२२० ) 


अष्टाङ्गहदय । 


[ बूज- 





चाहिये । रक्तको रामन करनेवाले शीत उपचार, 
रक्तपित्तनाशक क्रिया, वमन विरेचनादि शोधन और 
निबादि द्रव्पोंके प्रयोगसे विशोषण आदि क्रियाओंसे 
दुए रक्तको उदीरण होनेसे प्रथम ही प्रसादन कर देना 
चाहिये ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
स्तंभनी कियाका आचरण। 

रक्ते व्वतिष्ठति क्षिप्रं स्तेभनी माचरेत्कियाम्‌ ४८ 

यदि सिरातेधनके अनन्तर रक्तत्ताव वंद नहीं 
हो तो उसको शीघ्र स्तम्भन करनेका यत्न करना 
चाहिये ॥ ४८ ॥ 

रक्तस्तम्भक चिकित्सा । 

रोप्रेयंगुपत्तंगमाषयष्ट्याहगोरिकेः । 
सृत्कपालांजनक्षोममपीक्षीरित्वगंकुरेः ॥ 
विचूर्णयेट्टणमुखं पद्मकादिहिमं पिवेत्‌ ॥४९॥ 

पठानी लोध्र, प्रियगुपुष्प, पतंग, माष, मुलेठी, 
गेरू, मट्टीके टीकरेका चूण, स्रोतोंऽजन, रेसमके कप- 
डेको भस्म, वटादि क्षीखाठे बृक्षोंकी छाल और 
भंकुर इन सब द्रब्पोंका बारीक चूण कर रक्त निक- 
रूनेताळे ब्रणके मुखपर लगाकर पट्टी बांध देवे । 
और रोगीको पन्मकादि गणका हिम पिलावे ।। ४९ ॥ 

पुनः सिरावेधन । 

तामेव वा सिरां विध्येद्वयधात्तस्मादनंतरम्‌ । 

अथवा यदि वह रिराका स्राव बंद न हो तो 
विना निर्यत्रणके उसी सिराको रक्तख्नावके दो तीन 
अंगुल नीचेसे वेधन कर दे, जिससे रक्तका वेग दूसरी 
ओर होनेसे पहला छिद्र वन्द हो जाने, फिर वूसरा 
भी बद्‌ कर देवे ॥- 

शिरामृखका दाह । 

सिरामुखं च खरितं दहेत्तप्तालाकया ॥ ५०॥ 

अथवा तक्तशङाकासे सिराके मुखको रीध्र ही 
दाग ( दहन कर ) देवे, जिससे रक्तका बहना बंद 
हो जावे ॥ ९० ॥ 

स्वास्थ्यपर्यन्त हिताहारविहारका सेवन । 
उन्मार्गगा यंत्रनिपीडनेन 
स्वस्थानमायांति पुनन यावत्‌ । 


दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्ना- 

स्तावाद्वेताहारविहारभाक्स्यात्‌ ॥ ५१॥ 

दुष्ट दोष जो रुघिरमें प्राप्त होनेसे दृष्ट रक्तको 
निकालते समय यंत्रादि पीड़न करनेसे उन्मागेगामी 
हो जाते हें वे दोघ दुद्धरूपसे जबतक भपने अपने 
स्थानमें प्राप्त न हो जावें तबतक हित आहार 
विहारका सेवन करते रहना चाहिये ॥ ५१ ॥ 

रक्तत्रावके अनन्तर अत्युष्ण आहारा- 

दिका त्याग । 

नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं 

रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 

तदा शरीर ह्यनवस्थितास्र- 

मग्नविंगेषादिति रक्षणीयः ॥ ५२॥ 

रक्त निकाळनेके अनन्तर न बडुत शीत और न 
बहत उष्ण तथा हलके और अग्निको चैतन्य रखने- 
वाळे हित अन्न पार्नोका सेवन करना चाहिये, कारण 
कि शारीरमें रक्तकी अनवस्थिति होनेसे जठराग्नि भी 
निळ होती हे, इसलिये जठरामिको विरोषरूपसे 
रक्षा करनी चाहिये ॥ ५९ || 


विशुद्ध रक्त पुरुषके लक्षण । 
प्रसन्नवर्णेद्रियमिंद्रिया्था- 
निच्छेतमव्याहतपक्तवेगम । 
सुखान्वित पृष्टिबलोपपन्नं 
विशुद्धरक्तं पुरुषं वदाति ॥ ५३ ॥ 
वण और इंद्रियोंका प्रसन्न होना, रूप रसादि 
सब इंद्रियोंके विपयोंकी यथाथ इच्छा होना, जठ- 
राम्निका वेग अव्याहत होना, सुखयुक्त दारीरकी 
पुष्टि और बलको बृद्धि होना, यह सब लक्षण विशुद्ध 
रक्तवाले पुरुषके कहे जाते हें ॥ ५३ ॥ 
इति श्रीवाग्मटाचायप्रणीताष्टाज्ुद्ददयसंहितायां, वैद्यरत्न- 
पण्डि त्री (मप्रसादात्मज-विद्यालज्ञारन्पेच्य-'शिव- 
दाम तेर चित-शिवदीपिकाख्यव्याज्या- 
सहितायां सूत्रस्थाने सप्तावशो# 
ऽध्यायः ।। २७॥ 


स्यान .] 
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अषारविशोऽध्यायः । 





होना, पकना और रल्यमा्गीका न मरना; ये लक्षण 
सामान्य लक्षणोंसे अधिक होतेहे ॥ 


पेशीमध्यगत शल्यके लक्षण । 


अथाञ्तःशल्याहरणविधिमध्यायंव्यारूयास्पामः ' घ्यतरगते मांसमाप्तवच्छयथुं विना ॥ ४॥ 


अब हम शल्यको निकालनेकी विधिवाले अध्याय 
की व्याख्या करते हैं:- 
शल्योंकी पांच गति । 
वक्रजुतियेगूष्वाधः शल्य़ानां पंचधा गतिः । 
ध्यामं शोफं रुजावंतं खवंतं शाणित मुहुः १॥ 
राल्योंकी पांच प्रकारकी गति होती है। जैसे- 
वक्र (टेढी ) गति, ऋजु ( सीधी ) गति, तियकू 
( तिरछी ) गति, ऊध्वं, ( ऊपर ) गति और अघः 
( नीची ) गति ॥ १ ॥ 
अन्तः हाल्यके लक्षण । 
अभ्युन्नत बुद्रुदवारिषिटिकोपचितं व्रणम्‌ । 
मृदुमांसं विजानीयादंतःआाल्यं समासतः ॥२॥ 
जो त्रण इयाम वणवाला, झोथयुक्त, पीडायुक्त, 
चार वार रक्त्नाव करनेवाला, ऊपरको उठा हुआ, 
जिसमेंसे बुलबुले से निकळते हों और चारो ओरसे 
पिटिकाओंसे युक्त हों तथा मृदुल मांसवाला हो उस 
त्रणमें लोहादिराल्य विद्यमान है,ऐसा जानना चाहिये । 
यह अन्तःराल्यके सामान्य लक्षण हे ॥ २ ॥ 
त्वर्गादिगत शल्यक लक्षण । 
विझाषात्त्वग्गते दार्ये विवर्णः कठिनायतः । 
शोफा भवति- 
त्वचागत शाल्यमें अन्तःराल्यके सब लक्षणोंके 
अतिरिक्त त्रणकी सूजन विवणे, कठिन और लंबी सी 
विस्ताखाली होती है ॥ 
मांसगतशल्यके लक्षण। 
मांसस्थे चोषः शोफो विवर्धते॥ ३॥ 
पीडनाक्षमता पाकः शल्यमागों न रोहाते। 
मांसगत शल्यमें चोष ( चूप्रणकी सी पीड़ा) और 
सूजनकी व्रद्धि होती है। तथा दबानेसे सहन न 


पेशीके अनन्तरत राल्य होतो झोथके विना 
मांस गत शल्यके सब्र लक्षण होते हे ॥ ३॥ ४॥ 


स्नायुगत दाल्यके लक्षण । 


| आक्षेपः स्नायुजालस्य सरंभस्तंभवेदनाः । 


स्नायुग दुहेरं चेतत्‌- 

स्नायुगत यदि शल्य हो तो स्नायु जालका आक- 
पण होता हे तथा खायुमें क्षोम और पीड़ा होती 
है। स्लायुगत शल्य निकालना कठिन होता है| उन 
सामान्य लक्षणोंसे इसमें अधिक लक्षण होते है ॥ 


सिराश्रित शल्यके लक्षण । 
सिराध्मानं सिराश्रित॥५॥ 
सिरागत शाल्यमें सिराका विरेप फूलना अधिक 
लक्षण होता है ॥ ५ ॥ 
सोतोगत इल्यके लक्षण । 
स्वकर्मगुणहानिः स्यात्स्रोतसां स्रोतसि स्थिते। 
यदि ्रोतगत शल्य हो तो जिस स्रोतमें हाल्‍्य होगा 
वह स्रोत अपना स्वाभाविक काम नहीं कर सकता, 
अथात्‌ उस स्रोतका कर्म रुक जावेगा । और उसके 
गुणकी हानि होगी । जैसे कण्डस्नोतमें शल्य हो 
तो अन्नपानका [निरोध और वाणीका बंद हो जाना 
ये लक्षण होते है ॥ 


धमनिस्थ राल्यके लक्षण । 


धमनिस्थेऽनिलो रक्तं फेनयुक्तमुदीरयेत्‌ ॥ 
निर्याति झब्दवान्‌ स्याच्च हलासः सांगवेदनः ६ 

धमनीमें रात्य हो तो उसमेंसे वायु झागदार 
रक्तको ।निकालती है तथा इससे वायु रान्दयुक्त 
निकलती हे, एवं हृलास और अंगोमें पीड़ा ये 
विशेष लक्षण होते हैं ॥ ६ ॥ 


( २२२) अष्टाङ्गहृदय । [ दन 





अस्थिसंधिप्राप्त शल्यके लक्षण । त्वचा आदिकोंमें जहां शल्य हो उसके सामान्य 
संघषों बलवानस्थिसंधिप्रापतेऽस्थिपूणेता ॥७॥ ।| और विशेष लक्षणोंसे तथा परिख्राव आदिसे शब्यको 
अस्थियोंकी सल्विमे शल्य हो तो अस्थियोंमें अत्य- | जान छेना चाहिये ||--- 
न्त क्षोम और अस्थियोंका भरा हुआ प्रतीत होना | असम्यक्‌ शल्यके राहणादिसे पुन, 
ये विशेप लक्षण होते हे॥ ७ ॥ शह्यस्थान4 पीड़ा । 
अस्थिष्य इाल्यके लक्षण । | रुह्यतऽशुद्ध दृह।नामनुलोमस्थितं तु तत॒ । 
ज्ञेकरूपा रुजोऽस्थिस्थे शोफः-- | दाषकोपाऽभिवातादिक्षाभादभूयोऽपि बाधत १० 
अस्थिमे गत शल्य हो तो उस अस्थिमें अनेक शुद्ध देहवालोंके शरीरमें यदि अनुलोममागमे 
प्रकारको दारुण पीड़ा और अस्थिम सूजन ' झाल्य हो तो वह त्रण भरकर अच्छा सा हो जाता है 
होती है ॥ | और राव्य मीतर ही छिप जाता हे । परन्तु काला- 


संघिगत इाल्यके लक्षण । । न्तर्मं दोषप्रकोपसे या चोट आदि अभिधातसे 


क्षोभको प्राप्त होकर पुनः कष्ट देने लगता है ॥ १ ०॥ 





-तद्वञ्च संधिगे । हे लि 
त्वचान नष्ट हुए शल्यकी परीक्षा । 

त्वडूनष्टे यत्र तत्र स्थुरभ्यंगरवेदमदेनेः । 

रागरुग्दाहसंरेभा यत्र चाज्यं विलीयत ॥ 


चेष्टानिवृत्तिश्च भवेत्‌ ॥ 

यदि सन्धिमें झाच्य होतो सन्धिमें अनेक प्रकार- 
की दारण पीड़ा ओर सजन होती हे तथा उस भा 
सन्धिकी चेष्टा बन्द रो जाती है । यहां अम्णदत्त | आशुगुष्षति लपो बा तर्स्थानं राल्यवद्वदत्‌ ११ 
लिखते ह कि प्रथम अस्थिकी सन्धि कह आये है त्वचामें जह!ंपर नष्ट होकर छिपा हुआ झाल्य 
यह उत सन्धिसे अन्य दारीरकी सन्धि है || होगा उस स्थानमें अभ्यंग, स्वेदन और मदनसे राग 

ट RR सुखँ), पीडा, दाह ओर सूजन उत्पन्न हो जावेगी 
काए्ठगत शरयक लक्षण । | (मुली), न ९ ग र | 
र. , तथा उस ख्थानमें लगाया हुआ ख्रेह या लेप 
आटाप; कोष्ठसंश्रिते ॥ ८ ॥ ! शीघ्र सूख जायेगा | इन लक्षणोंवाळे स्थानमें झाल्य 


———— nn 


आनाहोऽन्नशकृन्मूत्रदशनं च ग्रणानने। ' जानना चाहिये ॥ ११ ॥ 
कोष्ठ (उद) प्राप्त ास्य हो तो आटोप, आनाह | 
नथा शस्य ब्रणके मृखमें अन्न, मझ और मूत्रका | मांसमें प्रनष्ट झाल्यके लक्षण । 
दिखायी देना ये लक्षण होते हे। | मांसमनष्टं संशुद्ध्या करीनाच्छ्थतां गतम्‌ १२ 
मर्मस्थ शल्पके लक्षण । क्षाभाद्रागाद,भः झाल्य लक्षयतू--- 
विद्यान्ममेगतं शल्यं मर्मविद्वोपलक्षणेः ॥ ९ ॥ | मांसमें यदि शल्य प्रनष्ट हो गया हो तो. बम- 


यदि ममेगत झाल्य हो तो ममविद्धके लक्षण | नादि शोधनकम द्वारा कृशा करनेते शिथिलता 
होते हे, जेसे-देहप्रसुत्ति, गुरुता, संमोह, शीतल । होनेपर शरीरक्षोभादिसे जिस स्थानमें राग शोथादि 
छायादिको कामना, सखेद, मूळा, वमन और श्वास ये | प्रतीत हो वहां शल्य है ऐसा जानना चाहिये ॥ (२॥ 
लक्षण होते है ॥ ८ ॥ ९॥ ` पेश्यादिका+ नष्ट हुए शस्यके लक्षण । 
त्वग।दि थ शल्यके लक्षण । -तद्ददेव च । 
यथास्वं च परिस्नावैस्लगादिषु विभावयेत्‌ू । । पेश्यस्थिसंधिकोष्ठेपु नष्टमू- 


स्थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २८. ( २२३ ) 


 मांसमें प्रनष्ट शात्यके समान हो पेशी, अस्थिसन्धि | अदृश्य हाल्यके आकारका ज्ञान । 
और कोष्ठके प्रनष्ट शल्यकी जांच करना चाहिये ॥ | वृत्तं पृथु चतुष्कोणं त्रिपुटं च समासतः ॥ 
अस्थिमें नष्ट हुए शल्यकी परीक्षा । अहृश्यशल्यसंस्थानं व्रणाकृत्या विमावयेत्‌ १७ 
अस्थिषु लक्षयेत्‌ ॥ १३ ॥ गोल, प्रथुल, चतुष्कोण या त्रिकोण आदि त्रणके 
अस्थ्नामभ्यंजनस्वेदबन्धपीडनमदेनेः । आकारसे अद्इय़ राल्थके संस्थानको जान लेना चाहिये। 
प्रसारणाङुञ्चनतः यह संक्षपसे दाल्यका आकार संस्थान जाननेका 
अस्थिमें नष्ट हुए शल्यको अस्थियोंपर तैलमर्दैन, | क्रम है ॥ १ ७ ॥ 
स्वेदन, बधन, पीडन, मदेन और आङृचन, प्रसारणसे शल्य निकाल देनेका कम । 
जान लेना चाहिये ॥ तेपामाहरणोपायो प्रतिलोमानुलोमको ॥ 
संन्धिभ नष्ट हुए शल्यकी परीक्षा । | अवोचीनपराचीने निहैरेत्तद्विपयेयात्‌ ॥ 
संधेनष्ट तथा$स्थिवत्‌ ॥१४॥ । सुखाहाये यतश्‍िछत्त्वा ततस्तियेग्गत हरेत १८ 
अस्थिमें नष्ट शल्यके समान ही तेलाभ्यंग,स्वदन, | उन राल्योंका निकालनके अनुलोम और प्रति- 
बन्धनादिसे सन्धिमें नए दए शल्यकी जांच करना | लोम भेदसे दो प्रकारके उपाय होते हे, अथोल्‌ जिस 


F 





चाहिये ॥ १३ ॥ १४ ॥ मासे राल्य( केटकादि ) प्रवेश हुआ हो उमी मार्गसे 
ख़ाय्वादिकोंनं नए हुए झाल्यके लक्षण । | पोछे खेचकर निकालना अथवा जिस ओर ान्यका 
नष्टे ख्ायुरिरास्रोतोधमनीष्वसम पथि। मुख हो उस ओरमे निकालना | ये दो प्रकारसे 


अश्वयुक्तं रथं खंडचत्रमारोप्य रागिणाम्‌ ॥ । शत्स निकालनेके उपाय हे॥. न 
शीघ्र नयेत्ततस्तस्प संरभाच्छल्यमादिशेत्‌१५॥ | रमं अविट दृए नये शल्यको प्रतिलोम अथोत्‌ 
स्तायु, तिरा, स्रोत और धमनीमें यदि शल्य नष्ट उसके प्रवशमागसे पीछे खचकर निकाल दना 
हो गया हो तो उस पुरुपको टूटे हुए और उच नीच | चारि और पुराने नष्ट हुए दाल्यको जिस ओर 
मागमें खण्डित पहियेवाळे रथादिमें ्रिठाकर उस | शन्मका मुख, निकलनेके लक्षण हों उस ओर अनुलोम 
गाड़ीमें घोड़ा लगाकर उले विषम मगामें शीघ्र गति- | मसे निकालना चाहिये ॥ 
ते चलावे । ऐसा करनेसे जहां संरम्भादि प्रतीत हों | सता जिस ओरसे ताता हे उस ओर 
वहांपर शब्प जान छेना चाहिये || १५॥ दात्य हो तो उधरसे पीछको खचकर निकाल ळे । 


मर्मन पूथट्टीक्त तेरां मांसादिसंश्रयात्‌ १६ ॥ मुलकी आरव याग आयता आल] 
ममस्थान मांसादिकोंके ही आश्रित होते हे इस | द।तासय यह हुआ कि जिस 
कारण उपरोक्त परीक्षा-क्रपने अतिरिक्त ममं नष्ट र ह समीप हो च सुखते निकल सके 
कल SRN उघरसे निकाल देना चाहिये 

Ro हह नक | तिक्‌ ( तिरछा ) गया हुआ राव्य होय तो 
/ नः रारतन सापात्यळतण प्रतियोम या अनुलोम जिस मागेसे वह सुखसे निकल 
"सामान्येन सञल्यं तु क्षाभिण्पा क्रियया सरुक | सफ़े उस ओरसे उसके ऊपरकी खचा छेदन कर 
क्षोम आदि नियते जिस ला नी आति शल्य( तीर, गोली, कंटकादि ) को निकाल 

हो जाय उस स्थानमें दात्य जानना । यह संक्षेपसे दना चाह्यि ॥ १८॥ 


शल्यक्ञानका लक्षण है ॥ अनिर्घातनीय शल्य । 


अल ब पणा कक. कन -7- -्नतत----:-.--:-->२>>>>-- --- --- ट:-- बण पपशणिण 


का कह च्य ० निघाः त्यमरः . ९ 
`( १) ममप्रनष्टठऽः५नन्य भावान्मांसादिम्यो मर्मणामुक्तं दाल्यन मुरःकक्षावक्षणपाश्वगम्‌ । 
परीक्षणं अवतीति सग्रह । प्रतिलोममनुत्तुंडं छेद्यं पृथुमुखं च यत्‌॥१९॥ 


(२२४ ) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ इम 


SESS, 


उर ( छाती ) मेके शल्यको तथा कक्षा, वंक्षण 
और पारश्वैमागके शल्यको, प्रतिलोम शल्यको, बाह- 
रको न उठे इए शल्यको, छेदन योग्य शल्य और 
विस्तृत मुखवाले शल्यको निर्धातन नहीं करना 
चाहिये किन्तु जिस प्रकार प्राणरक्षा हो सके उस 
प्रकारसे घीरेसे युक्तिपर्वक निकाल देना चाहिये (९॥ 
न निकालने योग्य शल्य । 
नैवाहरद्विददाल्यप्नं नष्ट वा निरुपद्रवस ॥२०॥ 
विशल्यप्न अर्थात्‌ जिस शाल्यके निकालनेसे प्राण 
नष्ट हो जाय और न निकालनेसे प्राण बने रहें ऐसे 
शल्यको नहीं निकालना चाहिये। तथा जो राल्य रारी- 
रमें ही नष्ट ( लीन ) हो गया हो और कोई कष्ट न 
देता हो उस रशाव्यको भी निकालनेका यन्न नहीं 
करना चाहिये ।। २० ॥ 
निकालने योग्य हाऱ्यॉको निकालनेकी 
विधि । 


अथाऽऽहरत्करप्राप्यं करेणेव- 

जो शल्य ( तीर, कटकादि ) हाथसे पकड़कर 
निकला जा सकता हो उसको हाथसे ही निकालना 
चाहिये ॥- 

यन्त्रोंसे शल्यका आहरण । 
-इतरत्पुनः ॥ 

दृश्यं सिंहाहिमकरवीमकर्कटकाननेः ॥ २१ ॥ 

जो हाथके साथ नहीं निकळ सकें और दिग्तराई 
देते हों उनको सिंहमुख, अहिमुख, मकरमुख, वर्मिमुख 
और कर्कटास्य नामक जंबूरोंको जातिके रास्त्रोंमेंसे 
जो झस्त्र उस शल्यके निकालने योग्य हो उस जबृरसे 
पकड़कर निकाल देवे ॥ २१ ॥ 

अदृश्य झाल्यका कॅकमुखादिसे आहरण । 

अदृऱ्यं ब्रणसंस्थानाद्भहीठुं शक्यते यतः ॥ 
कंकभुंगाइकुररारारारीवायसाननेः ॥ २२ ॥ 





जिससे ठीक पकड़ा जाय उससे पकड़कर निकालना 
चाहिये ॥ २२ ॥ 
त्वचादिगत हाल्यका संदंहासे हरण। 
सन्दंशाभ्यां त्वगादिस्थम्‌- 
त्वचा, सिरा, खायु, मांस आदिके हाल्यको संदंश 
( नोकौली सुहाणी ) ास्तरोंसे पकड़कर निकालना 
चाहिये ॥ 
सुषिर ( पोले ) शल्यका तालरदास्त्रसे 
हरण । 
-तालाभ्यां सुषिरं हरेत्‌ ॥ 
त्वचादिगत मुषिर ( पोळे ) शल्यको तालशासतरसे 
पकड़कर निकालना चाहिये ॥। 
सषिरस्थ शस्यका नाड़ीयन्त्रेसे निह्दीर । 
सुषिरस्थं तु नलकेः- 
शरीरके स्रोतोंमें स्थित राल्योंको नाड़ीरास्त्रसे 
निकालना चाहिये ॥ 
शेष शल्योका यथायोग्य इास्त्रोंसे हरण । 
-दोषं दोषेयेथायथम्‌ ॥ २२ ॥ 
बाको झप शाब्योंको जो जिस प्रकारके 
दास्त्रसे ठीक निकाला जा सके उसके हारा निकालना 


™ 


| चाहिय ॥२३॥ 


शस्त्रसे ळेदनादि । 

हास्त्रेण वा विशस्या$दो ततो नि्लोंदितं ब्रणम्‌॥. 
कृत्वा घृतेन संस्वेय बद्धाइवचारिकमादिशेत२४ 

अथवा जो शल्य निकालना कठिन हो उसके 
ऊपरका मांस रास्त्रसे छेदन कर उस ब्रणके रक्तको: 
साफ करके उस त्रणपर घृतादि लगाकर पुलटिस. 
बांध देवे “जिससे शल्य स्वयं बाहर आजावे” फिर 
परिचारकको ब्रणवालेकी सेवाका यथार्थ उपदेश 
देकर सावधान कर देवे । दूसरे तीसरे दिन शल्यको 
निकाल देवे॥ २४ ॥ 

शिरादिगत झात्यका हरण। 


जो शल्य ब्रणस्थानमें अदय हो उसको कंक- | सिराख्नायुविलग्नं ठु चालयित्वा झळाकया२९॥ 


मुख, मृंगमुख, कुररमुख, शरारीमुख और काकमुख 


सिरा या स्नायुमें लगे हुए शल्यको रालाकासे हिला 


नामक नोकीले मुखवाछे जंबूरकी जातिके शसतरोमेंस | चलाकर निकाल देना चाहिये ॥ २५ ॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २८. 


( २२५ ) 








हृदयगत इाल्यके निईरणका उपाय। 
हृदय संस्थितं शल्यं सितस्य हिमांब्ुना । 
ततः स्थानांतरं प्राप्माहरेत्तद्ययायथम्‌ ॥२६॥ 

हृदयगत शल्यको शीतल जलका धारासे हिलाकर 
जब वह हृदयको छोड़ दे फिर जैसे सुगमतासे निकरे, 
निकाल देवे । “यह सामान्यरूपसे हृदयके ऊपरके 
मागका सामान्य शल्य जो निकल सके उसका विधान 
है, हृदय तीरादि शल्यसे विद्ध हो जाय तो सद्य: प्राणनाश 
हो जाता हे”॥ २६ ॥ 

दुराकर्ष शाल्यके हरणका उपाय । 

यथामागे दुराकपमन्यतोऽप्येवमाहरत्‌ । 

जो शल्य अपने यथामागसे निकालना कठिन हो 
या न निकल सके तो उस राल्यको अन्य स्थानमेंसे 
जैसे साध्य रीतिपर आसानीसे निकल सके वैसे अन्य- 
मागेसे निकाल देना चाहिये ॥- 

अस्थिदृष्ट झाल्यका हरण । 

अस्थिदृष्ट नर पद्भयां पीडयित्वा विनिहेरत्‌ २७ 

यदि अस्थिमें गड़ा हुआ तीरादि शव्य हो तो 
अस्थिको पावोंके बलसे रोककर शल्यको हाथोंसे खैंच- 
कर निकाल देवे ॥ २७ ॥ 

निकालनेमें अशक्य झल्यका कर्षण- 

प्रकार । 

इस्यशक्ये सुबलीभः सुशृहीतस्य किंकरेंः२८॥ 

यदि इस प्रकार अस्थिमें लगे इए राल्यको न 
निकाल सके ता बलवान्‌ भृत्योंसे दाव्यवाले पुरुषको 
दढरूपसे पकड्वाकर वैद्य उस राल्यको पकड़कर 
खैंचकर निकाल देवे | हाथसें पकड़ने योग्य शल्य 
न हो तो कंकमुखादि रास्त्रसे पकड्कर निकाल 
देवे ॥ २८ | 

निकालनेमें अत्यन्त कठिन *ल्यका कषंण- 
प्रकार । 

तथा5प्यशक्ये वारंग॑ वक्रीकृत्य धनुज्येया । 
सुबद्ध वक्‍त्रकटके बप्तलीयाप्सुसमाहितः ॥ 
सुसंयतस्य पञ्चांग्या वाजिनः कशया5थ तम२९ 
उद्धरेच्छल्यम्‌- 


ताडयोदिति मूर्धानं वेगेनोन्नयमयन्‌ यथा । 
यदि इस प्रकार भी निकल न सके तो उस 
अस्थिमें गड़े इए लोह तीरादिको मूलकी ओरसे टेढ़ा 
कर या बांधने योम्य बना धनुषकी ज्या ( डोरी ) सै 
बांधकर वह डोरी घोड़ेके मुखमें बांध देवे ओर घोड़े- 
को सावधानीसे उसके चारो पांओंमें इस प्रकार 
रस्सियें बांधकर खड़ा रक्खे जिससे वह इधर उधर 
भाग न सके । और राल्यवाले पुरुपके शाल्यस्थान और 
पुरुषको भी बलवाले पुरुष सावधानीमे पकड़ रक्स ॥ 
फिर उस घोडेको कोडेसे ताडून करे; जिससे वह अपने 
मुखको वासे उपरको उठावे और शल्य भी साथ हीं 
निकल जावे ॥ २९ ॥-- 
वृक्षकी शाखासे शल्यका निर्हरण । 
एवं वा शाखायां कल्पयेत्तरोः ॥ ३० ॥ 
अथवा शल्यको इसी प्रकार रस्सीसे बांधकर 
वृक्षके बलपूवे नवाये हुए टहनेसे बांधकर टहनेको 
छोड़ देवे तो वह टहना ऊपरको उठते समय शल्यको 
खेंच ठे जायेगा ॥ ३० ॥ 
दुबल शल्यका निहार । 
बद्धा दुर्बेलवारंगं कुशाभिः शल्यमाहरेत । 
यदि दुबेळ सा तीर आदि लगा हुआ हो तो! 
उसको कुशा ( कंब्रिका ) से बांधकर सीधा खैंचकर 
निकाल देवे ॥- 
शोथग्रस्त शल्यका निहेरण । 
श्वयथुग्रस्तवारंगं शोफमुत्पीव्य युक्तितः ३१ ॥ 
यदि वारंग ( लोहशलाका ) जिस स्थानमें गड़ा 
हुआ हो उस स्थानपर सूजन भी हो तो सूजनको 
युक्तिपूवेक ऊपरको पीडन कर उस शल्यको निकाळ 
देना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
उत्तंडित शल्यका निर्हरण । 
मुद्रराहतया नाड्या निघो्योत्तंडितं हरेत्‌ । 
तैरेव चानयेन्मागैममागोंच्तुंडितं ठु यत ॥३२॥ 


(२२६ ) 


अशङ्गददय । 


[ सूत्र- 


2 .__>>.._..._........._....................>_ >> या त्त 





ऊपरको उत्तृण्डित शल्यको हथौड़ीसे ताडित 
किये हुए नाड़ीयेत्रसे निघीतन करके निकाल देना 
ऋाहिये ॥ 

तथा हथौड़ी आदिसे युक्तिप्रवंक धीरेस आहत 
किये हुए नाड़ीशखसे ही विमागमें उत्तुण्डित 
( उपरको उठे ) झव्यको मागमे लाकर निकार देना 
चाहिये ॥ २२ ॥ 

कार्णिकायक्त शाल्योका निहेरण । 

मृदित्वा कर्णिनां कर्ण नाडयास्पन निगृह्य वा। 

कर्णिका ( किनारे ) वाछे दत्यकों यदि किनारे 
बाहर हो तो मसलकर निकाल देव, अथवा नाडी- 
शरास्त्रके मुखसे उस शल्यकी कोरे उखाड़कर निकाल 
दे । अथवा पीछ कहे हुए पंचमुखादि नाड़ोपत्रके 
दिद्रोंमें काणकावाळ झाल्यको फपँसाकर निकाल दना 
चाहिये ॥- 

अयस्कान्तस शल्यका निहेरण । 

अयस्कांतन निष्कण विवृतास्यमृजुस्थितम २३ 

और जो विना कोरका सीधा राव्य शरीरमें लग- 
कर बंद हो गया हो ओर सीधा ही मांसमें स्थित हो 
तो उसको अयस्कांत (चुम्बक पत्थर) लगाकर निकाल 
देना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

विरेकसे इाल्यका निहरण । 

पक्काशयगतं झालयं विरेकेण बिनिहिरेत्‌ । 

पक्काशयमें गये हुए शल्यको ख्रिग्ध द्रव्योंके द्वारा 
विरेचन कराकर निकाल देना चाहिये ॥- 

दुष्ट वातादिकोंका चूषणसे निहेरण । 
दष्टवातविषस्तन्मरक्ततोयादिचूषणेः ॥ ३४॥ 

यदि रारीरमें दुष्ट वायु या विष, राल्यरूपसे 








कण्ठगत इाल्यका निहेरणप्रकार । 

कण्ठस्रातागते झाल्ये सूत्रं कंठे वशयेत्‌ । 
बिसेनात्त ततः शल्ये बिसं सूत्रं समं हरेत्‌ ३५॥ 

कण्ठस्नोतमें यदि झाल्य हो तो कमलकी भिस 
कण्ठानुरूप लेकर उसमें सूत लगाकर उस भिस ओर 
सूत्रको कण्ठमें प्रवेश करे, जब रात्य भिसमें लग जावे 
तो सूत्र और मिसको एक बार ही धीरेसे निकाल लेव, 
जिससे कण्ठका शत्य मिस और सूतके साथ हा बाहर 
आ जात ॥ ३५ ॥ 

जातुष (लाख ) मय इाल्यका 
निहेरण । 
नाडचाऽग्नितापितां क्षिप्त्वा दालाकामप्स्थिरी- 
कृताम्‌ । 

यदि, कण्ठमें लाखका झात्य हो तो कण्ठमें प्रथम 
,नाडीयंत्र प्रवेश कर फिर आगमे तपासी हुई शलाका 
पानीमें मिगोकर उस नालीयत्रको गलेमें प्रवद कर 
जतु (लाख) के शल्यको कण्ठमेंसे निकाल ळव ॥ 

दारु वेण्वादिमय इाल्यका निहेरण। 
आनयेजातुप कण्ठाजतुदिग्धामजातुपम ३६॥ 

लाखके सिवाय यदि अन्य प्रकारका राव्य हो तो 
उसको लाख लिपटी हुई गम सलाइ नारींत्रमेंसे 
कण्ठमें प्रवरा कर कण्टके शत्यको निकार लवे, अथवा 
मोम आदिसे टिपरी हुई सलाई लेना । यह उपलक्षणसे 
जानना चाहिये ॥ ३६ ॥ 

कण्ठस्रोतमं स्थित कंटकका निहेरण- 
प्रकार । 


——S mmo 


| केशोंदुकेन पीतेन द्रंवेः कण्टकमाक्षिपेत्‌। 


स्थित हों तो उनको सिंगी आदिसे चूसकर निकाल | सहसा स॒त्रबद्धेन वमतः 


देवे । यदि स्तनोंमे दूषित दूध राल्यरूपसे स्थित ह्हो 
तो उसको भी यंत्रद्वारा चूपण कर निकाल देवे । इसी 
प्रकार दुष्ट रक्त या जलादि दूषित ददोकर शरीरके किसी 
मागमें शल्यरूपते स्थित हों तो उनको भी ३ेद्वारा 
चूसकर निकाल देवे ॥ ३४ ॥ 


यदि मच्छी आदिका वण्टक कण्ठमें लगा 
हुआ होतो बाठोंको गु'छा सा बनाकर उसमें 
पक्का धागा बधकर धागेका एक सिरा बाहर 
रख वह बालोंकी गोली सी जलादि द्रवसे पी जामे, 
अथवा वमनद्रव्य मेनऊलादिके काथसे पी जावे 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २८. 


( २२७) 





फिर वमन होते समय साथ ही उस केरोंकी गोलीको | मोड़कर उससे नेत्र या ब्रणका सूक्ष्म 


कण आदि 


भी खेंच लेजे तो गळमें लगा हुआ कांटा इसके साथ | झाल्य निकाल देव ॥ ३९ ॥ 


निकल आगा ॥- 
प्रमादसे पिये इए झाल्यॉका हरण । 
-तेन चेतरत्‌ ॥ ३७ ॥- 
एसे ही अन्य प्रमादसे खारा प्रिये झल्यादि भी 
उस केरोंकी गेंदसे निकाले जा सकते हैं । मुश्रतमें 
लिखा हे कि अस्थिका टुकड़ा आदि वा अन्य शल्य 
जो कण्ठमें तिरछे फैंस जाषं तो उनको जांचकर एक 
दृढ़ ( पक्के ) सूतके डोरेसे बँधा हुआ केशोंका गुच्छा 
खिचड़ी, लपसी आदि पतले अन्नमें पेटकर वमन 
द्रव्यके काथसे साथ पिला देवे और कण्ठ पयेन्त रज 
कर मैनफलादिका क्राथ पिलाकर वमन करावे जब 
कण्ठात राल्य उस केरोंके गुच्छमें फँस जायता 
बाहरसे डोरा खैचकर शल्य निकाल देव ॥ ३७ ॥ 
सुख ओर नासासे निकाळनेमें अशक्य 
झाल्यको कोष्ठे प्राप्त करना । 
अशक्यं मुखनासाभ्यामाहतु परतो नुदेत । 
जो शल्य मुखद्यारसे 
निकाला जा सके उसका भक्ष्य 
योगसे आमाशयकी ओर छे जावे ॥- 
ग्रास शल्यके प्रवेशाका उपाय । 


पदाथ[दिकोंक 


डूबनेसे पेटमे जल भर जानेकी 
चिकित्सा । 


अपां पूर्ण विधुनुयादवाक्शिरसमायतम्‌ । 
वामयद्वाऽऽमुख भस्मरारा वा [नखनंत्रग्म ४० 
जिस मनुष्यके पेटमें जलमें हूबनेके कारण जल 
भर गया हो उसको शिरका ओरका उलटा लट- 
काकर उसका पीठ और पेटकों दबाव और कैंपाचे, 
जिससे मुग्वफे रास्तेस सब पानी निकल जाव । या 
वमन द्रव्योंते वमन करावे । अथवा उस पुरुषको मुख 
पथेन्त भस्मं दवा देव, जिससे पेटका जल निकळ 
जावे ॥ ४० ॥ 
जलसे पारित कणकी चिकित्सा । 
क्णेऽबुपूर्णे हस्तेन मथिता तेलवारिणी । 
क्षिपेदधोसुरं कण हन्याद्वा चूषयेत वा ॥४१॥ 
यदि कानमं जल भर गया हो तो कानमें तेळ 
और पानी हाथसे मथकर डाल देवे और कानको 


या नासिकाद्वारसे न | अधोमुख करके उसको हिलाकर जलको निकार 


दवे । अथवा पिचकारी आदिसे या श्रंगादिसे आचू- 
षण कर पानी खचकर निकाल देवे ॥ ४१ ॥ 


कणगत कीटकी चिकित्सा । 


अपानस्कंघवाताभ्यां ग्रास शल्यं प्रवेशयेत ३८॥ | कीट. स्त्रोतोगते कणे पूरयेलवणांबुना । 
यदि भोजनका ग्रास कण्ठेमे फस जावे तो पाना | शुक्तेन बा सुखोष्णेन मृते क्केदहरो विधिः ४२॥ 


पिलाकर और स्कंध स्थानपर मुळ्ये मारकर उस 
अन्नदाल्यको गळेसे नीचे उतार देरे || ३८ ॥ 
नेत्र और त्रण झाल्योंके निहणका 

उपाय । 

सृक्ष्माक्षित्रणशल्यानि क्षोमवालजलेहरेत्‌ ३९॥ 

नेत्र या ब्रणमें अति सूक्ष्म कण आदि शल्य हो 

तो उसको रेसमी कपड़ेसे पोंछकर निकाळ देवे। अथवा 

जलके छपके देकर या जल डाल धोकर निकाल 


यहि कानके दिद्रमें कोई कीट चला जाय तो 
कानको लवण युक्त कोष्ण जलसे अथवा सुखोष्ण 
किये दृण सिरकेसे भर देवे। जब कानमें कोट मर 
जावे तो मेल निकालनेकी विधिसे या वस्ति (पीच- 
कारी ) आदिसे आचूषण कर निकाल देवे ॥०२॥ 

देहज ऊष्मासे लीन होनेवाले 
जातुषादि शल्य । 

जातुष हमरूप्यादिधातुजं च चिरस्थितम्‌ । 


देते । अथवा घो$़की पूंछका बाल लेकर उस बालको | ऊष्मणा- म्ायझाः झल्यं देहजेन विलीयते'४३॥- 


(२२८ ) 


अष्टाङ्गहृत्य । 


[ दूत्र- 


SR __ | गा एर ए र याला 


लाख, सुवण और रौप्य आदि धातु शल्य यदि 
शारीरमें चिरकाल तक रह जाय तो वह रारीरका 
गर्मीसे प्राय: लीन होजाता है, अर्थात्‌ देहमें ही मिल 
जाता है ॥ ४३ ॥ 

दारीरमें नहीं विलय होनेवाले 
मृदेण्वादि हाल्य । 

ब्द्रेणुदारु सगास्थिदंतवालापलाने च । 
झाल्यानि न विशीत शारीरे मृन्मयानि १४४ 

मट्टी, वांस, लकड़ी, श्रृंग, अस्थि, दन्त, वाल 
और पत्थरका टुकड़ा यदि दारीरमें राल्यरूपसे 
प्रवेश कर गये हों तो वे देहकी गर्मसे शारारमें 
लीन नहीं हो सकते तथा अन्य कपालादिके मृन्मय 
पक्के टुकड़े मी रारीरमें लीन नहीं होते ॥ ४४ ॥ 

विषाणादि झाल्यांके विलयका अभावादि 
निरूपण । 

विषाणवेण्वयस्तालदारुशल्यं चिरादापे । 
प्रायो निर्भृञ्यत ताद्वि पचप्याशु पलासजी४९ 

सींग, बांस, लोह, ताळ और काष्टके शल्य 
शारीरमें प्राय: देरतक रहने पर भी रारीरमं लीन न 
होकर अलग ही रहते हे। ये सींग आदि तो जिस 
स्थानमें राव्यरूपसे स्थित होते हे उस स्थानके मांस 
रक्तको रीध्र पकाकर प्रायः शरीरकी धातुओंसे 
अला हो जाते ह ॥ ४५॥ 

मांसान्तगत ाल्यके हरणका प्रकार । 


झाल्य मांसावेगाढ च स दझो न विदह्यत । 
ततस्तं मदेनस्येदशुद्धिकर्षणबृंहणेः ॥ ४६ ॥ 
ती्षणापजाहपानान्रघनइाख्रपदांकनेः । 
पाचयिता हरेच्छल्यं पाटनेषणभेदनेः ॥ ४७॥ 
यदि झाल्य अधिक मांसवाले स्थानमें छिप जावे 
और उसस्थानमें परिपाक आदि कुछ न होवे तो उस 
शल्यस्थानको मर्दन स्वेदन आदिसे अथवा शल्य- 
युक्त पुरुषको वमनादिसे शोधन करावे तथा कमी 
कर्षण कमी बृहण करे । एव शल्य स्थानपर तीक्ष्ण 
उपनाह स्वेदन करे | उस पुरुषको तीद्ष्ण अन्नपान 


करावे तथा राव्य श्थानमें श्तरसे गहर पछने लगावे ॥ 
इस प्रकार राव्यस्थानको पकाकर उत्पाटन, एषणः 
ओर मेदन कर शल्यको निकाल देवे ॥ ४६ ॥४७॥ 
इल्यादिकोंका ज्ञानपूवंक निहरण। 
शल्यप्रदेशयंत्राणामवेक्ष्य बहुरूपताम्‌ । 
तेस्तेरु पायैमेतिमान्‌ शल्यं विद्यात्तथा हरेत्‌ ॥ 
धेद्यको उचित है कि धातु, श्रृंग, बांस आदि 
राल्योंके और तवचा मांसादि राप्यस्थानोंके तथा रास्त्र 
ंत्रोंके अनेक रूप अथात्‌ अनेक प्रकारोंको देखकर 
जिस स्थानमें प्राप्त हुआ जिस प्रकारका रत्य जिस 
प्रकारके यंत्र झातत्रसे निकालना हितकारी हो उस. 
प्रकारसे उस शाल्यका हरण कर देना चाहिये | ४ ८॥। 


इ।ते श्रीवाग्भटा चायंप्रणीताष्टाङ्गहुदयसंदवितायं, 
वंद्यरच्न-पाण्ड त-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्या- 
ल्ड्डारवेद्य-शिवशम विराचित-शिव दी पिन 
काख्यव्याख्यास द्वितायां सूत्रस्थाने 
अशावद्याइध्याय: | २८ ॥ 


एकोनत्रिशोऽध्यायः। 
आ kk MS 
अथाऽतः दास्रकमेविषिमध्यारयं व्याख्यास्यामः 
अव हम रात्रकमेके विधानवाली अध्यायको 
व्याख्या करेंगेः- 
ब्रणका आदिम उपचार । 
“ब्रणः संजायत प्रायः पाकाच्छुयथुपूवेकात्‌। 
तमवोपचरत्तस्माद्रक्षन्पाकं प्रयत्रतः ॥ 
सुशीतलेपसेकाखरमाक्षसंशोधनादिभिः ॥ १ ॥ 
शत्र चिकित्साका प्रयोग बहुधा ब्रणोंमें होता है 
ओर बह ब्रण प्राय: सवयथुपूवेक पाकसे उत्पन्न होता 
हे, अथात्‌ पहले किसी स्थानमें सूजन होती है और 
वही पककर पीछे त्रण (घाव) बन जाता है । इस- 
लिये पहळे पहल ठण्डे लेप, सेक, रक्तमोक्षण, संशो- 
धन आदि क्रियाओके द्वारा पाकको सावधानासे 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २९. 


( २२९ ) 


“sR NNER 


रक्षा करते हुए उस शोथक़ी ही चिकित्सा करनी 
चाहिये । यहां प्रायः शब्दका ग्रहण इसलिये है कि 
सूजनके पके विनां भी शास्र आदिके अभिघात (चोट) 
सै ब्रण हो जाता हे ॥ १ ॥ 

आम ( कच्चे ) ब्रण-शोथका लक्षण । 
शोफोऽर्पोऽस्पोष्णरुग्सामःसवणेःकठिनःस्थिरः 

त्रगशोथकी आमादि भदसे तीन प्रकारका 
अवस्थायें होती हे । उनमें सर्व॑ प्रथम आमशोथके 
लक्षण ये है । आम ( कच्चा ) शोथ प्रमाणमें थोड़ा, 
थोडी गर्मीवाडा और बहुत कम पीड़ावाला होता 
है और रंग रूपमें त्वचाके समान वणवाला, एवं 
छूनेमें कठिन और स्थिर होता है । “सामः” इस 
पदमें 'स आमः? इस प्रकार पदच्छेद करना चाहिये। 
झान्दसिद्वि नीचेकी टिप्पणीमें देखो ॥ २ ॥ 

पच्यमान ( पकते इए ) त्रणशोथके 

लक्षण । 


चच्यमानो विवर्णस्तु रागी वस्तिरिवाततः । 
स्फुटतीव सनिस्तादः सांगमदेविजृंभिकः ॥ 
संरभारुचिदाद्दोषाठड्ज्वरानिद्रतान्वितः ॥३॥ 
स्त्यानं विष्यंदयत्याज्यं ब्रणवत्स्पदनासहः । 
थक्केऽलपवेगता म्लानिः पांडुता बलिसंभवः।४॥ 
पकते हुए शोधका वण चाके वणसे .कुछ 
विरूप हो जाता है । वह प्रायः लाऊरंगका, वायुसे 
भरी दुई चमडेकी थेलीके समान विस्तृत, चमके 
युक्त पीड़ासे कटता हुआ सा प्रतीत होता है । इसमें 
अंगमद ( देहका टूटना ), जम्भाई, सरंभ ( आझु- 
बृद्विरील ), अरुचि, दाह ( सवीगमें ) उपा, 
तृष्णा, जवर और निद्रानाश ये उपद्रव होते हैं । 
पकते इए शोथके ऊपर जमे हुए घीका पिण्ड रख 
देनेसे वह पिघळ जाता हे तथा घावकी तरह अंगुली 
आदिके स्परीको नहीं सह सकता है ॥ ३॥ ४ ॥ 





२ स आमः घाम शति “सोऽचि लोपे चत्पादपूरण- 
मूर? शाप सुलोपः । 


पक्व ( पके हुए ) त्रणशोथके लक्षण । 

नामोऽन्तेषृन्नतिमेध्ये कंडूशोफादिमादेवम्‌ । 
स्पृष्ट पूयस्य संचारो भवद्वस्ताविवांभसः ॥ ५॥ 

्रणशोथके पक जानेपर उसका वग कम हो 
जाता है, उसमें म्लानि, पाण्डुता और वलियां 
( सरुवट ) पड़ जाती हे । व्रणके चारों ओर 
किनारोंमें नमा और बीचमें उपरको उकसा हुआ 
सूजन रहता है, उसमें खाज और सूजन कम होने 
लगती है और उसे छूते ही पानीसे भरी हुई वस्ति 
( चमड़ेकी थेली ) के समान उसमेंसे पूय ( राध ) 
बहने लगती हे ॥ ५ ॥ 

ब्रणशोथके पाककालमें सब दोषांका 

समावेहा। 

झूळूं नततेंऽनिलाद्दाहः पित्ताच्छाफःकफादयात्‌। 
रागो रक्ताञ्च पाकः स्यादतो दांपेःमञ्ञाणितेः६ 

त्रणमें वायुके विना शूल, पित्तके विना दाह, 
कफके तिना शोध और स्त्तके विना रंग नहीं होता 
और ये सत्र बातें ब्रणके पक्रनेके समथमें होती हैं, 
इसलिये ब्रणका पाक इन चारों दोगरोंे ही होता हें है 

शोथके पक जानेपर न संभाळनेसे 

बिगड़े हुए ब्रणका लक्षण। 

पाकऽतिवृत्ते सुषिरस्तनु्वग्दापभक्षितः । 
वरीभिराचितः इयावः शीयेमाणतनूरुहः ॥७॥ 

ब्रणपाकके पीछे कुछ काल निकल जानेपर उस- 
मेंका दोप ( घूस वा राध ) ब्रणके मीतरकी वस्तु- 
ओंको खाने लगता है। अतएव वह शोथस्थान सुषिर 
अथोत्‌ पोळा वा खोखा हो जाता है। एवे उसके 
उपरकी पतली खालपर वळियां ( सळें झुरिंयां ) 
पड़ जाती हैं । उसका वणे सांबछा सा हो जाता है। 
उस स्थानके रोम गिरने लाते हैं ॥ ७ ॥ 

रक्तपाकके लक्षण। 

कफजेषु तु झोफेषु गंभीरं पाकमेत्यसृक । 
पक्कलिंगं ततो$स्पष्ट यत्न स्याच्छीतशोफता ८॥ 

१ दोषशब्देनात्र पूय उच्यते, तेन मक्षितत्वात्‌ युकि- 
रत्वं तनुत्वक्त्व॑ चास्येति सर्वाड्भरसुन्दरायामरुणदत्तः | 


(२३०) 
दृहके जिन प्रदेशोमें कफ उत्पन्न होता है वहां 
कफजन्य शोथके भीतर बहुत नीचे छिपा हुआ रक्त 
गेमीर और दुलेक्ष्य होकर पकने लगता है, अत एव 
उसके पक्वलक्षण बराबर स्पष्ट नहीं दीग्व पड़ते है ८। 
त्वक्सावण्ये रु जाऽल्पत्वं घनस्पदीत्वमइमवत । 
रक्तपाकामोते ब्रूयात्तं प्राज्ञा मुक्तसंशज्ञः ॥९॥ 
उसे इस प्रकार जान कि जहां दातगुणप्रधान 
कफके सयोगासे जो शोथ शीतल और त्वचाके समान 
वणेवाळा, अल्यवेदनाविरिष्ट और छूनमें पत्थरक 





अशेड्हदय । 








[ सूत्र- 
अन्त!स्थित प्रयसे सिरादिकॉर्मे दाह 
होना । 
तिष्टन्नंतः पुनः पूयः सिराखाय्वसृगामिषपम्‌ । 
विवृद्धो दहति क्षिप्रं तृणोपलमिवानलः ॥१२॥ 
ब्रणके भीतर बढ़ा हुआ पूय, सिरा, ख्ायु, रक्त 
और मांसको बहुत शीघ्र जला देता हे, जैसे सखे 
घासको अझ्नि॥ १२ ॥ 
आम और पक्व शोथके छेदन और 
उपेक्षणमें वेका दोष । 
यम्छिनत्त्याममज्ञानादयश्च पक्कमुपक्षत । 


~ 7-०. यो निधि 
समान कठिन स्परीवाला हो, उसे विद्वान्‌ धेद्य निस्स- ' चपचावव वज्ञ तावनिश्चितकारिणो ॥१३॥ 


न्देह “रक्तका पाक हे”' ऐसा स्पष्ट त्रोळे, किन्तु 
यह पक्वदोथ ( पकी दुई सूजन) है. ऐसा कभी 
न कहे ॥ ९ ॥ 


ब्रणके दारण ओर पाटनका विधान । 


जो पुरुप अज्ञानता ( बेवकूफी ) से कचे जनको 
काट डालता हे ओर जो शोथके पक जाने पर भी 


| अपनी मूबेतावश उसे और पकानेकी उपेक्षामें बैठा 


रहता हे, उन दोनों व्यक्तियोंको चाण्डालके समान 


{ जानना चाहिये,कारण कि वे अपनी अयोग्यतासे आतु- 


अर्पसत्त्वेऽ्चले घाले पाके चाऽत्यर्थमुद्धत । | रकी कमी २ बड़ी भारी हानि कर डालते हे॥ १ ३॥ 


दारणं मर्मेसंध्यादिस्थिते चाऽन्यत्र पाटनस १० . 


अल्पसत्त, दुबंठ और बालक रोगियोगे तथा | 


ब्रणके असन्त अधिक पक जानेपर व्रणप्रनि!त्रीतर 
अध्यायमें लिखे गूगाल, अलसी आदि दारण द्रत्योंक 
द्वार शोथका विदारण करे तथा मर्म और सन्त्र 


आदिमें उत्पन्न हुए फोड़ेको मी दारण द्रव्योंसे ही तोड़ | 


देना चाहिये, इनके अतिरिक्त स्थलोंमें शस्त्रके द्वारा 

पाटन अर्थात्‌ चीर फाड़ करना उचित है ॥ १०॥ 
आम (कच्चे ) शोथके छेदनसे उत्पन्न 

हुए विकार । 

आमच्छंद सिरास्नायुव्यापदो$स॒गातसात: ॥ 

रुजा5तिवृद्धिदेरणं विसषो वा क्षताद्धवः १?१॥ 
रात्लके द्वारा कच शोथके छेदन करनेसे सिरा 

और ख्नायुमें बिगाड़, रक्तका अधिक बहना, ब्रणमे 

बेदूनाका बढ़ जाना, घावका फटना वा फैल जाना । 








शस्त्रोपचारस पहले रोगीको अभीष्ट 
वस्तुका खिलाना । 
माक शस्रकम णश्चेष्ट भाजयेदन्नमातुरम्‌ । 


। पानपं पाययेन्मद्यं तीक्ष्णं यो वेदनाक्षमः॥ १४।। 


न मूछेप्यन्नसंयोगान्मत्तः शस्त्रं न बुध्यते । 
अन्वत्र मूढगभाइममुखरोगोदरातुरात्‌ ॥ १५ ॥ 
श्त्रक्रियाके पहठे रोगीको उसकी इच्छानुसार 


| भोजन (चाहे वह अपथ्य हो तो भी बल रक्षाके 


लिये) खिलाना चाहिये । तथा जो रोगी शात्रकी 


| व्यथाकों सह सके उत्ते तीक्ष्ण मद्य पिलावे, ( यदि 


वह मद्यका पीनेवाला ही हो तो, अन्यथा किसी नये 
ओर स्घमैनिष्ठ हिन्दूके हिन्दुलको मद्यसे नष्ट नहीं 
करना चाहिये ) कारण अन्नके संयोगसे प्राणी 
मूच्छित ( बेहोश ) नहीं होता और मयके नहरोमें 
दास्त्रकी वेदनाको जान नहीं सकता हे; किन्तु मूढ- 
गर्भ, पथरी, मुखरोग ओर उदररोगके रोगियोंको 
उल्लिखित अमीष्ट भोजन और मद्य पानका 


भथवा क्षतजनित विकार उत्पन हो जाते हे॥ १(॥ | निषेघहे॥ १४॥ १५॥ 


स्थान ] दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २९. (२३१) 








शास्त्रकिया करनेकी सामान्य रीति। | लम्त्री नाड़ी जान पड़े उती स्थानमें त्रग करना 


अथाहृतोपकरणं वैद्यः म्राङसुखमातुरम्‌॥१६॥ | "९ और चु प्रदेशमे जहां २ उभण हुआ 

संमुखा यंत्रयित्वा5शु न्यस्येन्ममादि वर्जयन्‌ । | "गा दिखाती देवे वहाँ २ विमागात्मक, एय आदि 

अनुलोमं सुनिशितं शख्रमापूयददीनात्‌॥१७॥ ' दोपोंके स्थान रदित, रम्मे ओर चौड़ त्रण तरनावे । 

सकृदेवा55हरेत्तच्च- ऐसा करनेसे उस स्थानमें पूय ( राधलोहू ) नाम 
। का दोप नहीं टहरता है ॥ २० ॥ 


वेद्य अपने सामने सब सामग्रियोंते सम्पन्न वैद्यके Ce ह 
ह डास्त्रकमेमं शोय आदि शणोंकी 
रोगीको पूर्वाभिमुख बैठाकर ममे आदि स्थानोंका रै प्रशंसा । 43 


परित्याग करता हुआ अपने अत्यन्त पैने शस्तरका न त्यया 

सीधे मागसे शीघ्र प्रयोग करे । जब उसमें पूय निक- | असंमोइअ स्म वाकम व्शा 

व ~ ~ —_ C ॥ै श 
क ल उ 

भे क न ट गि । हस्तता तीक्ष्ण शल्न पसीने और कम्पका न होना 

न घुसेड़ । और उसका एक बार ही प्रयोग करे, | FD ? 


अधि डे समय पड्ने पर देरा और काळके अनुसार तुरन्त 
तन्‌ बारंबार उसीको न घुसेड़ता रहे॥ १ ६॥ १ ७॥ । ह मं र ब 
| ही उचित कार्य करनेमें स्फ्ातै; ये समस्त सद्गुण 


ha Q ~ 
-पाके तु सुमहत्यापे- | कहे जाते है ॥ २१ ॥ 
पाट्यद्‌ द्यंगुळं सम्यग्द्यगुलञ्यंगुलांतम्‌।  । ललाट आदि स्थानेमें छेदका स्वरूप । 


एपित्वा सम्यगेषिण्या परितः सुनिरूपितम्‌ १८ | तियेकठिंययाहलारभूदंतवेश्कजब्युणि । 
अंगुलीनालवालेवा यथादेशं यथाशयमू १९॥ ' कुक्षिकक्षाक्षिकूरोष्ठकपोलगलवंक्षणे ॥ २२ ॥ 
शोथके वहुत विस्तृत क्षेत्रमं पारपक्व हो जान . अन्यत्र छेद्नात्तर्येक्‌ सिरास्नायुविपाटनम्‌२३ 
पर मी शान्रसे छेदन तो दो अंगुर परिमाण ही करना | ललाट ( मस्तक ), भौंह, मपूढे, जन्नु ( हंसली ) 
चाहिये । इससे अधिक नहीं । यदि एक छेदसे | वू, कांख, नेत्रगोळक, हो, गाल, गळ और वेक्ष- 
पर्याप्त पूथ नहीं निकल सके तो दो वा तीन अंगुलके | णसन्धि इनमें यदि छेदन क्रियाकी आवश्यकता पड़े 
अन्तर पर दूसरा बण बना लेवे, किन्तु इससे निकट । तो टेढा छेद बनावे । इन स्थानोंके अतिरिक्त स्थडोंमें 
नहीं । छेदनसे पहले सलाई, अंगुली, कमरनाल | तियेक्‌ छेदसे सिरा और स्नायुओंका कट जाना 
अथवा वराह आदिके वाठसे शोथकी पोलको भली | समवित है॥ २२ ॥ २३ ॥ 
भांति जांच करे | देश और आशयके अनुकूल ब्रण डास्त्रोपचारके उत्तर कमं । 
बनावे ॥ १८॥ १९ ॥ | जस्रऽवचारिते वाग्भिः शीतांभोभिश्च रोगिणम 
बण्य प्रदेशका वर्णन । आश्वास्य परिताऽङ्गुल्या परिपीड्य घ्रणं ततः 
प क्षालयित्वा कषायेण प्लोतेनांभोऽपनीय च । 
यतो गतां ग गो यत्र यत्र च । | गुग्णुल्वगुरुसिद्धा्थहिंगुसजैरसान्वितेः । 
ततर तत्र ब्णं कु्यात्सुविभक्तं निराशायम्‌ ॥ ' धूपयेस्पटुषड़ग्रंथानिंबपत्रैश्॑ तप्लुतेः ॥ २५ ॥ 


आयतं च विशालं चयथा दोषो न तिष्ठातिर ० | शात्रसे छेदन त्रियाकै हो चुकने पर रोगीकों 
एपिणी आदिके द्वारा जिस प्रदेशमें जितनी | शाब्रास शाबास ! तुम अब टीक हो गये हो, सब्र 
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अष्टाङ्गहद्य । 


[ सूश्र- 








दोप निकल गया इत्यादि तत्कालोचित 
आीठी २ बातों तथा ठण्ड पानोके पारिपेकसे आश्वा- 
सन देवे और फिर पूय आदि दोषोंक्रो निकालनेके 
लिये ब्रणको चारों ओर अंगुलीते दवावे ओर मुलेठी 
आदिके कषाय ( ब्रणप्रक्षाळनीय जन्तुनाराक कताथ) 
से धोवे । फिर रूई वा कपडें आदिसे जलको पोंछ 
कर रणको सुखावे और गूगठ, आर, सरसों, हींग, 
राळ, सैंधव नमक,वच और निम्बके ससे पत्त, इनका 
चूण बनाकर घ्रृतमें मिलाय धूप बनावे और उससे 
रोगीके ब्रणको ( कपड, पछँग और स्थानको भी 
दिनमें दोबार ) धूप देवे ॥| २० ॥ २५ ॥ 
व्रणमें दचानेकी वत्तीका विधान । 

तिलकल्काज्यमधुभियेथास्वं भपजेन च । 
दिग्धां वर्ति तता दद्यात्तेरेबाऽच्छादयेच्च तम्‌२६ 

त्रण यदि गहरा ओर नाडी ब्रण हो तो उसकी 
पोलमें बत्ती लगानी चाहिये, जिससे घावको रीघ्र 
भरने और सुखनेमें सहायता मिलती हे । उसके 
बनानेकी विधि यह है कि रू अथवा कपड़ेकी 
बत्तीको तिलकल्क, घृत, मधु और अपनी मुख्य ओप- 
घिमें सानकर अर्थात वातब्रणमें तिलपिष्टाक्त, पित्त- 
न्रणमें घ्रतप्लत और कफन्रणमें मधुदिग्ध अथवा 
किसी २ के मतमें सत्र द्रब्मोंमें सनी हुई बत्तीको 
फिर किसी प्रधान औप्रधरमें भिगोकर ब्रणके अन्दर 


कपड़ेसे ्रणको सावधानीके साथ युतक्तिपूवेक बांध देवे, 
जो ब्रणके दाहिने, बांये, पसवाडे और ऊपर वा नीचे 
नहीं हो अथोत्‌ ब्रणके ठीक मध्यस्थान पर उस 
कवलिकाका निवेश होना चाहिये ॥ २७ ॥ २८ 


च्रणपर बांधनेकी पट्टी ओर गदियोंके 
लक्षण । 
शुचिसूक्ष्षरढाः पट्टाः कवल्यः सविकशिकाः । 
धूपिता मृदवः कद्णा निषेलीका ब्रणे हिताः 
पट्टी और गद्दीके वस्त्र पतले, पुष्ट ओर पवित्र 
( स्वच्छ ) होने चाहिये । जो पूर्वोक्त जन्तुप्न, धूपसे 
धूपित, नरम, चिकने और सलोंसे रहित हों अथोत्‌ 
उन्हें सदा साबुन आदिसे धोकर इस्तरीसे निवेलीक 
बना लेना चाहिये। इस प्रकारकी पट्टी और गद्दी त्रणमें 
हितकारी होती हे ॥ २९ ॥ 
त्रणकी राक्षसॉसे रक्षा करनी । 
कुर्वीताऽनंतरं तस्य रक्षां रक्षोनिषिद्धय ॥३०॥ 
बलिं चोपहरत्तेभ्यः- 
राह्न कम कर चुकने पर ब्रण ( घाव ) का 
सावधानीसे रक्षण करना चाहिये, कारण कि राक्षस 
आदि दुजन प्राणी ब्रणको हानि पहुँचाते हे । इस- 
लिये उनको बलि देनी चाहिये। ३० ॥- 
व्रणरक्षाथ शिरमें रखने योग्य औषध । 
-सदा मृप्नोवधारयत्‌ । 


सलाईसे बिठा दे और उन्हीं ऊपर लिखे हुए तिल कल्क ' लॅकेमी गुहामतिगुहां जटिलां बह्मचारिणीम्‌ । 


आदिसे उसे ढांक देवे ॥ २६ ॥ 


ब्रणपर पट्टी बांधनेकी रीति । 

घृताक्तेः सक्तुभिश्वोध्वेघनांकवाठिकां ततः२७॥ 
निघाय युक्त्या बघीयात्पट्टेन सुसमाहितम्‌ । 
पार्श्चे सव्य$पसव्ये वा ना5धस्तान्नेव चोपरि२८ 

फिर उसे घृतयुक्त सत्तुओंस ढांक दे। इस 
प्रकार त्रणके भीतर प्रविष्ट की हुई बत्तीको ढांक 
देनेके अनन्तर कपडेकी दो चार वा आठ पुटोंसे 
बनायी हुई कवलिका ( गद्दी ) को उसके ऊपर रखकर 


वचां छत्रामतिच्छ्रां दूर्वा सिद्धाथेकानपि ३९ 
लक्ष्मी ( पद्मचारुणी ) अथोत्‌ तुलसी, प्रश्नि- 
पर्गी, शालपर्णा, जटामांसी, अह्नचारिणी ( ब्राह्मी) 
वच, सौंफ, सोयाके बीज, दूवी और सरसों इनमें- 
से काई एक वा जितने मिल सके रोगीके मस्तकपर 
निरन्तर बँधे रहने चाहिये ॥ ३१ ॥ 
शसत्रोपचारके अनन्तर बणरोगीके लिथे 
कुछ हित उपचार । 
ततः स्नहदिनेहोक्तं तस्याचारं तमादिरोत्‌। 
दिवास्वम्नो व्रणे केडूरागरुक्शोफपूयकृत्‌ ३२॥ 


स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २९. 
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स्त्रीणां तु स्मृतिसंस्पर्शदर्शनेश्वलितस्ुते । 
अुक्रे व्यवायजान दोषानसंसर्गे$प्परवाप्नुयात ३ २ 
फिर खेहपान करनेके दिन “ उष्णोदकोपचारी 
स्यात्‌ ?? इत्यादि जो उपचार स्नेहपानकी विभिमें 
कहे गये हे, वे सत्र आचार व्रणके रोगीको अवश्य 
पालन करने चाहिये । दिनमें सोनेसे ब्रणमें खाज, 
लाडी, पीड़ा, सजन और राध उन्न हो जाती है, 
इसळिये ब्रणवाळेको दिनमें कमी नहीं सोना चाहिये । 
ज्रणवाले रोगीको स्रीका स्मरण ओर दशन भी नहीं 
करना चाहिये । कारण कि उनके साथ संसग (संभोग) 
महीं करने पर भी ल्लीके स्मरण आदिसे वीयं पतला 
'पड़कर चचळ वा स्थानच्युत हो जाता है। “ जैसा 
भावपरकाइा प्रन्थमें लिखा है-““ल्लीस्मरणकीतन- 
स्परान-स्परीन-चुम्बनाऽऽलिङ्गनादिभिः शुक्रस्य प्रव- 
तनम्‌ ” तथा इाङ्केधरमें मी-“ प्रवतैनी त्री 
झुत्रस्य” एसा लिखा है । और वह मेथुनोत्थ दोषों 
( रोगों ) को उन्न करता है ॥ ३१ ॥ ३३ ॥ 
ब्रणरोगीके लिये भोजनादिका नियम । 
भोजनं तु यथासात्म्य यवगोधूमपष्टिका: । 
मसरमुद्गतुवरीजीवन्तीसुनिषण्णका; ॥ ३४ ॥ 
बालमूलकवातोकतंडुलीयकवास्तुकम्‌ । 
'कारवेलकककोटपटोलकटुकाफलम्‌ ॥ ३५॥ 
सेंधवं दाडिमं धात्री घृतं तप्तहिमं जलम्‌ । 
जीर्णशाल्योदनं त्लिग्धमरुपमुष्णं द्रथोत्तरम्‌ ॥ 
भुञ्जानो जांगलेमांसेः झीघ्रं ब्रगमपोहति ३६॥ 
घाववाले रोगीको भोजन जहांतक वन सके 
साखिफ और सादा ही देना चाहिये । जैसे-जौ, गेहु, 
साठींझ चावल, मसूर, मूंगा, अरहर, जीवन्ती 
( डोडी ), चोपतिया शाक, छोटी ( कच्ची ) मूली, 
बैंगन, चौलाई, बथुआ, करेला, ककोड़े, परल 
ओर दूधी ( घीया ) का शाक, सेंधा नमक, अनार, 
आमले, घी और उबालकर ठण्डा किया हुआ पानी, 
ये सब पदाथ सात्तिक हे । इनमेंसे जिस पदाथपर 


खानेकी रुचि हो उसे खिलाना चाहिये। अथवा जिस 
प्राणीको अपने देश, काळ ओर स्वभावके अनुकूल 
जा अन्नआदि सात्म्य ( अभ्यस्त) हो उसे खावे । 
अथवा पुराने शाली चावलोंके भातमें धी डालकर 
जंगली जीवोंके मांसके साथ खाय ओर उपरसे गरम 
जल पीत तो ब्रणरोग रीघ्र मिट जाता है॥३४-३६॥ 


व्रणीके भोजने प्रामाणिकता । 


आजितं मात्रया काले पथ्यं याति जरां सुखम्‌ ३७ 
अजीर्णे ्वनिलादीनां विञ्रमो बलवान्‌ भवत्‌। 
ततः शोफरुजापाकदाहानाहानवाप्नुयात्‌ ३८॥ 


ब्रणवाले रोगीको यथासबय मात्रानुसार पथ्य 


। हितकारक मोजन करना उचित हे, कारण किं वह 


शीघ्र ही सुखसे पच जाता है । जो कदाचित्‌ ब्रणके 
रोगीको भोजनका अजीण (बदहजमी ) हो जाय तो 
वायु आदि दोषोंके प्रकोपसे ब्रणमें दजन, पीड़ा, 
पाक, जलन और आनाहआदि उपद्र हो 
जाते हे ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 

बणीको नवधान्यादिवगेका निषेध । 
नवधान्यं तिलान्‌ मापान्‌ मद्यं मांसं खजांगलम्‌। 
कषीरक्षुविकृतीरम्लं लवणं कटुकं त्यजेत ३९॥ 
यञ्चाऽन्यदापि विष्टंभि विदाहि गुरु शीतलम्‌ । 
वर्गोऽयं नवधान्यादिब्रेणिनः सवेदोषकृत ४०॥ 

नवीनधान्य, तिळ, उड़द, मद्य (सुरा ), मांस 
( जो जंगली नीओंका न ह्यो ), दूध, इखके विकार 
( गुड़, खांड, सक्कर आदि पदाथ), खट्टे, नमकीन 
और कटु पदाथ, ऐसे पदाथ ब्रण रोगीको नहीं 
खाना चाहिये । 

तथा और भी द्रव्य जो विष्टमी ( मलावरोध बा 
कब्जी करनेवाले ) विदाही ( लोहीको तपाकर 
उसमें जलन करनेवाले ), भारी और ठण्डे हों, ऐसे 
पदाथ नहीं खाने चाहिये । यह नवधान्यादिवग ब्रण- 
रोगीके सम्पूण दोषोंको बढ्दानेवाला हे, अतः इसका 
परित्याग करना चाहिये ॥ ६९ ॥ ४० ॥ 


(२३५४) अष्टाङ्गहदेय । [ सृत्र- 
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ब्रणीको तीक्ष्ण मद्यका निषेध! त्रणके प्रक्षालनादिसे ब्रणमें तीब्र वेदना उत्पन 
मं तीक्ष्णोष्णरूक्षाम्लमाशु व्यापादय द्र णम्‌४ ९ हो जाती है और उस स्थानपर गांठे बँध जाती है, 
तथा त्रावके भरनेमें देर लगती है ॥ ४४ ॥ 
मद्य ( सुरा ), उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, अम्ल , शा 
और आशुकारी गुणोंतते त्रगका बहुत हानि पहँ- | त्रण नहा लगाने थोग्य वत्ती । 


चती है, अतः ब्रगरोगीको ऐसी तीव्र म नहीं | स्निग्धां रक्षां कछयांगाढां दुन्यस्तांचविकेशिकाम्‌ 
पिलानी चाहिये । द्राक्षासन आदि सौम्यगुणविरिष्ट | व्रण न दद्याव्करकं च- 








मद्योके थोडी मात्रामें सेवने कुछ हानि नहीं होती, -स्नेहात्क्रेदो विवधेते ॥४५॥ 
अतः इन्हींका उचित प्रयोग प्रशस्त है ॥ ४१ ॥ | मांसच्छेदाइतिरुग्रौक्ष्यादरणं शोणितागमः । 


कुछ ब्रण्य उपचाराका विशिष्ठ वर्णन । क्वथातिगाढदुन्यामे ्रणवत्मावघर्षणम (४१४७ 
वालशीरेश्व वीज्येत न चेनं परिघट्टयेत्‌ । | त्रावके भीतर जो बची दी जाती है वह बहुत 
AT OTN र | चिकनी, रूखी, ढीठी और कठिन नहीं होनी 
स्रिग्धवृद्धद्विजातीनां कथा: शग्ण्वन्मन'प्रियाः॥ । चाहिये । एवं ब्रणके भीतर वह दुन्येस्त अर्थात्‌ बांकी 
आशावान्‌ व्याधिमोक्षाय क्षिप्रं ब्रणमपोहाति४ २ चूकी वा ठेढ़ी नहीं लगानी चाहिये । उसका ब्रणके 

ब्रणमे कदाचित्‌ कुछ वेदना होती हो तो उसे | निम्रमानुसार प्रमितप्रतेदा ही उत्तम है । इसी प्रकारं 
खसके पेग्वेसे हवा करे, व्रणकों कभी न दबावे, नोंचे | त्रणमें यदि औपधकल्कके मरनेकी आवश्यकता पडे 
और ग्युजछाते नहीं। तथा त्रणका प्रयत्नपूर्वक | तो वह भी अत्यन्त स्निग्वत्वादि दुगुणोंसे रहित ही 
पालन क अर्थात्‌ उमे हिलने डोलने आदि व्यापारले । प्रयुक्त करना चहिये, कारण कि बत्तीआदिकी बहुत 
कुछ आपत्ति होती हो तो वेप्ते काम न करे। तथा | चिकनाहटसे त्रणमें कठेदन अ्थोत्त्‌ बदबद वा 
नेही, वद्ध और विद्वान्‌ त्राक्षणोके मुग्वते मनोहर ' गीठाणन उत्पन्न हो जाता है । रूखी वत्तीके लगानेसे 
कथायें श्रीमद्भागवतादि वा सुमधुर लौकिक बातें | त्रणका मांस टटकर उसमें पीड़ा होने लगती है और 
सुननी और रोगसे मुक्त होनेकी प्रूण आशा रखनी | मांस फटकर उसमेंते खन बहने लगता है। तथा 
चातिये । ऐसा करनेसे वात शीघ्र भर जाता है9 ३॥ | ढीडी, कठिन और दुन्येस्त बत्तीके प्रयोगसे 


पड्डीआदि ब्रणकर्भके परिवर्तन करनेका काल । | वणे मागका अतण होता है ॥ ४६ ॥ ४६ ॥ 
ब्रणम् बत्ती लगानेका प्रयोजन । 


ee विन छत५?०ीननी।। हममगनमया- «ममम»मनमममकबबमक्»--ाा 





ठुतीयेऽददि पुनः ङुयो्टणकर्म च पूर्ववत्‌ । 
म्रक्षानलादि दिवस द्वितीये नाचरेत्तथा ॥ सपरतिमांसं सोत्संगं सगातें पूयगभिणम्‌ । 
तीव्रन्यथो विग्रथितश्चिरास्सरोहति ब्रणः॥४४॥ | त्रण विशोधप्रच्छाप्रं स्थिता ह्यंतविंकेशिका ४७ 


नणपर शस्त्रोपचार किये पीछे बांधे हुए पट्टेको | घात्रके अन्दर रकखी गयी बत्ती बिगड़े इए 
तीसरे दिन खोले और घावको जन्तुन्न काथादिे | मांसको बाहर निकाछ फेंकती है, तथा सोत्सङ्ग अर्थी 
धोकर उसमें फिर दता बत्ती आदिकी योजना करे ' मध्योन्त ( त्रीचमें उभरे हुए ) ब्रणको अत्नत 
और पूवोक्त विधिसे ब्रणबन्धनका उपचार सावधानीसे | कस्ता है अर्थात्‌ वहांकी शोथको द्रा देता है । यदिं 
करना चाहिये । शस्त्रक्रियाके दूसरे ही दिन ब्रणके | ब्रणमें पूय अर्थात्‌ राधआदि दोष भरे इए हों तो वें 
पाटेको नहीं खोलना चाहिये कारण कि दूसरे दिन ही | मांसको खाते है और ब्रणको भीतरसे खोखला बना देते 














स्थान ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २९. 


(२३५) 








हैं, ये बातें वत्ती लगानेसे रुक जाती हैं एवं घावके 
भीतर बत्तीके लगानेतते वह घावको बहुत शीघ्र शुद्ध 
( साफ ) कर देती हे ॥ ४७ | 


कच्चे शोथको फाड दिया हो तो उसकी 
चिकित्सा । 
व्यम्लं तु पाटितं शोफं पाचनः समुपाचरेत्‌ । 
भाजनेरुपनाहैश्च नातिब्रणविरोधिभिः ॥४८॥ | 
यदि कोई मूखे वैद्य अपनी अकज्ञानतासे कच्चे | 
फो इको चीर या फाड डाला हो तो उस ब्रणको पका- 
नेके लिय उचितं उपचार भोजन उपनाह पुलटिस ' 
आदि करने चाहिये,किन्तु जो ब्रणके अत्यन्त विरोधी 
न हो, जेमे--तीक्ष्ण अम्लादिप्राय उनका प्रयोग 
नकः ५८ ॥ 


सद्योत्रणकी चिकित्सा । 
सद्यः सद्योंब्रणान्‌ सीव्येद्विब्ृतानभिधातजान्‌ । 
मदाजाँलिखितान्ग्रन्धीन्हस्वाः पालीश्चकणेयोः। | 
शिरोऽक्षिकूटनासोष्ठगंडकर्णोरुबाहूषु ॥ ४९ ॥ 
ग्रीवाळठाटमुष्कस्फिड्मेटूपायूदरादिषु । 





ज 





( लिङ्ग), गुदा और उदर आदि गंमीर मांसवाळे 
तथा स्थिर प्रदेशोंमें यदि ऐसा घाव हो जावे तो' 
उसे शीघ्रातिशीघ्र सी डालना चाहिये | सीने योग्य 
घावोके खुळे रहनेसे उनमं बहत व्यापत्ति 
होती हे | ४९ ॥ ५० || 

न सीने योग्य स्थलविशेषका वर्णन | 
न तु वंक्षणकक्षादावल्पर्मांसचल व्रणान्‌ । 
वायुनिवाहिणः झल्यगर्भान्क्षारविपाग्निजान्‌ ॥ 

वक्षण काख आदि स्थानोंमे, जिस स्थानमें मांस 
थोड़ा हो, अथवा जो अंग स्थिर नहीं रहता हो एसे 
स्थानोंमें उत्सन्न दृण ब्रगोंका नहीं सीत्रना चाहिये । 
कारण कि जो भाग हिळता रहता हे उसमें टेभ लगाते 
समथ उन टेभोंके ट्ट जानेका सम्भव रहता है। तथा 
जिन ब्रणोमें दात्य ( कांटे, तीर आदि बाहरी वस्तु ) 
के फॅसे रहनेसे वायुका सचार होता हो ऐसे तथा. 
जो क्षार, तिप ओर अम्निसे उत्पन्न हुए हों उन सब. 
ब्रणोंकोी वैद्य नसीयें | ११ ॥ 

टेभ मारनेसे पहले करने योग्य 
उपचार । 

सीव्येच्चलास्थिशुण्कासत्रतृणरोमापनीय तु । 


' प्रलंबि मासँ विच्छिन्नं निवेश्य स्वनिषेशने ५२ 


गम्भीरषु मदेषु मांसळेष्वचलेषु च ॥ ९० ॥ | सृध्यस्थ्यवस्थिते रक्त रास्वा सत्रेण वल्कलैः । 


सद्योत्रण कहा जाता है। जो घाव मीतरसे 


चोट आदिके लगनेसे जोब्रण होता है वह 
| 


सीव्येन्न दूरे नासन्न गह्दन्नात्पं न वा बहु ९३ 
जो कदाचित्‌ घावमें हडी ट्ट कर अला होगयी' 


खोलला अरथोत्‌ पोळा होता हे उसे तुरन्त सी देना | हो तो उसे निकाल डाळे । व्रणपर सूखा हुआ खून, 
चाहिये | कुछ समय बीतने पर घावका मँह बहुत चौड़ा | कचरा और रोम अथवा वालआदि ऊपरी वम्नुओंको 
हो गया हो तो उसे सीना नहीं चाहिये | मेदोप्रन्थि | हटाकर धावकों स्वच्छ कर लेना चाहिये । शस्त्रके 
अथोत्‌ चत्रीबाडी गाठे ( रसौली आदि ) में ब्रण | उपचारसे जो मांस त्रणमें लटक रहा हो अथवा जो 
हो गया हो अश्वा उन्हें चीरकर बण बनाया गया | कटकर पृथक्‌ हो गया हो उसे अपने स्थानपर यथा- 
हो तो उनमें से चरवी निकालनेके पश्चात्‌ उन्हे | स्थित जमाना चाहिये । कदाचित्‌ सघिमेंसे 

तुरन्त मी दना चाहिये । दोनों कानोकी छोटी | खिसक गयी हो तो उसे भी अपनी जगहमं लगाते । 
पाली ( रोलें ), शिर, अक्षिगोलक, नाक, होंठ, ' और जब इनमेंसे खनका बहना बन्दर हो जामे तब 
गाळ, कान, साथल, बाइ, प्रीवा, ललाट, अण्ड- | उसे स्लायु, सूत्र, रेशम अथना दृक्षकी वल्मलके 
कोश ( फौते ) स्फिक्‌ नितम्बके ऊपरका माग, मेढ ' तन्तुओंस सी डाले | सीते समप्र टेम बहुत दूर और 


नटी 
ट्ट 


( २३६ ) 


अष्टाङ्गहृद्य । 


[ सत्र 


pr डड 3332323222... 





बहुत निकटमें भी नहीं मारना तथा व्रणको चम- 
डीको बहत ज्यादा और सकोचसे बहुत थोड़ी भी 
नहीं सीना चाहिये ॥ ५९ ॥ १३ ॥ 
सूचीकर्म करनेके पीछे कतव्य विधि । 

सांस्वयित्वा ततश्चार्त त्रण मधुघृतदुतेः । 
अंजनक्षीमजमपीफलिनीशलकीफलेः ॥ ९४ ॥ 
सराध्रमधुकेर्दिग्व युंज्याद्वंधादि पूर्ववत्त॥५५॥ 

घावके भळीभांति सीये जानेके अनन्तर रोगीको 
ठंड पानी और शीतोपचारसे शान्ति देवे । तदनन्तर 
सुरमा, रेममरका राख, प्रियेगु, शकी वृक्षके फल, 
पठानी लोघ और मुलेठी इन ओपधियोंके चूर्णमें घी 
और मधु मिलाकर उसका ब्रणपर लेप करे और 
पूर्वोक्त बरणोपचारके पद्धतिसे पट्टी आदि बांध 
देवे ॥ ५४ ॥ ५५ || 

लोहीवाले घावका सीना । 

ब्रण। निःशोणितोष्ठो यः किचिदेवावलिख्य तम 
संजातरुधिरं सीव्येत्संधानं ह्यस्य शोणितम्‌^६ 

प्राथ: नणका जख्म बहते हुर्‌ खनसे ही रुक 
जाता है, इसलिये जहांतक बन सके ताजे घावको 
ही सीना चाहिये, किन्तु यदि कुछ देर लग गयी हो 
और त्रणके चारों ओरके किनारे सूख गये हों तो 
उस शात्रसे जरा खुर्चकर खून निकाल लेवे और 
सी डाळे | ऐसा करनेसे ब्रणके किनारे तुरन्त 
मिल जाते हवे ॥ ५६ ॥ 

टेभोपर पट्टा बांधनेकी युक्ति । 

बंधनानि तु देशादीन्‌ वीक्ष्य युंजीत तेषु च। 
आविकाजिनकीशेयमुष्णं क्षोम तुशीतलम्‌५७ 
शीतोष्णं तूलसतानकार्पासस्नायुवर्कजम्‌ । 
ताम्रायस्रपुसीसानि ब्रणे मेदःकफाधिके ॥ 
भङ्गे च युंज्यात्फलकं चमवल्ककुझादि च ५८ 

उन टेमोंके ऊपर देश, काल आदिका विचार 
करके पढ़ी बांधनी चाहिये | बकरेका चमड़ा, मृगचर्म 
-तथा रेसमी वस्त्र ये तीनों गरम बन्धन हें । क्षौम 





( वनस्पतिविरेषके तन्तुओंसे बना हुआ वत्त्र 
शीतल होता है तथा रुदै सूत्राद, कपास, स्नायु 
और वृश्षकी वल्कलसे बनाया हुआ  बन्थन वस्त्र 
( पट्टी ) शीतोष्ण होता है । जिस त्रणके स्थानमें 
चरबी तथा कफ अधिक हो उसमें तामे, लोहे, कल 
अथवा शीपैकी पढ़ी बाँवनी चाहिये और टूटे हुए 
हार्डोके बांधनेके लिये लकडीकी पट्डियां, चमड़ा, 
वृक्षकी छाल और कुशा आदि वांधनी 
चाहिये ॥ ५७ | ५८॥ 


बन्धनोंके नाम, आकार ओर प्रकार । 


स्वनामानुगताकारा बन्धास्तु दश पञ्च च ९९ 
कोरास्वास्तिकमुत्तालीचीनदामानुवोलितम्‌ । ` 
खट्टाविबन्धस्थगिकावितानाँत्सङ्गगोफणाः ६० 
यमर्क मण्डलाख्यं च पञ्चांगी चेति योजयेत्‌ । 
यो यत्र सनिविष्टः स्यात्तं तेषां तत्र बुद्धिमान्‌ ६ १ 


न्रणपर बांधनेके पट्टे प्रायः पन्द्रह प्रकारके होते 
ह । उनके नाम स्थान और आकारके. अनुसार रक्खे 
गये हे, जिस प्रकारका बन्धन जहां ठीक रीतिसे बध 
सवें उसी प्रकार बन्धनकी योजना करनी चाहिये। यह 
वात पट्टा बांधनेवाले झास्त वेद्यकी बुद्विपर निभर है । 
१ पहला कोराबेध-जो अंगुळीके पवीपर बांधा जावे । 
२ स्वस्तिक-जो संधि, कूच, अमर, दोनों स्तनोंके 
मध्यभाग, कांख, मस्तक, गाल, कान इत्यादि स्था- 
नोंका बंधन । ३ मृत्तोली-जो प्रीवा (गदेन) तथा 
लिंगके ऊपर बांधा जाता हे । ४ चीन-जो नेत्रोंके 
अपांगोंमें बांधा जाता हे । ९ वां दाम-जो 
संघि और साथलमें वांधा जाता हे । ६ अनु- 
वेदिता तन्धन-जो हाथ पांवमें ठोक बैध 
सके। ७ वां खट्रा--जो ठोड़ी वा जत्राडेकी 
संधि और गलोंपर बांधा जाता है| ८ वां विबन्ध--- 
जो पेट, छाती और पीटके ऊपर बांधा जाय। 
९ वां स्थगिका-जो अंगुली, अंगूठा, लिंगा, आंत 
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और अन्त्रबृद्वि नामक रोग ( ॥९४॥¡॥ ) में ठीक 
रीतिसे बांधा जा सके । १० वां वितान--जो 
मस्तक आदि आंगोंपर बांधा जाता है। ११ वां 
उत्संग--जो बाहु आदि लटकते हुए भागोंपर बांधा 
जाता है । १९ वां गोफ़ण--जो नाक, होंठ, हलु 
( टोड़ीवा नीचेका जवाड़ा) और साथल इन 
स्थानोंमे बांधा जाता हो । १३ वां मक--जो 
अत्यन्त निकटमें होनेवाले दो घावोंपर एक ही बंधन 
बांधा जाय | १४ वां मण्डल--जों शरीरके गोला- 
कार स्थानोंमं बांधा जाता हे । १५ वां पंचांगो 
नामका बंधन होता हे-जो जत्र अथात्‌ हॅसलीसे ऊप- 
रके भागोंमें बांधा जाता है ॥ ९९-६१ ॥ 


बंधनके विषयमें कुछ विशेष उपयोगी 
सचनायें। 


बध्नीयाद्राढमूरुस्फिकक्षावक्षणमूधेसु । 
शाखावदनकर्णोरःपृष्ठपाश्वेगलादर ॥ ६२ ॥ 
समं मेहनमुष्के च नन्रे संधिषु च कथम्‌ । 
बध्नीयाच्छिथिरस्थानेवातशलेष्माद्भव समम ३ 
गाढमव समस्थाने भझां गाढं तदाश्रय । 

शीते वसन्ते च तथा माक्षणीयो व्यहाञ्यहात६४ 
पित्तरक्तोत्थयोबधो गाढस्थाने समो मतः । 
समस्थाने कूथो नेव रिथिलस्याशय तथा ६५ 
सायंप्रातस्तयोमोक्षा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते । 
अवबद्धो दंशामशकशीतवातादिपीडितः ॥६६॥ 
दुष्टीभवेच्चिरं चाऽत्र न तिष्ठरनेहभषजम्‌ । 
कृच्छेण शुद्धि रूहि वा याति रूढो विवणेताम्‌६७ 
बद्धस्तु चूतो भम्नो विक्छिष्टः पाटितोऽपि वा। 
छिन्नस्नायुसिरोऽप्याशु सुखं संरोइति ब्रणः६८ 
उस्थानझायनाद्यासु सवेहासु न पीडयत्‌ । 
उद्वत्तोष्ठः समुस्सन्नो विषमः कठिनोऽतिरुऋ९ 
समो मृदुररुर शीघं ब्रणः शुध्याते रोहति । 
स्थिराणामल्पमांसानां रोक्ष्यादनुपरोहत्तास्‌ ७०। 


प्रच्छाद्यमोषधं पत्रेर्यथादोषं यथर्तु च । 
अजीणेतरुणाऽच्छिद्रेः समन्ताष्सुनिवेरितेः ॥ 
धोंतेरककेशेः क्षीरिभ्रजाजुनकदम्बजेः॥७१॥ 


जांघ, नितम्बोंके ऊपरका माग, काख, बंक्षण 
और मस्तक इन स्थानोंमें पाटेको खैंचकर बांधना 
चाहिये, अर्थात्‌ ढीला नहीं बांवे । हाथ, पांव, मुँह, 
कान, छाती, पीठ, पसवाड़े, गला, पेट, लिंग और 
अण्डकोप अथात्‌ फोतें; इन स्थानोंका बंधन समान 
स्थितिमें रहना उचित हे, अर्थात्‌ इनमेंका बंधन न तों 
बहुत खेचा दुआ और न बहुत ढीला ही होना चाहिये | 
आखें और सन्धि स्थानोंमें पड़ा सदा ढीला बांधा 
जाता है । वायु तथा कफके ब्रणमें जो पट्टी वांध- 
नेकी आवश्यकता पड़े तो जहां ढीला पद्म बांधनेका 
विधान कहा गया हे वहां सामान्य बन्धनका 
उपयोग करना । एवं जहां सामान्य बन्धनका 
विधान हो वहां खैचकर बांधना और जहां खैंच- 
कर बांधनेको ही कहा गया हो वहां खूब जोरसे 
खैचकर पट्टा बांधना चाहिये । वायु तथा कफके 
त्रणोंपर ठण्डी और वसन्त ऋतुमें तीन २ दिनके अन्त- 
रसे पट्टाके खोलने और फिर वॉधनेका झा्तरोंमें विधान 
है । पित्त तथा रक्तके ब्रणोंमें जहां पड्टेको तानकर 
बांधनेका विधान है वहां समान और जहां समान बन्धन 
कहा गया हो वहां ढीला पट्टा बांधना चाहिये और जहां 
ढीला वांधनेको कहा गया हे वहां पट्टा ही नहीं बांधे | 
पित्त तथा रक्त संबन्धी व्रणके बन्धनको गरमी और 
रारद्‌ ऋतुमें दो पहर और सन्ध्याके समय दिनमें दो 
बार खोलना चाहिये । जा धावके ऊपर पट्टी नहीं 
बांघे तो डांस, मच्छर, मवखी आदि जन्तुओं तथा 
ठण्ड, वायु, धूल ओर कचरे आदिसे वह बिगड़ जाता 
हे । और जो बिना वन्धनके ब्रणमें तेल वा और 
कोई तरल ओप्रधि डाली गयी हो तो वह भी बहुत 
समयतक वहां टिक नहीं सकती । तथा कदाचित्तू 
कोई ब्रण पट्टी बांवे विना ही मलप्र आदि दवाओंके 
लगानेसे किसी प्रकार टीक़् + हो जाय तो भी उस 
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त्रणके स्थानम ब्रणचिह्न तो पड़ा ही रहेगा अथात्‌ काओंके त्रण, जहरी मूसेके रारीरपर फिर जानेसे 
पट्ठेके विना बह स्थान व्वकसचण नहीं होता है । | चक्राकार सकणिक ब्रण, क्षारसे उत्पन्न हुए ब्रण, विप- 
ब्रण पर पट्टी बांधनेसे उछ्टिग्वित आपत्तियां ( अड़- | विशषसे उत्पन्न हुए गहरे घाव, जिनमेंका मांस सड़ने 
चरने ) नहीं होती । कदाचित्‌ ब्रणक्की हड्डी चूणित | लगे ऐसे ब्रण, गुदा ( मलद्वारा ) के पक जानेसे 
वा टूट गंयी हो अथवा जोड़ उतर गया हो वा | उत्मन्न हुए दारुण ब्रण, जिन ब्रणोंमेंसे मांस मड़कर 
ब्रणके चीरने पर स्नायु वा सिरा काटी वा कट | बाहर निकरने लगे, जिनमें पीड़ा और जलन बहुत 
गयी हो तो ऐसे ब्रगोंको बांधनेसे वे बढुत शीघ्र | अधिक होती हो, तथा सूजनवाळे विसप रोग ब्रण; 
और सुखले रझ आते है । तथा उठने, बैठने ओर | इनको पट्टीसे कभी बॉँधना नहीं चाहिय॥ ५९॥ ५३॥ 
डायनादि सव प्रकारकी चष्टा करनेमें पीड़ा नहीं त्रणपर प्रक्षियांके बेठनेसे हानि ओर उ सकी 
होती । जो कदाचित्‌ किसी घावमें चारों ओरके चिकित्सा । 

गोल किनारे ऊंच आ रहे हों अथवा सब घाव अरक्षया त्रण यस्मिन्‌ मक्षिकानिक्षिपत्कृमीन्‌७४ 
भर ही उत्पन्न अथात्‌ उभरा दुआ हो जो विपम ते भक्षयतः कुर्वेति रुजाशोफाससंस्रवान | 
अर्थात्‌ समान आकारमें नहीं हो, तथा स्परमें कठिन | सुरसादि प्रयुंजीत तज धावनपूरणे ॥ ७५ ॥. 
हो, एवं जिसमें पीड़ा बहुत अधिक होती हो, ऐसे | सप्तपर्णकरंजार्कनिबराजादनस्चः । 

ब्रणका जो विधिपूवेक ब्रेधनादिसे उपचार किया | गामूत्रकल्कितों लेपः सेकः क्षारांबुना हितः ॥ 
जाय तो वे समान, कोमल एवं पीडारहित होकर | प्रच्छाय मांसपेइया वा व्रणं तानाञ्जु निहेरत्‌ ७६ 
बहुत शीघ्र अच्छे हो जाते है । जो त्रण बहुत पुराने | व्रणी रक्षा अर्थात्‌ सम्हाल न करने उसमें 
पड़ जानेते नहीं रुझते हों, थोड़ मांसवाले स्थानमें मक्सिय कीड़ोंको ला डालती हे और वे जन्तु त्रणको 
हों, अथवा रूक्षता होनेके कारण बग नहीं भरता हो | न्राने लाते है, ततर उसमें पीड़ा, यूजन और रक्तका 
उनमें दोग और ऋतुकाले अनुसार औषधका उप- | बहाव होता है । मक्खी आदिफे द्वारा जन्तुओंके 
योग कर उन्हें बड़ आदि क्षीरी बृक्षोंके पत्त अथवा | नितराते विगडे हुए ब्रणको सुरसादि गणके काढ्से 
अजुन ( कोह ) कदम्ब और भोजपत्र आदि इृक्षोंके | धोकर उसीके कल्कको ब्रणके अन्दर भर देव । सतवन, 
पत्तों ढाक कर ऊपरसे पट्टा बांध देव । भ्यान रहे | करजब्रीज, आक, नीम, ठाक अथा अमलतासरका 
कि ये पत्त कोने ओर छेंदोंस रहित हों तथा | छालको गोमूत्रमें पीसकर उसका लेप॒ब्रगक ऊपर 
नणम और नये, एवं पानीले धोकर साफ कर लिये | करना चाहिये तथा क्षारवाळे पानीका ब्रणके ऊपर 
गये हों ॥ ६२-७१ ॥ सेचन करना हिंत है | अथवा मांसके टुकड़को ब्रणपर 
रख देवे तो ब्रणमेंते राध और चे जीव जन्तु सब 
बन्धन (पट्टी ) न बांतने योग्य व्रण । बाहर आ जाते हे । मांस बदुत जलदी सड़ने लगता 


कुष्ठिनामाम्नैदग्धानां पिटिका मधुमेहिनाम्‌ । हे कवी जब ब्रगपर रक्खा इआ मास सड़न नो 
क्क Loa दूर ट्क ग्व द्व * क 
कर्णिकाश्वादुरुविषे क्षारदग्धा विपान्वित्ताः ७२ तो उ र र ढ्कडा रख दव॥ त ७६॥ 
® हद = क्‌ जट ट्स 
न मांस्पाके च बघ्नीयादुदपाक च दारुणे । र स्स नहीं रुझाना चाहिये । 
स्थाविसार्पण त्वरमाण ताः न 
शीर्यमाणाःसरुग्दाहाःशोफावस्थाविसा्पिण;७३ | १. पन रसा ततदापठपराहयतू। 
१ सोऽर्पेनाप्यपचारेण सूया बिर्ङुरुते यतः ७७॥ 
कोढ़ीके त्रण, आगसे जले हुए, वा विषैली वस्तुके जत्रतक ब्रणके मीतरमें पूयआदि त्रिगाड़ स्थित 
संपो गसे उठे इए फफोठेदार त्रण, मधुमेहकी णिटि- रहें तक्तक उस त्रणको उपरसे मडम आदि लगा- 
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कर जलदी रुझ आनेका प्रयत्न नहीं करना चाहिय। | क्षार कमेकी प्रधानता । 
कारण कि ब्रगके अन्दरमें बाकी रहा हुआ थोड़ा भी | सर्वराख्रानुदाखजाणां क्षारः श्रेष्ठो बहूनि यत्‌। 


कुप उमड़ भ्र १ | NN &*> 

क पयसे re आता है, से व छेयभेयादिकमोणि कुरुते विषमेष्वपि॥ १ ॥ 
आदिंमें इसलिये घावके शोधनादि किये विना रोपण दृःखावचायेरास्षु तेन सिद्विमयात्सु च । 
क्रियाका करना अनुचित और अराह्लीय है ॥ ७७॥ ' अतिङ्गच्छ्षु रोगेषु यञ्च पानेऽपि युज्यत ॥२॥ 

घावके रुक्ष जानेपर भी पथ्यसे रहनेका सब दास्त्र और अनुरास्त्रोमे क्षार ( तजाव ) 

। उपदेश । हे रेष्ठ है । कारण कि क्षार विषम स्थानोंमें भी छदन, 
रूढऽप्यजीणेव्यायामव्यवायादीन्‌ विव जेयतू७८ | मेदन आदि बहुतसे कामोंको करता है। क्योंकि नासादी, 
हषे कोधं भयं वापि यावदास्थथसंभवात्‌। | नासाुदादि विगम स्थानोके ऐेमे रोगोमें जो शन्नसे 
आद्रणानुवस्योऽय मासान्षट्‌ सप्त वा विधिः9९ | सिद्ध नहँ हो सकते तथा दुष्ट ब्रणादि कृच्छूसाध्य 





SOT त | रोगोंमें, एवं अन्य क्षारसाध्य रोगोंमें क्षारप्रयोगसे 
वातोसु दोपादिबलानुसारी । | ही रोणकी नित्र्ति होती है और आम्पन्तर गुव्मादि- 


तेस्तेरुप यिः प्रयतश्चिकिस्से- कोंमें क्षार पीनेमें मी प्रयुक्त होता है । इस कारण 
दालावयन वस्तरपुत्तराक्तमू ॥ ८०॥ | क्षार सब शज्नादिकोंसे प्रधान माना जाता है॥ ! ॥ २॥ 
ब्रगके भळीमांति भर जानेपर मी अजीण, व्यायाम, हे ह 
मैथुन, हप, क्रोव, भय आदि कर्मोका सनथा परित्पाग दा प्रकारक क्षार । 
करना चाहिये । घावमें आटी हृ रुझ जबतक पक- | स पेयो5श5भिसादाइमगुल्मोदरगरादिपु । 
कर दृढू न हो जाय तबतक रुझनेके बाद भी | क्षार दो प्रकारका होता हे-एक पेय और दूसरा 
कमसे कम ६ मासतक इन उपर लिग्वी वस्तुआंका | प्रतिसारिणीय । इनमें पेय क्षार--आम्यन्तणरी, 
पारिहेय ( परहेज ) करना अत्यत आवझ्यक हे । | मन्दाभ्नि, अइमरी, गुल्म, उद्ररोग और गर आदि 
ब्रणका उपचार करते दए जो जो विकार होते है| रोगोंमें पिया जाता है ॥ 
उनमें दोपादिके बको तिचारकर तथा इसे आगके । र 
प्रकरणमें कहे जानेवाळ जिस्ताण्पर लक्ष्प रखते दुए . मातसारण जार्‌ । 
्रणका प्रतीकार करना चाहिये ॥ ७८-८० ॥ | याज्यः साक्षान्मपश्चित्रवाद्यारो: ऊुष्ठसुप्तिषु । 
दति श्रीव/्थटाचार्य्रणाताशज्ञदृवर॒यतंदितायां,  । भगंदराबुदग्रंथिदुष्टनाडीव्रणादेपु ॥ ३ ॥ 
चेद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादःत्मज-विद्या- ' प्रतिसारण क्षार-त्वचापय्के मस्ते, सत्र, 
छङ्कार -वेद्य¬शिवशमावराचित-झिवदी- बाद्यारा, कुष्र, त्वचासून्यता, भगन्दर, रमौली, 
पिकाख्पव्याख्यास हितायां सूजस्थाने ग्रन्थि और दुष्ट नाड़ीत्रण आदि रोगोंमें साक्षात्‌ 
न टा उपर लगाया जाता है ॥ ३॥ 
त्रितोऽध्यायः । क्षारके अयोग्य प्राणी । 
अथाऽतः क्षाराम्निकर्मविधिमध्यायं व्याख्था- | न तूभयोऽपि योक्तव्यः पित्ते रक्ते बलेऽबले४ 
| -स्यामः । । ज्वरतिसार हन्मू्धेरोगे पांड़ामय55ची । 
अब हम क्षार कमे(तिजाब लगाने) और अग्रिकी | तिमिरे कृतसंश टो श्वयथे. सर्वेगात्रगे ॥५॥ 
६ दाह करने ) वाले अध्ययकी व्याख्या करते हेः- | भीरुग्मिण्यूतुमतीप्रोद्व तफल्योनिड । 


(२४० ) 


अष्टाङ्गद्ददय । 


[. पत्न- 





अर्जाणे$न्ने शिशो वृद्धे धमनीसंधिममंस ॥६॥ 


तरुणास्थिसिरास्रायुसवनीगलनाभिपु । 
दंदा$ल्पमांसे वृषणमेटस्त्रोतीनखांतर ॥ 
वर्मरोगाहते5क्ष्णोश्व शोतवर्षोष्णदु दिने ॥७॥ 


दोनों प्रकारके क्षारोंका बठवान्‌ या निबल पिक्तमें 
और रक्तमें प्रयाग नहीं करना चाहिये । “हेमाद्रि और 
पदार्थेचन्द्रिकामें 'बठे'के स्थानमें “चले” पाठ है। तब 
ऐसा अथ हुआ कि दोनों प्रकारके क्षारोंका पित्तमें, 
रक्तमें ओर वात तथा निब्ल पुरुप्रके झारीरमें प्रयोग 
नहीं करना चाहिये। तथा ज्वरमें, अतिसारमें, हद्रो- 
गमे, शिरोणोगमें, पाण्डुरोगमें, अरुचिमें, तिमिररोगमें, 
वमनादि शुद्रिके अनन्तर, स॑ंशरीरगत सूजनमें, 
भीरुके रारीरमें, गारमेणी तथा ऋरतुंमतीके शारीरमें, 
अथवा उदरृत्तका अथ ऊपरको हट गया मासिक घर्म 
जिसका उसको भीक्षार कमै नहीं करना चाहिये। सुश्रतमें 
“अववृत्तोदृत्तसजलयोनय:” ऐसा पाठ है । इसपर 
नित्रन्ध संग्रहमें लिखा है कि फल और योनिके साथ 
अलग २ अपवृत्त और उद्ृत्तका सम्बन्ध है। तब इसका 
यह अथ हुआ कि जिसके अण्डकोप ऊपरको 
चढ़ गये हों या उतर गये हों उस पुरुषको और जिस 
त्रीको योनि अपने स्थानसे ऊपर या नीचको हट गयी 


दो उसन्त्रीको भी क्षार कमे नहीं करना चाहिये । ' 
और अन्नके अजीणमें मी क्षारका प्रयोग नहीं करना । | 


एवं बालक और बृद्रको मी क्षार प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । एसे ही घमनीमें, संधियोंमें, मर्मर्थानमें, 
तरुणास्थिमें, सिरामें, स्नायुमें, सेवनीमें, गलेमें, नामि- 
में, अत्म मांसवाले स्थानमें, वृषणोंपर, मेट्पर, 
स्रोतोंमें, नगोंके बीचमें, व्मरोगके विना सब नेत्र- 
रोगोमें तथा शीतकालमें, वर्षामें और दुर्दिनमें भी 
क्षार कमे नहीं करना चाहिये ॥ ४-७ ॥ 


मध्यम क्षार बनानेकी विधि। 


काठमुष्ककदाम्याककद्लीपारिभद्रकान्‌ ॥८॥ 
अश्वकर्णमहावृक्षप लाझास्फोतबृक्षकान्‌ । 








mi 


दर बृक्षार्केपूतीकनक्तमालाश्वमारकान्‌ ॥ ९ ॥ 
काकजंघामपामागेमम्निमं थाग्नातिलवकान्‌ । 
सादरन्‌ समूलशाखादीन्‌ खंडझाः परिकल्पितान 
कोझातकीश्चतस्रश्च शूकनालं यवस्य च । 
निवाते निचयीकृत्य परथकतानि शिलातले ११ 
क्षिप्य मुष्ककचये सुधाइमाने च दीपयेत्‌ । 
ततस्तिलानां कुंतालेर्दगध्वाऽग्नो विगतेपृथक्‌ १२ 
कृत्वा सुधाइमनां भस्म द्रोणं स्वितरभस्मनः ।' 
मुष्ककोत्तरमादाय प्रत्येकं जलमूत्रयोः ॥१३॥. 
गाल्येदर्धेभारेण महता वाससा च तत्‌ । 
यावर्पिच्छिळरत्ताक्षस्तीष्णो जातस्तदा च तम 
गृहीत्वा क्षारनिस्यंदं पचेह्लौह्यां विघट्टयन्‌ । 
पच्यमाने ततस्तस्िस्ताःस॒ धा भस्मञरकेराः १९॥. 
शक्तिक्षारपंकशंखनाभीश्चाऽयसभाजने । 
कृस्वाम्निवणोन्‌ बहुझाः क्षारोत्ये कुडवोम्मिते १६ 
निर्वाप्य पिष्टा तंनेव प्रतीवापं विनिक्षिपेत्‌ । 
छद्षण शकृदक्षशिखिग्रप्रकंककपोतजम्‌॥ १७॥ 
चतुष्पात्पक्षिपित्तालमनोह्वालवणानि च । 
पारेतः सुतरां चा5$तो दव्या तमवघट्टयेत्‌ १८॥, 
सबाष्पेश्च यदोत्तिष्ठेद्‌बुद्बुदेलेहवद्वनः । 
अवताय ततः शीतो यवराशावयामये ॥ १९ ॥ 
स्थाप्योऽयं मध्यमः क्षारो-- 

कालामोखा वृक्ष, अमलतास, कदली, पारिमद्र, 
अश्वकण ( दालका मेद ), महादृक्ष ( थूहर ), 
पलास, आस्फोत ( कोविदार ), वृक्षक ( कुटज ),. 
अजुन, आक, पूतिकरञ्ञ, लताकरज्ञ, कनेर, काक- 
जघा, अपामागं, अग्निमन्थ, चित्रक, तिस्वक (लोघ्र ) 
इन सबको जड़ ओर शाखादि समेत झुभ कालमें गीले 
हीं उग्वाड़कर इनको टुकड़े टुकड़कर अच्छे स्थानमें 
अलग २ रख देवे । तथा चारों प्रकारकी कोरा- 
तकी ( धामागीव आदि कडवी तोरियोंकी चारों 
जातियें ), यवोंकी झूकनालें; इन सबको निवात 
स्थानमें पृथक्‌ २ संचय कर रिलाओंपर रख 
देवे ॥ 


स्थान ] 


फिर मोखा वृक्षका लकडियोके ढेरपर चूनेके 
पत्थरोंको डालकर उनमें तिलोॉकी तिलछर्डोसे 
आग लगाकर भस्म करे । 

जब अग्नि शांत हो जाप तो चूनेके पत्थरोंकी 
भस्म ( चूना ) अलग करके एक दोण लेवे । तथा 
अन्य अमलतास आदि सब द्रव्योंकी भस्म बनाकर 
एक द्रोण लेवे । इन सबमें काले मोखेकी मस्म अधिक 
होनी चाहिये। यहां हेमाद्रिने लिखा है कि अमल- 
तास आदि सब द्रव्योंकी भस्म चार आढ़क ओर 
अकेले मोखकी भस्म एक आढक लेवे । इन सन्रमें 
आधाभार ( सवामन ) जल आर सवामन 
गोमूत्र मिलाकर घोळ देवे। अथात्‌ काले मोखेकी 
लकड़ियोंमें भस्म किया इुआ सफेद पत्थरका चूना 
१६ सेर, मोखेकी भस्म ४ सेर, अमलतास 
आदि सत्र बाकी द्रव्योंकी समभाग भस्म मिला- 
कर कुल १६ सेर। इन सबको एकत्र मिला- 
कर उस सब मस्मको १० पचास सेर जल और ५० 
पचास सेर पानीमें धोळ देवे, फिर इसको एक बड़े 
वज्रमें डालकर इसका जल एक बड़े लोहेके कड़ाहेमें 
चुवावे । इसको बार २ वत्नद्वारा चुवाकर 
भस्मरहित स्वच्छ क्षार जळ निकाल लेवे । जब- 
तक बार बार छाननेसे यह क्षार जल पिच्छल, 
लालवणै, मस्मरद्दित स्वच्छ ओर तीक्ष्ण न हो 
जावे तबतक छानता ( चुवाता ) रहे । 


फिर इस क्षार जलको लोहकटाहमें डालकर 
लोहेकी कड्छीसे धीरे वीरे हिलाते इए अम्निपर 
पकावे । फिर इस पकते हुएमेंसे आठ पल 
परिमाण क्षार जल निकालकर उसमें मोखकी 
लकड़ीसे भस्म किये इए चूनेकी शर्करा ( कंकडियें ), 
सीप, सफेद खडिया ओर रांखकी नामि इनको 
अग्निमें लालवणे कर लोहपात्रमें डाले हुए आठ 
पल क्षार जलमें बुझावे । इस प्रकार दो तीन बार 
इन द्रव्योंको अशि वण कर उस क्षार जलमें 
बुझाने | फिर उसी क्षारमें इन सबको पीसकर 


दिवदीपिका-भाषाटीकाँस० अ० ३०, 


( २४१) 


उस पकते इए ध्षारंमें डाल देघे, इसको प्रतिवाप 
कहते हैं ॥ 

इसके अनन्तर मुगो, मोर, गृध्र, कंक और 
कबूतर इन पक्षियोंकी विष्ठा और चतुष्पाद जानव- 
रोंका पित्त, हारिताळ, मनसिल ओर लवण इन सबको 
बारीक पीसकर उस पकते हुए क्षारमें चारो 
ओरसे बुरकाकर डाल देवे और कड़छीसे हिलाता 
रहे । जब पकते पकते उसमेंसे भाप निकलने लगे 
ओर बुल्बुळेसे उठें तथा वह लेहके समान गादा 
हो जावे तो इसको उतारकर लोहघटमें डाल- 
कर मुख बंद करके यवोंके ढेरमें दबाकर रख 
देवे । इसको मध्यम क्षार कहते हे ॥ ८-१९ ॥ 


मदु क्षार । 
-न तु पिट्टा क्षिपेन्मृदो ॥ २० ॥ 
निर्वाप्यापनयेत्‌- 
यदि क्षारमें प्रतिवाप द्रव्य ( चूनेकी कंकड़ी, 
सीपी, शंखादि ) पीसकर न डाली जावें केवल 
अम्निवण कर उसमें बुझाकर बाहर निकाल दिये जावें 
तो यह क्षार मृदु क्षार कहा जाता है ॥ २० ॥- 
तीण क्षार । 

-तीदषेणे पूवेवत्‌ ्रतिवापनम्‌ । 
तथा लांगलिकारदेतिचित्रकातिविषावचाः । 
स्वजिकाकनकक्षीरिहिंगुपूतीकपछवाः । 
तालपत्री बिडं चेति सप्तरात्रात्परं तु सः॥ २१॥ 
योज्यः- 

तीक्ष्ण क्षार बनानेके लिये उपरोक्त मध्यम 
क्षारमें शुक्ति झ॑खादि प्रतिवापसे अधिक लांगली- 
केद, दन्ती, चित्रक, अतीस, वच, सज्जीखार, 
धतूरेके बीज, थूहरका दूध, हींग, प्रतिकरंजके 
पत्र, तालपत्री ओर विड्लवण इन सत्रको मी 
प्रतिवाप खूपसे डालना चाहिये ओर फिर उतार- 
कर लोहघटमें बेद कर यवोके ढेरमें दबा कर रक्खे 
तो यह तीक्ष्ण क्षार हो जाता है । क्षारका सात 


। दिनके अनन्तर प्रयोग करना चाहिये ॥ २१ ॥- 


( २४२ ) 


अष्टङ्गिह्दय । 


[ सूत्र 





तीक्णक्षारका प्रयोग । 
-तीषणोऽनिलकेष्ममेदोजष्बबुदादिषु ॥ २२॥ 
तीक्ष्ण क्षारका बढ़ हुए वात-कफसे और मेदसे 
उत्पन्न हुए अबुद ( रसौली ) आदि बलवान्‌ रोगोंमे 
प्रयोग करना चाहिये ॥ २९ ॥ 
मध्यम क्षारका प्रयोग । 
मध्येष्वेब च मध्यः- 
इन्हीं धात, कक और मेदज अबुदादि मध्य 
बलवाले रोगोॉमें मध्यम क्षारका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ 
मदु क्षारका प्रयोग । 
-अन्यः पित्तासगुद॒जन्मसु । 
भृदृ क्षारका पित्तरक्तप्रधान अझादिकोमें प्रयोग 
करना चाहिये ॥- 
पानीय क्षारका प्रयोग । 
धलार्थ क्षीणपानीये क्षारांबु पुनरावपेत्‌ ॥२३॥ 
जढराग्निके बल बढाने आदि काममें जो पीनेमें 
क्षार प्रयोग किया जाता है उसको बनाते समय 
विना कोई प्रतिवाप डाळे जब क्षारका पानी अग्निस 
क्षीण हो जावे तो उसमें विना पकाया क्षार जळ 
मिलाकर रख लेवे । यह शीतल जलमें 
मिलाकर अल्ममात्रासे पिलाया जाता हे ॥ २३ ॥ 


दशागुणयुक्त क्षारकी भ्ेष्ठत्ता । 
नातितीक्ष्णोम दःकष्षणःपिच्छिलःदीघरगःसित! 


शिखरी सुखनिवाप्यो न विष्यंदी न चातिरुक ' 


क्षारो दशगुणः झस्रतेजसोरपि कर्मकृत्‌ ॥२४॥ | 


्षारमें ये दश गुण होने चाहिये, जेरे-न अति | 
तीक्ष्ण, न अति मृदू, न बहुत मसृण, न अति 
गाढ़ा, शीघ्र व्या्त होनेवाला, श्वेत, लानेसे 
बचापर छोटी २ रिखराकर पिटिका उत्पन्न 
कर देनेवाला, जिस खानपर लाया जाय 
उस . स्थानकी दाह कांजी आदिसे सुम्बएूवेक ॒ 





| 





———— 


हट जावे एसे गुणवाला, लाव न करनेवाला 
और अति पीडा न करनेवाला इन दश गुणोंसे 
युक्त क्षार क्षारकमेमें श्रप्ठ होता हे । यह दरा 
गुण युक्त क्षार रातत्रकमे लेखनादिसे ओर अञ्नि- 
दाह ( दाग ) कमसे साध्य होनेवाळे रोगोंको 
भी शमन करनेमें समथ होता है ॥ २४ ॥ 
क्षारके गुण । 

आचूपन्रिव संरंभाद्रात्रमापीडयन्निव ॥ २५॥ 
सवेताऽनुसरन्‌ दोषानुन्मूलयति मूलतः । 
कर्म कृस्वा गतरुजः स्वयमेवोपशाम्यति॥२६॥ 

क्षार जिस स्थानपर लगाया जाय उसको क्षोभ- 
देक चूसता हुआ और रोगयुक्त स्थानको पीडन 
करता हुआ सवतः व्याप्त होकर दोषको जड़ते नाश 
कर देता है । फिर दोषनाशरूप कर्म करके जब 
रोग नाश होजाय तो क्षारजनितव्यथा स्वयं दांत 
हो जाती है। २५॥ २६्‌ ॥ 

क्षार लगानेकी विधि । 

क्षारसाध्ये गदेछिन्नलिखितेश्लाविते5थवा । 
क्षारं शलाकया दत्त्वा प्लोतप्रावतदेहया ॥२७॥ 
मात्राशतमुपक्षेत- 

धक्षार-प्रायः अशेआदिके मस्से छद॒न करनेके अनन्तर 
ठिन्नस्थानपर, अथवा ग्रन्थिआदिभे लखन क्रिया 
स्थानपर या रक्तस्नावित स्थानपर प्रयोग किया 
जाता हे। सो जिस क्षारसाध्य व्यात्रिमें छिन्न या 
लिखित अथवा स्ञातित स्थानपर क्षार लाना 
हो तो क्षार लगानेकी सलाईके मुखपर रुईका 
फोहा या व्त्रखण्ड लपेट कर उसको क्षारमें इबाकर 
युक्तिसे व्याधिस्थानपर लगा देवे और रातमात्रा 
कालतक उपेक्षा करता रहे ॥ २७ ॥- 

अशमे क्षारप्रयोग । 
-तत्राशःस्वावृताननम । 

हस्तेन यत्र कुवीत- 

यदि अश रोगमें क्षार लगाना हो तो अशे- 
वाले पुरुषकी गुदामें खुळे मुखवाला गोस्तनाकार 


थान ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३०. ('२४३ ) 





सुदग्धं घृतमध्वक्त तत्पयोमस्तुकांजिके; ॥ 
निवोपयेत्ततः साज्ये स्वा दुशीतिः प्रदेहयेत्‌ ३ १। 

इसी प्रकार क्षार लगाकर प्रतीक्षा करनेके 
कालके अनन्तर क्षारदग्धस्थानको मृदु वस्तरसे पोछ 
देवे शिरि सम्यक्‌ दग्ध हुए स्थानपर घरत, मधु लगा- 
कर फिर उस स्थानको दूध या मस्तु अथवा कांजी 
या अन्य मधुर शीतल द्रब्योंमे घृत मिलाकर 
लेपन करे ॥ ३१ ॥ 

क्केदनाथं भोजन । 

आभिष्यंदीनि भोज्यानि भाज्यानि क्लेदनाय च॥ 

इसके अनन्तर इसको दूध दधि आदि मिलाकर 
घृतयुक्त कृरारादि क्वेदकारी प्रदाश्र खिलाते रहना 
चाहिगे, जिससे क्षार दग्धस्थानका छेदन हो, 
दग्घस्थानसे क्षारका जाळा स्वयं उतरकर गिर 
जार ॥ ३२ ॥ 

आलेपन प्रकार । 

यदि च स्थिरमूलत्वारक्षारदग्थं न शीयते । 
धान्याम्लबीजयष्टयाहृतिलैरालेपयेत्ततः ॥ ३ ३॥ 

यदि क्षारदग्धस्थानकी दग्धत्वचा स्थिरमूल होने- 
के कारण क्लेदी पदार्थांके खानेसे भीन गिरेतो 
उस स्थानपर धान्याम्लके नीचिकी गाद, मुलैठी 
और तिल इनका ठेप करे । इस घान्याम्ल ( कांजी ) 
में मिर्च नहीं डाली जाती । घान्याम्लके नीचे बेठा 
हुआ पदाथ लेना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

क्षारदग्धके त्रणकी चिकित्सा । 

तिलकर्कः समधुको घृताक्तो व्रणरोपणः । 

क्षारदग्धके ब्रणको दूर करनेके छिये मुलेठी और 
तिलोंका कल्क घ्रृत मिलाकर ब्रणपर छेपन करना 
। इससे ब्रणरोपण हो जाता है ॥ 

सम्यक्‌ क्षारदग्धके लक्षण । 

पक्कजब्वसितं सन्नं सम्यग्द्ग्यम्‌- 

क्षाससे दग्घत्थान जंबुफलके समान काला सा 
हो जावे और दःम्धस्थान नीचा सा हो जाय तथा 
व्याधिकी झान्ति प्रतीत हो तो यह सम्यकू दग्धके 
लक्षण हे ॥ ३४ ॥ 
















अर्शोयन्त्र ठगाकर उस यंत्रके अन्दरसे क्षारयुक्त 
रालाका लेजाकर अरोच्छेदन किये हुए स्थानपर 
धार लगा देवे और क्षारशलाका हटा देनेके अन- 
न्तर उस अर्शोयन्त्रके मुखको हाथसे ढकक्रर शत- 
मात्रा काळतक प्रतीक्षा करे । 
नेत्रमं क्षारप्रयोग। 
-वममरोगेपु वत्मनी ॥ २८॥ 
निभुज्य़ पिचुनाच्छाय कृष्णभागं विनिक्षिपत्‌ । 
पद्मपत्रतनुः क्षारलेपा प्राणाबुदपु च ॥ २९ ॥ 
नेत्रके वत्मे रोगोंमें क्षार लगाना हो तो नेत्रको 
खोलकर पलकको पसारकर सूक्ष्म भीगे हुए वस्त्रसे 
नेत्रके कृष्ण मागको इस प्रकार ढक देवे जिससे क्षार 
कृष्णभागादि अन्यस्थानमें न लग जाय | फिर वत्म- 
स्थानके जिस भागपर क्षार लगाना हो युकिसे 
उसी स्थानपर पञ्मपत्र समान पतला सा लेप 
क्षारका कर देवे और २१ मात्रातक प्रतीक्षाकरे ॥ 
इसी प्रकार घाणआदि स्थानमें क्षार लगाना 
हो तो प्राणस्थानकी रसौलीके स्थान पर मी पतला 
लेप ही करना चाहिये ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
नासिकामें क्षारप्रयोग । 
प्रत्यादित्यं निषण्णस्य समुन्नम्याग्रनासिकाम्‌ । 
मात्रा विधार्यः पंचाशत- 
जिसकी नासिकामे क्षार लगाना हो उसको 
सूर्यके सम्मुख बैठा कर नासिकाके अग्रभागको 
ऊपर उठाकर उचित स्थानपर श्चार लाकर पचास 
मात्रातक प्रतीक्षा कर ॥- 
कर्णज अझीमें क्षारका प्रयोग । 
-तद्वदशीसि क्णेजे ॥ ३०॥ 
इसी प्रकार कानके अटामें मी नासिकाके समान 
कानको सयैकी ओर करके क्षार लगाकर पचास 
पात्रातक प्रतीक्षा करे ॥ ३० ॥ 
क्षार लगानेक अनन्तर किया । 
क्षारं प्रमाजेनेनानु परिमुञ्याऽवगम्य च। 


( २४४ ) 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ न~ 





दुदेग्धके लक्षण । 
-विपर्थये ॥ 
ताम्रतातोदकंड्रायेदेदेग्धम- 
दु्देध हो अर्थात्‌ हीन हो तो क्षारदग्धस्थान 
सम्यक्‌ दग्धसे विपरीत लक्षणोंवाडा और ताम्रवणै- 
का होता है तथा उसमें चभके और खुजली आदि 
होते है। ऐसे दुर्दग्धको पुनः विधिबत्तू दग्ध करना 
चाहिये ॥ 
अतिद्‌ग्धके लक्षण। 
-तं पुनदेहत्‌ । 
अतिदग्धे स्रबेद्रक्तं सूछो दाहञ्वरादयः ॥ ३९ ॥ 
क्षारसे अतिदग्ध हो जाय तो दग्धस्थानसे रक्तका 
स्राव होने लगता है और मूछा, दाह, एवं ज्वरादि 
उपद्रव हो जाते हें ॥ १५ ॥ 


अतिदग्धके स्थानविशेषसे उपद्रव । 


गुदे बिझेषादिण्मूअसंरोधोऽतिप्रवतेनम्‌ । 
पुस्त्वोपधातो मृत्युर्वा गुदस्य शातनाद्धुवम्‌॥ 


गुदामें क्षारके अतियोगसे अतिदग्ध हो जाय तो 
विशेषकर विष्ठा मून्रका रुक जाना या अति प्रवृत्ति 
होना ओर पुंस्व शक्तिका नारा होना तथा गुदाके 
बिदीणे होनेसे मृत्यु हो जाना यह विशेष लक्षण 
होते है ॥ ३६ ॥ 


नासिका और श्रोत्रादिकोंमें क्षारके 
अतियोगसे उपद्रव । 


नासायां नासिकाबंझदरणाङुंचनोद्भवः । 
भवेच्च-विषयाज्ञानम्‌- 
-तद्वच्छोत्रादिकेष्वपि॥ ३७॥ 
नासिकामें क्षारका अतियोग होनेसे अत्यन्त दग्ध 
होकर नासिका वंशका दरण होना ( गिरने गना ), 
या सुकड़ जाना तथा गान्धज्ञानका नाश होना; ये 
लक्षण होते हैं ॥ 


- कानमें क्षारसे अतिदग्ध हो जाय तो कानका 
गल जाना या सुकड़ जाना तथा ाब्दज्ञान नष्ट हो 
जाना; ये लक्षण होते हें ॥ ३७ ॥ 

अतिद्ग्धकी चिकित्सा । 
विशेषादत्र सेको$म्लेटेपो मधुघृत तिला: । 
वातपित्तहरा चेष्टा सर्वेव शिक्षिरा क्रिया ३८॥ 
क्षारसे अतिदग्ध होनेसे उत्पन दुर विकारोंमें 
कांजी आदि अम्ल द्रवसे सेचन करना तथा मधु, घृत 
और तिलोंका कल्क बनाकर लेप करना हितकारी 
होता है। एवं सम्पूणे क्रिया वातपित्तनाशक और 
शीतल करनी चाहिये ॥ ३८ ॥ 


कांजी आदिमें निवोपन । 

अम्लो हि झीतः स्पेन क्षारस्तेनोपसंहितः। 
यात्याशु स्वादुतां तस्मादम्ले नि्वापयेत्तराम्‌ ॥ 

अम्ल (कांजी) आदि स्परीमें शीतल होता है । 
उस अम्लके योगसे क्षार शीघ्र ही मृदुताको ग्रहण कर 
लेता है। इस कारण क्षारके अतियोगमें विरोषरूपसे 
कांजी आदि अम्ल दीतल द्रव्यका प्रयोग करना 
हितकारी होता हे ॥ ३९ ॥ 


अभिकमेकी श्रेष्ठता । 


अमिः क्षारादापि श्रेष्ठस्तद्दग्धानामसंभवात्‌ । 
भेषजक्षारशस््रेश्व न सिद्धानां मसाधनात॥४०॥ 

अग्निसे दग्ध किया हुआ विकार फिर उत्पन्न नहीं 
हो सकता तथा औषध, शास्त्र और क्षार प्रयोगसे मी 
जो रोग शान्त नहीं हो सकते उनकी भी अग्निदग्ध 
करनेसे झांति हो जाती है। इस कारण अम्निदग्ध 
करना ( दाग देना ) क्षारकमते मी श्रेष्ठ माना जाता 
है॥ ४० ॥ 


त्वचादिको्मे अग्निदाहका प्रयोग । 


त्वाचे मांसे सिरास्रायुसंध्यास्थषु स युज्यते । 
अम्निदाह-तवचा, सिरा, स्नायु, संधि और अस्थि. 
पर अवस्थानुसार प्रयोग किया जाता हे । 


स्थान ] 


दिवदीपिका-भाषाहीकास० अ० ३०, 
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त्वग्दाह । 
मषांगम्लानिमूधीर्तिमंथकीलतिलादिषु ॥ 
स्वग्दाहा वर्तिगोदेतसयेकांतरारादिभिः ॥४१९॥ 
वह अग्निदाह रारीरके ऊपरवाले मस्से, आाकी 
शिथिलता, मस्तकपीडा, अधिमन्थ, बाह्य त्वचाके 
कीलक और तिलआदि रोगोंमें बत्ती, गोदन्त, स्फ- 
टिक और शर आदिके साथ तवचादाह किया 
जाता है ॥ ४१ ॥ 
मांसदाह । 
अशज्ञॉभगदरग्रैथिनाडीदुश्वणादिषु । 
मांसदाहो मधुस्नहजांबवोष्ठगुडादिभिः ॥ ४२॥ 
अशी, भान्दर, ग्रन्थि, नाड़ीब्रण और दुष्ट ब्रणा- 
दिकोंमें मधु, घृतादि सह, जांबवोष्ठ शास्त्र और गुड़ 
आदिसे मांसदाह किया जाता है ॥ ४२ ॥ 
सिरादाह । 
शिष्टवत्मेन्यस्‌ क्ख़ावनीरयसम्यग्व्यधादिषु ४३ 
सिरादिदाहस्तेरेव- 
किष्टवत्मे, रक्तस्राववाले स्थानपर, नीलिकापर 
और सिराके दुर्वेधनपर भी उन्हीं मधु घृतादिसे 
सिण आदिका दाह किया जाता हे॥ ४३ ॥-- 
अग्निसे दग्ध करनेके अयोग्य प्राणी । 


-न दहेतक्षारवारितान्‌ ॥ 
अंतःझल्यासजो भिन्नकाष्डान्‌ भूरित्रणातुरान्‌॥ 
जिन रोगोंमें क्षार लगानेका निपेध है उन रक्त- 
पित्तादिकोमें अझ्निदाह भी नहीं करना चाहिये । तथा 
अन्तःशल्यमें, अंतःपररित रत्तमें, भिन्न कोष्ठमें और 
बहुत से ब्रणोंवाले झारीरमें भी अग्निसे दाह नहीं करना 
चाहिये ॥ ४४ ॥ 


अग्निदाहानन्तर क्रिया । 
सुदग्धं घृतमध्वक्त स्रिग्धशीतेः प्रदेहयेत । 
जब अझ्निसे सम्यक्‌ दग्ध हो चुके तो दग्ध स्थान- 
पर घृत और मधु लगावे। तदनन्तर मधुयष्टि आदि 
ख्लिग्ध शीत द्रव्योके घृतयुक्त कल्कका लेप करे ॥- 


स॒दग्धके लक्षण । 


| तस्य छिंगं स्थित रक्ते शब्दबलसिकान्बितम्‌ । 
| पक्कतालकपाताभ सुरोहं नातिविदनम्‌ ॥ ४५॥ 


दग्धस्थानका रक्त बन्द हो जावे तथा उस 
स्थानमें लसिकाके साथ चाके जऊनेते चढ्चड़ दाब्द 
होकर वह स्थान पक्के ताल फलके समान वणवाला 
हो जावेतथा वह दग्भ्रस्थान सम्यक्‌ अच्छा होने लगे 
और उसमें अधिक पीड़ा न हो; यह सम्यक्‌ दग्धके 
लक्षण हे ॥ ४५ ॥ 
दुदंग्ध और अतिदग्घका 
लक्षण । 
प्रमाददग्धवत्सर्वे दुर्देग्वात्यथदग्धयो; ॥ ४६ ॥ 
दुदेध और अतिदग्धके प्रमाद दगध इुएके 
समान सव लक्षण जानने ॥ ४६ ॥ 
प्रमाद दग्ध । 
चतुधी तत्तु तुत्थन सह- 
प्रमाद दग्ध चार प्रकारका होता है । जेसे-अक- 
स्माल्‌ सम्यक्‌ दम्प, दुर्दग्ध, अतिदग्ध और 
तुत्थ दग्ध ।- 
तुत्थ दग्वके लक्षण । 
-तुत्थस्य लक्षणम्‌ । 
त्वग्विवणॉच्यतऽत्यर्थं न च स्फोटसमुद्भवः ४७ 
इनमें जिस दग्धसे त्वचाका वणे त्रिगड़ जावे, 
ऊषणवत्‌ ( चिमचिमाहटवाली ) पीड़ा अत्यन्त हो, 
फोड़ उत्पन्न न हों; ये तुत्थ दश्घके लक्षण हे ॥ ४७॥ 
दुदेग्धके लक्षण । 
सस्फोटदाहतीप्रोषं दुदेग्धमू- 
दुदेग्धमें फोड़े, दाह, तीब्र चिमचिमाहटवाली पीडा; 
ये लक्षण होते हें ॥ 
अतिदग्धके लक्षण । 
“अतिदाहतः । 
मांसलंबनसंकोचदाहधूपनवेदनाः ॥ 
सिरादिनाइास्तण्मूछात्रणगांभीर्यसृत्यवः॥४८॥ 
अतिदग्धे मांसका लटकना, सिराओंका संकोच, 
दाह, धुंआ निकलळनेकी सी प्रतीति, पीड़ा होना, 


( २४६ ) 


अष्टाडरहूदय रिवदी० भा० टी० अ० ३०, 


[ तत्रस्थान ] 
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दग्धस्थानकी सिरा आदिका नाशा, तृपा, मूळा 
ब्रणका गहरा होना; ये लक्षण होत हे तथा मृत्यु तक 
भी हो जाती है॥ ४८॥ 
तुत्थ दग्धकी चिकित्सा । 

तुत्थस्या$ग्रिप्रतपन॑ कार्यमुष्णं च भपजम । 
सायानेउश्न वदनात्यथ विलीन मंदता रुजः ४९ 

तुत्थ दग्में अग्निपर तपाना, उष्ण छतादि लगाके 
ओर सव उष्ण ओपधियोंका प्रयोग करना चाहिये । 
क्योंकि तुत्थ दगधमें रक्त दगतरस्थानमें स्थिर सा हो जाता 
हे, इस कारण उस स्थानमें अधिक पीड़ा होती है। 
उष्णक्रियासे बह रक्त विळीन हो जाता हे, इस कारण 
पीड़ा मन्द पड जाती हे | ५९ ॥ 

दुर्दग्थकी चिकित्सा । 

दुर्देग्ध शीतमुष्णं च॑ युंज्यादादों ततो हिमम॥ 

दुदग्में प्रथम दीत उप्ण गिली हुई क्रिया करे, 
अर्थात्‌ दीत स्वभाववाळे डरब्योंक्रो उष्ण करे प्रपोग 
करे । तदनन्तर शीतल लेपादिका प्रयोग करे ॥१०॥ 

सम्यक्‌ दग्धपर लेप । 

सम्यग्दग्धे तुगाक्षीरिप्टक्षचंदनगेरिक! । 
लिपेत्साज्यामृतेरूध्वे पित्तविद्रधिव॒त्किया५ १॥ 

सम्यक्‌ दग्भमें वंशालोचन, पिलखन, चन्दन, गेरू 
और गिलोय इनके कल्कको घृतमें मिलाकर लेप करे, 
पश्चात्‌ पित्त विद्रधिके समान सत्र क्रिया करे ॥५१॥ 

अतिदग्धभ पित्त-विसपंवत्‌ चिकित्सा । 

अतिदरधे ठुतं कुयोत्सर्व पित्तविसपवत्‌ । 

अतिदग्धमें शीघ्र ही सब क्रियायें पित्त: विस- 
'के समान करनी चाहिये ॥- 


स्नेहदग्धमें रूक्ष औषधकी योजना । 
स्नेहदग्ध भ्रातरं रूक्षं तत्र तु याजयेत॥५२॥ 
खेहदग्धमें विशेपरूपसे सरूक्षक्रिया करनी 
चाहिये ॥ ५२॥ 
सूत्रस्थानका उपसंहार । 
समाप्यत स्थानमिदे हृदयस्य रहस्थवत्‌ । 
अत्रार्थाः सूतिताः सूक्ष्माः प्रतन्येत हि सर्वेतः ॥ 
हाते वेद्यपतिसिंहगुप्तसनुवाग्मटविरचिता- 
यामष्टांगहदयसंहितायां प्रथम सत्र- 
स्थानं संपूणेम्‌ । 
अ० ॥ ३० ॥ क्रा०॥ १५९१॥ 
समाप्तमिदं सूत्रस्थानम्‌ । 
यह सूत्रस्थान जा हृदयके रहस्यके समान अथवा 
अष्टांगहृदय ग्रन्धके रहस्यसे भरा दुआ हे उसे समाप्त 
करते है | 
इसमें जानने योग्य आवश्यक सक्ष्म ( गम्मीर ) 
ंपूर्णविप्य सूत्रित कर दिये है, जिनका इस सम्पूर्ण 
प्रन्थमें विस्तार किसा जावेगा ॥ ९३ ॥ 
अष्टाङ्गहृदयस्यास्य व्याख्येयं शिवदीपिका । 
ददाष्टनवचन्द्रऽन्दे माघे मासे भगोदिने ॥ १ ॥ 
शुङपक्षस्स पञ्चम्यां पूरिता दितशर्मणा । 
अनुवादमिमं दृष्ट्रा हृष्यन्ति साखिका जनाः | २॥ 
परञ्च हीर्ष्यया दग्धा नित्यनिन्दापरायणाः । 
वृथा निन्दां करिष्यन्ति धूर्ताः पण्डितमानिनः| ३।। 
यतो वशोद्धवा दुष्टिविय्यते तेषु रावेदा । 
स्वभावों बलवॉलोफके तत्र खेदो न मे हदि॥ ४ ॥ 
इति भ्रीवाग्मट/चार्यप्रणीताष्ट ज्ञद्नदयसंद तायां, 
वैद्यरत्न-पण्डित-श्रीरामप्रसादात्मज-विद्या- 
लड्ठार-वैच-शिवशम्मॉबेरचित-शिवदी , 
पिकाख्यव्याख्यास हितायां सूत्रस्थाने 
ब्रिशत्तमोऽध्यायः || ३० ॥ 


३।ते सुस्त्रथान समापरम्‌ । 
क _ 


अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 
शिवदीपिका-भाषाटीकासहितम्‌ । 
शारीरस्थानम्‌ । 


“GRIDS 
प्रथमोऽध्यायः १. 
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टीकाकारका मंगलाचरण । | गमंराद्विक्रम । 
नमामि गिरिजाकान्त देव वाग्मटद्‌ शिवम्‌ । | बीजात्मकेमेहा मूते १ सुक्ष्मेः सत््तानुगेश्च सः । 
प्रसादाद्यस्य बाळो5पि वाग्मटेषु विशिष्यते ॥ १ ॥ मातुश्राहाररसजेः क्रमात्कुक्षो विवद्धेते॥ २॥ 
प्रथम सूत्रस्थानमें काय आदि आयुर्वेदके आठ । वह गम सत्वके साथही प्राप्तहुए बीजरूप सूक्ष्म पृथ्वी, 
अंगोंका सूत्ररूपसे कथनकर आये हैं. काय अथोत्‌ रारीर | जल, अग्नि, वायु, ओर आकाश इन पांच महामूतोंके 
सम्पूर्ण निज और आगन्तुक रोगोंका अधिष्ठान हे उस योगसे तथा माताके आहारजनित रसोंसे पाश्रमौतिक 
काया द्वाराही धम, अथे, काम ओर मोक्षकी प्राति हो | सहायताको प्राप्त होकर माताको कुक्षि ( गर्भाशय ) में 
सकती है. तथा काया (शरीर) के पालन और रक्षाके (रैद्धिको प्राप्त होता हे ॥ २ ॥ 
लियेही हेतु, लक्षण और औषध इन तीन स्कर्थोवाळे आत्माके प्रवेशमें दशन्त । 
आयुर्वेदकी प्रवृत्ति है. इस कारण सूत्रत्थानके अनन्तर | तेजो यथार्करइमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌। 
व्याधि और चिकित्साके आश्रयभूत झारीर स्थानका नेन्धनं दृझ्यते गच्छत्सत्वो गमांशयं तथा॥३॥ 
बन करते हैँ- जसत ु्कान्तम णिते ढकेइए बञ्जादिमें प्रवेश करता 
अथातो गर्भावक्रान्तिशारीर व्याख्यास्यामः । 57 की किरणोंका तेज दिखाई नहीं देता, वैसेही 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । ॥माशयमें सच्तका प्रवेश दिखाई नहीं देता । परन्तु 
अब हम गर्भावक्रान्ति नामक शारीरकी व्यास्या जोर रजके संयोग होतही प्रवेसचित कर्म्मोंके बळसे 
करते हैं । इस प्रकार आत्रेयआदि महर्षि कहने लोगो, | दम आत्मा बीजात्मक सूक्ष्म पांच महाभूतोके 
तव लिते क साथ तत्काल प्रवेश हो जाता हे ॥ ३ ॥ 
शुद्धे शु्रात्तवे सत्वः स्वकम्मरह्णशचोदितः। | = Sn कारा! 
गमे! संपद्यते युक्तिषशादम्निरिवारणो ॥ १ ॥ | कारणाउुवधायत्वात्कायाणा तत्स्र॑भावतः | 
निर्दोष शुद्ध शुक्र धातु ओर तरीके झुद्ध मासिक । नानायोन्याकृतीः सत्तो धत्तेऽतो दुतलोहवत्‌॥ 
रजका गर्माधान क्रमते संयोग होनेपर अपने कर्म-' क्यॉकि संसारमें कारणानुरूम ही काये होते हें । 
जनित छेशसते प्रेरितहुआ सच्च ( आत्मा ) प्रवेश कर | अर्थात्‌ जैसे कारण होते हैं उनहीके त्वभाववाळे संसा- 
गर्भत्वको प्राप्त होता है. जैसे मथ्य मन्थन और मन्था- |रमें काये मी होते हैं। इस लिये सच्भी गर्भमें प्रवेश 
नके संयोगसे अभि उत्पन्न हो जाती है वैतेद्दी काल, | करतेसमय जेसी योनिको कमाधीन प्रात होता है वे- 
युक्ति, थुद्धशुक्र, शुद्धरज ओर कमाधीन प्राप्तृर सत्वके | तेही आकारके शरीरको धारण कर लेता है । जिस 
संयोगसे गमे उत्पन्न हो जाता हे ॥ १॥ | प्रकार अझ्निके योगसे पिघलाइआ लोहआ।दि धातु जेसे 











२४८ अष्टाङ्गहदय । [ झारीर- 
आ क ससा मकता डड 
आकारबाठे साचेमें डाल दिया जाता हे उसी प्रकारकी | ( रक्त ) का ख्ाध करती हे यह प्रतिमास जो योनि- 
मूर्ति या आकारको धारणकर लेता है । उसी प्रकार |द्वारा रक्तका स्राब होता हे इसको ह्विर्योका मासिक रज 
गमे मी जिस प्रकारको योनिको प्राप्त होता हे उसी ' कहा जाता है. यह मासिक रज बारह वर्षसे आरम्म होकर 
प्रकारके स्वरूपको धारण करता हे ॥ ४ ॥ । प्रतिमास तीन दिन स्ताव होता हे। पचास वकी अवस्था 

गर्भमें पुरुष त्री आर नपुंसक होनेका कारण । पूण होनेपर स्वयं खाव होना बन्द होजाता है । यह 
अत एव च शुत्रस्य बाहुल्याजायत पुमान्‌ । | सामान्य मयादा हे, कहीं देशमेदसे इस काल प्रमाणें 
रक्तस्य स्री तयोः साम्ये छीबः-॥ ५ ॥ ` 'यूनाधिकता भी होजाती हे ॥ ८ ॥ 
इसी लिये काये कारण भावका प्रधान रखतेहुए ' ५ RR 
यदि गर्माधानके समय झुक्रकी अधिकता हो तो पुरुष | पूणेषो डडाबर्षा स्त्री पूणबिंदोन संगता । 
त्पन्न होता है। यदि रजकी अधिकता हो तो कन्या शुद्धे गमोश्ये मार्गे रक्ते झुक्रेऽनिले हृदि ॥ 
उत्पन्न होती है । और यदि '्त्रीका रज ओर पुरुषका वीयेवन्तं सुतं सूते-॥ ९, ॥ 
झुक्र गर्माधानके समय समान माग हो तो नपुंसक संतान | पूर्ण सोलह बर्षकी सत्री पूणे विंशति वर्षके पुरुषके 
उत्पन्न होती है ॥ १ ॥ साथ संयोग करनेपर यदि झुद्ध गमीरायमें शुद्ध गमाराथके 
एक गर्भसे अनेक बालक होनमें हेतु । | मागंद्वारा झुद्ध रक्त और झुद्ध झुक्रके संयोगसे गमेको 
-शुक्रात्तवे पनः । 'धारण करे और णमाधानके समय त्री और पुरुषका हृदय 
वायुना बहुशो भिन्न यथास्वं बह्पत्यता ॥६॥ | शुद्ध हो तथा रज ओर झुक्रके संयोगके समय शरीरको 
यदि शुक्र ओर रजके संयोग होने पर गर्माशयकी वायु शुद्ध ओर साम्यावस्थामें हो तो उस गभे स्त्री बल- 
वायु गरमाधान होते हो झुक्र रजके संथोगके दो या अधिक |वान्‌ योग्य वीथेसंपन्न सुन्दर पुत्रको उतपन्न करती हे ९॥ 





खंड कर देवे तो एकही गमसे दो अथवा अधिक संतान अन्पावस्थमें गर्भाधानके दोष । 
उत्पन होती हे । उत समय मी यदि एक भाग अधिक | -ततो न्यनाब्दयोः पुनः । 


रजवाला और एक भाग अधिक झुक्रवाळा हो जाव तो | रोग्यल्पायुरधभ्यो बा गमों भवति नेव बा । १० 
उस एक गरमसे एक कन्या ओर एक पुत्र यमलरूपसे | उपरोक्त अवस्थासे न्यून अवस्थावाले त््री-पुरुषके 
उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार गमाधानके समय जिस |संयोगसे या तो मर्माधानही नहीं होता, यदि गमाधान 
प्रकार वायु शुक्र रजके संयोगको जितने भागोमिं विभक्त | होजावे ता उस मभसे रोगी अथवा अल्पायु अथवा नि 
कर देता है उसी प्रकारकी उतनीही संतानें एक ही /न्दित शरीखाली अस्पवीरय सन्तान उत्पन्न होती है १० 
गर्भसे उत्पन्न हो जाती हें॥ ६ ॥ गभाकानके अयोग्य झुक्र और रज। 
गर्भको विक्रातिके कारण । | वातादिकुणपत्रन्थिपूय क्षी णमलाइय प्‌ | 
वियोनिविकृताकारा जायन्ते बिक्ृतैमेलेः ॥७॥ .बीजासमथ रब्नोऽस्रमृ ॥ ११ ॥- 
गर्भाधानके समय कुपित हुए बातादि दोषोंके संयो- यदि पुरुषका शुक्र वातादि दोषासे दूषित होनेपर 
गसे वियोनि और विकृत आकारवाले ग हो जातेहैँ॥ ७ | दुगीन्धित हो, या प्रन्थियुक्त हो अथवा प्रूययुक्त हो, या 
ख्रीके ऋतुधरमका समय । क्षीण हो, अथवा मल मूत्रयुक्त हो, या रक्तयुक्त हो तो 
मासमास रजः स्राणा रसज ख़वात ञ्यहृ्ू । 'वह शुक्र गर्माधान करनेमें समथ नहीं हो सकता ॥ 
वत्सराद्द्वादञादूध्वं यात पञ्चाशतः क्षयम्‌, यदि इसी प्रकार वातादि दोपोंसे दूषित स्रीका 
ल्ली द्वादश बषेकी अवस्थासे लेकर पचास वर्षका मासिक रज हो तो बहभी गमोघान करनेमें समथ 
अवस्था तक प्रतिमा तीन दिनतक रसजनित रज [नहीं होता ॥ ११ ॥ 








स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० १. २८९ 





REE काका नन पन 





दोरषॉसे दूषित शुक और रजके लक्षण | _ रक्तदूषित मुर्दैकीसी गंधवाला रज वीय होय तो 
-स्वलिङ्गैदीषजं वदेत्‌ ॥ !घावेके फूल, कत्था, अनारका छिलका ओर अजुन- 
रक्तेन कुणपं ेष्मवाताभ्यां ग्रन्थिसान्नेमम। बृक्षकी छालके कल्क और काथसे सिद्ध किया घत पान 
पूयाभं रक्तापत्ताभ्यां क्षीणं मारुतपित्ततः || | करावे । अथवा असनादि (विजयसारादि) गणपे सिद्ध 
कृच्छाण्येतान्यसाध्यं तु त्रिदोषं मूअवि टू प्रभम्‌॥ ` कियाइवा व्ृतपान करावे ॥ १३॥ 
वातादि दोषोसे वूषितइुए शुक्र ओर रजको उनके : प्रन्थियुक्त रजवीय होय तो पलारकी भस्म और 
लक्षणोंसे जानना चाहिये । जैसे यदि वायुसे दूषित पाषाणमेदसे सिद्ध कियाहुआ तृतपान कराना चाहिये । 
शुक्र अथवा रज हो तो उसमें रूक्षता, श्यावता, अर्‌- | -पूयरेतसि । 
र आदि लक्षण होंगे । यदि पित्तसै दूषित हो तो | परूषकवटादिभ्यामू ॥ १७ ॥- 
दुगन्थित और उष्णता आदि लक्षण होंगे । एवं कफसे | 3 
वूपितमें स्निग्धता, पिच्छिलता और पांडुता आदि लक्षण | पदि पूव तीता) यकता ben 
मे व | ट जो सूत्रस्थान अध्याय १५ में 
होते हैं। रक्तसे वूषितमें मुर्देकीसी गन्ध होती है। कफ- | गण और तटा 0 CO खूर 
बातसे दूषित प्रन्धिके समान वर्णवाला रज या वीये | i १ त OTR  > व गाल] 
होता हे । रक्तपिचसे दूषित प्रयके समान वर्णबाला : बाहय (30 र ग 
होता हे । वातपित्तसे दूषित क्षीण होजाता है. येस. . बा -क्षाण सक्रकरा क्रिया ॥ 
प्रकारके दूषित रक्षणोंवाले रज और वीर प्राय: कष्ट-' लग्थ॑ वान्तं विरिक्त॑ च निरूढमनुवासितम्‌ । 
साघ्य होते है । 'याजयेच्छक्रदोषात सम्यणुत्तरबासिताभः। १५॥ 
और त्रिदोषसे दूषित रज और वीर्य विष्टा तथा क्षीण वीये होय तो वीपरको बढानेवाली क्रियाओंका 
मूत्रके समान वर्णवाले होते हैं प्रायः त्रिदोषसे दूषित ' प्रयोग करे। तथा वीयेवद्वेक वृतपान करावे और गोक्षुर, 
रज वीथे असाध्य होते है ॥ १२॥ सतावर, तालमखाणा, कौंचबीजोंकी गिरी, वलाके 
दूषित वार्थ और रजकी चिकित्सा । बीज ( खरेटीके बीज ) गंगेरणकी छाल और मिला- 
कुयौद्ातादिभिदुष्टे स्वौषधमू- विकी मजा इनका चूणे दूवसे खिलावे । 
दूषित वीप्रेवाळे मनुष्यको प्रथम खेहन कराकर वमन 


ल कर 0 कत कहा, विर तिवत कीरः अदत बालि 

हरे #% [ र ~ व च 
धातकीपुष्पखदिरदाडिमाजुंनसाधितम्‌ । चन करात, किर निरूहेण आर अनुवासन व 

कम करावे, तदनन्तर उत्तरबस्तियोंका प्रयोग करा- 


पाययेत्सरपिरथवा विपकमसनादिभिः ॥ १३ ॥ न _ 
पलाइझभस्माइमामिदा ग्रेथ्याभे- कर शुद्ध देह होनेपर वीर्थेवद्धक घृत पान करावे॥ १९॥ 


वात दूषित रज वीयेको शुद्र करनेके लिये बात विष्टाकीसी गन्धवाळे वाकी चिकित्सा । 

नाशक्क घृत पान करावे । पित्त दूषितिमें पित्त शमन (संशुद्धो विद्प्रमे सरपिहिगुसेव्यादिसाधितम्‌। 
करनेवाले हिम कल्कादिकोंका प्रयोग करे । कफदूषित | पिबेत्‌ ॥ १६ ॥- 

रज वीमे कफनाशक द्रब्योंके योगसे चिकित्सा कटे । | विष्टाके समान वीयेवाले मनुष्यको खेहून, स्वेदन, 
तथा वात दूषित रज वोयेमें स्नेहवस्ति आदिका प्रयोग वमन, विरेचन और वस्तिकर्मसे शुद्र देह होनेपर हींग, 
करे । पित्तवूषितमें रेचन कराकर गोक्षुर, गुडूचि, |खस, चित्रक, प्रियंगु, मजीठ, मृणाल ओर वाराही- 
बिदारीकन्दादिसे सिद्ध दुग्धादिका प्रयोग करावें । 'कन्द्से सिद्ध घ्र॒तमें दारचीनी इलायची वंशारोचन 
कफदूषितमें वमन कराकर त्रिकटु भादिसे सिद्ध औषध 'और तेजपत्रका चूर्ण मिलाकर सेबन कराना चाहिये ॥ 
प्रयोग करावें ) | यहां अरुणदत्त लिखते हैं कि, विष्टा समान और मूत्र- 


२५७ अष्टाद्गहदय । [ शारीर- 


tro RES पाता सादा का ताप एम 
a जया ना मा इन हा. 4७०० मकान क RF Orr डय 


समान वीर्य असाध्य होता है परन्तु मूत्रसमान सबेथा; मान वणेवाला हो तो मध्यमवणेवाली सन्तान उत्पन्न 
असाध्य होनेसे वाग्मटने मूत्रसमानकी चिकित्सा नहीं| करताहे । और तेलसमान वर्णवाला होतो कृष्णबणे- 
लिखी हे । किन्तु रहन स्वेदनादिके अनन्तर बम्ननादि | वाळी सन्तान पैदा करताहे ॥ १८ ॥ 
पञ्चक्मसे झुद्रशरीर होनेपर हिंगु आदि घृत दोनों। शुद्ध रजके लक्षण | 
प्रकारके वीये विकारोंमें हितकर होता हे ॥ १ दै॥ । _“-आतेवं पुन; ॥ 

प्रन्थि और दुर्गन्धादि दोपयुक्त मासिक रजका चिकित्मा । | लाक्षारसशशास्रामं धोतं यच्च विरज्यते ॥ १९॥ 


व्या हे , ' जो्रीका मासिक रज लाक्षारस अथवा शारोके 
-ग्रथ्यातवे पाठाव्योषवृक्षकजं जलम्‌ ॥ ` 


र र ' रक्तक समान लाल वर्णका होय और धोडालनेसे वस्त्र 
पेयं कुणपपूयास्ने चन्दनं वक्ष्यते तु यत्‌। | 


पाके तत्व काये सो तर स्तकम #6 | परसे उतरजाय तथा वल्लपर धोनेके _अनन्तर रजका 

ऊ मासिके | कीई चिह्न न रहे उस मासिक रजको शुद्ध जानना 

प्रन्थिसमान रक्तवाठ मासिकधममें पाठा, सोंठ, | चाहिये. ऐसा रज गर्माधानमें कारण होता है ॥१९॥ 
मिचे, पीपल और कुटजसे सिद्ध कियाहुवा जल: गर्भाधानका कम । 


लाना चाहिये है की 
हे हो जी अथवा पूय समान रजमें चन्दना- | झद्धश्यकातेवं 2. ल re 
दिचूणे जलके साथ पीना चाहिये । तथा गु्यरोगोंमे | BR मी | 
जो पिचुधारण आदि विधि कथन करेंगे वह सब क हे विशेषात्क्षीराज्येमे घुरोष धसंस्कृतै: ५ 
रे एना ' नारीं तैलेन माषेश्च पित्तलैः समुपाचरेत्‌ ॥२०॥ 
चाहिये । और उत्तरवस्ति आदिका विधिबत्‌ प्रयो ज्जन जी पुरुषोका वीर्य और मासिक रज शुद्ध हो 


bo | न मर व ' एस स्वस्थ त्री ओर पुरुषको जो धर्मानुकूल परस्पर 
य र हि ना ण गया होय ता रक्तवद्धक ओर ' प्रेम रखते हों एसे छ्ली-पुरुषका स्निग्ध और झुद्ध-काय 
रक्तप्रवतंक योगाँका प्रयोग करना चाहिये। रज वीयकी ' होने पर बस्ती आदिसे शुद्ध होकर स्वस्य होजानेके 


झुद्धिके लिये देश, काल, दोष, दृष्य और अवस्थादि ' अनन्तर स्नेहपान ओर पुसवन कारक द्रब्योंको 
विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १७॥ | स्न कराकर गमीधानके लिये मेथुनकी आज्ञा दे । 


| ४ पुरुषको विशेष रूपसे वीयेबर्धक औषधियोंके साथ 
शुक्र शुक्र गुरु स्रग्ध मधुर बहुल बहु । सिद्ध कियेहुए दूध ओर त्रत पान कराकर पुष्टवीये 
घृतमाक्षिकतैलाभं सद्गमीय ॥ १८ ॥- बनाना चाहिपे. 

पुरुषका वीये-श्वेत, मारी, चिकना, मधुर, गाढा, त्वीको विशेष रूपसे तेल और माषान्न (उडद) आदि 


धु = 
बहुत, घृतके समान, मधुके समान अथवा तेलके, ' पित्तवद्वेक पदार्थाका सेवन कराकर गमाधानके लिये 
समान बणेवाला होतो शुद्ध ओर गभैके करनेवाला . उसके रजको पुष्ट करना चाहिये । 


जानना चाहिये । यहांपर वीये गमीधानमें प्रधानः इस प्रकार पुष्ट रज वीयेवाले त्रीपुरुषोके संयोगसे 
कारण होनेसे इसके बर्णादि कथन किये हे, जैसे वूध-  निरोग ओर उत्तम गमे होता हे ॥ २० ॥ 


मेंसे मन्थन करनेसे घरत अथवा पीडन करनेसे गन्नेका । गर्भधारण करने योग्य ञ्रीके लक्षण | 

रस निकल आताहे ऐसेही ज्लीसंगमें हदारा सवेशरीरण | क्षामप्रसन्नवदनां स्फुरच्छो णिपयोधराम । 

वीये वीयेधरा कलाद्वारा होताहुवा शरीरसे बाहर आकर [ स्रस्ता क्षिकुक्षि पुस्कामां विद्याहतुमती खियम॥ 
गर्माधान कर देताहे। यदि वीय घृतसमान बर्णवाला हो| जिस तरीका मुख प्रसन्न ओर किंचित्‌ लजासे 
तो गीरबणे सन्तानको उत्पन्न करताहै । यदि मधुस- क्षाम हो ओर उस त्त्रीके कटिभाग ओर स्तन प्रस्फु- 


गर्भकारक झुद्ध वार्यिके लक्षण । 


त्यान. ] शिवदीपिका-माषाटीकास? अ० १. २१ 











रित हों. दोनों नेत्र ओर कुक्षिमाग कामातुर होनेके | चतुर्थऽह्नि ततः स्नात्वा शुङ्कमाल्यांगरा शुचिः। 
कारण सस्तसे प्रतीत हों तथा यह स्री ऋतुसे शुद्र | इच्छन्ती भतेसरृशां पुत्रं पइ्येत्पुरःपतिम्‌२६॥ 
होकर पुरुषके कामनात्राली हो ऐसी ल्लीको गमेधारण, इसके अनन्तर चौथे दिन स्नान करके शुद्ध श्वेत 


करनेके योम्य जानना चाहिये ॥ २१ ॥ | बत्न माला आदि धारण कर अपने पतिके समान गुण - 
गभांधानके समयमें हेतु । ' 


हक ति दिनेऽतीते । रूपपाले पुत्रकौ इच्छावाळी श्री ऋतु स्मानके अनन्तर 
a योनिः द्‌ ऽती hi हा | प्रथम अपने पतिके दशन करे क्योंकि ऋतुस्नाता लनी 
+ 8.6 णा अती तात प्रतीच्छति२२ प्रथम जिम्त पुरुषका दशेन करती है उस च्लीके गर्भसे 
से दिन व्यतीत होनेपर सूमेविकासी कमल रात्रिके ह 
| ड -._| उसीके सषान गुण स्वरूपवाला पुत्र उत्पन्न होता हैर ई 
समय संकुचित होजाता हे उसी प्रकार मासिकधर्मके र 
दिनसे सोलहवीं रात्रिको गर्माझयका मुखमी सवथा 0. र व द 6 
संकुचित हो जाता हे फिर योनि पुरुषके वीर्यको प्रहण कइतुस्तु दादशानशा, पूर्वास्तिसश्व ति 
नहीं कर सकती. इस कारण ऋतु स्नानके दिनसे एकादशी च युग्मासु स्यात्पुत्रा$न्यासु कन्यका 
बारह रात्रि पर्यन्त गर्माधानका समय जानना चाहिये... आचायेनि ऋतुदरोनसे बारह रात्रियें गर्भाधानके 
इसके अनन्तर गर्माधान नहों होता ॥ २२ ॥ | लिये मानी हैं. इनमें पहली तीन रात्रि तो निन्दित है 
र मासिकधर्म होनेमे कारण ग | हीं, क्योंकि प्रथम ३ दिन रात्रिमें रजकी अधिक 
मासेनोपचितं रक्तं धमनीभ्यासरुती पुनः ।  प्रदृत्तिसे एकतो गर्भाधान ही नहीं हो सकता, दूसरे 
इेषत्कृष्णं विगन्धं च वायुयोनिमुखान्ञदेत्‌ २२॥ इन रात्रियोंमें ल्लीसंग करनेसे अनेक रोगोंकी उत्तत्ति 
महीने मरमें सचित ल्लीके रजको धमनियों दारा | होती हे, तीसरे यदि प्रथम तीन रात्रियोंमें गर्माघान 
मासिकऋतुके समय किचित्‌ कुष्ण और गन्ध रहित 
योनिके मुखसे रजप्रवतेकबायु निकारता हे॥ २३ ॥| हो मरजानेवाली दूषित संतान उत्पन्न होती है-इस 


_ ऋतुमती जलौका कनेव्य । नी कारण प्रथम तीन रात्रियोंमें ज्लीपुरुषको परस्पर दशन 
ततः उन्पक्षणादव कस्याणष्या ञ्यहम्‌। | कृरनेका मी निषध हे, इसी प्रकार एकादशी और 


सृजाळंकारराहिता द्भेसंस्तरशायिनी ॥ २४ ॥ त्रयोदशीकी रात्रिको किसीके मतमें ग्यारहवी और 
क्षरेयं यावक स्ताके कोष्ठशोधनकषणम्‌। | 
पर्णे शरावे हरते वा भुञ्जीत ब्रह्मचारिणी २५॥ 

जिस समयसे मासिकधर्मका रज दिखाइदे उसी | 
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हो जाय तो उस गर्भसे रोगी दुष्ट ओर उत्पन्न होते 





तेरहवीं रात्रिको गभीधान नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
इन दो रात्रियोमें भी जो गर्भावान होता है उससे 

हि नपुसक हीनाङ्ग ओर दुर्बल संतान उसन्न होती है । 
समयसे कल्याणका इच्छावाली ह्ली तीन दिन तक/ ह 


ह | अब बाकी जो अवरिष्ट रात्रियोमें यदि चौथी छठी 
i जि नियमोंका पालन करे, असे एनान-अल-' आठवी और दशवीं रात्रिको गमीधान होगा तो सम 
व जगा तता ता | रात्रियोंमें स्वाभाविक वीयेकी अधिकताके कारण इस 
रायन करे और दूध था यवानसे सिद्ध यवागू आदि | ह | 
जो कोछ्ठको शोधन करनेवाले और रजको निकालने-| गमेसे पुत्रकी उत्पत्ति होती है । इसी प्रकार पांचवीं 
वाले हलके द्रब्य पत्रमें अथवा मट्टीके दारावमें डालकर | सातवीं ओर नववी रात्रिके धारण कियेडए गमेसे 
हाथर्मे मोजन करे और यथा ब्रहचयैका पाळन करे, मासिक रजकी साभाविक अधिकताके कारण कन्याकी 
यहांपर कोष्ठके शोधन क्षणसे प्रयोजन केवल मल-| उणत्ति होती है ॥ २७ ॥ 


झुद्विके साथ साथ गर्भोशयके शोधनसे है. इसी कारण गर्भाधानका क्रम । 
वागू आदिका पान करना हितकारी ह्ोताहै २४-२५ उपाध्यायोऽथ पुत्रीयं कुवीत विधिवाद्रोधिम | 





२२ अष्टाङ्गहद्य । [ शारीर- 
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नेमस्कारपरायास्तु शूद्राया मंत्रवार्जतम्‌॥२८॥ नह्मा बृहस्पातिविष्णुःसोमःसुयस्तयाशविना । 
अवंध्य एवं संयोगः स्यादपत्यं च कामतः२९॥ | भगोऽथ मित्रावरुणौ वीरं ददतु मे सुतम्‌?॥ ३३ 
गर्भाधानके लिये उपाध्याय पृन्रेष्टि यज्ञ विधिपूर्वेक पुत्रेष्टि यज्ञ करनेके भनन्तर उत्तम पुत्रकी इच्छा- 
करावे यदि ब्राह्मण क्षत्री और वैश्यवर्णके यहां यज्ञ [गला पुरुष घृत दूष रगेर शालि चाबलका मोजन करे 
कराना हो तो वैदिक मंत्रोके दवारा पुत्रेष्टि यज्ञ कराना | और स्री तेल तथा माषान्न प्रधान आहार करे. आहा- 
चाहिये. यदि झाद्वाततरीस यज्ञ कराना हो तो वैदिक रके पारेपाकके अनन्तर र।त्रिके समप यथोक्त मुहुतमें 
मत्रोंको छोडकर नमस्कार ऐूर्वक सत्र विधि कराना | पुरुष प्रथम दहना पांव शय्यापर रखकर चढ़े ओर खरी 
चाहिये. इस प्रकार विविपूबैक ज्लीपुरुषका संयोग होनेसे |परुषके दहिनी ओर शब्यापर प्रथम वाम पांवकों रख- 
इच्छ, नुसार योग्य संतानकी उत्पत्ति होती हे ओर ख्रियोंमें | %९ चढ़े। तदनन्तर गर्भाधानसे पूवे-( अहिरसि आयु- 
वेध्यापनका दोष नहीं होता ॥२८॥ २९ ॥ रसि सवेतः प्रतिष्ठासि धाता त्वां दधातु विधाता तां 
सन्तोऽप्याहुरपत्यार्थं दंपत्योः संगतं रहः । | उ ब्रह्मवर्चसा भबेति । हमा वृहस्पतिविंष्ण सोमः 
दुरपत्त्यं कुलाङ्गारो गोत्रे जातं महत्यपि ॥३०॥ सू्त्तथाधिनी सणी ऽथः वित्ाहर्ण वीर दद मे 
सुतम्‌ )॥ इस मंत्रका उच्चारण करे ॥ ६२॥ ३३ ॥ 

महात्मा पुरुषमी सन्तानके लिये एकान्तमें धमोनु= रभ ग्रहण करनेकी विधि । 

सार त्री संगको श्रेष्ठ मानते हैं। क्योंकि विना विधिसे| ._ /_ ऽन्योन्यं सदिव मरदान्बितौ 
उत्पन दृष्टसन्तान बड मारी अच्छे कुल और गोतमं ' तां त्वायेत्वा ततो$न्योन्यं संविशेतां मुदान्वित 
उस वंश और गोत्रको दूषित करनेमें हेतुभूत कुलाङ्गार उ पानी तमना योषित्तिष्ठेदेग: सुसंस्थितैः ॥ 
रूप उत्पन्न होती है । इस कारण शात्ानुसार धर्मकी | पथा हिं बजि गृह्णाति दाषः स्वस्थानमा स्थितेः 
मर्यादाकी रक्षा करतेइए ही योग्य सन्तानके लिये| फिर आपसमें प्रमधूवेक प्रसन्न होतेइए एक दूस- 
गर्माधान करना चाहिये ॥ ३० ॥ रेको सान्त्वना देवं तदनन्तर स्री झय्यापर उत्तान शयन 
(ठ वेत सिनाति परी केक त करके अपने सब अगोंको सीधे रखे, इस प्रकार 
इच्छेतां याशं पुत्रं तइपचरितौ च तो । उत्तान रायन करतेइुए प्रसन्नं चित्तवाळे धमधुक्त पुरुषसे 


त्री वीयको प्रहण करनेसे नि दोष गर्भको धारण करतीहे 

ल है कि लक | क्योंकि यदि खली ओंधी इायन करे तो गर्भा घानवे 

ज. उरत [जल कारका सन्तान उत्पन्न करना |सुमय वायु बढ़कर गर्भको विक्त करता हे. यदि 
चादे उसके अनुरूप गुण ओर चारत्रोंको घारणकरते 


का कालका का ठा क्षिण करवट लेवे तो गमाशयको कफ दषित कर 
उ 

ह. के हे देती है और वाम करवट ढेटनेसे पित्त गर्मको दूषित 

प्रकारके आचार और वल्लादिकको धारण करें तथा 


धं दि र्‌ करता है. इस कारण उत्तान शयन करके ही गर्भको 
तदनुसार पुत्रेष्टि यज्ञ आदि विधान करें ॥ ३१ ॥ 


धारण करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 
कमोन्ते च पुमान्सर्पेःक्षीरशाल्योदना शितः गह गीत हण 
प्राग्दक्षिणेन पादेन शय्यां मौहरर्तिकाऑञया ३२ [लड तु सद्योगर्भाया योन्यां बीजस्य संग्रह: । 
आरोहेत्‌ स्री तु वामेन तस्य दक्षिणपाश्वेतः । तृप्ति्गुरुत्व स्फुरणं शुक्रासाननुबन्धनम । 
तेलमाषोत्तराहारा तत्र मंत्रं ग्रयोजयेत्‌ ॥ . |हृदयस्पंदने तंद्रा तड्ग्लानिर्लोमहषेणम्‌॥ २५॥ 
अद्दिरसि आयुरासे सबेतः प्रतिष्ठासि धाता। | दुरन्त गर्भधारण की इई त्रीकी योनि वीयेको ग्रहण 
त्वां दधातु विधाता त्वां दधातु जह्मवचेसा भवेति 'करके रोक लेती हे और ल्रीको तृत्तिपनसा प्रतीत 


र _ ।खतभ तन सी भ+#* 
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होने लगता है तथा गमीशयमें किंचित्‌ मारीपन ओर | नेसे गर्ममें पुंसवन संस्कार होकर गि पुत्र उत्पन्न होता 
स्फुरण प्रतीत होता है तथा वीये ओर रज योनिसे |है यहांपर बछडेवाली निरोग गौका दूध लेना चाहिये १८ 
बाहर नहीं निकलते. ख्रीके हृदयमें फडकन, तन्द्रा, ' गोरद्ण्डमपामा्गेजीवकषमसै येकान्‌ । 

ग्लानि और रोमांच होना ये लक्षण होते है ॥ ३५॥ । पिबेतपुष्ये जले पिष्टानेकद्वित्रिसमस्तशः॥ ३३ 





पुंसवन संस्कारका प्रयोजन । 

अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्कलली भवेत्‌ । 
गभेःपुंसवनान्यत्र पूर्व व्यक्तः प्रयोजयेत्‌॥ ३६॥ 

प्रथम मासमें गर्मके सब्र लक्षण छिपइए रहतेहं 
क्योंकि गमोधानके दिनसे सात दिनके अनन्तर हर- 
एक मास परथन्त गर्म कळळ ( कीचड ) केसे रूपमें रहता 
हे इसलिये गर्मके लक्षण प्रगाट होनेसे प्रथम जनतक 
कललभूत गभे व्यक्तताको धारण करे तब्रतक पुंसवन 
संस्कार किया जासकता है। पुंसवन गर्ममें पुरुष बनानेके 
संस्कारको कहते हैं । इस संस्कारसे कललरूप गर्भ 
योग्य पुरुषके अंगोॉको धारणकर योग्यपुत्र होकर 
प्रगट होता है ॥ ३६ ॥ 

देव आर पुरुषार्थकी व्याख्या । 

बली पुरुषकारो हि देवमप्यातिवतेते ॥ २७ ॥ 

संसारमें मनुष्योंका जीवन, मरण, सुख ओर दुःखये 
सब देव और पुरुषाथके आधीन है । मनुष्यके पूर्वज- 
न्मके कियेहुए कमका दैव (प्रारव्ध) कहते हे और इस 
जन्मके कियेहुए कंको पुरुषाथे कहते हैं. बलवान्‌ दैव 
निबेल पुरुषार्थको दबाकर अपने फलको करता हे. 
इती प्रकार बलवान पुरुषार्थ नित्रेल दैवके कार्थको नट- 
कर अपने फलको कर देता हे । इस कारण प्रचण्ड 


अथवा १ सफेद डंडीका अपामाग, २ जीवक, ३ 
ऋषमक और श्वतपुष्पकी कटसरेया इन चार द्रव्यो- 
मेंसे एक या दो अथवा तीन या चार लेकर पुष्य 
नक्षत्रमें जळके योगसे पीसकर गर्भवती स्री प्रथम 
मासमें पीवे तो गमेसे योग्य पुत्र उत्पन्न होता है ॥ ३९ 
क्षीरेण श्वेतबृहतीमूलं नासापुटे स्वयम्‌ । 
पुराथ दक्षिणे सिश्चेद्वामे दुहितृवांछया॥४०॥ 

अथवा सफेद फूलकी कटलीकी जडको गौके 
दूधमें पीसकर दाहिनी नासिकाके छिद्रसे गर्भवती ल्ली 
प्रथम या द्वितीय मासमें पीवे तो गभसे पुत्र उत्पन्न 
होता है । यदि इसी योगको वामनासा पुटसे पीचे ना 
गमेसे कन्या उत्पन्न होती हे. इस कारण सफेद कटे- 
लीके मूलको गवती जरी यदि पुत्रकी इच्छा करे तो 
दहिंने नासा पुटसे पीव. यदि कन्याकी इच्छा रखती 
हो तो वाम नासा पुटसे पीवे ॥ ४० ॥ 


पयसा लक्ष्मणामूलं पुत्रोत्पादस्थितिप्रदम । 


नासया$स्येन वा पीतं वटझद्राष्टकं तथा॥४१ 


mmm अननमम मम, 





औषधी जोंबनीयाश्र बाह्यांतरुपयोजयेत॥४२॥ 


— eee 


रक्ष्मणाकी जडको दूधमें रगउकर ददिनी नालि- 


कासे पीनेसे पुत्रकी उत्ति होती हे । परेसे ही बट- 


पुरुषाथ द्वारा मनुष्य अपने कार्यकी सिद्धि करही ठेता |दृक्षके ८ तुंगी ( तोतके चोचके समा सूंगों ( तातके चॉचके समान निकछनेवाली 
है इसी लिये गर्माधानके अनन्तर योग्य पुत्र उत्पन्न be कोंपळ ) को गोदूधमें पीसकर नासिकाके द्वारा 
करनेके लिये पुंसवन संस्कार करना चाहिये ॥ ३७॥ अथवा मुखके दवारा पीनेसे मी गमसे पुत्र उतपन्न होताहे । 
पुंसवन संस्कारकी विधि । | इसी प्रकार जीवनीयगणकी दश औषधियें खाने, 
स ७ चळे. ह ® ~ = 
पुष्य पुरुषक हेम राजत वाथवा$$यसम । पीने और उद्रतेन स्नानादि योगसे पुत्रकी उत्पत्ति होती 
~ ए ~~ क As AN , RF = ~ गे ह 

कृत्वाऽनिवण नि्वोप्य क्षीरे तस्यांजालिं पिबेत्‌ |हे यहांपर जीवनी, काकोली, क्षीरकाकोडी, जीवक, 
पुष्य नक्षत्रमें सुवण अथवा चान्दीका पुरुषाकार ता आत्या व मा 
| १ प्रभावत्याजाचत्यत्वादरतत्सल्यावाच्छन्रवम्‌ । जावनाया 

त्तला बना र्‌ अ ° ~ F ~ ~ च ~ > 
र कि त त कान्तलोहका उरुपाकार स या आपपया जावन्ता काकाल्याद्या दश शाघनादगणबपग्रदाक्तास्ता 
[कर र वाळवण होनेपर चार पल दूध | वात्यान्तष्षयोजयेत्‌। तत्र स्नानोद्रर्तनादिना वाद्य उपयोगः । 
इस पुत्तलका युश्षाव इस पुत्तलके बुशाए इए वूधकें पी- आहारपानादिना ऽन्तरुपयोगः इति सर्वाङ्गमुन्दगयामरदणदत्तः ॥ 


३६५४ 


अष्टाङ्गहदय । 


[ शारीर 








ऋषभक, मेदा महामेदा, माषपर्णी, मुद्गपणी ओर 
मुलहठी इन दरा द्रब्योंको जीवनीयदराक कहते हैं, 
इस जीवनीयगणके द्रव्योंको दूधसे पीना आदि आभ्य- 
न्तर उपयोग और उद्वतेन स्नानादिमें प्रयोग करना 
गमेसे पुत्रकी उत्पत्ति ओर गभेकी स्थितिका कारण कहा 
है. स्नानादिका बाह्य प्रयोग अचिन्त्य प्रभाबके कारण 


ही हितकर मानागया हे ॥ 9१ ॥ ४२ ॥ 
गर्भेवतके साथ उपचार । 


उपचारः प्रियहितैभेत्रो प्रत्येश्च गभेधृक्‌ । 
नवनीतघृतक्षीरेः सदा चेनामुपाचरेत्‌॥ ४३॥ 

गमैवत्ी तरीके साथ पत्ति और भत्यादिकोंका प्रिय 
और हित उपचार गमेके स्थिर रखनेर्मे और पुष्ट कर- 
नेमें हितकारी होता हे तथा गर्भवती ख्जीको घृत मक्खन 
और दूध आदि हितकारक पदार्थोका प्रयोग कराते 
रहना चाहिये, जिससे गरभेका बालक सुन्दर पुष्ट ओर 
सवेगुणसंपन्न हो ॥ ४३ ॥ 

गर्भवतीके लिये आहित पदार्थोका निपेध । 

आतिव्यवायमायास भारं प्रावरणं गुरु । 
अकालजागरंस्वम्रकाठिनात्करकासनम्र ॥ ४४॥ 
झो ककरो धभयोद्वेगवेगश्रद्धाविधारणम्‌ । 
उपवासाध्वतीकणोष्णगुरुविष्टामेभोजनम्‌ ॥४५ 
रक्तं निवसनं श्वश्रकूपक्षां मद्यमामिषम । 
उत्तानशयर्न यच्च स्रियो नेच्छति तत्त्यजेत्‌ । 
तथा रक्तञ्जातं शुद्धि बस्तिमामासतोऽष्टमात्‌ । 
एभिगेमे:खवेदामः ङुक्षौ शुष्येन्म्रियत वा ।४६ 


आकाइकी ओर और कूयेंकी तरफ देखना, मद्य और 
मांस खाना उत्तान शयन करना तथा अन्य जिन अनु- 
चित वस्तुओंको वृद्रक्षियें उचित नहीं समझती हों अथवा 
गर्भवतीको जिन वस्तुओंसे द्वेष हो उन सबको व्याग 
देना चाहिये. ऐसेही गर्मवती ख्रीको रक्तत्लाव कराना 
वमन विरेचन आदि शुद्धि ओर अष्टम मासमें प्रथम 
वस्तिकमे नहीं कराना चाहिये । गर्भवती त्त्रीके लिये 
अष्ट्रम मासमें केवल अनुवा्नवस्तिका सुखप्रयोग करना 
हितकर होता है । इसके अतिरिक्त वस्तिकमे भी नहीं 
करना, क्योंकि इन रक्तल्ाव और वमन विरेचनादिसे 
तथा मैथुनादि उपरोक्त अहित आचरणसे कचे गमका 
तो स्राव द्दोनेका मय है और पक्क गर्भेका पतन होना 
या सूख जाना अथवा मृत्यु हदो जानेका मय होता है - 
इस कारण गर्भवती खत्रीको यह मेथुनादि अहित आच- 
रण नहीं करना चाहिये ॥ ४४-४६ ॥ 
वातलैश्च भवेद्रभः कुब्जान्धजडवामनाः । 
पित्तलेःखलतिःपिंगः स्त्री पांडुःकफात्ममिः४७ 
वातकारक भधिक पदाथोंको गभवती अधिक सेवन 
करे तो उसके गर्भाशयमें वायु प्रकुपित होकर गमेके 
बालकको कुबड़ा, अन्ध, जड अथवा वामन बना देता 
हे । ऐसेही अधिक पित्तकारक आहार विहारसे गमका 
बालक खल्वाट अथवा पिंगलवगेवाला होजाता हे । 
एवं कफकारक अधिक आहार विहारसे श्रित्ररोगी या 
पांडुबणवाला बाळक उत्पन्न होता है. इस कारण 
किसीमी दोषको प्रकुपित करनवाले आहार विहारका 


गर्मबती ज्लीको मेथुन भतिब्यायाम और अति भार | अतिसेवन नहीं करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 
उडाना नहीं चाहिय तथा सीधे लेटकर भारी वत्रको व्याधांश्चास्यामुदुसुलेरती₹णेरोषये जयेत्‌ ॥४८ 
ऊपर घारण करना, विना सप्तय जागना, विना सप्रय | यदि गमेवती छ्लीको कोए व्यावि उत्पन्न होजाय तो 
सोना, कठिन पदा थोंका खाना, कठोर आसनपर बैठना, | उसकी मृदु और सुखकारी स्वल्प तथा कोमल औषधिसे 
पार्वोके मारबेठना, बहुत जोरसे खांसना, शोक, क्रोध, | चिकित्सा करना चाहिये तथा रोशके चिकित्साके 
मय और उद्देग करनेवाठे द्देतुवोंका सेवन करना, मल |समयभी कोई तीक्ष्ण पदाथ या औषधि ऐसी नहीं 
मृत्रादि बेगोंका रोकना, अपनी शुभ इच्छाओंको रोकना, [देनी चाहिये जो गभके लिये हानिकर हो ॥ ४८ ॥ 
उपवास करना, रास्ता चलना, तीक्ष्ण, उष्ण, मारी गर्भेसे पुरुष खरी या नपुसक होनेका क्रम । 
और विष्टम्भीपदाथांका मोजन करना त्याग देना | द्वितीये मासि कललाद्धनः पेशययवाऽबुदम्‌ । 
चाहिये । ऐसे हवी रक्तादिका देखना, प्रवास करना, 'पुंख्जीछ्लीबाः क्रमात्तेभ्यः-॥ ४९ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-माषादीकास० अ० १. २५६ 
i se कक मे मनन कक किक कक कम 
दूसरे महीनेमें उस गर्भरूप कललका घन अथवा ; पदार्थ भी उसको हितकारी बना कर थोडा थोडा 
परी अथवा अर्बुदकासा रूप बन जाता है. यदि उस .दे देना चाहिये. जिससे गर्भेवतीकी इच्छाका विघात 
कललका घन पिण्ड बने तो उसका पुरुषगर्म होता है 'न होवे. क्योंकि गमवतीकी इच्छाका विघात करने 
यदि पेशी बन जाय तो उस गर्मसे कन्या उत्पन्न होती है .( उसकी जिस पदाथ पर उत्कट इच्छा हो उसको न 
और यदि अभुदाकार बन जायतो उस गरमेसे नेपुसक दने ) से गरमेकी विकृति हो जाती हे भथवा गर्मपात 
बाळक उत्पन्न होता है ॥ ४९ ॥ ।मी हो सकताहै. इस कारण गर्मवतीका मन जिस वस्तु- 
त्यचा लवण 'पर चले उसको वही पदाथे पथ्यरूपमें पारेणत कर 
-तत्र व्यक्तस्य लक्षणम्‌ । 'दे देना चाहिये । “जिस गर्भवतीकी सब इच्छा यथा- 
साध्य एणे कर दी जाती है उसके गमेसे योग्य बल 








क्षामता गरिमा कुक्षौ मूढा छर्दिररोचकः ॥५० `. 
जभा प्रसेकः सदनं रोमराउधाः प्रकाशनम्‌ । तीय सम्पन्न सन्तान ल होती है” ॥६२॥५३॥ 
अम्लेष्टता स्तनौ पीनौ सस्तन्यो कृष्णचूचुको। , रे महीनेमे अंगोंकी व्यक्ति । 
पादशोफो बिदाहदोऽनये श्रद्धाश्च विविधात्मिका; “पक्तीमबाति मासेऽस्य तृतीये गात्रपञ्चकम्‌५४ 
गर्भ व्यक्त हो जानेसे गर्मबती छीके ये लक्षण ह्नोते ' १ ब सक्थिनी बाहू eS ली व; 
हे, जैसे मुखपर क्षामता, कुक्षिमें मारीपन, मूच्छा, ' की रे Fran न क ऑन सी क 
छर्दा, अरुचि, जम्माई आना, मुखसे लारका गिरना, ' अं पे ड है व इ व मे हे मित 
अंगोंका सोयासा जाना ओर रोम राजिका प्रकाशित . हि म _ ३ हो 5 कस जी तता 
होना, खट्टीचीजों पर इच्छा होना, स्तनोंका पुष्ट ओर | या व धि हैक 0. ने नक तिन 
दूध युक्त होना, स्तनोंके अप्र मागका कृष्ण वणे होना, | र हो pa गे धं ग शाकल 
पावोंपर सूजनसी प्रतीत होना, अन्नका दिदाहदी पारे-। | ; नती वदा वर । 
पाक होना, ओर अनेक दैवाचीन अनेक बस्तुओंपर ! < > र निबध्यते 
बब्वाको चल यम व क गर्भस्य नाभों मातुश्च हृदि नाडी निवध्यते। 
'यया स पाश्मात्नात कंदार इव कुल्यया॥५६ 
` गभको नामीमें जो नाल लगी रहती है वह गमेकी 
माताके हृदयसे बंधी रहती है उसके द्रारा माताके 
'आहारजनित रससे गर्म पुष्ट होता रहता है जसे किसी 
के ME US खेतमं जलकी कूलसे खेतके अन्दरके झाध्यकी पुष्टि 
नद्भावचातात भस्य बिकृतिश्च्युतिरेव वा ॥५२ ,होतीरहती है उसी प्रकार गर्मेकी नामिसे लगेहुए 
र गर्मके क आ का रय नालद्वाशा माताके आहारजनित रसका उपस्नेह उस 
गर्भेका हृदय माताके हृदयसे सबन्ध रखता ह । इसीलिये , गको पुष्ट करता रहता है ॥ ५ दै | 
गमेवतीकी जिस समय जैसी इच्छा हो वह्‌ पूरण कर | चाथे महीने आदिसे संपूर्ण अंगोंकी व्यक्तता आदि । 
देनी चाहिये, गभके हृदयसे संबन्ध रखनेत्राला गर्मब- चतुर्थे व्यक्तता ङ्गानां चेतनायाश्च पञ्चमे । 
तीका हृदय होनेसेही गभवतीको दो हृदयवाली माना- ' षष्ठे स्रायुसिरारोमबलवर्णनखत्वचाम्‌ । 
जाता है । इस दोहृद कालमें गर्मबतीकी इच्छाका संवःसवो ड्गसपूर्णो भावेःपुष्यति सप्तमे ॥ ५७॥ 
विधात नहीँ करना चाहिये । गमेवती ल्रीका मन यदि चौथे महीने्में सम्पूर्ण अंग प्रगट हो जते हे. 


कुपथ्यपर चळे तो उसकी इच्छानुसार वह अहित | पांचवें महीनेमें गर्भमें चेतना शक्ति आजाती है छठे 
१८ 


गर्भवतीको इाच्छतपदाशथ देनेका कम । 
मातृजं ह्यस्य हृदयं मातुश्च हृदयेन तत्‌ । 
संबद्धं तेन गमिण्या नेष्ट श्रद्धावमाननम्‌ ॥५२॥ 
देयमप्याहितं तस्ये हितोपादतमल्पकम्‌ । 


[ शारौर- 


२५६ अष्टाड्हदय । 











महीनेमें स्नायु, सिरा, रोम बल, वणे ओर त्वचा ये | आठवें महीनेमें ओजकी आस्थिरता । 
सब उत्पन्न हो जाते है. सातवें महीनेमें सब भावोंसे ओजो$ष्टमे संचराते मातापुत्रो मुहुःक्रमात्‌ ९२ 
सर्वान्व सम्पूर्ण गर्भ पुष्ट हो जाता है ॥ १७॥ | तेन तो म्लानमुदितों तत्र जातों न जीवाति । 
सातवें मरीनेमें गर्भिणीके शरीरमं होनेवाले | शिशरो नो 5नवस्था ना न्ना री सदायिता भवे त्‌ ६ 

३. र वली आढ उगा _ ।!  र्ससे लेकर वीय पयेन्त जो सात घातुये हैं, उनका 
गर्भणोत्पीडिता दाषास्तास्मन हंदयमाश्रता *। जो परम तेज है उलको ओज कहते हें इस ओजका 
कण्डूं विदाई कुवेति गर्मिण्याःकिकिप्तानिच ॥ | द्घ व्यास्या सृत्रश्थानमें की जाजुकी है । आवत 
नवनीतं [हितं तत्र को ांडुमधुरोपपेः । महानेमें यह ओज माता और गर्भके शरीरमें वार बार 
सिद्धमल्पपट्लेई लघु स्वाइु च भोजनम्‌॥५९९ (यार करता है. इसलिये वे दोनों कभी सुदित और 
चन्दनीशीरकल्केन लिंपेदूरुस्तनोद्रम्‌ कमी म्लान हो जाते हे । जब ओजका संचार गमेमें 
अ्रष्टया चेणहरिणशशशाणितयुक्तया ॥ ९०॥ तेता हे तब माता म्लान और छान्तसी होजाती है 
अश्वप्नपत्रासद्धत तलना क्क मततत. | तथा गमे प्रसन्न होजाता हे. जत्र ओज माताम आजाता 
पटोलनिबमंजिष्ठासुरसेः सचयत्पुनः ॥ ' हेतो गम क्रान्त होजाता हे यही कारण है कि आठवें 
दावींमर्कतोयेन म्हुजां च परिशीलयेत्‌॥६१॥ , परहीनेमे ओज स्थिर न होनेके कारण आठवें महीनेमें 





गर्भवती ज्लीके हृदयाश्रित दोष गमेसे उतीडित 
होकर गमेवतीके रारीरमें 'वुजली दाह और किकिस 
( कौंचके फलीके ला जानेसे जो कष्ट और खुजली होती. 
है उसके समान होनेवाली पीड़ा ) उत्पन्न कर देते है। 

तब इन खुजली बिदाहादिकोके ऊपर. जलसे घुला | 
हुआ मक्खन लगाना अथवा मधुर औषधियोंसे सिद्ध-. 
कियेइए जळसे धोना हितकारी होता हे, या मक्खन 
ओर मधुर गणसे सिद्ध थोडा सेंघानमक मिले हुए हलके | 
ओर मधुर भोजन देना चाहिये। तथा चन्दन और खसके : 
कल्कका उरू, स्तन और उदरपर लेप करना हितकारी 
होता है । एसे ही स्थलपद्मके रसमें एण, हरिण और 
शसेका रक्त मिलाकर ळप करना हितकारी होता हे । 

अथवा कनेरके परत्तोसे सिद्ध कियाहुभा तेल 
लगाकर ऊपरसे पटोल पत्र, मजीठ, नीम ओर बोल 
( गन्त द्रव्य ) को बारीक पीसकर मदन करे फिर 
दारूहलदी ओर मुलहटीके जलसे सेचन करे और 


उत्पन्नहुआ बालक जीवित नहीं रह सकता, किन्तु ख्लीके 


। जीतनमे संशय रहता है, यदि अष्टम मासमें बालककी 


उत्पत्तिके समय सत्रीका ओज गमेके सहित निकल जाती 
हे तो सत्रीकी मी बृत्यु होजाती हे अन्यथा स्री जीवितं 
रहता हे ॥ ६९॥ १३ ॥ 
अष्टम मासका कर्तव्य । 

क्षीरपेया च पेयाऽत्र सघतान्वासनं हितम्‌ । 
मधुरेः साधितं शुद्धचे पुराणझाकृतस्तथा॥६४ 
उाष्कमूलककोलाम्लकषायेण प्रशस्यते । 
शताह्दाकल्िकितो बस्तिः संतैलघृतसेन्धवः ६५ 

आठवें महीनेमें गभेवती ल्लीको दूध ओर घृतसे 
सिद्ध कोहुइ पेया पिलाना चाहिये, तथा मधुर द्रन्योंसे 
सिद्व कियेहुए घ्रतका सेवन कराना चाहिये, एत्र पुरान 
मलको शुद्ध करनेके लिये अनुबासन बस्ति करना हित- 
कारी होता है। तथा सूखीहुई मूली और उन्नाबके 


` क्ाथमें मीठी सोंफका कन्क डालकर ओर उसमें मधुर 
मुलहटी और चमेलीके जलसे सेचन करना लिखा हे । द्रत्योंसे तिद्ध किये हुए तेल घरत और सेंधानमक मिला- 
गमेबतीको इस प्रकारकी खुजली आदिमें खुजलाना' कर वस्ति करना हितकारी होता है । इस वस्तिके 
नहीं चाहिये किन्तु इस उपरोक्त विधिसे खुजली और करनेसे शुष्क मल निकलनेसे कोछ्ठमें दोषका प्रकोप 


| 
दाहको रामन करनेका उपाय करना चाहिये९ ८-६ १॥ नहीं होता और वातरामनाथे अनुवासन करदेनेसै प्रस- 


सस्‍नानादिसे शुद्ध शरीर रक्‍ख, यहांपर बृद्धवाग्पद्रमें 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० १. २५७ 
वकालमें मी सुख रहता है । इसलिये अष्टम मासमें उन्नते दक्षिणें कुक्षों गर्भ च परिमण्डले॥७०॥ 
यह वस्तिकर्म करदेना चाहिये ॥ ६४ ॥ ६९१ ॥ पुत्रं सुतेऽन्यथा कन्यां या चेच्डति नृसंगतिम्‌ 

प्रसवका कार्य । 'तृत्यवादित्रगांधपेगंधमाल्यप्रिया च या॥७१॥ 
तस्मिस्त्वेकाहयातेऽपि कालः सुतेरतः परम्‌ । जो गर्भवती क्ली सब चेष्टार प्रथम दहिने आसे 
वषाद्विकारकारी स्यात्कुक्षो वातेन धारितः ३६ कर और जिसके दहिने स्तनमें प्रथम वूधका संचार हो 
आठबां महीना व्यतीत होनेके अनन्तर नवम और दौहदके समय जो पुरुषसंक फल आदिकी 
मासका एक दिन ला जानेपरमी प्रसव काळ माना- इच्छा करे और स्वप्रमेंभी पुरुष सज्ञकही वस्तुओंको देखे 
जाता है. इस कारण नवम और दशाम मास तथा एका तथा उस गर्मबतीको दद्षिण कुक्षिमें ऊचापन प्रतीत 
दश और द्रादरा मासमी प्रसवकालके मास कहे जातेहें. हो और गे दहिनी कुक्षिमें व्यक्तप्रतीत हो. उसके 
एक बर्षेसे अनन्तर यदि वायुसे शोषण या धारण `स पुत्र उत्पन्न होता है । 
किया जाकर गमे स्थिर रहे तो वह गभ विकारकारी | इससे विपरीत अर्थात्‌ जिस गर्भवतीकी इच्छा 


हो जाता है ॥ | ) म पल ठा 
je मासमें कर्तव्य । | त्री संज्ञक वस्तुओपर हो जिसको सप्रमें त्रीसंज्ञक वस्तुये 


आज लायी मो प्रतीक, 'दिखाई दें जो सब चेष्टायें वाम अंगोसे प्रथम करे 
रस्तश्च नवम मांस एल्रग्धा मातरसादन, । 'तथा पुरुषके संगकी इच्छा करे. एव नाचना, गाना, 
बहुस्नहा यवागूो पूर्वोक्ते चानुवासनम्‌॥६७॥ नजा बजाना, गत्र, माल्य आदिको मरेमसे चाहती हो 
तत एव पिजं चाऽस्या यानानत्यानधापयत्‌। ' उसक्रे गमेसे कन्या उन्न होती हे ॥ ६९-७१ ॥ 
बातप्नपत्रभङ्गांभः झीतं स्नानेऽन्बहं हितम्‌। ¦; __, _ A | 
निस्नेहाङ्गीं न नवमान्मासारप्रभृति वासयेत्‌।६८ छै तत्तकर तत्र मध्य कुक । सझनतम 
नववे महीनेमें घृत दूध आदि अघिक स्नेहवाले | समो पाश्वेद्र्‍योन्नामात्कुक्षी द्रोण्यामिव स्थिते ॥ 
पदार्थ मांस रस झाठिपमात और यवागूका सेवन | जिस गर्भवती न्त्रीमें पुत्र और पुत्रीवाठे दोनोंके 


कराना हितकारी होता है. तथा अष्टम मासमें कहे दृए | सम्मिठित लक्षण प्रतीत हों और पेटके मध्यमागमे 
घृत तैलोंसे अनुवासन कर्म करना (चिकनाईकी पिच-  ऊंचापन प्रतीत हो उस गमेसे नपुसक सन्तान उत्पन 
कारी लगाना ) हितकारी होता हे । | होती है । 

नवमें महोनेसे छेकर गर्भवतीकी योनिमं स्न, यदि ख्रीकी दोनों कुक्षियें प्रथकू २ उन्नतसी 
पिचु ( फोहा ) तेल या घृतमें मिगोया इआ नित्य , प्रतीत हों और मध्यमाग द्रोणीके समान निन्न हो उस 
धारण करना चाहिये तथा वातनाशक पर्त्रोके काथको |गभसे दो सन्तान उत्पन्न होती हें ॥ ७२ ॥ 
शीतलकर उससे नित्य स्तान कराना चाहिये | प्रसृतिका गहानिर्माण पवोषे । 

तथा नवें महानेसे ढेकर गवती ज्रीको सदैव | प्राक्‌ चेव नवमान्मासात्सूतिका ग्रहमाश्रयेत्‌ । 
तैलादिसे अपने सब्र अंग चिकने रखने चाहिये इससे , देशे प्रझस्ते संमारैः संपन्नं साधकेऽहाने । 
वायुका प्रकोप न होकर यथाकाल ठीक प्रसव हो :तत्रोदीक्षेत सा सूर्ति सूतिकापरिवारिता ॥७३ 
जाता हे इस कारण नवें प्हीनेसे जिना चिक्ने अगोके : नवम महीना लागनेसे प्रथमही ख्रीको प्रसूतिका 
गमेबतीको नहीं रखना चाहिये ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ गृहमे निवास करठेना चाहिये इसलिये किसी अच्छे 

गर्भमें पुत्र पुत्री और नपुसकके व्यक्त लक्षण । 'देशमें झुम पुण्य नक्षत्रमें झुम मुहते दिन देखकर प्रस- 

प्रागदक्षिणस्तनस्तन्या पूर्व तत्पाश्वेचेष्टिनी ६९ वके समयपर काम आनेयोग्य सम्यण वस्तुयें उस प्रस- 
पुन्नामदोहेदप्रशनरता पुस्त्वप्रदादांनी । वगृहमें सम्पादन करलेना चाहिये ओर इस प्रसू- 
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तिका गृहमें शुम मुह्ठतमें मल्अलाचरण प्रूवक प्रवेश | जब प्रसवका समय उपस्थित प्रतीत हो तो उस 
करना चाहिये. 'ब्लीको मड्डलाचरण करके और रक्षा आदि करके उसके 

गर्भवती स्त्रीको इस घरमें प्रसनतापूर्वक अपनी विश्वा- 'हाथमें पुरुषसंक्षक कोई नारिकेळ आदि फल देकर 
सपात्र हितैपी चतुर स्त्रियॉके साथ प्रसबके समपरकी उसको तेलादिसे स्नेहन कर गर्मेजलसे सेचन करनेके 


प्रतीक्षा करनी चाहिये ॥ ७३ ॥ अनन्तर त्रृतयुक्त पेया पिलावे, अथवा औषधि सिद्ध 
आसन्न प्रसवाके लक्षण । घत और दुग्ध पिलावे. 

अद्यश्वःप्रसव ग्लानिःकुष्यक्षिक्वथता कुम, ७४ फिर पृथ्वीपर उत्तम झायनस्थान विस्तरादिपर सीधी 

अधांगुरुत्वमरुाचः प्रसंका बहुमूत्रता । लेटाकर और उसकी दोनों सक्थियोंको ऊपरको टेढा 


बेदनोरूद्रकटी पृष्ठ हद्वस्तिवृक्षण के ॥। | करके उसकी योनि आदि अंगोंको बार बार तेलसे 
योनिमेदरुजातोदस्फुरणख्बणानि स्निग्ध करके नाभिके अधोभागमें तैल आदिसे मदेन 
आवीनामनुजन्मातस्ततो गर्भोदकस्नातिः ७६॥ ` कं 

जिस म्रीको आज-कलहीमें प्रसव होनेवाला हो ' करे. यदि तट विलम्ब प्रतीत हो तो मती 
उसको ग्लानि, कुक्षि और नेत्रोमें शिथिलता, छम, ' त्री जम्माई लेवे और थोडा उठकर फिरे। ऐसा करनेसे 
अधोभागर्मे मारीपन, अरुचि, मुंहसे लार बहना, वार- |गभे शीघ्र उत्पन्न होनेके वेगको करताहे और हृदयकी- 
वार पत्रका आना, उरुस्थळ, उदर, कटिप्रदेश, पीठ, |ओरसे छोडकर वस्तिके ऊपरीभागमें पेटसे नीचेके 
हृदय, वस्ति ओर वंक्षणकी सन्विओंमें वेदना होना, |ागमें स्थिर हो जातादे । ऐसा होनेपर गर्भवती ज्लीको 
तथा योनिमें मेदनकीसी पीड़ा, मुई चुमनेकेसे चुभके, | 
फड़कन ओोर ख्रावका आरम्भ होना ये लक्षण हो 
जाते हे ॥ हे | लेटा देव | 

इसके अनन्तर आवी ( प्रसव वेदना ) का प्रगट 
और गमौशयसे जलका साव होना ये सद्यःप्रसव | 


शूलादि प्रसवकालका वेदना शीघ्र बालकको उत्पन्न 
करनेके लिये नीचेको आती हे तब न्त्रीको झय्यापर 





फिर इस प्रसववंदनासे पीडित स््रीकी योनिको 
होनेके लक्षण हैं ॥ ७४-७६ ॥ प्रसारित कर ल्लीको थोडासा प्रवाहण करनेको कहे 
प्रसव समयका कतंव्य । [और जब गभे योनिके मुखमेसे बाहर आनेवाला हो 
अथोपस्थितगभो तां कृतकोतुकमङ्गल। म्‌ । 'तब एकही कालमें विरोष प्रवाहण करनेका यत्न करे | 
इस्तस्थपुच्ञामफलां स्वभ्यक्तो ष्णांबुसेचिताम्‌। 
पाययेत्सघृतां पेयां- 
-तनौ भूशयने स्थिताम्‌ । 
आसुम्सक्थिमुत्तानामभ्यक्ता ङ्गी पुनःपुनः७८ 


उस समय चतुर सिद्रहस्ता परिचारिका जरी इसको 
सान्त्वना देती हुई बार बार हषे उत्पन्न करनेका प्रयव्न 
करे और प्रसूता स्रीसे कहे कि, इश्वरको धन्यवाद है 
अधोनामेषग्द्ीयात्कारयेजंभचंकरमम्‌ । दअ उस इण ` यादि याद 
गर्भेः परयात्यवागेर्वं तलिङ्गं हृद्विमोक्षतः॥७९॥ ` बी 202 ताता 


आविश्य जठरं गर्मो बस्तेरुपारि तिष्ठति । ' कलमको निवत्त करनेका यत्न करे, इस प्रकार आश्वासन 


है त्वस्यंत्ये ।आ।दि देनेसे प्रसव वेदनासे क्ले 
आद्यो हि त्बरयंत्येनां खट्बामारोपयेत्ततः८० |. eI हे क्लशितइए प्राण किर सुखसे 
संचार करने लाते हैं ।॥ ७७-८२ ॥ 


अथ संपीडिते गर्भ योनिमस्याः प्रसारयेत्‌ । ' 
प्रद पूवे प्रबाहदेत बाढमाप्रसवाञ्च सा ॥८१॥ ' आसन्न प्रमवाके प्रसवमें विलम्ब होनेपर चिकित्सा । 
इपेयेत्तां मुहुः एुत्रजन्मशब्दजलानिलैः। धूपमेत्नभेसंगे तु योनें कृष्णाहिकञ्चुकैः । 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सूतिङ्केशावसादिताः ' दविरण्यपुष्पीमूलं च पाणिपादेन धारयेत्‌ ८६॥ 





स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. २५९ 





सुबचेलां विशल्यां बा जराय्वपतनेऽपि च। । शताद्वासषपाज।जीरिय्ुर्ताणकाचेत्रकेः । 

कायप्रतत्तयात्क्षप्य बाद्वारना वकपयत्‌ ८१ , साहणुकुष्ठमद्नमूत्र क्षार च साषपम्‌ ॥ ८८ ॥ 
कटिमाकोरयेत्पाषरण्या स्फिजो गाढं निपीडयेत्‌ तेले सिद्धं हितं पायौ योन्यां वाप्यनुवासनम्‌। 
तालकण्ठ स्प्राद्रण्या प्राघ्र दद्यात्स्नुहापयः॥ दातपुष्पावचाङुष्ठकणासषपकारकतः॥ ८९ ॥ 

यदि आसन्न प्रसवकालमेंमी बालक पेदा होता- | निरूहः पातयत्याशु सस्नहलवणो5पराम | 
होता रुकजाय तो उस स्त्रीकी योनिको काळे सांपकी 'तत्सज्ठे ्यनिलो हेतुः सा नैयात्त्याश तज्यात्‌। 
कांचुलीकी धूनि देवे । अथवा सत्यानाशीकी जडको | कुशला पाणिनाऽक्तेन हरेत्कलप्तनखेन वा ९०॥ 
हाथोंमें और पावोंमें लेकर दवबावे। अथवा कलिहारीकी | अथवा सौंफ, सरसों, जीरा, सुहाँजना, सफेद 
जड या सुवचेलाको दोनों हार्थोमें आसन्न प्रसवा खरी । सरसों, चित्रक, हींग, कूठ और मेनफल इनके कल्क 
दबावे ऐसा करनेसे बालक शीघ्र उत्पन्न होजाताहे और ! गोमूत्र और दूधसे सिद्ध कियाइुआ सरसोंका तेल 
यदि आमर (जर) का पतन न होता हो तबमी यही 'योनिमें ओर गुदामें धारण करना अथवा इस तेळसे 
प्रयोग करना हितकारी होता है । अनुवासन कर्म करना, आमराको पातन करदेताहै ॥ 

इस प्रकार यह धूनी आदि कार्य करनेके अनन्तर; अथवा सौंफ, वच, कूठ, पीपल और सरसोंका 
यदि आमरा ( भावर ) का पातन न हो तो इसके | कस्क मिलाकर तथा लवण और तेल मिलाकर निरू« 
दोनों बाहोंको उपरको करके कंपावे तथा इसकी | हणवस्ति करना मी आमराको पातनकर देताहे क्यॉकि 
कमरको नीचको मले और इसको सीघ्री लेटाकर इसके | प्रसव्में रक्रावट होना या आप्रराका पातन न होना 
दोनों नितम्बॉपर अपनी दोनों पांबकी एडियोस तिद्व- |वायुके प्रकोपसे होता है. इन उपरोक्त उपायोंद्रारा 
कमो खत्री जोरसे पीडन करे । |बायुको जीत लेनेसे प्रसअभी शीप्रहो जाता है ओर 

अथवा स्तरीके वेणीके अग्रमागसे इस ज्लीका ताळ |आमराभी निकल जाती हे ॥ 
और कंठ स्पर्श करे । अथवा इस तरीके मस्तकपर | कुराल दाई जिसके हार्थोके नख कटे हुए हों वह 





गोडासा शूहरका दूध ळगावें ॥ ८३-८५ ॥ | अपने स्वच्छ और ओऔषवि सिद्ध श्रतसे चिकने हाथों 
भूजेलाङ्गलिकीतुबीसपत्व क कुष्ठसषेपेः द्वारा बाळक ओर आमराको सावधानी पूर्वक ग्रहण 
पृथरद्वाभ्यां समस्तैवां योनिलेपनघूपनम्‌ ८६ करे ॥ ८८-९० ॥ 

कुष्ठतालीसकर्कं वा सुरामण्डेन पाययेत्‌ । | प्रसवके अनन्तर कतव्य । 


यूषेण वा कुलत्थानां बिरबजेनासबेन वा८७॥ 'मुक्तगमापरां योनि तेलेनाङ्गं च मदेयेत्‌ ९१॥ 
अथवा मोजपत्र, लांगलीकंद, कट॒तुब्री, सर्पकी | जव प्रसूतान्रीकी योनिसे गमे और आपश निकळ 

कांचुली और सरसों इन द्रत्योंमेंसे किसी एक या दो 'जाय तब उसकी योनि और अंगोंको वातनाशक 

अथवा सम्पूण द्रब्योको योनिपर लेपन करनेसे अथवा |तेळसे चुपड देवे ओर पेटपर बनत्र लपेट देवे ॥९१॥ 

धूनी देनेसे रीघ प्रसव हो जाता हे ओोर आमरा पातन मक््लादि झलेकी चिकित्सा । 

हो जाती हे | मकछारूये शिरोबस्तिका्ठशूले तु पाययेत्‌ । 
ऐसेही मीठा कूठ और तालीत्तपत्रके कल्कको सुरा- 'ुचचणैते यवक्षारं घृतेनोष्णजलेन वा ॥ 

मण्डके साथ या कुल्थीके यूषके साथ अथवा बिल्वा- घान्धाम्बु वा गुडव्याषाचजातकरजान्वतम्‌॥ 

सवके साथ पिळावे तो शीघ्र जरायुका पतन होजाता | यदि प्रसवके अनन्तर सिरमें, वस्तिमें, अथवा 

है॥ ८६ ॥ ८७॥ कोष्ठमें शूळ उत्पन होजाय अथवा मकल्ल नामक शूल 
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उन्न होजाय तो उस त्रीको यवक्षारका चूणे गर्म: जब घृतपान आदि र्नेहकी मात्रा पच जाय तब 
घृत अथवा गम जलसे पिलावे. अथवा गुड, सोठ, ' पंचकोल आदि औषधियोंसे सिद्ध कीइश यवागू घृत 
मिचे, पीपल, दालचीनी, इलायची और तेजपत्रका चूण मिलाकर पिलाव । तीसरे दिनके अनन्तर विदायांदि- 
मिलाकर गर्म कियाहुआ धान्याम्बु पिलावे ॥ ९२ ॥ वरगके क्राथसे सिद्ध कीहुई यवागू घरत मिलाकर 
अथवा सात्म्य अनुसार दूध त्रत आदि पिलावे । ऐसे 
सात दिन पर्यन्त स्नेह पान कराना और इसके झारी- 
रको पुष्ट करनेवाली पेया यवागू भादि घरत मिलाकर 
हितकारी होताहे. इस प्रकार कमसे इसको पुष्ट कर- 
नेका यत्न करे ॥ ९७ ॥ 


्रसृताका इपचार । द्वादशाहेऽनतिांते पिशितं नोपयोजयेत्‌ ९८॥ 


सूतिका क्षुद्वती तेला द्वृताद्वा महती पिबेत्‌ । ` यदि मांस सेवन करनेवाली जातीभी हो, तो भी 
पंचकोलकिनीं मात्रामनु चोष्णं गुडोदकम्‌ ॥ : बारह दिन पर्यन्त इसको मांसका मोजन नहीं देन[ 
वातप्नोषधतोयं वा तथा वायुने कुप्याति। (चाहिये ॥ ९८॥ 
विसुध्यात च दुष्टाख द्वात्रराजमय कमः ९॥ | यत्ननोपचरत्सूतां दुःसाध्या हि तदामयाः 
स्रहायो ग्या तु निःलेहममुमेव वाध भजेत्‌ । गर्भवृद्धिप्रसवरुकूक्केदाखखुतिपीडनेः ॥ ९९ ॥ 
पातवत्याश्च जठर यमकाक्त विवष्टयत ॥९६॥ | प्रसूता ह्वीका उपचार बुद्विपूवक यत्नसे और साव- 
प्रसूता ल्लीको औषधिसिद्भतेल अथवा पंचकोळका |घानीसे करना चाहिये. क्योंकि-गर्भके बढने फिर प्रस- 
चूण मिलकर घीकी अधिक मात्रा पिलावे और ऊपरसे |बकके केशा सहने तथा रक्त साब होने आदि पीडाओंसे 
गुड ओर प्रृत तथा सोंठ अजवायन युक्त गरम काथ | वीण होनेके कारण प्रसूताके रोग असाध्य हो जाते 
( इन द्रब्यों युक्त जल ) पिछावे । अथवा वातनाराक है, इस कारण प्रसुताके सब्र उपचार ऐसी वित्रिसे 


प ल जि ी 
औषधिर्योका जळ पिलावे. जिससे प्रसूताके शरीरमे ।करने चाहिये जिससे उसके शरीरमें कोई रोग उत्पन 
वायुका प्रकोप न हो तथा दूषित रक्तमी साफ होजावे. | जाव हक 


दो तीन दिन इस त्रतपानादिक क्रमका ही पालन | 
करना चाहिये ( जो ज्ली घृतका पान करने योग्य न चें मं।साद्ध्यघान्सुक्ताहारादयत्रणा 


हो या घृतपान करना न चाहती हो उसको विना घ्रत- | गंतसूताभधाना स्थात्युनरातवद्शनात्‌ ९ ० ०॥ 
पान करायेमी यह पंचकोल गुड आदि वात नाशक | इस प्रकार ४० दिन पर्यन्त आहारादि यन्त्रणासे 
द्रव्योंकी पेया पिलानी चाहिये. तदनन्तर इस त्लीके विभुक्त होकर खरी सुखसे रहने लागती हे और दूसरे 
पेटपर घी ओर तेलकी मालिसकर पेटको कपडेसे |महीनेका जब रजोदशन होजाय तो प्रसूताके निय- 


बालकका उपचार । 
अथ बालोपचारेण बालं योषिटूप।चरेत्‌ ९३॥ 
बालोपचारविधिसे इस वालकका पालन पोषण 
आदि करना चाहिय जो बाळरक्षाविधिमें आगे कथन 
करेंगे ॥ ९३ ॥ 





लपेट दैना चाहिये ॥ ९४-९६ ॥ मोंका पालन करनेकी आव्यकता नहीं रहती॥ १०० 
जीणें स्नाता पिबेत्पेयां पुर्वोक्तीषध ताधताम इति श्री वाग्मटाचायेप्रणीत अष्टाहहृदय संहितायां 
ज्यहादू ध्वे बिदायांदिवर्गक्काथेन साधिता ॥ . शारीरस्थाने पं० शिवशर्म्मक्रतशिवप्रकाशिका 

इता यवागूः स्नहाउ्या सात्म्यतः पयसाथवा | व्याल्यायां प्रथमो ऽ'्यायः । 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटोकास० अ० १. २६९ 


RRR «या —— -ऱ-->-> 


दितीयो$च्यायः । ' अथवा कुमुद, कपल और नीलकमलके केशरको 
त्या काल्या मिश्री और शहदमें मिलाकर चाटना दूध और घी 
अथाऽतो गर्भव्यापदं शारोरं व्याख्यास्यामः । पीना, सिंघाडे और कसेरूको घी और दूधके साथ 
अब हम गर्भव्यापद अर्थात्‌ गर्भम होनेबाला ब्याप- . जानामी गमेवतीके स्त्लावको निदत्त करता है। 
. अधबा नागरमोथाका कन्द, कमलकी जड और 
।कचे गूलड़ इन सत्रको द्धमें मिलाकर पीवे तो गम 
|वतीकी योनिका रक्तल्लाव निवृत्त होजाता है। 








त्तियोंके शारीरकी व्याख्या करते हे । 
गर्भ्राव आदिके कारण तथा चिकित्सा । 
ग्मिण्याः पारेहायांणां सेवया रोगतोऽपि वा 
पुष्पे दृष्टेथवा शूले बाहय[न्त:स्रिग्पशीतलम १ ' अथवा शालिचावलोंके धार्नोकी जड, काकोली, 
गार्भिणीके लिये जिन अहित आहार विहारोंका की र्काकोली, बळा, अतिबला, मुलहठी और ईंखकी 


' जडसे सिद्ध दू के र 
परित्याग कथन किया है उन अहित आहारादिकोंके | शि किएइर दूधके साथ लाल झालि चाव 
का मात मधु और मिश्री मिलाकर खाय अथवा 


= य ~ = क हट Lo | 
सेवनसे अथवा किसी रोग विशेषसे यदि गर्मवतीकी * न ST 
योनिसे रक्तका खराब हो अथवा शूर आदि कोई उप- देरी और सात्म्यक अनुसार जाङ्गल जीवोंक मांसरस 


0 0 0 जवः कया त ति | लाळशालि चावलोंका मात खावे ॥ ३-६ ॥ 


। ~ Q र क 
शीतळ उपचारका वाह्य और आगस्पन्तेर सेवन करना ' णगुद्दिवग चार्खाक्तमाचरत्‌ ॥ ६॥. 
चाहिये, वासे प्रयोजन स्नान ठेपनादिका हे, आभ्य- ' रचनादि शुद्विके जिना सम्बूणे क्रिया रक्तपित्तर्मे कही 
न्तरसे मोजन पानादिका प्रयोजन हे ॥ १ ॥ हुई चिकिस्साके अनुसार करनी चाहिये ॥ दै ॥ 


सेव्यांमोजहिमक्षीरिवल्ककल्काउ्यलेपितान्‌ । । असंपूणत्रिमासायाः प्रत्यार्याय प्रसाधयेत्‌ ॥ 
धारयेद्योःनिबस्तिभ्यामाद्रांद्रान्‌ पिचुनक्तकान्‌ | आमान्बषे च ॥ ७ ॥- 

यदि गमबतीकी यो'नसे रक्तस्राव हो या शूळ हो. जवर ३ माससे पहळ र गर्मेवती ख्रीका रक्त्ताव हो 
तो उसको बन्दा, कमल, चन्दन, गूलर वट आदि तो वेद्य रोगिणीश्रीके पतिसे यह कहकर कि, इस कमे 
धीरी बृक्षोंके छिल्कोसे शीतळ जलमें रगाडकर बनाया | गर्भी स्थिर रहनेकी सम्मावना तो नहीँ हे तथापि आप- 
हुआ कर्क घृत मिझाकर योनिमें धारण करना अधत्रा (के कहनेसे यथासाष्य चिकित्रा करताहू चिकित्साकरे । 
मृदु वततके टुकडेको इसी कल्कमें भिगोकर योनिगें' यदि उस गर्भख्ावके लक्षणवालीश्रीको आमका 
रखना हितकारी होता हे ॥ २ ॥ | विकारमी साथही हो तबभी उपरोक्त रीतिसे उत्तर 
शतधौतघृताक्तां स्रीं तदंभस्यवगाहयत्‌। ` दनेके अनन्तर ही चिकित्सा करना चाहिय ॥ ७ ॥ 
ससिताक्षोद्रकुमुदकमलोत्पलकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ आम आर रक्तखावमें अविरदर चिकिरसाला उपदश । 
लिह्यात्‌ क्षीरघृतं खादेच्छुंगाटककसेरुकम्‌ । -तत्रे्टं शातं रूक्षो पसंहितम्‌ । 
पिबेत्कांताव्जज्ञाळूकबालोदुंबरत्पयः ॥ ४॥ उपवासो घनोशीरणुइच्यरलुधान्यकाः ॥ 
शृतेन शालिकाकोलीद्विबलामधुकेक्षामिः । दुरालमापपंटकचन्दनातिविषाबलाः । 
पयसा रक्ताशाल्यन्रमद्यात्समधुशर्करम्‌ ॥ करथिताः सलिले पानं तृणधान्यादिभोजनम्‌ ॥ 
रसैर्वा जाङ्गलैः ॥ ५ ॥ - मुट्रादियूपेरामे तु जिते स्तिग्धादि पूर्ववत्‌॥८॥ 

अथवा सौत्रार जलमें धोए हुए त्रतसे योनिआ- आमदोषयुक्त गमवती ह्लीका योनिसे यदि रक्त: 
दिको लेपनकर शीतल जलमें अवगाहन आदि करना त्राव हो तो उस ख्लीका रूक्ष, शीत अनन पानादिका 
योनिसे रक्तल्लाव निवृस करता है । । प्रयोग कराना हितकारी होता है, तथा उपत्रास कराना 


२६२ अष्टाड्रहद्य । [ शारौर-- 











और नागरमोथा, खस, गिलोय, सोनापाठा और धनि- | जब्र यह विधि यथोचित सम्राप्त होजाय तब उस 

याका काथ पिलाना अथवा जवासा, पापडा, चन्दन, पतितगमोकी क्षीणता आदि निढृत्तिके लिये स्निग्धान 

अतीस और बलाका शीत कषाय पिलाना और तृण 'स्नेहपांन कराना तथा बलकारक जीवनदायक ओर 

धान्य ( इयामाकादि ) का मोजन कराना और मूंग ।अझ्निको दीपक रखनेवाले द्रब्योंका सेवन कराना 

आदिका यूष देना हितकारी होता है । जब्र आमका / चाहिय ॥ १३ ॥ 

दोष शमन होजाय तो पूववत्‌ घृत दुग्धादि स्निग्ध | उपावैशक गर्भके लक्षण । 

पदार्थोका प्रयोग कराना चाहिये ॥ ८ ॥ 'संजातसारे महति गर्भे योनिपरिस्रवात्‌ । 
गर्भपातके अनन्तरका किया । | वृद्धिमप्राप्रवन्‌ गर्भः कोष्ठे तिष्ठति सस्फुरः ॥ 

गर्म निपातिते तीक्ष्णं मयं साम्यतः पिबेत्‌ ९ |उपविष्टकमाहुसत वधेते तेन नोद्रम्‌ ॥ १४ ॥ 


AR fe 


गर्भकोष्ठविशुद्धय थेप्रारतिविस्मरणाय च । ` मिस त्रीका गम योनिस्लावसे बचकर सार्‍युक्त हो- 
लघुना पंचमूलेन रूक्षां पेयां ततः पपिबेत्‌॥ १० 'कर मी बृद्धिको न प्रातह्दोकर कुक्षिमें स्फुरण होता हुआ 
पेयाममद्यपा कल्के साघितां पांचकोलेके । स्थित रहे ओर गम पुष्ट न होनेसे उदरकी बृदि न हो 
बिल्वादिपंचकक्काथे तिलो हालकतंडुलेः॥ ११॥ इस प्रकारके गमको उपविष्टकगभ कहते हे ॥ १४॥ 
मासदुट्यदिनान्येबं पयादिः पतिते क्रम: । | नागोदरके लक्षण । 
लघुरस्रेइलबणो दीपनीययुतो हितः ॥ १२ ॥ |शोकोपवासरूक्षाय्येरथवा योन्यतिस्रवात्‌ १५॥ 
यदि गमपात होजाय ता उसके अनन्तर तीक्षण वाते कुद्धे कुशः शुष्पेद्र भा नागोदरं तु तत्‌ । 
म्रयक्ा पान रोगीकी साम्र्यानुलार कराना चाहिये |उदरे बृद्वमप्यत्र हीयते स्फुरणं चिरात्‌ ॥१६॥ 
जिससे गमांशय और काए्ठकी शुद्धि होराय तथा गर्म- | गर्मेबती स्त्रीके उपवासादि करनसे अथवा रक्ष 
पातकी पीडाका मद्यके मदसे भ्यान न रहे । पदार्थोका अतिसेवन करनेसे या थोनिसे रक्तका अति 
तथा लघुपंचमूल ( कटेली, बडीकटेली, झाल- | खाव हो जानेस कृश हुआ गर्भ बायुके प्र मोपसे सूजसा 
पर्णी, प्टपर्णी ओर गोखरू ) से सिद्व कीडुई रूक्ष जाता हे इसमें भी उपविष्टक गमेके समान उदरकी वृद्धि 
पेया पिळावे। यदि वह त्री म्य पीना न चाहती हो तो | नहीं होती. मद केबल इतना है कि,उपविष्टक गभं संदैव 
उसका पेचकोलके कल्कसे सिद्ध काहुइ पेया अथत्रा ' ह्कुरण होता रहता हे किन्तु यह बहुत दिनमें कमी कमी 
बिल्वादि बुहत्पचमूळफे काथमें तिर ओर उद्दालकतृण |स्फुरण होता है। इस गमको नागोदर महते हे? ५-१६ 
घासके चावरलोते सिद्ध कीहुई पेया पिलाव ।इस प्रकार | उपविटक आर नागोद्रकी चिकित्सा । 








जितने महीनेके गमेका पात हो उतने दिन पन्त इस | तयोब्हणवात प्रमधुरद्रव्यसंस्कृते: । 

पेयादि कमका सेवन कराये और यह हलकीपेथा घृत |वृतक्षीरससेस्तृप्तिरामगमौश्च खादयेत्‌ ॥ 

ओर ल३णसे रहित पचकाल आ दि दीपनीय द्रब्योंसे ।तेख च सुतृप्तायाः क्षोभण यानवाहनेः ॥ १७॥ 

विद ती ना ला a : उपविष्टक और नागोदरवाली ल्लियोंको बुहण बात- 

दापधाठुप। रङदशापाच विधि रित्ययम | नाशक ओर मधुर द्र॒व्योसे संस्कार कियेह्ुए घी दूध 

रोहानबस्तयश्चाध्व बल्यजीवनदीपनाः ॥१३॥ ओर रसोंका सेवन कराना चाहिये तथा तर्पणद्रव्य या 
इस प्रकार गमेपातके अनन्तर दीपनीय द्रव्योसे अण्डादि आमार्भ खिलाकर तृप्त करे । ऐसे द्रब्योंसे 

सिद्ध कीहुई पेया दोष धातुओंके परिकेंदको शोषण |गर्म और शरीरको पुष्ट करनेके अनन्तर प्रसव कालके 

करनेके लिये सेवन कराई जाती है। महीनोंमें रथ आदि यान बाहनक्री सबारी करावे. 


स्थान. ) 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २. 


२६९ 





जिससे वह पुष्टदुआ गर्भ हिलचलकर यथासमय उत्पन्न 
'योग्य उपार्योका अवलम्बन करते हुर गाभणीके उदा* 
| वतको जीतकर उसके जीतनक़ी रक्षा करे ॥ २१ ॥ 


हो सके ॥ १७॥ 
लीनगर्भकी चिकित्सा । 


लीनारूये निस्फुरे इयेनगोमत्स्यात्क्ोशबहिजाः 
रसा बहुघृता देया माषमूलकजा आपि । 
बालाबिल्बं तिलान्माषान्सक्तूश्च पयसा पिबेत्‌ ।! 
समेद्यमांसं म॒ वा करयभ्यङ्गं च शोल्येत्‌ । 
हष॑येत्सततं चैनामेवं गर्भः प्रवधेते ॥ 
पुष्टोऽन्यथा वषंगणेः कृच्छ्रा ज्ञायेत नेव व।२०॥ 

यदि गमबतीका गम कुश्चिमें फडके नही ओर लीन 
होजाय तो उसका लिकरा, मछली, उच्कोश और मोर 
आदि जावोंके मांसरसमें घृत मिलाकर पिलाव. अथवा 
उडद और मूलीके यूषम बढृतस्ता धी मिलाकर पिलाव 
अथुवा कचा बिस्रफल तिल उडद और सत्तओंको 
घम मिलाकर पिलाव. अथवा मदवधक द्रब्य या 
मंदवाळे जीवोंका मांस और मधुर द्रव््ोंका सेवन 
करावे तथा कमर आदिपर नित्यम्प्रति तेल आदिकी 
मालिस कराव । 

ओर इस गमवती स्त्रीको नित्य तथा निरन्तर प्रसन्न 
रक्ख इससे वह लीनाभ वृद्धिको प्रा्त हो जाताहे । 

यदि इन रूक्ष झुष्क़ गभोमे उपरोक्त त्रिधिस पुष्टि 
आदि नहीँ की जाय तोय कुक्षिमेही रहतेहुए या तो 
बषतक उत्पन्न नहीँ होते अथवा बड कष्टस उत्पन्न 
होत हेया उस गमवतीके आजीवन पटमे रहकर उसके 
जीवनके साथही नष्ट होजाते ह । 

इस कारण इस उपरोक्त विधिका पालन करके 
गमको पुष्ट बनाकर यथासमय उत्पन्न करानेका यत्न 
करना चाहिये ॥ १८-२०॥ 

गाभिणीके उदावतमें चिकिन्म/का उपदंश । 

उदावर्ते तु गर्भेण्याः स्ेहेराशुतरां जयेत्‌ ॥ 
योग्येश्च बस्तिभिईन्यात्सगमा स हि गर्भिणीम्‌ 

यदि गमबतील्रीको उदावत होजाय तो उसके 
उदावर्तको स्नेहपान तथा स्नेहबस्ति आदिस योग्य 
उपायों द्वारा शात्र जीत लना चाहिय । अन्यथा विलम्ब 
करनेते बह उदावत गर्भवतीको शीघ्र मार डालता है। 

१९ 


इस कारण पूर्वेक्ति वस्तिके नियमकी अपक्ष। न करके 


म्रतगर्भके लक्षण । 


'गर्भऽतिदोषोपचयादपथ्यैदैबतोऽपि वा ॥ 


मरतेऽन्तरुदरं शीतं स्तव्धं ध्मातं गशव्ययम्‌ ॥ 


'गभास्पन्दा श्रमस्तृष्णा कच्छादुच्छतन ऊुम:॥ 


अरात! खस्तनंत्रत्वपमावीनामसमुद्धवः ॥ २२ ॥ 
गभम दोषोंके अतिसंचयसे अथवा कुपथ्प सेवनस 


"या देवयोगस गमे उद्रमही जज मर जाता है तब उस 
'ल्लीक। उदर रीतल स्तब्ध अफारायुक्त और अच्यन्त 


व्यथायुक्त होजाताहे तथा गमे स्पन्द्रहित होजाता 
हे । और उस स्त्रीको श्रम, प्यास, कष्टे श्वास आना 
5पाकुलता, बचेनी, नर्त्रॉकी अम्तव्यस्त होना और प्रस- 


'ववेदनाका न हीना आदि उपद्रव होजात ह९२॥९३॥ 


अन्तमेतगर्भाकों चिकित्सा । 


नस्याःकोष्णांबुसिक्तायाःपिष्टा। योनि प्रलेपयेत्‌ 


गुड किण्वं सलवणे तथान्तः पूरयेन्मुहुः । 
वृतेन कल्क़ीकृतया शाल्मल्यतसिपिच्छया ॥ 
त्रेर्योगये जैरायुक्तै मुंढगर्भा न चेत्पतेत्‌ । 
अथापृच्छचेश्वरं वेद्यो यत्नेनाश तमाहरेत्‌॥२६ 
हस्तमभ्यज्य योनि च साउयजञाल्मलिपिच्छय।। 
हस्तेन शक्यं तेनेव- 

-गात्रे च विषमं स्थितम्‌॥२७॥ 
आंछनोत्पीडसंपी डविक्षपोत्क्षेपणादिमिः । 
अनुलोम्य समाकर्षेद्योन प्रत्या जेवागतम २८॥ 

अन्तरमृतागमाके उदरपर कोषग जलस सचन करनेऊ 
अनन्तर गुड, फिण्ब, सुराबीज और लवाका मोटी 


तरत्ती बनाकर घी ओर समल आ! अलसीके कल्ककां 


पिच्छास लिक्तकर बार २ योनिमें भरे । तथा जरा- 
युके बाहर निक्रालनेबाल अयवेजेदके सिद्धमेत्रॉका 
उच्चारण करे । 


५ व्रृद्रवाग्भट्रमें क्षितिजलळ आदि मंत्र मुढगर्भेका निकाळनेक 
लिय कथन कियेगय हू. उनका उचारण कर मूठ गभको निकाले 


२६४ अष्टाङ्गहदय । [ शारीर-- 








यदि इन क्रियाओंसे रीत्रही बुताम बाहर नहीं | यद्यद्वायुवशादङ्गं स नेद भस्य खण्डशः 
आजाय तो उस त्त्रीके पतिकी आज्ञा ठेकर और |तत्ताच्छिच्वा हरेत्सम्पग्रक्षन्नारी च यलतः॥३५ 
राजाज्ञाकी सह्यायतासे वैद्य शीत्रही उस अन्तर्मृत गभंको वृद्धिपत्र ओर तीद्ष्णाग्र शास्त्र थोनिमे प्रवेश नहीं 
निकारूदेव. मृतगम निकाळनके समय अपन नख रहित | करना चाहिय किन्तु मडलाग्र या अपुलिशन्नसेही कमका 
छ हाथोंको घ्रत ओर सेमलकी पिच्छा ळगाकर | प्रयोग करना चाहिये । 
यदि हाथस निकाल सकेतो शीघ्र निकाल डाछे ॥ . पहले शिर सम्बन्धी कपालोंको काटकर शोधन कर 
वदि घृतगम उदरमें टेढा स्थित होनेके कारण देना चाहिये फिर कक्षा तालु चिब्रुऊ आदि किसी 
सीधा नहीं निकलसके तो उसको उदरमेही अंछन, | देशसे गमेशकु शस्त्र द्वारा कुशल वैद्य शिरको विना 
उत्पीडन, संपीडन, विक्षपण ओर उत्क्षपणादि त्रिसासे | अला किय अक्चिकट या गण्डस्थलमेसे पकडकर 
धा अबुलोमन करके योनिमंसे सीधा होनपर निकाळ | निकालदेत्रे. यदि अंसमागसे योनिम अड़ा हुआ होतो 
डाळ ॥ २४-२८ ॥ |वाहुका छेदनकर पीछे गर्भकों निकाल देना चाहिये 
थदि गर्भके मृतबालकका उदर वायुसे पूरा हुआ होतो 
उसक कोप्ठको विदीणकर ऑर्तोको बाहर निकाल कर 





शा्नद्रारा निकालने योग्य अन्तमुत गभे । 
हस्तपादाशिरोभिर्यो योनि भुग्नः म्रपद्यते । 


पादेन यानमकन मुग्नांऽन्यन गुद च यः२९॥ | गमको निकाल दूब । 
विष्कंभो नाम तो मूटो रा्रदारणमहेतः | यदि कटिदेशे शृत गभे योनिमें अडा इआ हो तो 


मण्डलाङ्घालिशस्राभ्यां तत्र कष प्रहास्यते ३०॥ |उसफे कटिदेशके कपालोंको काटकर मृताम॑का 
जो बालक हाथ, पांव और शिरसे टेढा होकर । निकालदेव । 

थोनिमें अड़ जाता है जिससे एक पांव योनिमेसे बाहर | गर्भका जो अंश या जो अंग वायुके वशसे योनिमे 
होजाताहै ओर एक पांव गुदाकी ओर टढा होजाता | अडजाथ उस्ीको काटकर खंड खेड बनाकर निकाल 
है अथवा एक बह योनिसे बाहर आजाय और पांव | देवे इस प्रकार सिद्ध हस्त चिकित्सक जिस आको 
भर शिर भीतर अडजांग इन दोनों प्रकारके मूढ़ | जिस प्रकार काटकर निकाळ देनेम त््रीके जीवनका 
गमको विष्केम कहत हैं । ऐस मूढ़गम॑ हाथों द्रारा |रक्षा देखताहो उसी प्रकार गर्मेके अगोंको छेदन करके 
बाहर निकालने कठिन होजाते है. उनको मण्डलाग्र- | निकालकर स्त्रीकी सावधानी पूवक यत्नसे रक्षा 
शत्र ओर अंगुलिशस्त्र द्वारा निकाल दना चाहि ।करे॥ ३१-३५ ॥ 

पह शत्र प्रयोग अभ्यास दवारा सिद्धहस्त चिकित्सको- .गर्चैस्य हिं गाते चित्रां करोति विगुणो ऽनिलः । 








ही करना चाहिए ॥ २९ ॥ ३० ॥ 'तत्राऽनलपमतिस्तस्मादवस्थापेक्षमा चरत्‌ ॥३६ 
वृद्धिपत्र हि तीए्णाग्र न योनाववचारयेत्‌ । | विगुण हुआ वायु गर्भकी गतिको अनेकप्रकारस 
पृव शिरःकपालानि दारायेत्वा विशोधयेत्‌॥३९ । विचित्र बना देता हे इसलिये विशालवुद्धिवाला अनुभवी 
कक्षारस्तालाचबुक प्रदशाऽन्यतम तत्‌ः । वेद्य मूढामकी अवत्थाविशष विचार करक कमका 
समालंब्य द॒ढं कर्षेत्कुअलों गरभेशकुना॥३२ ॥ प्रयोग करे ॥ ३६॥ 

अभिन्नशिरसं त्वाक्षेकूटयोगेण्डयोरपि | जीवित गभको छदन करनका निपेध । 


बाहुं छच्वांससक्तस्य वाताध्मानोदरस्यतु।३२३ छिद्याद्रम न जीवन्तं मातरं स हि मारयेत्‌ । 
विदाये कोष्ठमंत्राणि बहिवोसं निरस्य च। .सद्वात्मना न चोपेकष्यःक्षणमप्यस्तजीवितः ३७ 
कटीसक्तस्य तद्वञ्च तत्कपालानि दारयेत्‌ ॥३४' जीवित गभेको श्र दवारा छेदन नहीं करना चाहिये 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास०? अ० २. २६५ 





— पणा nS ज 





क्योंकि जीवितम रा्त्रप्रयोग करनेसे गभवती माताको , ओर सोंठ इनके चूणे या कल्क अथवा काथमें घत 
जीवन सहित नाश करड्ालता हे. इस कारण जीवि- | मिलाकर पिळावे । 

तगभको झ्त्रसे छेदन नहीं करना चादिये किन्तु मृत- अथवा कुटकी, अतीस, पाठा, झाकृक्ष, दाल- 
गभको निकालनेमें क्षणकाभी विलम्ब नहीँ करना 'चीनी, हींग और तेजोवतीके चूण काथ या कर्में 








चाहिये | ३७॥ वृत मिलाकर पिलाव इससे दोप यथास्थान संचार 
हे य 00000 करते हे और वेदना शान्त हो जाती हे तथा वूषित 
या।नेसेवरणभ्रेशमकलश्वासपीडिताम । | रक्तादिका खाव होकर गर्भाशय स्वच्छ होजाता है । 


पृत्युद्वारां हिमाङ्गा च मूढगर्मा पारंत्यमेत्‌ ३८, इ प्रकार दीप्यकादि दोनों योगोमिसे किसी योगको 
जिस अन्तमतगभीकी योनि महत हो और बाहर ' तीन रात्रिनक घरतमें मिलाकर पान करे फिर सातदिन 

निकली इई हो मकल शूळ ओर श्वास करे पीडित पन्त केबल उपरोक्त द्रव्य मिलाकर प्रतपान करे, तद- 

हो जिसको दुर्गन्धित उद्गार आती हो ओर सब अंग ' अन्तर सायङ्काल आरिष्ट अथवा उत्तम आसबक्रा पान 

शीतल पड गये हों एसी मूढ़ाभा ख्ीको असाध्य | किया करे ॥ ४१ । ४२ । ४३२ ॥ 

जानकर त्यागदेवें ॥ ३१८ ॥ ह र - च न 

` शिरीषकङुमक्काथपिचून्‌ यानो वीनाक्षपत्‌ । 


अपहृत झात्याके [छेये कर्तव्य । 


अथापतन्तीमपराँ पातयेत्पूर्ववाद्विषकू । उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युस्तान यथास्वसुपाचरेत्‌॥ 
एवं निहृतशल्यां तु सिचेदुष्णेन वारेणा॥ ३९ | इसके अनन्तर शिरस और अर्जुन बृक्षकी छाछके 
दद्यादभ्यक्तदेहायै योनौ स्नेद्वापिच्ुं ततः काथमें भिगोया हुआ फोहा योनिमें घाएण करना 


योनिमृदुभवेत्तेन झूलं चास्याः प्रञ्ाम्याति ४० ` चाहिये । इनफे अतिरिक्त यदि कोई ओर उपद्रव हो 
यदि म॒ढार्भ निकालनेके अनन्तर अमरा न निकली पो उको उस रोगकी चिकिऱसाके अनुसार चिकित्सा 
होतो उसको प्रथमाध्यायमें कही इई विधिके अनुसार । करके शमन करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
निकाल देना चाहिये, इसके अनन्तर जिस रीका .पयो वातहरेः सिदध दशाह भांजन हतम्‌ । 
रव्यरूप गम निकल चुका हो उसको गर्म जलसे, ग्सां दशाह च पर लघुपथ्यालपभाजना॥४५॥ 
सिचन करनेके अनन्तर उसके शरीरएर वातनाशक इसके अनन्तर दराबूल आदि वातनाशक द्रव्योंमे 
तेल चुपडकर क तेलका फोहा धारण करावे, सिद्व किया हुआ दृध दशदिनतक मोजनके लिये देना 
इसमे योनिमें नरमाई आजाती हे और इसका शूल चाहिये. इसके अनन्तर दशादिन पर्यन्त वातनाऱाक 
रामन होजाता है ॥ ३९ । ४० ॥ द्रव्योंसे सिद्ध किया दुआ रस पान कराना चाहिये फिर 
Zi Et र क्रमसे हलका रिनग्थ और पथ्य भोजन सेवन करना 
देप्यकातिबिषारास्ना हिंगवेलापंचकोलकान्‌ | Ge 
चूणे स्लहेन कटकं वा कार्थं वा पाययेत्ततः४१ र 
कटुका/तिविषापाठाशाकत्वग्धिङ्गतेजिनीः । स्वेदाभ्यङ्गपरा स्रेहान्‌ बळातैलादिकान मजेत्‌। 
तद्वच दोषस्यन्दार्थै बेदनोपज्ञमाय च ॥४२॥ ऊर्वे चतुर्भ्यो मासेभ्यः सा क्रमेण सुखानि च॥। 
त्रिरात्रमेव सप्ताहं स्रेहमेव ततः पिबत्‌ । फिर क्रमसेस्वेदन ओर तैलाम्यग आदि करती हुई 
सायं पिबेदारीष्टं वा तथा सुकृतमासवम्‌ ॥४३॥ वलातेल आदि स्नेहन द्रव्पोका सेवन करे फिर चार 
इसके अनतर अजवायन, अतीझ, रास्ना, हींग, महीनेके अनन्तर कऋम्रसे वथासुख अन्नपान आदि माहार 
बडी इलायची, पीपल, पिपलामूल, चव्य, चित्रक तरिह्ारका सेवन करे ॥ ४९ ॥ 


२६६ अष्टाड्रहदय । [ शारीर- 


दाका 


ms mse ~ fr on rr — i कळ 


बलात । |औषधियोंका काथ एक एक भाग होनेसे दशमूलका 
बलामूलकषायस्य भागाः पट्‌ पयसस्तथा । 'दरा भाण काथ लेना चाहिये ॥४७-५२॥ 
यवकोलकुलत्थानां दशमूलस्य चकतः ॥४७॥ : मृतमत्रीका जीवितगर्भ निकालनेका उपदेश । 


निःक्काथभागो भागश्च तेलस्य च चतुदंदाः। बस्तद्वारे विपन्नायाः कुक्षिः प्रस्पंदते याद्‌ । 
द्विमेदादारुमंजिष्ठाकाकोलीद्रयचन्दनैः ॥ ४८॥ ' जन्मकाल ततःझीध पाटयित्वोद्धरेच्छिशम^ २ 


सारिवा कुष्ठतगरजीवकषभसन्धवः । गदि मरीहुई स्त्रीका पूणे गर्भे कुक्षिमें फड्कता हो 
कालानुधार्यरेलेयवचागुरुपुननवेः ॥ ४९ ॥ 'और प्रसवका समय हो चुका हो तब ऐसी मरी हुई 
अश्वगन्धावरीक्षीरशुङ्ायष्टीवरारसे | स्त्रोके फडकतेदुए गर्भको जो वस्तिस्थानमें जन्म लेनेके 
जताह्वाञा्पपरणण्येला त्वक्पत्रेः कछ्वद्णकाहिकितेः ५० ' जिये उपस्थित इआ हो. मरी इई स्रीको कुक्षिको 
पक्क म्रद्वाम्नना तल सववातावकाराीजत्‌ । मदनकर बालकको निकाल छेना चाहिये सह काथ 
स्रातकाबालम्रमास्थक्षतक्षाणषु पाजतम्‌॥« १ सिद्धहस्त अनुभवी पैद्यकोही करना चाहिये के ५३ ॥ 
ज्वरगुल्मग्रहोन्मादमूत्राघातान्त्रवृद्धि जित्‌ । सात महीनेतक प्रातिमारमें गभखावक्री चिर्के- 


त्साके लिय सात योग । 

मध्वकं शाकबीजं च पयस्या सुरदारु च। 
वळाकी जडोंका काथ छ; भाग, वूध छः माग, यव, | अइमन्तकःकुष्णति लास्ता म्रवल्ली शतावरी१४। 
उन्नाब और कुलथीका काथ एक एक माग, दशमूलका | बुक्षादनी पयस्या च लता चोत्पलसारिवा । 
काथ एक एक माग, तिल तेल चौदह भाग इन सबको झनन्ता सारिवा रास्ना पञ्चा च मधुवष्टिका ५५ 
एकत्र कर इनमें निम्न लिखित द्ररव्योका कर्क मिलाकर | हतीद्वयकाइमयेः क्षीरिश्रङ्गत्वचो घृतम्‌ । 
तेल पाकविधरिसे तैलको सिद्ध करे । कल्कद्रव्य ये हे ' घृश्चिपणी बला झिग्रुः श्रष्टा मधुपर्णिका९६। 
जेसे मदा, महामेदा, देवदारु, मर्जाठ, काक्कोली, क्षीर ड्ङ्गाटक बिस द्राक्षा कसरु मधुक [सिता । 
काकाली, सफदचन्दन, लालचन्दन, अनन्तमूल, कठ, ' सृत्तेतान पयसा योगानधेक्लोकसमापनान्‌ । 
तगर, जीवक, ऋषमक, सेधानमक, तगर, छारठरीला, ,ऋमात्सप्रसु मासेषु गभ खव॒ति योजयेत॥५७॥ 
तच, आणर, पुननवा, असान्ध, रातावर, श्तीरविदारो, , १ प्रथम मासमें यदि गभ्नावके लक्षण प्रतीत हो 
मूलही, त्रिफला, बोल, सौंफ, नखदरम्य ( गन्धद्व्य ) ' तो मुलहठी, शाकबीज, क्षीरविदारी ओर देवदारसे सिद्ध 


शालपर्णी, प्रष्ठपर्णी, माषपणा, मुद्रपर्णी, इलायची, ' किया हुआ दूध पिळावे तो खाव बन्द हो जाता है । 
तज और पत्रज इनका बारीक चूणेकर कल्क बनावे 


घन्वंतरेरमिमतं योनिगोगक्षयापहम्‌॥ ५२ ॥ | 


| २ वूसरे महीनेमें अश्मन्तक, कालेतिल, ताम्रपर्णी 
इस कल्क और उपरोक्त काथादि मिलाकरके तेलको | और रातावरिसे मिद्ध कियाइआ दूध पिलाना चाहिये। 


मृदु अगनिसे सिद्ध करे । यह तैल सम्पूण वातविकारोंको ३ तीसरे ब्रहीनेमें क्षीरकाकोली, व्ृक्षादिनी 
जीतनेवाला है प्रसूता त्रियोंके लिये बालकों के ठ्यि, | शारिवा. कमल और कुष्णशारता इनसे सिद्ध किया 
हृदयादि ममश्थानके रोगियोंके लिये, अस्थिके रोग-। दुआ दूध पिलाना चाहिये । 

वालोंके ठिये, क्षत और क्षीण रोगियोके लिये अयन्त | छ चीथे महीनेमें शारिवा कृष्णसारिव।, राखा 


हितकारी है । तथा जरर, गुल्म, प्रहरोग, उन्मादरोग. | गेन्देके पत्र और मुलहठीसे सिद्ध कियाहुआ दूष पिलाना 
मत्राघात और अन्त्रदृद्विको जीतनेवाला है, यह बला- | चाहिये । 


तेल घन्बन्तारिजीका अभिमत हे और योनिरोण तथा| «५ पाचते महीनेमें बडी कटेली, छोटी कटेली, 
क्षयरोगको दूर करनेवाला है । इसमें दशमूलकी दरा | काइमरी, बट आदि क्षीरी इक्षोंकी त्वचा और शुज्ञ इन 








स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ७ रे. २६७ 
सब्रसे सिद्ध किया हुआ घृत दूष मिलाकर पिलावे। कमी कमी त्र्रियोंका मासिकधमे वायुके प्रकोपसे 


रै ठडें महीनेमें पृष्ठपर्णी, वला, सहिंजनेका छित्क़ा 
गोखुरू और मुलहठीसे सिद्ध कियाइआ घी और दूध 
पिळावे । 

७ सातवे महीनेमें सिंघाड कमलकी जड, द्राक्षा, 
कसेरू, मुलद्डी और मिश्री इनसे सिद्ध कियाइुवा प्रत 
और दुग्ध पिलाना चाहिये । 

यह आधे आधे स्छोकमें कहे इर सातयोग क्रस 
सात महीनेमें होनेत्राल गभन्रावमें प्रयोग करने 
चाहिये ॥ ५४-५७ ॥| 
कपित्थबिल्वब्ृहतीपरो लेक्षनिदिग्धिजैः । 
प्ले? श्वृतं प्रयुंजीत क्षीरं मासे तथाऽष्टमे ॥६८॥ 

आठवे महीनेमें कपित्थ, विस्व, कटेली, पटोल, 


रुककर गुट्मादिके ख्पमें स्थित होजाता हे तब अन- 


भिज्ञ लोग उसको गमेकीसी आक्कतिवाळा समझकर 
गर्म मान बैठते हैं. फिर जब वह रक्त कट उष्ण तीक्षणादि 
पदार्थोके सेवनसे केबल रक्तस्नाव होजाता है तन्र मूढ- 
लोग उस गमेको भूतोंने हरलिया ऐसा कह देते है. 


'क्योंकि जत्र रक्तस्राव होजानेस गमका शरीर वे जड 


नहीं देखते तब उस गरेको भूत ले गये एसा मानते 
हे. यदि कोई भूत गके बालकके शरीरको खानेवाले 


'होत तो वें उसकी माताको क्गोंन हीं खाजात, यदि 


हो कि वे कबल ओजको ही खाते है तोमी गर्भकी 


'माताक ओजको खाकर उसको क्यों नहीं मार डालते १ 
'इस कारण कोई भूत गर्म आदिको नहीं ले जाता 


इखकी जड और छोटी कटेली इन सबकी जडोंके : किन्तु वायुसे रुकादृआ रक्त पित्तकारक पदार्थोके सेव- 


करकस सिद्ध किया छुआ दूध सेवन करनेसे आठवें 
महीनके गर्भल्लाव और शूल दूर होते है ॥ ५८ ॥ 
नवमे सारिवाऽनन्तापयस्यामधुया्िभिः।५९॥ 

नववें महीनेमें खवतसारिवा, कृष्णसारिवा, क्षीर- 
काकाली और मुळहटीसे सिद्ध कियाइआ बूघ गर्भकी 
पीडा और ख्रावको शमन करता है ॥'५९ || 


योजयेद्दशम मासि सिद्ध क्षीरं पयस्यया । 
अथवा यष्टिमदुकनागरामरदारुभिः ॥ ६० ॥ 

दवें महीनमें क्षीर विदारी, अथवा मुलहडी सोट 
और देवदारुसे सिद्ध किया हूभा वूध रक्तत्रावादिको 
दूर करनेमें हितकारी होता है ॥ ६० ॥ 

गर्भज्ञानविषयक उपदेश । 

अवस्थितं लोहितमङ्गनाया 

वातेन गे ब्रुवतेऽनमिज्ञाः । 

गभो कृतित्वात्क टुको षणतीकष्णेः 

खुते पुनः केवल एवं रक्त ॥ ६१॥ 

गर्म जडा भूतहतं वदन्ति 

मूर्तन दृष्ट हरणं यतस्ते: । 

ओजोशनत्वादथवा$व्यवस्थे- 

भूतेरुपेक्ष्येत न गर्भभाता ॥ ६२॥ 


नसे द्रवीभूत होकर निकल जाता है यथाथमें वह गम 
होताही नही हे ॥ ६१-६२ ॥ 
इति श्री वगभटाचायंप्रजीत अष्टांगहदयसंहितायां झारीर- 
स्थाने प. शिवशर्म्मेक्रत शिवप्रकाशिकान्याच्यायां 
द्रितीयोऽःयायः ॥ २ ॥ 
तृती योऽध्या यः । 
oN AES 
अथातोऽङ्गविभागं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
अब हम अङ्गविमाण नामक रारीराध्यायकी व्याख्या 


'करते हें ॥ 


वारीरके छः अंग । 

शिरोऽन्तराधिद्रो बाहू सक्थिनी च समासतः । 
षडङ्गमङ्गं प्रत्यङ्गं तस्याक्षिहृदयादेकम्‌ ॥ १॥ 

रारीरके प्रधान छः आंग होते हैं. जैसे-शिर १, दो 
भुजा, र टांग और एक बीचका मा ६ संक्षपसे इन 
छः स्थूल अंगोकोही षडङ्ग शरीर कहत हे बाकी नत्र 
हृदयादि इसक प्रत्यङ्ग माने जते हैं ॥ १ ॥ 

पांच महाभूतोंके गुण । 

शब्दः स्पशेश्व रूपं च रसो गन्धः क्रमाद्ृणाः । 
खाऽनिलाग्यन्भुवामेकुणवृद्धचन्वयःपरे ॥२॥ 


२१८ 


अष्टाड्रहदय । 


[ शारीरू 





रान्द, स्परा,रूप,रस और गन्ध ये क्रमसे आकारा, ' देहमें मातृज-पितूज और आत्मज आदि भाव । 
वायु, भप्नि, जल और प्रथ्वी इन पांच महाभूतोंके क्रमले । मुद्रत्र मातजं रक्तमांसम नगुदा दिकम्‌ । 


गुण कहे जाते हें । इनमंभी क्रममे उत्तरोत्तर प्रूवतरालेसे 
परमें एक एक गुण अधिक होता है मसे आकाशका 


गुण शब्द है, वायुका गुण स्पर्श है, अग्निका गुण रूप | 
'अवथव माताम बनते हँ । वीय, घमनियें, अस्थिये 
और कशादि स्थिर अतयव सश्र पितासे बनते हे । 


है, जलका गुण रस है और प्रश्वीक़ा गुण गन्ध है य 
तो इन पचमहाभूतोंक अपने अने स्वतन्त्र गुण है 
परन्तु वायुमें स्पशं गुण अपना और शब्द आकारका 
मिलजानेसे वायु शब्द स्परीवान्‌ होजाती है। अग्निमं 
रूप गुण अपना और शब्द आकाराका स्पर वायुका 
यह दो पूववाळ महाभूर्तोके गुण मिलनसे शाब्द स्पर 
और रूप ये तीन गुण अश्रिमें होजाते हैं ऐसेही जलम 
रस गुण अपना राब्द स्पश और रूप ये तीन गुण 


और रस ये चार गुण हो जाते हैं| ऐसेही प्रथ्वीमें 


] 
गन्ध गुण अपना और न्द, स्पशी, रूप तथा रस; 


पतृक तु स्थिरं शुकं धमन्यास्थिकचादिकम्‌ !! 
चेतनं चित्तम्रक्षाणि नानायोनिषु जन्म च ॥४॥ 
शरीरम रक्त, मांस, मज्जा और गुदा आदि सब मृदू 


तथा चित्त इन्द्रिये और नाना योनियोमें जन्म होना 
आदि आत्मजनित होत हें॥ ४॥ 
सात्म्यज आर भाव । 

सात्म्यजं चायुरारोग्यमनालस्यं प्रभा बलम्‌। 

आयु, आरोग्य, आलस्पका न होना, प्रमा ओर बल 

आदिसे सत्र सात्म्पज होते ह। अथात्‌ सात्य आहार 


पहले महाभूतोंके आजानेसे जलमें शाब्द, स्पश, रूप : विहार सेवनसे इनकी वृद्धि होती है ॥ ५ ॥ 


'राजसं वषुषो जन्म वृत्तिबेद्धिरोलता ॥ ६॥ 


शरीर जन्म परिवतन ब्रद्धि और स्थेय आदि रस- 


यह चार गुण प्रूवबाले महाभतोंके मिल जानेसे प्रथ्वीमें | जनित होते दे ॥ 


3: ५: टी : च | 
शब्द, स्पशं, रूप, रस ओर गंध ये पांच गुण हो | 


और एसेही उत्साह पुष्टि और तृप्ति आदिभी रस- 


जाते है । सृष्टिके आविर्मावके समयमी आकाइाफे अन- | जनित होते हें ॥ ६ ॥ 


न्तर वायु, वायुके अनन्तर अग्नि, भग्निके अनन्तर 
जल, और जलक अनन्तर पृथ्वीका ऋमसे आविभीव 
होताहे ॥ २ ॥ 

मनुष्यकी देहमें पृथक एथक्‌ पागभोतिक अग । 
तत्र खात्‌ खानि देहेऽस्मिन्‌ श्रोत्रं शब्दो विविक्तता 
वातात्स्पशत्वगुच्छासा वहेरेग्रपपक्तयः । 


आप्या जिह्वारसलुदा घाणगन्धार्थि पाथिवम 


मनुष्पके देहमें सम्पूण छिद्रसमूह श्रोत्रेन्द्रिय राब्द ; {रीस SN 
ह । और मत्सरता ये शरीरमें रजोगुणसे अते हे 
और विविक्तता ये सब आकाइासे होते हे ॥ स्पशन- . 


C= 


्द्रिय त्वचा और उन्ट्रासादि वायुसे उतन्न हाते हैं । 
चक्षु, रूप ओर पाचनशक्ति आदि अग्निसे बनते 
हें । जिह्वा रस और क्लेदादि जलसे बने हुए हैं । 
प्राणेन्द्रिय गन्ध और अस्थि आदिक पार्थिव होते हैं । 
इस प्रकार मनुष्यके शरीरमे इन पांच महाभूतोसे 
उत्पन्न होनेवाले ये पृथक्‌ पृथक भाव होतेहे ॥ ३ ॥ 


सात्विकं शोचमार्तक्यं शुङ्कधर्मरुचिमेतिः । 
राजसं बहुभाषित्वं मानळऋहभमत्सराः ॥ 

। तामसं भयमज्ञान निद्राऽऽलस्यं विषादिता ॥ 
। इति भूतमयो देहः ॥ ७॥- 


परित्रता, आस्तिकता, पवित्र धममें रुचि और मति 


'आदि झारीरमें सच्वजनित होते हें अर्थात्‌ ये माव सत्त्व- 
।गुणते आते हैं ॥ 


बहूत बोलना, मानकी इच्छा होना, कध, दम्भ 


देहमे ऐसेही भय, अज्ञान, निद्रा, आलस्य, विषाद 


'आदिभाव तमोगुणके होते हे ॥ 


इस प्रकार यह मनुष्यदेह पांचभौतिक और त्रि- 
गुणाच्मक भावोंसे वना हुआ होता हे | ७ ॥ 
सात त्वचा । 
-तत्र सप्त त्वचोऽसजः । 
पच्यमानात्प्रजायन्ते क्षीरात्सन्तानिका इव ।८। 


शिवदीपिका -भाषाटीकास ० अ. ३. २६९ 


स्थान. ] 











SS 








इस रारीरमें रक्तके प रिप।कसे सात त्वचायें ( जिल्हे) | तीन आशय अधिक होतेहे । गभाइाय स्त्रियोंके पित्ताशय 
उत्पन्न होती हैं. जैसे दूषके परिपाकसे ऊपर मलाई और पक्काशयमे मध्यमे होताहे ॥ १०-१ १॥ 
आजाती है वेसेही र्क्त घातुके पारिपाकसे दारीरमें सात | को ष्ठा ड्रग नि स्थितान्येषु हृदयं क्रोम फुप्फुसम । 
त्वचायें हों जाती हे. इन सात चामे पहिलीका नाम यकृत्घीहोन्दुकं वृक्क नामिडिभांत्रबस्तयः॥ १२ 
अवभासिनी, दूसरी लोहिता, तीसरा खवेता, चौथी इनही रक्तादिकोके आधारोंमें अन्य कोप्रांग स्थित 
ताबा, पांचवीं वेदिनी, छ्ठी रोहिणी ओर सातत्रीं रहतहे. जसे हृदय, क्रोम, फुप्फुस, यकृत्‌, प्लीहा, उन्दुक 


मांसधरा कहीँ जातीहे ॥ ८॥ 


सात कळला । 
धात्वाज्ञयान्तरङ्केदो विपक्रः स्वंस्वमृष्मणा । 


दोनों बृक्‌, नाभि, डिम्भ, अन्त्र और वस्तियां है हृदस 
| चेतनाका स्थान दो कोशोंके समान अधोमुखवाला 
'रक्तकमलके समान हाता हे ॥ हृदयके वाप्रमागमें 


कष्मस्नाय्वपराच्छन्नरः कलाख्यः काएसारवत्‌९ उपरको ओर डोम होता है। हृदयक उभयपाश्च संलग्न 

रसादि घातुओके आधारभूत धात्वाशर्योके अन्तर पृष्ठकी ओर दोनों फुफफुस ( फेफड़े ) होत हैं। दाहिना 
जो क्लेद है ह उन उन रस रक्तादि धातुओंकी , ओर यज्कत्‌ और वामभागमें प्लीहा होती है । कफ 
उष्मासे पारिपक होकर रेष्मा, स्नायु और अपरासे और रक्तके प्रसादसे हृदय बनता है । हृदय चेतना 
आच्छन्न हुआ हुआ कला कहा जाता है. यह कला और ओजका परमस्थान हे। यकृत्‌ ( जिगर ) रजक 
काष्टके सारके समान एक घालुको दूसरी घातुसे पथम्‌ | पित्तादिका स्थान है। प्लीहा रक्तब्राही शिराओंका 
रखनेके लिये कला नामस शरीरमे होती हे । कला मूलकन्द हे । क्रोम पिपासास्थान हे । दोनों फुपफुस 
घातुओंके आरातोंके बीचकी मयांदारूप होती है । ' अपन संकोच विकाससे पवनको प्रध्मापिस करते है। 
जैसे छेदन किएहए काष्ठमे उसकी खचा आदि और रक्तक उन्दुक बनताहे । रक्तके फनसे पुपकुस 
सारके अभ्यन्तर पृथक्‌ मर्यादा होती हे उसी प्रकार जनते हैं। मेद और रक्तके पारिपाकसे दोनों वृक (ग्द 


कलामी घात्वार्योके पृथक्‌ रखनेवाली म^ादाही 


होती है ॥ ९॥ 
आइायोका बणन । 


अनते हे, ये मूत्रवाही शिराआंकी मूळमूत होते है । 
इनसे संलग्न दोनों मूत्रबाही स्रोत मूत्राय तक जाते 
हें ॥ सत्र शिराओंका आधारभूत नामि होती है । 


ताः सप्त सप्त चाधारा रक्तस्याद्यः कमात्‌ परे। 
कफामपित्तपक्कानां वायोमूत्रस्य च स्म्रताः{ ० 
गर्भाशयोऽष्टमः स्री णां पित्तपक्काशयान्तरे॥ ११ 
इन कलाओंके मांसधरा, रक्तधरा, मेदोधरा, &ष्म- ' 
वरा, पुरीषधरा, पित्तवरा और झुक्रधरा ये सात नाम 
हें । जेसे देहमें सातकला हाती है मैसहां सात आधार 
अथात्‌ आर्य होत हैं. जैसे व क्रमस रक्ताधार, कफ़ा- RN 
घार, आमाधार, पित्ताधार, पक्काधार, वाशाधार और ररी TTC Nr | 
पृत्राधार इन नामोंस सात आधार कहजात ह इन्हँफोा कण्टो5खंहदयंनामिब स्ति:शुक्रा जसी गुदम १४ 
रक्ताशय, कफाशय, आमाशय, पित्ताशम, पकाशय जीवनकै दश आधार होते ह. जसे शिर, रसन- 
( मलाइय ) वाश्वाशय और मूत्राशयमी कहत हैं । वधन, कंठ, रक्त, हृदय, नाभि, वस्ति, छुक्र, ओज 
तियोंके गमाशय आठवां आराय माना जाताहे तथा ' और गुद्दा ये, स्थान “ झरारेट्द्रियसलान्मसयोगधारी 
दोनों स्तनोंको स्तम्याशय मान कर ह्लियोंमें पुरुषोसे ' जारित ?? अथोत्‌ जीबनके आधार हैं ॥ १ ३॥ 


'डिम्म और अत्र रक्त और मांसके प्रसादस बनत हैं 
और इसी प्रकार मूज्रादाय बनताहे । य हृदय, करीम, 
फुफ्फुस, यक्कतू, प्लीहा, उन्दुक, दकू, नाभि, डि*भ 
आर वस्ति षडंग शरीरके धड रूप बृहदगक अन्दर 
प्रत्या हे ॥ १२॥ 

जावक आधार स्थान । 


अष्टोङ्गहद्य । 


[ शारोर- 





झारीरमें जालकण्डरा आदिकाका वणन । 

जालानि कंडगश्चान्य पृथक षोडश निर्दिशेव। 
षद्‌ कूचांः सप्त सीवन्यो मेद्र जिद्वादिरोगताः १४ 
शस्त्रेणेताः परिहरेचतखो मांसरज्जवः । 
चतुदेशञास्थिसंघाताः सीमंता द्विगुणा नव॥१५ 

शरीरमें जालीके समान १६ जाळ होते हें। १६ 
कंडरा होती हे. ६ कूचे होत हें. मेढ आदि स्थानोंमे 
सात सीवनी होती है जो मेढ जिह्वा और शिरमे स्थित 
हे इनको राह्लादि लगनेसत बचाना चाहिए । चार मांसक्की 
रजतं होती हे. ये चारों म्त्रियोके नितप्रनके लिए होती 
हे । चौदह अस्थिसंबात होते है वे इस देहमें गुल्फ, 
जानु, वेक्षण, मणित्रेध, कृपैर, कक्षात्रिक और झिरणें 
अस्थि समूह स्थानरूप होत हँ । १८ सीमन्त होत 
हे ॥ १४॥ ११॥ 

अस्थियोंकी आर संधिय्रोका संह्या । 
असली झातानि षष्टिश्च त्रीणि दंतनखेः सह । 
घन्ब्षरिस्तु त्रीण्याह संधीनां च शतद्वयम्‌ ॥ 
दशोत्तरं- 
-सहसे द्वे निजगादाऽत्रिनंइनः ॥ १६ ॥ 

अस्थियें दन्त और नखों सहित ३६० होतीहे। 
घन्त्रतरिजीके मतर्मे तो अह्थियं ३०० ही होती है । 
यद्यपि चेदवादी ३६० अस्थिये यौगिक ज्ञान मानत हे 
परन्तु राल्य शालक्प तंत्रके विज्ञानसे अस्थियें केवल 
३०० ही होती हैं, जैसे १२० अस्थियें चारो हाथ 
पार्वोर्मे होती हे. १ १७ कमर, पाश्वे, पीठ, उदर और 
ठात्ती आदिमें होती हे. ६३ अस्थियें ग्रीवासे ऊपर 
मस्तकादिकोंमें होती हे. इनका जिस्तार इस प्रकार है:- 
जैसे एक एक पांवकी उंगलीयें हे तीन २ अस्थियां 
होती हे एसे पांच उाळियोंमें १६ हुइ पांवके तळवे 
पजे और टकनेम १० एडीमें एक जंघामें दो जानुमे 
एक सॉथलमें एस स मिलाकर एक पांवमें ३० अ- 
स्थिणं हुई. दोनों पार्वोकी अस्थिये ६ ० दोनों बाहॉकी 
६० मिळानेसे १२० इई । कमसमें पांच, पसवाडेमें 
३६, दूसरे पसवाउेमें ३६ पीठमें, ३०, छातीमें ८, 


' हसलीमें २, ये सत्र मिलकर १ १ ७ हुरै. ग्रीवामें ९,, केठ- 
' नाडिमें चार,दाँतोके ऊखल ३२.ढडीमें २, नासिकामें 
३, ताढ्में १, गलाधारमे दोनों ओर २, कानोमें 
२, कनपठेमें २, रिरमें दै, इस प्रकार सबको मिला* 
नेसे ६३ होजाती हैं. सबको जोडनसे ३०० अस्थियां 
हो जाती है. जो घन्वन्तरिजीने सजरीके लिए मानी 
है इनमें ३२ दांत, २० नख और ८ नत्रास्थि मिला 
दूनेस पूरी ३६० होकर कोई बिरोध नहीं होता है. 

घन्वतरिजो। २१० सन्तिं मानत हॅ. वे संघिय 
दो प्रकारकी हाती हैं, एक स्थिर दूसरी हिलना आदि 
चष्टा करनेवाली इनमें हाथों पारवोम टोडीमें और 
कमरमें चष्टा करनेवाली सघियाँ होती हैं ( इनका 
विशेष वणन सुश्रृत झारीरके पांचवे अध्यायमें किया 
दे ) ये संघियेभी कोर, उद्खल, सामुद्र, प्रतर नुन्न" 
सेविनी, कत्कतुंड, मंडल ओर रांखावत इन आठ 
पदोबाली हाती हे ।ये सब २१० संघिय अस्थि- 
शोका होती हे । 

आत्रेय भगवान्‌ ता दो सहस्न और २ सो सधिथं 
मानते है उन्होंने २१० अस्थियोंका नौ सो रनायु, 
ओंकी ९०० पेरियोंक़ी ७०० शिराओंकी संधियें 
एकत्रित कथन करके दो सहस्न दोसो २२०० संधियें 
मानी हैं इससे इन दोनोंके मतमें संबियोमें कोइ 
मेद नहीं रहता ॥ १६ ॥ 

स्नायु आर पशियरोका वर्णन । 

स्राय्वांनवशती पंच पुंसां पेशीशतानि च । 
अधिका विंशतिःख्रीणां योनिस्तनसमाश्रिताः 

रारीरमें स्नायु (नसे) ९०० नीौसो हें जसे 
६०० चारों हाथों पार्वोमें । २३० धडमें | ७० दै- 
नसे ऊपर चहरेमें । इम प्रक्रार मिङकर ९०० होते 
हे। ये स्नायुयें चार प्रका(की होती हैं जैसे प्रतान- 
वाली, वृत्त,पृथुल और सुषिर इनमें हाथर्पावमें प्रतान- 
वाले और सन्धियोंमेंमी प्रतानवाले होते हें | गोल 
'स्नायुआँको कंडरा कहते हें । आमाराय पक्काराय 
आदिमे सुषिर ( पोड़ी ) स्नायुयें होती हैं ओर पस- 











वाडे, छाती, पीठ तथा शिरमें प्रथुल स्नायुएं होती हैं॥ 

पुरुषोंके झरीरमें ६०० पेशी होती है जैसे 
हाथों पैरोंमें चारसौ, घड़में १६६ ओर गदनसे ऊपर 
३४ पेरियां हुइ, कुल मिळानेसे ५०० होती हैं, 
स्त्रियोंके झारीरमें २० बीस पझिगा अधिक होती हे 
जो योनि ओर दो स्तनोंके कारण पुरुधोंसे अधिक 
हे जो « पांच पांच दोनों स्तर्नोमें, चार योनिमे, ३ 
गभाइायमें, ३ गमाशयके छिद्रम जो हैं सब मिलानेसे 
ये बस होजात हे. य पेशियें अस्थिपजर और स्नायु 
आदिकोंके स्थिर रखनेके लिये मांसके छोटे या बड़ 
ठुकडे होते हे, ये कोई गोल, कोई छोटे, कोई बडे, 
कोई मोट, कोई लम्ब, कोई मृदू, कोई कठोर और 
कोई इलक्ष्ण आदि स्वमाववाले होते हे ॥ १७ ॥ 

सिराओंका वर्णन । 

दश मूलसिरा हत्स्थास्ता; सब सवेतों वषुः । 
रसात्मकं वहंत्याजस्तन्निबद्धं हि चष्टितम ॥१८ 

हृदयसे लगीहुई दश मूल सिरा ये है जो अन्य 
सिराओंके मूलभूत होनेके कारण सम्पूर्ण देहमें सब्र 
ओरसे व्याप्त है, ये दशा शिरायें रसरूप ओजका बहन 
करती हे इन्हीके आश्रप सम्पूणे वाणी शरीर और 
मनकी चष्टाका व्यापार निबद्ध है ॥ १८ ॥ 

संपूण शिराओंकी गणना । 

स्थूलमूला: सुसूक्ष्माग्रा; पत्ररेंखाप्रतानवत्‌ । 
भिद्यन्ते तास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्ति तु १९ 
तत्रेकेके च झाखायां झातं तस्मिन्न वेधयेत्‌ । 
सिरांजालन्धरांनामतिखश्चाभ्यन्तराश्रताः २० 

स्थूल मूल रिराओंके सूक्ष्म अमग्रभाग पत्र रेखा 
ओर प्रतानबाळ भदोंको प्राक्त होत हुए ७०० सिराय 
हो जाती हें । उनमे एक एक हाथ पांवमें एक एक 
सौ सिरा होजाती हे । उन सौसिराओंम एक सिरा 
जालंधण नामका होती है जो जाळके समान फेलकर 
उस अंगको धारण किये दुए रहती हे । सिरावधनके 
समय इस सिराका वेगन नहीँ करना चाहिये 
इसके अतिरिक्त तीन सिरायें आग्यन्तर गयी हुई 
रहती हे उनका भी वधन नहा करना चाहिये, इन 

२० 
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प्रत्येक हाथ पांवकी चारचार सिरा वधन योग्य न 
होनेसे १६ सिरा अवेध्य कही हैं इनके वेधन करनेसे 
ओजके निकल जानेका मय रहता है, इस कारण 
अवध्य हे ॥ १९ ॥ २०॥ 

श्रोणी, पसवाडों आर पॅष्टवदाकी शिरायें । 

पोडशद्धिगुणाः श्रोण्यां तासां दे दे तु वंक्षणे९ १ 
दवे दे कटीकतरुणे शर्ख्रेणाष्टो स्प्रशेत्न ता । 
पाश्चयों:षों उशेकेका मृध्वेगां वजेयेत्सिराम॥ २२ 
दादशद्विगुणाः पृष्ठे पृष्ठवेशस्य पाश्वेगे । 
द्वे द्वे तत्रोध्वेगामिन्यो न शस्त्रेण परामशेतर 

बत्तीस सिरा श्रोणीमें होती हे उनके मध्यसे दो 
दो सिरायें वक्षणकी सधियोमें, दो दो कटिक तरुण 
मर्माके ऊपर जाती हें । इन सिराओंको मी शल्नप्रयो- 
गसे बचाना चाहिये, ये दोनों भागकी आठ सिरायें 
अवेध्य हें अर्थात्‌ वेधन नहीं करनी चाहिये ॥ 
दोनों पसवार्डोमें ११ सिराये होती हैं, इनमेंसे एक 
एक मिरा पाश्वे सन्धिके ऊपरको जाती है, ये दोनों 
मिरा मी वधन नहीं करनी चाहिये । 
चौबीस सिरा पृष्ठवंशके दोनों पार्शवोमें फेलीडुई है, 

'इनमेंसे दो दो दोर्नो ओर उपरको गयो हइ सिशायें 
मी अवेष्य हे इनको भी शाज्का स्पश नहीं कराना 
चाहिये ॥ २१ ॥ २२॥ २३ ॥ 

उद्र, छाती, गरदन, आदिकी शिराओंका वर्णन । 
प्र्चवज्जठरे तासां मेहनस्थोपारे स्थिते । 
रोमराजीसुभयतो दे दे झस्रेण न स्पृशत्‌॥२४ 
चत्वारिंश्दुरस्यासां चतुर्दश न वेधयेत्‌। 
स्तनराहिततन्धूलहृदये तु पृथग्द्रयम्‌ ॥ २५ ॥ 
अपस्तेमारूययोरेकां तथापालापयोरपि । 
ग्रीवायां पृष्ठवत्तासां नीले मन्ये कृकाटिके॥२६ 
विधुरे मातृकाश्राष्टो षोडशेति परित्यजेत्‌ । 
हन्बोः षोडश तासां दे संघिबंधनकमेणी॥२७ 

पीठके समान ही चौबीस सिरा उदरके ऊपर 
फैली इई हे, उनमेसे दो दो शिरा दोनों ओरे शिश्रे- 
न्द्रियके ऊपरको रोमराजिके दोनों ओरसे आती हैं, इन 

' चार सिराओंको भी शात्रसे स्परा नहीं करना चाहिये। 








चौवीस सिरायें छातीपर फेलीहुई हे उनमें १४. 
सिरायें अवेष्य हैं जैसे दो दो दोनों स्तनोंके मूलमें | 
दो दो स्तन रोहितोंके ऊपर दो ह्ृदयमें जानेवाली 
लक एक अपस्तबका सिरा एक एक अपा- 
लापकी सिरायें सब १४ सिरा हुई. ये १४ सिस मी 
अवेष्य हैं इनको रा्रस्परा नहीं करना चाहिय । 

गदेनमे चौवीस सिरायें होत्ती है. उनम दो नील 
सिरायें दो मन्याकी सिरायें २क़काटिकाकी मिरायें दो 
विघुरकी सिराये ओर आठ मातृका सिरायें ये १ ६ सिरायें 
भी श्न स्पराके योग्य नहीँ हे । 

ठोडीपर १६ सिरायें ह उनमं २ सिराथ सन्धि- 
बधन कमम लगी इुइ ह. इनको भी शत्त्रसे स्पा नहीँ 
करना चाहिये, ये अवध्य हें ॥ २४-२७॥ 

जिह्वा आर नासिकाकी शिराओका वर्णन । 
जिह्वायां इनुबत्तासामधो द्वे रसबोधने । 
द्वे च वाचः प्रवातन्यो- 
-नासायां चतुरुत्तरा । 

विशतिगेन्धवेदिन्यौ तासामेकां च ताळुगाम २८ 

जीममेंकी ठोडीके समानही ?६ सिराथं हे उनमें 
जिह्वाके नाचे रसके बोधकरानेबाली जो दो सिराय 
हे वे और दो लिराये जो वाणीको प्रवृत्त करती हे इन. 
चार सिराओंको मा झान्त्रका स्पर नहीं करना चाहिये । 

नासिकामं १४ सिराये होती हें उनम दो गधके 
ज्ञान करानेवाली और एक ताढुवकी ओर गइहुई 
इन तीन सिराओको रात्र स्पश नहीं करना चाहिय २८ 

नत्रगत [शिराये । 

षट्पआाशन्नयनयानिमेषोन्मेषकमणी । 
दे दे अपाङ्गयोद् च तासां षडिति वजेयेत्‌॥२९ 

दोर्नों नेत्रोमे ५६ रिरायें होती हे उनमे निमेष; 
और उन्मष ( पलकका खोलना और बन्द करना ) 
कमैमें प्रत्त दो दो सिराय हे दोनों अपाङ्गोमें दो सि-' 
रायें हैं इन दसिराओंका भी शस्रसे सपश नहीं करना 
चाहिये ॥ २९ ॥ 


अष्ठाडहैदेय । 


[ शारीर- 





नासा और नत्रगत अवध्य शिरायें । 

नासानेत्राश्रिताः षष्टिललारे स्थपनीश्रिताम्‌ । 
तत्रेकां द्वौ तथाऽऽवर्तो चतखरश्च कचांतगाः ॥ 
सपतेवं वजयेत्तासाम्‌ ॥ २० ॥- 

जो ६० सिरायें नासा और नेत्रात कही है उनमेसे 
जो एक सिरा ललाटमे स्थपनीके आश्रित हे उसको 
शस्त्रसे स्पश नहीं करना चाहिये. जो दो सिराये दोनो 
आवत मर्मोमें हे व भी अवध्य हें तथा चार सिरायें 
जो कशोंके अम्तस्थ हें वभ बधन नहीं करने चाहिय। 
इस प्रकार मस्तककी ७ सिरायें अवध्य हें ॥३० ॥ 





कानांक हराय । 

-कणेयोः षो डशाऽत्र तु॥३१॥ 
दे शब्दबोधने शंखो सिरास्ता एव चाश्रिताः । 
दवे शंखसाधिगे तासाम्‌ | 

--मूघ्र द्वादश तत्र तु ॥२२॥ 
एकेकां पृथगुत्क्षेपसीमन्ताधिपतिस्थितामृ । 
इत्यवेध्यविभागाथे प्रत्य वाणिता; सिरा:२२ 

दोनों कानोंमे १६ सिरायें हैं उनमे दो राब्दज्ञानमें 
काम दती हे और जो कानकी सिययें दोनों रांखोंम 
गईंहुई ह उनमेस दो शंखकी सन्वियोंकी सिराये ये 
चार सिणमी अवध्य हू । 

बारह सिरा मूघामें ह. इनमसे आठ सिराये अवध्य 
ह जो प्रत्येक उत्क्षपमें एक २ होनसे दो भर एक 
एक पांचों सीमान्तोंमे और एक अधघिपतिमे है ये 
आठ सिराभी अवष्य हे जिनको इात्रका स्पर नहीं 
करना चाहिय । 

इस प्रकार अवध्य शिराओंक विभाग करनके लिय 
प्रत्यक अकी सिराओका वणन कर दियाहे३१-३३ 

अध्य अवेघ्य शिराये । 

अवेध्यास्तत्र कात्क्यन देहेऽष्टनवातिस्तथा । 
संकीणो ग्रथिताः क्षुद्रा वक्राः संधिषु चाश्रिताः 

ये सिरायें सम्पूण देहमें ९८सिरा हे सम्पूण रूप- 
सेही अवध्य हे किन्तु इन सिराओंके अतिरिक्त जो 
संकोण शिरायें गढीली क्षुद्र टेढ़ी और सन्धियॉमें 


स्थान, ] 
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आश्रित जो रिरायें हे वेमी शस्त्रादिके स्पशसे बचानी गूढा!।समस्थित।:स्रिग्पारोहिण्यःशद्धशोणितम 


चाहिये ॥ ३४ ॥ 

रक्त, वात, पित्त ओर कफ वहन करनेवालो सिरायें । 
तासां शतानां सप्तानां पादो$खं वहते पथक । 
वातपित्तकफेजु्ठं शुद्धं चेवं स्थिता मलाः । 
शरीरमनुगहोति पी डयंत्यन्यथा पुनः ॥ ३५॥ 

उन ७०० सात सो शिराओंमें १७५ रक्तको वहन 
करती है । १७५ वातंको वहन करती है । १७१ 
पित्तको वहन करती हे । १७९ कफको बहन करती 
हे इस प्रकार सम्पूण सिराये शुद्र रक्त, झुद्ध वात 
शुद्ध पित्त, शुद्ध कफको वहन करतीहुई शरीरको पालन 


जो सिरायें गूढ समस्थित स्निग्व'और ब्रणादिकोंको 


रोहण करनेवाली हैं वे शुद्ध रक्तको वहन करतीहे॥ ६८ 


धमनियाक्ा वणन । 

धमन्यो नामिसेबद्धा विंशतिश्चतुरुत्तराः । 
ताभिः परिवृत्तो नाभिश्चक्रनाभिरिवारकेः ॥ 
ताभिश्चो ध्वेमध र्तियेग्देहदो ऽयमनु गृह्यते ॥३९॥ 

मनुष्यकी देहम नामिसे सम्बद्ध २४ धमनिं हें 
इन २४ धमनियोंसे नाभिकन्द॒ और रथचक्र नाभिके 
समान परिवृत हैं । इन २४ धमनियोमें १० उपरको 
गमन करती हे १० नीचेको गमन करती हें और 


करती है । इन ७०० सात सो सिराओंके आश्रित । तियक्‌ गमन करनेबाली हे, इन २४ धमनियोंसे शरीर 
शुद्ध रक्त, वात, पित्त और कफ रारीरका पालन ' पालित रहता है. दरा ऊपर गमन करनेवाली रान्द्‌, 
करते हें तथा आयुको वृद्धि आदि करते हे । परन्तु स्पदा, रूप, रस गंध, श्वास उन्छास हाध्पादिको धारण 
झुद्धतास विपरीत मलीन होनेसे ये चारों शारीग्को ; करती हे । ये हृदयमें पढुचकर दराकी ३ गुनी होजाती 
पीडन करते हैं ॥ ३५ ॥ | र । दश अधोगामी, वात, मूत्र, पुरीष, झुक्र, आत~ 
उपरोक्त दिराओंकी पहचान । | वादिके वहन करती हें । तिरछा गमन करनेवाली 
तत्र श्यावारुण रुक्षः प्णरिक्तःक्षणात्सरा (5 को कपती क 
प्रस्यन्दिन्यश्च वातास्नं बहते ॥ ३६॥ । होकर अनेक प्रकारके कामोंको करती हे । इस प्रकार 
यमनिर्योसे सम्पूर्ण शरीर व्याप्त होकर शारीरका अनु- 

ह होता है ॥ ३५९ ॥ 

स्पद्टोष्णाःशीघ्रवाहि न्‍यो नीलपीताःकफं पुनः। | | 
गाय खिग्धाःस्थिरा/शीता:संसष्टेलिंगसंकरे ३७ १ अत्र विदोषः सप्रहे चोक्तम्‌ । तासां खळ धमनीनां 
इनमें इयाम और अरुणवणकी सिरायें जो सक्षम | मध्यादश घमन्य ऊर्ध्वे प्रसताः दशा 5व: प्रसतास्तियेक्‌ चतत्नः। 

हं वे क्षण क्षणमें पूणे होतीहुई और रिक्त होतीहुई | तामियेयास्वमङ्गावयवा अर््ाधम्ति्यक्‌ समाश्रिता धार्यते 


c ड आप्याय्यंते च । तासामूघ्वगा हृदयमाभिप्रपन्नाः प्रत्येक त्रिधा 
ड॒ झं क 
फडकतीहुई वात भौर रक्तको वहन करती हैं । जायंते । एव तासित्रशत । ततस्त्रिरतो मयाहू द्वे वातपित्तकफर 


जो सिरायें स्पशमें उष्ण और शीघ्र बहन करने- | क्तर्सान्वहतः । एवे ददा । दवे द्रे शब्दरूपरसगंघान्‌ गह्ीतः । 
वाली हें तथा वणेमें नील पीत देवे पित्त और रक्तको  एवमाभिः शब्दल्परसगंधा गृह्यते । द्वाभ्यां द्वाभ्यां भाषते 
~ | प्रतिव॒ुभ्यते श्र 

बहन करती है । घोष करेति स्वापेति प्रातिवु पते च एवमश | द्रे चाश्र वहतः । 

र तथैव द्रे स्तनाश्रेते नायाः स्तन्यं नरस्य शुक्रं वहतः । अधरो 

जो सिरायें गौरवणैकी स्निग्र स्थिर और रीत | नमाः पक्कावायस्था इश त्रिधा जायंते । एवं ता अपि त्रिंशत्‌ । 

स्परावाली हे व सिरार्ये शुद्ध कफको वहन करती हैं । |नत्राद्याः पूवव द्वे द्रे वातपित्तकफरक्तरसान्वहतः । द्रे वतोऽ 
इनमें जो मिश्रित लक्षणोंवाली है वे मिलेहुए वात- 


न्नमन्नाश्रयेण द्र मूत्रं द्रे तोयं द्वे छुक हतः । द्वे च मुचतः । त 
एव नारीणामार्तव वहतः । द्वे वर्चुनिरसने स्थृलांत्रप्रातिबद्रे । 

पित्त, वातकफ, और पित्तकफ आदिको रहन करने- 

वाली जाननी । ३६ ॥ ३७ ॥ 





एव द्रादशा । दोषास्त्वष्टो घमन्यस्तिरश्चीनाः स्वेदमभिवर्धयति । 
| तियग्गाभिन्यस्तु चतला भिद्यमानाः मुबहुधा भवन्तीति । 


२७४ अष्टाङ्गहदय । [ शारीर- 
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खोतोंका वर्णन । किया जाय बही दोष बृद्रिको प्रात होकर स्रोतका 
खरोतांसि नासिके कर्णो नेत्रे पाय्वास्यमेहनम्‌। दूषित कर देता है । इमी प्रकार रस रक्तादि धातु- 
स्तनौ रक्तपथश्चेति नारीणामाधेकं त्रयम्‌॥४० ओंके विपरीतगुणआाले आहार विहारका सेवन कर- 
मनुष्यके शरीरमे दो प्रकारके खरोत होत हें । एक नामी ज्रोतोंको दूषित करता हे ॥ ४४ ॥ 
द्र्य, ज्य, उनम कान, नेत्र, मुख, वड दुपित घोतोंके लक्षण । 
ह दे र ग ais Re र हि आतिप्रवृत्ति! संगो वा सिराणां अथयोडपि वा । 
रमें बहिमुंख स्रोत कहे जातेहे | जेस दो कानके स्रोत ~ we 
रन SI | विमागेतो वा गमनं स्रोतसां दुष्टिलक्षणम्‌॥४५ 
दो नेत्रोंके श्लोत दो नामिकाके खरोत एक गुदाका | र मजादिये 
जो नोत जिस मलळमूत्रादिके बहन करनेवाला हो, 
स्रोत एक लिंगका खरोत और एक मुखका स्रोत ये 
गे भें उसकी अतिप्रवृत्ति होना या रुक जाना अथवा शिरा- 
नव स्रोत होते हैं. म्त्रियोंक शरगीरमें ३ स्रोत अधिक ओम परनि के हे नत 
के भ ८... आम प्रन्थियें होना, या उस मोतमे गमन करनेवाल 
रहते हे । जेसे दो स्तनोंके और एक मालिक धरमके की के 
नाही! त्रादिका विमागंगामी होना ये खोतोंके दूषित 
वहनेका खोत होते ह ॥ ४० ॥ री 
होनेके लक्षण है | 
जेसे-पूळवाही खरोतके दूषित होनेस मूत्रका अधिक 


आभ्यन्तर खोतोंका वर्णन । 
जीबितायतनान्यंतः स्रोतांस्या हुख्रयोदश । घर विवर्ण 

आना या आविल आदि विवण होकर आना, अथवा 
मत्राचात आदि रोण होकर मूत्रक्ा रुकना, या कष्टसे 


प्राणधातुमलांभोऽन्नवाहीनि ॥ ४१ ॥- 
तानि दुष्टानि रोगाय वि esi आना, अथवा उदावत होजाना आदि लक्षण हों तो 
5 न शुद्ध है सु क मत्रवाही त्रोतकों दृषित हुआ जानना । एऐसेही मलकी 
स्वधातुसमवणोनि वृत्तस्थूलान्यणूनि च। ˆ र hoe र 
ख्ोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसदृञानिच' दे अधिक प्रत्रत्ति होना, वारवार आना, या विकृत रूपस 
'आना, अथवा रुक जाना, अथवा उदावर्तादि होकर 
'विमागे गामी होना आदि लक्षण हों तो मलवाही 


जीबनक आयतन रूप १३ स्रोत आभ्यन्तर 
स्रोत कहे जाते हे. जो स्रोत प्राण. घात, मल, जल व 

न 0 जे 'स्रोतको दूषित जानना चाहिये । इसी प्रकार रस 
।रत्तादि वहन करनेवाळ स्नोतोंकी दुष्ट्रिको रसर ॥ादिकी 


और अनका वहन करत हे ॥ ४१ ॥ 
व स्रोत अहितपदार्थोके सेवन करनेसे दृष्ट होकर |विकृतिसे जानठेना चाहिये ॥ ४५ ॥ 
सूकम खोतोम दप्ान्त । 


अनेक रोगोंको उत्पन्न करते हे और विशुद्ध रहनेस 
शरीरमें सब प्रकार सुखके करनेवाले होते हैं | से मिव सम णि दे पसंत 
वे सब स्रोत अपनी अपनी घातुके समानवर्णवाले ' ताता प्‌ पद्मा ॥ ह र. 
दाराणि स्रोतसां देह रसो येरुपचीयते ॥४६॥ 


होते है. कोई वृत्त, कोई स्थल, कोई अणु, कोई दीपे, 


न १ दडियोंमे सूद वीज 
कोडे भाकारमें प्रतानके सदृश होते हे ॥४२॥४४६॥ ' जैसे कमलको दडिय़ोमे सूकम छिद्र दूतक निस्तत 
ल्लोतोंके दूषित होनेमें हेतु । 'रहते हैं उसी प्रकार देहमें स्रोतोंके द्रारमी विस्तृत 


आह्वारश्च बिह्ारश्च यः स्याहोषगुणैः सप्रः । होकर झारीरमें फेल हुए हें. जिन सूक्ष्म श्रोतों द्वारा 

धातुमिर्विगुणो यश्च स्रोतसां स प्रदृषकः॥४४॥ | आढारका रस रारीरम उपचित होता है और वहन 
जो आहार बिहार दोषोंके समान गुणवाल होते हे (किसा जाता है ॥ ४६ ॥ 

अर्थात्‌ रूक्ष आदि वातवधक उष्ण तीद्ष्णादि पित्त- | विद्र खोतके उपद्रव । 

वेक ओर युर स्निग्घादि कफ्वधक उनके अधिक व्यधे तु ख्रोतसां मोहकंपाध्यानवमिज्वराः । 

सेवनसे जिस दोषके समानगुणवाले अधिक सेवन प्रलापशूलबिण्मूत्ररोधो मरणमेव वा ॥ ४७ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. २७५ 








ख्रोतोविद्धमतो वेद्यः प्रत्यारूयाय प्रसाधयेत्‌ । धातुओंको तथा अम्निको पुष्ट करनेके लिए पक्काश- 
उद्धत्य आल्य यत्न सयःक्षताविधानतः॥४८॥ . यके द्रारपर भुक्तमागकी आलाकं समान स्थित रहती 
स्रोतोंमें इसी प्रकारसे वेधन आदिकी चोटमे या दे ॥ ९० ॥ ५१ ॥ 
त्रण हो जानेसे मनुष्यको मोह, कम्प, आध्मान, वमन, भुक्तमामाशय रुद्धा सा पवपाच्य नयत्यधः। 
जबर, प्रलाप, शूळ, विष्ठा या मत्रका निरोध होजाता बषळेवत्यबला त्वन्नमाममव पवमुचात ॥ ९२ || 
हे अथवा मनुष्यकी मृद्युभी होजाती हे । इम कारण हहे प्रहणी कला यदि यथाथ बलवती ही तो भो 
जिस मनुष्पका खोत विध गया हो उसकी चिकित्सा जॅन किण इर आहारको आमारयमें रोककर उसका 
करनीपडे तो प्रथम उस रोगीके मालिकको कह देत थाथ परिपाक करके नीचे ले जाती हैं | यदि यह 
कि “इस रोगकी चिकित्सा मेरी शक्तिसे बाहर है? किर प्रहणी निवळ हो तो उस आहार किए इ अन्नको विना 
यदि चिकित्सा करनी पड तो युक्ति प्रवेक जिस तीर शा परिपाक किए कच्चेकोही त्याग देती हं १२॥ 


आदिसे स्रोत विद्व इआ हो उस शल्यको यत्न पूवक 
निकाले और रात्रही क्षतकी चिकित्सा विधिसे. युक्ति 
एवेक चिकित्सा करे ॥ ४७॥ ४८ ॥ 
पाचकामिक्ा वणन । 

अन्नस्य पक्ता पित्तं तु पाचकाख्यं पुरोरितम्‌ । 
दोषधातुमलादीनामृष्मेत्यात्रय्ासनम्‌॥४९॥ 

अन्नक परिपाक करनेबाल। पित्तको पाचक पित्त 
नामसे पहळे सूत्रस्थानम कह आये हैं । इस पित्तको 
गन्वन्तारेजीने पक्कादाय और आफप्राशयक मध्यमे रहकर 


याचक पित्त न।मसे आहारका परिपाक . करनेवाली 


अग्नि माना ह--परन्तु आत्रयजी वातादि दोष, रसादि 
धातु और मलादिकोंकी ऊष्माको ही अन्नक परिपा- 
कका कारण मानते हैं । आत्रेयजीका मते कि, दोष 


घातुओं आदिकी ऊष्मा ही अन्नका यथाथ परिपाक : 


करनेमे कारण रै ॥ ४९ ॥ 
ग्रहणी कलाका वणन । 

तद्धिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्वहणी मता । 
सेब धन्वन्तारेमते कला पित्तधराहृया ॥५० ॥ 
आयुराराग्यवीयांजाभूतधात्वाम्नेपुष्टयं । 
स्थिता पक्काशयद्वारि भुक्तमागागलेव सा ५१॥ 

उस पाचकाम्निका अधिष्ठान होनेसे तथा अन्नका 
प्रहण करनेके कारण ग्रहणी कला कही जाती हे। इसी 
प्रहणी कलाको घन्बतारिजीक मतम पित्तधरा कला 
माना हे । ये कला आयु आरोग्य वीये और ओजरूप 


जठराम्नि आर ग्रहणीका सम्बन्त्र । 
ग्रहण्या बलमग्निहि स चापि प्रहणीबलः 
दू षितेऽग्नावतो दृष्टा ग्रहणी रोगकारिणी ५२ 
प्रहणीके बलमे हतु जठराग्नि ही ८, जितनी अच्छी 


'जठराम्नि रहती है उतनीही अच्छी प्रहणी कलाभी 


रहती हे । जैमे प्रहणी कलाफे बलमं जठर।ग्निका बल 
हेतु है उसी प्रकार जठराम्िक बलमभी प्रहणीकलाका 
बल कारण हे । इस लिये जठराम्निक दषित होनपर 
प्रहणी कलामी दृष्ट होकर रोगका कारण हो जाती हे 
क्योंकि प्रहणीके द्वारा यथाथ अन्नका परिपाक ओर 
प्रहण न होकर कच्चाही अन्न निकलजानस रसादि - 
'कोंकी यथाथ उत्पत्ति नहीं होती ॥ ५३ ॥ 
देहघात्वादिकॉकी त्राद्रिमं यथार्थ पारिपाकाी देतु है । 
यदन्नं देहधात्बो नोबलवर्णादिपोषणम्‌ । 
नत्रा५ग्रईतुराहारान्न ह्यपक्काट्रमादयः ॥ ५४ ॥ 
जो अन्न देह, धातु, ओज, तल और बणोदि- 
कोंकों पुष्ट करनेवाला है वह सम्बूणे पुष्टि जढराम्नि- 
द्वारा यथाथ परिपाक होजानपरही हो सकती हे । 
यदि जठरा[ममद्रारा यथाथ परिपाक न हो तो किसी 
प्रकारके पुष्ट अन्नभी अपक रहनसे या अपक रसा- 
दिक देह धातु आदिकोंको पुष्टि नहीं कर सकते. 
किन्तुं अपक्क होनेसे रोगोंका कारण हो जात हैं। 
१ क्षेषकः--वामपारश्वात्रितं नाभेः किंचित्मू्यस्य मडळम्‌ । 


तन्मध्ये मंडलं सौम्य तन्मध्येऽमिर्व्यवस्थ्रिः । जरायुमात्रप्र- 
च्छन्नः काचकोदास्थदीपवत्‌ ॥ १ ॥ 


२७६ अष्टाङ्गहदय । [ शारीर- 





काळत कुन 








sR कलक 


इस कारण जठराप्निद्वारा अन्नका यथाथ परिपाक | ताको प्राप्त हो जाताहे | तब विदाहके कारण च्यवमान 
होनाही देह धातु, ओज और बल वर्णादिका पोषक होता इआ पित्तको उदीण करदेता हे । 
होता हि ॥ ९४ ॥ . फिर आमाशयसे च्युतहुआ अर्थात्‌ चलायमान 


| 
पारेपाकका क्रम । ' दुआ पकारायकी ओर जाताहृआ जटराम्नि द्वारा शोषित 


अन्नं कालेऽभ्यवहतं कोष्ठं प्राणानिलाहृतम्‌ । होकर पक्रपिंडक समान भावको प्राप्त होताहे तब कट 
MP हण ¢ ® A. को ळा र हो वायको ण दे हे 
्रैविमिन्नसंघातं नीतं सेहेन मार्दवम्‌ ॥ ५५॥ "` ॐ उदण करदा ह । 


संधक्षितः समानेन पचत्यामाशयस्थितम्‌। । उत समय पृथ्वी, जल, अभि, वायु और आकारा 


।पाथवादि हहा भूतक गुणवाल अ परिप 
ठीक समयमें खाया इआ अन्न प्रथम प्राणवायु दि महाभूतक गुणवाठे आहारका परिपाक 


रती हे । ये पांच महाभूतोंको अश्निये अपने अपने 
दारा लियाजाकर आमाइायम जाता हे फिर वहांपर र भूतके वात सतकार या ने वने 
भूतक गुणवाठे रसका परिपाक करक अय 
जल भादि द्रवोस मदन होकर मिन्न संघात हो जाता क 3 


महाभूतक गुणको पुष्ट करती हें । जसे पार्थव 

हे फिर रनेह भादिस मृदुताको प्राप्त होजाता हे वहां 
कल ह - द्र॒ब्योंक रससे पार्थिव ऊष्मा शरीरम रहनवाठे पार्थिव 
पर आमारायमें स्थित इए इस अन्नक समान वायुस 


भावोंको हे वेसेही जळी ले द्र॒ब्योंव 
संधुक्षितदुद जठराप्नि पकाती है| जैसे किसी पानत्रमें SE 6 उतेहा जा जाती हि 

रसको लेकर रारीरमें होनेबाले जलीय भावोंको 
चावल और जल आदि डालकर आगीठी भादिकी 


को ऊष्मा पुष्ट करती ह । इसी प्रकार अभ्निकी 
अग्निपर रखदेते हे उसी प्रकार आमाशय रूपपात्रमें 

ऊष्मा आग्नेय भावोको वायुकी ऊष्मा वायवीय भावोंको 
पहुचइूए अन्न जल स्नह जठराग्रिरूप आीीठीकी अग्नि 


'और आकाशकी ऊष्मा शरीरक आकाशीय मावोंको 
परिपाकको प्राप्त होते हे ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ | धवी आरि शक 
'पुष्टकरती हें । यद्यपि पृथ्वी आदि चार महाभूतोंक 
आदो षडूसमप्यन्नं मध॒रीभूतमीरयेत्‌ । .कायैमें सौकयका कारण होनेसेही आकाराको पांचवा 
फनी भूतं कफं यातं बिदाहादम्लतां ततः।५७। ¦ भूत माना हे । परन्तु कान, नासिका आदि ख्रोतोंमे 
पित्तमामाझयात्कुयाक्ष्यवमानं च्युत पुनः। 'जो ऊष्मा काम करती हे वह आकाशीय छिद्रोंके 
आम्ना शाषित प्क [पाण्डत कट्मारुतम्‌ १८ कायको करनेवाली होनेके कारण और लघुतादि 
भोमाप्याग्नेयवायव्याः पंचोष्माणः सनाभस्ाः। |गुणको पोषण करनके कारण पांचवीं आकाशीय 
पंचाहारणुणान्स्वान स्वान्‌ पार्थिवादीन्पचत्यनु उष्मा मानीगयी हे, इस प्रकार पांच महामूतोंकी 
यथास्वं ते च पुष्णंति पक्त्वा भूतणुणानपृथकु। :पांच आशग्नियं एक जठराम्नि और सात आगो कही 
पार्थिवाः पार्थिवानेव शेषाः शोषांश्च देहगान्‌4९ इर रसादि धातुओंकी उष्मायं इन १६ तरह अझि- 

प्रथम आमाझयमें गयाइुआ आहार छः रसोंबाला योसे नाती! यथाथ परिपाक होकर शरीरका पालन 
होता इुआभी अथवा छ:रसोंमेंसे किन्ही रसोंवाला होता रोगा है ॥ १७-१९ ॥ 
इआमी प्रथम परिपाकको प्राप्त होता हुआ मधुर हो अन्नके किट्ट और सारका वणन । 
जाता है । यह मधुर होनेके कारण फेनभूत कफको | किट्ट सारश्च तत्पक्कमन्ने संभवाति द्विधा । 
उदीरण करदेता हे । तत्राऽच्छं किट्टमन्नस्य मूत्रं विद्याद्धनं झञकृत्‌ ॥ 
फिर प्रथमाबस्थाक अनन्तर मध्यम पारिपाकके समय ' इस प्रकार जठराभि और पांच महाभूतोंकी 
जटराम्निके बलसे पकताइआ विदाहक कारण अम्ळ- 'ऊष्माओंसे परिपाक होकर आहार कियेहुय अनके 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ७ शै. २७७ 


टा. डा Fon 





या सेल me त टाटा ee 


दो भाग होजात हैं| एक किट्ट ( निःसार मल ) इस प्रकार रसादि धातुओंके भी प्रसाद और 
और दूसरा सारभूत रस । किट्ट दो प्रकारके मळ होजाते हे अथात्‌ जैसे पहले 

इनमें किट्टकेभी दो भाग होजात हैं जेस घन और आहारका परिपाक होनेपर किट्ट और सार दो प्रका- 
द्रव, इनमें अनेके घन किटको मल ( विष्ठा) और रक विभाग कह आये हे ऐमेही रसादि घातुओंकभी 
द्रव किट्टको मूत्र कहते हें ॥ ६० ॥ स्वाभाविक पारिपाकस एक प्रसादभूत और एक मळ 


सारका वन । ।भूत दो प्रकारके विभाग हो जाते ह । यह रसादि 
सारस्तु सप्ताभभूया यथास्व पच्यतऽाग्नाभः ६१ | ्रातुओंका सारभूत स्नेह परस्पर परिणाम और परि- 


अन्नका सार सात धातुओंकी ऊष्माओंसे कमसे ! पाकको प्राप्त होतेहुर धातु-ध्नेहकी परम्परा ऋममे 
पारिपाकको प्राप्त होकर अपनी अपनी धातुओं में पार उत्कषको प्राप्त होती रहती है. जेस आहारका सार- 
णत होजाता है. इस प्रकार प्रथम जढराग्निसे फिर पांच , भूत रस अपने रसोष्मासे परिपाकको प्रात होकर 
महाबूतोंकी अन्निग्रोंत तदनन्तर सारभूत होजानेपर , पन स्नेह मावसे रक्तको बढ़ाता हे एसेही सक्त 
रसादि सात घातुओंका अग्नियोंसे परिपाक होकर :ब्रासको, मांस मेदको मेद अस्थिको, अष्थि मजाको 
योदशाग्नि द्वार परिणत होता हुआ आहार, स्स, ' और मजा दाक्रको बल देतीरहती है । इस प्रकार 


रारीरादिको पालन करता है ॥ ६ | | स्वामाविक पारिणत्िसे पूव धातुसे परधातु पुष्ट हाता 
रसादि सात घातुओका उत्पाते कम । (रहता है ॥ ६४ ॥ 


र्साद्रक्तं तता मांत मांसान्मदस्ततोडस्थ च । याता तमिल 
अस्भ्रो मज्ञा ततः झुक्रं झुक्ाद्रमैः प्रजायते ६२ केचिदाहुरहोरात्रात्षडद्दादपरे परे ॥ ६५ ॥ 


आहारके सारभूत रसस रक्त बनता हे । रक्त .मासेन याति झुक्त्वमन्नं पाकक्रमादिमिः । 
मांस, मांससे मेद्‌, मदसे अस्थि, अस्थिस मजा और . ततं भोज्यधातूनां परिश्त्तिस्तु चक्रवत्‌ ६६ 
त शुक्र कमप्रूवेक पुष्टिको प्रात होते ह । शक्रस काइ कहत ह कि, आहारका सारभूत रस एक दिन 
भ बनता हे ॥ ६२ ॥ ठ र 
रात्रिमे राक बन जाता हे । काइ कहत ह कि, आहा- 


घातुआंके मळ । 
कफः पित्तं मलाः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । ' रका सारभूत रस राद्व रसके स्वरूपर्मे परिणत हानेके 
हि अनन्तर दै दिनमें शुक्र बन जात है | कोई कहत है 


स्रेहोऽक्षित्वग्बिशामोजो घातुनां ऋमशो मलाः। 

मुखमेसे गिरनेवाला कफ अर्थात्‌ भूंक और जी कि महीनेमें रसादि धातुका यथाथ परिपाक होकर 
भक्का जल आदि रस धातुका मल होता है। रंजक- डरे बग जाता है । पाराशरने तो आठ दिनमे 
पत्त रुधिरका मळ होता है. कान, नाक आदिका मैल ' एसको झुक्ररूपर्म पारणाम होना माना ह-जेस 
मांसका मल होता है। शरीरका पसीना और जीम, “ भाहारीऽयतनो यश्च श्वो रसत्व स गच्छति । शोणि- 
दांत, कॉख और शिश्चकी मेल मेदवातुका मल होता तत्व तृतायडहि चतुर्थ मांसतामपि ॥ मेदरले पश्चम 
हे । नख और रोम अस्थियोंक मल होत हे. मुखकी षष्ठ तस्थित्वे सत्तमे त्रजतू । मजतां झुक्रतामति दिवसे 
चिकनाई नेत्रोंकी चिकनाइ ये मज्ञा धातुके मल होते 'लष्टम नुणाम्‌ ॥ ” अथांत्‌  आाजके आहारका रस 
हैं, यौवन पीडिका ( मोहांस ) और मनुष्यके शरीरका कल तक बन जाता हे इस रसका तीसरे दिन रक्त 


तज झुक्रका मल कहे जाते हैं ॥ ६३ ॥ बन जाता है | रक्त चौथ दिनमें मांस रूपमे पारिणत 
रसादि धातुओके मल आदिका वर्णन । हा जात है| पांचवे दिन मेद, छठेवें दिन अत्थि, 


प्रतादकिद्दे धातूनां पाकादेव द्विघच्छंत: । सातवें दिन मजा और आठवे दिन शुक्र बन जाताहै” 
परस्परोपसंस्तंभाद्धातुस्नेहपरंपरा ॥ ६४ ॥ परन्तु वाग्मंटाचाय एक दिन रसका होना फिर 


१७८ 


अंष्टाङ्गहृदय । 


[ झारौर- 








दूसरी धातुमें परिणत हो जाना. एसे सात धातुके 
परिणामसे एक महीनेमें शुक्र होना मानते हें । 

इप प्रकार मोजन कियेइृ” आहारसे बनेहुए शुद्ध 
रसकी निरन्तर क्रमसे रक्तादि धातुओंमें चक्रअत्‌ परि- 
णति हाती रहती हे ॥ ६६ ॥ ६६ ॥ 

दव्य स्वभावसे राघ्र शुकादिकाकी उत्पत्ति । 

वृष्यादीनि प्रभावेण सद्यः शुक्रादि कुवेते .। 
प्रायः करोत्यहोरात्रात्कर्मान्यदापि भेषजम्‌ ६७ 

शतावार कोंचबीज आदि बृष्य द्रव्य अपने प्रभा- 
कसे शीघ्र ही झुक्रादिकोंकी उत्पत्ति कर देत ह । इस 
प्रव्मफे अचिन्त्य दूलक्ष्प प्रमावके कारण वृष्पद्रव्य 
सथ्च ही अीयके बलका बढ़ा देत हे । 

वृष्यद्वन््ोंके अतिरिक्त अन्य औषधिय भी अपन 
प्रमावसे दिन रात्रिमें अथवा सद्य: ही अपन पाचन, रेचन 
आदि कर्मोको करदेती हे ॥ ६७ ॥ 

सवािव्यापक रस आर दोपारो एक आगमे 
रागात्पातिका कारण । 

व्यानेन रसधा।तुहिं विक्षेपोचितक्रमंणा । 
युगपत्तबेतोऽजस्ं देहे विक्षिप्यते सदा ॥६८॥ 
क्षिप्यमाणः स्ववेगुण्याद्रसः सञ्ञति यत्र सः । 
तस्मिन्विकारं कुरुते खे वरपेमिव तोयदः । 
दोषाणाम्रपि चेवं स्पादेकदेशप्रकोपणम्‌॥६९॥ 

उचित विक्षप आदि कम करनेवाले व्यानवायु- 
द्वारा विक्षेप कियाहुआ रत धातु एक ही कालमें सम्पूर्ण 
देहमें निरन्तर गमन करता रहता हे । वह रस व्यान- 
वायुते विक्षप कियाहआ रारीरके जिस भागमें अपनी 
स्वामाविक गतिसे रुक कर ठहर जाता हे उसी 
स्थानमें विकारको उत्सन्न कर दता है । जैसे आकाइमें 
जिस स्थानमें मघ एकत्रित हो जाता हे उसी ध्थानमें 
वृष्टिकों करता है, उसी प्रकार सम्पूर्ण देहम विचरण 
करताइुभा जिस दशम तिक्त होकर ठहर जाता ह 
उसी स्थानमें रोगको उत्पन्न कर दता है । इसी कारण 
सत झारीरव्यापी रससे भा एक दामे रोग उपपन्न 
हाजाता हे । 


एक एक धातुका पांचतें पाचवें दिन यथाथ रूपसे ' 











इसी प्रकार सत्र दहमें व्यापक रहनेबाळे वातादि 
दोष मी झारीरके जिस आगमं विक्त होकर ठहरत है 
उसी आगमे रोगको उत्पन्न कर देत है ॥६८॥६९॥ 


जठरामग्मिका प्रधानत्व । 


अन्नभोतिकधात्वम्निकमेति परिभाषितम्‌॥७०। 
अन्नस्य पक्ता स्वेषां पक्तृणाप्रधिको मतः । 
तन्मूलास्ते हि तदृ द्विक्षयवृद्िक्षयात्मक्ाः ७? 
स्मात्ते विधिवयुक्तेरन्नपानेन्धनेहितेः | 
पाठयेत्मयतस्तस्य स्थितो ह्यायुबलस्थातः9२ 
य्चपि पांचभौतिक अन्नके परिपाकमें, जटराम्नि, 
मौतिकाम्रि और धातबग्नि ये त्रयोदशाम्षिम कारण मानी 
हे परन्तु इन सब अञ्निगरोमें अन्नके परिपाक छिये 
जठराग्नि हीं प्रधान हें । इस जठराम्निकां दृद्धिसे अन्य 


-द्रादश अम्नियोंका बृद्धि और इसकही क्ष्यसे अन्य द्वादश 
' अञ्नियोंका क्षय होता है । तात्प। यह हुभा सम्बूण 


भौतिकानि और धालम्नियोंका वृद्धि क्षय जढराम्निके 
आधीन ह । इस कारण उस जठराग्निको उत्तम रखनेके 
लिये योग्य अन्न-पानरूपी इंधन और हित भाहार, 
विहारसे जढरान्निको निरन्तर यत्नधूर्वक पालन करते 
(हना चाहिये । क्योंकि इसकी स्यितिके आधीन ही 
पूनुष्यकी आयु ओर बलका स्थिति रहती है ७०-७२ 
जठरामिकी सम आदि चार अवस्था । 

तमः समाने स्थानस्थे विषमोऽग्मिविमागेगे । 
पित्ताभेमूर्छिते तीक्ष्णो मंदोऽस्मिन्कफपाीडेते 
ममोऽग्िविषमस्तीषषणो मंदअ्चेवं चतुाबंधः॥७३ 

समानव।युका साम्यावरथा रहनसे जटरान्नि सम 
(हती हे । समानधायुके विगुण होनेपर जढराम्नि 
विषम हो जाती है । पित्ताधिक्यसे जब समानवायु 
पित्त मिश्रित हो जाती है बह जठराम्मि तीक्ष्ण होती 
है । इसी प्रकार कफसे अभिभूत समानबायु होनेसे 
जटराम्नि मन्द पड़ जाती है । 

इस प्रकार सम विषम तीळ ओरेण मन्द इन चार 
मर्दोसते जडणाम्नि चार प्रकारका हो जाती है ॥ ७३ ॥ 


त्यान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० २. २७९ 


mR 








चतुविंध जठरामिके लक्षण । | देश कहते हे । जाङ्गलदेशके मनुष्य अस्परोगबाले ओर 

यः पचेत्सम्यगेवान्नं शुक्तं सम्यङ्‌ समस्त्वसौ७४ | चिरजीवी होते हे। जिस देशमें जल, वृक्ष ओर पवेत 
विषमोऽसम्यगप्याशु सम्यकू क्कापि चिरात्पचेत्‌ , अधिक हों उसको आनूप कहते हं । इस देशर्मे जलको 
तीदणोवहिःपचेच्छीघ्रमसम्यगपि भोजनम्‌ ७५ | अधिकताके कारण रोगोंकी अधिकता होतीहे । जिस 
मंदस्तु सम्यगप्यन्नमुपयुक्तं चिरात्पचेत्‌ । | देरामें जांगल ओर आनूप दोनों देशाके लक्षण मिळते 
कृत्वाऽऽस्यशोषारोपांत्रकूजनाऽऽध्मानगोरवम्‌ /हों उसको साप्रारण देश कहते है ॥ ७९ ॥ 

जो अम्नि मोजन कियेइए पथ्य आहारको टीक | मनुष्योंके शरीरमें मज्जा आरि घातुओंका मान 
प्रकारसे पाचन कर देवे उस आम्निको समअग्नि कहते हे। | म जमे दोबसा मूत्रापेत्तछेष्मशकृत्यसकू ॥ ८०॥ 

जो अग्नि सम्यक्‌ मोजन कियेहुएको कमी शीघ्र | रसो जलं च देहेऽस्मिन्नेकेका ़्लितरधितम्‌ । 
परिपाक कर देवे और कमी विलम्बसे परिपाक कर | एयवस्वम्रसातं ोक्तमोजोमस्तिष्करेतसाम्‌॥८१ 
देव उसको विषमाझ्ि कहते हे। जो अग्नि अधिक | दाबञ्जली तु स्तन्यस्य चत्वारा रजसः [द्याः 
और अपथ्य मोजनको मी शीघ्र पाचन कर देवे उसको | समधातोरिदं मानं विद्याद्वृद्धिक्षयावतः ॥८२॥ 
तोक्ष्णाप्रि जानना चाहिये । जो अग्नि यथाथ पथ्य | मदुष्यके शरीरें मञ्जा एक अंजलि, मेद दो अंज- 
कियेहुए भोजनको भी बहत देरमें और मुखशोष, | ठ» बसा तीन अंजलि, भूज चार अंजलि, पित्त पांच 
आटोप, अंत्रकूजन, आध्मान और मारीपन आदि / अंजखि,कफ ६ अंजलि,शङत्‌७ अंजलि,रक्त € अंजलि, 
करके पचावे उसको मंदाग्नि कहते हे ॥ ७४--७६्‌॥ | रस नो अंजलि और जल १० अंजलि होताहै ॥ 

मनुष्योमें त्रिविध बल । । इनके अतिरिक्त ओज मस्तिष्क ओर वीथे ये प्रथकू 

सहजं कालजं युक्तिकृतं देइब्लं त्रिध। । । पृथक्‌ एक एक प्रसृति प्रमाण होताहे । यहांपर कहे 
तत्र सत्तशरीरोत्थं पराकृतं सहजं बलम्‌। प्राकृतं सहजं बलम्‌ ॥ ७७॥ । हए ओजसे मिन्न हृदथमें होनेवाला अष्टबिदु ओज 
वयस्कृतसृतृत्थ च काळनं युक्तिं पुनः। पथक्‌ होताहे । यहां मस्तिष्कशन्दसे मस्तकमें होने- 
विहाराहारजानितं तथोजेस्करयोगजम्‌ ॥ ७८॥ बाले मस्तुलुंगका प्रहण है। ल्लियोंके शरीरमें उपरोक्त 

मनुष्योंके शरीरमें बल ६ प्रकारसे होता है । जैसे:- !मज्जा आदिके अतिरिक्त दो अंजलि प्रमाण स्तन्य_ 
सहज, कालजिनत और युक्तिकृत । इनमें सस्बगुणके |( दूध ) और चार अंजलि प्रमाण रज रहताहे । 
उत्कषेसे जन्मसेही जो स्वाभाविक बल होताहै उसे| इस प्रकार समधातु मनुष्यके इारीरमें यह मज्जा 
सहजबल कहते हें। जो अवस्थाजनित ओर ऋतु- | आदिका मान साधारणतया होता है किन्तु आहार 
जनित बळ होताहै उसको कालजिनत बल कहते है। ! विहारादिके कारण इसमें क्षय और वृद्धि होती 
भर जो आहार विहारजनित अथवा रसायनादि | रहती है॥ ८०--८२ ॥ 





योगजनित बल होता हे उसको युक्तिजनित बळ | शारीरकी प्रक्रातियोंका वणन । 
हते हैं ॥ ७७ ॥ ७८ ॥ शुक्रा सग्गर्भिणी भोञ्यचेष्टागमोशयतुषु । 

तीन प्रकारका देश । | यःस्याद्वोषो इधिकस्तेन प्रकाति!सप्तथो दिता ८ ३ 
देशो$ल्पवारिदुनगो जाडूऱ्लः स्वल्परोगदः । ` गमीधानके समयमें वीर्य अथवा रजमें या दोनोंमे 


आनूपो बिपरीतो$स्मात्समः साधारण;स्मृत;॥ जिस दोषकी अधिकता हो अथवा गर्भिणीके आहार 
देश ३ प्रकारका होताहे। जैसेः-जांगल, आनूप विहार आदिके कारण गर्माशय या मासिक ऋतुमे 
भौर साधारण. जिस देशमें जळ थोडा हो, बक्षी थोडे 'जिस दोषको अधिकता हो उस दोषका प्रधानतासे 


हों ओर छोटी पा कम पहाडिया हों उसको जांगल 'उसके शरीरका प्रकृति बनती हे । बह प्रकृति सात 
२९ 
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अशद्भहृदय । 


[ शारीर- 





प्रकारकी कही है । यद्यपि आत्रय भावानने किसी शरीर और स्वमाववाला और फटेहुए और धूसर कश 
दोषको अधिकताको प्रकृति नहीमाना, क्योंकिदोषका [तथा अंगोंवाला शीतसे द्वेष करनेवाला अर्थात्‌ उष्ण 


न्यूनाधिक होना विक्ृति अथांत्‌ विकारही होताहै इस 
लिये दोषोंकी साम्यावस्था होनाही प्रकृति कहा जाता 
हे । परन्तु जन्मसे होनेवाले मनुष्योक सहजशरीर और 
स्वमावोंके मेदकोही यहां प्रकृति कहकर सात प्रकारका 
प्रक्कतियें कही हे॥ ८३ ॥ 


वात प्रकार्तक लक्षण । 


विभुत्वादाशुका रित्वा द्वालित्वादन्यको प नात्‌ । 
स्वातंञ्याद्व हुरोगत्वाहोषाणां प्रबलोऽनिलः८४ 
प्रायोऽत एव पवनाध्याषता मनुष्या 
दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशगात्राः । 
शीतद्विषश्चलधृतिस्मृतिबाद् चेष्टा- 
सोहादेराष्टिगतयोऽतिषहुप्रलापाः ॥ ८५ ॥ 
अल्प पित्तबलजी विता निद्रा; 
सन्रसक्तचलजर्जरवाचः । 
नास्तिका बहुसुजः सविलासा 
गीतहासमृूगयाकालिलोलाः ॥ ८६॥ 
मधुराम्लपट्ूष्णसात्म्यकांक्षाः 
कृशदीर्घाकृतयः सञ्चन्दयाताः । 
न दृढा न जितेन्द्रिया न चार्या 
न च कान्ताद्यिता बहुप्रजा वा ॥ ८७॥ 
नेत्राणि चेषां खरधूसराणि 
वृत्तान्यचारूाणि म्ृतोपमानि । 
उन्मीलितानीव भवान्त सुप्ते 
शलडुमांस्त गगनं च यांति ॥ ८८॥ 
अघन्या मत्सराध्माताःस्तेनाःप्रोद्गद्धपिडिकाः 


श्व शृगालो ष्टगृधाखुकाकानूकाश्च वातिकाः ८९ 
विभु औ आशुकारी होनेसे सब दोषोंमें बवान. 


होनेसे अन्य दोषादिकोके प्रकोपका कारण होनेसे स्वय 


स्वतंत्र होनेसे अधिक रोगकारी होनेसे सब दोषोमे : 


प्रबल वायु ही होताहे । इस कारण प्रथम वातप्रकृ- 
तिका वणन करते हे- | 
वातप्रक्कति मनुष्य सम्पूण जीबनमर बातप्रधान | 


पदार्थका अभिलाषावाला तथा जिसका धारणा 
स्मृति, बुद्धि ओर चष्टा चरस्वभावर्का हों अथात्‌ थोडी 
थोडी देरमें बदलनेवाली और चंचल हों जिसका सौहा- 
|दता, गति औ दृष्टि सबही चचल हों. तथा अस्थिर हो 
,जो बहुत बकवाद करनेवाला हो जिसके शारीरमें पित्त 
'बळ, आयु और निद्रा कम हों अर्थात्‌ वातप्रङ्गतिके 
'शरीरमे पित्त, वल, निद्रा और जीवन प्रायः अल्प 
होते ह । तथा जिसका बाणी वोलते बोलते रुकने 
।वाली अस्थिर और जर्जरहान्दवाळी हो जो स्वभावका 
| नास्तिक हो बहुत खानवाला हो विलास युक्त हो, गाना, 
हसना, काया आदिमे अति चंचळ हो तथा मधुर 
अम्ल ओर लबणरसप्रधान द्रब्य उसको सात्म्य हों ओर 
ऐसे ही रसोंका उसका इच्छा भी हो,उसका शारीर कृशा, 
।ओर लम्बीसी आक्कतिवाळा हो जिसक चलने फिरनेमे 
या हाथ पांवके हिलनेमें जोड शब्दकरते हों, जिसका 
| स्वभाव और अंग दृढ़ नहों अजितेन्द्रिय ओर आचार- 
'अष्ट जो स्रियोंका प्यारा न हो जिसके स्री सन्तानदि कम 
हों तथा इसके नेत्र खर,धूसर, बृत्त कुरूप और मृतप्रायसे 
।हों। जिसके सोतेइए नेत्र फूलेहुएसे प्रतीत हों जिसका 
स्वप्ममें पवतों और वृक्षों तथा आकाइमें अपने आप 
| उडताइआ दिखाई देव जिसका स्वाभव बुरा मत्स- 
रतायुक्त हो तथा चोरी आदि करनेवाला हो जिसका 
| पिंडलियां ऊपरका उटीसी हों जो गीदड, उष्ट, गुध्र 
। और मूषककेसे स्वमाववाला हो एसे मनुष्योको वात- 
'प्रकृति जानना चाहिये || ८४--८९ ॥ 
पित्तप्रकृतिके लक्षण । 
पित्त वह्निवाह्विज वा यद्स्मात्‌ 
पित्तोद्रिक्तस्तीक्ष्णतृष्णाबुभक्षः । 
गोरोष्णाङ्गस्तास्रहस्ता ङ्गेवक्रः 
शूरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा 
दोयतमारयावलपनमण्डनः 
सुचरितः शुचिराश्रितवत्सलः । 
विभवसाहसबुद्धिबलान्वितो 


॥ ९०॥ 


त्थान, ) शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० ३. २८९ 








भवति भीषुगतिरद्रिषतामापि ॥ ९१ ॥ स्वभाववाले छोटी और थोडी पलकोबाले होते हैं । 
मेधावी प्रशिथिलसान्धिबन्धमांसो इनके नेत्र ठंढी बहतुसे प्रेम रखते है तथा क्रोपसे 
नारीणामनाभिमतोऽरपशुक्रकामः । मद्यसे सूयैके प्रकाशले और अन्य ऊष्मप्रकाशसे लाल 
आवास; पलिततरङ्गनीलिकानां | वर्णके होजाते हे । ये पित्तप्रधान मनुष्य मध्यायुवाले, 
भुङ्केऽन्न मधुरकषायातिक्तशीतम्‌ ॥ ९२ ॥ मध्यबलवाल, पडत, क्रश न सहन करनेवाले तथा 
धमेद्वेषी स्वेदनः पूतिगान्ध- व्याघ्र, रीछ, बन्दर, बिलावके स्वभाववाले होते है. इन 
भू युंच्चारको धपानाशने ष्य; । लक्षणोंवाले मनुष्यको पित्तप्रक्ृतिवाळा जानना चा- 


सुतः पञ्येत्कणिकारान्पलाशान्‌ हिये ॥ १०-९५ ॥ 


दिगदाहल्कावि्दकानहांथ ता. जो; छेते सोम्यो 
तनूनि पिङ्गाने चलानि चेषां छेष्मा सोम! छे 


ल > < र a गूः a] ह ° ० I 9 h 
तन्वल्पपक्ष्माणि हिमप्रियाणि । ass स 
कोधेन मेन रवेश्च भासा शुत्तइदुःसङशधमरतप्ता वला 
राग व्रजन्त्याशु विलांचनानि ॥ ९४ ॥ बुद्धया युक्त: सात्तकः सत्यप्तन्ध 


व हि तला __ प्रियज्लदूवोशरका ण्डशख्र- 
मध्यायुषो मध्यबलाः पण्डिता; कलेशभीरवः । De 


ठ [पे पेत्तिका!॥९« 5 र 
याघ्रक्षैकपिमार्जारयज्ञाचूकाश्च पैत्तिका॥९५ प्रलंबबाहुः पृथुपीनवक्षा 


| 

पित्त, अभ्नि अथवा अभ्निजनित होनेसे पित्तप्रधान/ महाललाटो घन नीलकेश! ॥ ९७॥ 
मनुष्य तीक्ष्ण स्वमावके अधिक भूख और '्यासवाले मृद्वङ्ग; समसुविभक्तचारुवष्मी 
गौर बर्णेके उष्ण अंगोंवाळे,ताम्रवर्णके हाथ पांव और ' बह्वोजोरतिरसशुक्रपुत्रन्वत्यः । 
मुखवाले, शूर बीर, मानवाले, पिंगवर्णके केझोंबाले  घमोत्मा बदति न निष्ठुरं च जाहु 
तथा अल्परोमवाळे होते हैं। ये पुष्पमाला आदि धारण प्रच्छन्नं बहति दृढं चिरं च वेरम्‌ ॥ ९८॥ 
और चन्दन ळेपन आदि मंडन करनेमें प्रेम रखनेवाछ समदद्विरदेन्द्रतुल्ययातो 
अच्छे चारित्रवाले पवित्र जिसके आश्रयमें रहें उसको जलादाम्मोधिमृदङ्गिहघोषः । 
पयार करनेवाळ अथा अपने आश्रितसे प्रेम रखनेवाळे स्मृतिमानमियोगवान्‌ विनीतो 
विम, साहस, बुद्धि ओर बळ करगे युक्त और द्वेषि. न च बाल्येऽप्यतिरोदनो न लोल! ॥९९॥ 
योंपर आयेहुए मयको मी निवृत्त करनेमें अप्नेसर होने-- तिक्तं कषायं कट्ुकोष्णरूक्ष- 
वाळे होते है । तथा मेधावी प्रशिथिल संधिबंधन भर' म्प स भुङ्के बलवांस्तथापि । 
मांसवाले ख्ियोंको अप्रिय भन्यवीय और अल्प काम- ' रक्तान्तसुस्तिगधविशालदीषे- 
शक्तिवाले पलितरोग ओर नीलिकादि युक्त शरीरवाले सुव्यक्तशुह्कासितपक्ष्मलाक्षः ॥ १०० ॥ 
प्रायः मधुर, कषाय, तिक्त और शीतळ आहारकी अह्पव्याहारक्रोधपानाइनेष्यः 
इच्छावाले, धर्मद्रेघी, अधिक पसीनेवाले,पतिगंधवाले,' प्राज्यायुरवित्तो दीधेदर्शी वदान्यः । 
अधिक दस्त आनेवाले अधिक ्ोधवाले अधिक पान,' श्राद्धो गम्भीरः स्थूललक्ष्यः क्षमावा- 
अशन भोर इंष्यीवाले पित्तप्रक्ृति होते हैं. इनका नार्यो निद्राखदीचेसूत्रः कृतज्ञः ॥ १०१ ॥ 
स्वभर्मे दिशाका दाह होना, उल्का, बिजली, सूरय जर ऋजुर्विपश्चित्सुमगः सलजो 
अग्नि दिखायी देते हैं. इनके नेत्र छोटे पिंग वणेके चल' भक्तो गुरूणां स्थिरसोहृदश्च । 
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स्वप्न सपद्मान्सविहड्रमालां- । योसे युक्त जलाशयोको और मेघोंको देखता हे । यह 
स्तोयाजञयान्‌ पझ्यति तांयदाश्च ॥ १०३॥ | पुरुष दूस, रंद्र, इन्र, वरुण, गरड, हस हस्ती, सिंह, 
ब्रह्मस्ट्रेन्ट्रवररुणता क्ष्येंहंसगजाधिपेः । घोडा, गौ और बैलकेसे स्वमाववाला होता हे । इन 


छलेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाश्वगोवृषेः ॥ ` उपरोक्त लक्षणोंसे सम्पन्न पुरुषको कफप्रकृतिवाला 
ल्मा पा मक है उसे कारण उन्म तिहा जाता चाहि | U३ 


ने प ल सी दो दोषों अथवा तीन दोषोंकी प्रकतिवाले 
मनुष्य सौम्यस्वमाववाला, गूढ-स्निग्प, श्िष्ट, संधि अनेक न जग 


अस्थि और मांसवाला, क्षुधा, तृषा, दुःख और छृशको प्रकृतीद्वेयसबोत्था दन्द्रसवेगणोदये । 

सहन करनेवाला, बुद्धियुक्त, साचिक स्वभाववाला, शोचास्तिक्यादिमिश्रैवंगुणैगुणमयीबेदेत १०४ 
सत्य बोलनेवाला प्रियंगु धान्य, बूवा, सरकंडा, गोरो- जिस मनुष्यमें वातप्रकति और पित्तप्रक्ृतिके 
चन, कमल और सुवणे इनसे मिलने जुलनेसे वण- लक्षण हों उसको वातपित्तप्रकतिवाला जानना । वात- 
वाला, लम्बी बॉहवाला, गोल और पुष्ट वक्षःस्थल- कफ लक्षणवालेको वात कफ प्रकृति और कफपित्त 
वाला, बडे मस्तकवाला, घन और नोल केशवाळा, ' प्रकृतिके मिलेहुुये लक्षणवालेको कफपित्त प्रकृतिवाला 
मृदू अंगोंवाला, सम, सुडौल और सुन्दर, सुविमक्त, ' जानना चाहिये । इसी प्रकार जिसमें वात पित्त कफ 
गात्राबयर्वोवाला होता हे तथा अधिक ओजवाछा इन तीनों प्रक्कतियोंके लक्षण हों उसको त्रिदोष प्रक़्ति- 
अधिक कामशक्ति अधिक वीये, अधिकपुत्र और , वाळा जानना चाहिये । 

भृत्योंबाला धमोत्मा, निष्ठुर न बोलनेवाला प्रच्छन्न इड ' इस प्रकार वातादि दोषोके मेदसे सात प्रकारकी 


| 
और देरतक वेर रखनेवाला मतवाल हाथीके समान | प्रक्कुतियां होती है । 


चलनेवाला, मघ,समुद्र,मृदङ्ग ओर सिंहके समान रान्द- इसी प्रकार सच्च, रज ओर तमके गुणोंकी अधि- 
वाला स्मृति ओर मानको धारण करनेवाला विनीत | कतासे शौच आस्तिकता आदि गुणोंका उत्कषे देख- 
बाल्यावस्थामें मी अधिक न रोनेवाला और न चंचल- ' कर सािक, राजस ओर तामस ये सच्चादि गुणोंकी 


स्वभावाला होता है ओर यहद कफ प्रकृति मनुष्य तिक्त | प्रक्कुतिये जानना चाहिये । इनमें मी इन्द्रजादि मेदस 
कषाय, कटु, उष्ण, रूक्ष और अस्प मोजन करनेसे | कल्पना करनेपर गुर्णोसे मी सात प्रकारकी प्रक़्तिये 
सुखी रहनेवाला बलवान्‌ होता हे. इक्षके नेत्र अन्तके | होती हे ॥ १०४ ॥ 

कोनोंमें मुखीं ळियेडुए स्निग्ध, विशाल, लम्बे, सुवि- अवस्था--भेद । 

भक्त, श्वत कृष्ण पकोंबाले होते हे. यह अल्प फिरने- | वयस्त्वाषो डशाद्वालं तत्र धात्विद्रियौजसाम्‌ । 
वाला अल्प कध करनेवाला अस्प खाने पीनेवाला ! वृद्विरासम्ततेमेध्यं तत्राबृद्विः परं क्षयः॥ १०५॥ 
ओर अल्प इंष्यीवाला होता हे । कफप्रक्कति मनुष्यके . अवस्था-सोलह वधेसे घूवे बाल्यावस्था कही जाती 
आयु ओर धन अधिक होते हे. ये दीधेदशी विचार हे, यह बाल्यावस्था मी तीन प्रकारकी होती है। अल्पा- 
करके कायकरनेबाला, दाता, श्रद्वाबाला, गमीर | वस्थामें क्षीराद, किञ्चित्‌ बडे होनेपर दूध और अन्न 
किसी विशेष बातपर दृष्टि डालनेवाला क्षमावान, श्रेष्ठ | खानेवाल और उसके ऊपर सोलह वतक अन्नाद 
स्वमावका अधिक सोनेवाला देरमें काम करनेवाला | बालक कहे जाते हैं | सोलह वधेसे २० वषेतकके 
कृतज्ञ रहनेवाला, सरळ स्वभाव. पडित ऐश्वयेवान्‌, | ४ वष दृद्धि अवस्था कहे जात हें इन ४ वषामें घातु 
लज्ञायुक्त, गुरुओंका भक्त, मित्रताकों स्थिर रखनेबाला | इन्द्रिय और ओजको वृद्धि होती है और सब इन्द्रियें 
होता हे. कफप्रक्कतिमनुष्य सप्नमें कमळ और पक्षि! बलवान्‌ होती है. इसलिये इसको बृद्धि अवस्था कहते 


स्थान. ] 
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हैं। २० से ७० वर्ष तक मध्यावस्था कही जाती है , 
७० से उपरान्त रारीरका क्षय होता है इस अव- ' 
स्थाको वृद्धा या जीणावस्था कहत ह ॥ १०५ ॥ 
शरोरका प्रमाण । 
स्वं स्वं हस्तत्रयं सार्धं वपुः पात्रं सुखायुषोः । 
न च ययुक्तम॒द्रिक्तेरश मिर्नेन्दितैनें जे । 
अरोमशासितस्थूलदीर्घत्वैः सविपयेयेः॥ १०६। 
प्रत्येक मनुष्यका शरीर उसके अपने अपने साढे 
तीन हाथका लम्बा होना उसकी सुखायुका पात्र 


'वा 


दोनों कान नीचेकी घुन्दर पालीवाले, ऊपरको 
उन्नत, पीठेसे बड सथाथे रूपवाळे और पुष्ट मांसवाळे 
्रष्ठ होते ह । 
दोनों नेत्र व्यक्त सुन्दर स्पष्ट यथाथ कुष्णमाग और 
श्वतमागवाठे सुबद्ध और घन पलर्कोबाले श्रेष्ठ होते हे । 
नासिका अग्रभागमेंसे उन्नत पुष्ट और सीघे वंरा- 
ले, सीधी सुन्दर आकारवाली और लम्बा श्वास- 


लेनेबाली श्रेष्ट होती है । 
ओष्ठ लाळवणके गोलाई रहित सुन्दर होते है । 


होता है | हनु विना ऊपरको उठीहुई सुन्दर आकारकी 

यदि किसी मनुष्यका रारीर उसके साढे तीन श्रेष्ठ होती है। मुख विशाल अच्छा होता है। 
हाथका लंबा ही हो परन्तु अधिक दोषोके निमित्तस ; दन्तपंक्ति घन चिकनी सवेत और सम अच्छी होती है । 
निन्दित हो और सहज आठ गुणोंसे बिपरीत निन्दित | जिहा लालबणेकी चपटी और पतली अच्छी होती 
गुणोसे युक्त हो तथा रोमरहित असित आदि स्थूल | है । चिब्युक मांसयुक्त और पुष्ट अच्छे होते है । प्रीबा 
दीधेत्वादि विपरीत गुणोंकरके युक्त हो वह टीक साढे । छोटी पुष्ट और गोल अच्छी होती है । स्कन्ध उन्नत 
तीन हाथका लम्बा होनेपर भी सुखायुका पात्र नहीं , और पुष्ट अच्छ होते हे । उद्र दक्षिणावते गूढनाभि- 


होता है ॥ १०६ ॥ 
श्रेष्ठ कचादि अवयवेंकि लक्षण । 

सुद्तिग्धा ऋजवःसक््माने कमूला; स्थिरा: कचा :। 
ललाटमुन्नतं झिश्शंखमर्धन्दुसनिभम । 
कर्णों नीचोन्नतौ पश्चान्महान्ती छिश्टमांसलौ॥ 
नेत्रे व्यक्तासितसिते सुबद्धे घनपक्ष्मणी । 
उन्नताग्रा महोच्छासा पीनजुनोसिका समा ॥ 
आष्ठो रक्तावनुद़ृत्तो महत्यौ नोल्बणे हनू । 
महदार्यंघना दंताःस्रिग्धाःककष्णाःसिताःसमाः 
जिह्वा रक्ताऽऽयता तन्वी मांसलं चिखुकं महत्‌ । 
ग्रीवा हृस्वा घनावृत्ता स्कन्धावुन्नतपीवरौ १११ 
उदरं दक्षिणाबतेगूढनाभि समुन्नतम्‌ । 
तनुरक्तोन्नतनखं स्रिरधमाताम्रमांसलम्‌ ११२॥ 
दीघोच्छिद्रां्ालि महत्पाणिपादं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

मनुष्यके सुन्दर चिकने, मृदू, सूक्ष्म अनेक मूल- 


बाले और स्थिर केश श्रष्ट होत हे । 


उन्नत सुन्दर दोनों शंखोंतक पहुँचाहुआ अधे- 
चन्द्राकार ललाट श्रेष्ठ होता हे । 


'बाला और पुष्ट अच्छा होता हे । हाथ, पांव पतले, 
उन्नत और लाळ वैके नखोंबाले छिद्रयुक्त लम्बी 
अंगुलियोंवाले, पृष्ट मांसवाले चिकने और ताम्रबणेके 
शरेष्ठ होते हे ॥ १०७-११३ ॥ 
गूढवंशं बृहत्पृष्ठं निगूढाः संधयो दृढाः । 
धीरः स्वरोऽनुनादी च वणेः स्रिरधःस्थिरप्रमः। 
। स्वमावजं स्थिरं सस्वमविकारि विपत्स्वपि ११४ 
पृष्ठवंश गूढ अर्थात्‌ पीठमें छिपाहुआ श्रेष्ठ होता 
: है पीठ डी अच्छी होती हे । संधियें गूढ ओर दढ 
अच्छी होती ह । स्वर धीर ओर अनुनादी अच्छा 
होता है । वणे स्लिम्ध अच्छा होता हे । प्रमा स्थिर 
' अच्छी होती हे । स्वमाव साच्विक, स्थिर, विपत्तिमें मी 
विकारको प्राप्त न होनेवाला श्रष्ट होता है ॥ ११४॥ 
| श्रेष्ठ रारीरके लक्षण । 
| उत्तरोत्तरसु क्षेत्र वपुगेभोदिनीरुजम । 
| आयामज्ञानविज्ञानेवेधेमानं शनेः शुभम्‌ ११५॥ 
। इति सवेगुणोपेते शरीरे शरदां शतम्‌ । 
।' आयुरैश्वये मिष्टाश्च सर्व भावाः प्रतिष्ठिताः ११६ 


| 
ह 


२८४ अष्टाङ्गहद्य । [ शारीर= 
इस प्रकार जो रारीर उत्तरोत्तर अच्छे क्षेत्र, भच्छे दान देनेका स्वभाव रखना, दयावान्‌ रहना, सत्य- 
ररीर,अच्छे गमे आदि गुर्णोको प्रात होकर ऊपर कहे| बोछना, ब्रह्मचयेका पालन करना, किये हुए उप- 
इए आयाम अर्थात्‌ साढे तीन हाथ आदि श्रेष्ठ | कारकों सदा स्मरण रखना, रसायन औषधियोका सेवन 
गु्णोसे युक्त होकर ज्ञान विज्ञान आदिकोंसे युक्त शनेः ' करना और श्रेष्ठ पुरुषोसे मेत्री रखना, ये सत्र गुण 
राने: बृद्धिको प्रात होताइआ निरोग रहता है वह पुण्यायुकी बृद्धि करनेवाले होते हे ॥ १२० ॥ 








शरीर झुम माना जाता हे ॥ इनि श्रीवार्भराचार्यप्रणीता्ाङ्गहृदयसंहितायां 
इस प्रकारके सव गुण सम्पन्न शरीरमें आयु पश्वय शारीरस्थाने प. शिवशर्म्मक्रतरिवप्रकारीका- 
और सम्पूर्ण इष्टभाव सौ वर्षतक प्रतििन रहते है । ्याल्यायां कृतीयोऽ्यायः ॥ ३ ॥ 
आयका ज ते हे ९५ |? । ह क 
इस प्रकारकी आयुको सुखायु कहते है। १ १६॥ ११ ६ : चतुर्थोऽध्यायः । 
आठ प्रकारके सारवान पुरुष । मर्मोकी संख्या । 


त्वग्रक्तादीनि सचचान्तान्यग्राण्यष्टी यथोत्तरम। अथाऽतो मर्मविभागं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
600406१6१6 साराण्युक्तानदाहनाम्‌( १७ अब हम मर्मेके विभागवाले शारीराध्यायकी 
सारेरुपेतः सर्वे: स्यात्परं गोरसंयुतः । दद्या करते ह । 
रम्मेषु चाशावान्सहिष्णुः सन्‍्मतिःस्थिर:॥ ___. = 
करे > = == | सप्तोत्तर ममंशतम- 
मनुष्य आठ प्रकारके सारबाले होते ह। जेसे त्वक्‌- 
सार, रक्तसार, मांससार, मेदसार, अस्थिसार, मजा 
सार, झुक्रसार और सच्चसार इन सारे सारों करके युक्त 
मनुष्य परम गौरव करके संयुक्त रहताइआ सम्पूर्ण 
आरम्मोमें फलको प्राप्त कर लेता है और सहन शाक्ति- 


वाला, श्रष्ट मतिमान्‌ ओर स्थिर बुद्विबाला होता है! ८ 
सात्त्विक राजस आर तामस स्वभाव । 


अनुरसेकमदेन्यं च सुखं दुःखे च सेवते । 


-तेषामेकादशादिशेत्‌ । 
प्रथक्सक्भ्रोस्तथा बाह्दोस्तरीणि कोष्ठे नवोरासे । 
पठ चतुदेशोध्वं तु जत्रो्रिशच्च सप्त च ॥१॥ 

१०७ मरम आयुर्वेदके जाननेवारलोने कहे हे । 
उनमेंसे दोनों सक्थियोंमें तथा दोनों बाहोंमें ग्यारह 
ग्यारह ममे होते हे. इस प्रकार दोनों बाहों ओर टांगोंके 
मम मिलाकर ४४ मम होते ह । उदर कोष्ठमं दे 
सत्ववांस्तप्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ११७, ममे डोते है । छातामें नब मरम होते है । पीउमें १४ 

साखिक प्रकृतिताला मनुष्य सुखके समय उत्क मम होते है । जन्र॒ओंसे ऊपर ३७ मम होते हे. इस 
न दिखाकर और दुःखके समथ दीनता न दिखाकर प्रकार कुल मिळाकर १०५७ होते है । 


च्य C ha = « i 
झान्त स्वमावसे आयुका सुख भोगता हे । ये मम « प्रकारके होते हे । जैसे मांसमरमे, शिरा- 
C , C 
राजस स्वमाववाला पुरुष सुखको घमण्डके साथ ममे, रनायुम्रमे, अस्थिमम ओर संधिमम ॥ १ ॥ 
ओर दु:खको दीनताके साश्र अनुभव करता है अर्थात्‌ तलहत्‌ और क्षिप्र मर्म । 


सुखसे सुखी और दुःखसे दुःखी रहता हे । परन्तु मध्ये पादतलस्याहुरमितो मध्यमाङ्कालिम्‌॥ २॥ 
तमोगुणी प्रक्कतिवाला मनुष्य अकारण ही सवेदा दु: ला - तलहन्नाम रुजया तत्र विद्धस्य पञ्चता । 


कान्त रहता हे ॥ ११९ ॥ अङ्कष्ठाङ्कलिमच्यस्थं क्षिप्रमाक्षेपमारणम्‌ ॥३॥ 
पुण्यायु कारक गुण । पादतलके मध्य प्रदेशमें मध्यमांगुलिके दोनों ओर 
॥नशीलदयासत्यबह्मच्येकृतज्ञताः । तलहृत्‌ नामक मम होते हे । इन मर्मेके वेबनसे 


सायनाने मैत्री च पृण्यायुबुद्धिकृद्दुण :॥ १२० अत्यन्त पीडा होकर मनुष्यका पृत्यु होसकती है । 
१ थह आठ प्रकारके सार चरकमें वणन किये है।.._ अंगुष्ठ और अंगुलिके मध्यमें क्षिप्रनामक मम होताहे । 





स्थान, ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ४. 
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नाक 


उ ५ च च धि _ | हष च्य य र 
सके विद्व होनेसे आक्षेपक वातब्याधिके समान ' इति सकभ्रोस्तथा बाह्दोमेणिबंधोऽत्र गुलफवत्‌॥ 


आक्षेप होकर मनुष्यको मृत्यु होजाती हे ॥ २ ॥ ३॥ 
कूचे, कूचेशिर, गुल्फ आंर इन्द्रवास्ति नामक मर्म । 
तस्योर्ध्वं ्य्कले कूर्चः पादश्रमणकंपकृत्‌ । 
गुर्फसं घेरधः कूर्चशिरः शोफरुजाकरम्‌ ॥४॥ 
जंघाचरणयोः संधौ गुल्फो रुक्स्तंभमांद्यकृत्‌ । 
जह्वान्तरे त्विन्ट्रवास्तमारयत्यसजः क्षयात्‌५॥ | 
अंगुष्ठ और अंगुलीके मध्यम होनेवाले क्षिप्र मर्मसे : 
दो अंगुल ऊपरका ओर कूचे नामक मम होता है।' 
उसमें वेधन होनसे पांवका अअमणया कम्पन रोण 
उत्पन्न होजाता है । गुल्फके संधिके नीचे कूर्चशिर 
नामक मम होता है । उसमें चोट लानेसे सूजन और 
पीडा उत्पन्न हो जाता हे, पॉव और जंघाकी संधिमें 
गुल्फ नामक ममे होता हें उसमें चोट लागनसे पीडा | 
पांवको गतिका स्तम्भ अथत्रा मन्दता उत्पन्न होजाती 
हे। जंवाके अन्तरमें इन्द्रबस्ति नामक मम होता हे. 


उसके विद्ध होनेसे रक्ता क्षय होकर मनुष्यका मृत्यु ' प i 
स्थूलान्त्रबद्धः सद्यांघ्नं विद्ठातवमना गुदः । 


हो जाती है॥ ४ ॥ १॥ 

जानु, ऊ'वमणि, ऊर्वी, तथा लोहित नामक मम। 
जंघोर्वोः संगमे जानु खञ्जता तत्र जीवतः । 
जानुनख्यंगुला दू ष्बेमाण्यूरुर्तंभशोफ कृत्‌॥ ६। 
ऊव्यूरुमध्ये तद्वेधात्साक्थिशो षोऽस्रसंक्षयात्‌ । 
ऊरुमूले लोहितारये हंति पक्षमसकक्षयात्‌॥७॥ 

जंघा और उसका संघिमे जानु नामक मर्म होता 
हे । जानु मममें चोट लगनेसे मनुष्यकी मृत्यु होजाती 
है | यदि जीवित रह जाय तो लाडा होजाता हे। 
जानुसे ३ अंगुल ऊएर ऊध्वमणि नामक मम होता 
हे । इस मर्मके वेधनसे ऊरुस्तम्म और सूजनक्ा रोण 
उत्पन्न होजाता हे । उरूस्थलके मध्यमें ऊर्व नारक 
मम होता दै । उसके वेधनसे सक्रिथिका सूखना और 
उसका क्कदाता रतक्तके क्षय होनसे हो जाती हे । उसके 
मूलमें लोहित नामक मम होता है । उसके वेधनसे 
रक्तक्षय होकर पक्षाघात होजाता हे ॥दै ॥७॥ 

बंक्षण संधि तथा बाँहके मर्म । 

मुष्करक्षणयोमेध्ये विटपं षण्ढताकरम्‌ । 


कूपरं जानुवत्कोण्यं तयोविटपवत्पुनः । 


कक्षाक्षमध्ये कक्षाधक्‌ कुणित्वं तत्र जायते९॥ 

मुष्क और वक्षणका संघिमें विटप नामक मम 
होता है । उस्तके विद्ध होनेसे मनुष्य नपुंसक हो जाता 
हे । इस प्रकार जांघके मोको कथन करदिया है । 


s _» जे पु में C 
'पांवसे लेकर एक एक टांगमें भ्यारह ग्यारह ममे हुए, 


इसी कमसे बाहोंमें भी ग्यारह ममे जानने । बाहोंमें 
गुल्फके समान मणि बन्ध मम होताहे और जानुके समान 
ताहुमें कूपर मम होताहे । जेसे गुल्फ और जानुके 
ममेवघनसे टांग निरथेक हो जाती हे वैसेही मणिबंध 
और कूर्परके विद्ध होनेसे बाह मारीजाती है। कक्षा 
और अक्षके मध्यमें विटप ममके समान ही कक्षाधृकू 
मर्म होताहै । उस कक्षाधुकू ममके विद्ध होनेसे सम्पूण 


बाहू सिकुड जाती हे ॥ ८॥ ९ ॥ 


गुदमर्म, वस्तिममे, नाभेममं आर हदयमर्मक्ा वर्णन । 


मूत्राज्यो धनुवेक्रो बस्तिरल्पासमांसगः॥ १०॥ 
एकाधोवदनो मध्ये कराः सद्यो निहन्त्यसून्‌। 
ऋतेऽश्मरोत्रणाद्विद्वस्तत्राप्युभयतश्च सः॥ १ १। 
मूत्रखाब्येकतो भिन्नो व्रणो रोहे यत्रतः । 
देहामपक्कस्थानानां मध्ये सवेसिराश्रयः ॥ १२॥ 
नामिः सोऽपि हिं सद्योघ्रो- 
-द्वारमामाशयस्य च । 
सत्त्तादिधाम हदये स्तनोरःको ष्ठमध्यगम्‌ ॥ १३ 
्थूलान्त्रसे सम्बन्ध रखनेवाला गुदमम होता हे 
उसमें वेघ्रन होनेसे विडिचात और वमन होकर मनु- 
ष्य॒का सद्यः प्राण नाश होजाताहे । मूत्राशय, धनुषके 
समान गोलाई लिवेहुए कुटिळसा होता है उसमें रक्त 
और बांस अस्प होताहे। उसमें बस्तिनामक ममस्थान हैं 
वह कटिके मध्यमे नीचको मुखकिय रहता ह । उसके 
वघनसे स्यः प्राण नारा हो जाते ह । वस्तिम पथरी 
निकाळनेके अतिरिक्त किसी प्रकारका वधन नहीं होना 


'चाहिये, क्योंकि एकतो वस्तिमें मांस ओर रक्तका 
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अष्टाट्रहृदय । 


[ शारीर. 





कमीके कारण त्रगका रोहण होना कठिन होता है दूसरे वंश्राश्रिते स्फिजोरूध्वे कटीकतरुणे स्तृते । 


एक ओर मूत्रका खाव होता रहताहे इस कारण वस्तिको 
मप स्थलके अतिरिक्त मी पथरी आदि कटिन रोग, 
निवृत्तिके विना वेधन नहीं करना चाहिये । यदि पथरी | 
निकालनेके लिये मून्राशयमं ब्रण करना मी पड तो शीघ्र . 
रोहण करनेका यर्‍्न करना चाहिय । 

देहके मध्य प्रदेशमे आमाऱाय और पकाइायक मध्य 
भागमें सम्बूणी झिराओंका आश्रयभूत नाभि नामक ' 
ममे होताहे.उसके विद्व होनेसे सद्यः प्राणधात होजाताहे। : 
आमाशयके मुखरूप मर्मके वेधनसे भी सद्यः प्राणनाइ | 
होता है। स्तन छाती और कोष्टके मध्यमे हदय नामक 
ममं होता हे । वह हृदय सचादि गुर्णोका स्थान 
होता हे । इसको शा।्रकारोने प्रधान मर्म माना 
इसक वेधनस सद्यः प्राण नारा होजात हे । १०-१ ६॥ 

स्तनरोहित आर स्तनमूल नामक मम॑ । 

स्तनरोहितमूलाख्ये डाङ्कुले स्तनयोबेदेत्‌ । 
ऊर्ध्वा घो ऽ्रकफा पूर्णको छो नइपेत्तयोःक्रमात्‌॥ 

दोनों स्तनोके दो अंगुल ऊच्बेभागमें और दोनों ' 
सतनोंके दो अंगुल अधोमागमें स्तनरोहित और स्तन- 
मूल नामक मर्म होत हे. इनके वेश्रनसे रक्त और कफसे 
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कोठ परिषूणे होकर मनुष्यकी मृत्यु होजाती ह ॥ १४॥ 


अपर्तम्भ आर नाडी मर्म । 
अपस्तंभावुरःपा थे नाड्यावनिलवाहिनी । , 
रक्तेन पूर्णकोष्ठो5त्र धासात्कासाच नइ्याते १५ 
छातीके दोनों पाइबेंमिं अपस्तम्म और नाडी नामक 
ममे होते हे । इनमें अपस्तम्म रक्त वहन करनेवाला ' 


तत्र रक्तक्षयात्पांडुहॉनरूपो विनइयति ॥१८। 

पृष्वंरा ओर उरस्थलक मध्यमें तथा दोंनों पाइवोमें 
और पृष्ठवंा तथा उश्स्थलक ऊपरी मागें दोनों 
असकूटोंके अवः अपालाप नामक मर्म होते हे। 


` उनके वेधनसे कोष्ठ रक्तमे परिपणे होकर जब उस 


रक्तकी पूय बन जाती है तश्र भनुष्यकी मृत्यु हो 
जाती है। 

पृष्ठवशके दोनों पाश्वमें श्रोणी कणेनामक ममे 
प्रतिष्टित रहते हे, तथा नितम्बसे ऊः्वमें पृक्ववंशके 
आश्रित कटीकतझुण नामक दो मम होते हे । इन 
दोनों मर्माके विद्ध होनेसे रक्त क्षय होनेसे पाण्डुबर्ण 
और हीन रूप होकर मनुष्यका नारा होजाता 
है ॥ १६-१८ 
पृष्ठवरां ह्युमयतो यो संधी कटिपाशयोः । 
जघनस्य बुहिभोगे ममेणी तौ कुकुंदरों ॥१९॥ 
चेष्टाहानिरधःकाये स्पञ्चीज्ञानं च तद्मधात्‌ । 
पाश्वीतरनिबद्धो याबुपरि श्रोणिकणेयोः २०॥ 
आशयच्छाद्नौ तौ तु नितंबो तरुणास्थिगौ। 
अधःशरीरे शोफोऽत्र दोबल्यं मरणं ततः२१॥ 

पृष्ठबशके दोनो ओर जो कटि पाश्वेकी दोनों 
संधियें हं वह्ांपर जधनके बहिमोगामें कुकुन्दर नामक 
दो मम होत हे । उनका वधन होनेसे अध:कायका 
चष्टा नष्ट होजाती हे तथा स्पर्शका ज्ञान नहीं रहता । 

दोनों पाइबॉमें जो श्रोणी कणॉके ऊपर पाश्वोके 


और नाडी पवन वहन करनेवाला मर्म होता हे । 'अन्तेभोगमें तरुणास्थिक मध्य आरायको छादन किये- 
अपस्तम्भ और नाडी मर्मोके विद्ध होनेसे स्क्तसे पूर्ण ३९ नितम्ब ee ममे ह । इनमें वेधन होजानेसे 
कोष्ठ रोकर और श्वास काससे मनुष्यका बिनाश रगैरके अवोमागमें सुनन और दुबळता होकर मृत्यु 
हो जाता है ॥ १५ ॥ हो जाता ह ॥ १९-२१ ॥ 

एष्रवश, उर:स्थळ तथा श्रोणिके मर्म । पाऽे, पृष्टवंशा तथा प्रावासे सत्रद्ध अन्य मर्म । 
पृष्ठवेशोरसोमेध्ये तयोरेव च पार्श्वयोः । पाश्वातरनिबद्धौ च मध्ये जघनपाश्वयोः । 
अर्धोंऽसकूरयोरषिद्यादपालापार्यममेणो ॥१६ तियेगूध्वै च निर्दिष्टो पार्श्वसंधी तयोव्येधात्‌॥ 
तयोः कोष्ठेऽखजा पूर्णे नञ्येद्यातिन पूयताम्‌। रक्तपूरितकोष्ठस्य शरीरान्तरसंमवः । 
पाश्वयोः पृष्ववंशस्य श्रोणीकणो प्रतिष्ठिते १७ स्तनमूाजैवे भागे पृष्ठवंशाश्रये सिरे ॥ २३ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकासं० अ० ४. २८७ 
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बृहत्यौ तत्र विद्धस्य मरणं रक्तसंक्षयात्‌। कृकाटेके शिरोग्रीवासन्धी तत्र चलं शिरः । 
बाहुमूलामिसंबद्धे एषवंशस्य पाश्वेयोः ॥२४॥ अधस्तात्कणयोर्निन्ने विधुरे भ्रातिह्वारिणी॥२९ 
अंसयोः फलके बाहुस्वापश्ोषो तयोव्यंधात्‌। शिर और ग्दनकी संधिमें जो दोनों ओर कका- 
ग्रीवामुभयतः ख्नाब्नी ग्रीवाबा हुविरोन्तरे ॥२५' टिकानामक म्म है, इनमें चोट लागनेसे या विद्ध 
स्कन्धांसपीठसम्बन्धावंसौ वाहुक्रियाइरौ। होनेसे शिरःकम्परोग उत्पन्न हो जाता हे। 
कण्ठना डीमुभयतः सिरा इनुसमाश्रिताः २६॥, दोनों कानोके अधोमागमें दो विधुर नामक ममे 
चतस्नस्तासु नीले दे मन्ये द्वे ममेणी स्मृते । होते हं. उनके वेधनसे श्रबणराक्तिका नारा हो जाता 
स्वरप्रणाशांवैकृत्यं रसाज्ञानं च तद्यघे ॥ २७॥ है | २९ | 

दोनों पाइवोके मध्यमे बन्धुर जघन पाइवोंके फुणाबुभयतो घाणमागै श्रोत्रपथानुगो । 
मध्यमें तिरछे और ऊपरको पाखेसम्बन्धी दो मम होते! अन्तगेलस्थितौ वेधाद्नन्धविज्ञानहारिणो ३०॥ 
हे । इनके वेधनसे कोष्ठ रक्तबरूरित होकर रारीरका | नेत्रयोबांह्यतोऽपाङ्गौ ख्ुवोः पुच्छान्तयोरधः । 
नारा होजाता है ।  तथोपारे खुवोनिस्रावावतावान्ध्यमेषुतु ॥३१॥ 

दोनों स्तोके मूलमे सीधे भागमें पृष्टवंडाके घाणमाभेसे दोनों ओर श्रोत्रमागमें गयेहुर अन्त- 
आश्रित बाइके सिरेमें ब्रहती नामक दो मम होते हे।' गेलमें स्थित दो फण नामक मर्म होते हे । इनके 
इनके वेधनसे रक्त क्षय होकर मृत्यु हो जाती हे । वेधनसे गघज्ान नष्ट हो जाता है ॥ 

बाहुके मूलमें संलग्न पृषए्वराके दोनों पाइवोमे दो | दोनों नेत्रोके बाहरके मागमें अपाङ्ग नामक दो 
अंसफलकनामक मर्म होते हे. इनके विद्ध होनेसे' मम है, तथा भूकुटीके पुच्छ मागसे ऊपर नीचेका 
बाहोंका शून्य होना या सूख जाना ये रोग होते हे।' गयेइए भवते नामक दो ममै होते हे । इनके वेध- 

गर्देनको दोनों ओर ग्रीवा बाहु और शिरके अन्तोंमें ' नसे मनुष्य अन्धा हो जाता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
दो स्नात्नी मर्म है. जो स्कन् अंस और पीठसे सम्बन्ध' अडुकणें ललाटान्ते शङ्को सचोविनाशनौ । 
रखते है. इन दोनोंका नाम अंसमर्म है। इनमें चोट केशान्ते शङ्कयोरू्वसुत्केपो स्थपनी पुन; ३२ 
लगनेसे भी बाहुकी क्रिया नष्ट होजाती है । | चुवामध्य त्रयेऽप्यत्र शल्ये जीवेद्नुडते 

कृण्डनाडीके दोनों ओर जो टोडीके आश्रित ४ ' रमये बा पतिते पाकात्सथो नइ्यति तूड्ते३३ 


रिरायें हें उनमें दो नीला नामकी हे, दो मन्या नामके. अनुकणे ओर ललाटकी सीमापर झंखनामक दोनों 
मम है । इनके विद्ध हो जानेसे स्वरभंग या सरकी! गोर दो ममे है। इनके बिद्ध होनेसे सद्यः प्राण नादा 


विकृति और रसका ज्ञान न रहना ये रोग हो ही जाता है । 
जाते हैं ॥ २२-२७ ॥ ` दोनों खोके ऊपर केशोकी सीमाके नीच उत्क्षेप 
मातृका, कृकाटिका और विधुर नामक मर्म । नामक मम है, और दोनों भकुटियोंके मध्यमें स्थपनी 
कण्ठनाडीमुभयतो जिद्दानासागताः सिराः । नाम्रक म्म है । इन तीनों मर्मोमें झाल्य होनेसे जब- 
पृथक चतसस्ताःसद्यो घन्त्यसून्मावकाह्ृयाः॥ तक राल्य नहीं निकाला जाय सबतक तो मनुष्य 
कंठनाडीके दोनों ओर जिहा और नासिकामें जीवित रह सकता है. यदि इन ममौको विद्व करनेवाले 
गयीहुई जो चार सिरायें हे, उनको माशुकानामक तीर आदि शल्य निकाल लिये जां या स्वये निकल 
मर्म कहते हे. इनके विद्ध होनेसे सथः प्राणनाइ हो पडे अथवा विद्ध स्थानका परिपाक हो जाय तो मनु- 
जाता हे ॥ ३८ ॥  ष्यके प्राण शीघ्र ही नष्ट हो जाते है ॥ ३२॥३३॥ 
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शुङ्गाटक, सीमन्त और अधिप ममं । | वेधन नहीं करना तथा चोट लगनेसे बचाना चाहिये । 


जिह्ाक्षिनासिका श्रोत्रसचतुष्टपसड़ मे । . ग॒थपि सुश्रुतमें मम पांच प्रकारके ही लिखे है और 
तालुन्यास्यानि चत्वारि स्रोतसां तेषु ममेखु ॥ यहांपर मर्मेके ६ मेद करदिये है । परतु सुभरतमें 
विद्धः जड़ाटका खूयेषु सथ्स्त्यजांते जीवेतम॥| धमनीमर्मकों नहीं माना है इसका समाधान इसी 
कपाले संधयः पञ्च सीमन्तार्तियेगूध्वंगाः ३५ अध्यायके ४६ और ४ दै इरोकमें दिया हे ॥३८॥ 
ख्रमोन्मादमनोनाइीोस्तेषु विद्वेषु नश्याते। ` पटू प्रधान मर्म । 
आन्तरा मस्तकस्याच्व ।सरासाधसमागम, । | धाहुल्यन ठुं नदराः षाढव ममंकल्पना । 
रामावताऽधिपा नाम ममे सद्या हरत्यसून्‌॥ २१; प्राणायतनसामान्यादेक्यं वा ममंणां मतम्‌३९ 
जिह्वा नेत्र. नासिका ओर श्रोत्र र्न्‌ चारोंकी चार। १०७ ममामं षटू मम ही प्रघानमम होते हे । क्योंकि 
सराथे ताजुमें स्थित हे। इन चारों स्रोतोंके चार। मांस अस्थि आदि समागमवाछे मर्मेके छः प्रकारकी 
शुंशाटक नामक मै होते हे । इन ममेंमें वेधन हो | कल्पना हो सकती है । 
जानेसे सद्यः प्राण नाश होता हे । |  प्राणोंका आश्रयस्थान ममे कहनेसे सब्र ममेमे 
कपालास्यिकी पांच सत्रियं कपालकै पांच टुकडोंके ¦ सामान्यरूपसे एकत ही आजाता हे ! इस कारण 
जोड जो तिरछ भोर ऊपरका गयेइए ह उन पांच | केवल मम कहनेसे मममे एकत्व होता है. मांस-अस्थि 
संवियोंको सीमग्त नामक म्मे कहत है । इनके. वेध- | आदिकोंकी संधि समागमके मेदसे षदूत्व भी टीक है 
नसे अ्रम-उन्माद ओर ज्ञाननाशहोकर प्राणोंका नाश| और सूक्षमरुपसे मरमोंकी १०७ संझ्या होती है॥ ३९ 
होता हे। मस्तकके अभ्यन्तर भागमें ऊपरकी ओर मांसजादि ममोंके भेद । 
जो सिरा सघियोंका समागम हे वह रोमावतेके समान | मरांतजानि दझेन्द्रार्यतलहत्स्तन रो हिताः । 
अधिप नामक मरम है । इसके विद्ध होनेसे सद्यः प्राण। जंघाओंमे होनेवाळे इन्ट्रनामक़ दो मर्म, दोनों 
नाश होता है ॥ ३४--३६ ॥ | बाहोंके दो इन्द्रममे, हाथों पावोंके चारों तलभागोंके 
मर्मका लक्षण । | तलहत्‌ नामक चार मम ओर दोनों स्तनोंके स्तनरों 
विषमं स्पन्दनं यत्र पीडिते रुकू चममे तत्‌३७| हितनामक दो ममे, ये दश मांसजमर्म कहे जाते हे ४० 
देहवे, जिस मागमे विषमरूपसे स्फुरण हो ओर भासिथ आर स्नायुममं । 
उस स्थानको दबाने आदिसे अत्यन्त पीडा हो वह| शह करीकतरूण नितम्बावंसयाः फले॥४०॥ 
म्मस्थान जानना, मर्मस्थान पांच प्रकारके होते ह.जेसे| जस्स | |... 
सद्यःप्राणहर मम, बएलान्तर प्राणहर मर्म, विशत्यत्न _ ल्राजुममाण त्रयावझातराणयः । 
मम, वेकल्यकर मम और रुजाकर मम ॥ ३७ ॥ कृचेकूचे रिरोऽपा ड्रक्षिप्रोत्क्षेपांसबस्तय;॥ ४ १। 
न ममि मेद । दोनों रांखमर्म, दो कटीकतरुण मर्म, दो नितम्ब 
मांसास्थिस्रायुधमनीसिरासान्धसमागमः। | "म ओर दो अंसफलक ममे ये आठ म्मे अस्थिमर्म 


स्यान्ममेति च तेनाऽत्र सुतरां जीबितं स्थितम्‌| "९ ६ आ 
मांस, अस्थि, सनायु, धमनी, सिरा और संघि| चोरे आणि मर्म-जो दो ऊरुक मध्यमें और दो 


इनका जिस स्थानमें विचित्र समागम होता हे बह| दोनों बाहे मध्यमे होते हे। ये चार आणि मर्म और 
ममे स्थान हे. जैसे मांसमम, अस्थिममे स्नायुमर्म (१) सपत्रं ममंशतम्‌ । तानि मर्मागि पश्वात्मक्नि । 
धमनीमर्म, सिरामी और संधिमर्म, इन ताता RS Vs RV 


ममाणि । संधिममाणि चोति । न खल मांसशिरास्नाव्वास्थि 
निरन्तर जीवनका आधार हे. इसलिये इन स्थानोंको | सधिव्यातिरेकेणान्याने मर्माणि भवन्ति यस्माभोपलभ्यन्ते । 











स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० ४. २८९ 














कूच जो दो हाथॉमें, दो पावोंमे होते हें,चार कूच-| दोनों विधुर और झंगाटक, अपस्तम्भ और अपांग 
शिर दो अपांग जो नेत्रोंके बाह्य मागमें होते हे, चार| इनको सिराश्चित माना हे. इस कारण घमनीमम उनके 


क्षिप्र नामक मर्म जो चारों हाथों पावोंके अंगुष्ठ और। मतमें नहीं होते ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


अंगुलिके मध्यमें होते है । | मांसादि ममोकि विद्व होनेके लक्षण । 


दो उत्क्षेप मर्म जो केझान्त मागमें शखोंके उपर. विदेऽजखमसकखावो मांसधावनवत्तनुः। 
होते हे । दो अंस मर्म जो कंधे और पीठसे सम्बन्ध ' १।०ड़प्वामान्द्रयाज्ञान मरण चाझु मासज॥४७ 


रखते हे और एक वस्तिमम जो मूत्रादाथमें रहता हे इन a विद्ध होनेसे निरन्तर र धोवनके 
२३ ममोंको स्नायु मर्म कहते है ॥४० ॥ ४१॥ समान पतले रक्तका स्राव होता रहता हे तथा पाण्डु 


घमनीस्थ, सिराश्रित ओर साविममाँका वर्णन । वणे होजाता हे भोर इन्दरियॉका ज्ञान नारा हो जाता 
गुदापस्तम्भविधुरञ्चङ्गारानि नवादिशेत्‌ । है तथा शीघ्र मृत्यु हो जाती हे ॥ ४ ७॥ 
ममीणि घमनीस्थानि ॥ ४२ ॥-- | आस्थि, ल्ायु, धमनी, ओर सिरा मर्माके 


विद्व होनेके लक्षण। 
मजान्वितोऽच्छो विच्छिन्नखावो रुकूचा-- 
--स्थिममेणि ॥ ४८ ॥ 
अस्थिममेके विद्व होनेसे मजायुक्त स्वच्छ ख्राव होता 


स्थूलांत्रसे संबन्ध रखनेवाला गुदममे, दोनों पाश्वीके ' 
दो अपस्तम्भ मम, वातवाही दो नाडी मर्म, कानोंके 
नीचेके दो विधुर ममे ओर चार इंगाटक नामक मर्मये. 


नव ममे धमनीस्थ ममे कहेजाते ह el हे और खाव गाढ़ा होनेके कारण विच्छिन्न होकर होता 
“सप्तत्रिशत्सिराश्रयाः ॥ | $ तथा अत्यन्त शूल होता है ॥ ४८ ॥ 

बृहत्यौ मात॒का नाले मन्ये कक्षाधरी फणो । ' आयामाक्षेपकस्तम्मा खावजेःभ्यधिकं रुजा । 

विटपे हृदयं नामिः पार्खसन्थी स्तनान्तरे । ययानस्थानासनाशक्तिपेकल्यमथवान्तकः । 


अपालापो स्थपन्यूरव्येश्रतलो लोहिताने च७३ . (क्त सडब्दफेनोष्णं धमनीस्थे विचेतत:॥४९॥ 


दोनों बृहती, आठ मातृका, दो नीलाख्य, दो | ्ायुमर्ममें विद्ध होनेसे आयाम, आक्षेपक, स्तम्भ 


मन्याख्य, दो कक्षाधर, दो फण, दो विटप, एक हृदय, शूल, यान भादिमें बेठनेसे या आसनपर व्रैटनेमं 
एक नामि, दो पाश्ैसंघि, दो स्तनाधार, दो अपालाप, अझाक्ति और विकलता उत्पन्न हो जाती हे अथवा 
एक स्थपनी, चार ऊर्वियें ओर दो लोहित नामक ममे, मृत्यु ही हो जाती है । 
ये सब मिलाकर ३७ मम सिराश्रित ममे कहे जातेहे ४ ३ घब्रनी ममेके विद्व होनेसे रान्द॒ और फन युक्त उष्ण 
सन्धौ विंशतिरावतों मणिवन्धौ ङुङुन्द्रौ । रक्तका स्राव होना तथा मूच्छ होजाना ये रक्षण होते 
सीमन्ताःकूपेरो णुल्फो कृकाटचौजानुनी पतिः; । ४९ । 
आवते नामक दो मम, दो मणिबंध, दो कुकुन्दर ' सिरामर्मव्यपे सान्द्रमजखं बहसक्खवेत्‌ । 

नामक म, पांच सीमन्त मम, दो कूर्पर मर्म, दो गुल्फ | ततक्षयात्तड््रमश्वासमो हृहिष्मामिरन्तकः ॥१० 
म्मे, दो कृकाटिका, दो जानु और एक पतिनामक सिराममके वधन हो-जानेसे निगन्तर सान्द्र और 
मम, ये २० मरम संघि मम कहे जाते हे ॥ ४४ ॥ | धिक रक्तका स्ताव होता है फिर रक्तल्लाव होनेके कारण 
मांसमम गुदाऽन्यषा स्रान्नी कक्षाधरां तथा४१ | रक्तका क्षय होकर तृषा, अम, श्वास, मूच्छी और 
बिटपा वद्रार्य च श्रङ्काटान सिरासु तु । , हिचकी भादि उपब्रव होकर प्राणान्त हो जाता हे १० 
अपस्तम्भावपाङ्गां च धमनीस्थं न तः स्मृतम्‌ ` सांधेममेविद्ध होनेके लक्षण । 

ुक्तादि आचायोने गुदको मांसमर्म माना हे ओर | वस्तु झुकेरिवाकीर्णे रूढे च कुणिखञ्जता । 

क्षाधरोंको «नायु आश्रित माना है । दोनों विटप, | बढ्चेष्टाक्षयः शोषः पवेशोफश्न सान्धिजे॥५१॥ 


२९० अष्टाङ्गहद्य । [ शारीर-- 








सघिममेमें वधन हो जानेसे संघिमें कंटिसे आकीर्णे | हुआ जबतक निकाला नहीं जाता तबतक ही जीवन 
प्रतीत होते हे ओर उस संधिके राल्यन्रण अच्छा होजाने। रहता है. जब शस्यको निकाल लेतेहें तब उस दिद्र द्वारा 
पर मी कुणि या खंजता अथवा उस संघ्िके कर्मका नारा वायु, जीवन, मांस, वसा, मजा और मस्तुळुंगको शो- 
संधिके बल और चेष्टका क्षय, जोडमें शोष या मूजन| षण करतीइइ निकलती है ओर इबास तथा खां 


होना ये लक्षण होते हे ॥ ५१ ॥ | उत्पन्न करतीहुई प्राणोंका नाश करदेती है ॥ ५९-५९ ६ 
ममंविद्धके जीवनका प्रमाण । | फणावपाङ्गो बिघुरौ नीले मन्ये कृकाटिक । 





नामिश्ङ्ाधिपापानहच्छृङ्गाटकबस्तयः । ' अंसांसफलकावर्तविटपोर्बीकुकुन्दरा; ॥ ५७ ॥ 
अष्टौ च मातृकाः सद्यो निप्नन्त्येकोनविंशातिः॥ ` सजानुलोहितार्याऽऽणिकक्षा धृछूचेकृपैराः । 
सप्ताहः परमस्तेषां कालः कालस्य कर्षणे॥५२॥ ` वेकल्यमिति चत्वारि चत्वारिंशञ्च कुर्ते ॥ 
नामि १, दुखरे, अधिवति १, अपान १, हृदय १, हरन्ति तान्यापि प्राणान्‌ कदाचिद्‌भिघाततः५८ 
शुंगाटक ४, वस्ति १, मातृका ८ ये १९ मामे कोई-| चौवालिस ममं विद्ध होनेपर विकळताको उत्पन्न 
सा मर्म विद्ध होनेपर सद्यः प्राणोंका नाश करता है| करनेवाले होत है. जैसे-दो फण, दो अपांग, दो विधुर, 
अर्थात्‌ ये १९ ममे विद्व होनेसे सद्यः प्राण त्रातक| दो गील, दो मन्या, दो कृकाटिका, दो अंस, दो फलक, 
होते है । इनके विद्ध होनेपर यदि अधिकसे अधिक | दो आवते, दो विटप, चार उर्धी, दो कुकुन्दर, दो 
कोई जीवित रहसके तो मी सप्ताहे आम्यन्तर ही. जानु, चार लोहित, चार आणि, दो कक्षाधर, चार 





मृत्युक मुखमें चला जाता टे ॥ ५ २ ॥ | कूच ओर दो कूपेर ये ४४ मम विद्व होनेसे शारी- 
कालान्तर प्राणहर विशल्यप्न और वकल्यकर मर्म । । स्मे विकलताका उत्पन्न कर देते हे और कदाचित्‌ 

त्रयात्रेशदपस्तम्भतलहत्पाः्वंसन्धयः । | विशेष अभिघातके लगनेसे प्राणोंका मी नाश कर- 

करीतरुणसीमन्तस्तनमुलेन्द्रबर्तयः ॥ ५३ ॥ | देते ह ॥ ५७॥ ५८॥ 





क्षिापालापबृहृतीनितम्बस्तनरो हिताः । रुजाकर मर्मोका वर्णन । 
कालान्तरप्राणहरा मासमासार्धजीविताः ॥९४ | अष्टौ कूचोरिरोगुरफमाणिबन्धा रुजाकरा। ९९ 
तैतीस मर्मे विद्ध होनेसे कालान्तरे प्राणोका नाश| चार कूचेसिर, दो गुल्फ और दो मणिब्रंच ये आठ 
हाता है. जेसे अपस्तम्भ २ , तहृत्‌ हमै ४, पाइवेसंघि | ममे चोट आदि लाानेसे अधिक पीडाके करनेवाले होते 
२, कटीकतरुण २, सीमन्त ६, स्तनमूल २, इन्द्र-| हे । इस कारण इन मरमोंको रुजाकरमर्भ कहते हे ॥१९ 
बस्ति ४, क्षिप्र नामक मर्म ४, अपालाप २, बृहती २, मर्मोका संस्थानादि प्रमाण । 
नितम्त्र २, स्तनरोहित २ ये ३३ मर्म विद्ध होनेसे | तेषां बिटपकक्षाधृयुरव्यः कृचेसिरांसि च। 
एक महीना भथवा १५ दिनमें प्राणोंका नाश करदेते | दादशाङ्कलमानानि यङ्कले माणिबन्धने'॥ ६०॥ 
है ॥ ५३॥ ५४ ॥ | गुरफो च स्तनमूले च ञयङ्कलो जानुकूपरौ । 
उत्सेपी स्थपनी त्रीणि विशल्यप्नानि-तत्र हि ` अपानबस्तिहुन्नामिनीलाःसीमन्तमातृकाः ६१ 
बायुमौसवसामजमस्तुङुङ्गानि शोषयन्‌ । ' कृचेश्ञङ्गाटमन्याश्च मिश॒देकेन वर्जिताः । 
शस्यापाये विनिगेच्छन्‌ श्वासात्कासाच्-=- | आत्मपाणितळोन्मानाः- 
-हन्त्यसून्‌ ॥५६॥ -शेषाण्यागुलं वदेत्‌ ॥ ६२॥ 
दोनों उत्क्षप और एक स्थपनी ये ३ म्म विशल्यन्न| पंचाइात्षट्‌ च ममीणि तिलब्रीहिसमान्यपि । 
कहे जाते हे. अर्थात इन ममोंमे तीर आदि शत्र लगा | इष्टानि ममोण्यन्येषाम्‌ ॥ ६३ ॥- 


स्थान. ] 


हिवदीपिका-भाषाटीकास० अ. ४. 


२९१ 





मम १२अंगुल प्रमाण होते हे। मणित्रन्ध नाप्रक मम, 
गुल्फ नामक मम ओर स्तनमूलनामक मम र अगुल 
प्रमाण होते हे । जानुम्रम और कूपेरमम ३ अंगुल 
प्रमाण होते ह । 

१ अपानमम, १ बस्तिम्रम, १ हृदयमम, १ नामि 
२ नीला, सीमन्त, ८ मातृका, ४ कूच, ४झंगाटक 
ओर २ मन्या, ये २९ ममे मनुष्पके अपने पाणितल 
भागके समान अर्थोत्‌ हथेलीके मध्य माणके समान 
प्रमाणके होते हे । 

शेष५ ६ ममे अधांगुळ प्रमाण होते हे इनमें मी कोई 
तिल कोई ब्रीहिके समान ममे मानते हे॥ ६०-६ ३॥ 

ममाभिघातजनित मृत्युका क्रम । 
-चतुर्धाक्ताः सिरास्तु याः ॥ 
तपेयन्ति वपुः कृत्ल्नं ता ममोण्याश्रितास्ततः। 
तरक्षतात्क्षतजात्यर्थप्रबृत्तेधातुसंक्षये॥ ६४ ॥ 

बृद्धश्चलो रुजस्तीव्राः प्रतनोति समीरयन्‌ । 
तेजस्तदुड्तं धत्ते तृष्णाशोषमदश्रमन्‌॥ ६५॥ 
स्विन्नखर्तःक्थतनुं हरत्येनं ततोऽन्तकः ६६॥ 

प्रथम वात पित्त कफ ओर रक्तके बहन करनेबाली 
सिराओंका वर्णन कियाजाचुका है । ये चारों। प्रका- 
रकी सिरायें जो झुद्ध वात पित्त कफजुष्ट शुद्ध रक्तके 
वहन करनेवाली 'है, वे सम्पूण शरीरको तपेण करती 
रहती है । वे सिरायें ममेस्थार्नोके आश्रित रहती ह। 
उनमें क्षत पहुचनेसे उस क्षतकेद्वारा रक्तादि धातुका 
अत्यन्त क्षय होजानेसे बढाहुआ वायु गमन करता 


इआ तीव्र पीड़ाको उत्पन्न कर देता है । फिर बह पीड़ा ' 


करता हुआ वायु पित्तको उदीणे करके प्यास, शोष, 
मद और अमको उत्पन्न करदेता है । तब इस शिथिल 
स्रस्त ओर स्सिन्नरारीरबाले मनुष्यको काल हरण कर 


ठेता हे ॥ ६४॥ ६१ ॥ ६६॥ 
ममाभिघातकी चिकित्सा । 


वर्थेयेत्संधितो गात्रं ममेण्यमिहते दतम्‌ । 
छेदनात्संघिदेशस्य संकुचान्त सिरा ह्यतः। 


जीवितं प्राणिनां तत्र रक्ते तिष्ठति तिष्ठति॥ ६७ | 


विटपमर्म, कक्षाधृकू, ऊर्वी ओर कूच॑सिर नामक 
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'बुविक्षतोऽप्यतो णे न ममेणि । 
प्राणधातिाने जीवत्तु काश्रचिद्धेयगुणेन चेत्‌॥६८ 

असमप्रामिघाताच सो५पि वेकल्यमश्रते । 


'तस्मात्क्षारावेषार यादीन यत्रान्ममेसु वजेयेत्‌ ॥ 


जिस ममके अमिघात होनेसे शरीरके शीघ्र नादा 
होनेका भप हो उस ममेत्राठे हाथ पांवका ममेविद्ध होने- 
पर शीघ्रही काट देना चाहिये। पर्मामिघातवाला अंग 


'काट देनेसे संधिदेशकी सिरा संकुचितमुख होजानेसे 
रक्त शरीरमें ठहर जाता हे । रक्तके क्षय न होनेसे बह 
। अंग हीन मनुष्प भी जीवित रह सकता है। इस कारण 


मर्षविद्ध अंगको काटकर मी मनुष्यका जीवन बचालेना 


अच्छा होता है । क्योंकि मर्भमें क्षत होनेसे मनुष्पका 
'प्राण शीघ्र नष्ट होजाता है ओर मर्मरहित स्थानमें 
'विशेष क्षत होनेपर मी प्राण नष्ट नहीं होते, इस कारण 


मम रहित स्थानसे अंगको काट देना हानिकारक नहीं 
होता । ममे रहित स्थानमं अनेक प्राणघातक रा्ोंके 
लग जानेपर मी योग्य वैद्यद्वारा चिकित्सा कियेजाने- 
पर मनुष्य बच सकता है. परन्तु प्राणहर मम्मे विद्व 
होनेसे मनुष्य जीवित नहीं रह सकता । कोई पुण्य- 
वान्‌ पुरुष म्म स्थानमें अन्पाभिघात होनेसे योग्य वैदय- 
द्वारा चिकित्सा कियाजानेपर बच मी जाते हे, परन्तु 
विकलता उनको मी सहन करनी ही पडती हे । इस 
कारण क्षार, विष, भग्नि और रात्रादिके ळानेसे ममे 
| स्थानोंको बचाकर ही रखना चाहिये ॥६७--६९ ॥ 
प्रमांमिघातःस्वल्पोऽपि प्रायञ्ञो बाधतेतराम्‌। 
रोगा ममाश्रितास्तद्वत्प्रकान्ता यत्रतोऽपि च७० 
क्योकि स्वब्प मर्मामिधात भी प्रायः अधिक 
पीड़ाके देनेवाला हो जाता है । इस कारण मर्मके 
आश्रित अस रोग मी विरोष बाघाका देनेवाले होजात 
है | विशेष यत्नसे उनकी चिकित्सा किंयेजानेपर मी 
ममोश्रित रोग बाधा देते ही है इस कारण मर्मोंकी विशेष 
रक्षा करनी चाहिये ॥ ७० ॥ 
इति श्री वाग्नसचायप्रणीत अष्टाइृहद्य सदहितायां- 
शारीरस्थाने पं० शिवशम्मक्तशिवप्रकाशिका- 
न्याख्यायां चतुथा $"्याय: । 
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पश्चमोऽध्यायः । 
Fn 
अथाऽतो विकृतिविज्ञानीयं शारीर 
व्याख्यास्यामः । 
अब हप विकृति विज्ञानीय शारीराध्यायकी व्याख्या 
करते हे । 





रिका उक्षण । 

पुष्पं फलस्य धूमोऽमनर्वषस्य जलदोदयः । 
यथा भविष्यतो लिङ्गं रिष्टं मृत्योस्तथः धुवम्‌? 

जैसे मविष्यमं होनेवाळ फलका बोघ पुष्पसे होता 
हे, जैसे घूमसे अभ्निका बोघ होता हे, जैसे मेघसे बृष्टि 
होनेका अनुमान होता हे वैसे ही होनेवाली मृत्युका 
चिहृरूप रिष्ट होता हे ॥ १ ॥ 

मत्युज्ञानभे रिष्रकी प्रधानता और उसके भेद । 
अरिष्टं नास्ति मरणं दृष्टरिष्टं च जीवितम्‌ । 
अरिष्टे रिष्टविज्ञानं न च रिष्टेऽप्यनेपुणात्‌॥ २॥ 


विना रिष्टके अधात्‌ पृत्युके एवे रूपरूपी चिहुक 


विना मरण नहीं देखागया, ऐसे ही रिष्टरको प्रत्यक्ष 
मक्षण देखेजानेपर किसीको जीवित रहत भी नहीं 


देखागया, किन्तु यह बात अळा हे कि, अनुभव: 


और शा्त्रज्ञानहीन पुरुषको रिष्टके विना ही रिष्टरके 
लक्षण प्रतीतइए ह और ष्टके लक्षण हो जानेपर 
मी उसको रिष्टज्ञान न हआ हो क्योंकि विना रिष्टे 


लक्षर्णोके मृत्यु ओर रिष्टके लक्षण प्रतीत होनेके बाद 


जीवित नहीं हो सकता ॥ २॥ 
केचित्त ततदद्विधेत्याइःस्थाय्यस्थायिबिभेदतः। 
दोषाणामपि बाहुल्या द्रिष्टामासः समुद्भवेत्‌ ॥ 
स दोषाणां शमे दाम्येत्स्थाय्यवइ्यं तु मृत्यवे ३ 
कोई आचाय स्थायी और अस्थायीमेदसे रिष्टको 
दो प्रकारका मानते है । जैसे--कभी दोषोंकी बहुत. 
भधिकताके कारण रष्टरका आमाससा उत्पन्न हो' 
जाता हे और उन दोषोके शमन होनेपर वह रिष्टरका 
लक्षण भी शान्त होजाता है । इसको अस्थायी रिष्ट। 


अष्टाङ्गहदय । 


[ शारीर - 





en ५3७७३भ3 3५333 ५५७33 3७3 ब मन कक पक टर — ms mmr 
ज  ्भआ्ति्आ्िे्् एएणाएं 


कहते हे किन्तु स्थायी रिष्ट तो अवस ही मृत्युका कारण 
होता हे ॥ ३ ॥ 
रिटका सामान्य स्वरूप । 

रूपेन्द्रियस्वबरच्छायाप्रातिच्छायाकियादिषु ॥४ 
अन्येष्वपि च भावेषु प्राकृतेष्वानिमित्ततः । 
बिकृतिर्यां समासेन रिष्टं तदिति लक्षयेत्‌ ॥९॥ 

शरीरका वण, इन्द्रिये, स्वर, छाया, प्रतिच्छाया 
और क्रिया आदिमें तथा अन्य प्राकृत अथीत्‌ स्वाभा- 
त्रिकभावोंमे अकारण और अचानक विकृति उत्पन्न 
होजाना अर्थात्‌ दारीरके बणे आदि स्वाभाविक- 
मावोंका एकदम बदल जाना सामान्यरूपसे रिष्टका 
लक्षण जानना चाहिये ॥ ४ ॥ ५ ॥ 

केशासे रिष्टकी परीक्षा । 

केशरोम निरभ्यङ्गं यस्याऽभ्यक्तमिवेषष्यते॥ ६॥- 

जिस मनुष्यके केश और रोम विना ही तेल लगाये 
अकारण तैलाम्यक्तके समान प्रतीत होने लो उसको 
रष्टका लक्षण जानना चाहिये ॥ ६ ॥ 

इन्द्रिय आदिको विक्रतिजनित रिष्टके लक्षण । 

यस्यात्यर्थ चले नेत्रे स्तब्धान्तगेतानेगेते । 
जिह्ये विस्त्रतसाक्षिप्ते साक्षिप्विनत*डणी । 
उद्‌भ्रान्तदशने द्वनदशने नकुछोपमे ॥ ७ ॥ 
कपोताभे अलाताभे खते ललितपक्ष्मणी । 
नासिकाऽत्यथेविवृता संवृता पिटिकाचिता । 
उच्छुना स्फुटिता म्लाना ॥ ८ ॥-- 

जिस मनुष्यके दोनों नेत्र निश्चल हो जाय या 
अत्यन्त जल्दी जस्दी चलायमान होने लगे या नेत्र- 
गोळकोंमें अन्दर गड़जांय या बाहर निकल आवें अथवा 
कुटिल होजांय या बहुत विस्तारके साथ खुल जांय 
अथवा बिलकुल छोटे होजांय ओर मकुटियें नीचेको 
लटक नांय अथवा सिङुड़ जांय, जिसकी दृष्टि विश्रान्त 
हो जाय, जिसकी दृष्टि नङुलके समान होजाय अथवा 
जिसको अचानक दिखायी देना बम्द होजाय, जिसके 
नेत्र कपोतके समान अथवा अलात पक्षीके समान हो 
जांय ओर विना ही निमित्त अश्रुख्ाब होने लगे, जिसकी 
पलकें वायुसे उद्भत इईके समान खिंच जांय, जिक्षकी 


स्थान, ] 


शिवदीपिकान्माषाटीकास० अ० ५. 
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नासिका निर्निमित्त बहुत विद्ृत अथवा संवृत होजांय ' 


और पिटिकाओंसे व्याप्त होजाय तथा ऊध्व सूजने ' 
आन्त हो तथा स्फुटित और म्लान हो उसको आरि- 
का लक्षण जानना ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
ओष्ठकी विकृतिसे रिष्टके लक्षण । | 
- यस्योष्ठी यात्यधोंउघरः । 
अर्ध्ये द्वितीयः स्यातां वा पक्जंबूनिभावुमौ९॥ 
जिसका नीचेका ओष्ट नीचको लटक जाय दूसरा 
ओष्ठ उपरको खिंच जाय अथवा पक्क जम्बूफलके 
समान कृष्णवणेके होजांय विना ही निमित्तसे ऐसे ओ- 
घ्रोंका होना रिष्टका लक्षण जानना ॥ ९ ॥ 
दॉतों और जिह्वाकी विक़रातिसे रिष्टलक्षण । 
दन्ताःसशकेराःइयावास्ताम्राःपुष्पितर्पाङूताः। 
सहसैव पतेयुवां जिह्वा जिह्मा बिसरपिंणी॥१०॥ 


जिसके दांत अकारण दन्तराकेरासे युक्त हो जांय 
तथा काले ताम्रवणके पुध्पोंकेसे आकारबाले और 
कीचड़से ठिपेइएसे हो बाय अथवा अकारण रीघ्र ही 
द्न्तपक्तिका पतन होजाय तो रिष्टका लक्षण जानना 
चाहिये । 

जिस मनुष्यको जिह्वा टेडी, विसर्पिणी, श्वेत, झुष्क, 
भारी, कृष्णवणेको, लिपायमानसी, सोई हुईंसी और 
कार्टोकरके युक्त हो एसे लक्षण जिह्मे विना ही निमित्त 
होजानेसे रि्टका चिह जानना ॥ १० ॥ ११ ॥ 

ग्रीवा तथा छिद्वादिकों की विक्रतिसे रिश्लक्षण । 

शिरः शिरोधरा बाहुं पृष्ठं बा भारमात्मनः । 
इनू वा पिण्डमास्यस्थं शक्नुवन्ति न यस्य च। 
यस्यारनामत्तमङ्गानि गुरूण्यातिलघूनि वा॥ १२ 
बिषदोषाद्विना यस्य खेभ्यो रक्तं प्रवतेते । 
उत्सिक्तं मेहनं यस्य वृषणावतिनिःसृतौ ॥ 
अतोन्यथा बा यस्य स्यात्सरवे ते कालचोदिताः॥ 

जिस मनुष्यको ग्रीवा रिरका घारण करनेमें अस- 
मथे होजाय अथवा जिसकी पीठ अपने शरीरको न 
संमालसके भथवा जिसकी इनु मुखमें रखहुये ग्रासा- 


मारी अङ्ग विनानिमित्त हलके होजाय अथवा हलके 
अङ्ग अत्यन्त मारी होजाय तो रिष्टका चिहू जानना । 

जिस मनुष्यके मुख नासिका नेत्र कर्णादि ठिद्रों 
मेते विना ही विषदोषके रक्तकी अति प्रबृत्ति हो 
अथवा जिसकी रिक्नन्द्रिय अकारण सुकडकर ऊप- 
रको चलीजाय ओर वृषण बाहरको अत्यन्त निकल 


'आवें अथवा जिसकी शिक्नन्द्रिय एकदम बाहरका 
'लटक जाय ओर वृषण लुप्तप्राय होजांय इन लक्षणों- 


वाले उपरोक्त सवे मनुष्योंको कालके आधीन अर्थात्‌ 


'अवइप मरनेवाळ जानना चाहिये ॥ १२ ॥ १३ ॥ 


मस्तक आदिमेंरिश्लक्षण । 
यस्याऽपूवाः सिरालेखा बालेन्द्वाकृतयोऽपि वा। 


'ललारे बस्तिझीर्ष वा षण्मासाच्न स जीवति१४ 
भेता शुष्का गुरुः इयावा लिप्ता सुप्ता सकंटका। 


जिस मनुष्यके मस्तक आदिमे बाळचन्द्रमाके 
समान अथवा अपूर्व आकारवाली सिरालेख अर्थात 
विराराजिये प्रगट हो जांय अथवा एसी ही सिराराजिय 
वस्तिके उपरिभागमें उत्पन्न होजांय बह मनुष्य ई मही- 
नेके अन्दर मृच्युको प्रात होजाता हे ॥ १४ ॥ 


पद्मिनीपत्र्षत्तोयं शारीरे यस्य देहिनः । 


पुत्रते पुवमानस्य षण्मासं तस्य जीवितम्‌॥ १५ 
जिस मनुष्यके जलमें स्नान करतेहुये कमलिनीके 
पत्र पर गिरेदृुर जलके समान जल गिरे अथान 
शरीरको बिना गीलाकिये जल अला शोरत्ता दुआसा 
प्रतीत होव उसको दु मासके अन्दर मरजानेवाला 
जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 
हॉरेतव्ण सिराओस रिष्टलक्षण । 
हरिताभाः सिरा यस्य रोमकूपाश्च संदृताः । 
सोऽम्लाभिलाषी पुरुषःपित्तान्मरणमश्रच॒ते॥ १६ 
जिस मनुष्यके शरीरमें हरितवणेकी सिरा दिखायी 
देने लगें और समस्त रोमकूप संब्ृतसे प्रतीत होनेलों 
और इस मनुष्यका खट्टे पदार्थोका अधिक अभिळाषा 
हो तो ऐसे मनुष्यकी पित्ताधिक्यसे मृत्यु होनेबाली 


दिपिडको धारण करनेमें असमर्थ हो अथवा जिसके |जाननो चाहिये ॥ १६ ॥ 








मस्तक पर अन्य रिष्टलक्षण । 


सल्नेह मूं धूमो वा मासान्तं तस्य जीवितम्‌ १७ 


जिस मनुष्यके मस्तक अथवा मुखपर गोवरके चूणेके 


अष्टाडवहृदय । 


| अथवा जिसके शारीरमें रूक्षता ओर स्नेहादि भाब एक 
यस्य गोमयचूणोभं चूण मू्नि मुखेऽपि वा । | 


[ शारोर- 


कालमें दिषाई दने लगे उसके ये लक्षण शीघ्र म्रृत्युके 
लिये होते है ॥ ९२१ ॥ 


अंगु्ीस्फुटनसे रि्रलक्षण । 


समान चूणे विखरा हुआसा हो और मस्तकपर अत्यन्त, घुस्य स्फुटेयुरंगुल्यो$नाकृष्टा न स जीवतिर रे। 


चिकनाई तथा धूमसा प्रतीत हो उस मनुष्यकी एक 
मासमें मृत्यु हाजाती है ॥ १७ ॥ 

मण्डळाकार सीमन्तास रिष्टलक्षण । 

मूध्चिं खुवोर्वा डुबेन्ति सीमन्तावतेका नवाः। 

मृत्युं स्वस्थस्य षट्रात्रात्रिरात्रादातुरस्य तु१८ 

जिस मनुष्यके मस्तक अथवा भकुटिथोंपर अदूर 

सीमन्तावतेक ( मंडलाकार सीमन्त ) उत्पन्न होजाय 


यदि वह स्वस्थ होतो ६ दिनमें, यदि रोगी होतो ३ | ४ 3 
व . मलवस्त्रत्रणादो वा वर्षोन्त तस्य जीवितम्‌रे४॥ 


दिनमें मृत्युको प्राप्त होजाता है ॥ १८ ॥ 
जिद्धा आर मुखादिसे रिटलक्षण । 
जिह्ा इयावा मुखं पाति सव्यमाक्ष निमजति। 
खगा बा मृप्षि लीयन्ते यस्य तं परिवजेयेत्‌। १%। 
जिस मनुष्यका जिह्वा इपाम वणेकी हो जाय और 
मुखसे दुशन्ध आती हो तथा वामनेत्र मीतरको गड़ 
जाप उस मनुष्यकी मृच्यु हो जाती द्वे अथवा जिसके 


मस्तकपर काक आदि पक्षी बठने लगें एसे मनुष्यका' | भके 
. या दुगन्धि आने लगे उस मनुष्पका अघिकसे अधिक 
' एक वरपयैन्त जीवन समझ्चना चाहिये ॥३३।२३४॥ 


यस्य ख्रातानुलिप्तस्य पृये शुष्यत्युरो भृशम्‌ । 


भी जीवनानत समझना चाहिये ॥ १९ ॥ 
चन्दन लपनादिसे रिश्टक्षण । 


आर्ट्रेष सवेगात्रेषु सो$धेमासं न जीवति॥२०॥ 


जिस मनुष्यका स्नान या चन्दनादिलपन करने-' 


पर प्रथम उरस्थल सूख जाय और अन्य सत्र आगा 
गीले रहें वह मनुष्य १९ दिन मी जीवित नहीं रह 
सकता ॥ २० ॥ 

रामस्तरारीरसे रिषए्लक्षण । 
अकस्माद्यगपद्रात्र वणी प्राकृतवेकृतो । 
तथेवोपचयग्ल।।निरोक्ष्य्रेहादि मृत्यवे ॥२१॥ 


जिस मनुष्यके शरीरमें एक कालमें ही प्राक्गत' 


जिस मनुश्पकी अंगुलियें विना हीं खैंचुर सुट 


' बोलने लों अथात्‌ चट चट करनेलhें वह मनुध्यमी 


मृत्युको प्राक्त होता हे ॥ २२ ॥ 

चछा[क, सासा आदम ररंटरळक्षण । 
क्षवकासादिषु तथा यस्याऽपूवा ध्यानिभेवेत्‌ । 
हृस्वो दीर्घाऽति वोच्छ्रातःपूतिःसुरभिरेव वा२३ 
आप्ळुतानाप्छुते काये यस्थ गन्धोऽतिमानुषः। 


जिसकी छॉक ओर खांसी आदिमें अकस्मात्‌ भएूवे 
ध्वनि उत्पन्न होजाय और जिसका श्वास अत्यन्त बेठ- 


' जाय या अत्यन्त रम्बा चलनेलग या जिसके श्वाससे 


अत्यन्त दुगैन्धि अथवा सुगंधि आने लगे अथवा 
जिसके रारीरसे स्नान करनेपर अथवा विना स्नान 
किये अत्यन्त सुगन्धि या दुर्गथि आने लगे अथबा 
रोगीके मल बस या ब्रण आदिमेसे अत्यन्त सुगन्धि 


यूका, मक्षिका आदि लगनेसे रिष्टलक्षण 

मजन्तेऽत्यङ्गसोरस्याद्यं यूकामक्षिकादयः । 
त्यजंति वाऽतिवेरस्यात्सोपि वर्ष न जीवति२५ 

जिस मनुष्यके झारीरमें अत्यन्त सुस्वादु रस पैदा 
हाजानेसे उसके शररीरमें यूका ओर मक्षिका आदि 
बहुत लगने लो, अथतरा अत्यन्त विरसताके कारण 
यूका, मक्षिका आदि शरीरका सवथा स्पशे न करे, 
उस मनुष्पका जीवन एक वषे पर्गन्त भी नहीँ होता २९ 

उष्ण और शात भावॉसे रिध्ज्ञान । 

सततोष्मसु गात्रेषु शेत्यं यस्योपलक्ष्यते । 


और विकृत वर्ण उत्पन हो जाय अथवा झरीरका उप-) शीतेषु भशमौष्ण्यं वा स्वेद स्तंभो5प्यद्देतुकः 


चय और ग्लानि एक कालमें ही दिखाई देने ला 


जिस मनुष्यके शरीरमें संदेब उष्णता रहतेहुए 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ५. २९५ 





अकस्मातू शीतता आजाय अथवा संदेव शैत्यमाव रह- | मेघरहित स्वच्छ प्रतीत हो उसका मरणाभिमुख जानना 
तेइए अकशमात्‌ अत्यन्त उष्णता भआजाय अथवा विना| चाहिये । 

कारण अधिक पसीना आने लों या पसीना आने-. जिस मनुष्यको भम्नि आदि मूर्तिमान्‌ पदाथ मूर्ति 
बाले शरोरमें सथा अकारण ही पसीना रुक जाय तो रहित दिखाई दें और अमूते वायु आदि मूर्तिबाळे दिखाई 
उसकी मृत्यु एक वर्षके मीतर जानना चाहिये ॥२६ ॥ | दं तथा जिसको सूर्य अग्नि आदि तेजबाले पदाथ तेज- 


CA 


रातस्पशादंसे रिशज्ञान । 
यो जातज्ञीतपिटिकः शीताङ्गा व¦ विदह्यते । 
उष्णद्वेषी च झीतातेः स प्रेताधपगोचरः२७॥ ` 


जिस मनुष्पके शरीरमें शीतस्पशवाळे बहुतसी, . 


पिड़िका उत्पन्न होजांय अथवा जिसका सम्पूण शरीर, 
शीतल होतेएहू उसके ारीरमें अत्यन्त दाह उत्पन्न! 
होजाय अथवा शीत करके पीड़ित होनेपर मी उष्ण 
पदार्थोसे द्वेष हो उस मनुष्यको यमराजके आधीन 
जानना चाहिये ॥ २७ ॥ 


छाती और पेटके भिन्न स्परांआदसे ररटज्ञान । 
उरस्यूष्मा भषेद्यस्य जठरे चातिशीतता । 


भिन्नं पुरीष तृष्णा च यथा प्रेतस्तथेव सः २८ 
जिसकी छातीमें अत्यन्त गरमी हो और पटमें 


रहित प्रतीत हों तैसे ही सेत पदाथ कृष्णबणके प्रतीत 


हों जो वस्तु नहीं है उसको वह विद्यमान प्रतीत हो 


जो विद्यमान हो वह दिखाई न देवे विना ही नेत्ररोगके 
अनेक रूपवाला और लांछनरहित चन्द्रमाको देखै 
एसा मनुष्य यमराजके लोककों जानेवाला जानना 
चाहिये॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
प्रेत आदि दरीनसे रिष्टलक्षण । 

जाव्रद्रक्षांसि गन्धवोन्‌ प्रेतानन्यांश्च तद्दिधान। 
रूपं व्याकृति तद्वच्च यः पझ्याते स नइ्यतिरेरे 

जो मनुष्य जागते इए ही राक्षस, गन्धवे प्रेत ओर 


| अन्य एसेही प्रकारके रूपोंको : देखे तथाविक्तआक्गति 


बाले रूपोको देख बह अवरय मृत्युको प्राप्त होताहे॥ ३ २ 
तारोंके अदशनसे रिष्टपराक्षा । 
सप्तषाणां समीपस्थां यो न पझ्यत्यरुन्धतीम्‌। 


अत्पन्त शीतता हो उसकी अतिसार और प्यास ये| घुवमाकाझगङ्गा वासन पइ्याति तां समाम 


दो उपद्रब भो हो ऐसे मनुष्यको प्रेतके तुर्य ही सम-। 


झना चाहिये ॥ २८ ॥ 
मलॉकी परक्षाद्वारा ररेषटज्ञान । 
भूत्रं पुरीष निष्ठ्यूत शुक्रं वाप्खु निमज्ञति । 
निष्ठयूतं बहुवर्णे बा यस्य मासात्स नइयति२९ 
जिस मनुष्यके मूज्र विष्टा थूक और बीये जलमें इ 
जाय और जिसके थूकके अनेक बण हो ऐसा मनुष्य 
एक महीनेमें मृत्युको प्रात होता हे ॥।२९ ॥ 
ज्ञानविपर्ययसे ररिष्टलक्षणाक्रा कथन । 
घनो भूतामिवाकाशमाकाइामिव यो घनम्‌ । 
अमूतेमिव मूर्ते च मूते चामृतेवत्स्थितम्‌र ०॥ 
तेजस्व्यतेजस्तद्वश्च शुङ्ढं कृष्णमसच सत्‌ । 
अनेत्ररोगश्चन्ट्रं च बहुरूपमलाञ्छनम्‌ ॥३१॥ 


जिस मनुष्यका स्वच्छ आकासे बिना ही मेघोकि | 


मेधोसे ब्याप्त प्रतीत हो अवा मघोंसे आच्छन्न भाकाइा 
२३ 


जिस मनुष्यको आकाशमें होनेवाले सप्तकअषिनामक 


; तारोके समीप रहनेवाला अरुन्धतीनाप्क तारा दि« 
खाई न देवे अथवा धुवतारा तथा आकाश गंगा 


दिखाई न देवे उस मनुष्यको मी अवइय मरनेवाला 
जानना चाहिये ॥ ३३॥ 
शाञ्द विपर्ययसे रिट्रका। ज्ञान । 

मेघतायोधानिघॉषबीणापणबवेणुजान्‌ । 
श्रृणोच्यन्यांश्च यः दाग्दानसतो न सतोपि वा। 
निष्पीडच कणों श्रणुयान्न यो घुकघुकस्वनम्‌ 

जो मनष्य मेघका शाब्द, समुद्रका रान्द, वीणाका 
राब्द, पणवका शाब्द और वेणुका राब्द अविद्यमान 
होतं इए अकस्मात्‌ सुन अथवा इन शाऱ्दोंको विद्य- 


मान होतेहुए भी नसुने अथवा जिस मनुष्यको दोनों 


कार्नोपर. हाथ रखकर बन्द करनेसे स्वामाविक धुळ 
धुकू होनेवाला शब्द सुनाई न दवे उसको मृत्युका पूवे 
रिष्ट जानना आहिये ॥ ३४ ॥ 


२९६ अषाङ्गहदय । [ शारीर-- 





तदद्वन्धरसस्पर्शान्‌ मन्यते यो विपयंयात्‌ । , बारर मृत्युकी प्रतीक्षासे रिश्शान । 
सवंशो वा न यो यश्च दीपगन्ध॑ न जिप्रति३५॥ अपस्वर भाषमाण प्राप्त sais 

इसी प्रकार जिस मनुष्यको गन्ध, रस और स्परामें । श्रोतारं चास्य शाब्दस्य दूरतः परिवजयेत्‌ ॥४० 
सर्वथा विपरीतज्ञान हो. अथवा सर्वथा ज्ञान नाझ हो. जो मनुष्य स्वाभाविक शाब्दसे विपरीत स्वरके साथ 
जाय या दीपकके बुझानेकी गन्ध न आती हो वह | बारबार अपनी मृत्युको ये कहै कि "में अवइय मरूंगा भें 


मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ३५९ ॥ अवश्य मरुंगा” ऐसे दाब्द कहनेवाले और सुननेवाळे 


विधिना यस्य दोषाय स्वास्थ्यायाविधिना रसाः | दोनों मलुष्योंकों दूरसे ही त्यागदेना चाहिये ॥ ४०॥ 
यः पाँसुनेव कीणोङ्गो योऽङ्गघातं न वेत्तवा । ` छाया संस्थान-आदिसे मृत्युज्ञान । 
जिस मनुष्यको शाह््रविधिके अनुसार सेवन कराये- | संस्थानेन प्रमाणेन वर्णन प्रभयापि बा । 
हुए रस रोगकारक हों और कुपथ्य सेधन कियेहुए लाम- । छाया विवतेते यस्य स्वमेऽपि प्रेत एव सः॥४१ 
कारी हों तथा सम्पूण आगोंपर पांसु विखराइआसा ' जिस मनुष्यकी छाया, संस्थान, प्रमाण ओर बणे 
प्रतीत हो जिसको अपने मंगपर गाइआ आघात |पथा प्रमा प्रकृतिसे बिपरीत होजाय तो उसको प्रेतके 
प्रतीत न होता हो उसकी मी बृत्यु समीप जाननी ३६ |समान समझना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
अकस्मात्‌ दिव्यज्ञानसे रिश्लक्षण । ' छाया आर प्रतिच्छायाके भेद । 
अन्तरेण तपस्तीत्रे योगं वा विधि पू्वेकम्‌ । आतपादशेतोयादी या संस्थानप्रमाणतः ॥४२ 
जानात्यतीनिद्रियं यश्च तेषां मरणमादिशेत्‌ ३७॥ | छायाङ्कात्संमवत्युक्ता प्रतिच्छायेति सा पुनः 
-जो मनुष्य विना तीब्र तपफे किये अथवा विना | वणेमभाश्रया या ठु सा छायेव शरीरगा ॥४३॥ 
विधिएवक योगके साधन किये ही अतीन्द्रिय अर्थात्‌ ' जो शरीरकी छाया धूप, दर्पण और जल भादियें 
दिब्यज्ञानकी बातोंको जानने लगे उसको मी मरणासन्न ' संस्थान ओर प्रमाणके अनुसार होती हे उसको प्रति- 
ही जानना चाहिये ॥ ३७ ॥ ।च्छाया कहते हैं और जो छाया शरीरके बर्ण और 
विकृत त्वरसे रिटज्ञान । | प्रमारूप शरीरमें रहता हे उसको छाया कहते 
हीनो दीन!स्वरोःव्यक्तो यस्य स्थाद्ह्वदोडपि वा है ॥ १९ ॥ ४३ ॥ 
सहसा यो विसुह्येद्रा विवक्षुन स जीवति ॥३८॥ [यादिकोकी विज्ञतिसे रिष्ट लक्षण । 
जिस मनुध्यका स्वर अकस्मात्‌ हीन, दीन, अव्यक्त ! भवेद्यस्य प्रतिच्छाया छिन्ना मिन्नाधिकाऽङुला। 
अथवा गद्गद होनेलगे तथा जब इह बोलनेकी इच्छा | विशिरा द्विशिरा जि विकृता यदि वाऽन्यथा। 
करे तो मूच्छो आजाय यह मनुष्य जीवित नहीं रह ते समाप्तायुषं विद्यान्न चेल्लक्ष्यानिमित्तजा । 
सकता ॥ ३८ ॥ प्रतिच्छायामयी यस्य न चाक्ष्णीक्ष्येत कन्यका 
हीनबलवर्णादिसे रिश्ज्ञान । जिस मनुष्यकी प्रतिच्छाया छिन्न भिन्न अधिक 
स्वरस्य दुबेलीभावं हाने वा वलवणयोः ।; अथवा व्याकुङ अथवा रिररहित अथवा दो शिरोंवाली 
रोगवद्धिमयुक्त्या च दृष्टा मरणमादिशेत॥ ३९ 'या विकृत अथवा टेढ़ी या अन्य डिद्रादि विकारी 
जिस मनुष्यका रबर विना ऋमसे दुवेल होताजाय दिखाई दे उसको गतायु जानना चाहिये । परन्तु यह 
धल और बणे हीन हो जाय रोगकी अकस्मात बृद्धि छाया यदि अन्य लक्ष्य भादिसे बनायी इई नहो 
होनेलगे ऐसे ळक्षणोंको देखकर रोगीकी मृत्यु समीप । किन्तु देखनेवाळे मनुष्यको यथाथ प्रतिच्छायामें ये 
जाननी ॥ १९॥ । बिृतियें हों तो इसको गतायु आनमा चाहविये । 


स्थाम, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ५. २९७ 








तासांयाःस्य्र्विकासिन्यः सिग्धाश्चाविमलाश्चया 
ताःशुभा मलिना रूक्षाःसंक्षिप्ताश्वासुखोदयाः ॥ 
सब प्रकारकी प्रभा तेजसी अर्थात्‌ अग्निपुणवाली 


जिस मनुष्यकी प्रतिच्छायामयी कन्यका अर्थीत्‌ 
ऑखकी पुतळीमें विना काचबिन्दु आदि रोगके 
पुतली दिखाई नहीं देवे उसको भी गतायु जानना 
चाहिये ॥ ४४॥ ४५ ॥ होती है, बह प्रमा सात प्रकारका कही है जेसे-रक्त, 


पाचभोतिक आारीरकी छाया-( प्रभा ) के लक्षण। | आ रयाम, हरित, पाण्डुर ओर असित इन 
| शमी [ली स्निग्ध निर्मळ होती 
खादीनां पञ्च पञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । `, =, ose ee Pars ळी 
नाभसी निमेलाऽऽनीला ससह सममेव च॥४१। |. ८,सकारी छाया होती है॥ १०॥ 
बाताद्रजोऽरुणा इयावा भस्मरूक्षा हतप्रभा । डन 


बिशुद्धरक्ता त्वाम्रेयी दीप्ताभा दशेनाप्रया॥४७॥| T+ 
शुद्धवेदूयेबिमला सुस्तिग्धा तोयजा सुखा। 'र्णमाक्रामति छाया प्रभा वंणेप्रकाशिनी । 


स्थिरा स्रिग्धा घना शुद्धा इयामा धेता- आसन्ने लक्ष्यते छाया विकृष्टे भाः प्रकाशते॥११ 
-च पार्थिवी ॥४८॥ . छाया शरीरके वणेसे संबन्ध रखती हे और प्रभा 


आकार, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी इनकी |वणेको प्रकाश करनेवाली होती है। तथा छाया निक- 
छाया पृथक्‌ पृथक्‌ लक्षणोंवाली होती हे । टसे प्रतीत होती है और प्रभा दूरसे,मी प्रकाशित 
जैसे आकाशकी अधिकतावाले मनुष्यकी छाया [पोती है ॥ ६१ ॥ 
निर्मेल नीलता लियेहुए किंचित्‌ चिकनी और कान्ति- | प्रत्येक रारोरमें छायाकी व्यासे । 








छाया ओर प्रभाका भेद । 
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नाच्छायो नाप्रभःकश्चिद्रिशेषाश्चिहृयन्ति तु । 





वाली होती है । शक श्राद्ध , 
ह | a 

समान रूक्ष और कान्तिरहित होती है । RM हीं, - 

'रमें किसी प्रकारकी छाया या प्रभा न हो। वह छाया 


अग्निको छाया-विशुद्ध, लालवणेकी , प्रकाशमान्‌ | 
और देखनेमें प्रिय होती है । क कि 
निप (पपर शान करा देती 
जलकी छाया-शुद्ध वैट्टयमणिके समान निमेल | .__- रद नयी 
पृथ्वीको छाया-स्थिर, स्निग्ध, घन, झुद्ध, शयाम हीयते बलतः झाश्वद्योऽन्नमश्नन्‌ हितं बहु । 
और सेत वणेकी होती हे । इस प्रकार मनुष्यके यो$ल्पाशी बहुविण्मूञ्रो बह्वाशी चाल्पमूत्रविट्‌ । 
शरीर पांच महाभूतोंकी पृथक्‌ पृथक्‌ छायाके हक्षण यो;ल्पाशी वा कफेनातो दीर्घ श्वसिति चेष्टते । 
जानने चाहिये ॥ ४६-४ EE दीरघेश्रुच्छुस्य यो हृस्वं निःश्वस्य पारिताम्याति ॥ 
वायवी रोगमरणह्लेशायान्याः सुखो दयाः॥४९॥ | ज बरनुष्य दोनों पावोंको शिथिङतासे ध्षणसा 
4 धाता लाति दादा साला ला इआ परिसपैण करता दै ओर जिसके दोनों अंस 
र युका कारण होती है । अन्य चार महा- | चिल या शिरसे जांय अथवा जिसका बळ निरन्तर 
भूतोका छाया सुखके देनेवाली होती हें॥ ४९ ॥ । हित और बइतसा अन्न खातेइुए भी निल होता जाय 
प्रभाके सात प्रकार । | अथवा जो थोडा खाय और बहुत अधिक विष्ठा और 
| 


प्रमोक्ता तजसी सर्वा सा तु सप्तविधा स्मृता । 'मूत्रका त्याग करे अथवा बहुत खाय और विष्ठा मूत्र बहुत 
रक्ता पीतासिता श्यामा हरिता पाण्डुरा सिता ॥ 'कम त्यागन क्ररे अथवा जो बहुत कम खाय कफतते 


२९८ अष्ठाड्हदय । [ शारीर- 


क्का .... 


पीडित हो और लंबा श्वास लेनेकी चेष्टा करता हो | मिषग्मेषजपानान्नयुरुमित्रद्िषश्च ये। 
अथवा जो लंबा श्वास लेवे और निःश्वास बहुत छोटा ठेवे | वशगाः सवे एबैते विज्ञेयाः समवर्तिनः ॥६० ॥ 
तथा परिताम्यमान ( ससकना ) हो, ऐसे लक्षणोंबालाः जिस मनुष्यके साथ काली, पीली अथवा अरुण 
मनुष्य शीघ्र सत्युकों प्राप्त तोता है ॥ ५३-५५ ॥ | छाया गमन करती हे तथा जो मनुष्य औषधि, जळ, 
श्वासलेने आदिमें रिष्टके लक्षण । ' अन्न, गुरु और मित्र इन सबको देषकी दष्टिसे देखत! 
हृस्वं च यः प्रश्वसिति व्याविद्धं स्पन्दते भशाम। हे इन सब मनुष्योको मृत्युके मुखरमें जानेवाठे जानना 
~“ १) 6०4. हव्य चर ™ ~ ~ _ अव क 
शिरावाक्षपत कृच्छाद्ो धञायेत्वा प्रषाणका॥ | चाहिये ॥ ६० ॥ 
या ललाटात्खुतस्वद छयसन्धानबन्यन । ` शीतल पसोने और तेजके क्षयसे रिश्टका ज्ञान । 
उत्थाप्यमानः संसुह्येयो बली दुबेलोऽपि वा'५५| ग्रीवाळलारहृदयं यस्य स्विद्यति शीतलम्‌॥६१ 
जो मनुष्य छोटा श्वास लेवे और तीरसे विषेइएके' उच्णोऽपरः प्रदेशश्च दारणं तस्य देवता । 
समान फडकता हो तथा रिरको कष्टके साथ इधर उधर | ञोऽणुज्योतिरनेकाग्रों दुइछायो दुमेनाः सदा॥ 
मारता हो ओर दोनों हा्थोंको संचित करता हो उस. जस मनुष्यको ग्रीवा. मस्तक और हृदय पर शीतल 
मनुष्यको भी मरणोन्मुख जानना चाहिये । | पसीना चल रहा हो और अन्य सब अंग अत्यन्त गर्म 
जिस मनुष्यके मस्तकसे पसीनेका साव होरहा हो| ह उसकी रक्षा ईशरही कर सकता है। 
ओर सम्पूर्ण जोडेकि बंधन ढीले पड गये हों वह मनुष्प| (जस मनुष्यका तेज क्षीण हो गया हो और चित्त 
बलीहो अथवा दुबेल हो परन्तु उसको उठाकर बिठा-| यकु रहता हो, शरीरकी छाया विवणे पड गयी हो 
नेसे मून्छो आजाती हो वह मी मरणोन्सुल जानना | झर सदा छिन्न मन रहता हो उसकोमी मरणोन्मुख 
चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ जानना चाहिये ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
लेटने अ रिक EE विचित्र मेधा आदिकी उत्पत्तिसे रिष्ट ज्ञान । 
उत्तान एव स्वपिति यः पादो विकरोति च । | दछ बलिशतो यस्य प्रणीतं नोप ते । 
शयनासनकुड्यादी योऱ्सदेव जिचृक्षति॥५८॥ निर्नेमित्त च यो मेधां शोमासुपचयं श्रियम्‌ । 
अहास्यहासी संसुहयन्‌ यो छेढि दशनच्छदी। प्नाप्नोत्यतो वा विश्रश स मामोति यमक्षयम ९३ 
उत्तरोष्ठं परिलिइन फूर्काराँश्च करोति य॥५९ | = मनुप्यके हाथकी दी हुई बलि काग आदि 
जो मनुष्य उत्तान ही लेट सकता हो अथां | ज 
र र डो क लक | न खाते हों अथवा जिसके इारीरमें मेधा, शोमा, पुष्टि 
न ले सके ओर उसके पांब सीध लेट ही खींचकर र 
जद जो विकतो © आवह निष्यः वीका था मौर कान्ति अकारण ही बिचित्ररूपसे उत्पन्न होगयी 
>> टी » € 
होता है। पु १ | हो अथवा स्वाभाविक मेघा, शोमा, कान्ति और पुष्ट 


| : 
मं । आदि स्वाभाविक गुण अकारण नाश होजांय वह 
जो मनुष्य झाय्या, आसन ओर दीवार आदिमें अवि-| का 3 


| प 

न्धोंको सं तमे पर्ले यमराजके लोकको प्रात्त होता ह॥ १२ ॥ 
धमान ग धोंको सूंघता है ओर विना हास्यकी बा 
हेसता हे तथा मोहको प्राप्त होताहुआ दांत ओठ,_. So 
हुआ फरत्कारोंको करता हे बह मृत्युको प्रात होता| यात्यन्यथात्वं प्रकांतेः घण्मासा्ञ स जीवात ९४ 
हे ॥ ९८ ॥ ५९ ॥ | जिस मनुष्यके स्वाभाविक धुण अथवा दोष स्वस्था- 

छायावर्णसे रिश्ज्ञान । वस्थामें अथवा रुग्णावस्थामें विपरीत होजांय अथोंत्‌ 
यमभिद्र्वति च्छाया कृष्णा पीताऽरुणापि वा। जो उसका जन्मसे ही स्वमाब दो वहं अचानक बदल 


गुण दोप विपर्ययसे रिष्टके लक्षण । 


स्थान. ) 


दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ९, 


२९९ 





जाय तो बह मनुष्य छः महीनेके भीतर ही मृत्युको नत्र व्याकुलताको प्राक्त हो जांय वह मनुष्य यबराजके 


प्रात होता है ॥ ६४ ॥ 


भक्ति आदिके विपययसे रेष लक्षण । 


मक्ति! शीलं स्मृतिस्त्यागो बुद्धिबलमहेतुकम्‌॥ 
षृडतानि निवरतते षड्मिमासेमेरिष्यतः। 
मत्तवद्गतिवाकंपमोहा मासान्मरिष्यतः ॥ ६६॥ 

जिस मनुष्यके भक्ति, शील, स्पृति, त्याग, बुद्धि 
आर बळ ये छः गुण अकारण ही बदल जांय उसको 
छः महीनेमें मरनेवाला जानना चाहिये । 

जिस मनुष्यकी गति, वाणी, मत्तके समान हो 
जाय और उसको मूच्छो आने लो वह एक मासमें 
मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ ६६॥ 

सिर नोचने आदिसे रिष््ज्ञान । 

नञ्यत्यजानन्‌ पडहात्केदालु अनवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चाहारः कण्डं कण्डामयाहृते।६७ 
प्रेष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदी यंते । 
यस्य निद्रा भवेन्नित्यं नेव बा न स जीवाति॥६८ 
बक्त्रमा पूयेतेऽश्रूणां स्विद्यतश्चरणो भाम्‌ । 
चक्षुञ्चाकुलतां याति यमराज्यं गमिष्यतः । 
येः पुरा रमते मांवैररतिस्तेने जीवति ॥ ६९ ॥ 

जो मनुष्य ज्ञानरहित होकर अपने शिरके केशोंको 
उखाड और उसको सिरके बालके उखडनेकी कुछमी 
पीड़ाका ज्ञान न हो वह € दिनमें मृत्युको प्रात होता हे । 

जिस मनुष्यके विना किसी कंठरोगके खायाइआ 
आहार कठके नीचे नहीं जाय और विपरीत होकर 
नाहर निकल आवे तथा जितने आज्ञाकारी आ हैं 
वे विपरीत हो जांय एसे लक्षणोंबाला मनुष्य शीघ्रही 
मृत्युको प्रा्होताहे । 


जिसको हृर समय महागाढ निद्रा बनी रहे अथवा | 
सवेथा निद्रानाश हो जाय, वह मनुष्यभी मृत्युको | 


प्रात्त होता है । 














।लोकको जानेवाला होता है । 


जिस मनुष्यको सदैव जिन जिन वस्तुआँमें सदासे 
प्रम हो अकारण ही उन सब भावोंसे विरक्ति आजाय 
वह मनुष्यमी अधिक कालतक्र जीवित नहीं रह 
सकता ॥ ६७। ६८ । ६९ ॥ 
त्रिदोषलक्षणसे रिष्टज्ञान । 


सहसा जायते यस्य विकारः सबलक्षणः । 


निवतेते वा सहसा सहसा स विनझ्यति ॥७०॥ 

जिस मनुष्यके शरीरमें त्रिदोषके लक्षणोंवाले विकार 
सहसा उत्पन्न हो जांय अथवा उत्पन्न हुए सम्पूणे विकार 
सहसा निवृत्त हो जांय वह मनुष्य मी जीवित नहीं रह 
सकता ॥ ७० ॥ 

ज्वरसे होनेवाले रिष्टके लक्षण । 

उवरो निहति बलवान्‌ गम्भीरो देधरात्रिकः७१ 
सप्रापश्रमश्वासः क्षीणं शूनं हतानलम्‌। 
अक्षामं सक्तवचनं रक्ताक्षं हृदि शूलिनम्‌॥७२। 
संशुष्ककासः पूर्वाह्ने योऽपराह्नेऽपि वा मवेत्‌ । 
बलमांसविहीनस्य केष्मकाससमान्वितः ॥७३॥ 

जिस मनुष्यको गंमीरज्वर दीधे कालसे चला आता 
हा अथवा त्रिदोषज बलवान्‌ ज्वरहो ओर प्रलाप, अम 
तथा श्वास करके युक्त ज्वर हो ऐसा उवरक्षीण पुरुषको, 
सूजनसे व्याप्तको, नष्टाम्निवाडेको नष्टकर देता हे । 
भथवा जो क्षीण हो जिसको वाणी बोलनेमें समथ 
न हो नेत्र लाल होगये हे ओर हृदयमें अत्यन्त शूल 
हो ऐसे पुरुषको बळवान्‌ज्वर मारडालता है | 

जिस मनुष्यको घूवाह्वमें सूखी खांसी हो अथबा 
अपराहमें सूखी खांसी हो तथा बल और मांस क्षीण 


हो चुके हों ऐसे मनुष्यको अथवा जो कफको खांतीसे 
युक्त बल मांसहीन मनुष्य हो ऐसे मनुष्यको गंमीर जबर 


नाइा करदेता है ॥ ७१ ७३ ॥ 
रक्तपित्तसे होनेवाळे रिषटरके लक्षण । 


।रक्तपित्तं भ्रां रक्तं कृष्णमिद्रधनुः प्रभम्‌ । 


जिस मनुष्यका अश्रुओंसे अकारण ही मुख मर |ताम्नहारिद्रइरितं रूपं रक्तं अद्रीयेत्‌ ॥ 
जाय और दोनों चरणोंमें अत्यन्त पसीना आवे दोनों ! रोमकूपप्राविसत कण्ठास्यहदयं स॒जत्‌। 


३०० अष्टाङ्गहदय । [ शारीर 


धाससो र॑जनं पूति वेगवञ्चातिभूरे च। ृषासे रिट । 
वृद्ध पाण्डुजरच्छार्देकासशोफातिसारिणम्‌ ७४ तष्णाइन्यरोगक्षपितं बहिजिंनह विचेतनम्‌॥७८ 
जिस मनुष्यके रक्तपित्तका रक्त बहुत लाल कृष्णवणेका| जो मनुष्य ज्वशदि रोगसे क्षीण होगया हो मुच्छाको 
इन्द्रधनुषके समान नानावणेंका, ताम्रवणका, हलदीके । प्राप्त होता हो और जिह्वा बाहर निकल आयी हो एसा 
समान तथा हरित बणका हो और उस मनुष्यको सम्पूणे | मनुष्य अच्यन्त तृषाकरके युक्त हो तो बह मृत्युको 
संसार रक्तवर्णे ही दिखाई देता हो, ऐसा मनुष्य रक्त-| प्र्त होता हे ॥ ७८ ॥ 
पित्तसे रीप्रही बृत्युको प्राप्त होता है । | मदात्ययसे रिष्ट । 
जिस रक्तवित्तवालेके सम्यृण रोमकूपोंसे रक्तत्ाव| मंदात्ययो$तिश्ञौताते क्षीणं तैङप्रभाननम्‌9१॥ 
होता हो और कंठ तथा हृदयमें रक्त जमजाय वह मनुष्प; जिस मदात्ययवाले मनुष्यको अत्यन्त शीत पीडित 
शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता हे । ' कर रहा हो और शरीर अत्यन्त क्षीण होगया हो ओर 
जिस मनुष्यके रक्तसे रंगा इुआ वस्त्र पानीमें घोनेसे मुख तैलके समान व्णवाला हो ऐसा मनुष्य मदात्यय 
सष्छ न हो, रक्तसे दुर्गघि आती हो और अत्यन्त , रोगसे शीघ्र मरजाता हे ॥ ७९ ॥ 
वेगसे तथा बहुत॑ अधिक रक्तपित्तका रक्त निकलता हो | अर्शसे रिष्ट । 
ऐसे मनुष्यकी रक्तपित्तरोगसे शीघ्र मृत्यु होती है। | असि पाणिपन्नाभिगुदमुष्कास्यशोफिनम्‌ । 
जो मनुष्य पांडु, ज्वर, छर्दो, खांसी, सृजन और | हत्पाौद्धरुञाछदिपायुपाकज्वरातुरम॒ ॥८० ॥ 
अतीसारसे पीडित हो ऐसे मनुष्यको विशेषकरके इृद्धकों.. जिस अरैबाले मनुष्यके हाथ, पांव, नामि, गुदा- 
उदीर्णहुआ रक्तपित्त शीघ्र नाश करदेता है ॥ ७४ ॥ | अंडकोष और मुखपर सूजन आगयी हो तथा हृदय, 
बोते वासो 7 पार्श्व और अंगोंमें शूल हो, छर्दि, गुदाका पकना और 
कासश्वासो जवरच्छर्दितृष्णातीसारशोफिनम्‌ ॥| जवरसे व्याकुलता हो ऐसे मष्तयको अरीरोग शीघ्र मार 
श्वास, कासरोगा, ज्वर, छर्दि, प्यास, अतीसार और | डालता है ॥ ८० ॥ 
सूजन होजाने पर मनुष्यको शीघ्र मार दते हें॥ ७५॥ आतिसारसे रिष्ट । 
यक्ष्मासे रिट । अतीसारो यकृत्पिडमांसधावनमचेके; । 
यक्ष्मा पाश्वेरु जानाहरक्तच्छद्य॑सतापिनम ॥७६।| तुल्यस्तैलघृतक्षीरदधिमजवसासवेः । 
जिस मनुष्यके पाश्वमें शूल हो, अफरा हो, रक्तकी  मस्तुल ङ्गमषीपृयवेसवाराम्बुमाक्षिकेः ॥ ८१॥ 
छर्दै हो और दोनों अंसॉमें विशष उष्णता हो, ऐसा| अतिरक्तासितस्तिग्ध पूत्यच्छघनवेदनः । 
राजय्षमावाळा मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता हे ॥७३६॥| कबुरः प्रस्रवन्‌ धातून्‌ निष्पुरीषोऽयवातिविद्‌॥ 
छदे रिट । | तन्तुमानमाज्षेकाक्रांती राजीमांश्रन्द्रकेयुंतः । 
छदिरवेगवती मूत्रशकृद्रान्धः सचान्द्रका ।  । शीणेपायुबलि मुक्तनालं पर्वास्थिशूलिनम ॥ 
सास्रविट्पूयरुकासश्वासवत्यनुषड्रिणी ॥७9॥ | सस्तपायुं बलक्षीणमन्नमेवोपवेशयेत्‌ । 
जिस मनुष्यको अत्यन्त वेगसे छर्दि आवे और उस | संतृट्‌श्वासज्वरच्छादिवाहानाइप्रवाहिकः ॥८३ ॥ 
छर्दिमें मूत्र तथा विष्टाकी गंध हो, मोर पंखके समान| जिस मनुष्यको अतिसाररोगमें मल, यकृत्‌ पिंडके 
चन्दिकायें हो, रक्त हो, विष्ठा और पीप हो, तथा इस | समान मांस घोवनके सदृश तैल, घृत, दूध, दही, 
प्रनुष्षको ऐसी छर्दिके साथ, श्वास, खांसी और झूल| मजा, वसा, भासव, मस्तुलुंग ( भेजा ) मधीवणे प्रूय 
हो ऐसे मनुष्यकी शीध्रही मृत्यु होजाती हे ॥ ७७॥। वेशवारका जल ओर मधुके समान अत्तिसार आता हदो 











स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अं8 ५, ३०१ 





वह मनुष्प शीघ्र मुत्युको प्राप्त होता है। अथवा,अत्यन्त उत्साह जाता रहे ऐसे मनुष्यकों प्रमेह पिडिका शीघ्र 
रक्त, अत्यन्त कृष्ण, अतिस्निग्ध, अतिदुगंधित, अति .मार देती है । 
स्वच्छ, बहुत शुलकरके युक्त, कबुर वणेका जिसमें जो मनुष्य मांस संकोच, दाह, प्यास, मद और 
विना मळसे अथवा अत्यन्त मलके सहित रक्तादि धातुवे ' उवरसे पीडित हो अथवा विसपे, ममेसंरोध, हिचकी, 
स्राव होती हों तारदार मक्खियोंसे आक्रान्त राजि श्वास, अभ और क्रम इन करके पीड़ित हो ऐसा 
मान्‌ और चन्द्रिका युक्त मल हो ऐसा अतिसार मनु |पिड़िकावाला मनुष्य प्रमेहरोगी हो अथवा नहो तो 
ध्यको मार डालता हे । भी मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ८ईै ॥ ८७॥ 
जि्त मनुष्पकी गुदाकी वलि' बाहर निकलकर | गुल्मसे रेष्ट 
भीतर न जा सकती हो जिसकी नालका बंधन गिर | गुल्म! प्रथुपराणाही घनः कूम इवोत्नतः । 
चुका हो, पार्श्व भौर अस्थियोंमें घूल हो ऐसे मनुष्यको | सिरानद्धो ज्वरच्छदिहिध्माध्मानरुजान्वितः ॥ 
उपरोक्त लक्षणोंबाला अतिसाररोग शीघ्र मार डालताहै। | कासपीनसहलासश्वासातीसारशोफवान्‌ ॥८८॥ 
जिस मनुष्यकी गुदा बाहर निकल गयी हो, बळ | जो युत््म, रम्वे चौडे आकारवाला हो, कठोर हो, 
क्षीण हो गया हो, जैसा अन खाया हो वैसाही अपक कच्छूके समान ऊपरको उठा इआ हो, गुल्मस्थान 
मलद्वारसे निकल जाता हो तथा प्यास, श्वास, उबर, | सिराजालले व्याप्त हो और यह गुल्मरोगी उवर छदि 
छर्दि, दाह, आनाह और प्रवाहिका इन उपद्रवोसे | हिचकी आध्मान और झूड़करके युक्त हो अथवा 
युक्त रोगी हो ऐसा मनुष्य शीघ्र मृत्युको प्राप्त खांसी, पीनस, हृल्डास, श्वास, अतीसार और सूजन 
| कर्के युक्त हो ऐसा मनुष्य गुल्म रोगसे शीध मृत्युको 





होता है ॥ ८१-८३॥ | 
अदमरीसे रिष्ट । प्राप्त होता है ॥ ८८॥ 
अइमरी शूनवृषणं बद्धसूतर रुजादितम्‌ ॥८४॥ . उदर व्याधिसे रिष्ट । 


जिस पथरीरोगवाले मनुष्यके वृषर्णोपर सूजन | विण्मूत्रसंग्रहश्वासशोफहिध्माज्वरभ्रमेः | 
हो जाय मूत्र रुक जाय पीडा करके युक्त हो ऐसा मनुष्य ' मूच्छोछयतिस रिश्च जठरे हन्ति दुबेलम्‌ ॥८९ 
क्षीण हो तो अश्‍परी रोगसे मृत्युको प्रात्त होता हे ॥ ८४ ' शूनाक्षं कुटिलोपस्थमुपल्निन्नतनुत्वचम । 
प्रमेहे रिष 'विरेचनइतानाहमानाह्यन्तं पुनः पुनः ॥ ९० ॥ 
मेइस्ठड्दाहपिटिकामांसकोथातिसारिणम्‌८प। जिस कटठोदर जलोदर आदि उदररोगवाळके 
जो प्रमेह रोगी प्यास, दाह, पिटिका मांसकी सडन ' रिष्ठा और मूत्र रुकजाय तथा श्वास, सूजन, हिचकी, 
ओर अतिसार करके युक्त हो वह प्रमेहसे शीषर मृत्युको !उअर, अम, मूच्छा, छर्दि और अतीपतार हों तथा वह 


प्राप्त होता हे ॥ ८५ ॥ 'रोणी दुबेळ हो वह उदर रोगसे शीप्र मृत्युको प्राप्त 

प्रमेह पिडिकासे रिष्ट । होता है। अथवा जिस उदररोगीके नेत्रॉपर सूजन 
पिटिका ममेहत्पृ छस्तनांसगुदम्धेगाः | होजाय तथा शिक्नन्द्रिय कुटिल होजाय अथोतू संकोच 
पवेपादकरस्था वा मन्दोत्साहं प्रमेहिणम्‌॥८६॥। विकास रहित होजाय, देह और त्वचा उपक्लिन 
सवे च मांससड्रोचदाहतृष्णामदज्वरेः । तथा पतली पड जाय, विरेचन दन्य देनेसे अफारा 


विसपेममेसंरोध हिध्माश्रासभ्रमळुमेः ८७ ॥ 'होजाय, वारम्वार आनाहसे ब्याकुल हो ऐसा उदर 
जिस मनुष्पके पिडिका ममेस्थान पर, हृदय पर, 'रोगी शीघ्रही मृत्युको प्राप्त हो जाता है ॥८९॥९० 

पीठ पर, स्तनों पर, गुदा पर, मूर्धा पर, जोडोंमें, पाों पोण्ड्रोगसे रिए्रे । 

पर और ह्वार्थोपर हो जाबे भोर उस. प्रमेहरोगीका पाण्डुरोगः श्वयथुमान्‌ पीतासिनखदशेनम्‌९१ 


२०२ अष्टाङ्हद्य । [ शारीर 


tm 


जिप पांडुरोगीक झारीरमें सूजन आयी हो नेत्र | आननं हस्तपादं च विशषाद्यस्य शुष्यतः । 
नष आदि पील पडे हों और उसको पीलेही बणेका | येते वा बिना देहात्स मासाद्याति पञ्चताम्‌ 
सब कुछ दिखाई देता हो वह पाण्डुरोगी शीघ्रही मृध्युको . जिस मनुष्यके अन्यदेहके विना मुख ओर हाथ, 
प्रात होता है ॥ ९१ ॥ (पांव विशेष रूपसे सूखते हों अथवा मुख और हाथ 

सूजनसे रिष्ट । ।पांवपर विशेष सूजन आगाग्री हो बह मनुष्य भी एक 

तन्द्रादाहारुचिच्छदिंमूच्छोच्मानातिसारवान्‌ । ,महीनेमे देहा त्याग कर देता हें ॥ ९६ ॥ 
अनेकोपद्रबयुतः पादाभ्यां प्रसृतो नरम्‌॥९२। _ विसर्प रोगमें रेप 
नारीं झोफो मुखाद्धन्ति कुक्षिगुह्यादुभावपि । विसपेः कासवैवण्येउ्वरमूछो ङ्गभङ्गवान्‌। 
राजीयितः खश्छर्दियरश्वासातिसारिणम्‌ ९३. त्रमास्यशोषहलासदेहसा दातिसारवान्‌ ॥९७॥ 

जिस शोधरोगीको तन्द्रा, दाह, अरुचि, छर्दि, ; जिस विसपेबाळ रोगीको खांसी, विवर्णता, उबर, 
मूच्छ, आध्मान और अतिसार आदि अनेक उपद्रव मच्छी और अंगमंगकी पीडा हो अथवा अम, मुखशोष, 
हों और सूजन पावोसे आरभ होकर रारीरतक फैली |हस्छास, अंगसाद और अतीसार हो वह रोगी विसपैसे 
हो वह मनुष्य शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता है । मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ९७ ॥ 

इसी प्रकार खत्रीको मुखकी ओरसे सूजन उन्न. , _ _ ष रोगमे रट 
होकर सारे रारीरमें फैली हो और उपरोक्त उपद्रव हों ! रैछे विशीयेमाणा ङ्ग रक्तनेत्रं हतस्वरम्‌ । 
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तो वह छी मुस्युको प्राप्त होती है । | मन्दा न्न जन्ता भजुष्ट हानत तृष्णाततारणम॥ 
इसी प्रकार कुक्षिस्थान गुह्यस्थानसे उत्पन्न होकर: 


जिस कुष्ठरोगीके अंग विशीणे होकर गिर रहे 
रो .. हों, नेत्र लालवर्णके हों, खर बैठ गया हो, मन्दाप्नि हो 
सब्र रारीरमें सूजन फैलजाय और सारे शरीरमें अभू- | त्रणीमे मिवा हों प्यास और अविता i 
तपूव रेखायं दिखाई देने लों तथा साव, छर्दि, उवर, | युक्त हो ऐसे रोगीको कुष्ट मार देता ह ॥ ९८॥ 
श्वास और अतीसारकरके युक्त हो ऐसे लक्षणोंवाला | ” ` ` वाताच्या विम हिः 
त्री या पुरुष मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ९२ ॥९,३॥ ¦ वायुः सुपतत्वचं भग्नं कफशोफरुजातुरम्‌ । 
लसय शाकान्त ययुर तयोः भय । .वाताखं मोहमूच्छीयमद्स्वमञवरान्वितम्‌ ॥९९ 
दु लस्य विशेषेण जायन्तंऽन्ताय दहनः ॥५४।; जिस वात रोगीकी त्वचा सोगई हो आगमं हो 
जि मनुष्यको उवर और अतीसार देरसे हो और 'गय हों कफ सूजन और शूल करके युक्त हो ऐसे 
हाथों पावोंमें सूजन आजा अथवा ज्यरातिसार निवृत्त ।मनुष्पको वायु माए डालता है । 
होनेपर हाथ्नों प्रावोंमें सूजन आकर बढ़नेलो और 


कि जिस वातरक्तणेगीको मोह मूर्च्छा प्रद निद्रानाश 
रोगी निशेष दुबळ हो ये लक्षण इसके शीर अन्तके और ज्वरादि उपद्रव हों उसको वात रक्त रोग नाइा 
लिये होते हैं || ९४ ॥ | 


[कर देता है ॥ ९९ ॥ 


शवयथुर्येस्य पादस्थः परिखस्ते च पपाण्डिके । : शिरछे रोगमें रिष्ट । 
सीदतः सक्थिनी चेव तं भिषक परिवजेयेत्‌९« ` शिरोग्रहारुचिश्वाससङ्रो चस्फोटकोथवत्‌ । 

जि रोगीके दोनों पांवपर सूजन हो और दोनों शिरोरोगारुचिश्वासमोहबिड्मेदत्‌ ङ्‌ भ्रमैः।१०० 
पिडलियें अपन स्थानते ढोली पडजॉय और दोनों, निस झिरोग्रह रोगबाळेको अरुचि खास संकोच 
सक्थियें असमर्थं हो जांय उस रोगीको वैद्य असाध्य (स्फोट और क्रोध आदि उपद्रव हो जाय यह मृत्युको 
समझकर त्याग देवे ॥ ९५९ || प्राप्त होता है ॥ तथा जिस शिरोरोगवाढेको अरुचि 
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श्वास, मोह, अतिसार, प्यास और अम ये उपद्रव हों वह गृहीत्वा पायुहदये क्षीणदेहस्य वा बली । 
शिरोरोगबाला मनुष्य मृद्युको प्रात होताहे ॥ १००॥ मलान्‌ बस्तिशिरो नामि विबद्धच जनयन्‌ रुजम्‌ 
अन्य प्रकारके रि । जिस मनुष्यके शरीरमें बायु नाभि और गुदाके 
घ्रान्ति सवीमयाः क्षीणस्वरधातुबलानलम्‌ १०१ अन्दरमे जाकर अथवा दोनों वंक्षणकी संधियोंमें पई- 
जिस मनुष्यके स्वर धातु बल और जठराग्नि यह; चकर पायुस्थान और हृदयको भाकषण करे इस 
सब क्षीण होजांय ऐसे मनुष्यको सम्पूर्ण रोगही नाश | वायुके उपद्रबवाळा क्षीणमनुष्य अपने जीबनको शीघ्र 
कारक हो जाते हैं ॥ १०१ ॥ 'ही त्याग देता हे। अथवा वायु मलोकों रोककर 
वातव्याधिरपस्मारी ङुष्ठी रक्तयुदरी क्षयी । वस्ति-शिर और नाभिको बांधकर तीनरशूलको पैदा 
गुर्मी मेही च तान्क्षीणान्विकारेल्पेपिवजेयेत्‌॥ करे इस उपद्रववाला मनुष्य शीध जीवनको त्याग 
वातव्याधिवाला, अपस्माररोणी, कुष्ठी, रक्तपित्त« "ता है ॥ १०१॥ 
वाला, उद्ररोगी, क्षयरोगी, युल्मरोगी और प्रमे- पादु, सताप, ज्वशादसे रिट लक्षण । 
रोगी, यदि इन रोगियोंमेंसे किसी रोगवालके भी बल, ' कुर्वेन्‌ वंक्षणयोः शूल तृष्णां भिन्नपुरीषताम्‌ । 
मांस, धातु और स्बर ये क्षीण होगये हों तो ऐसे! श्वासं बा जनयन्‌ वायुग्रहीत्वा गुद्वंक्षण म। ९ ०७ 
मनुष्यके शारीरमें थोडा विकार होनपरमी जाबनकी जिस मनुष्यके शरीरमें वायु वंक्षणको संधियोंमें 


se 


आशा नहीं रखनी चाहिय ॥ १०२॥ शूलको उत्पन्न करके तृपा और अतिसारके उपद्रवको 
बलमांसक्षयस्तीव्रो रोगवृद्विररोचकः । करदेता हे तथा ३वासको पैदा करके गुदा और बंक्ष- 


यस्यातुरस्यलक्ष्येते त्रीन्‌ पक्षाज्ञ स जीवति १०३ ' “को आकषेण करता है बह मनुष्य शीध अपने जीष- 
जिस मनुष्यके बळ और मांस क्षीण होगे हों, नको त्याग देता है ॥ १०७ | 

अरुचि बढाई हो, रोगमें अत्यन्तवृद्धि होती हो ऐसा | पतेत्य पशुकाग्राणि ग्हीत्वोरश्र मारुतः । 

मनुष्य तीन पक्ष तक मी जावित नहीं रह सकता १०३ स्तमितस्यातताक्षस्य सद्या मुष्णाति जीवितम्‌ 


वाताष्ठीलाऽतिसँबृद्धा तिष्ठन्ती दारुणा हदि । जिस मनुष्यके रारीरमे बायु पाश अश्थियोंको 
तृष्णया तु परीतस्य सद्यो मुष्णाति जीविततम्‌॥ १.६९ महण करफे विस्तारित करदेवे और उस 
न मे मनुष्यके सम्पूण झरीरमेसे प्रस्वेद चळ रहा हो और नेत्र 
जिस ममुष्पके शरीरमे बाताष्ठीला रोग बढकर बह |विस्टाएल होगये हो, ऐसा मनुष्य शीघ्र जीवनको 
बढीहुई वाताप्टीला हृदयके ऊपर दारुणरुपसे स्थित ' नु 


त्याग देता है ॥ १०८ ॥ 
होजाय और रोगी प्यासके उपद्रवसे व्याकुल हो यह . ह 
मनुष्य जीवनको शीघ्र त्यागदेता है || १०४ ॥ चा तता व्या UT NT 


9 विक्लेषणं च सन्धीनां मुमूर्षोरुपजाथते॥ १०९॥ 
रोथिल पाण्डकवायुनत्वा नासांच जिहताम्‌ जिस मनुध्यको उबर, संताप, तृषा, मूच्छ और ब 
साणस्यायम्यमन्ये वा सद्या सा जीवितम्‌ क्षय ये सहसा उत्पन्न हो जांय तथा संधियोंका विछे- 

जिस वातरोगपीडित मनुष्यके दोनों पिंडिकाको इण होजाय अर्थात्‌ सब संधियें ढीली पडजांय वह 
बायु शिथिल ल देवे और नासिकाको टढी कर मनुष्य मृत्युको प्राप्त होनेवाला जानना चाहिये॥ १ ०९॥ 
देवे और दोनों मन्याओंको मीतरको लैंचळे इन गोसे वदनाश्चस्य स्वेदः प्रच्यवते भम्‌ । 
उपद्र्वोबाला क्षीण मनुष्य शीश्रही अपने जीवनको लेपज्वरोपतसस्थ दुलेमं तस्य जीबितम्‌॥ ११०॥ 
त्याग देता हे ॥ (०५ ॥ .. जिस मलुष्यके इलेष्मज्वरसे उत्तत्त होनेपर प्रातः 
नाभी युदान्तरं गत्वा वंक्षणी वा समाश्रयन । ।काल गौऑको छोडनेके समय मस्तकादि शरीरसे 
यदे 


१०४ अष्टोड्गहदैय। | [ शारैर- 








अत्यन्त प्रख्नेद टपकनेलगे उसका जीबन दुलेम जानना | अचुणश्रूणकीर्णाभो यत्राकस्माच्च र्यते ॥ 
चाहिये || ११० ॥ रूप॑ शक्तिध्वजादीनां सर्वास्तान्वजयेड्रणान ॥ 
मसूरेका उत्पन्न होकर उत्पन्न होनेवाले म॒त्युक्रे लक्षण। | जिस त्रणमें बातजनित हातेडूर मी रूल न हो 
प्रवालगुलिकामासा यस्य गात्रे मसरिकाः । ओर पित्तके ब्रणमें दाह न हो अथवा कफके ब्रणमें प्र 
उत्पद्याश्च विनञ्यान्ति नचिरास्सविनञ्यति१११। १ हो अथवा ममस्थानके ब्रणमें पीडा न हो, या जो 


| त चूप ° चूर्ण ९ बु वी 
जिस मनुष्पके शरीरमें मूशाकी गुळिकाके समान | नण विना ही चूणके चूण बुरकाया इआसा प्रतीत हो 


ह द | 9 Ce क ण ~ च जि चूप Cc 
अर्थात्‌ मूङ्गेके दानेके समान बर्णेवाली मसूरिका उत्पन्न। ^ ल तलम विना कोई औष। भ डाळे चूण 
ढिडकाइआसा प्रतीत हो या त्रणमें अकस्मात्‌ व्वजा 


होकर शीघ्रही खप शरीरमें लीन होजाय ऐसा मछू- मग णि 
रिकावाला मनुष्य शीघ्र जीवनको त्याग देताहे १११ | शक्ति आदिके रूप दखाइद एसे सब प्रकारके ब्रणाका 
चार प्रकारके विस्फोटकमें रिष्ट । . असाध्य जानना चाहिये॥ ११५ ॥ 

मसूरविदलळप्रर्यास्तथा विद्ठमसात्नभा! ।  विण्मुत्रमारुतवह कांमण च मगन्दरम्‌॥ ११६॥ 
अंतर्वक्राः किणाभाश्च विस्फोरा देइनाज्ञनाः ॥: जिस मगन्दरके ब्रणमेसे क मूत्र और पवन 
मसुरकी दालके समान तथा विद्रमके समान तथा | बहने रगे और कृमि पड़गये हों बह भगन्दर असाध्य 

ह | र जानना चाहिये ॥ ११६ ॥ 
भीतरको टेढे तथा क्षतत्रणके समान ये चार प्रका-| 


रके विस्फोटक उत्पन्न होजांय वह दैददको नष्ट करने-| घट्टयन जानुना जानु पादावुद्यम्य पातयन । 
वाले जानने क RR योऽपास्यति मुहुवक्रमातुरो न स जीवति ११७ 
कामलाऽइषणोमुंखं पूण झद्कयोसुक्तमांसता । जो मनुष्य अपने एक जानुसे दूसरे जानुको कट- 
सन्त्रासश्चो ष्णताङ्ग च यस्य तं परिवजयेत्‌ ११३ कटाये और पड़ाहृुआ पावोंको वार वार उठाकर पेंके 
जिस मनुष्यके नेत्र और मुख कामला रोगसे परे- | और अपने मुखको इधर उधर विना ही कारण घमाधे 
पूण होजाय अर्थात्‌ हारिद्रबणेके दरोजांय और दोनों | ह मनुष्य जीवित नहीं रह सकता ॥ ११७॥ 
शंखोंके ऊपरसे मांस शिथिल पडजाय, शरीर उष्ण | दुन्तेड्छिन्द््ञखाग्राणि तेश्च केशांस्तृणानि ची 
और संत्रध्त हो एसे मनुष्यको असाध्य समझकर त्याग | भूमिं काष्ठेन विलिखन्‌ लोष्ट लोष्टेन ताडयन्‌ ॥ 
देना चाहिये ॥ ११३ ॥ हृष्टरोमा सान्द्रमूत्रः शुष्ककासी उवरी च यः। 
तवचापर्षणके पिसे ।र/्रलक्षण । मुहुहसन्‌ मुहुः वेडन दाय्यां पादेन इन्ति यः॥ 
अकस्मादनुधावच्च विघुष्टं त्वक्समाश्रयम्‌ ११४ | मुहुरिछिद्राणि बिमृशन्नातुरो न सजीवति ११९ 
जिस मनुष्यके रारीरगें अकसमात्‌ त्वचाघषंण होनके। जो मनुष्य अपने दांतोंसे नखोंके अग्रमागको 
समान सम्पूर्ण त्वचापर धषणकेसे चिहण उपपन्न हो|काटता हो और केशोंको काटता हो, तिनकोंको 
जांय उसको भी असाध्य जानना चाहिये ॥ ११४॥ | काटता हो, भूमिको लकड़ीसे कुरेदता हो, लोष्टको 
नणेके। असाध्यता । ' लो्टसे ताडन करता हो और डिस मनुष्यके रोमांच खड 
यो वातजो न झूलाय स्यान्न दाहाय पित्तज: । | दों, सान्द्र मुत्रका साव होता हो, सूखी खांसी हो 
कफजो न च पूयाय मर्मेजश्च रुजे न यः॥ | और ज्वर हो ऐसे लक्षणवाला मनुष्य शीप्र मृत्युको 
0 प्राप्त होता है । 
१ क्षेपकः-'चन्दनारारिमादराकणपध्वत्िगःधयः । 
शेबालकुक्कुटशिखाकुन्दशालिसयप्र भा: । | जो मनुष्य उवरमें बारम्बार हसे, वारम्वार शब्द 
अन्तदादा निरूष्माण; प्राणनाषाकरा ब्रणाः ४१॥ करे और बारग्वार प फासे शय्याको ताडून करता हो 





अन्य असाध्य लक्षण । 








स्थान, ] शिवदीपिका-भराषादीकास ० अ० ५. ३०५ 


ORR -------.-- eT 





और बारम्बार नासिका आदि छिद्ोंको मर्दन करता ' जाय परन्तु विधिबत्‌ चिकित्सा करनेपर भी रोगीको 
हो वह मनुष्य जीवित नहीं रह सकता ११८।११९ कोइ लाभ न हो उसकी फिर कोइ भी चिकित्सा 


अन्य असाध्य लक्षण । . नहीं हे | १२४ ॥ 
सृत्यवे सहसातस्य तिलकव्यद्धाविखुव 2) | पथ्यके विपरीतगुण हानेमें रिट । 


॥१२७)  मवेरस्योषधेडन्ने बा कल्प्यमाने विपयेयः । 
जिस रोगी मनुष्यके दरीरमें तिलकालक, ब्याग, | अकर्माद्रणगधा दः स्वस्थोऽपि न स जोवात ॥ 
और विष्छु ये सहसा उत्पन्न होजांय तथा मुख दांत, जिस रोगीको औषध अन्न आदि जो पथ्यपदाथ 
और नखोंपर पुष्पोंके आकार बनजांय और उदरपर | दियाजाय बह स विपरीत गुणकरे और जिसके 
अनेक सिणओंका आभास हो वह मनुष्य अव्य: आारीरमें स्वामाविक बण गंधादिकके विपरीत अकस्मात्‌ 
म॒त्युको प्राप्त होता है ॥ १२० ॥ | बणगंधादि उत्पन्न होजांय बह स्वस्थ भी जीवित नहीं 


रू ळे ~ ७ च्य ° | रह सकता 
ऊध्वेश्वासं.गतोष्माणं शूलोपहतवंक्षणम ॥ | १३१ ॥ 


ल रश Ce ~ Ce अन्य रिट लक्षण । 
झम वाऽनाधगच्छत बाद्धमान्‌ पारवजयत्‌ १९१. _- _ . क्यो ठे न 
जिस रोगीको ऊध्वेश्वास चलरहा हो, शरीरकी MO OD यत्यंत 


उष्मा नष्ट होगई हो, झूलसे वशक्षण उपहत हो और SITET FR So त्त i 
किसीप्रकार मी शान्तिको न प्रात होता हो उत अतिमात्रममन्राणि दुरभं र उ र 
रोगीको असाध्य जानकर त्यागदेना चाहिये॥ १ २१ ॥ के ह मचुशयके EE 0 
7 इए भी निवात स्थानमें रक्खाहुआ दीपक अकस्मात्‌ 
Mr pkey । | दुशजाय और उसके घरके पात्र अस्मात्‌ अधिक 
त्यु न संख्यामें फटे एसे मनुष्यका जीवन दुलेभ जानना 
सहसा सहसा तस्य मृत्युहेराति जीवितम्‌।१२२| _ 
जिस रोगीके विकार सहसा वढजांय और स्वामा- 7" हत १000 
विकगुण सहसा नष्ट हो जांय उस मनुष्यके जीवनको| , , अकस्मात रोग निश्राततेमें रिट ।_ 
त्यु सहसा हरणकर ठेती है ॥ १२२॥ 'यं नरं सहसा रोगो दुबळं परिमुञ्चति । 
रोगाके लिये औषध न बननेमें रिष । ' संशयं मापतमात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते॥१२८ 
यमुदिर्यातुरं वेयः सम्पादयितुमोषधम्‌ । । जिस दुत्रल रोगीक शरीरस विना ही कप अक- 
यतमानो न शक्रोति दुलेमं तस्य जीवितम्‌ १२३ | स्मात्‌ रोगनिवृत्त हो जाप आत्रेय भगवान्‌ कहते है 
जिस रोगीके लिये वैद्य बारंबार औषध बनानेका | कि उसके जीवनमें संशय जानना चाहिये ॥१२८ ॥ 
यत्न करे परन्तु अनेक प्रकारसे यत्न करनेपर भी औषध | वैद्यको उपदेश । 
तैयार न करसके उस रोगीका जीवन दुलेभ जानना कथयेन्ञेव पृष्टोऽपि दुःश्रवं मरणं मिषकू 
चाहिये ॥ १२३ ॥ गतासोबेधुमित्राणां न चच्छेत्तं चिकित्सितुम्‌॥ 
रोगीको लाभ न होनेमें रिट । | यदि चिकित्सक रोगीको असाध्य समझकर उसकी 
विज्ञातं बहुशः सिद्धं विधिवच्चावतारितम्‌ । | चिकित्सा न करना चाहवे तो पूंछनेपर भी रोगीके वधु 
न सिध्यत्योषधं यस्य नास्ति, तस्य चिकि- | और मित्रोंको या रोगीके पास सुननेमें दुःख दायदा 
--त्सितम ॥ १३४॥ ¦ रोगीके मरणकी बात न कहे ॥ १२९ ॥ 
जिस रोगीकी चिकित्सा करते समय यथार्थ औषधि | यमदू तपिशाचाद्यर्यत्पराखुरुपास्यते । 
और रोगके ज्ञानप्रुवक अनेक प्नकारसे चिकित्सा की| घ्रद्धिरौषधवीर्याणि तस्मात्तं परिवयेत्‌॥ १३० 


मुखे दंतनख पुष्पं जठरे विविधाः सिराः 








३०६ अष्टाङ्खहृदय । [ शारीर- 





J SSNS RESORT RREERERE on याळ. 


क्योंकि मरणाभिमुख रोगीको यमराजके दूत, पि | लिये आवे तो श्रेष्ठ शकुन जानना चाहिये। यदि इससे 
राच आदि उपासना करते हुए औषधियोंके वीर्यका विपरीत अर्थात्‌ जिस जातिका जो रोगी हो उसी 
नाझ करते रहते हे. इस कारण अपने यरकी इच्छासे | जातिका दूत न हो तो यह राङुन श्रेष्ठ नहीं ॥ १ ॥ 


ऐसे असाध्य रोगीकी चिकित्सामें हाथ नहीं डाळन। अशुभ वूतके लक्षण । 

चाहिये ॥ १३० ॥ | दीनं भीतं ड्र॒तं त्रस्तं रूक्षामङ्गलवादिनम्‌ । 
रिष्टज्ञानका कारण । झाख्रिणं दण्डनं षण्डं मुण्डइमश्चुं जराधरम्‌ २॥ 

आयुर्वेदफलं कत्ल यदायु प्रतिष्ठितम्‌ । अमङ्गलाह्वयं क्ररकमांणं मालेनं स्त्रियम्‌ । 


रर्ज्ञानारतस्तस्मात्सवद्व भवाद्वषक ॥ १३ १॥ | अनेकव्याधितं व्यङ्ग रक्तमाल्यानुलेपनम्‌॥ ३॥ 
„ आयु्वेदकषा समू फल आपके जञानम प्रतिष्ठत | तेप ड्ाङ्कितं जीणीबिबणो ट्रॅकवाससंम । 

तथा आयु सम्बन्धी सब्र ज्ञानको प्रा्त करळेना ही | खरोष्टरमहिषारूदं का्ठलोष्टादिमादैनम्‌ ॥ ४ ॥ 
हे । इस कारण वैद्यको सदाही रिष्टके ज्ञानमें आदर | नानुगच्छद्गिषग्दूतमाह्वयन्तं च दूरतः 


रखना चाहिये ॥ १३१ ॥ । अञस्तचिन्तावचने नग्ने छिन्दाति मिन्दति॥॥ 
मरणम औयु और पुण्यकी क्षीणताकी कारण । जुहाने पावकं पिण्डान्‌ पितृभ्यो निवेपत्यपि। 
मरण प्राणना दृष्टमायु पुण्योभयक्षयात्‌ | सुपे मुक्तकचेऽभ्यक्ते रुदत्यप्रयते तथा । 


तयोरप्यक्षया द्रष्टं विषमापरिहारिणाम १३२॥ वैद्ये दृता मनुष्याणामागच्छान्ति मुमुषंताम्‌॥ ६ 


संसारमें प्राणियोंका मरण आयु ओर पुण्यके क्षय 
होनेपर होता है । यही कारण है कि सब प्रकारके | वैद्यको बुलानेके लिये जो दूत आवे यदि वह दीन 


विषम संकटोंसे बचनेके साधन जिन पुरुषोंको भग- (मे और मागा हुआ आता हो भथवा त्रस्त या 
| क्ष और अमंगल शब्द बोलता हो, हाथमें शल्या 


वानूने दिये हें उनका मी मरण देखा जाता है । इस | ह i 
प्‌ 

कारण सबका मरण आय और पुण्यक्षीण होजाने पर |९३ जिगर हो अथवा नपुंसक, या दाढी, ईछ और 

होता है॥ १३२ ॥ । शिर मुंडा हुआ हो या जटाधारण किये हो अथवा 


इति श्री वाग्भटाचार्यप्रभीन अशङ्गहदयसाहितायां शारीर । ९ दि नामवाला हो, या Ee हो, मलिन 
स्थाने वेयशात्री प. शिवशर्म्मक्रत शिवदीपिकाभाषा- | हो, या ल्लीहो या अनेक ब्याधियोंसे युक्त हो, अथवा 








व्याख्यायां पंचमोध्ध्याय: ॥ ५॥ टेढी प्रकृतिका हो या लालवणको फूलमाला और चन्द" 
बद्ोऽध्यायः । |नादि लालवणेकेही धारणकियेहुएहों अथबा ते 

०-5 |कीचड आदिसे लिपे हुए अंगवाला हो, या पुराने. फटे 

अथातो दृतादिविज्ञानीयं शारीरं 'इर गीले एकवल्नको धारणकिये हो अथवा खर, उष, 
व्याख्यास्यामः या महिषपर चढाइआ हो, या काछ और मिट्टीका 

अब हम वूतादि विज्ञानीयनामक रारीराध्यायको डेला आदि मर्दनकर रहा हो या वूरसेही बुलाता भाता 
व्याख्या करते हैं । ।हो ऐसे अश्म लक्षणोंबाले दूत यदि वैद्यकों बुलाने 


पाखण्डाश्रमबणोनां सवर्णाः कमसिद्धये । आवे तो ऐसे दूतके साथ वैद्यको नहीं जाना चाहिये । 
त एव विपरीता; स्युटूंताः कमेविपत्तये ॥ १॥ ` पऐसेही निन्दित और चिन्तायुक्त वचन कहनेवारे 
पाखण्ड ( ब्रात्यादि ), आश्रम ( त्रह्मचयोदि), वणे |अथवा नझ या छेदन करता है या भेदन करता है 
( जाह्मणादि ) इनमें कोर रोगी हो तो जिस श्रेणीका [इत्यादि वाक्य बोलनेवाला भथवा अग्निमें हवन करते 
रोगी हो उसीको जातिका दूत वैद्यको बुलानेके (हुए समया पितरोंके पिड अपेण करते हुऐ समय अथवा 


स्थान, ] दिवदौपिका-भाषादीकास ० अ० ६. ३०७ 
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सोते समय या क्षौर कराते समय, तेळ मलतेइए अप- | षष्ठी चतुर्थीनवमीरा हुकेतूदयादि षु । 

बित्रावस्थामें या अन्य चिन्ता युक्त रोदनादिके समय | मरणी कृत्तिकाऽऽक्ेषा पूवो द्रो पेञ्यनेऋते ॥ १२ 
वैद्यको बुलाने दूत आवे तो वह रोगीके कस्याणके लिये | जो बूत आधीरान्रिके समय या मध्याहके समय 
नहीं होता-इस कारण ऐसे समय दूतके साथ जाना | या दोनों सधियोंमें षष्ठी, चतुर्थी और नवमी तिथिके 
अशुभ होता हे ॥ २-९ ॥ दिन अथबा राहु केतुंके उदय अथात्‌ प्रहणादिके समय 
विकारसामान्ययुणे देशे कालेऽथवा मिषकू । भरणी) कृत्तिका, आलेषा, पूर्वाषाढा, आद्रो, मघा और 
दूतमभ्यागतं ष्ट्रा नातुरं तसुपाचरेत्‌॥ ७॥ पलनक्षतरयुक्त उपरोक्त षष्ठी आदि तिथिमे यह रवि 


न म बारको प्रथमही प्रथम आवे वह दूतभी अझ्ुम जानना 
जिस देशमें विकारके सामान्य गुण हों भांत देश | चाहिये ॥ ११ ॥ १२ ॥ 


काल दि tt न्त ° ~ ~ ° 
के ह ae सा Ce यस्मिश्च दृते वति वाक्यमा तुरसंश्रयम्‌ । 
| he | पर्येन्रिमित्तमशुभं त॑ च नानुव्रजेद्धिषक्‌ ॥१३। 
जाकर उसको स्थान परिवतेन कराबे | | ५ 
न । जिक दूतके साथ रोगी सम्बन्धी ब्रातचीत करते 
अथवा जिस देश कालमें रोगकेसे सामान्य गुण हों | सम्य अशुभ निमित्त प्रतीत हों ऐसे दूतके साथमी 
जसे-सेतुके मंग होनेके समप छर्दि अथवा अतीसार |रोगीको देखने नहीं जाना चाहिये ॥ १३ ॥ 
रोगबाळेका दूत आत्रे या मध्याह्य समयमें संतत्त कालमें 


पित्तके रोगीका वूत आवे तो वह मी अझुभ जानना RC 
चाहिये ॥ ७ ॥ तद्यथा [वकलः प्रतः प्रतालङड्ार एव वा । 


न्दो नारि ठिन्न दग्ध विन बा तद्वादीनिवचासिवा॥१४ 
सपृशन्तो नाभिनासास्यकेशरोमनखद्विजान्‌ । | जसे दूतसे बात करते समय विकलप्रेत, प्रेतालंकार 


युह्ष्ठस्तनग्रीवाजठरानामि काङ्कुडीः ॥ ८ ॥ | छन्न, दगध और विनष्ट, ऐसे शब्द दूतके मुँहसे निकल 
कागासडससा सास्थकपाळडुराशापल्य्‌। ज्ञाय या अन्य कोई उसी समय ऐसे शब्द कहे ये शब्द 
माजेनीझूपैचेलान्तमस्माङ्गारद्शातुषान्‌॥९॥ रोगीकेलिये अशुभ जानने चाहिये ॥ १४ ॥ 
२ तान इलापारामन्यद्वा मन्नविच्युतम्‌। (रसो वा कटुकस्तीत्रो गन्धो वा कोणपोमहान्‌। 
तत्पूवेदशचेने दूता व्याहरन्ति मरिष्यताम्‌१९॥ स्पर्धा वा विपुलः क्ररो यद्वान्यदपि तादृशम्‌ १५ 
जब दूत वेद्यको बुलाने आवे उस समय वह दूत |तत्सर्वमभितो वाक्यं बाक्यकालेऽथवा पुनः । 
अपने नाभिको अथवा नासिकाको या मुख,केश, रोम, | दूतम्रभ्यागतं दृष्ट्रा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
नख या दन्तोंको स्पर्श कियेइए हों. अथवा गुह्ास्थान| जब्र दूत वैद्यके पास आत्रे उसी समय कटु या 
पीठ, स्तन,गदेन, उदर, अनामिका अंगुलि, कपास, |तीन्न गंध या मुर्देकीसी गंध या क्रुर स्पश अथवा 
छिलका, शिर, अस्थि, कपाल, मुशल, उपल, माजनी, |ऐसेही क्र या अनिष्टरूप रस गंधादिका स्परी उसी 
दूपे, फटाइआ वल्नका कोना, भरम, अंगार, कपडेकी |लमय होना जब दूत आया हो अथवा रोगी संत्रंधी 
बत्ती, तुष, रञ्जु, जूता, तुला, पाश या अन्य टूटी |बातचीत हो ये सब निमित्त दूतागमनके समय रोगीके 
फूटीइुई गिरी बस्तु हाथसे स्पर कियेडुए हो ऐसा |लिये अशुभ होते हे ॥ १५ ॥ १६॥ 
वूत प्रथम दरीनमें अर्थात्‌ जब पहळे ही पहल वैयको | मार्य गमनमें अझुम कत 
बुळाने आवे तो वह अझुम होता है ॥ ८-१० ॥ |हाह्ऋंदितमुत्कुष्ट रुदितं स्खलनं छ्षुतम । 
तथार्धरात्रे मध्याह्ने सन्ध्ययोःपूर्वासरे ॥११॥ | बत्रातपत्रपाद्‌त्रव्यसनं व्यसनीक्षणम्‌॥ १७॥ 


अशुभ निमित्त । 


२०८ अष्टाडुहृदय । [ शारी२« 





0१ 0० नाव ध्वजानां पात्राणां पूर्णानां च निमज्जनम्‌। | अयुग्माश्च मृगाःदार्ताः दास्ता नित्यं च दृशने॥ 
हतानिष्टप्रवादाश्व दूषणं मस्मपांसुभि!॥ ९८ ॥ चाषभासभरदाजनकुलच्छागवाहण: ॥ २४८ ॥ 

जब वैद्य रोगीको देखनेकेलिये चळे उस समय | पुरुषसंज्ञक पक्षियोंका वाम मागमें मिलना और स्री" 
हाहाकार, चिल्लाहट, छींक, रोना, विलापकरना, | संज्ञक पक्षियोंका दाहिनी ओर मिलना झुम होता है । 
गिरना अथवा चलते समय वत्र, उत्र या जूते आदिका | खग और मर्गोका बाममागसे दक्षिण ओर जाना 
विनाझा हो जाना या किसी विपत्तिका देखना, किमी | जुभ होता हे कुत्ते और गीदडका दहिनी ओरसे बाई 
चेत्यध्वजा ए्णपात्र आदिका इबजाना या नेष्ट हो|ओरका जाना झुम होता है । हारिणका अकेले मिलना 
जाना. हत ओर अनिष्ट आदि वचनोंका सुनना, मस्म |बाम और दक्षिण दोनों मागमे शुभ होते है ऐसेही चाष, 
ओर पांसु आदिका ऊपर गिरना ये सब झाकुन मागमे | मास, मर्द्ाज, नकुल छाग और मोर ये सब जन्तु 
होना रोगीकेलिये अनिष्टकारी होतेहे ॥ १७-१८ ॥ (वाम अथा दक्षिण दोनों मागमें झुभ होते हेर ३।३४ 








पथछेदोऽहिमाजारगोधासरठवानरेः |  अभरभं सर्वथोळूकबिडालप्रठेक्षणम्‌ ॥ २५ ॥ 
दाप्ता प्रातादश वाच कराणा सगपाक्षणाम ९९ ' उन्त्रू, बिडाल और सणट इनका गमनसमय वाम 
कृष्णधान्यशुडोरदाश्वलबणासवचमणाम। दक्षिण या सम्मुख किसी ओर दिखाई देना सवथा 





सषपाणां बसातेलतृणपङ्कन्धनस्य च ॥२० ॥ 
हीबळूरश्वपाकानां जालवागुरयोरपि। RR [ 
ह ह्ये ह छः २४ के ग ९ 
छदितस्य पुरीषस्य पूतेदुर्दशनस्य च ॥२१॥ मशस्ताः कीतने कोलगोधाहिशशजाहका 
निःसारस्य व्यवायस्य कापोसादेररेरापे । |" दशेने न विरुते वानरक्षीवतो$न्यथा ॥२६॥ 


शयनासनयानानासुत्तानानां तु दशनम्‌ ॥ गमन समयमें सूकर, गोधा, सांप और शशक 
न्युब्जानामितरेषां च पात्रादीनामशोमनम्‌ २२ | दिका कीतैन अर्थात्‌ बोलना तो झुम होता है 
वैद्यक जाते समय मार्गमें सांप, बिल्ली, सरट, |" दिखाई देना अशुभ होता हे | इससे विपरीत 
गोधा ओर वानर इनमेंसे कोइभी मागेकों छेदकर पाः वानर और रीछकः दशन होना शुम होता है किन्तु 
नेते लखे ये शक्नमी रोगीके लिये अनिष्टकारी होते | ्रोरना अम है ॥ ३६ ॥ 
हे । इसी प्रकार रोगीको देखने जाते समय सम्मुख | धनुरेन्द्रे च लालाटमशुभं शुभमन्यतः । 
दिशाका दीत होना क्र मृग पक्षी आदिकोंके क्रर | अम्निपूर्णानि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च॥ 
न्द सुनना सामनेसे कुष्णधान्य ( तिल, उड़द ), | इन्द्र धनुषका चलते समय सम्मुख होना अशुभ 
गुड, उदश्वित्‌, लवण, आसव, चर्म, सरसों, बसा, | है किन्तु वायें दहिने या पीठकी ओर होना झम होताहै। 
शुष्कतृण, इधन, कीचड, क्लीब ( हिजडा ), क्रर,| अमिते पूणपात्रका अथवा शून्यपात्रका अथा फूटे 
चांडाल, मच्छी पकड़ने आदिका जाल, हारिणके बांघ- | इए पात्रका सम्मुख मिलना अशभ होताहै । २७ ॥ 
नेकी वागुरा, छर्दित,पुरीष दुर्गधित वस्तु, निःसार बरतु, रागाके घरमे प्रवेश करतेहुए शुभाम शकुन । 
कपास, इत्र आदिका रास्तेमें मिलना तथा शस्या, | दुध्यक्षतादि निगेच्छन्‌ वक्ष्यमाणं च मङ्गलम्‌ । 
आसन और यानका उलट जाना अन्य पदाथ पात्रोका- |बे्यो मरिष्यतां वेश्म मविशच्ेव पझ्याति ॥२९॥ 
मी औंये मिलना ये सब अशुभ शकुन होतेरे १९-२२॥ | दूतायसाछ इष्ट त्यजेदातेमतोऽन्यथा । 
शुभाशुभ शकुन । । करुणाशुद्धसंतानो यत्रतः समुपाचरेत्‌॥ २९ ॥ 
पुसंज्ञाः पक्षिणो वामाः स्रीसंज्ञा दक्षिणाः झुभाः। | यदि आगे रिखेुए दधि, अक्षत आदि मंगल 
प्रदक्षिणं खगस्ृगा यान्तो नेवे ्जंबुका;॥२३॥ | वस्तु वैद्यके प्रवेशके समय रोगीके घरसे बाहर जाते 


अझुम होता हें ॥ २३ ॥ 











त्यांने, ] शिवदौपिका-भाषाटीकात ० अ० ६. ३०९ 





हों तो अशुभ होते हे ऐसे अझुम और असाधु दूतादि बोइहुई पृथ्वी, प्रज्वलित अप्नि, मनोज्ञ अन्नपान, मनु- 
देखकर रोगीकी चिकित्सा न करे किन्तु इससे विप- प्योसे मरीहूश गाडी, बछड़ेवाली गौ, सवत्सा घोडी, 
रीत झुभ दूतादिका देखकर और रोगीके घरमें माल सवत्सा स्री, जीबंजीवक पक्षी, सारंग और सारस 
बस्तु आदि आती देखकर प्रेमपूर्वक रोगीकी यत्नसे आदि पक्षियोंका मधुर बोलना, रुचक (वलय ) नामक 





चिकित्सा करे ॥ २८ ॥ २९ ॥ (आभूषण, सीसा, सफेद सरसों, रुचिकारक सुन्दर 
मंगलशकून | | दशन, सुन्दर सुगन्ध, त्रेत और मधुररस, गवेन्द्र 
दध्यक्षतेक्निष्पाबाप्रियड्यमघुसपिंषाम | और गौवोंका अनकूल तथा मधुर शब्द, सुन्दर मग 


यावकाझनभ्ंगारघटादीपस्तरोरुहाम्‌ ॥ ३० ॥ और पक्षियोंका सुन्दर शब्द, छत्र, ध्वजा और पता- 
दूवोद्रेमत्स्यमांसानां लाजानां फलभक्षयोः ॥ काओंका ऊपर चढाये जाना, जय जय स्तुतिका शब्द, 
रत्रेभपूणे कुंभानां कन्यायाः स्यन्दनस्य च३१॥ मेरी, मृदग और रांखोंका झाब्द, पुण्याहवाचनक्का 
नरस्य वर्धमानस्य देवतानां नृपस्य च । शब्द, वेदाध्ययनका शाब्द, शुभकारी वायुका चलना 
शुछ्कानां सुमनोवालचामरांबरवाजिनाम्‌ ॥३२॥ ये सब शकुन रोगीके घरमें प्रवेश करते समय मार्गमें 
शंखसाधुद्िजोष्णीषतोरणस्वस्तिकस्य च । दक्षिण यासम्ब्रुख झुम होते हें ओर आरोग्यकारी होते 
भूमेः समुद्तायाश्च बहेः प्रञ्बालितस्य च ३३॥ ।दे । इस प्रकार दूतादि शङुन कह दिये हैं । 


मनोज्ञस्यान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्य च। इससे आगे सपरसम्बन्धी झुमाझुभका कथन 
नृमिर्धेन्वाःसवत्साया बडवायाःस्रिया आपि ३४ |करते हें॥ ३०-३९ ॥ 
जीवजी।वकसारंगसारसमियवादिनाम्‌। | याता 


रुचकादश सिद्धाथरोंचनानां च दशेनम ॥ ३५॥ 'स्वमे मद्य सह प्रेतर्य: पिबन्‌ कृष्यते शुना । 
गन्धः सुसुरमिवेणेः सुशुक्छो मधुरो रस: । स मर्त्यो मृत्युना झीघं उवररूपेण नीयते४०॥ 
गोपतेरनुकूलस्य स्वरस्तद्वद्गवामापे ॥ ३६ ॥ सप्तमें प्रतोंके साथ बेठकर जो मनुष्य मय पीता 
सगपाक्षराणा च शाभना शाभना गर; । हुआ कुत्तोंद्रारा खींचा जाय वह शीघ्र ही ज्वररूप 
छत्रध्वजपताकानामुत्क्षेपणमाभिष्टतिः ॥'३७॥ 'मत्युसते छे जाया जाता है ॥ ४० ॥ 
भेरीसृदङ्गशंखानां झाब्दाः पुण्याहनिःस्वनाः । _____ ८ - ¬~ ee 
वेदाध्ययनझाब्दाश्च सुखो बायुः प्रदक्षिण ३८ Pe 32 जता, 
पथि वेइमप्रवेशे च बिद्यादारोग्यलक्षणम्‌। "१ 


नी 00 -महिषश्वबराहो ्टगदभेः ॥४१॥ 
त t ~ इ ७ ह छ 
इत्युक्ते दृतशाकुन स्वमावूध्व मचक्षत ॥ ३७॥ प. प्रयाति दिझं याम्यां मरणं तस्य यक्ष्मणा। 


दधि, अक्षत, इक्षुदंड, मटर, प्रियंगु, मधु, घृत, : लता कॅटकिनी वंशास्तालो वा हृदि जायते४२॥ 
अखंडितधान्य, यव, अंजन; अलळक्तक, भृंगार ( पीछे ! यस्य तस्याशु गुल्मेन- 
आळू ), घण्टा, दीपक, कमल, दूर्वा, ताजी गीली ' -यस्य वाहमनाचेषम्‌ । 
मछली, ताजा मांस, ताजा फळ, भक्ष्य पदारथ, रत्न, ' जुह्वतो घृतसिक्तस्य नग्नस्योरासि जायते॥४३॥ 
हस्ती, जलसे मरा कलश, कन्या, रथ, बृद्धिको प्रात पद्मं स नइ्येत्कुष्ठेन- 
होताइइआ मनुष्य ( झुमगुणयुक्त ) देवता, राजा, . -चण्डालेः सह यः पिबेत्‌ । 
्वेतपुष्प, बालक, चामर, सुन्दर बल्ल, खेत घोड़ा, ' सेह बहुविधं स्वमे स प्रमेहेण नइति ॥ ४४॥ 
शा, सध्पुरुष, ब्राहमण, उष्णीक, तोरण, स्वस्तिक, , जो रोगी मनुष्य स्बप्में लाल बल्न और माला 


३१० अष्टाद्गहृदय । है 


ह. आ. स REE चा 


धारण कीहुई ज्रीकेद्वारा हसता हंसता हरण कियाजाने| जो मनुष्य स्वप्ममें सूयै और चन्द्रमाके प्रहणको 
तह रक्तपित्तसे मृत्युको प्राप्त होता हे । देखे उसको नेत्र रोग उत्पन हो जाता हे । 

जो मनुष्य स्वप्नमें महिष, अश्व, वराह, उष्ट और | जो मनुष्य सूय और चन्द्रमाको स्वप्नमें आकारासे 
गया इनमेंसे किसीपर चढ़कर दक्षिण दिशाको जाता |िर्ताहुआ देखे उसकी दृष्टिका नाश हो जाता हे ॥४७ 


हो वह राजयक्ष्मा रोगसे मृत्युको प्राप्त होता है। मूध वंशलतादीनां सम्मवो वयसां तथा॥४८॥ 

जिस मनुष्यको स्वम्नरमें अपने हृदयमें कांटेवाली | निलयो मुण्डता काकणध्रायैः परिवारणम्‌ | 
लता, बांस अथवा तालवृक्ष उत्पन हुआ दिखाई देवे ' तथा प्रेतपिशाचस्तरीद्रविडान्ध्रगवाशने! ॥४९॥ 
वह गुल्मरोगसे शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता है । 'सङ्गो वेत्रलतावंशतृणकण्टकसङ्टे । 

जिस मनुष्यको स्वम्नमें आर्चेरहित अग्निमें हवन | श्वश्रइमञानझयनं पतनं पांसुमस्मनोः ॥५०॥ 
करना और सम्पूण दारीर घृतसे सिक्त दिखाई देवे तथा | मज्जर्न जलपंकादो शीघ्रेण स्रोता हति! । 
उसको अपने नग्नशरीरकी छातीमें कमर उत्पन्नृआ | नृत्यवादित्रगीतानि रक्तग्वत्रधारणम्‌॥५१॥ 
दिखाई देवे बह कुष्रोगसे मृत्युको प्रात होजाता हे । 


0 जिस मनुष्यको अपने शिरमें वश लतादिकी उत्पत्ति 
जो मनुष्य स्वप्तमें चांडालोंके साथ बेठकर घृत तैलादि (खाई देवे अथवा शिरके ऊपर पक्षियोंक्रा घोंसला 


भनेक प्रकारके स्नेहपान करे वह प्रमेहरोगस मृत्युको (खाई देवे या शिरका मुंडन अथवा काक,गृध आदि 
प्रात्त होता दे ॥ ४१-४४ ॥ | पक्षियोंसे परिबारित होना अथवा प्रेत, पिशाच, सी, 
उन्मादेन जले मजेद्यो नृत्यन्‌ राक्षसेः सह । | द्रविड, आन्ध्र और गोभक्षक भादिकोंसे अपना आप 
अपस्मारेण यो मर्त्यो नृत्यन्‌ प्रेतेन नी थते॥४५ | परिवृत दिखाई देवे अथवा त्र, लता, बाँस, तृण, 

जो मनुष्य स्वप्ममे राक्षसोंके साथ नाच करताहुआ [कंटक इनके ,संकटमें अपने आपको फंसा हुआ देखे 
जलमें डूब्रजाय वह मनुष्य उन्मादरोगसे मृत्युको | अथवा श्व्र और ३मशान भूमिमें अपने आपको सोता- 
प्राप्त होता है । | हुआ देखे अथवा अपने शरीरको पांसु, या भस्ममें गिर- 

जो मनुष्य स्वप्रमें नाचताइआ प्रतोंद्वारा ळे जाया |तेइए देखे अथवा कीचड़ या जलमें स्वम्रमे डूब जावे 
जाय वह अपस्मार रोगसे मृत्युको प्राप्त होता है॥ ४९ | अथवा शीघ्रगामी ख्ोतमें बहजाय जथवा नाचना, 
यानं खरोष्ट्रमाजारकापि झादूंलसूकरेः । गाना, बजाना, रक्तवत्नोंको धारण करना स्वम्नमें देख 
यस्य प्रेतेःश्ृगालेवा स स्त्योवेतेते मुखे॥४६॥ |तो स्वश्चमनुष्य रोगी होजाता है. यदि रोगी ऐसे 

जो मनुष्य स्म्नमें खर, ऊँट, बिलाव, बन्दर, |सवप्रोंको देखे तो मृत्यु अथवा महाकष्टको प्रात 
शादूल, सूकर अश्रवा झागालकी सवारीपर प्रेतोंके रोता है ॥ ४८-५१ ॥ 
साथ जाय उसका मृत्यु मुखमें विद्यमान जानना ४६ | वयोऽङ्गवद्वरभ्य ङ्ग विवाहः इमश्रुकम च्‌। 
अपूपशष्कुलीजेरध्या विबुद्धस्ताद्रेधं वमन । | पक्कान्नखेहमद्याशः प्रच्छरनविरेचने ॥«२ ॥ 
न जीवति- | । हिरण्यलोहयोलोभः कलिबेन्धपराजयौ । 

_ ¬अन्षिरोगाय le Prostar । ।उपानझ्॒गनाञ्ञश्च प्रपातः पादचमेणोः ॥ ५३॥ 
सूयाचन्द्रमसोःपातदशेनं दृग्विनाशनम्‌॥४७॥ हर्षा भशे मकुपितेः पितृमिश्वावमत्तनम । 

जो मनुष्य स्वप्तमें बडा पड़ा और एडी आदि पकान प्रदीपग्रहनक्षत्रदन्तदेवतचक्षुषाम॥ ५४ ॥ 
खाये और जागजानेपर उसी प्रकारका बमन करे बह |पतनं बा विनाशो वा भेदनं पर्वतस्य च । 
जीवित नहीं रह सकता । कानने रक्तकुसुमे पापकमेनिवेशने ॥ ५५ ॥ 











rm एका हलर चसा लार साट र a 


स्थान, ] 


रिवदीपिका-भाषाटी कास ० अ० है. 


३१३१ 








जो मनुष्य स्वप्नमें अपनी आयु या आगोको बढते 
हुए देखे अथवा तैलाभ्यंग करे अथवा विवाह देखे या 
क्षौर कमे करावे अथवा पक्कान्न त्रत तेलादि और 
मयका सेवन करे या छर्दि या विरेचन करे अथवा 
सुवणे या लोहको प्राप्त करे अथवा किसी लडाईंमें बंधन 
या पराजयको प्राप्त हो, अथवा सप्रमें दोनों उपानह 
नाश होकर पावोंके चरणका पतन हो, अथवा समप्रमें 
अत्यन्त खुशी हो या प्रकुपित हुए पितर ताउन करें 
अथवा दीप, ग्रह, नक्षत्र, दांत, दवतोंकी ध्वजा आदि 
और नेत्र इनका स्वप्तम पतन होना या विनाश होना, 
स्वप्नर्मे पवेतका फूटना, या लाल फ़ूलोंका जंगल दिखाई 
देना अथवा पापकर्ममें प्रवेश होना ये सब प्र कारके 
स्वम अनिष्टकारी होते हैं ॥ ५२-५५ ॥ 


चितान्धकारसम्बाधे जनन्यां च प्रवेशनम्‌ । 
पातः प्रासादज्ञैलादेमेत्स्येन ग्रसनं तथा॥९६॥ 
काषायिणामसौम्यानां नम्नानां दण्डधारिणाम 
रक्ताक्षाणां च कृष्णानां दशनं जातु नेष्यते 
स्वप्नमें चिता या अन्धकारसे पीडित होना, या पृथ्वीमें 
प्रवेश होना अथतरा किसी महल या पवेत आदिसे नीचे 
गिरना अथवा मत्स्यद्वारा निगलाजाना अथवा स्तभ्भं 
कषाय वन्नोंवाले अ्तौम्य, नग, दंडधारी, रक्तनेत्रों- 
बाळे और काळे वके यमदूतादिकोंका दशन होना, 
ये सब प्रकारके स्वप्न अनिष्टकारी होते ह॥ ९ ६।१७॥ 
कृष्णा पापाननाचारा दीघेकेशनखस्तनी । 
बिरागमाल्यवसना स्वम्रकालनिशा मता॥५८॥ 
स्वम्ममें यदि काळे वणेकी स्री, पापाचरणवाली, 


विकट मुखवाली, बडे लम्बे केश, नख और स्तनों- 
कियेइए 


वाली, लाळवणके माला और वल्ल धारण 
जिस मनुष्यको दिखाई देवे बह उसकेलिये कालनिझा 
अथोत्‌ मृत्यु समझना चाहिये ॥ ९८ ॥ 

दुःस्वप्नो द्वारा रिष्टे हेतु । 
मनोबहानां पूर्णत्वात्ख्ोतसां प्रबलेमलेः । 


टझ्यन्ते दारुणाः स्वमा रोगी यैयाति पञ्चताम्‌ 


अरोगः संशयं माप्य कश्चिदेव विमुच्यते॥५९॥ 


जब मनके वद्दनकरनेवाले स्रोत प्रबल दोषों 
द्वारा पूणे हो जाते हें और अनिष्टकारी अवस्थामें पहुच 


२५ 





जाते है तब्र मनुष्योंको इस प्रकारके दारण स्वप्र आने 
लाते हे, जिनसे रोगी मृत्युको प्राप्त होता हे. यदि 
एसे स्वप्न स्वस्थ मनुष्यको आजांय तो उनमेंसे कष्टको 
प्रात होकर कोई ही बचता है।इस कारण एसे अनि- 
्टकारी स्वप्न स्वह्थके लिये रोगादि सकटमें डालनेवाळ 
और रोगीके लिय मृत्युका कारण होते हें ॥ १९ ॥ 
स्वप्रके सात भेद । 
दृष्ट: श्रतोऽनुभूतश्च प्राथितः कल्पितस्तथा । 
भाविको दोषजश्चेति स्वमः सप्तविधो मतः६०॥ 
स्वम? दष्ट २ श्रुत, बे अनुभूत. ४ प्रांथत,९ 
कल्पित,ईै भाविक ७ दोषज इस मांति सात प्रका- 
रके स्तरप्न होते हे । देखेडुए विषयका दिग्वाइ देना दष्ट, 
सुनेइरका दि्ाइ देना श्रत, अनुभव कियेहुए विष- 
यका दिखारे देना अनुभूत, जिस वस्तुका अधिक इच्छा 
हो उसका दिखाई देना प्रार्थित, अपनी कर्पनासे 
कल्पित किये इए विषयका दिखाई देना कल्पित, 
भविष्यत्‌ विषयको कहानेबाला स्वप्र माविक और 


दोषोंके स्वभाववाले स्वप्रको दोषज कहते हे॥६ ०॥। 
तेष्जाद्या निष्कलाः पञ्च यथास््पकतिदिंवा । 
विस्मृतो दीर्धहस्वोऽति ॥ ६१॥-- 


इन सात प्रकारक स्वप्नोंमें पहले पांच स्वप्न निष्कल 
होते हें तथा दिनका स्वप्न अथवा प्रक्गतिके अनुसार।स्वम्न. 
जेते कफप्रक्तिजालको जलादि दिखाई देना, बात प्रकू- 
तिवालको आकारामें उडना आदि, पित्त प्रकृतिवालेको 
अग्नि आदि दिखाई देना,ये प्राक्गतिक स्वमन बहुत लम्बा 
स्जप्न बहुत छोटा स्वप्र और जो स्वप्न झीघ्रही विस्मृंत 
हो जाय एसे सन स्वम नि"ऊल जानने चाहिये ॥ ६ १॥ 

-पूवेरात्रे चिरात्फलम्‌ । 

रए; करोति तुच्छ च ॥ ६२॥- 

णात्रिके प्रथम माणमें देखा इआ स्वप्र देरमें फल 
करनेवाला होता हे अथवा तुच्छ फल करता है॥ दै २ 

-गोंसग तदहमेहत । 

निद्रया चानुपद्दतः प्रतीपेवेचनेस्तथा ॥ ६२॥ 
प्रातशकाळका स्वप्न, जिस स्वम्नके आनेसे निद्रा 
भेग हो जाय, अथवा सप्तमं सुनेइर झुम बचनोंद्वारा 


२१९ 


अष्टाद्रहदयस । 


[ शारीरस्थान, ] 














निद्राभंग हो जाय, एसा प्रातःकालका झुम स्वम, 


विशेष और शीघ्र फलके करनेवाला होता है ॥६ ३॥ . 
याति पाएोऽल्पफलतां दानहोमजपादिभि)१४ . 


एसे ही प्रातःकाळका आयाइआ अशुभ स्वप्र अशुभ 
फलको करता है परन्तु दान, जप, होम आदिक कर- 
नेसे पापस्वप्नका फल अल्प हो जाता है ॥ ६४ ॥ 
अकल्याणमपि स्वप्र ष्ट्रा तत्रैव यः पुनः । 
पइ्येत्सोम्यं शुभं तस्य झुभमेवं फळं मवेत्‌ ६५॥ 
यदि हानिकारी दुष्ट स्वमन देखनेके अनन्तर दूसरा स्वप्न 
उसी रात्रिमें झुम और सौम्य दिखाई देव तो दुष्ट स्वरका 


फल नष्ट होकर सौम्य स्वप्नका झुमही फल होतांहे॥ ६१ 
साम्य स्वप्र । 





= ननक 
' वाळ बृक्षके ऊपर चढता हे अथवा सिंह, नर, हाथी, 


श्वेतबेल या श्वेत घोडेपर चढता हे अथवा नदी, नद, 
तलाव, समुद्र आदिको तरकर पारकरजाता हे अथवा 
पूवे और उत्तरकी दिशाको गमन करता हे अथवा 


अगम्यास्त्रीसे गमन करता है अथवा स्वप्नमें मृत्युको 
देखता है अथवा किसी संकट आदिसे बाहर होता हे 


अथवा देवता और पितरों आदिका स्वप्नमें आझीवाद 
लता है अथवा स्वप्रमें रोता है या गिरकर उठता है 
अपने द्रषियोंको मदेन करता हे ऐसे झुभ सरप्नोको 


'देखनेवाला मनुष्य दीघोयु धन और सुखको मोग 


करता है ॥ ६९--७१ ॥ 


आरोग्यके लक्षण । 


देवान्‌ द्विजान्‌ गोवृषभान्‌ जीवतःसुहदो नृपान्‌ मङ्गलाचारसम्पन्नः परिवारस्तथातुरः। 


साधून्‌ यझस्विनोवहिमिद्ंस्वच्छान्‌जलाशायान्‌ ` श्रृ धानोऽनुकूलश्च प्रभूतद्रव्यसंग्रहः ॥ ७२ ॥ 
कन्यां कुमारकान्‌ गौरान्‌ शुक्कवत्रान्सुतेजः । | सत्तलक्षणसंयोगो भत्तिवैयद्िजातिषु । 
नराझनं दीप्ततनुं समन्ताुधिरोक्षितः ॥ ६७॥ ' चिकित्तायामनिवेदस्तदारोग्यस्यलक्षणम्‌ ७३। 
यः पझ्येलभत यो वा छत्रादशविषामिषम्‌॥ नो मनुष्य मंगलाचार सम्पन्न हो ञुभपरिवारसे 
शुङ्ञाःसुमनसो वस्रममेध्यालेपनं फलम्‌॥ ६८॥ ' संयुक्त हो वेयमें तथा धमोदिमें श्रद्धा रखनेवाला हो सब 

जो मनुष्य स्वप्नमें देवता,त्राझण,गोंवें,बृषम, जीवित प्रकारसे अनुकूल हो बहुत द्वब्य युक्त हो सात्विक 
सुहृदू, राजा, साधु और यशस्वी पुरुषोंको देखता है | लक्षणणोंते य॒क्तहो वैद्य ब्राह्मणा दिकोमें मक्ति रखनेवाल!। 
अथवा प्रज्वलित अमि,स्बच्छ जलाशय गौर वणके कन्या | हो चिकित्सा करानेमें कट नहँ मानता हो और उत्साही 
और बालक, श्वेत वणेवाळे तेजस्वी पुरुषोंको देखता | हो ये सब लक्षण आरोग्यके जानने चाहिये॥ ७२७३ 
है अथवा प्रकाशित दारीखाले, नराशी चारों ओरसे | शारीर स्थानकी निरुक्ति । 
रुधिर छिडकेइुए पुरुपोंको स्वप्नमें देख अथवा छत्र, !इत्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदाहतम । 
दपण, विष, मांस, श्वंतपुध्प, श्वत बल्न, स्वच्छळेपन ! शरोरस्य ततः स्थानं शारीरमिदसुच्यते॥७४॥ 
और फलोंको स्वप्नमें ग्रहण करता हे । यदि इन स्वप्षोको ; इति श्रीवैयपातिसिंहणुप्तसुनोवारभरस्य कृता- 
देखनवाला मनुष्य रोगी होतो निरोग हो जाता हे और (वष्टाड्रहदयसंह्वितायां शारीरस्थान समा प्तमध्या 
निरोग मनुष्यको धनादिकाँप्रापि होती हे ॥६६-६८ यश्च षष्ठः ॥ ६॥ अ० ६॥ छो० ५५८॥ 
शेलप्रासादसफलवृक्षसिंहनरद्रिपान्‌ । इस स्थानर्मे मनुष्य रारीरके जन्ए मरण सम्बन्धी 
आरोहङ्ोऽश्वयानं च तरेन्नदहृदोदधीन्‌॥६३९॥ सत्र बिषय यथाथ रूपसे अच्छी मांति कथन किये गये 
त पा । हैं इस कारण इस स्थानको शारीरस्थान कहतेहें। ७४ 

न्द्नम््‌७० इति श्रोवाग्भटाचायं प्रणीत-अष्टांहदयसंहितायां 

रादन पाततात्थान [दिपता चावमदैनम्‌ | शारीरस्थाने वेद्यरत्न रामप्रसादात्मज पं,शिवशर्म - 
यस्यस्यादायुराराग्य वतत बहुच सोऽश्नते७ १, वेद्यशाक्िकृत भाषार्टकायां षष्टोध्याय:॥६॥ 

जो मनुष्य स्वप्नमें पवेत या ऊंचे महल या फल- | ॥ समाप्तद्‌ं शारीरस्थानम्‌ ॥ 


अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 
शिवदीपिका-भाषाटीकासहितम्‌ । 
निदानस्थानम्‌ । 


GRIDS 
प्रथमोऽध्यायः १. 








अथाऽतः सर्वरोगनिदानं व्याख्यास्यामः। हे इसका यह आइय हवै कि, जसे निदान परवैरूप और 





हाते ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः । । रूपसे रोग जानाजाता हे । उसी प्रकार उपशयसे 
अब हम सम्पूण रोगोके निदानको कथन करते है और मंप्रापतिसे मी रोग जानाजाता है । “ सम्प्रापि : 
इस प्रकार आत्रेयादि महर्षि कथन करने लो।  श्रति ” इस पदमें च और इतिके रखनेसे यह प्रयो- 
रोगके प्यायवाचक शब्द । जन हे कि, रोग जाननेके इन पांचोंसे विशेष कोई उपाय 


~ An | = र 
रोगः पाप्मा उरो व्याधिर्विकारो दुःखमामयः। नहीं दै । अब कहते हैं कि, रोगीका निदान संनिक 
यद्मातङ्कगदाबाधशब्दाः पर्यायवाचिनः॥ १॥ ( समीप ) ओर विप्रकृष्ट ( दूर ) इन मेदसि दो प्रका- 

। र्‌ है > ण. क कु 

रोग, पाप्मा, ज्वर, व्याधि, विकार, दुःख, आमय, स्का दै । संनिकृष्ट उसे कहते हे. जेसे-छुपित वाता- 
यक्ष्मा, आतु, गद और आबाध ये सब शब्द रोग| दिंक ज्वरादिक रोगोंको प्रकट करते ह ओर विप्रकृष्ट 
अथवा ज्वरके पयोयबाचक कहे हे । यद्यपि कुछ लोग | उसे कहते हैं. जैसे-देमन्तऋतुमें संचितहुआ कफ 
रोग पाप्मा ज्वर आदि शन्दोंसे पृथक पृथकू कार्य | वसन्त ऋतुमें कुपित होता ह | पूवरूप उस कहत ह्‌ 
लेनेका यत्न करते हैं परन्तु पीड़ा करनेबाले होनेसे जेसे-जवरमें आळस्य आदि घम । खूप उमे कहते हं 
सामान्य प्रद्ृत्तिके लिये ऋषियोंने इन सब रान्दोंको | जेसे-१८ वें छोकमें लिखा हे “' स्वेदाबरोध्र ” इति 
, अथात्‌ पसीनेका अवरोध होना इत्यादि, उपशय उसे 
लंदन वधा कहते है-जो रोगके हेतु और रोगको शमन. करनेवाला 
न र आहार विहार हो सम्प्राप्ति उसे कद्दते है-जिससे रोगकी 
निदानं पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा। | यस आर सारत सका यथाथ “न हो. यदि 

संप्राप्िश्चेति विज्ञानं रोगाणां पञ्च [ee 
र Me कहो कि, केबल एक निदानसे ही रोगका ज्ञान होनेसे 


रोगोंके विज्ञानका उपाय ऋषियोंने पांच प्रकारके'__ » ८ a 
न | बाकी पूवरूपादि चार बृथा हो जाते हे सो यह बात 


कहे हे । जेसे, निदान, धूवेरूप, रूप, उपराय और ' नहीं । क्योंकि इन पांचोके प्रयोजन पृथक्‌ पृथक हे | 
सम्प्राति इन पांचों प्रकारके बिज्ञानोमेंसे किसी एक भरेते निदान अर्थात्‌ हेतुका ज्ञान होनेते सबसे प्रथम 
एकसे प्रथक्‌ प्रथक्‌, या कुछ मिलेडुओंसे अथवा संपूण | रोगकी चिकित्स्तामें रोगोत्पादक हेतुका त्याग करना 
रोगोंका पांचोंसे यथाथ ज्ञान अर्थात्‌ इन पांचोंके द्वारा पडता है। जेसे पाण्डुरोगका हेतु जहां, मिट्टी खाना है 
सम्पूण रोगका यथाथ ज्ञान होना ऋषियोने कहा है । | बहां निदान ज्ञानसे मिट्टीका खाना रोकदिया जाता 

इस इलोकमें-“ उपरायस्तथा ” यह जो पदलिखा है । इस कारण निदानका जानना आतरसयक है । ऐसे दी 


एकार्थवाचक ही माना है ॥ १ ॥ 


३१७ अष्ठाइहदप । [ निदान= 
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पूवेरूपके ज्ञान होनेपरही , वातज्वरके , धूवेरूपर्मे त्रत- जबर आदि व्याधिका जो जो छिपाहुआ चिह्न हो वह 
पान आदिका विधान सुश्रतादिने कहा हे । यदि पूवे- ,वह उस उस व्याधिका पूवेरूप जानना चाहिये । पूर्व - 
रूपका ज्ञान न हो तो केसे घ्रुतपानादि ब्यवस्था हो रूप सामान्य और विशेष मेदसे दो प्रकारका होता 
सकती है १ इम काग्ण ूमकूपका जानना भी आव- है जो लक्षण सामान्यरूपसे सम्ूणे उबर आदि ब्याषिका 
हो उसको सामान्य एर्वरूप कहते हे । जो पवेरूप 
पृथक्‌ पृथक्‌ व्याधिका हो उसको विरोष प्रवेरूप कहते 
ह । जेसे-श्रम-अरति-विवर्णता आदि सम्पूणे ज्वरोंके 
पूर्वरूपमें होनेसे सामान्य प्रूवरूप कहा जाता है ओर 
वातज्वरमें केवल जुम्मा, पित्तज्वरमें नेत्रदाह और कफमे 
अरुचि विशेष पूवेरूप कहेजाते हैं || ४ ॥ 


इयक हे । 


रूपके ज्ञानसे ही साध्य असाध्य और कष्टसाध्यका 
ज्ञान हो सकता है। ऐसे ही गूढलिंग ब्याधि जिसका 
निदान प्रूवरूपादि ज्ञान यथाथ न हो सके वहांपर 
उपशय और अनुपशयमसे ही व्याधिका ज्ञान हो सकता 
है । ऐसे ही सम्प्रातिके ज्ञानसे ही रोगका बळ काल और 
अशादि कल्पना करके चिकित्सा हा सकता हे। इस ' 


कारण इन पांर्चोका पृथक्‌ पृथक्‌ प्रयोजन होनेसे तदेव व्यक्ततां यातं रूपमित्यमिधी यते । 


पांचोंका ही ज्ञान होना आवश्यक है । संस्थानं व्यञ्जनं लिड्डं लक्षणं चिह्रमाकृतिः५॥ 
यहांपर निदानशब्दसे केवळ हेतु और व्याधि निश्च- | भवरूपमें जो चिह्न अप्रकटसे होते है उनका यथार्थ 


यकरनेवाला निदानशब्द होनेके कारण इन पांचोंका ख्पसे प्रकट होजाना रूप कहा जाता है ॥ संस्थान, 


न व्य ये ब्टा 
भी निदान कहते हे । तात्पर्ये यह हुआा कि, केवल । जन, लिंग, लक्षण चिह्न और आक्ति ये सब राब्द 


हेतुको भी निदान कहते है भोर इन पांचोंको भी निदान जा पश्रोय वाचक है ॥ ९ ॥ 


रूपके लक्षण ॥ 


कहते है ॥ २ ॥ | उपशयेके त्यां । ी 

ग हतुन्याधिविपर्यस्तावैप पेस्तार्थकारिणाम | 
निमित्तहेत्वायतनप्रत्ययोत्थानकारणेः । आषधान्नावहाराणायुपयाग सुखावहम्‌ | 
निदानमाहुः पयायेः ॥ ३ ॥- विद्यादूपशयं- 


निमित्त, हेतु, आयतन, प्रत्यय, उत्थान और कारण -व्याधः स हह सात्म्यामात स्मृतः ॥ ६ ॥ 


यह है शब्द्‌ एक ही अथके बतलानेवाछे हे । झात्- | हेतुसे विपरीत जो औषध, अन्न, तिहार ब्यापिसे 
न्यवहारके लिये इन सब झब्दोंसे निदानका ही अ |विपरीत जो औषध, अन्न, विहार, देतु और व्यापि 
ठेना चाहिये ॥ ६ ॥ 'दोनोंसे विपरीत जो औषध, अन्न, विहार, तथा हेतुसे 

-पराग्रपै येन लक्ष्यते ॥ विपरीत अथेके करनेवाले जो औषध, अन्न, विहार, 


~ क 'ब्याधिसे विपरीत अथके करनेवाले जो अं 
उत्पित्सुरामयो दोषविशेषेणानधिष्ठितः। .... विपरीत अथके करनेवाले जो औषध, अन्न, 


विहार और हेतु ओर व्याधि दोनोंसे विपरीत अर्थके 
लिङ्गमव्यक्तमर्पत्वाद्याधीनां तद्ययायथम्‌॥४ करनेवाले बा थि का 


जिस लक्षणसे दोषोंकी तिशेषताके लक्षणरहित उपयोगको उपशय कहते हे उसीको व्याधिके लिये 
उत्पन्न होनेवाला रोग जानाजाय उसको पररूप कहते |सात्म्यमी कहते है। इसके विरोष ज्ञानकेलिये नीचे 
हे । इस कारण व्याधियोंकी अस्परावस्थामें जिस जिस 'चक्र दे दिया हे ॥ है ॥ 


स्थान, ] 


शिषदीपिका-भाषाटीकास ० आ० १. 


३१५ 


विलय ा_ा_ाक न नाक न दाता कमा दा एक जकन नानक रकम पा काका कण रकम रन पक मम 





उपशयके- उदाहरणार्थ चक्र । 





औषध 


नाम 


शीतज्वरमें उ"ण ओषध 


| विर्परा त कह 
3 मोण्ठ आदि 





[घि विपरीत अतिसारमे कपूर 
आहिफेनादि 


~ 


हेतु ब्यावि 


| है वात तथा छोथ दोनॉको 
| विपरीत ह 


नष्ट करता हे । 





RE 
पित्तप्रधान त्रणदोथमें बिना वि- 
म्लापनहुवेस्थिरर्तकोपाचनक- 

रनेक़ेलिये गरम पुह्टस बांधना 


= ~ | 
हेतु विपर्य- 
त्ताथकारी 





छार्दरांगर्मे वमनकारक 
मेनफलादि 


व्याधि विपस्ये- 
स्ताथकारी 





विष रोगमें विष अथवा आपने 
दग्धपर गरम अगर 


ff 


हेतुव्या घिविप- 
ग्या्तार्थेकारी 


` ` | __आदिकाखेे, = ` = 


अनुपशयके लक्षण । 
विपरीतो$नुपशयो व्याच्यसात्म्याभिसंज्ञितः७ 
उपशयसे विपरीत लक्षणोंवाले औषधान्न विहारको 
अनुपशय कहते हैं। इसीका दूसरा नाम व्याध्यसात्म्य 
भी हैं | पंचनिदानमें हेतुके अन्तत री होनेके कारण 
अनुपशयको छठा निदान नहीं माना हे इस कारण 
निदान अथात्‌ रोगविज्ञानमें “ निदानंपंचधास्मृतम्‌ ?? 
गह्‌ प्रतिज्ञा ठीकही है ॥ ७ ॥ 
सम्प्राप्तिका लक्षण । 
यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुवि्पंता । 
निद्ृत्तिरामयस्यसि सम्प्राप्तिर्जातिरागतिः ॥८ 
जैसे दृष्ट इए वातादि दोष ऊध्व, अधः, तियेक्‌ 
आदि गमन करतेहुये जिस रसादि धातु या स्थान 
या सम्बूणे शरीरमें 'जिस प्रकार विसर्पण करतेइए 
रोगको उपपन्न करते हे । इस सम्पूर्णे ज्ञानको सभ्प्रापति 


श्रमसे वरद्धित वायुमें दूध 
घी आदि । 


आतिसारमे चावल मसूरादि 


वातज शोथमें दशमूलका क्राथ] कफकी सं्रह्णीमें तक कफ 
आर संप्रहणं दोनाका 
नष्ट करता ह । 


त्रणशोथके पाचनके समय 
विदाही अन्न 


~ दिसे 
आं दुग्ध 
तिसारमें ररक दुग्धा प तसनके लिये प्रवाहण करना । 
मलको निकाल देना। 


मदात्ययम मदकारक मद्य । 





विहार 





दिवाध्वापसे कफकी त्रद्धि होनेपर 


रात्रे जागरण । 
JO क दक 





कफको त्राद्वे मेदरोग, आमवातमें 
व्यायामादि । 





दिवास्वापमे बढी हुई कफसे उत्पन्न हुई 
तंद्रामे रात्रि जागरण कफ ओर 
तेद्रा दोनोंकों नष्ट करता दे । 


RT TE Hs 











वातज अन्मादमें त्रास देना । 


व्यायाम जानित मूढवातमें जल 
प्रतरण रूप व्यायाम, 





कहते है । जाति और आगति यह सम्प्रा्तिके पयोय- 
वाचक ह ॥ ८ ॥ 
सम्प्रापतिके ५ भेद । 

संख्याविकर्पप्राधान्यबलकालबिशेषतः । 
सा मिद्यते यथाऽत्रैव वश्ष्यन्तेऽष्ठो अवरा इति॥९ 

वह सम्प्राप्ि संख्यासम्प्रा्ति, विकल्पसम्प्रापि, 
प्राधान्य सम्प्राप्त, बलसम्प्रातति ओर काकसम्प्रा्ि 
इन पांच विरोष मेदोंसे पांच प्रकारका होजाती है । ` 

जैसे यही कहेंगे कि, ज्वर आठ 'प्रकारके होते हैं 
जेसे-वातञ्वर, पित्तज्वर, कफज्वर, वातपित्तज्वर, 
वातकफज्बर , पित्तकफज्वर, सन्निपातम्बर भीर आ- 
गन्तुकज्वर इस प्रकार ज्वरके आठ मद हे. इस प्रकार 
एक रोगको पथकू पृथक्‌ सख्याएबक संप्रा्तिको स्या 
संप्राप्ति कहते हैं ॥ ९ ॥ 

विकल्प सम्प्राभिके लक्षण । 

दोषाणां समवेतानां विकल्पो$शांशकल्पना १७ 


११६ 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ निदान- 


.....__.::........._3....2..>....3::22:22222.2......._____________>___> >>>... 


मिलेहुए बातादिदोषोंकी अंशांशकल्पना निदान पर्वरूपादि सब अवयव निबेल हो बह व्याधि 


नेको विकल्प संप्राप्ति कहते हैं इस अंशांश कल्पना 
करनेसे ही एक रोगके अनेक मेद हो जाते है। जैसे- 
रूखी, शीतळ, हळकी और फेलानेबाली इत्यादि युण 
युक्त जो पवन उसका रूक्ष आदि गुणयुक्त कसेला 
रस वातको सवाशकरके बढानेवाला हे । ऐसेही 
कटु रस सर्वभावसे पित्तको बढानेवाला है अर्थात्‌ 
कडु उष्ण तीक्ष्णत्व करके हींग पित्तको बढानेवाली 
हे । ऐसेही मधुररख जेते भैसका दूध यह सवे माबसे 
कफ बढानेवाला हे इत्यादि । ऐसेही एकत्रिदोषज 
ज्वरर्मे अर्शोको न्यूनापिक कस्पनासे कहीं वाताधिकय- 
कहीं पित्ताधिक्य आदि अंश होनेसे एक सन्निपा 
तेही अनेक भेद होजाते है ॥ १०॥ 
प्राधान्यष्प सप्रापिके लक्षण । 
स्वार्तञ्यपारतंञ्याभ्यां व्याधेः प्राधान्य-- 
“मार्दिशेत्‌ । 
व्याधिके स्वतंत्रता ओर परतेत्रतासे प्रधानता ओर 
अप्रधानता कही है । जेसे-स्वतंत्र ज्वरको प्रधानताहे 
भौर उबराधीन श्वास आदि रोगोंको अप्रधानता हे । 
अथोतू व्याधिकी स्वतंत्रासे प्रधानता और परतंत्रतासे 
अप्रधानता जाननी चाहिये । जेसे अमिघातके ब्रणमें 
अभिघात व्रण प्रधान होता हे और उसमें ज्वर हो 
जाना अप्रधान होता हे। प्रधानको चिकित्सासे अप्र- 
घान स्वयं मी दामन होजाता है ॥ ११ ॥ 
वललूप सम्प्राप्तिक्रे लक्षण । 
हेत्वादिकात्ह्न्यावयंवेबलाबलविशेषणम्‌॥ १२। 
हेतुं आदि राब्दोंसे हेतु प्रवरूप और रूप इनके 
मव अवयव (लक्षण ) अधिक बलवान्‌ होनेसे व्याधिको 
बलवान्‌ जानना ओर थोड़े या निबेल लक्षण मिलनेसे 
निबक्त जानना, जैसे रोगके प्रति जो निदान कहा है 
वहू निदान यदि बलवान्‌ कारण युक्त हो और एर्व- 
रूप भी सम्पूण बलवान्‌ लक्षणोंसे युक्त हो तथा रूप भी 
सम्यूण बलवान्‌ लक्षणवाले हों तो वह ब्याधि अतिबल- 


निबल होती है ॥ (२ ॥ 
कालरूप सम्पराप्तिके लक्षण । 

नक्तेदिनतुभुक्ताशैव्योधिकालो यथामलम्‌१३। 

नक्त (रात्रि ) दिन ( दिवस )-ऋतु ( बसन्तादि ) 
भुक्त ( आहार ) इनके अंश अथोत्‌ एकदेशकों दोष 
( वात पित्त कफ ) के अनुसार व्याधिका काल अथोत्‌ 
रोगके घटने बढनेके हेतुका समय जाने. जसे-रात्रिके 
तीन माग करे, प्रथम, मध्य, अन्त, तो रात्रिका प्रथम 
भाग कफका है, मध्य माग पित्तका है,अंत्य माग वातका 
है । ऐसे ही दिनका भी तीन मांग करे तो पृवाह्न 
कफका, मध्याह्न पित्तका, अपराहन वातका हे । ऐसेही 
ऋतु, जेते-बसन्ततुर्मे कफ, शरद ऋतुमें पित्त और 
वमे वात कुपित होता है । ऐसेही मोजनका, जैसे- 
मोजन करनेके समय कफका काळ और अन्नके पचनेके 
समथ पित्तका काळ जब मले प्रकार परिपक्क होगया तत्र 
वातका काल. इसके जाननेसे यह प्रयोजन है कि, जिस 
दोष ( वात पित्त कफ) का जो काळ कहा है उसका 
उस्ती कालमें प्रकोप या बृद्धि होनेसे उस दोषजनित 
व्याधि भी उसी कालमें बढती हे या उत्पन्न होती हे । 
यह व्याधिकी कालप्तम्प्राप्ति है ॥ १३ ॥ 
इति प्रोक्तो निदानार्थः तं व्यासेनोपदेक्ष्यते॥ १४ 

इस प्रकार संक्षेपसे सम्पण रोगोकि निदानको सूत्र 
पसे कहदियागया है। अब इसींको आगे विन्ता- 
रसे कथन करेंग ॥ १४ ॥ 

सम्पूर्ण रोगोंका निदान । 

सर्वेषामेव रागाणां निदानं कुपिता मलाः 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ १५ 

सम्पू रोगोंका निदान अथीत्‌ कारण वातादि 
दोर्षोका प्रकोप होना ही है भोर उन वातादि दोधोंके 
प्रकोपका कारण अनेक प्रकारके. अहित आहार विहा- 
रका सेबन करना हे ॥ १५६ ॥ 

अहितको व्याख्या । 


वान्‌ और मारक होती हे जैसे सव सम्पूर्ण लक्षणवान | अहित॑ तिविधों योगस्रयाणां प्रागुदाहृत११६॥ 


सनिपात ज्वर अस्नाध्य होता है । तथा जिस व्याधिके 


पहले सूत्र स्थानमें आहार विहारके अहित योगको 


स्थान, | 
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तीन प्रकारसे कह आये है | जैसे-काल, पंच ज्ञानेन्द्रिय,| अजीणेमें मोजन करनेसे दिनमें सोनेसे अतिपुष्टिकारक 


पंच कर्मेन्द्रिय और एक मन इनका अयोग, अतियोग | पदार्थोके खानेस बमन आदि कफ नाशक क्रियाओंके 
और मिथ्यायोग होना ही भहित कहा जाता हे | इस | नो करनेसे मोजन करते ही वसन्तऋतुमें प्रातःकाल और 
अहित सेवनसेही दोष प्रकोप होकर रोगोंकी उत्पत्ति| रातरिके पूवे भागमें कफका स्तामाविक कोप होता हे? ९ 


होती है ॥ १६ ॥ 

वातप्रकोपके कारण । 
तिक्ताषणकषायाल्परूक्षप्रमितभो जनेः । 
धारणोदीरणनिशाजागरात्युच्चमाषणैः 
क्रियातियोगभीशोकचिन्ताव्यायामंमेथुनेः । 
्रीष्माह्ोरात्रिसुक्तांते प्रकुप्यति समीरणः १७॥ 

तिक्त, कटू और कषाय तथा अल्प रूक्ष और 

प्रमित ( जैसे चान्द्रायणादि ) मोजनके करनेस, मल 
मूत्रादिके आयेहुर वको धारण करनेस, रात्रिको जाग- 
नेस, बहुत ऊंचा और अधिक बोलनेसे, बमन विरेच- 
नादि क्रियाओके अतियोगस, मयस, शोकस, चिन्तासे, 
अधिक व्याथामस और अधिक मेथुन इत्यादि कारणोंसे 
तथा प्रीष्मकालमें दिनके अन्तमे, रात्रिके अन्तमे और 
भोजनके पारिपाकक अन्तमें वायुका प्रकाप होता हे १७ 

पित्त प्रकोपके कारण । 
पित्त कट्रम्ठती एणोष्णपटुको धविदाहिमिः । 
शरन्मरध्याहराज्यध विदाहसमयेषु च ॥ १८ ॥ 

कडु, अम्ल, तीक्ष्ण, उष्ण और लवण रस प्रधान 

आहारके करनेसे, क्रोषसे और विदाही पदार्थोका 
सेवनकरनेस तथा इारदूऋतुमें मध्याहम अर्थरात्रिमें 
और मोजनके पारिपाकके समय पित्तका स्वाभाविक 
कोप होता है ॥ १८ ॥ 

कफ प्रकोपके कारण । 
स्वाद्वम्ललवणाखिर्ध गुर्वमि ष्यान्दिशीतलेः 
आस्यास्वम्रसुखाजीणेदिवास्वम्रातिब्वंहणे : 
प्रच्छदेनाययोगेन सुक्तमात्रवसन्तयोः । 
पूर्वाह्ने पूषरात्रे च छेष्मा ॥ १९ ॥- 


द्विदोष प्रकोपके कारण । 
-दन्दे तु संकरात्‌ ॥ २० ॥ 

दो दोषोंके प्रकोप करनेवाले हेतुओंके संसास 

दो दोषोंका प्रकोप होता है ॥ २० ॥ 
त्रिदोष कोपके कारण । 

मिश्रीमावात्समस्तानां सन्निपातस्तथा पुनः । 
सड्ीणीजीणेविषमविरुद्वाध्यशनादिभिः ॥ 
व्यापन्नमद्यपानी यशुष्कशाकाममूलके? । 
पिण्याकम्‌ द्यवधुरापूतिशुष्ककृशामिषेः ॥ 
दोषत्रयकरेस्तेस्तेस्तथाऽन्नपरिवतेतः । 
धातो देष्टातषुरोबाताद्‌ ग्रद्वावे्ञादिषाट रात्‌ ॥ 
दुष्टान्नात्पवेताशेषा द्वंदेजेन्मक्षेपी डनात्‌ । 
मिथ्यायोगाच्च विविधात्पापानां च निषेवणात्‌ 
स्रोणां प्रसबवेषम्यात्तया मिथ्योपचारतः२१॥ 

त्रिदोषकारक सम्बूण मावोंक सेबन करनेसे, संकी” 
पदाथाको खानेस, अनीणमें मोजन करनेस, विषम 
मोजन करनेस, विरुद्ध आहारके सेवनसे, अध्यशन 
( खाये इएपर खाना) आदि कारणोंते, ऋतुविक्ृतिसे, 
दूषित म्य जळआदि पीनेले, सूखे शाक, आमकारफ 
पदाथ और कच मूलभादि खानेसे, तिलकुट, मारी, 
यवसुरा, दुगीन्धित सखे और कुश मांसोके खानेसे, 
तीनोंदोषोंके प्रकोप करनेबाले सम्पूण आहार विहा- 
रादिसे,,ऋतुओंके पारिवतेनसे, धातुके दूषित होनेसे, 
Gवेकी वायुसे, दुष्ट प्रहोंके आवेशस, दूषित विष या 
कत्रिमविषके खायेजानसे, कानकी मेलआदि गर खाये 
जानेसे, दूषित अन्नके सेवनसे, पवेत भारि ऊँचे स्थानस 
गिरजानेसे, दुष्टप्रोंद्वारा जन्म नक्षत्रके पीडित होजा- 


मधुर, अम्ल, लबण रसबाळे, स्निग्ध, मारो, अमि-| नेम, पेचकमेके मिध्योपयोगसे अथवा कालार्थकमोके 
ष्यन्दी और शीतल पदार्थोके अधिक सेवनसे आरा-| मिथ्यायोगसे तथा पापकमोंके सेवनसे त्रिदोषका 
मसे नेठे एहनेसे, घडत सोनेसे, सुखकी अधिकतासे| प्रकोप होता है। ह्ियोंके रारीरमें इन कारणोंके अति- 


३१८ 


अशाद्गहुदय । 


[ निदान- 








रिक्त प्रसवकी विषमतासे और :प्रसवकालके मिथ्या | रमे अमितापका नाम्रसे, गौओंके शरीरमें गोकणेक नाम- 


उपञारसे त्रिदोषका कोप हो जाता है ॥२?॥ 
दोषोंद्वारा रोगोत्पत्तिका क्रम । 
प्रतिरोगमिति कुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः ॥ 
रायंनीः प्रपद्माशु दोषा देहे विकुबेते ॥ २२॥ 
प्रकृपित हुए दोष प्रतिरोगमें रोगके स्थानमें रसा- 
यनी नाडी द्वारा पहुंचकर रोगको उत्पन्न कर देते है। 
जत्र किसी मिश्या आहार विहारादिसे दोषोंकी साम्या- 
वस्था दिगडकर बिकृतावस्था होजाती हे तब स्थान- 
अष्ट हुए दोष रसवाही नाडी आदि द्वारा जिस रोगके 
उत्पन्न होनेके भाव बनाये हों उस रोगक आधार 
ख्थानमे प्रदंचकर रोगको उत्पन कर दते हे ॥२२॥ 
इति श्रीवाग्भटाचायप्रणीताशजहदयसंहितायां 
निदानध्थान वद्यरत्न प. रामप्रसादात्मज बद्य- 
शाल्रि प. शिवशम्मक्रत शिवदी पिंका 
भाषायां प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


— nn 


द्वितीयोऽध्यायः । 


se 
अथाऽतो उवरनिदानं व्यारूयास्यामः । 

अब द्वम ज्वर्निदानकी व्याख्या करत हे | 

ज्वरका प्रधानता । 

उबरो रांगपतिः पाप्मा मृत्युरोजो5शनो5$नतकः। 
करोधो दक्षाध्वरध्वेसी रुद्रोध्येनयनोद्ववः ॥१॥ 
जन्मान्तयोर्मोहमयः सन्तापात्माडपचारज: । 
बिविधेनामाभेः करूरो नानायोनिष वर्तते ॥२॥ 

उबर, रोगपति, पाप्मा, प्ृत्यु, ओजोशन, अन्तक, 
दक्षकी यज्ञको 'घ्रस करनेवाला, रुद्रके तीसरे नेत्रसे 
उत्पन्न इआ क्रोध,जन्म और मरणमें मोहके करनेवाला, 
संतापात्मा ओर अपचारन इत्यादि अनेक नामोंसे यह 
कर उबर अनेक योनिप्रोंमें विद्यमान रहता हे । यह 
जबर कृतयुगामें महादेवके तीसरे नेत्रसे उत्पन्न हुआ 
था । त्रतायुगर्मे परिप्रह दोषसे, द।परमें अपचारसे और 
कछियुगामें मिध्या-आहार बिहारते उत्पन्न होता है । 
यद्यपि यह जबर अनेक योनियोमें भनेक प्रकारसे होता 
हे 4 जैसे हाथीके शरीरमें बाकल नामसे,घोडेके शरी- 


से, पक्षियोंके झारीरमें मकर नागसे, कृत्तके रारीरमे 
अलक नामसे, मछलियोंके इारीरमें इन्द्रमद नामसे, 
जडीबूटियोमें ज्योति नामसे, धान्योंमें चूणॅक नामसे, 
जलमें नीलिका नामसे, प्रथ्वीमें चूष नामसे ओर'मनु- 
पोमं ज्वर नामसे रहता हे । परन्तु मनुष्य देवलोकसे 
आयाहुआ या पतनहुआ होनेके कारण इस ज्वरको 
मनुष्प जन्मवाला ही देवी भावोंके कारण सहन कर 
सकता है । अन्य प्राणी ज्वर होजानेपर जीवित नहीं 
रह सकते ॥ १ ॥ २ ॥ 
ज्वरके आठभद । 
स जायते$ष्या दोषेः पृयजिश्रेः समागते; । 
आगन्तुश्च ॥ २ ॥- 
वह्‌ जबर वातादि दोषोंके मेदसे सात प्रकारका और 
एक आगन्तुज एसे आठ प्रकारका होता है । जैसे- 
१ वायुस २ पित्तसे ३ कफसे ४ वातपित्ते ९ वात 
कफसे दै कफपितसे७वातपित्तकफसे ८ आगन्तुज। द 
उवरकी सम्प्रापे । 

-मलास्तत्र स्वैः स्व दृष्टाः प्रदृषणेः ॥ 
आमाशय प्रविश्यामम नुगम्य पिधाय च । 
स्रोतांसि पाक्तस्थानाच्च निरस्य ज्वलनं बहिः४॥ 
सह तेनाभिसप न्तस्तपन्तः सकलं वपुः । 
कुर्वन्तो गात्रमर्‍्युष्णं ज्बरं निवेतेयंति ते ॥ 
स्रोतो विबधात्प्रायण ततः स्वेदो न जायते५॥ 

अपने अपने कारणोंसे दुष्ट हुए दोष, आमाशयमें 
जाकर मख्रोतोंमें प्रवशकर स्रोतोंकों रोक देते हैं तदन- 
न्तर पक्तिस्थान पाचकाम्निकी गर्मिको बाहर निकाल 
कर उसके साथ मिलकर सारे ररीरमें फिरतेहुए सम्पूर्ण 
शरारको गमे करक ज्वरको उत्पन्न कर देते है '। इसी 
कारण स्रोतोंके मार्ग झकेइए होनेसे प्राय? ,स्वेदकी 
प्रृत्ति नही होती अर्थात्‌ सामान्यरूपसे प्रायः पसीना 
आना उरमें बन्द हो जाता है ॥ ४ ॥ ५ ॥। 

ज्वस्का पू्वहूप । 

तस्य प्राग्नूपमालस्यमरतिगांत्रगोरव म्‌ । 
अआस्यपैरस्यमरुचिजुम्भा साखाकुलाक्षता॥ ६॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-माषाटीकास०? अ० ९. ३ ११ 


अङ्गमदऽविपाकोऽल्पप्राणता बहुनिद्रता। ' ज्वरके आने जानेमें क्षोममें मृदुतामं बदनामें ओर 
रोमहषो बिनमनं पिण्ड कोद्वेष्टनं कुमः ॥ ७ ॥ , ऊष्णतामें विषमता होना अथोत्‌ ज्वरक आगमन 
हितोपदेशेष्वक्षांतिः प्रीतिरम्लपटूषणे । आदिकी गति विषमरूपस हों और सब अंगोंमे बायुकी 


द्वेपः स्वादुषु भक्ष्येषु तथा बालेषु तड्‌ भृशम्‌ | तोद मेदादि वेदनाका होना और उन वेदनाओंका कमी 
झन्दाम्निदीतबातांबुच्छायोष्णेष्धनिमित्ततः । |किसी अंगमें होना, कमी नहीं होना, दोनों पार्षोका 
इच्छा द्वेषश्च तदघु ज्वरस्य व्यक्तता भवेत्‌९॥ सोना, स्तम्भ, पिडिकोद्रष्टन, श्रम, संघियोंका विइलेष, 
उस ज्वरके पूर्वरूपमें ये लक्षण होते हैं. जैसे- | ऊरु स्थलोंका शून्यसा होना, कटिमें पीड़ा होना, 
आलस्य, शित्तका न लगना रारारमें भारीपन, मुखको | पीठका संक्षु्ण होना, उदरका पीडितसा होना, पाश्व- 
विर्सता, अरुचि, जम्माई, नेत्रोंसे खाब होना और नेत्र (क्री अस्थियोंका विशेषरूपसे छेदनकौसी पीडावाला 
व्याकुल होना, अंगमर्द, अन्नका परिषाक न होना, |होना, हृदराका अकडन और तोदयुक्त होना, वक्षस्थ- 
रारारमे बलका हानि,निद्राकां अधिकता, रोमहध, अगों- | लमे सूचीतरधनकीसी पीडा होना, स्कंघोंका मथनके 
की नमन, पिण्डरियोंमें उद्बृष्टनक्रीसी पीडा, कम, हित समान पीडित होना, दोनों बाहोंमें भदनकीसी पीडा 
और मीटी बातोंको मी न सहना, अमु, ला ओर | होना, दोनों अर्मोका पीडित होना, हनुकी संधियोंका 
।भक्षण करनेमें असमथ होना, जंमाइका आना, कानोमें 





चरपरे पदाथामे इच्छा होना, मधुर पदाथ।से दष 


होना, बालकोंका बोलना बुरा प्रतीत होना, अधिक | ने 
| 3 हो ट्‌ य के का पीड 
प्यास लगना तथा राब्द, अग्नि, शीतता, वायु, जल, |... दोनों कनपटियॉमें चुमकेकी पीडा होना, 


छाया, और उष्णतामें अकारण द्वेष होना और अका- ।मर्तकमें पीडा, मुखमें बिरसता अथवा कषायता होना, 
रण ही इनमें इच्छा होना इसक अनन्तर ज्वरका प्रकट मऊोंकां प्रवृत्ति न होना, त्वचा, नेत्र, मुख, नख, मूत्र 
रोजाना ये लक्षण होते हैं ॥ ६-९ ॥ ओर मलका रूक्ष तथा अरुणवणक्ा होना, लार 
वातज्वरका लक्षण । गिरना, अरुचि, अन्नपर श्रद्धा न होना, अन्नक्रा परि- 
आगमापगमक्षोभम्तुदुतावेदनोष्मणाम्‌ । bo होना, पसीना न आना, निद्रा न आना, कण्ठ 
वैषम्यं तत्र तत्राङ्गे तास्ताः स्युर्वेदनाश्चलाः१० |ओर ओका सूखना, प्यास, सुखी खांसी और लूखी 
पादयोः सुप्तता स्तम्भः पिण्डिकोद्वे्टनं श्रमः॥ | उद, मनमें विषाद, रोमहषे होना, दम्तहषे, कम्प, 
विक्रेष इव संधीनां साद ऊवोः कटी ग्रहः११॥ :7/किका रुकना, अम, प्रलाप, धूपमें बेठनेकी इच्छा होना 
पृष्ठं क्षोदमिवामोति निष्पीडचत इवोद्रम्‌ भ ' ओर अगोंका विनामसा होना ये सव लक्षण वात- 
छिद्यन्त इव चास्थीनि पाश्वेगानि विशेषतः १२ | रके होत ह ॥ १०-६७ ॥ 
हदयस्य ग्रहस्तोद्‌ः प्राजनेनेव वक्षसः । | NF 
स्कन्धयोमेथनं बाह्वोमेदः पीडनमंसयोः। १३ ॥ | युगपद्या सतिरङ्गानां मापः कटुवक्रता ॥ १८॥ 
अशक्तिर्भक्षणे इन्वो भणं कणेयोः स्तनः। | नातास्यपाकःशीतेच्छा श्रमो मूच्छा मदोऽरतिः 
निस्तोदः शङ्को मूप्चे वेदना विरसास्यता १४॥ /विट्खंसः पित्तवमनं रक्तष्ठीवनमम्लकः ॥ १९॥ 


कषा पास्यत्वमयवा मलानामप्रबतेनम्‌ । 'रक्तकोठोद्वमः पीतद्दरितत्बं त्वगादिषु । 

रूक्षारुणत्वगास्याक्षिनखमूत्रपुरीषता ॥ १४॥ स्वेदो निःश्वासवैगेध्यमतितृष्णा च पित्तने२० 
प्रसेकारो चकाश्रद्धाविपाकास्वेदजागराः । सारे आगोमें एक ही कालमें ज्वरका व्याप्त हो जाना, 
कठोषशोषस्तृ ट्शुष्को छाद्कासो विषादिता। प्रलाप, मुखमें कटुता, नासा और मुखका परिपाक, 
हर्षो रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः क्षवयो ग्रहः । | शीतकी इच्छा, अम, मूच्छा, मद, चित्तका न लाना, 


भ्रमःप्रलाथो घ्मेच्छा विनामश्चानिलञ्चरे॥ १७ मलका पतला होकर निकलना, पित्तकं वमन होना, 
२६ 


३२० अष्टोड़्हदय । [ निदान-- 
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| ~ ~ 
मुहस रक्तका शूँकना, खट्टी जलनवाले उकारका आना, ' निद्रानाहा, प्यास, अम, रोमहषे, जम्माई और प्रलाप 
लाळ रंगके शरीरपर कोठ ( धपपड ) होना. त्वचा, | ये बातपित्तज्वरके लक्षण होते हैं ॥ २५ ॥ 


नेत्र, मळ, मूत्रका पीत और हळदीकासा वणे होना, वातकफज्वरके लक्षण । 
पसीना आना, श्वासमें दुगांधि आना, अघिक तृषाका ' तापदान्यरुचिपवेशिरोरुक्‌ 
होना ये लक्षण पित्त खरके होत है॥ १८-२० ॥ . पीनसश्वसनकासविबन्धाः । 

कफज्वरके लक्षण । | शीतजाडयतिमिरश्रमतन्द्राः 
विशषाद्रुचिजोडयं स्रोतोरांधोऽल्पवेगता। ' केष्मवातजनितञ्रलिङ्ग म ॥ २६॥ 
भ्रसेको मुखमाधुये हलेपश्वासपीनसाः ॥ २१॥ ` संतापका कम होना, अरुचि, जोडोंमें और शिरमे 


हलछासइछद॑न कासः स्तम्भः शत्यं त्वगादिषु । पीडा, पीनस, श्वास, खांसी, मलका विबन्ध, शीतता, 
-_ oe © NN आ रोः = 

अङ्केषु शीतपिटिकास्तन्ट्रोदद्‌ः कफोद्भवे॥२२॥ , जडता नेत्रोंके आगे अंध्रकार प्रतीत होना, अम और 
विशेष अरुचि, जडता, स्रोतोंका निरीध ज्वरका ` रन्द्रा ये वातकफजनित ज्बरके लक्षण होतेहे ॥२६॥ 


मन्दवाग, सुखसे लार गिरना, मुखमे मीठापन, हृदयका ' ताव लता 

लिपायमानसा होना, श्वास, पीनस, हलास, छादि, ' शीतस्तम्मस्वेददाहाव्यवस्था- 

खांसी, स्तम्भ, लचानत्रादिकोंमे श्वतता, अगोंमें शीत- ' स्तृष्णा कासः केष्मपित्तप्रवृत्तिः । 
पिडिकाओंका उत्पन्न होना, तन्द्रा ओर उददे ये लक्षण ' मोइस्तन्द्रा लिप्ततिक्तास्यता च 

कफके उबरमें होत हे ॥ २१ ॥ २२ ॥ | ज्ञेयं रूप लेष्मपित्तज्वरस्थ ॥ २७ ॥ 
काले यथास्वं सर्वेषां प्रवृत्तिवृद्धिरेव वा । .._ शीत, स्तम्म, स्वेंद ओर दाहकी अव्यवस्था होना 


निदानोक्तानुपशयो बिपरीतोपशायिता ॥२३॥ । अयात्‌ कभी होना कभी न होना तथा प्यास,खाँसी, 
इस प्रकार प्रथळू प्रथन दोषोंके जर अपन अपने | कफ पित्तका निकळना मोह, तन्द्रा, मुखका लिपायमान 

कालमे उत्पन्न होते ह अथवा बढते हे इनमें निदानोक्त | भौर कडवा होना ये रक्षण पित्तकरफञ्बरके होत ह॥ २७ 

अथात्‌ हेतुमूत द्रव्योंके संवनसे अनु पशय अथात्‌ रोग- | वा कर आफ लक्षण । | 

वृद्धि होती है.और उबरके कारणोसे विपरीत आहार विहा संवजा लक्षण, सवदाहःत्र च मुहुमुहु' । 

रके संवनसे उपशय अथ्थांत्‌ विकार शान्ति होती है२३ | तदच्छीतं महा।नद्रा दवा जागरण [नाश ॥ 

ना हे ।सद्‌। वा नेव बा निद्रा महास्वेदोऽति नेव वा । 

A A लक्षण IE र हब हल "०५, र 
यथास्वलिड्रसंसर्गे ज्वरः संसगेजो5पि च ॥२४ पिन नहास् गा द वक्तहाप्रवतेनम ॥ २८ ॥ 
जहा दो दोषोंक लक्षणोंका संसगे हो वहा इन्दज- ताणा कप सक्त उभ ळाढतपद्दमणा | 
आक्षिणी पिडिकापाश्वमुधपर्वास्थिरुग्चम! २९ 


उवर जानना चाहिये । इसके अतिरिक्त इन्द्रजज्वरोंके न्य 6. 
सस्वना सरूजा कणा कण्ठ, शूकारवाचतः । 


प्रथक पथक लक्षणमी कहत ह ॥ २४ ॥ 





वातापत्त ज्वरके लक्षण । परिदग्धा खरा जिद्वा गुरुः खस्ताङ्गंविता३० 
शिरोऽतिमूच्छावमिदाइमो ह- 'रक्तपित्तकफ़ष्ठीवो लोलनं शिरसोऽतिरुकू । 
कण्ठास्यशोषारतिपवेमेदा; । 'कोठानांइयावरक्तानां मण्डलानांच दगीनम्‌ ३१ 
उन्निद्रता तृड्श्रमरोमहर्षा |हुद्यया मलसंसगेः प्रवृत्तिवोरपशोऽति वा । 


जृम्भातिवाक्त्वं च चलात्सपित्तात्‌॥२« |सिग्धास्यता बलञ्रंराः स्वरसादः प्रापिता र २ 
शिरमें शूरु, मूच्छा, वमन, दाइ, मोह, कण्ड ओर |दोषपाकश्चिराततंद्रा प्रतत कण्ठकूजनम्‌ । 
भुखका सूखना, चित्त न लाना, जोडोंमें ददै होना, |सन्षिपातमभिन्यासं तं ज्याच्च हृतोजसम्‌३३॥ 





स्थान. ] रिवदीपिका-भाषाटीकास० अ. २. ३३१ 
सब दोषोंके सारे लक्षणोंवाठे ज्वरको सन्निपात- दाहशीतादि ज्वरोंके लक्षण । 
ज्वर जानना सनिपाज्वरमें वारम्तार दाह होना, वार- अन्यश्र स न्निपातात्था यत्रापत्त प्रथकू [स्थतम्‌ 
म्वार दीत लाना, दिनम महानिद्राका आना, रात्रिको ' त्वाचि काछऽथवा दाह वदधात पुराःन वा ३५ 
जागना अथवा दिन रात सोते रहना या दिन रातनिद्रा. जप्त सन्तिपातज्वरमें गित्त प्रथकू रहकर त्वचामें 
नहीं आना. अत्यन्त स्वेदका आना अथवा स्वेदका. म्थित हो जाती है। उस ञ्वरमं दाह जरसे पूव उत्पन्न 
सर्वथा न आना, गीत गाना, नाचना, हंसना आदि-| हो जाती है और जिस ज्वरमें त्वचामें न जाकर काम 
विकृतचष्टाओँका करना, नेत्रोंका छालवण, कलु'| पित्त रहती है तो ज्ञरके पीछसे भधिक दाहे उत्पन 
षितवर्ण, ख्लावयुक्त और टेढे होना, पलकोका कुटि-| करती है ॥ ३९ ॥ 
रसा होना तश्रा दोनों पिण्डली, पाश्वेभाग, मस्तक, | तद्वद्रातकफो शीतं दाहादिदुस्तरस्तयोः 
पभ और अस्थियोंमें पीडा होना, अम होना तथा| ज्ञीतादी तश्र पित्तेन कफे स्यंदितशोपिते६॥ 
दोनों कानोमें शब्द और शूल होना, कंठ शूकोसे! जीते झांतेऽ म्लको मूच्छां मदर्तृष्णा च जायते 
FR क उ परिदग्ध और खरदरी| दाहाद़ो घुनरते स्युसतंदराष्ठीववमिक्कमाः ॥३७॥ 
होना, अंगों और संघियोंका भारी तथा ढीले पड है मे कवच 
जाताः त ठाति विता कता हित य दि वातकफ सनिपातञ्वरमें अलग रहकर त्वचा 
इधर उपरर मारना, मस्तकमें अतिपीडा होना, झारीर' स्थित होजांय तो ज्वस्से शीतको पैदा करले 
वा त या तां यदि कोष्ठमें स्थित रहे तो ज्वर्के अन्तमें शीतका पंदा 
१ पते हे। इन दोनों प्रकारके ज्वरोंमें जिसमें प्रथम दाह 


| 
देना, हृदयमें न्यथा होना, मलका रुक जाना अथवा. ने और पीळेते शीत हो बह उवर दुस्तर होता हे । 


वह्रुत थोडा दिखाई देना, या अत्यन्त प्रवृत्ति दोना हू क आदिमे शीत होता है उसमें पित्त 
ज व आदम रा हाता ८ 
मुखका चिकना होना, बलकी हानि, स्वरका वैठना, 3) 
| दोरा कफके स्पन्दित और शोषित होनेपर शीत, शान्त 

प्रलाप, दोषोंका देरमें पारिपाक होना, तन्द्रा, निरन्त 
कका मता सेल ह | होजाता है और उसके अनन्तर पित्तके वासेख 
वी क न [शक सनि डार, मच्छी, मद और प्यास उत्पन्न होजाती हे । 
पातज्जरको अभिन्या ! हतौज 

स अथवा हतोजस सन्निपातः छी प्रकार जिस ज्वरमें प्रथम दाह होती है उसमे 








गक 0050 ' पित्तका वेग शमन होनेपर कफके वेगसे तन्द्रा, मुखस 
सन्निपात ज्वरकी असा'्यता । | लार गिरना, वमन और कृमका होना ये लक्षण 

दोषे विबद्धे न$झौ सवेसंपूणलक्षणः । होतेहे ॥ ३६-३७ ॥ 

असाध्यः सोऽन्यथा कृच्छ्रो मवेट्कल्यदोऽपि वा | आगन्तुक ज्वरका लक्षण । 


जिस सनिपातज्वरमें दोष विबद्ध हो अर्थात्‌ परि-| आगन्तुरमिघातामिषङ्गशापामिचारतः । 

पाक होकर चलायमान न हूर हों, अग्नि नष्ट होगयी चतुधो- 

हो और तीनों दोषोंके सम्पूण लक्षण हों एसे लक्षणों- -अत्र क्षतच्छेददाहाचरमिघातजः॥ ३८॥ 
वाला सनिपातज्वर असाध्य होता है, इससे बिपरीत' श्रमाच्च तार्मन्पवनः म्राया रफ प्रदूषयन्‌ । 
अथात्‌ न्यून लक्षणोंवाला सन्निपातज्वर जिसमें दोषरोंका सव्यथाझोफवेवण्य सरुजं ङुरुते ज्वरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
परिपाक हो गया हो और अग्नि भी कम होगयी हो| देश चोट भादि अभिघातसे, मूतादि-अमिषगसे 
एसा सन्निपातञ्वर कष्टसाब्य या विकलता करनेवाला गुरुजन आदिकोंके शापसे और जादूटोना आदिके 
होता है ॥ ३४ ॥ | अमिचारसे आगन्तुकञ्बर चार प्रकारका होता है । 


३२२ अष्टाङ्गहदय । [ निदान-- 
TR TT इककखइफभाणभा]०9« »मक्‍ कक मर ऊन कफ न पफ न न नाक न नस सा रननकनरमकन कमकाा रन पर 
इनमें क्षत, छेद, दाह आदिसे उत्पन्न होनेवाठे| जो शाप ओर अमिचारसे जवर उत्पन्न होते हैं । 
ज्वरको अभिघात कहते हैं । । इनमें त्रिदोषका प्रकोप होता है और ये दोनों प्रकारके 
अभिपातज्वरमें श्रमसे प्रकोपदृआ वायु, रक्तका। सवर महाअसद्य हॉजात ह ॥ ४४ ॥ 
दूषित करता इआ ब्पथा, सूजन, विवणताको उत्पन्न! तत्राभिचारकमतरहूयमानस्य तप्यत | 
करके पीड़ायुक्त -वरका उत्पन्न कर देता दे३८-३९॥ | पुर्व चेतस्ततो देहस्ततो विस्फाटठड् भ्रमः । 
ग्रहावेशोषधिविषक्रो धभी शोककामजः । सदाहमूछेम्रेस्तस्य प्रत्यहं वधते उरः ॥ 
आभिषङ्गात्‌- इति ज्वरोऽष्टधा दृष्टः ॥ ४% ॥।- 
- ग्रहणाऽस्मिन्नकस्माद्धासरादन ॥४०॥ अमिचारजनिन ज्वर किसी इत्रुके द्वारा कियेहुए 
प्रहादिकोके आविश, औषधि, गंध, विष, कध, आमिचारिक मंत्रोंसे होता है । जब्र अभिचारे मंत्रो 
शोक और कामसे उत्पन्न होनेबाले जबरको अभिषंगज , दारा ज्वरवाले मनुष्यके विपरीत हवन किया जाता 
ज्वर कहते है ।अभिषंगज्वरोंमें किसी ग्रहके आवेशसे' उससे इस अभिचारजनित-ज्वरवालेके चित्तमें प्रथम 
उत्पनहुए ज्वरमें अकस्मात्‌ हास्य, रोदन, कम्पन आदि सताप बढ़ता है तदनन्तर देहमे सताप होता शे । फिर 
होते दे ॥ ४० || विस्फोटक, तृषा, अम, दाह ओर मासे प्रस्त होकर 


ओषधीगन्धजे मूच्छां शिरोरुग्बेपथु क्षवः प्रतिदिन ज्वर बढ़ता रहता हे | इस प्रकार ज्वर आट. 
विषान्मूच्छोतिसारास्यश्यावतादाहहद्वदा:४ १ ` प्रकारका कहा है ॥४५॥ 
औषधिणन्वजनितञ्बरमें मुछा, झिरमें पीडा, कम्प ज्वरोंके दो दो भेद । 
ओर छींकका आना ये लक्षण होते है। विषजनितज्वरमें -समासा दद्विविधस्तु सः 
मूच्छो, अतीसार मुखका श्यामवर्ण होना, दाह और झारीरो मानसः सोम्यस्तीक्ष्णोंऽतबे हिराश्रयः 
हृदयमें व्यथा ये लक्षण होते हे ॥ ४१ ॥ । प्राकृतो वेक़ृतः साध्योऽसाध्यः सामो गनेरामकः 
धात्कंपः झिरोरुक च प्रलापो भयशोकने।! पक्षस जारे दो मेद होते है जैसा--शारीरक 
कामाद्भ्रमोऽरुचदाहा ह्वोनिद्राधी्रतिक्षयः ता मानसिक ये दो मेद ह । सौम्य और तीक्ष्ण ये दो 
कोधसे उत्पन्नहुर ज्अरमें कम्प और मम्तकपीडा होती. मद हे, अन्तर्वेगी और बहिवेंगी ये दो भेद हे। प्राकृत 
हे भय और शोकसे उत्पननहुए खरमें प्रछाप होता हे || और वैकृत ये दो मेद हे । साध्य और असाध्य दो भेद 
कामजनितज्वरमें अम, अरुचि, दाह तथा लजञा, ह. साप ओर निराम ये दो मेद है ॥ ४६ ॥ 
निद्रा, बुद्धि और धारणाशक्तिका नाश होता है॥ ४ २॥ नारा रेतन त उतर, 


ह सन्निपातस्य भयादौ मरुत्रये। तु शारीरे शारीरे तापो मनसि मानसे ॥ 

काप, कापञप [पत्तस्य ॥ ड रे ॥ | पवन यांगव गहत्वाच्छांत लष्मयुत भवेत्‌ | 
प्रहादिकके भावेशसे उत्पनहुए ज्वरमें त्रिदोषका | दाह; पित्तयुते मिश्रं मिश्रे ॥ ४७॥ 

प्रकोप होता है। ऐसे ही भय, शोक ओर कामज्वरमे... झारीरक ज्वस्में-प्रथम शरीरमे सन्ताप होकर पीछे 

वायुका प्रकोप होता है। कोधजनितज्वरमें पित्तका प्रकोप | मनमे सन्ताप होता हे । 

होता हे ॥ ४२ | । 





मानसिक ज्वरमं--प्रथम मनमें सन्ताप होकर पीठे 
शाप ओर अभिचार-जनित-ज्वर । | शारीरमें संताप होता हे ॥ पवन योगवाही होनेसे कफे, 
-यौ तु शापामिचारजौ ॥ | साथ मिलनेसे सौम्य अर्थात्‌ शीतप्रधान ज्वरको उत्प'त 

सन्रिपातञ्बरो घोरौ तावसह्यतमो मतौ॥४४॥ | करता है । 


स्थान; ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० २. ३२२ 

RNR न कान 59 कप कम 5-० न क++७+ न साथ नमन न. कक नी 3न3नननन नियम कानभ न कमा कक कक भा७ आम 

पवन पित्तके साथ मिलकर दाह प्रधान तीक्ष्ण पित्त. ओर पित्त तथा कफ इसके अनुगामी होजाते हैं | यदि 
ज्वरको उत्पन्न करता है | इसम लधन करे तो बात प्रकोप बढनेका भय है। यदि 

दोनोंके साथ मिलनेस्े मिळेटूर लक्षणोवाळे जारको रघन न करे तो इसके अनुगामी पित्त ओर कफका 
करता है ॥ ४७ ॥ प्रकोप हो सकता हे । इस कारण वातज्वर प्राक्त 

अन्तर्वगी ज्वर । डोनेपर भी कष्टसाध्य होता है 
-अन्तः संश्रये पुनः । पित्त रारकदतुमें प्रकपित होकर ज्जर्का उत्पन्न करता 

जपरशवकावकारा+स्युरन्तःक्षाभा मलग्रहः४८ ॥ .? कफ उसके अनुबल होता है | इस कारण इस पित्त- 

अन्तर्वेगी ज्वर्म-दोष अन्तराश्रित होनेफे कारण >ररमें स्वाभाविक विसर्गकाल होनेसे ओर इस ऋजुम 
ज्वरमं अधिकता आदि-आम्यन्तर धिकार्रोकी अधि- पिएकरे उदीणका काल होनेते इस समय लंघन कर- 
कता, अन्तदोह, मल-मत्रादिकोंका हकना आदि रप- नेंगे कोई भय नहीं होता अथोत्‌ इस ज्वरमें ल॑बन कर- 
द्रबोंको करते है यह जअर दुःसाध्य होता हे ॥ ४८॥ नेसे सुख होता है और कोई विपरीतता उत्पन्न नहीं 

वहिंवेगी ज्वर | होती इसलिये यह ज्वर सुखप्ताध्य होता है । 

चाइरव बाइवंग तापोऽपि च सुसाध्यता॥४९॥ कफ वसन्तक्रतुमें प्रकोपको प्राप्त होकर जवरको 

बहिवगी ज्वरमेंदोषोंका वेग बाहर होनेके कारण उप्पन्न करती है और वातपित्त उसके अनुगामी 
बाहरका ताप अधिक होता है और बहियेती ज्वर सुख हीते है ॥ ५१ ॥ १२॥ 
साव्य होता है ॥ ४९ | साध्य आर असाध्य ज्वगॉके लक्षण । 

पाक्ृत वकृत ज्वराक लक्षण । | या टि स्वः 

वक्कताऽन्य,सदःसाध्यःप्रायश्च प्राकृताञानला त बलवान्‌ रारीखाऊे और अल्यदोषबाले मनुप्यका 

व्धाऋतुम वायुका ज्वर, शरद ऋतुमें पित्तका ज्वर ड ne ता 
और वसन्त ऋतुमें कफका उवर क्रमसे प्राक्रत ज्वर होता AR Rl ग र तवया के «बा से 
दे । इसमे विपरीत अथोत्‌ वर्षाऋतुमें पित्त या कफका र ह की आफ अप कक हे 
जवर शरद ऋतु्मे वात या कफका ज्वर, वसन्त ऋतुमें PR 

माम ज्वरक लक्षण । 


वात या पित्तका ज्वर वेकूत कहा जाता है । अपनी उवरो पद्रवती ६णत्वमग्लानिब हमूत्रता । 
अपनी कतुओंमे होनेवाले प्राकृत ज्वर सुख साध्य होते न प्रत्वत्तिन विड जीणा न क्षुत्तामञ्बराकृति।५४ 
ट और वेकृतज्वर अर्थात्‌ दूसरेके फालमें उत्पन्न होने- जिस ज्तरमें प्राप, अम आदि ज्जरके उपद्रव 
गाङ ज्वर कष्टमाच्य हाते ह । परन्तु वात ज्वर लेघन- तीदण हों, ग्लानि न हो-मू्र अधिक आता हो, दोषकी 
का बिपरीतताके कारण प्राकृत होनेपर मी कए साध्य ' र बलका प्रवृत्ति नहो और शुषा नहो ऐसे लक्ष- 
ही होता हे ॥ ५० || णोंवाळे जजरको साम ज्वर जानना चाहिये || ५४ ॥ 
पषाघु मारुता दृष्ट: [|पत्तळुष्मानतां ज्वरम्‌ । पच्यमान-ज्वरक लक्षण । 
कुयात्‌ 'जवरवेगोऽधिर्क तृष्णा प्रलाप; श्वसने भ्रम! । 
जापत्त च शरद्‌ तस्य चालुषल कफः५१॥ मलमप्रतात्तरुत्कृशाः पच्यमानस्य लक्षणम॥९९॥ 
तत्प्रकृत्या बिसगाचच तत्र नानशनाद्भयम्‌ । ज्वरका वेश अधिक हो, प्यास हो, प्रलाप, श्वास, 
कफा वसन्ते तमाप बातापत्त भवदनु ॥ ५९२ ॥ श्रम, मलको प्रवृत्ति और जी मचलाना स॒ पतहर 
वधाकतुमे-वायु दूषित होकर ज्रको करता है उ्वरके लक्षण होते है ॥ ५५ ॥ 
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निराम उ्चरक लक्षण । 
^ € e क 
जीणता$5मरविषयांसात्सप्रात्र च लघनात।५६ 
जिस ज्वरमें आमके उपट्रव न रहे हों, ज्जर जीणे 
होगया हो, सात रात्रिये व्यतीत हो चुकी टों. लघनसे 
दोष पच चुके हों, झार्गारमें लधुत्वादि गुण आगाये हों 
थं निराम ज्वरके लक्षण हे । यद्यपि सात दिनमें प्रायः 


सब ज्र जीण हा जाते हें परन्तु सन्निपात्त ज्वर 


सात दिनमें जीण नहीं होता. इस कारण मलमें “ जीण 
ताऽऽमत्रिपयासात्‌ ” इान्द्‌ दिया हे ॥ ५ ॥ 
विपमज्वरक लक्षण । 
ज्वरः प श्वविधः प्रोक्ता मलकालबलाबलात्‌ । 
प्रायाः सान्नपातेन भूयसा तृपाद्‌इयत । 
सन्ततः सततोऽन्येद्युस्तृती यकचतुथको ॥५७॥ 
प्रायः मल ( नात्तादि ) काल ( पूवाह्णादि ) बल 
जौर अवलतादि मेदसे जबरोंका मद कह चुके है। 
अब्र सन्निपातसे होनेबाळ पांच प्रकारके विषम 
ज्वरोको कथ्रन करते ह। जेसे-सतत, सतत, अन्ये. 
तृतीयक आ)र चातुर्थक. ये पांच प्रकारके तिषम ज्वर 
बह जात ह । ये ज्वर मल कालके बलाबल मदर 
पांच प्रकारके होत ह ॥ ५७॥ 
सन्ततज्वरकी सप्रापि। 


धातु मत्रशकृद्वाहिस्रोतसां व्यापिनो मलाः । 
तापयन्तस्तनुं सवा तुल्यदृ ष्या दिवार्धि ता: ५ ८॥ 

बालेनो गुरव! स्तञ्धा विशेषेण रसाश्रिता: । 
सन्ततं निष्प्रतिद्वेद्रा ज्वर कुयुःसुदुःसहम्‌।१९॥ 
रसादि घातु मत्र ओर विष्ठाके वहन करनेवाले 
लोतोंमें व्याप्तहुए वातादिदोष तुल्य गुणवाले दृष्पादि- 
कोसे ब्रद्रिको प्राप्त होकर सम्पूण रारीरको तपायमान. 
करत ह, तिशष करके रसाश्रित दोष बलवान्‌, मारी 
और स्तन्ध होकर दुःसह और प्रत्यनीकरहित संतत- 


अष्टाङ्गहदय । 
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मं ज्वरोष्मा घातून्वा स शाघे क्षपयेत्ततः । 
सवाकाररसादीना शुद्ध यशुद्धयापिवाक्रमात्‌ ॥ 


वातपित्तकफेः सप्तदशद्वादरावासरान्‌ । 
प्रायोऽनुयाति मर्यादां मोक्षाय च वधाय च? 


इत्यग्निवेशस्य मतं हारीतस्य पुनः स्मृतिः । 


द्विगुणा सप्तमी यावन्नवम्येकादशी तथा॥६२॥ 
एषा त्रिदोषम्रयोदा मोक्षाय च बथाय च । 
शुद्धय शुद्धौ जवरः कालं दीघमप्यनुवतेते॥६३। 
यदि कदातित्‌ देवयोगसे मलको पकाकर शोपन 
करदेव अथवा शीघ्रही र्सादिक धातुओंका पाक 


- करदेवे तो यह ज्वर मलपाको होनेसे सम्पूण रसा- 


दिकोंकी झुद्ि करदेनेसे यदि वातप्रधान हो तो 
सातदिनमें, पित्तप्रधान हो तो १० दिनमें ओर कफ 
प्रधान हो तो १२ दिनमें, रोगीकों ज्वर मुक्त कर 
देता है और यदि दोषोंको परिपाककर शुद्ध न करे 
और घातुपाकी हो जाय तो इसी मयादासे रोगीका 
मार डालता हं । यह सात दिन १० दिन और १२ 
दिनकी मोदा वात पित्त और कफकी प्रघानतापर 
निर है. एसा अग्निवझका मत हँ । किन्तु हारीत 
इससे दो गुण कालको मर्यादा मानते हे । जैसे वात 
प्रचान सन्निपातकी १४ दिन, पित्तप्रधानका १८ 
दिन और कफप्रधानकी २२३ दिनकी मयादा त्रिदोष 
ज्वरकी हे । इस अवधिम मलपाका: होनसे मनुष्य नि- 
रोग होजाता हे और घातुपाका होनेसे मृत्युका प्राप्त 
होता हँ । 

इससे दीघकाल तक मी सन्तत ज्वरकी शुद्धि अशु- 
्विमें लग जाता है अर्थात्‌ कदाचित सन्ततज्वर दोष 
धातुओंकी यथाथ शुद्धि न होनेसे २२ दिनसे और 
अघ्रिककाल आगे तक मी बना रहता है॥ ६ ०-६ ३॥ 


सतत आदि विपमज्चरकी सम्प्राप्ति । 


ज्वरको उत्पन करते है, इस अ्वरमें मलोंते बल कृशानां व्याविमुक्तानां मिथ्याहारादिसोविनाम 
प्रात होनेके कारण दोष ब्रलबान्‌ होते हे, साम अङपोऽपि दोषो दू ष्यादेलेब्ध्वान्यतमताबलम्‌। 
होनेके कारण मारी होते हैं, निस्सरण न होनेके कारण. साविपक्षो ज्वर कुर्योद्विषमं क्षयवाद्धिमाक्‌ ॥६४॥ 
स्तब्ध होते हे ॥ ५८॥ ५९ ॥ . दोष; प्रवतेते तेषां स्वे काळे जवरयन्‌ बली ६५ 


स्थान. ] शिव दौपिका-भाषाटीकास ० अ० २. २२५ 








निवतेत पुनश्रेष प्रत्यनीकषलाबल; । .. जैप्ते रसाश्रित दोष सन्ततज्जरको उत्पन करते हे 
क्षीण दोष ज्वरः सूदष्मो रसादिष्येव लीयते । वेसेही रक्ताश्रित दोष प्रायः सततञ्Iरको उसन्न कर- 
लीनत्वात्काइयवेवण्येजाडचादीनादध्ाति सः॥ ;देतेहे । सततज्जर कपी दिनमें कमी रात्रिम दो वार 

जो मनुष्य कृश होते हे या उपाविसेयुक्त होनेपर आजाता है अथवा दिनरातमे दोबार आजाता हे । 
का होते हे वे यदि मिथ्या आहार विहारका सेवन करे ' इस प्रकार दिनरात्रिम दोबार आनेताळे ज्वर्कों सत- 


टर 


तो उनके शरीरका अल्प दोष भी रसादि दूष्य घातु- तज्वर कहत है ॥ ६९ ॥ 


ऑमेंसे किसी वाउुंसे बल प्राप्तकर लब्धबरळ होनेपर किसी अन्येय्रु ज्वर ! 
भी धातुम प्रात्त होनेपर बढने और घटनेवाले सतत -सकृदन्ये युराश्रतः । 
आदि विषम ज्वरको उत्पन्न कर देता है । 'तास्मन्मासवह्ा नाडा; ॥ ७० ॥- 


जब दोध सांसवाहीनाडीम आश्रित होत ८ तब 
दिनरात्रिम एकबार आनताळ ज्तरका उत्पन्न करत ह॑ 
इक ज्जरको अन्येद्य॒ज्जर कहत ह ॥ ७० ॥ 


उन कुशा तथा व्याधिश्ुुक्त घुहषोंके शारीरमं जब 
बह बळवान्‌ दोष अपने कालबङको प्रात करता है 
ता बडे वासे उत्पन्न करदेता है | फिर आगे विप- | 
रीतकालके बलसे नित्रेळहो कर नित्गत्त हो जाता हे । | तृतीयक ज्वर । 

दोषके क्षीण होनेके कारण अपने थेगको नितृत्त । -मेदोनाडीस्तरृती यके | 
करनेपर वह सूक्ष्मज्वर रसादि घातुओंमें लीन हो जाता है | ग्राही पित्तानेलान्मू भ्रद्धिकस्य कफपित्ततः । 
इस कारण बह लीनहुआ सुद्म जबर शारभं कृशता ' सठस्यानिलकफात्स चकाहान्तरःस्म्ृतः ॥७१ 
बिवणता और जडता आदिको कर देता है ६४-६६ | जते ज्ञरकारक दोष मेदस्थना दीम स्थित रहन ह 
आसन्नविवृतास्यत्वात्सोतसां रसवाहिनाम्‌। तीसरे दिन आनेवाठ ज्ञरका उत्पन्न करते ह यह 
आशु स्वस्य वपुषो व्यास्तिदोपिण नवता गत पक ३ प्रकारका होता ह. जसे वातपित्तप्रधान 
सन्ततः सततस्तेन विपरीतो विप्येयात्‌ ॥६७ 7९.११ समय पथम मत्तकका महणकंर अधिक 

रसवाही स्रोतोंक मु आसन्न और विद्वत होनेउ. ९ तोती णी प्रधान हो तो प्रथम त्रिकू- 
कारण रसमें व्याप्तहुआ दोष सारे शाराएम शीघ्र और pd तार यदि वातकफ़ प्रधान हो 
निरन्तर फेलकर सन्तत अथवा सततज्बरको उत्पन्न. A आम लक MT MI 
कर देता हे। इससे विपरीत मांसबाही आदि सोतो, | ९% तर कर होनेबाळा यह तृतीयकञ्बर तीन 


3 क क्‌ हे 
प्रकारका होत 
्रात्तृआ दोष अन्येय्य॒ तृतीय और चतुर्थक तथ Fl 


चतु्थेकविपर्यय ज्वरोको करता हे ॥ ६७ ॥ 





चातुर्थिक ज्वस्के रुक्षण । 
को । चतुथको मले मेदोमज्जास्थ्यन्यतमस्थिते । 
RN ER 'मज्जस्थ एवेत्यपरे प्रभावं स तु दशयेत्‌॥ 
विषमा विषमारमाकियाकालाऽनुषङ्गषान्‌।६८॥ द्विधा कफेन जंघाभ्यां स पूर्वे शिरसोऽनिलात 
जिस ज्ञरका आरम्भ और क्रियाका काल विषम जब दोष, मेद, मज्ञा, अस्थि इनमेंसे किसी एकमें 
'ऋमवाला हो और दीघक़ाल तक बनारहे उसको किप्ीके मतमें केवल मजाम ही स्थित होते है तो चतु- 


विषमज्जर कहत हे ॥ ६८॥ 'यकज्जरको उत्पन्न कर देते हें । वह चातुर्थक ज्र 
सततज्वरकी सम्प्राप्ति और लक्षण । ।दोप्रकारके प्रभावोंको दिखता हे। जेसे कफप्रधान हो 


दोषो रक्ताश्रयः मायः करोति सततं ज्वरम्‌ । |तो पहलेज्वर जंघाओंसे आरम्म होता हे । यदि वात- 
अहोरात्रस्य स द्विश स्यात्‌ ॥ ६९ ॥- [प्रधान हो तो पहले झिरसे आरम्भ होता है॥॥७२॥ 


२२६ 


अष्टाङ्गहदय । 


| नदीने“ 


चानुथकविप्यय उवरक छक्षण । 

अस्थिमजाभयगते चतुर्थक किपययः । 
त्रिधाद्यह ज्वरयति दिनमेकं तु मुञ्चति॥'9३ ॥ 

अस्थि और मजाम प्राप्तृए दोष चाठायकज्वरसे 
विपरीत ज्वरको करते ह । जेम चातुर्यक ज्रम दो 
दिन ज्वर नहीं आता और दो दिनोंका अन्तर देकर 
एकदिन आता ह । असे ही चातुर्थिकविपयेसम दो 
दिन बराबर ज्वर बना रहता ४ और एक दिन ज्वर 
नही आता | यह ज्वर वातप्रधान, पित्तप्रधान और 
कफप्रथान इन तीन मदोंस तीन प्रकारका होता & ७३ 
बलाबलेन दोषाणामन्नचेष्टादिजन्मना ॥७2 ॥ 
ज्वरः स्यान्मनसस्तद्वत्कमेणश्च तदा तदा । 
दोषदृ ष्यत्वृहो रात्रप्रभृतीनां बळाउज्वरः॥७५॥ 

रारीरम आहार विहार आदि फारणोंस बलाबल 
पाये हुए दोष जब जब जिस जिस दोष दृष्पकऋतु दिन 
शत्रि आदिके सम्य जो दोप बळ प्राप्तकर जाता है 
वही वही दोष अपने अपने समयम बलप्रात करके 
जउरको उत्पन्न करत हे । तैसे शारीरक दोष आहार 
तिहार और समयस जबर जब बल पाति 7 उसी प्रकार 
मानसिक दोषोंस अथवा पूर्वे जन्मके कियेहुए कर्मत जिस 
जिस समय उस कमेका परिपाकका समर आता हे उस 
उम समय मानसिक तविकारभी उत्पन्न होकर पीडा 
देत हे ॥ ७५४ ॥ ७५ ॥ 
मनसो विषयाणां च कालं ते ते प्रपद्यते । 


वातून प्रक्षोभयन्‌ दोषा मोक्षकाले विलीयते ॥ ` 


ततो नरः श्वसन्‌ स्विद्यन्‌ कूजन्‌ वमाति चेष्टते। 
वेपते प्रलपत्युषुणेः शीतैश्चा ्गेहेत्रमभः ॥ ७७ ॥ 
विज्ञो उररवेगातेः सक्रोध इव वीक्षते । 
सदोषशब्दं च शकृहवं सजति वेगवत्‌ ॥७८॥ 
शारीरक दोष मोक्ष कालम अथात्‌ ज्जर मुक्ति 
कालमे धातुओंको श्रोमित करतेइए जब विलीन होते 
हें तत्र मनुष्य श्वास लेता है, पसीना आने लगता 
है । आन्त्रकूजन होता हे, वमन होनेलगती है बह 


हतप्रभा हो जात ह । ज्तरके चास व्याकुल संज्ञाहीन 


कधाके समान इघर उघर देखता है तथा दोष और 

रा८्इथुक्त पतले मलको वाक साथ त्यागता ठं। ये 

सत्र लक्षण बलवान्‌ ज्वरके उतरनेके समय हो जाते 

ह ॥ ७६ ॥ ७८॥ | 
वगतजवरक लक्षण | 


दहा लघुब्येपगतछुममोहताप'! 

पाको मुखे करणसोष्ठवमव्यथत्वम । 

स्वेदः क्षवः प्रक़्ृतियागि मनोऽन्नलिप्सा 
कण्डश्च मृधि विगतञ्बरलक्षणानि ॥७९॥ 
दहमं लपुत।, क्लम, मोह और तापका दूर होना, 


मुखका पकजाना,इर्ट्रियोमें निषलता होना, व्यथाका 


न होना, पसीना आना, ठीक आना, स्वाभाविक प्रकृ- 
निके अनुसार मनका प्रमत्न होना, अन्नकी इच्छा हीना 


` अर शिरभ खुजली होना ये जिणतज्जर अर्थात्‌ ज्र 


रहित मनुप्यके लक्षण दे ॥ ७९॥ 
दाति श्रीवास याचार्यप्रगीत अटागहिदय निदानस्थान 
पे. शिविशमे कल शिव रा पिक।--भाषाव्याए याया उबर 
निदान नाम द्वितं।य$्यायः ॥ २ ॥ 





तलीयाऽध्यायः । 
— OD 
अथाऽतो र्क्तपित्तकासनिदान व्याख्यास्यामः 
अत्र हुम रक्त पित्त और खांसीके निदानका व्याख्या 

करते हे ॥ 

४त्तावत्तका सप्राप | 
भशोष्णतीक्ष्णकट्म्ललवणा द्विदाहिमिः । 
कोट्रवोदालकेश्रात्रिस्तद्यक्तेरतिसेविते ॥ १ ॥ 


, कुपिते पित्तठेः पित्त ट्रवे रक्ते च मुच्छित । 


ते मिथस्तुल्यरूपत्वमागम्य व्याप्नुतस्तनुम र। 
अत्यन्त ऊष्म अत्यन्त तीक्षण अत्यन्त चरपरे 
अत्यन्त अम्ल ओर अत्यन्त लवणादि विदाही पदा- 


मनुष्य चेष्टा करता हे, कॉपता हे और प्रलाप करता | थकि अधिक सेवनसे तथा कोद्रव और उद्दालक आदि 
६, तथा उसके आंग कोई शीतर, कोई गमे होनेसे |अन्न, उष्ण तीक्ष्ण विदाही आदि पदाथांके साथ 


स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास? अ० २ ३२७ 





ट्ट, —— ‘cco तन ता ततत हाव णय का धरा श्काक कत्या 


अधिक सेवन करनेसे तथा अन्य अधिक पित्तवधक . रक्त, मेट योनि ओर गुदाके द्रारा निकलता हे । अत्यन्त 


पदार्थोके सेवनसे कुवितहुआ पित्त पतला होकर रक्तमें | कपितडुुआा रक्तपित्त सम्पूर्णरोमकूपोंसे निकलने लगता 

। ये दोनों रक्त और पित्त तुल्प रूप-; ८। इस प्रकार बुक्तपित्त की त्रिविध गति कही ₹ ॥७ ॥ 
ऊश्जंगामी रक्त पित्तकी विकित्साका निर्देश । 

ऊध्व साथ्य कफायस्मार्त्ताद्श्चनसाधनम्‌ ८।। 

वद्दोषधं च पित्तस्य विरको हि वरोषधम्‌ । 

अनुबनधा कफां यश्च तत्र तस्या!प शुद्धिकृत्‌ ९ 

'क्तकी विक्रतिस और ससगसे तथा पित्तद्वारा! फेपाया' स्वादबोडप्यस्य विशुद्ध छेष्मणोहिताः 


रक्तके शीघ्र दूषित होजानेके कारण और पित्त रक्तका ही | कम [तक्ताः कपायावा य निसरगोत्कफापहाः॥ 
मळभी कहाहे । इन कारणोसि पित्त गंध और वर्णम, ऊ्वेगामी रक्तपित्त साध्य होता हैं क्योंकि ऊध्व- 


रक्तके समानही होकर रक्तपत्तरोगको उतपन्न करताहै।| मी gi साथ कफका क [ होनसे गळ हे | 
ण अन 
उस पित्तकी उत्पत्ति रक्तके स्थानसे तथा यङल्‌| (र नारणे विरेचनादि दारा वह शीतर अच्छा ह सकता 


और प्डीहाके स्थानसे होकर विशेष ढृद्धिको प्राप्त, | 'फेपित्तके निदत्त करनेका अनेक औष पियें है 
होजाते है | इस कारण विदोष रक्त आने लगताहै३-४ | परन्तु विरेचन कराना इस रोगमें सबसे श्रे०. औषधि 
> । ऊर्ध्वगामी रक्तपित्तमें ककका अनवेध होता है । 


रक्तपित्तके पूवरूप । र रचनद्रारा कफी मी झाड्धि हो है 
शिरोसरुलमरुचिः शीतेच्छा पूमकोडम्लकः। के ग यनद करकी म आ ह, जात 
nd बित, नाता ता उत. जत रेचन द्वारा अनुबंधी कफ और रक्तपित्त शुद्ध 
लाहला।हेतमत्स्यामगधास्यत्व स्वरक्षयः ॥ ५॥ कौर आरसा के 
.) जांय तब इसको कप्राय और मधुररसवाळ टरब्य 


मिल जाता 
वाले होकर सम्पूण रारीरमें व्याप्त होजात ह ॥ १-२॥ 
पित्त रक्तस्य वेकृतेः ससगाहषणादाप । 
ग्रन्धवणांनुवृत्तश्र रक्तन व्यपादश्यत ॥ ३॥ 
प्रभवत्यसजः स्यानात्छरीहतो यक्रृतश्च तत्‌॥४॥ 


रक्तद्वारिद्रहरितवर्णता नयनादिषु । सेवन कराना हितकारी होते ह । अथा तिक्त कषाय 
नी ळळोहितर्पातानां वर्णानामविवेचनम्‌ ॥ 
रसोंका सेवन कराना चाहिय क्योंकि ये स््मातते हीं 


स्वप्र तद्रणंदाशत्व भवत्यास्मन्भावष्यात ॥९॥ 
शिरमें मारीपन, अशचि, शीतलचीजोंकी इच्छा, "१ होते ह ॥ ८-१० ॥ 
कंडसे धूमका निकलन।, खड्टीउद्रार होना, छदी लागार कातरा सामन | 
कर्दित मलका बीमत्स होना, खांसी, ज्रास, अम,' अधां याप्य चलाद्चस्मात्तत्मच्छदनसाधनम्‌ । 
क्लम, मुखका लाल होना, तथा रक्त, मत्स्य और आम-, अल्पोषघं च पित्तस्य वमनं न वरोषधम्‌।११॥ 
कीसी गन्ध आना, स्वरका क्षय होना, नेत्र नखादिकका | अनुबन्धी चलो यश्च शान्तयेऽपि नतस्य तत्‌ । 
वर्ण लाल पीला और हरितसा होना तथा स्वप्नमें। कषायाश्च हितास्तस्य मधुरा एव कबलम्‌ १२॥ 
नीळ लोहित और पीछे वर्णाका दिखाइ देना तथा। अधोगामी रक्तपित्त यापय होता पाकि अधो 
रत्ततणके आकार दिखाई दना ये लक्षण रक्तपित्तके | गामा रक्त; तम वायका ससा दोता है और अत्रो 
पवेरूपर्मे होते हं ॥ ९॥ ६ ॥ | गामी वेगको ९कनकेलिय प्रतिलोम चिकित्सा छदन 
रक्तपित्तकी त्रिविध गति । | कराना हो सकता है, परन्तु छदन करानसे वायुका 
ऊध्व नासाक्षिकणास्यैमंद्रयोनिगुंदेरधः । - झामन नहीं हो सकता और अधोगामी पित्ता वमन 
कुपितं रोमकूपेश्च समर्तैस्तरप्रवतेते ॥ ७ ॥ कराना भ्रष्ठ नहीं हो सकता और इसके शमन करनकेी 
नासिका. नेत्र, कान और मुखसे ऊध्वगामी रक्त आषधियें मी थोडी ह॑ तथा इस रक्त पित्तके साथ वायुका 
पिका रक्त निकलता हे। अधोगामी रक्तपित्तका. अनुबंध होनेस वननद्वारा इसकी शार्ति मी नहीं हो 
२9 


३२८ अशद्गहदय । [ निदाने- 
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सकती । इस कारण अथोगार्मा रक्तपित्तम केवल कषाय | रक्तपित्तमं वात पित्त ओर कफका अनुत्रव तथा गति 
और मधुररसप्रघान द्रत्योंका सेवन करानाही हित हो | शिरा वेधनके रक्तश्चावमं कहेहूर विधानसे जानना 
सकता है । इस प्रकार कषाय मधुइ रसद्रार ओर | चाहिये । तथा रक्तपित्ते उपद्रवोका शारीरस्थानके 
पथ्य आहार विहारद्रार यापन करनेसे यह रक्तपित्त : विक्कतिविज्ञानीय अध्यायमें कहेदृए प्रकारसे जानना 


याप्य कहा जाता है॥ ११-१२ ॥ 'चाहिय ॥ १६ ॥ 
असाध्य रणपित्त । कासनिदान । 
कफमारुतसंसष्टमसाध्यमुभयायनम्‌ । -तेषु चाधिकम्‌ ॥ 


अझक्यप्रातिलोम्यत्वादभावादोषधस्य च १२३ आझुकारी यतः कासस्तमेवाऽतः मवक्ष्यति । 
जो रक्तपित्त ऊन्वामी और अधोमागते अथात्‌ पञ्च कासाः स्मृता वातपिक्तकेष्मक्षतक्षयेः ॥ 
दोनों मार्गास गामन करता हो वह कफ जर वायु शन क्षयायोपेक्षिताः सव बालनश्चोत्तरात्तरम्‌॥ १७॥ 
दोर्नो दोषॉसे संखृष्ट होता हे । इस कारण प्रतिळोत ्क्तपित्तके स्र उपद्रवोमें कास (खांसी ) ही झीध्र 
चिकित्सा हो नहॉ सकती अर इत प्रकारका चिकित्सा हानि करनेवाली ओर प्रधान उपद्रव हाता हे | 
विरोधी पडती है । इस कारण उभयागामी रक्त पित्त ' कारण प्रथम कास निदान ही कथन करते ह | 
असाध्य होता हे ॥ १६ ' वह कास ५ प्रकारकी होती है- | वातसे, २ पित्तसे 
नहि संशोधनं किाविदस्त्यस्य प्रातेलांमगम्‌ ॥। '३ कफसे, ४ क्षतसे और ५ क्षय्रस । 
शोधन प्रतिलोम च रक्तापित्ते मिपग्जितम्‌१४। | ये सत्र खाति उत्तरोत्तर बलवान्‌ होती हे जस 
एवपेवोपशमनं सवेशो नास्य विद्यते । 'बातसे पित्तकी, पित्तसे कफको, कफपे क्षतकी और 
संसष्टपु हि दाषपु सवाजच्छमन हिंतम ॥१५॥ श्रतसे क्षयकी कास तिशेष वलवान्‌ होती है और इनका 
फ्तपित्तकों प्रधान चिकित्सा प्रतिणोम शोधन है दरतक चिकित्सा न करनेस ये सब क्षयका करने- 
अथांत्‌ ऊच्वंगामी रक्तपित्तमें विश्चन ओर अधोगामी जाली होजाती हैं ॥ १७ ॥ 
रक्तपित्तम वमन कराना हितकारी होता है । परन्तु उमय- कासके पूर्वर । 
गामीरक्तपित्तमें कार मी ऐसा प्रकार नहीं है जिससे ।तेषां भविष्यतां रूपं कण्ठे कण्ड़ररोचकः । 


प्रतिलोम शोधन कियाजास इस कारण प्रतिलोप-शो- -शुङपृणोमकण्यलम्‌ शूकपूणोभकण्ठत्वम्‌॥ १८ ॥- 
धनाभावसे ता इसकी चिकित्सा करना असाध्य ही' केठमें खुजली चलना, अरुचि ओर कठका शूकांते 


हे । परन्तु संशमनचिकित्सा करना चाहिये । सामन ' प्रसा प्रतीत होना, ये सम्पूण लक्ष्ण कासोंके एवेरूपमं 
चिकित्सा मी सवेंथा उपराम करनेत्राली नहीं है। क्योंकि |होत ह ॥ १८॥ 
वातजित्‌ चिकित्सा कफको उदीग करती हे और | कासरोगर्का सम्यामि । 
कफजित्‌ वायुका उदीण करती है और उभयात रक्त- | -तत्राधो विहतोऽनिलः । 
पित्तमें दोर्नोका ससी होता है । इस कारण उभय- | ऊध्व प्रवृत्तः प्राप्योरस्तस्सिनकन्ठे च संसूजन्‌॥ 
गामी रक्तपित्तमे तीनों दोषोंको रामन करनेवाळे मधुर | शिरःखोतांसि सम्पू ततोऽड्कान्युरिक्षपन्निव । 
कषाय आदि रोका यथावत्‌ प्रयोगकर शमन करनेका ' क्षिप ेबाक्षणी पृष्ठमुरः पाश्व च पीडयन्‌ र ०॥ 
यत्न करना चाहिये ॥ १४॥ १९ ॥ प्रवतत स व्ण मन्रकास्यापमध्वानः । 
रक्तपित्तम दोषादि निःसरणके लक्षण । | हेतुभेदात्प्रतीघातमेदो वायोः सरंहसः ॥ 
तत्र दोषानुगमनं सिरा्र इव लक्षयेत्‌ । ।यदुजाइाब्दवेषम्यं कासानां जायते ततः॥२१। 
उपद्रवांश्च विकृतिश्ञानतः ॥ १६॥-= उन कासोंमें नीचेसे बिहतडुआ बायु उपरको प्रदत्त 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. ३२९ 


त 


होकर कमसे उरस्थानमें प्रात होकर ठहरताइुआ सिर, कफकी सांसीके लक्षण = 
और स्रोतोंको पूण करके अंगॉको उत्द्षपणता करता-! कफादुरोइल्परुडमूप्नि हृदय स्तामेत गुरु। 
हुआ तथा प्रष्ठ उरस्थान और नेत्रोंको विक्षपसा करता | कण्ठापप: सदन पीनसच्छयरोचकाः | 
हृआतथा दोनों पाश्चीको पीडा करताइभा मुखसे फ़ूट गेमहर्षा घनाखग्पतह्ृष्मश्तवतनम्‌ ॥ २६ ॥ 
टर कांस पात्रके समान शव्द करते हुए निकलता है ।, फफक खांसीर्मे छातीमं अल्प पीडा हीना, मस्त- 
वायुकी खांसीमें वात प्रकोपके हेतु मेदसे वायुके| कमें अस्म पीडा होना, हृदयका विबद्ध और भारीसा 
वेण प्रतिघातमें मी मेद हो जाता है। इस कारण वायुके | होना, कंठका लिपायमान होना, अंगसाद, पीनस, छद 
रोग और शब्द आदिमें विषमता हो जाती है । यही| अरुचि और रोमहषे होना तथा घन, स्निग् और श्रेत 


कारण है कि, वायुको खांसीमें रान्द और पीडादि विषम | केको निकलना ये लक्षण होते हे ॥ २६ ॥ 


रानिके होते हैं और अन्य कासोंमें अन्य प्रकारके होते | र क्षनकायके लक्षण । 
है ॥ १९-२१ ॥ | युद्धाद्य! साहंससतेस्त:सेवितरय थाबलम्‌॥ २ ७॥ 


ी | उस्स्यन्तःक्षते वायुः पित्तेनानुगतो बली । 
क | कुपितःकुरुते कासं कफं तन सशोणितम्‌॥२८॥ 
कुपितो वातळेवातः झुष्कोगःकण्ठवक्रताम्‌। | पीतं इयामं च झुष्क च ग्रयितं कुथितं बहु । 
हत्पार्शवारःशिरःञूलं माहक्षामस्वरक्षयान्‌॥२२॥ छ्ठीवेत्कण्डेन रुजता विभिन्नेनेव चोर्ता ॥२९॥ 
करोति शुष्कं कासं च महावेगरुजास्वनम्‌ । | सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुद्यमानेन शूलिना ! 
सो5ड्रःहर्षीकफशुष्ककृच्छान्मुक्त्वाल्पतांत्रज्ञेत्‌। पवेभेदज्वरश्वासतृष्णावेस्वयेकम्पवान्‌ ॥ २० ॥ 
वातको कुपितकरनेवाळ आहार विहारके सेवनमे| पारावत इवाकूजन पार्श्वश्ूली ततोऽस्य च। 
कुपितहुआ वाशु छाती, कंठ और मुखमें शोषको करता | ऋमाद्वीये रूचिः पक्तिबेळं वर्गश्च द्दीयते॥३ १॥ 
दुआ तथा हृदय, पाश्वे, उरःस्थल और शिरमें शूको: युद्ध आदिकोंमें अति बल और साहस पूवक यद्ध 
करताहुआ मोह, क्षोम ओर स्वरका क्षय करता हुआ, | आदि करना, तथा अपने बलसे अधिक मागना, मार 
सृग्वी खांसीको उत्पन्न करता है।। इस खांसीमें वा,' उठाना आदि साहस करनेसे उर१स्थलमं क्षत हो जाता 
पीडा और शब्द विशेष होते है । तथा आंहर्ष और | है | उस क्षतमं पित्तयुक्त वायु बळ प्रान कर्के कुपित 
सूची कफको मुस्किलमे निकालकर खासी किंचित्‌ | झो जाता है। फिर खांसीको उत्पन्न करता है। इस खांसीमे 
कम हो जाती है | यह वागुकी खांसीके लक्षण | कफ रक्त युक्त, पील वर्णका, इप्राम वका, झुम्के, 





८ ॥ २२ ॥ २३ ॥ प्रथित और कुथित निकलता है तथा बहुत कफ निक- 
पित्तकी खांसीके लक्षण । | छता हे । कठमें पीडा होती है और छातीम भदन- 


पित्तात्पीताक्षिकफता तिक्तास्यत्वं ज्वरो ख्रमः। | कीसी पीडा होती है। जेसे कोई तीण सूइयोंस छातीमे 
पित्तास॒ग्वमनं तृष्णा वेस्वयं धूमको मद्‌ः॥ २४॥ | तोद कर रहा हो इस प्रकारके शूर्वाली छातीत 
प्रततं कासबेगंन ज्योतिषामिव दशनम्‌ ॥२५॥ | मनुप्प पीड़ित होता हे । यह मनुष्य पवभद्‌, उवर, 

पित्तकी खासीमें नेत्र और कफ पीले वर्णके होते ! श्वास, प्यास, स््रमंग और कम्प इन उपद्रवोकरके 
ह तथा मुखका कडुआ होना, जबर, अम, रक्तपित्तका | युक्तटुआ कपोतके सप्रान कू्ताइभा पाश्वशूलसे 
मुखसे निकलना, तृषा, सरका बिगडना, कंठमें जलन पीडित होता हे । फिर इस मनुष्यके क्रमस वीथ, 
होना, मद, और कासके वेगके समथ तारा आदि. रचि, पाचनाक्ति, बल और वण ये सत्र क्षीण होने 
ज्योतिसी दिखा देना, ये लक्षण होते ह॥२४॥२५॥ | लात ह ॥ २७-३१ ॥ 


६३० 


अष्टाङ्गहदय । 


[ निदान» 


ए रसा रार बा रकारस्य जलन] 


पाच ae ems 


गणस्य सासड़पूत्रस्वं स्या एछकटी ग्रहः ३२ 


यदि मनुष्य बहुत अधिक त्त्रोसगकरनेमे क्षीण ' 
होजाता है तो एसे मनुष्पको भी उपगेक्त लक्षणोंवाली 
खांसी होजाती हे तथा मत्रमे रक्तका आना और पीठ 
तथा कमरमें पीडाका होना, ये लक्षण अधिक हो, 


जाते है ॥ ३२ ॥ 

क्षयज कायक लक्षण । 
वायुप्रधानाः कुपिता धातवो राजयदिमणः । 
कुवान्त यद्ष्मायतने? कासं ष्ठीवत्कफं ततः ¦ 
पूतिपूयोपमं पीतं बिस्रं हरितलोहितम्‌ ॥३३॥ 
लुंच्येते इब पाश्वे च हृदयं पततीव च । 


अकस्मादुष्णशीतेच्छा बद्वािःवे बलक्षयः ३ 


स्रिगधप्रसन्नवक्रत्वं श्रीमहशननेत्रता । 
ततोऽस्य क्षयरूपाणि सर्वाण्याविर्भवन्ति च ॥ 
इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाञ्नः ३५ 
राजयक्ष्मावाले मनुष्यके झारीरमें वात प्रधान दोष 
यक्ष्माके कारणोंसे प्रकुपित होकर खांसीको उत्पन्न करते 
हें । तब मनुष्य दुगंत्रयुक्त पूयके समान पीली, मुई-' 
कीसी गंघवाली, हारित और लोहित वर्णकी कफको | 


साध्यकासक लक्षण । 
-साध्या दोषेः पृथक्‌ त्रयः । 
मिश्रा याप्या दवयात्सर्व जरसा स्थविरस्य च॥३७ 
वात पित्त और कफका परथकू, पृथक्‌ तीनों कास 
साध्य होती हे ओर मिलेहृए दोषोंकी खांसी याप्य 
होती है तश्रा बुढ़ापेका खांसी मी याप्य होती है३७॥ 


' कासाच्छरासक्षयच्छदिस्वरसादादयो गदाः । 


भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तं खरया जयेत्‌ ३८ 

खांसीकी चिकित्सा न करनेसे श्वास क्षय, छर्दा, 
और सखरभद आदि रोग उत्पन्न होजात है । इस 
कारण खामीकी शीघ्र ही चिकित्सा करदेनाचाहिये 
अन्यथा इवासादि उपद्रव होकर असाध्य होनेका मय 
हो जाता है । इस कारण जव खांसी हो तभी शौत्र 


चिकित्सा करके इसको निवृत्त कर देना चाहिये॥२ ८ 
ऽति श्रीचारभटाचायप्रगीत अशॉगहृदयसहितायां निदानस्थाने 
सक्तापित्तकासनिदान पं० शिवशमवदेशार्रे्त रिवदी 
पिका भापाव्याल्यायां तृतीयाऽव्यायः ॥ ३ ॥ 








चठुथोऽध्या यः । 


ह या. Hr 


[कने लाता है । इसके दोनों पाश्व॒ अपने स्थानसे | अथाऽतः श्वासाहध्प्रानिदाने व्याख्यास्यामः । 


गिरेसे जाते ह । हृदय निकलासा जाता 
अकस्मात्‌ उषण ओर शीत बस्तुओकी इच्छा होती ४ | 
अधिक पदाथ खानेको इच्छा होती है । बळ क्षीण 
होताजाता हे । मुख स्निग्ध भोर प्रसन्न प्रतीत होता. 
रे । नेत्र और दांत सुन्दर प्रतीत होते हे फिर क्रममे 
सब क्षयके रूप प्रकट हो जाते है । यह क्षय जनित 
कास क्षीण पुरुषोंका देहका नाश कर देती है ३३-३५॥। 
असाय कासके लक्षण । 

याप्या वा बालळना तदत्‌ क्षतजााभनवा तु ता। 
[सधयतामाप सानाथ्यात्‌ ॥ ३६॥- 

यजनित कास औरक्षतजकास यदि बलबान्‌ 
मनुष्योंको हो और थोडे दिनोंको हो तथा इस खांसी 
बाल मनुष्यके परिचारक और धन आदि सम्पत्ति सब्र 


| इसको | 








अब हम उवास और हिचकोके निदानका कथन 
करत हे | 
चासरांगक़ा |॥दान । 


कासवृद्धया भवेच्छासः पूववा दोषकापनः 
आप्रातसारवमथावषपाण्डुञ्बरराप ॥ १ ॥ 
रजापूमानलममंधातादा ताहमाम्बुना 
कुद्रकस्तमकाइ्ठन्ना महानूष्वश्च पञ्चम; ॥ ९२ ॥ 
घांसी पुराना होकर बढजानेसे अथवा अपन अप^ 
कारणोंसे वातादि दोषोका प्रकोप होजानेसे तथा 
आमातिसार, अमन, विष, पाण्डुरोग ओर उबरको अघि 
कतासे, गरदेके पड़नेसे, धूमसे, वायुके स्पशसे इृदयादि 
ममके अमिघातस और अतिशीतळ जलके अधिक 


रेष्ठ हों तो यह साध्य मी हो सकती है या याष्य होता! सेबनसे प्रकुपितहुआ रोप क्षुद्र, तमक, छिन्न, महान्‌ 
हे अन्यथा मारदेनेवाली होती हे ॥ ३६ ॥ । और ऊर्थ इन पांच प्रकारके श्वासोंको करता है। अथात्‌ 


स्थान. ] शिषदीपिक(-भाषाटाकास० अ० ४ ३३१ 
RR सटटटट 
क्षुदश्वास, तमकरवास, ठिनश्वास, महाःवास और  विशुष्कास्यों महुः श्वासी कांक्षत्युष्णं सवेषथुः ॥ 
ऊर्ध्यश्चास ये एांच प्रकारके श्वासरोग होते हैं ॥१-२॥ मेधाम्बुशी तप्राग्व तिः छेष्मलेश्व विबधते । 

घासरोगकी समासि । स याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌॥ 
कफो परुद्गगमनः पवनो विष्वगास्थितः । प्रतिहोम होकर सरोतोंमें गमन करतेइए बायु 
प्राणोदकान्रवाहीनि दुष्टः ख्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ¦ कफको उदीर्ण करके और प्रहणकरक शिर, प्रीवा, 
उरःस्थः कुरुते श्वासमामाशयसमुद्ववम ॥३॥ ; छाती और पसवाडोंको पीडन करतेहुर घुभरदान्दवाले 
कफके द्वारा पवनके वहनकरनेबाली' नाड़िग्रोंक ' कास, मोह,अहुचि, पीनस ओर तृघ्रासे युक्त, प्राणोंको 
रुक जानेसे सम्पूर्णदेहमें व्यापक होकर स्थितहुआ पवन | उपतापित करनेवाले, तीत्र वेगवाळे खासको उत्पन 
दुष्ट होकर प्राण जल ओर अन्नके वहन करनेवाले | कर देता है । 
मोतोंको दूषित करताहुआ छातामे स्थित होकर आमा-। इत श्वासके वेगसे मनुष्य व्याकुल होकर ससकता 
शयसे पैदाहए श्वास रोगका उत्मन्न कर देता हे ॥३॥ | हे । जब कफ निकलजाय तो क्षण मरकेलिये सुखी 


श्वासका पूर्वरूप । होता हे । सीधा ळेटने पर बटकष्टसे श्वास लेता हे 
्रा्रपं तस्य हत्पाश्वशूलं प्राणविलोमता । . फिर बठ जानेपर किंचित्‌ शान्तिको प्राप्त होता है । 
आनाहः शङ्कभदश्च ॥ ४ ॥- श्वासके वेगसे इसके नत्र उच्छितर्स होजाते है मस्तक 


ढृदद पाइमें शूक प्राणवायुक गमनम विलोममाव, ' पर स्वेद आता हे अत्यन्त कष्ट होता हे मुख सूगव 
आनाह और रांखस्थानमं भदनकीसी पीडा, ये सब जाता टे बारग्बार श्वास चलता टे उष्ण नी जॉकी 
लक्षण श्वासरोग होनेस पूव उत्पन्न होजाते हे ॥ ४ ॥ | इच्छा करता है और कांपता है । 
कुदरवासके लक्षण। | यह तमकश्रास मेघोंके समय, बृष्टिके सभ शीतल 
Sr -वत्रायासातरभाजनः। | और इका वायुसे तथा कफकारक आहारोसे बृद्धिको 
तः प्ररय॑तू क्षुद्र स्वय सयमन मरुत्‌ ॥ ‰॥ | प्रात होता हे यह तमकतरास याप्य होता है । यदि 
उनमें व्यायामादि-आयास करनसे और अतिमो-| बृळबन्‌ पुरुषके दारीरमें थोड़ दिनसे इुआ। हो तो 
जनसे प्रेरितुआ पवन क्रुद्रइवासको उत्पन्न कर देता | साध्य होता हे ॥ ६-१० ॥ 
है | यह क्षुद्रशवास विनाही चिकित्साके "स्त्य शमन प्रतमकके लक्षण | 
दो जाता हे । यह व्यायामादि कारणजनित आया- | ज्वरमूच्छायुतःशीतैःशा म्येत्प तमकस्तु स॥ ११ 
ससे अल्पबलवाला आर आर।मकरनम स्त्रयं शमन| यदि तमक इवास उबर और मूच्छ करक युक्त हो 
होजानेवाला होनेसे क्षुद्रवास कहाजाता हे ॥५ ॥ | तथा शीतल पदाथोके सेवनसे शमन हो तो इस 





तमक वासके लक्षण । | श्वासरोगको प्रतमकइ्त्रास कहते हैं ॥ ११ ॥ 
प्रतिलोमं सिरा गच्छन्रदीयः पवनः कफम्‌ । ¦ ठित्रचासकेलक्षण॥ 
परिशुह्य शिरोग्रीवमुरःपाश्वं च पीडयन्‌ ॥ ६॥ | छित्राच्छुसिति विच्छन्न मर्मच्छेद्रजादित: । 
कास घुघुरकं मोहमरु न पीनस तृपम्‌ । | सस्वेदमूच्छःसानाह्दो बस्तिदाइनिरोधवान्‌ १२॥ 


~ ~ = 


करोति तीव्रवेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥७॥ ' अधोदृग्बिप्ल॒ताक्षश्च मुह्यन्‌ रक्तेकलोचनः । 
प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्च्रतान्ते क्षणं सुखी । ¦ शृष्कारयः प्रलपन्‌ दीनो नष्टव्छायो विचेतनः॥ 
कृच्छ्राच्छयानः श्वातिति निषण्णः स्वास्थ्य , उिनखाससे पीडितहुआ पुरुष कटदइए श्वासको 
-सृच्छति॥८॥। लता ह । इस उबासमें हृदयके छदनकासी पीड़ासं 
उच्छ्रिताक्षो ललाटेन स्विद्यता भृशमरतिमान्‌।' व्याकर होजाता है तथा पसीना, मच्छ मनाइ ओर 


२९९ अष्टाङ्गहदय । | निदान- . 
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बस्तिमें दाह करकेयुक्त होता है । मल मत्रादि वेग |कीसी पीड़ा होती है दुःखसे पीड़ित होकर वाणी 
रुक जाते हे । दृष्टि नीचिको होती है नत्र निकलसे | रुक जाती हं ॥ १६ ॥ 
जाते हैं । बारवार बेहोसी होती है, एक नेत्र लाल ।एते सिद्वचेयुरव्यक्ता व्यक्ताःप्राणहरा झुवम्‌ ॥ 
होजाता है मुखशोष, प्रलाप, विकछता, प्रमारहित इन छिन्नादि श्वासोंमं यदि अत्यक्तावस्थाम अथात्‌ 
और विचतनसा हो जाता टै । इन लक्षणोंवाले सरासको 'इबरूपमें हा चिकित्सा करली जाय तो ये शान्त ही 
छिन्न श्वास कहत हें ॥ १२ ॥ १३॥ सकते है अन्यथा प्रकटळक्षणबाले होजानेसे भवर 
ही प्राणोंके नाश करनेवाळे होत है ॥ १७ ॥ 
हिचकीके लक्षण । 
ासेकहेतुप्रा पप-संर्या-प्रकृति-सश्रयाः । 
'हिध्मा भक्तोद्धवा क्षुद्रा यमला महतीते च। 
'गम्भीरा च ॥ १८ ॥-- 
श्वासक्रे समान ही कारण प्रूवरूप संख्पा-प्रक्रति 
आश्रयवाळी हिचकी होती दै । यह हिचकी अन्नो- 
द्रवा, रद्रा, यमला, महती और गमीरा ये पाच प्रका- 
रकी होती हैं ॥ १८ ॥ 








महाश्वासक लक्षण । 


महत। महता दीना नादेन श्वसिति क्रथन्‌ । 
उद्यमानः संरब्धो मत्तपभ इवानिशम्‌ । 
प्रणज्ञानविज्ञानो विश्रान्तनयनाननः ॥ ९१ठ॥ 
बक्षः समाकिपन्‌ बद्ध मूत्रवर्चा विशीणेवाक्‌ । _ 
अष्ककण्ठो मुहुमुह्यन कर्णशङ्गशिरोऽतिरुक्‌ १५; 
महाश्वाससे पीडितइृआ मनुष्य व्याकुल होकर ' 
किणचता हुआ! महाशन्दयुक्त श्वासको केता है। उस 
श्वासे पीडित कपायमान और क्षुमितडुआ पुरुष अन्रजा-हिचतीके लक्षण । 
तताल बळफे समान निरन्तर दाब्दवाळल ३वासको | -मरुत्तम्र त्व्याऽयुक्तिसेवितेः । 
लेता हैं । इस मनुष्यका ज्ञान विज्ञान नाश होजात। क्षतीद्णखरासात्म्यैरन्नपानैः प्रपीडितः १९ 
हे मुख और नेत्र त्िरान्त हो जात हैं वक्षःस्थल खास ! कुरोति हिध्मामरुजां मन्दहाब्दां क्षवानुगाम्‌ । 
हरा बाहर फंकासा जाता हे। “त्र और मल रुक |जमं सात्म्यान्नपानेन या प्रयाति च साऽन्नजा॥ 
जाते है आवाज फट जाती हे. कण्ठ सूख जाता है।, विना युक्तिसे शीब्र शीघ्र सेवन किंयेहुए अन्न 
मारबार बेहोसी आती हैँ । कान कनपटे तथा शिरे :दानोसे तथा रूक्ष, तीण, खग और असाव्य अन्न 


अत्यन्त पीडा होती हे । इन लक्षणोंवाला श्वास महा 
श्वास कहा जाता हे ॥ १४॥ १५ ॥ 
ऊः्वेश्वासके लक्षण । 

दीर्घमूंच्यै श्रसित्यूध्वान्न च प्रत्याहरत्यधः । 
छेष्मावृतमुखस्रोताः कुद्धगन्धवहादितः ॥ 
ऊध्बंग्वीक्षते श्रान्तमाक्षणी परितः क्षिपन्‌ । 
ममेसु च्छिद्यमानेषु परिदेवी निरुद्धबाङ्‌ ॥१६॥ 

ऊध्वश्रासमे पीडित, मनुष्य ऊपरको तो लबा 
श्वास लेता दै परन्तु उस खवासको फिर मीतर नहीं 
खेच सकता कफसे मुखका स्रोत रुक जाता है कुपित 


हुई वायुसे पीडित होता है दृष्टि उपरको होजाती हे. 
'कीको उत्पन्न करदेती हे. यह हिचकी जनुमलसे 


नेत्र अम जाते हैं। सम्पुर्ण शरीरको जैसे बाहर फेंका 


'पानोंसे पीडितहुआ वायु अन्नजा हिचकोका उत्पन्न 
'करता है । यह हिचकी पीडारहित मन्दशब्दवाली 


और कभी कमी छीकके साथ आनेवाली होती हे तथा 
सात्म्य अन्नपानके सेत्रन करनेसे शमन' होजाती है 
ऐसी हिचकीको अन्नना अथवा भत्तोद्रवा हिचकी 


>_ क 
कहत हं ॥ १९ ॥ २० ॥ 
क्षत्रा-हिचकाके लक्षण । 


'आयासात्पवनःक्षद्रः क्षद्रां दिध्मां प्रवतेयेत्र २ 


जत्रमूलप्राविसतामल्पवेगां मृदू च सा । 
वृद्धिमायास्यतो याति भुक्तमात्रे च मादेवमरर 
आयाससे कुपितहुई क्षद्र पवन क्षद्रा नामक हिच- 


जाता हो ऐसा प्रतीत होने लाता है | हृदयमें छेदन- [प्रवृत्त होकर अल्प और गृदुवेगवालीहोती हे । इसी 


स्थान. | शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ५. २२ 





लक, ल नय म 


प्रकारका आयास करनेस बृद्धिको प्राप्त होती हे और जो हिचकी नाभि या पकाडायसे प्रवृत्त हो तथा 
गळ ~ [ ग 
भोजन करनेसे मन्द पड जाती ते ॥ २१ ॥ २२॥ मरहाहिचकाके समान उपट्रवोंबाली हो बारबार जमाई 


~ ग्‌ CT यमलाके I ce और अर्गोको प्रसादकरनेवा ली हो तथा गमीर अनु- 
[चरण यम्रखवगराहार या प्रबतत । नादिका झाम्दकरनेत्राली हो ऐमी हिचक्ीको गंभीरा 


परिणामोन्सुखे बृद्धि परिणामे च गच्छति२३ हिचकी कहते हे ॥ २८ ॥ 
कम्पयन्ता गशराग्रावमाध्मातस्पा।ततष्यतः । FR 
प्रलापच्छर्यतीसारनेत्रविप्लतज्‌म्मिणः ॥ दहिचकाका सा'यासाशय । | 
यमला वेगिनी हिध्मा परिणामवती च सा२४॥  ._ .. __ ,तासु साधयेत । 
जो हिचकी देरदेरके अनन्तर दो दो वेगोंके साथ + थे दे बजयदन्त्य सवालङ्गां च वेगिनीम्‌२९ 
आवे और आहारके परिणाप्कालमें तथा परिणाम थे साचतामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 
होनेफे अनन्तर बृद्रिको प्राप्त हो तथा शिर और. “यायिभिः क्षीणदेहस्य भक्तच्छेदक्षतस्य बा३० 
प्रीवाको कम्पायमान करतादृई टो दो वरगोसे आव इनमें पहली दो हिचकिये अन्नजा और क्षुद्रा 
एवं आध्मान, प्यास, प्रझाप, छदी, अतिसार, नत्रोका | सस होती है पिछली महाहिक्का और गंभीरा ये दोनों 
बाहरको आना और जंभाई इन लक्षणोंकों करे एसी| होती हे । तथा सम्बूणलक्षणोंवाला यमला 


~ क ग गी Fo > 
हिचकीको यमला अथवा वेगिनी अथवा परिणामवती ' हिचकी मी असाच्य होती है । 
कहते हैं ॥ २३ ॥ २४ ॥ जिस मनुष्यके शरीरमें आम संचित हो अतिव्य- 


महाहिचर्काके लक्षण । । वायसे क्षीण ह्ोगया हो अतिबृद्ध हो अथवा व्याघियोंसे 


स्तब्ध भ्रशंलयुग्मस्य साखविप्लुतचक्षुषः। २१ '्रेह क्षीण होगया हो और मोजन करनेकी शक्ति न 
स्तम्भयन्ती तनुं वाचं स्मृतिं संज्ञां च मुष्णती। रहेगी हो और क्षतरोगवाला इन मनुष्पोंकी सपण 
रुन्धती मा्गमन्नस्य ङुबेती ममेघट्नम्‌ ॥२६॥' £ चरि हौ असाध्य होती ह ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
पृष्ठतो नमनं शोष महाहिध्मा प्रवते । सर्वेऽपि रोगा नाञ्ञाय नत्वेवं शीघकारिणः । 
महामूला महाइान्दा महावेगा महाबला ॥२७॥ . हिष्माश्वासो यथा तो हि मृत्युकाले कृतालयो॥ 
जो हिचकी भृकुटी और दोनों झाखस्थानोंका यथपि सम्बूण रोगही स्थिरमूळ होनेसे नाशके 
स्तब्ध कर देवे नेत्रोंको म्रावयुक्त और विष्लुत कर. करनेवाळे होते है परन्तु मृच्युकालमें घर बनायेडु५ 
देवे तथा शरीर और वाणीको स्तम्मित कर देर स्मरति हिचकी और श्वास अते शीघ्र ना करते ह एसे 
और ज्ञानको नाझ करदेवे, अन्नके मार्गको रोक देवे,! इसरा रोग नहीं करता हे | इस कारण हिचकी और 
हृदयको विघड्टन'कर देवे, पीठको नमन करके महा| श्वासकी झीघ्रही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 
शान्दको करती हुई प्रवृत्त हो मुखशोष करे ऐसी हिचक्री' झि श्रीबार्नटाचार्यप्र्णात अग्रागहदय ।नदानस्याच 
महावेणवाळी महामूळवाली महावलवाली और. नसा: योर्निदान '[” [वशम वयाखि त शिन- 
महाराब्दको करनेवाली महतीनामको हिचका | स DU 0 
होती है ॥ २९-२७ ॥ पञ्चमोऽध्यायः । 


गम्भीरदिचकीका लक्षण । Ma 


पक्काशयाद्वा नाभेबां पूर्व्या प्रवतते । ' अथाऽतो राजयद्मादिनिदानं व्याख्यास्यामः। 
तदूपा सा मुहु' कुयोज म्भामड्भर प्रसारण भ्‌ ॥ अब हम राजयक्ष्मा आदिके निदानको कथन करत 
गम्भीरेणानुनादेन गम्भीरा ॥ २८॥- है | यहां आदिशब्दसे स्वरमेदादिका प्रहण दे । 


२३४ अष्टाङ्गहदय । [ निदान- 











क्स्य ROR 0 या 
राजयदमाके पयाय । । शारीरम अपने अपने स्वभाववा5 रोगोंको उत्पन्न कर 


अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । । देते ह ॥ ४॥ ५॥ दै ॥ 
राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडेति च स्मृतः? राजयक्ष्म पूर्वल्प । 


अनेक ज्जरादिरोगोसे पारब्रत बहुतसे रोगोंमे प्रचान रूपं भविष्यतस्तस्य प्रतिइ्यायों भश क्षवः । 
जो राजयक्ष्मा रोग हे इमीको क्षय, शोष और रोण- प्रसेको मुखपाधुय सदनं वहिद्हयोः ॥ ७ ॥ 
राज भी कहते ह ॥ १ ॥ स्थाल्यमतान्नपानादा झुचावप्यशुचाक्षणम्‌ । 
नक्षत्राणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । 'मक्षिकातणकेशादिपातः प्रायोऽन्नपानयोः ८॥ 
यञ्च राजा च यद्ष्मा च राजयद्मा ततो मतः॥२ हल्लासइछादररुचरश्नतोंऽंपे बलक्षयः। 
देहोषधक्षयकृतेः क्षयस्तत्संभवाच्र सः । पाण्योरवेक्षा पादास्यशोफो5&णोरातिशुछुता ९ 
रसादिशोषणाच्छोषो रोगराट्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ याह्ोः प्रमाणजिज्ञासा काये थभत्स्यदशेनम्‌ । 

जिव कारण नक्षत्रोंके ओर द्विजोंके राजा चन्द्र-। त्रामय्यमासाप्रयता घाणत्व मुघगुण्ठनम्‌ १०॥ 
माको पहले यह राजरोग हुआ इसलिये इसको राज-! नखकेझातिवृद्विश्च स्वप्रे चाभिमवो भवेत्‌ । 
रोग कहते हैं उक्त! कारणसे ही यह राजा यक्ष्मा है. पतङ्गकृकलासाहेकापश्वापदपाक्षाभः ॥ ११॥ 
अथात्‌ यक्ष्मा जा रोग उनमें राजा है इसलिये इसको कशा स्थतुषपभस्मा दराशा। सम्राधराहणम्‌ । : 
राजयद्षमा कहते ह । कगरोंकि यह रोग देह औग औष-| झून्यानां ग्रामदेशानां दशनं झुष्यतोऽम्भसः॥ 
धके वीयको क्षप कर देनेवाला है इस कारण इसको! ज्योतिगिरीणां पततां उवलतां च महीरुहाम्‌ १२ 
क्षय कहते हे । रसादि घातुर्ओके शोषण करनेवाला. राजयक्ष्मा-रोग उत्पन्न होनेसे पहळे ये लक्षण 
होनेसे इसको शोष कहत ह । सम्पूण रोगका राजा हो जाते हैँ अस प्रतिउपायकी अतिकता, छीक, मुखस 


होनेसे रोगराज कहते हें ॥ २॥ ३॥ | लार गिरना, सुखङ्जा मीठा होना, अग्निका मन्द होना 
राजयईमाका सम्प्रापि । हका झुन्यसा होना, पात्रम अन्न पान आदि पवित्र 
साहस वेगसंरोधः झुक्ो।जःख्नेहसंक्षयः ।' होते इए मी अपवित्रताकी शंका होना, भोजनमें जल 


अन्नपानावापत्यागश्चत्वारस्तस्य हतवः॥ ४ ॥ आदिम मक्षिका तृण केश आदिका गिरना, हछास, 
तेरूदीर्णोऽनिलः पित्तं कफं चोदीयं सवतः । उदा और अरुचिका होना, अच्छा मोजन करतेहुए मी 
दारीरंसंधीनापिड्य तान्‌ सिराश्च प्रपीडयन्‌$॥ ` बलका क्षय होना | प्रायः यह पुरुष अपने हाथोंको 
मुखानि स्रोतसां रुध्वा तथवातिविबृत्य च । विराष रूपस देखा करे. पांतरोपर सूजन होना, नेत्रोंका 
सर्प च्ूध्वमधरितियग्यथास्वं जनयेट्रदान्‌ ॥६॥ , अतिश्वेत होना, यहां पुरुष अपनी बाहुओंकी लम्बाई 

इस राजरोगके चार हेतु हैं. १ जसे-अपने बलस मोटाइ जाननेकी इच्छा करता रहे,अपने झरीरमें त्रीमत्स 
अधिक साहस करना, २ मल मत्रादि वेगोको रोकना, ' चिह्लोंको देखा करे, खरी, मय और मांससे स्नेह करे, 
३ अति स्रीसगादिसे शुक्र ओज और देहकी चिकना. इर मनुष्य और वस्तुको देखकर घणा करे । मस्तकको 
आदिका क्षय होना, ४ अन्नपानविधिका त्याग करना।! ढक लिया करे, भर्थात्‌ हरेक मनुष्पको देखकर 

इन उपरोक्त चार कारणोंते उदीणडुआ वायु पित्त , घ्ृणामे मुख छिपा लियाकरे, नख केशोंकी अति बृद्धि 
ओर कफका भी सवथा उदीर्णकरके झरीरकी सन्धियो हो, स्वम्रमें पतगा, कृकलास, सांप, बन्दर, कुत्ता और 
और शिराओंसे प्रवेशकर पीडन करताइआ सरोतोके प्रक्षियोंसे यह पराजित हो, स्प्में केश अस्थि तुष 
मुखोंको रोक देता हे अथवा अत्यन्त खोल देता हे। भस्मादिके ढेरपर चढकर बेठे तथा शून्यप्राम जनरहिन 
तब ये तीनों ऊर्ष्व अधः और तिर्यक्‌ गमन करतेइए देश और सूलेहुए जलाशय देले तथा आकाइासे 


स्थान. ] शिवदौपिका-भाषाटीकास० अ० 4. ३३५ 
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ज्योति और पवैतोंका गिरना देखे, एवं बृक्षोंको स्वपे ; श्वास, स्वरका बैठना और मंदाफ्नि, ये लक्षण कफसे 
जलतेहुए देखे इन लक्षणोंवाला मनुष्य शीघ्र ही राज-! होते है | इस प्रकार राजयक्षमामें त्रिदोषज लक्षण होते 
यक्ष्मारोगसे ग्रस्त होजाता है || ७-१२ ॥ 'ह॥१६।॥। १७। १८॥ 
यक्ष्मामें रसादि घातुओंके क्षीण हानका कारण । 

पी | हे । दोषेमेन्दानलत्वेन सोपलेपेः कफोल्बणेः । 
नसश्चासकासांऽसमू्धस्वररुोऽरुचिः॥ ' खोतोमुखेषु रुददेषु धातृष्मस्बल्पकेषु ,च॥ १९॥ 
ऊध्व विड्श्रशसंशोषावधश्छदिश्च कोछगे१३॥ िदृहामानः स्वस्थाने रसस्तांस्तानुपद्रवान्‌ । 
तियेकप्ये पाश्वेरुरदोषे सेधिगे भवति उबरः ॥ कर्यादगच्छन्मांसादीनसकू चो ्धावति२० 
रूपाण्येकादशेतानि जायन्ते राजयष्विमणः १४ 


पच्यते कोष्ठ एवान्नमन्नपक्रेव चाऽस्य यत्‌ । 


कक | क छठ कल ® = 
१ पीनस, २ शास, ३ कास, ४ अंसमस्तक और प्रायोस्मान्मलतां यातं नेवालं धातुषुष्टये ॥२१। 
स्वरमें रोग अथात्‌ अंसताप मस्तकपीडा और खरम 


र रसोऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एव तु । 

१ अर्चि ये पांच लक्षण उव्कात दोषोंदारा, तथा १ | उपस्तब्धः स शकृता केवं वतेते क्षयी॥२२॥ 
निट्व्व॑स, २ संशोष, ३ मन्दाम्नि और ४ छर्दी ये. जन यद्षमारोगमें मँदाग्नि हो जानेके कारण कफ- 
चार उपद्रव कोष्ठगतदोषोंद्वारा १ पार्श्वशूल तिरछे | प्रतान बातादिदोष स्रोतोके मुखोंमें उपछेपको करते 
सन्धियोंमं गवेहुर दोषद्वारा और ? ज्वर सर्वे देह-| टुर रसतराही स्रोतो“ सुखोंको रोक देत हे, तब धातु 
गत दोषोंद्रारा ये ११ रूप राजयक्ष्यामें उत्मन्न हो अग्निके स्वल्प होनेके कारण अपने स्थानमेंही विदद्य- 
जाते हे ॥ १३॥ १४॥ | मानहुआ रस उन उन कठोव्बसादि उपद्रोंको करता 
तेषाप्रुपद्रवान्‌ विद्यात्कण्ठो द्ध्व॑समुरोरु जम्‌ । | है। तम अपने स्थानमें रुककर विदह्ममान रस झुर 
जुम्भाङ्गमर्दैनिष्ठीववह्वितादास्यपूतिता ॥ १५॥ रक्तको बळ नहीं दे सकता। इसी प्रकार रक्तमी 

यह ११ रूप उत्पन्न होनेके अनन्तर ७ उपद्रव| तिदह्यमान होकर मांसादि घातुओंको पृष्ट न करता- 
और होजात है. जैसे-९ कंठक़ा उध्बंस, २ छातीमे. हुआ अपनेही स्थानमें विदग्ध होकर ऊध्यगामी हो 
पीड़ा, ३ जम्भा, ध अंगमदे, ५ निष्टीवन, दै अग्नि-' जाता है । ऐसी अवस्थामें इस पुरुषद्वार। किया 
मांध और ७ मुखस दुगंधि आना इत्पादि ॥१५॥| हुआ आहार इसके को्ठमे जढराम्नि द्वारा जो मी परि- 

वातादिभेदसे उपद्रव । ' पाक होता है वह प्राय; मलरूप ही होकर निकल जाता 

तत्र वाताच्छिर/पाश्वेशूलमंसा ड्रमदे नम ॥१६॥ हे । तत्र यह अनरसादि धातु ऑको पुष्ट करनेसे समथ 
कण्ठोध्यंसः स्वरश्रंशः पित्तात्पादांतपाणिषु । , नहीं हो सकता | 
दाहो$तिसारोसकछर्दिमुखगन्धोज्वरो मद्‌ः१७।'  शसके शरीरका रसभी शुद्ध रक्तको नहीं बना सक- 
कफादरोचकरछार्दिं: कासो मूधो ड्गगोरवम्‌ । ! ता, फिर मांसादिकी पुष्टि तो केसे हो सकती हे ! इस 
प्रसेकःपी नसःश्वासःस्वरसादोरपवह्विता ॥ १८॥ | कारण क्षपणोगवाला मनुष्य केबल मलके आश्रय ही 

राजयक्ष्मार्मे शिर :शूल, पाश्वेशुल, अंसपीड़ा , अंग-; अपने अल्प जीवनको व्यतीत करता है ॥ १९-२२ ॥ 
मद, कंठका उध्वेस और स्तरभंग ये विकार वायुसे। यकष्माके साध्यासाच्य लक्षण । 
होते हैं । हाथपावोंमें और अंसोंमें दाह, अतीसार, लिङ्गेष्वरपेष्वपि क्षीणं व्याध्यौषधबलाक्षमम्‌ । 
रक्तकी छदी, मुखसे दुगेन्ध आना, ज्वर और मद ये वभयेत्‌- 
पित्तसे होते हे । अरुचि, छदी, खांसी, मस्तक और -साधयेदेव स्वेष्बपि ततोऽन्यथा ॥ २३॥ 
अगॉमें भारीपन, मुहसे लारका गिरना, प्रतिश्याप, यदि यक्ष्माके विहन झारीरमें थोडे मी हों परन्तु 

२८ 


यक्ष्माके एकादश लक्षण । 





३३६ अष्टाज्रहददय । [ निदान” 








रोगी इतना क्षीण हो कि न्याचि और औषधके बलको | मदजनित स्वस्भदर्म-नालालशब्दवाला कष्टसे सम- 
भी न सहन करसके ऐसे रोगीको असाध्य जानकर | झने योग्य शब्द उचारण होता है और कफके स्वरमं- 
त्याग देना चाहिये । गकेसे सत्र लक्षण होते है । 

यदि यक्ष्माके सम्पूर्ण लक्षण मी प्रतीत हों परन्तु इन छः स्तरमेदोंमें सन्निपात और मंदका स्वरभंग 
रोगीका शरीर मांस और वल करके युक्त हो ता वह! असाध्य होता है | बाकी चार चिकित्सासोग्य होत 
चिकित्सा करनेके योग्य होनेसे साध्य हो सकता हे॥२३ . हे ।। २६ । २७॥ 


स्वरभदळ लक्षण । अराचक [नदान । 


दोषेव्येस्तेः समस्तेश्च क्षयात्‌ षघश्च मेदसा । । अरोचको मव होषोजहाहदयसश्रयेः 
स्वरभेदो भवेत्‌ तत्र क्षामा रूक्षश्चलः स्वरः २४ | सन्निपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥२८॥ 
झुकपूणामकण्टत्व स्तिग्धोष्णोपशयोऽनिलात्‌। जब दोष हृदय और जिद्वाके आश्रित होजाते हे 
पित्तात्तालुगले दाहः शोष उक्तावसूयनम्‌॥२५। | तन्न अरोचक रोगको उत्पन्न करदेते हे. वह अरोचक 
स्वरभेद ६ प्रकारका होता हे-१ वातस, २ पित्तस, | एक वातसे, २ पित्तसे, ३ कफे, ४ सन्निपातसे और ५ 
३ कफसे, ४ सन्निपातसे, १ क्षयसे और ६ै मदमे ।| बनके सन्तापसे होता दै ॥ २८॥ 
इनमें वायुके स्वरमदमे स्वर, क्षाम, रूक्ष और चळस्वभा कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुखं क्रमात्‌ । 
वबाला होता हे | तथा मनुष्यका कठ शूकइगसा प्रतीत | नुबोत्ये चिरसंशोकक्रो घादिषु यथामलम्‌॥२९। 
होता हे तथा ये स्ररमेण स्निग्ध और उष्ण पदा्थोके व।युके अरोचकमें मुख कषाय होता हे, पित्तके अरो- 
सेवनसे अच्छा हो जाता है। इन लक्षर्णोबाठे सवरम- | जुने मुलका स्वाद तिक्त होताहे और कफके अगो 
गकी वातका स्वर भंग जानना । । चकमें मुख मधुर होता हे, सनिपातसे उत्पन्नहृए अरो 
पित्तके स्वर मंगमें तालु और गलमें दाह तथा शोष चकमें मुख विरस होता हे तथा शोक क्रोधादिसे उत्प- 
होना और बाक्पबोलनेकी असमधता होती 2२४ ॥ ९१ | जहुए अशोच कपें मुखका रस यथादोष जानना चाहिये। 
लिपांन्नव कफात्कण्ठ मन्दः खुरखुरायते । | भन्नपर रुचिन होनेको अरोचक रोग कहते हे॥२०॥ 


स्वरो विबद्धः- छदि रोग । 
-संबस्तु सवालिगः छदिदाषेः पृयक्सवादटेरयेश्च पञ्चमी । 
क्षयात्कपेत्‌॥ २६॥ | उदानो विकृतो दोषान्‌ सर्वानप्यूध्वमस्यातिर० 
धूमायतीव चात्यथम- ' छर्दि रोग=-? वातसे, २ पित्तसे, ३ कफसे, ४ 
-मेद्सा केष्मलक्षणः । | सन्निपातते और 4 द्वेषयुक्त पदा्थोसे होता हे । इस 
कृच्छूलक्ष्याक्षरश्व- | प्रक्षार वमन रोग « प्रकारका होता हे | 


-अत्र सर्वेरंत्यं च बरजयेत्‌॥२७॥ | जत्र उदानवायु विकृत होकर सम्पूणं दोरषोका 

कफके स्वरभंगमें--मुख कफले लिपायमान होता है।; उपरको फेंकती हे तब छर्दी (वमन )हो जाती है॥३० 

स्वरमेद और विबद्ध होता हे कठं थोडी थोडी खुज-: तासूत्क्केशास्यलावण्यप्रसेकारुचयोऽग्रगाः३१॥ 

लीसी प्रतीति होती हे । | उत्क्वेश, मुखसे लारका गिरना और अर्चि ये 

सन्निपातके स्वरभंगमें--तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं । र क्षण सम्पूण छर्दियोके पूर्वरूपमें हो जाते हे॥३१॥। 
क्षयजनित स्वरमामे कठसअच्यन्त धसा निकलता- वायुके छद्दीक लक्षण । 


इभा प्रतीत होता हे और स्वर विभ्वत्तसा होता है ।| नाभिपृष्ठं रुजन वायुः पाश्वे चाहारमुतिक्षिपेत्‌ । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ०५, २१७ 

पडलो क न 

ततो विच्छित्ममल्पाल्पं कषाय फानेलं बमेत्‌ ॥. दुर्गन्ध, अमेध्य, भपवित्र और ३पयुक्त दव्यके देखने 

झाब्दोद्रास्युतं कृष्णमच्छं कृच्छेण वेगवत । | और सुनने आदिसे चित्त तपायमान होकर इ्रदयमें 

कासास्यशोषहन्मुधेस्वरपीडाङमान्बितः ॥ १२। | उत्केश होकर जो छर्दी होती है वह द्वेषयुक्त द्रव्यके 

जब वायु नाभि पृष्ठ और पार्श्रमागमें पीडाको' योगसे उत्पनहुई कहीजाती है ॥ ३६ ॥ 

करतीहुई जाहारको मुखद्वारा बाहर फेंकती है तब | अन्य छार्दियें । 

विन्छिन्न अल्प अल्प कषायरसवाले झागदार वमनकों वातादीनव विसशत्कृमितृष्णामदोहृदे । 

करती है । वायुकी वपनमें उद्गारयुक्त कृष्ण वणका | शूलवेपथुहृलासैविंशेषात कृमिजां वदेत्‌ । 

भच्छ मल कष्टके साथ और वेगके साथ निकलता हैं कृमिहूद्रोगलि श्व ॥ २७ ॥- 

तथा खांसी, मुखशोष, हृदय, मस्तक और कठमें पीड़ा; कमिजनित, तृषाजनित, आमजनित और दोहृद 


तथा क्रम ये लक्षण होते हे ॥ ३२ ॥ | जनित ( गभवतीका -छर्दि, ) ये सब छर्दियें वातादि 
पित्तकी छदीक लक्षण । ' दोोके अन्तगत ही जाननी चाहिये | किन्तु ऋमिज- 


पित्तात्क्षारोदकनिर्भ धूम्रे हारेतपीतकम्‌। | नित छ्दिंमें शूळ कम्प और हृल्लास विशेष खूपसे होते 
साधुगम्छ कटूष्णं च तृण्मूछातापदाइृवत्‌१३॥ ¦ ह । तथा क्रमिजनित हृट्ोगकेसे लक्षण होतेहे ॥३७॥ 
पित्तका छदीमें क्षारके जळके समान प्रूम्रयुक्त हरित ल 
rn रक्तवुक्त, थोडा, कटु और उ्ष्ण | -स्सृताः पञ्च तु हद्रदाः । 
मल कळता या छदिवाठे मनुष्यको प्यास, मृच्छा, | तेषां गुल्मनिदानाक्तिः समृत्थाने श्र सम्भवः ३८ 
ताप और दाह ये उपद्रव होते है ॥ ३३ ॥ ` हृद्रोग पांच प्रकारके होते है जसे-१ वातसे, 
कफात स्तिरध वनं शीत ष्म र वसती २ पित्तसे, ३ कफसे, ४ सन्निपातसे ओर ५ कृमि- 
ह गळ र्णं व वन जात ठ की TR । योंसे. इनमें सम्पूण हृद्रोगक कारण गुल्मरोगके हेतु- 
उर लवण भार MD SET ओके समान जानने ॥ ३८ ॥ 
मुखश्वयथुमाधुयवन्द्राहलासकासवत्‌ ॥ ३४ ॥, युके हदोगके लक्षण 
कफकी छरदीर्मे चिकना,गाढा, शीतल, कफके तन्तु-' ऽय र 
ओं वि १ |] 3-९१५ नाते शूल वेऽट ने 
से युक्त, मधुर लवण रस युक्त और बहुत अधिक. OT स्फुट तीव हे \ 
बमन होती हे । तथा लोमहष, मुखपर सूजन, मुख-' PE से पा दद पता द्रवः२॥ 
माधुस्पे, तन्‍्द्रा, हछ्लाल और खांसी ये उपद्रव मी. एन दिनिता REE मा ् 
| पेंपथुवष्टन मोह: श्वासराधा$ल्‍पानद्रता ॥४०॥ 


होते है ॥ ३४ ॥ | ह 
सनिपातकी छद्‌ । वायुके हृद्रोणमें हृदयमें अत्यन्त शूरु ओर तोद होता 


सबेलिङ्गा मलैः संवैरि्ोक्ता या च तां त्यजेत्‌ ३५ | हे तथा हृदथमें फटनेकीसी और मेदनकोसी पीडा 

सम्पूण दोषोंसे सम्बू्ण लक्षणोंबाली छदी उत्पन्न, होती है ॥ तथा हृदय सूखाइआ, स्तव्ध, शून्य और 
होती है । इसका वर्णन शारीरस्थानके विक्कति विज्ञा। द्रवीभूतसा प्रतीत होता हे. इस मनुष्यमें अकस्मात्‌ 
नीयाध्यायरमें कह आये हैं। यह छदी तथा रिष्टूप/ दीनता, सूजन, मय, राव्दके सहनको शक्ति न होना, 


जो छदीँ पहले कह आये हे इनको त्याग देना चाहिये, कम्प, वेष्टकोसी पीडा, मोह और श्वासका रुकना 


अथात्‌ ये असाध्य हें ॥ ३५ ॥ । तथा निद्राका कम आना ये लक्षण होते है॥ ३९-४ ०॥ 
द्विशर्थ योगज छी । पित्तके हुद्रोगक्रे लक्षण । 
कळ ~ 6० © ~“ 6०७ ~ ९ ध्ये 
पूत्यमेध्याशुचिद्रिष्टदशनश्रवणादिभिः । ` पित्तात्रष्णा श्रमो मूळा दाहःस्वेदोऽम्लकः छम! 


तपते चित्ते हदि हिष्ट छदिद्रिंशथयोगजा॥२६॥ ' छदनं चाम्लपित्तस्य धूमकःपी तता उवरः॥४ १॥ 


३३८ अष्टाङ्कहृदय । [ निदान- 
TRS ऊतक +->+७ ५ जनम कान ५+०७५७+५५भआर रा. ०५ कप काका स 


पित्त हृदरोणमें प्यास, अम, मूस्छो, दाह, पसीनेका | -वातपित्ते तु कारणम्‌ । 
आना, खड़ी और जलनवाली डकार आना, व्याकु-| सवासु- 
लता होनी, अम्लपित्तकी छर्दी होना, कठसे धूमकासा | -तत्प्रकोपो हि सोम्यघातुप्रशोषणात्‌ | 
निकळना, नेत्रादिकोमें पीतता होनी ओर ज्र होना ये। सबदेइ्रमोत्कम्पतापत्ड़ दाहमोहकृत्‌ ॥ ४६ ॥ 
लक्षण होते हैं ॥ बी. ह ' सब प्रकारके तृषाओंमें वातपित्तका प्रक्षेप ही कारण 
श्ेष्मणा त थाप सोगा त. RN WI RI RO 3 
काहंगितादातधीवावदालस्यातना वा, हि मे 

कफके इृटोगमें हृदय अकडाइआसा होता है और LN RE 00068 होता दै॥ ४९ ॥ 
पत्थरके गर्भके समान मारी होता है तथा इस मनुष्यको ।वहायूजगलक्कामदा ल तबा, [स 
. खांसी, मन्दाग्नि, मुखसे लार गिरना ,निद्राकी अधिकता, संशोष्य तुष्णा जायन्ते र Hebe 

फिर ये वातपित्त दोष जिह्वामूल, गळ, क्लोम, 


आलस्य, अरुचि और जबर य विकार होते हें ॥ ४२ ॥: 
सन्निपातज हद्रोगके लक्षण । ' तालु और जलके वहन करनेवाली सिराओंको शोषण 








सवेलिङ्गात्रामिदांपेः ॥ ४३ ॥- ' कर देते है तब तृषाकी उत्पत्ति होती है ॥ ४७ ॥ 
सब दोषॉंके लक्षण मिळेइए होनेसे त्रिदोषज, तृषाके सामान्य लक्षण । 
होण जानना चाहिये ॥ ४३ ॥ | -तासां सामान्यलक्षणम । 
कमिजानेत हदोगके लक्षण । ' मुखशोषो जलाठपिरन्नद्वेषः स्वरक्षयः ॥ ४८॥ 


_ “कीमाभः ञ्यावनत्रता । , कृण्ठौष्ठजिद्वाकाकेश्यं जिद्वानिष्क्रमणं छुमः । 
तम्ःप्रवेशो हलासः शोषः कण्डूः कफस्तिः । प्रझापश्चत्तविशरंशस्तृड़प्रहोक्तास्तथाऽमयाः४९ 
ह्दय अ चात्र ककचेनेब दायेते ॥ सत्र तृषाओंमें मुखशोष जळ पीनेसे अतृत्ति अन्न- 
ल दाम्रयं र ते शीघ्र शीघ्रकारिणम ४४ ' दष, स्वरका क्षीण होना, कठ, ओठ, जिद्वाका ककेरा 

कमिजनित हृद्रोगमें अंधकार प्रबेश होना, सूखी ' होना जिह्ाका बाहर निकठेसे जाना, छम, प्रलाप, 
ठ्य ee हृदयमें कण्हू, कफका मुखसे चित्तका वित्रंशा और तषारोकनेसे होनेवाळे उपद्रव 
र ‘= ~ ~~ गे र्प जे भें 3 
Me ल 00002 यहा. जो सूत्रस्थानमें रोगानुत्मादनीय अध्यायमें कह आये हें 
होना ये लक्षणहोते है । | हे गेम भार 
त चदि । यह विकार प्रायः सब्र प्रकारको तृषाओऑर्म भात 
इस घोर व्याधि हृदयरोगकी शीघ्र चिकिंत्सा करना, Suede 
चाहिये. चिकित्सा न करनेसे यह शीघ्र ही शरीरका नाश! 
वायुके तृषाके लक्षण । 


करदेता हे ॥ ४४ ॥ br 
तृषाके लक्षण ।  मारुतात क्षामता दैन्यं झंखतोद्‌ः झिरो श्रमः । 


बातात्पित्तात्कफा चृष्णा सन्निपाताद्र्सक्षयात्‌ । गन्ध ज्ञानास्यबैरस्यश्चतिनिद्राबलक्षयाः ॥ 
षष्ठी स्यादूपसगोच्च ॥ ४५ ॥- । शीताम्बुपानाठठद्विश्च ॥ ९० ॥- 

तृषारोग ( प्यास )-१ वातसे, २ एित्तसे, ३, वायुको तृषामें स्वरका त्रैठना, दीनता, कनपटि- 
कफसे, ४ सनिपातसे, ५ क्षयसे और है उपसले योमे तोद, हिरमें चक्कर, गंधश्ञान नाझ, मुखमें विर- 
होती है । आमोद्भवा आदि वातादिकोंमें आजानेसे: सता, श्रवण शक्तिका हवास, निद्रा ओर बलका क्षय 
तृषाओफे ६ प्रकारस अधिक कस्पना करनेकी आव-, ये लक्षण होते हे। तथा यह तृषा शीतलजळपान करनेसे 
शयकता नहीँ है ॥ ४५ ॥ ' और भी बृद्धिको प्राप्त होती हे ॥ ५० ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. ३३९ 








पित्तकी तृषाके लक्षण । उष्म्ाको रोक देता हे वह उष्प्रा जिस तृषाकों उत्पन्न 
-पित्तान्म्‌च्छौस्यतिक्तता । करती है बह पित्तबनित ही जाननी चाहिये । तथा 

रक्तेक्षणत्वं प्रततं शोषो दाहोऽतिधूमकः ५१॥ मशके अतिपीनेसे जो तृषा उत्पन्न होती हे अथवा 
पित्तकी तृषामे मूर्च्छा, सुखका कडआहोना, ने्रोका तीक्षणाग्निवालपुरुषको स्नेहपानजनित जो तृषा उत्पन्न 
राळ होना, मुखका निरः्तर सूखना, दाह होना और होती दै वह मी पित्तकी ही जाननी चाहिये ॥ ५६ ॥ 
कण्डसे अधिक धूमका निकलनासा प्रतीत होना ये स्निग्धगुर्वम्ललबणभो जनेन कफोद्भवा ॥५६॥ 
लक्षण होते है ॥ ११ ॥ स्निग्ध, मारी, अम्ल और पकान्न आदि भोजन 
करनेसे जो तृषा उत्पन्न होती हे उसको कफजनित 


| 
कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवाद्दिषु मारुतम्‌। " चाहिये ॥ १६॥ Fi 
तृष्णा रसक्षयोक्तेन लक्षणेन क्षयात्मिका॥६७॥ 


he 000५ ७ ~ 
स्रोतःसु सकफस्तेनपङड्भवस्छोष्यते ततः ॥ + 

बह न क्षपकी तषा रसके क्षयमें ए लक्षणोंबाली 
शूकैरिवाचितः कण्ठो निद्रा मुरवक्रता। | नेती रे ॥ हि ग क्षयम कहेइए लक्ष 
आध्मानं शिरसो जाडं स्तेमित्यच्छयरोचकाः 
आलस्यमविपाकश्च ॥ ९२ ॥ - 


कफकी तृषाके लक्षण । 


शोषमोहउवराद्यन्यदोघरोगोपसगतः । 

कफ कुपितहोकर जलके बहन करनेवाले ब्रोतोंमें! या एष्णा जायते तीव्रा सोपसगांत्मिकास्मृता॥ 
वायुको रोक देती है. तब वह कफ उस रुकेडुए वायुस. रीप, मोह, ज्वर आदि अन्य दी रोगोंकी उप- 
शोषण होजाता है जेसे कीचड वायुसे सूखजाता है समीसे जो तीब्र वृषा उन्न होती है उसको उपसगे 
उसी प्रकार यह कफ भी वायुसे शोषण होजाता हे ।' जनित तृषा कहत ह॥६५८॥ र र 

व का ते इति श्रीव!ग्भटाचायेप्रणीत अष्टाज्नहृदयसोहेतायां निद ।न- 

फिर तृषाको उत्पन्न करता हे । के तृषामें ठ कॉटोंसे क विविद सया पक यया 
युक्तसा प्रतीत होता है, निद्रा अधिक आती है मुख, वैन मा स्यात्मीय अं जाग जे 
मीठा होता हे अफारा, शिरमें जडता, स्तेमित्य, छद. -—— 
अरुचि, भआालस्य ओर अन्नका परिपाक न होना, य' 





षष्ठोऽध्यायः । 
— CO 


लक्षण कफकी तृषामें होते है ॥ ५२ ॥ अथाऽतो मदात्ययनिदानं व्याख्यास्यामः । 
सन्निपातकी तृषा । । अब हम मदात्यय रोगके निदानकों कथन करते हैं। 
-सर्वेः स्यात्सवेलक्षणा ॥५३॥ ` मव 
सम्पूर्ण दोषोंके लक्षणोंवाली सन्निषातज तृषा होती | तीइणोष्णरूक्षसुक्माम्लं व्यवाय्याशुकरं लघु । 
हे ॥ ५३॥ ' विकारि विशदे मद्यमो जसोऽस्माद्विपयेयः ॥ १॥ 
अन्य नृपाय । मय--तीक्ष्ण, उष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, अम्ल, व्यवायी, 


आमोद्भवा च भक्तस्य संरोधाद्वातपित्ता१४॥ आञुकारी, विकाशी और विशद होती हे इस कारण 

आमसे उत्पन्नहोनेबाली तृषा भर आहारके संरो मनुष्योंके ओजसे बिपरीतगुणबाली होती है ॥ १ ॥ 
धसे उत्पन्नदोनेबाली तृषा वातपित्त जनित होती हे॥ ५४ तीषणादयो विषेऽप्युक्ता श्रित्तोपड्ाविनो गुणाः 
उष्णह्कान्तस्य सहसा शीताम्मो भजतस्तृषम्‌।, जीवितान्ताय जायन्ते विषे तृत्कषेतृत्तितः ॥२। 
ऊष्मा रुद्धो गतः का या कुयोत्पित्तजेव सा॥, यही तीक्ष्णादि १० गुण विषके भी कहे हैं जो 
याचपानातिपानोत्था तीइणाम्नेःस्रहजा च या ' चित्तको बिगाड देनेवाळे होते ह । किन्तु विषमे इन 

अत्यन्त उष्णतासे व्याकुळ हुआ मनुष्य जज सहसा , गुणोंकी अधिक उत्क वृत्ति होनेसे विष जीवनका 
शीतळ जळ पी लेता है तो वह जल कोक्षमें जाकर; नारा करदेता है ॥ २ ॥ 


३४० अष्टाइहृदय । [ निदान-- 








गा 

तीक्षणादिमिगुणेमद्यं मन्दादीनोजस्तो गुणान्‌ । | तीसरे मदमें मूढहुआ मनुष्य निश्वेष्ट मुर्देक समान 

दशभिदेश संक्षो भय चेतो नयति विक्रियाम रे॥ | पृश्वीपर गिरकर शवन करता है। इस मदसे उपहत- 

आद्ये मदे- ' इआ पापात्मा पुरष मृत्युसे मी अधिक पापतर दशाको 

-द्वितीये स ्रमादायतने स्थितः । प्रात होता है || ७ ॥ 

हिमिका क सी र ४॥ ,घमांधरम सुखं दुःखमथोनथ द्विताहितम । 
मद्य-तीक्ष्ण आदि अयने दश गुणोंसे ओजके मन्द | जैन जानाति कथ्थ तच्छीलयेढ पः 

शीत आदि या गुणोंको संक्षोमित करके चित्तको | कि कस हि ee ह हे 

विक्त कर देता हे तव मनुष्यको मद होता है । | अनर्थ, हित और अनहित इन किसीका भी ज्ञान न 
प्रथम श्रणीका मद आदय मद कहाजाता है। इस | रखसके ऐसी पापसील मको कौन बुद्विमान्‌ पुरुष 

मदमें मनुष्यका सम्ूणरूपसे ज्ञान नष्ट नहीं होता | नेउन कर सकता है अर्थात्‌ कोई नहीं ॥ ८ ॥ 


तथा अन्नपर रुचि और काम सुखादिकी प्राततिहोती है।। _ __ .. -..-. कि 
दूसरी श्रणीका मद अर्थात किंचित्‌ अधिक मद्य मच माहा भय शाक ः कांधा मृत्युश्च साश्रता,। 

पीनेसे जो तूसरे दर्जेका जो मद होता हे इस मदमें | सान्मादमद्मूछाया' सापस्मारापतानकाः॥ ५ 

यत्रेकः स्म्ृतिविञ्रंशस्तत्र सवमसाधु यत्‌ । 


चित्तकी वृत्तिबिगड्कर मनुष्य प्रमाद करने लाता वळ भश्च स 


टुआ साहस आदिको करताहुआ अपने आपमें सुख सये त्रिवगेधोधेयलजादेरपि नाशनम्‌ ॥१९०॥ 
मानता हे ॥ ३॥ ४ ॥ । मञ्यमें--मोह, भय, शोक, क्रो और मृत्यु त्थित 
CE 'रहते हैं तथा उन्माद, मद, मूच्छा अपस्मार और 
मध्यमोत्तमयोः सांधे प्राप्य राजसतामसः। ! ६ vd हि पक 
निरडु हय 'अपतानक आदि रोग स्थित रहते हैं। जिस मदमें यह 
निरडुःश इव व्यालो न किचिन्नाचरेजडः॥८॥ | र 
इयं भूमिखद्मानां दौःक्ञील्यस्पेदमास्पदम्‌ । मोह भयादि अनेक दुष्ट उपद्रव रहते हैं और इनके 
जाल 
> र In न व्वदत अतिरिक्त एक स्मृतिअ्ररा अथात्‌ ज्ञाननाश रहता है 
एकोऽयं बहुमागोया दुगतेदेशिकः परम ॥६॥ ` कु हि लक 
मे । उसमें सम बुरी बात ही रहती है | 
दूसरे और तीसरे मदकी संघिमें मनुष्य राजस और : हक जगा 
होकर ऐसे कौन उपट्रव हे जिनको यह मू न करसके अथवा मृत्युका कारण हो जाता है फिर जो मद्य धम, 


अथोत्‌ दूसरे और तीसरे मदकी संपिम प्राप्तहुआ | 


'अथे, काम, बुद्धि, पैषे और लजा आदि सबके नाश 
मतवाला पुरुष ज्ञानरहित होकर अनेक उपद्रवोंको | करनेवाली है उसका अयुक्तिसे सेवन करना तो 
करता है । | 


कितना हानिकारक हो सकता हे उत्तका कहना ही 


| 
गे कर र छ 
अत एव यह मद॒ नालायक पुरुषोके मदको भूमि" ॥ ^ ॥ १° । 


है, दुःशीलताक़ा स्थान है यह एक ही दु्ुण अनेक | नातिमा यन्ति बलिनः कृताहारा मह्ाशनाः११ 
सुखके मागवाले देशकी परम दुगतिका कारण हे और | स्निग्धाः सत्त्ववयोयुक्ता मद्यनित्यास्तद्न्वयाः। 
सम्पूर्ण सुखोंके नाशा करनेवाले दुरणियोंका आचाय | मेदःकफाधिका मन्द्वातपित्ता हृढाम्नरयः॥१२॥ 
हे॥१॥६॥ ' बलवान्‌ पुरुष जिसने आहार करळिया हो और 


निश्चेष्टः झाववच्छेते त़तीये तु मदे स्थितः। (बहत खानेबाला हो, अयन्त रिनिग्धशरीरवाला, स्त 
मरणादपि पापात्मा गतः पापतरां दशाम्‌॥७॥ |और अवस्था करे युक्त,मयपीनेवाळेके बंशर्मे उत्पन- 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ६. ३४१ 





हुआ, नित्य मद्यके अभ्यासबाला, मेद औए कफकी ।प्नोंका दिखाई देना ये लक्षण सामान्यरूप्रसे होते 
अधिकतावाला, मन्द वातपित्तताळा और अधिक दढ 'हे ॥ १५। १६। १७॥ 
भग्निवाला मनुष्य यदि उचित मद्यका सेवन करे तो वायुके मंदात्ययके लक्षण । 
उसको मद्य अधिक मद नहीं करती ॥ ११॥१२॥ विशेषाजागरश्वासकम्पमूधेरुजोऽनिलात्‌ । 
विपयेये$तिमाद्यन्ति विश्रञ्धाः कुपिताश्व ये । स्वमे भ्रमत्युत्पताति प्रेतेश्व सह भापते ॥ १८ ॥ 
मद्येन चाम्लरूक्षेण साजीणे बहु नाति च१३॥  बायुके मदात्ययमें सामान्यलक्षणोंके अतिरिक्त ये 
इससे विपरीतगुणवाळे पुरुषोंको मथ अपने तीक्ष्णा- | विशेष लक्षण होते हे. जैसे-नींदका न आना, श्वास, 
दिगुर्णोसे अधिक मदको करदेती है तथा. जो मनुष्य | कम्प, मस्तकपीडा, सोते सोते अमका होना, या उठ- 
मद्यपीनेबाळे नहीँ उनको झूठ गुण गाकर मद पिलाया , कर गिर जाना, अथवा सप्ममें भाकारा आदिमें गमन 
जाय अथवा कुपित पुरुषांको मद्य पिलायाजाय अथवा करना, गिरना और प्रेतोंसे भाषण करना ये लक्षण 
अजीणंमें या अधिक मात्रामें मद्य पान कराया जाय :ड़ोते हें॥ १८ ॥ 


अथवा अम्ल खक्ष पदार्थोके साथ मद्य पिलाया जाय पित्तके मदात्ययके लक्षण । 
तो वह मद्य अधिक मदको करती हे ॥ १३॥ पित्ता हाइउवरस्वेद्मोद्ातीसारतड् भ्रमाः । 
मदात्ययके चार भेद । देहो हरितहारिद्रो रक्तनेत्रकपोलता ॥ १९ ॥ 


वातात्तित्तात्कफात्सेश्चच्वारः स्युमदात्ययाः। पित्तक्े मदात्ययमें दाह,ज्वर, पसीनेका आना, मोह 

सवऽपि सवजायन्ते व्यपदेशस्तु भूयसा॥ १४॥ अतीसार, प्यास और अम होत ह तथा देहका हरित 
मरदात्ययरोग-वातसे, पित्तसे, कफते और सन्निपातसे या पीतवण होना, नेत्र और कपोलोंका ळालवण हो 

चार प्रकारका होता हे । यद्यपि सम्पूण मदात्ययोंमें नाता ये लक्षण होते है ॥ १९॥ 

त्रिदोषका ही कोप होता हे परन्तु दोषके उत्कषसे कफ और सन्निपातके मदात्ययोंके लक्षण । 


उनके चार प्रकारके मेद्‌ किये गये हैं ॥ १४ ॥ क्ेष्मणइ्छर्दिहलासनिद्रो ददी ड्गगो खम | 
५... संदात्यक सामात्य ललण सबेजें सवेलिड्रत्वमू ॥ २० ॥- 

सामान्य लक्षण तथा प्रमाहां हृदयव्यया। कफ़के मदात्ययमें छदीं, हठास, निद्राकी अघि- 
विडमद्‌* मतत तण्णा साम्यामया उ्वराऽरुचः। दता, उदद्रोग, तया आगोंमें मारीपन ये छक्षण होते हे। 
शिरःपाश्वस्थिहत्कम्पो ममभेदत्रिकग्रहः । सन्निपातके मदात्ययमें सत्र दोपोके मिळेहुए लक्षण 
उरावबन्धारतामर कासः शासःप्रजागरः१६॥ द्ोते है ॥ २० ॥ 
स्वेदोऽतिमात्रं विष्टम्भः श्वयथुश्चित्तविश्रमः । | व या 
प्रलापच्छर्दिरुत्क्रेशो भ्रमो दुःस्वप्रदशेनम्‌१७॥ . नला 

मदात्यय रोगमें मोह ( गस पड़ना ) हृदयर्मे व्यथा जसत ताथ चित सः 
पतळे दस्त आना, निरन्तर तृषा, शीत या दाहवाला ' सदॅसाऽचुचर्त चान्यत्तस्य ध्वसकावेक्षया । 
उर होना, अरुचि, शिरःकम्प, पार्श्वकम्प, अस्थिः भेता मारुतात्कशं दुषलस्य दशेषतः ॥२१॥ 
कम्प, हृत्कम्प, हृदयम पीडा, त्रिकस्थानका अकड़जाना, जो मनुष्य मद्यका बइइत काल त्याग दे फिर सहसा 
छातीका बेधेइए और मारीसा होना, नेत्रोंके आगे अंध- , अनुचितरूपसे पीना आरम्म करदे उसको वापुकी 
कार होना, खांसी, श्वास, नींदका न आना, अत्यन्त 'अधिकतासे घ्वेसक और विक्षय नामक कष्टदायक 
पसीना निकलना, मलका रुकना, सूजन, चित्तका व्याधियां उत्पन्न होजाती हैं । ये ब्प्राधियां दुवलको 
विञ्जम, प्रलाप, छदी, जी मचलाना, अम और बुरे _विरेषरूपसे होती हैं॥ २१ ॥ 


१४२ अष्टाङ्गहैदय । [ निदाने- 











ध्वंसके लेष्मनिष्ठीबः कण्ठशोषोऽतिनिद्रता । | पित्तेन क्रोधनो रक्तपीताः कलहृप्रियः॥२७॥ 
राब्दासहत्वे तन्द्रा च- स्वल्पासग्बद्धवाक्पाण्डःकफाद्धचानपरोऽलप्तः। 
--विक्षयेऽङ्गशिरोतिरुक्‌ | सबोत्मा सन्निपातेन-- 
हृत्कण्ठरोगः संमोहःकासस्तृष्णा वमिज्बरः २२, --रक्तात्स्तब्धाङ्गदृष्टिता ॥ २८॥ 
ध्सकरोमें कफका थूकना, केठका सुखना, निद्राका | पित्तळिङ्गं च~ 
अधिक आना, रान्दको सहन न करसकना तथा तन्द्रा ' -म्येन विकृतेहास्वराङ्गता । 


ये लक्षण होते है। | विषे कम्पोऽतिनिद्रा च सर्वेभ्योऽभ्ययिकस्तु सः 

विक्षयरोगमें अंगोमें और शिसम अत्यन्त पीड़ा। लक्षवेल्लक्षणोत्कर्षाद्वातादीन्‌ शो णितादिषु।२५ 
दोती हे और हृद कठमें रोग उत्पन्न होजाते हे तथा, वायुसे उत्पन्नहुए मदमे मनुष्यका बोलना, अकड़ा 
मूच्छी, खांसी, तृषा, वमन और ज्ञर ये उत्पन्न हो, हुआ बहुत और जल्दी जल्दी होता हे तथा उसकी 
जाते हे ॥ २२ ॥ | सब चेष्टायें चलायमान और स्खलित होती हे तथा 


बुद्धिपूवकमद्यत्यागका फळ । न 
मत र 5 26 शरीरका वण, रूक्ष, इपाव और अरुण होता हे । 
निवृत्ता यस्तु मद्यम्या जितात्मा वाद्धपूवेकत । pe 
द ए डाळ सडत पित्तके मदमें मनुष्य अघिक कोघत्राला लाळ और 


विकारेःस्पृइ्यते जातु न स शारीरमानसे २३॥ | ,. ` है है 

जो जितात्मा मनुष्य बुद्धिपरवक मयका त्यागकर | पीले नेत्रोंवाला तथा हर समय कलह करनेवालाहोता हे । 
देता हे उसका कमी मी शारीरिक और मानसिक विकार फकफके मदमें जो बात कहे सो थोडी और अस- 
स्पर्श नहीं कर सकते ॥ २३ ॥ म्बन्व बोळे, ष्यानसा लगाये रहे, आलसी हो और 

मदादिरोग । शरीरका वरण पाण्डु हो, ये ळक्षण होते हैं । 

रजोमोह्दाहिताहारपरस्य स्युख्रयो गदाः ॥२४॥ | सन्निपातके मदमें तीनों दोषोंके मिळेडुए लक्षण होते हैं। 
रसासृकवेतनावाहि-खरोतोरोधसपुद्भवाः। | रक्ते मदमें अंग और दृष्टी अकडे इुएसे हों तथा 
मदमूच्छायसंन्या्ा यथोत्तरबलात्तराः ॥२५॥ | पित्तके मदवाले सारे लक्षण होते हे । 

रजोगुणक्री अधिकतावाले, मोहरोगवाले तथा अ-।. मदके मदमें विक्रतरूपसे हँसना स्वर और अंगोंका 
हित आहार विहार करनेवाठे मनुष्पके शरीरमें रस रक्त! विकूत होता ये लक्षण होते है । 
और चेतनाके वहनकरनेवाळे ख्ोतोंके अवरोवसे उत्पन-|  विषक्रे मदमे कम्प और अति निद्रा होती है यह 
हुए ३ प्रकारके रोग होते है. अत-॥ मद, २ मूच्छो, रै | पद सम्यूण मदोंत अधिक हानिकारक होता हे । 
की ये तीनों रोग उत्तरोत्तर ताच होते हे.। रक्त और विषके मदमें वातादि दोर्धोका विचार 
जत~मदसे मूच्छी और मूच्छासे संन्यासरोग अधिक ' 


र ' दोषोंकी उत्कषतासे जानना चाहिये ॥ २७-२९ ॥ 
बलवान्‌ और हानिकारक होता है ॥ २४ ॥ २५ ॥। 


मरक भद ट ^ ce ७ ~ 
मदोऽत्र दोषः संवैश्च रक्तमद्यविषेरापे ॥ २६॥ आड गाठणार जल ररः माइत ३० 
पदरोग-१ वात, २ पित, ३कफ, ४ सनिपात, | शीघं च प्रतिबुध्येत हृत्पीडा बेपथुञ्जेमः । 

3 रक्त, दै मय और ७ विषसे, इस प्रकार सात मेदों-. काइये इयावारुणाछाया मूछोये मारुतात्मके३े १ 
वाले होते हें ॥ २६ ॥ वायुसे उत्पन्नहुई मूच्छीसे मनुष्य माच्छित होते 
वातादि--मेदसे मदके लक्षण । समय अरुण कृष्ण अथबा नीलवणके आकाशको देखत 
सक्तानर्पद्रुताभाषश्चलः स्खलितचेष्टितः ॥ | इए अन्धक्कारमें प्रवरा करता हे और शीप्रहा चैतन्य 
रूक्षर्‍्यावारुणसनुमेदे वातोद्भवे मवेत्‌ । होजाता है इस मनुष्यके हृदयमें पीडा, रारीरमें कम्प, 








बात मूछाका लक्षण । 








स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. २४२ 











अम, कृता, शरीरका वर्णकाला या लालहोनाये | अर्थात्‌ दोषोके वेगके भनन्तर प्रद और मूच्छांकी 
लक्षण होत ह ॥ ३० ॥ दै १ ॥ | स्वस निवृत्ति हो जाती हे परन्तु संन्यासरोण औषधिके 
पित्तकी मूच्छांका लक्षण । ' शीघ्र प्रयोगके विना निवृत्त नहीं होता॥ ३६ ॥ 
पित्तेन रक्तं पीतं वा नभः पइ्यन्‌ विशेत्तमः। ' व।ग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः । 
विबुध्येत च सस्वेदो दाइठ॒ट्तापपीडितः ॥ : संन्यासं सन्निपतिताः प्राणायतनसंश्रयाः ३७॥ 
भिन्नविण्नीलपीताभो रक्तपीताकुलेक्षणः॥३२।' कुबान्त तेन पुरुषः काष्ठभूतो मृतोपमः । 
पित्तकी मूच्छीमें मनुष्य लाल और पीछे बणके| ग्रियेत शीधे शीघे चेच्चिकित्सा न प्रयुज्यते ३८ 
आकाशको देखताहआ अन्धकारे प्रवेश करता हे।| संन्यासरोगमें अत्यन्त बलाळे वातादि दोष प्राणोंके 
जब मूच्छो निवृत्त होकर होश आवे तो झारीरमंसे पसीना | स्थानमें स्थितहुए वाणी, देह और मनको चष्टापर 
निकलता हो तथा यह मनुष्य दाह प्यास और तापसे| आक्षेप करके तीनों मिलकर मंन्यासगोग उत्पन्न 
पीडित हो पतळे दस्त आते हों नील और पीतसा वर्ण| करदेते हे। इस रोगसे पीडित मनुष्य लकडीके समान 
शरीरका हो जाय नेत्र लाळ, पीले और व्याकुलसे हों| गिराुआ ओर मरेइए मनुष्यके समान सवेथा निश्चष्ट 
ये रक्षण होते हें ॥ ३२ ॥ , हो जाता हे. यदि इस रोममें शीघ्र चिकित्सा न की 
कफकी मूच्छाके लक्षण । ¦ जाय तो यह रोगी रीघ्र हीं मृत्युको प्राक्त होता 
कफेन मेघसंकाइां पइ्यन्नाकादामाविदोत्‌ ॥३३।' र ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
तमाश्विराच बुध्येत सहलासः प्रसेकवान्‌। अगाधे ग्राहबहुले सालेलोघ इवातरे । 
गुरुमिः स्तिमितेरङ्गर द्रे चर्मावनद्धवत्त ॥ ३४॥ सन्यासे विनिमज्जन्तं नरमाञ्च॒ निवतेयेत्‌॥३९॥ 
कफकी मच्छामें मे्घोसे मरेर आकाशको देखता | जसे बहुतसे मगर मच्छोंवाल आघ जळके तटमें 
दुआ अन्धकारमें प्रवेश करता है और बहुत देरमें चेतन्प गिरे इए मनुष्यको बुत जब्दी निकाल लेना चाहिये 
होता हैं तथा हास मुखसे लार गिरना, गीली चमेस| उसी प्रकार संन्यास रोगमें इत्रतेहृए मनुष्यको मी शीघ्र 
वेष्टितके समान और यारी शरीरके आोंका होना ये| ही उद्धार करलना चाहिये ॥ ३९ ॥ 





लक्षण होते हे ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ ' अयुक्ति आर य॒क्तिका मद्यपान । 
त्रिदोपज मूच्छाके लक्षण । मदमानराषताष- 
सर्वा कृतिस्त्रिमिर्दा षेरपस्मार द्वापर! । प्रभृतिमिररिमिर्निजेः परिष्वङ्गः । 
पातयत्याशु निश्चेष्टं विना बीभत्सचेष्टितेः॥ ३५॥ युक्तायुक्तं च समं 
तीनों दोभ्रोंकी मूच्छोमें 'तीनों दोषोंके मिळेहुए। युक्तिवियुक्तेन मयेन ॥ ४०॥। 


लक्षण होते हें । इस मूच्छामें अपस्माररोगके समान। युक्तिसे मयपान करनेसे मान और संतोष आदि- 

नुष्य निश्चेष्ट होकर गिर जाता हे। यह त्रिदोषज | कॉसे सयोग होता है और अवुक्तियुक्त मद्य पीनेसे 
मूच्छ मृणीरोगके समान ही होती हे परन्तु मृगीरोणके | मद और रोष आदि दर्गणवाले रोगरूपरी झात्रओंसे 
सप्तान मुखादिकी चेष्टा बीमत्स नहीं होती ॥ ३५ || संग्रोग होता हे । इस प्रकार मद्य सेवनमें दोनों ओर 

संन्यास रोगके लक्षण । समानता है, किन्तु अयुक्तिपृवक मद्य पीनेसे रोगरूपी 
दोषेष॒ मदमूच्छायाः कृतवेगेषु दोहेनाम्‌ । त्रओंसे ही अतिसंग होता है ॥ ४० ॥ 
स्वयमेवापेशाम्यान्त संन्यासो नौषधैविना।३६ ुक्तियुक्तमद्य सेवन । 
मनुष्योंके शरीरमें मेद और मूर्च्छारोगमें दोष. बलकालदेरासास्म्य- 
अपना बेग करनेके अनन्तर स्वयं शान्त होजाते हें । प्रकातिसहायामयवयांसि । 


२४४ अष्टाङ्कगहद्‌य । [ निदान- 
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प्रविभज्य तदनुरूप रक्ती होती है । तथा सू्वी ओर स्र।बत्राठी होनेस भा 
यादे पिबाते ततः पिवत्यसृतम्‌ ॥४१॥ दो प्रकारा होती हे॥ ३ ॥ 
दि मनुषय बल, काळ, ददा, सात्म्य, प्रक्कात, सहा- गुदका प्रभाण । 
थता, रोग, अवस्था आउि सम्द्ूण अर्शोपर विचारकर -गुदः स्थूळान्त्रसश्रय 
तदनुरूपगुणवाळी मध्यको उचितमात्राकं साथ सवन| अचपचाणुळस्तास्मास्तखाध्यधाणएलागर्थता 
करता है उसको मद्य अमृतके समान गुणकारी होती| बल्यः प्रवाइईणी तासामतमध्य वसजन ॥४॥ 
दै । परन्तु इतय मिपरात मद्यसेवन विषप्रयोगफ समान । बाह्या सवरणा तस्या गुदांष्ठा बाहरगुळ । 
दानि होकर शरीरका नाश होजात। दे । इस कारण' यवाध्यघप्रमाणेन रोमाण्यत्र ततः परम्‌ ॥९॥ 
नळ काल आदि और रोग अत्रस्था आदि विना बिचार. गुदा स्थूलान्त्रक साथ सम्बन्ध रखता ह। स्थूला- 
जरिये अनुचितरूपपर मद्यपान नर्हा करना चाहिय॥ ४ १ | नका अपाने सुखवाछा भाग साढपाच अशुळ म्बा 
हालत श्रावाग्यटाचायप्रणाताषाद्गहदप्रसारताया , गुदस्थान कहाजाता हः उसमें इद डेढ अगुलक 
निदान [i म ल्य A ग बदरा । अन्तरमें ३ बलि होती ह| पहली वलीका नाम प्रवा- 
propo हिणी है उस नीय विसामिनी है विसजिनासे नीच 
————— । वाहरके मागमें सवरणी नामक वली है उस वलीसे एक 


सलमाऽन्याथः । | अंगुल बाहरकी तरफ गुदोष्ठ होता हे.] गुदोए डेढ यव 
--<-2>-- | प्रमाण होता हे इसक बाहर फिर रोम आरम्म होजात 
अथाऽशसां निदानं व्याख्यास्यामः । `हे यह तीन वळि अशेका स्थान होती ह ॥ ४ १॥ 
बर हम अशरोण ( बवासीर ) के निदानका कथन सहज अश । 
करत ह.- तत्र हेतुः सहोत्यानां वलीबीजोपततप्तता । 
अशकी निरा । । अरर्सा बा[जताप्तस्ठु माताापत्रपचारत,॥ ६ ॥ 


अखित्माणिनो मांसकीळका विशसान्ति यत्‌।, देवाच ताभ्यां कोपो हि सन्निपातस्य तान्यतः 
अर्शासि तस्मादच्येते गुदमागोनेरांधतः॥ १॥ ¦ असाध्यान्येवमाख्याताःसब रागाः ङुळोद्धवाः। 
जसे मनुप्यको जरि रोककर कष्ट देता है उसी प्रकार | सहजा ने विशेषेण रूक्षदुदशनान च । 
मांसकालक ( मस्स ) गुदाक मार्गका रोककर व= अन्तमुंखान पाण्डूान दारुणापद्रवाण ची।७॥ 
नेवाळे होत है इस कारण इनको अझ कहाजाता हे ॥ १॥' इन सहज ओर जन्मोत्तरकाल भदोंत्राली अशामें 
अइाके सामान्य छश्षण । । सहज अरका कारण वाळवाळ वॉजक अरामं दोषका 
दो पास्त्वङमांसमदासि संदूष्य विविधाकृतीन्‌ | उपतत्त होता है । इस अक वीजको तत्ति मातापिताके 
मांसाडुरानपानादी कुवेत्यशांसि तान्‌ जगुः २, अपचारसे होती हे अथवा प्रार्धस भर मातापिताक 
पातादिदोष तचा, मांस और मेदको दूषितकर! अपचारसे सहज अराकी उत्पत्ति होती है इती कारण 
अनेक आक्कतिवाट मांसफे अंकुर गुदाका त्रिवलीमें: सहज अरी त्रिदोषज होत ह ओर असाध्य होते ह । 
उत्पन्न कर देते ह उनको अदा कहते हे॥ २॥ अरशके अतिरिक्त अन्यरोग भी जो वंशपरम्पससे अथवा 


अ) द्‌ भेद । त्रीजदोषसे चलते हे वह असाध्य होते ह । 
सहजन्मोत्तरोत्थानभदाटद्वेधा समासतः ।  । सहज अशके मांसाडुर विरीषतंसि लक्ष .देखनेमे 
शुष्कखाविविभदाच्च ॥ ३ ॥- | दुर्देश, अन्तमुखवाले, पाण्डु वणके और दारुण उप- 


अरो सहज और जन्मके उत्तरकाल होनेसे दो प्रका- द्रबोंवाले होते हे || ७ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ७. ३४५ 


८. , डन या > ——-- 


अर्षोके छः भेद । रारीरमें अपानबायु प्रकुपित होकर गुदाकी वलीमें 
षोढान्यानि पृथग्दोषसंसर्गनिचयाखतः॥८॥ | दोभेक्रा सचय करदेती है । उससे गुराकी त्रिवली 
अशरोग-१ वात, २ पित्त, ३ कफ, १ इन्द्र म, | दूषित होकर उसमें अशके अंकुरपैदा होजाते हे । 
« सन्निपातज और ६ रत्तज इन मेदोंमे ६ प्रकारके|  [्रियोंको इन उपरोक्त मिथ्या विहारादिकोके अति- 
होते है ॥ ८ ॥ | रिक्त कते गर्मके गिर जानेले या गर्मकी व्रद्धिके कारण 
झुष्काण वात,ष्मभ्यामाद्राण त्वखापत्तत, | नाडियांमं पीडा डोनेते मुदाकी त्रित्रलीमे अझाके अंकुर 
इनमें कफ ओर वायुके सूखे मासाडूर ( मस्‍्से )| उत्पन्न हो जाते है || १०-१५ ॥| 
होते हैं और रक्तपित्तके गीले मांसाडूर होते हैं ॥२॥ क 
दोषप्रकोपहेतुस्तु प्रागुक्तस्तन सादिते । न 
अग्नौ मलेऽतिनिचिते पुनश्चातिव्यवायतः?०॥ | ¬तत्पूवलक्षण मन्दवाहता ॥ 


| ण ; । 
यानसंक्षो माविषमर्कठिनात्कटकासनात्‌ । विष्टम्भः साक्थसद्‌न पाण्डकाइएन श्रन्र 


ब स्तिनेत्राइमळो्टोबातलचेलादिघट्नात॥ १?॥ | सदाऽ नरियाशाफशइहूदाह ता वह ल 


'ृशे झीताम्ज्ुुसंस्पर्शात्ाततातिप्रवाहणात्‌ । ee ho SN मल 
बातमृत्रशकृद्ेगधारणात्तदुदीरणात्‌ ॥ १९ ॥ ¦ एरक सपारिकतश्च कच्द्शान्ञगन्छात स्वनन्‌ ७ 
उवरगुल्मातिसारामग्रहणी शोफवाण्डुभिः ।  सन्त्रकूजनमाटोपः क्षामताद्गारश्ारेता । 
कपेणा द्रिषमाभ्यश्च चेष्टाञ्यो योतितां एनः १३ मरते सूत्रमल्पा विटू श्रद्धा वेवूमकाऊम्लक: १८ 
आमगरभप्रपतना दरभेवृद्विप्रपीडनात्‌ । PO IT RIOR TRL UU 
इरहश्चापरेवायुरपानः कुपितो मलम्‌ ॥ १४॥ | पयेरदरियाणाँ दीबल्ये कोधो दुःखोपचारता । 
पायोवलीषु सन्धत्ते तःस्वभिष्यण्णमूर्िष। | शी ग्रहणीदोषपाण्डुुल्मोद्रषु च। १९॥ 
जायन्तेऽ्शाति ॥ १९ ।- । अर्शरोग जब उत्पन्त होनेवाला होता है तो उसके 
दोषोे प्रकोपके हेतु पहळे कहआये है उन मिथ्या | एवेरूपमें ये लक्षण हो जाने दू. जेमे-मंदाझ्ि, विष्टम्म, 
आहार विह्ारादिके कारण संचितदृए दोषों द्रारा अग्निक सक्थिप्रसाद,पिडछियोंका उद्दष्टन,श्रम, अगो का गून्यसा 
मन्द्‌ टी जानेपर आहारका यथाथ परिपाक न होकर | होना, नेत्रोंपर सूजन, मलका फटकर आना या रुक 
मळका संव होजाता हे. फिर अति 'त्रीसासे, शी घ्र- | जाना, वायुका विशेष रूपसे मूढ होकर प्राय: नामिक 
गामी यानके संक्षोमसे, विधम कठिन और उत्कट | भधोमागमें बरिचरना, शूल, परिकार्तिकायुक्त कष्ट 
आसनपर बेटनेसे, वस्तिके नेत्रसे, अथवा पत्थरसे,अश्रवा | साथ शाब्द करतेद्ए निकलना, अन्त्रकजन, आटोप, 
डलेसे, अथवा दूषित कपडे आदिके टुकडसे गुदाद्वा- | स्वरका मन्द होना, उद्रारकी अधिकता होना, मत्रकी 
रका त्रषेण करनेसे तथा अत्यन्त शीतळ जळके संस्प-| भविकता, मलका कम आना, अनेक रमोंपर इच्छा 
शसे अथवा निरन्तर प्रवाहण ( किनछना) करनेसे वात, । होना, कण्ठसे घूआंसा निकाळना, खट्टी डकार आना, 
मून ओर मळके वेगको रोक रखनसे या ळपूर्वक! डिर, पीठ ओर छातीम पीडा प्रतीत होना, आलस्य, 
विना आयेहुये वेगको निकाळनेका यत्न करनेसे अथवा ' वणका बदलना, इन्द्ियामे दु्वेळता, कध, चिकित्सा 
ज्वर, गुल्म, अतिसार, आमविकार, ग्रहणीविकार, | करानेमें दुःख मानना या रारीरसम्वन्धी कृत्योके कर- 
सूजन ओर पाण्डुरीग आदिके देरतक रहनेसे, बमन ' नेमें कट मानना तत्रा ग्रहणीदोष, पाण्डुरोग, गुन्मरोग 
विरेचनादि ट्रारा शरीरके कर्षेण करनेसे, पंचकरमका' ओर उदररोगकीसी झाङ्कूः होना ये लक्षण अर्शरोगके 
विषमोपचार होनेसे या विषम चेष्टाके करनेसे पुरुषोके ' प्रद "में हो जात ह ॥ १६-१९, ॥ 
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अष्ाङ्गहृद्य । 


[ निदान 





| 
अशके सामान्य रूप । 


एतान्येव विवधते जातेषु हतनामसु॥ २० ॥ 

यही अशके प्रूपरूपमें कहेहुए विकार अशक अंकुर 
उत्पन्न होजानेके अनन्तर वढजाते हे और विरुष कष्ट 
देते हं ॥ २०॥ 

अशक लक्षण । 

निवतेमानोऽपानो हि तैरधोमागेरोधतः । 
क्षोभयन्नानिलानन्या न्‌ सर्वन्द्रियशरीरगान्‌२ १॥ 
तथा म्ूत्रशकृत्पित्तकफान्‌ धातुश्च साशयान्‌ । 
सृद्रात्याग्ने ततःसवां भवति प्रायशोऽइसः २२॥ 
कुशो भश हतोत्साहो दीनःक्षामोऽतिनिष्प्रभः। 
असारो विगतच्छाया जन्तु जुष्ट इव डुमः॥ २ ३॥ 
कृत्सेरुपद्रवेग्रेसतो यथोक्तेमभपी डैः । 
तथा कासपिपासास्यबेरस्यश्वासपीनसे:॥ २४॥ 
छमाङ्गमङ्ग-वमथु-क्षवथु-श्व यथु-उवंरेः । 
क्ेब्यबाधियेतोमियेशकेराइमरिपीडितः ॥२५॥ 
क्षामाभेन्नस्वरो ध्यायन्मुहुः ठीवन्नरोचकी । 
सवेपर्वास्थिहन्नाभिपायुर्ंक्षणञूलवान्‌ ॥ २६॥ 
गुदेन खरवता पिच्छां पुलाकोदकसन्निभा 
विबद्धमुक्तं शुष्काद्रे पक्कामं चान्तरान्तरा ॥ 
पाण्डुं पीतं हारिट्रक्तं पिच्छिलं चोपबेइयत २७॥। 

उन अराके अंङुरोंसे माग रुक जानेपर अपानबायु 
निकळत''आ रुक जाता हे तब बह अपान अन्य सम्यूण 
रारीरमें गमन करनेवाळ वायुओंको तथा मूत्र, मल, 
पित्त, कफ, धातुओं और आरायोंको क्षोमित कर देता 
है फिर सब प्रकारके ही अरी जठराग्निको मन्द कर देते 


हे और सम्पूर्ण पांचमौतिकाम्नि और धात्वग्नि मी नित्रल | 


हो जाती हे | तब मनुष्य कृश, उत्साह रहित, दीन, 
क्षाम, प्रभारहित, साररहित ओर कान्तिहीन हो जाता 








स्वर हीन होजाता ह्‌ चिन्तामें ध्यान लगाये रहता हे 
वारम्वार थूकता है अरुचि होजाती है, संघूण सधि- 
यॉमें, हृदयमें, नामिमें, गुदामें, वंक्षणको संधियोंमें, शूल 
होने ळगता है । गुदासे चावलोंके धोवनके समान 
पिच्छाका खराव होता है । तब मनुष्प, विबद्ध, सुखा 
या ढीला, पकाइआ अथवा कच्चा, थोडा थोडा पाण्डु 
वणका, पीले बणेका, हारिद्र वणका, रक्त वणका भौर 
पिच्छिल मलको त्यागता हे॥ २१-२७ ॥ 
वाताशके लक्षण । 
गुदाङ्कुरा बह्वनिलाः शुष्काश्चिमेचिमान्विता :॥ 
म्लानाःइयावारुणाःस्तब्धाविषमाःपरुषाःखराः 
मिथोविसरशा वक्रास्तीषणा विस्फुटिताननाः॥ 
बिम्बीककेन्धूखजूरकापीसीफलसन्निभाः । 
केचित्कदम्बपुष्पाभाः कोचित्पिद्वार्थकोपमाः॥ 
रिरःपाश्वांसकरत्रूरुवंक्षणाभ्यघि व्यथाः । 
क्षवथूद्गाराविष्टम्भहद्रृहाराचकप्रदाः ॥ ३१॥ 


| कासश्चासाम्निवेषम्यकर्णनाद्रमावहाः । 
तेरार्ता ग्रथितं स्तोकं सशब्दं सप्रवाहिकम्‌३२॥ 
भ्‌ । | रुक्फेनपिच्छानुगतं विबद्धमुपवेश्यते । 


कृष्णत्वद््‌नखबिण्मूत्रनेत्रवकत्रश्च जायते । 
गुडमछ्लीहोदराछीलासम्भवस्तत एव च ॥३३॥ 
वायुकी अ२में गुदाके नससे सू चिमचिमाहठ 
करके युक्त, म्लान सयाम और लाळ वर्णके अकडेहुये 
विषम आकारके कटोर खरदरे आपसमें एक दूसरेसे 
मिन्न आकारबाले, टेढे, फटइये मुखवाठे, ती्षण, 
तथा बिम्बाफल, बेर, खजूर ओर कपासके फलके सद्द 
आकारवाल, कोई कदम्बके पुष्पके समान और कोई 
सरसोंके :समानआकारवाठे होते हे । इन वातप्रधान 


हे जेसे क्रमियोंसे खायेजानेपर वृक्ष निष्प्रम हो जाता| मसाकरोंके उत्पन्न होजानेसे रोगीके शिरमें, पाश्नेमें, 
हे उसी प्रकार मनुष्य मी अर्शके उपद्रवोंसे पीडित हो| अस स्थानमें, कटिमें, ऊरु स्थलमें ओर वंक्षणकी संधि- 
जाता है । सम्पूर्ण उपद्रवोंसे ग्रस्तहुआ मनुष्य, हृद्‌"; योमें अधिक व्यथा होती हे तथा छींक, उद्वार, विष्ट- 
यादि ममका पीडासे पीडित होता है तथा जांसी, प्यास,| "म, हई, अरुचि, खांसी, श्वास, अग्निका बिषमता, 
मुखको विरसता, श्वास, पीनस, क्रम, अंगोंका ब्यथा,| कण नाद और अम ये उत्पन्न हो जाते हे। इन अशके 
वमन, छींक, सूजन, ज्वर, ळीवता, बाधिये, तिमिर,| मस्सोंसे पीडितइआ मचुष्य गंटीढा, थोडा राब्द 
शर्करा ओर अइमरीसे पीडित होता है इस मनुष्यका| करके युक्त, प्रवाहिकाके साथ, झूल, फेन, और पिच्छा 


स्थान, ] 





शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ. ७. 
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करके अनुगत, बेधहुये मलको त्याग करता हे । इस| वसाभाः सकफप्राजयपुरीषाः सप्रवाहिकाः ॥ 
मनुष्यके त्वचा, नख, विष्ठा, मूज्ञ, नेत्र और मुत ये| न ख़बन्ति नभियन्ते पाण्डुखिग्धत्वगादयः४१ 


कृष्ण वणकेसे हो जाते हे । इस वातारासे गुदम 
प्लीहा, उदररोग और बातष्टीला ये रोग उतपन्न 
हो जाते हैं ॥ २८-३३ ॥ 
पित्तादाके लक्षण । 

पित्तोत्तरा नीलमुखा रक्तपीतासितप्रभाः ३४॥ 
तन्वस्रखाविणो विस्रास्तनवो मृदवः कथाः । 
शुकजिह्दायकृत्खण्डजलोकावक्रसन्निभाः॥ ३६ 
दाइपाकअरस्वेदतण्मूच्छारुचिमोहदाः। 
सोष्माणो द्रबनीलोष्णपीतरक्तामवचसः ॥३६॥ 
यवमध्या हारित्पीतहारिद्रत्वङ्नखादयः ॥३७॥ 


पित्तप्रधान अशके मस्ते नीलमुखबाले, लाल पोळ 
जोर असितवणके होते हे तथा पतले रक्तके ख्रावकरने 
बाछे दुर्गन्धित छोटे, मृदु, ढीळे, तोतेकी जिह्वाके समान 
जिगरफके टुकडक समान,अथवा जलोकार्के मुखके समान 
आकारवाळे होते हैं । तथा दाह, पाक, ज्ञर, स्वेद 
तृषा, मूच्छा, अचि और मोहके करनेवाले होते है 
इस अरावाले रोगीको उष्ण-द्रबन्नील पीतरक्त और 
का मल आने लगता हे अरके मस्ते गरम रहते हे 
और ये मस्से यवके समान वीचमेंसे मोटे और, ऊपर 
नीचते हीन होते हैं। तथा इस रोगीके खचा 


नख, नेत्रादि हरत, पोत ओर हारिद्रवणके हो | 


जात ह ॥ २४-३७ ॥ 
कफक अशैके लक्षण । 
छेष्मोल्बणा महामूला घना मन्दरुजः सिताः। 
उच्ळूनोपचिताःस्िग्धाःस्तब्धवृत्तगुरुस्थिः।ः 
पिच्छिलाः स्तिमिताः कृष्णाः कण्डाढयाः 
-स्परानाप्रयाः॥ २८॥ 
करीरपनसास्थ्याभास्तथा गोस्तनसान्नभाः । 


बंक्षणानाहिनः पायुबस्तिनामिविकतिनः ३९॥ | 








कफप्रधान भरके मस्ते महामूलवाले, घन, मन्द 
पीडावाले, सित, ऊपरको उठेइए, पलेहुर, चिकने, 
भकडेहुए, गोळ, मारी, स्थिर, पिच्छिल, बित्रद्ध, गीळे 
कपडेसे वष्टितके समान, चिकने, कंड्युक्त और स्परा- 
नमें प्रिय होते हें । तथा आकारमें करीर अथवा पन- 
सकी गुठलीके समान या गोस्तनके समान होते हैं । 
ये मस्ते वक्षणकी संधियोंमें अफारा करनेवाले तथा पायु, 
वस्ति और नामिको खैचसे रखनेवाठ तथा खांसी, इता 
हास, लालाप्रसेक, अरुचि, पीनस, प्रमे, मूज्रकच्छु, 
रिरका जडता, शीततायुक्त जबर, क्डीबता, मन्दाप्नि, 
छदी ओर आमप्रधान विकारोंको करनेवाले होते ह। 
इस आइमें वाके समान कफयुक्त घृतके समान मळ 
प्रवाहिकाके साथ आता हे । ये मस्से न तो सावको करत 
हे और न फटत हे, इनमें त्वचा, नेत्र नख-आदि पाण्डु 
वर्णके और स्निग्ध होते हे ॥ ३८-४१ ॥ 

संसर्गज आर त्रिदोपज अशके लक्षण । 

संसष्टलिङ्गाः संसगोत्‌- 

दो दोषोंसे उत्पन्नहुर अशमें दो दोषोके 
लक्षण होते हे । 


मिलहुए 


-निचयात्सवबेलक्षणा: ॥ ४२ ॥ 
त्रिदोषके अशमें सम्यूण दोषोंके मिलद्ृुए लक्षण होते 
॥ ४२ ॥ 


रक्ताराक छक्षग । 


| 

| रक्तोल्बणा गुदे कीलाः पित्ताकृतिसमन्विताः। 
वटप्रराइसरशा गुञ्जाविदुमसान्निमाः ॥ ४३ ॥ 

तेऽत्यर्थं दुष्टमुष्णं च गाढविद्प्रतिपीडिताः । 

खवन्ति सहसा रक्तं तस्य चातिप्रवृत्तितः॥४४। 


मेकांभः पीडचते दृः खः शेणितक्षयसम्मवैः 
होनवणेबलात्साहा हतांजाः कलुषेन्द्रियः2 ॥ 
रक्तप्रधान गुदाके मस्ते पित्तकी अशेके समान 


सकासश्वासहलासप्रसेकारुचिपीनसाः | आकारताळे होते हे तथा वटके अंकुरके समान या गुंजा 
महकृच्ट्ाररोजा डयाशाशरज्वरकारेणः ४०॥ | अथवा मूंगके समान ळालवरणेवाळ होते हैं । ये मस्मे 
कुष्याम्निमादेवच्छदिरामप्रायविकारदाः । जबर कडोर विष्ठासे पीड़ित होते हं तो सहसा रक्तका 


३४८ अष्टाद्गहदय । [ निद।न- 


RRR का उप सा 2" डा पता] सातारा इा इक कम 


कमी २ यह उदावत वायुकी अधिकतासेयुक्त को ष्ठ- 
वालोंको विना अशेसे भी होताजाता है ॥ १ ६-५२ ॥ 









स्राव करते हैं उस रक्तकी अतिप्रजृत्तिस मनुष्य रक्त- 
यजनित दुःखोंसे पीड़ित होकर मेंढकके रामान वण- 





वाळा होजात; है तथा बल, वण, उप्साट और अर्शकी साभ्यासा*्यता । 
ओज ये सत्र होन होजाते ह और इन्टरिश कळुषित | सहजानि त्रिदोषाण यानि चाभ्यन्तर बला । 
दोजाती ह ॥ ४२-३५ ॥ सस्थतानतान्यसाध्यानयाप्यतऽाम्नबलांदाम 


अशज उदावत । जो अरा जन्मसे ही हो, अथवा त्रिदोषज हो या 


मुटर कोद्रवचूणांहकरीरचणकादिभिः । | जो आभ्यन्तर ण र हो यह र र 
= ० ~ © ~ ~ आस के " 3 ध्य प्‌ न्तु य ब 

रूक्ष: सग्राहाभवायुःस्वस्थान छापता बल!४६ परा असाध्य हातां रन्तु ३ ग्रबला दि युक्त 

अधोवहानि खरोतांसि संरुध्याधः म्रझञोषतरत्‌ । , १०१ पुर्णत शरारम यह जश हा ता ता तला 


पुरीषं वातविण्मूत्रस ङ्गं कुबात दारुणम॥४७॥ | होती हे ॥ ५३ ॥ 
तन तात्रा रुजा काप्रएएहत्पाश्चगा भवत्‌ । | अन्डज्ञान द्रतायाया वळा यान्याश्रतान च। 


आष्मानमुदरावेष्टो हलामः पारंकर्तनम्‌॥४८॥ कृच्क्रताव्यानतान्याहःपारसवत्सराणच॥ ९४ 


बस्ता च सतरा डाल गण्ड श्वयथसम्भवः । दो दोषोंकी अथवा दूसरी वळीमं आश्रित और 
( * | 
ह । एक वकी पुरानी अश कट्टसाव्य होती हे ॥ ५४॥ 


पवनस्याव्वगामत्व ततइ्छ्यरुाचञ्वरा,॥४९॥ | 
Ce metemme बाह्यायां तु बलो जातान्येकदोपोर्बणानि च। 
घि Ce Se दः अदास सुखसाच्यान न चरात्पाततान च॥ 
बावयातामरश्वासारारारुकासपानसा।। ९० । ब्राहरकी बलीमे जो अशे उत्पन हो और एकदोप 
मनावकारस्तृष्णाख्रापत्तगुल्मादरादय, । प्रधान हो तथा थोड़ ही दिनकी हो एसी अरा सुख- 
ते ते च वातजा रोगा जयन्ते भशदारुणाः५१ : त होती 2॥ ६ ६॥ 
दुनान्नामत्युदावत, परमाऽयमुपद्रव' । | मद्रास आर नास्यद्ा । 
वातामभूतकाएाना तावनाशप स जायत«२। | [दिष्वाप वक्ष्यन्ते यथास्व- 
मुद्ध, कोद्रव चूण, करीर, चणक आदि रूले और! गुदाक अतिरिक्तर मेट्र आदिमं जो मासांङुर टो- 
सग्राही अनोक खानेसे' वलवान्‌ वायु अपने स्थानम ' जांय उनको मेद्राश कहते हे । 
प्रकुपित होकर जधोाही स्रोतोंका रोककर उनमे मलको -नामिजानि ठु । 
शोषण करके मलमूत्र औरवायुका दारुण निरोध १र- , गण्ड़पदास्यरूपाणि पिच्छिळानि मृदूनि च६ 
दता हे इससे कोष, पीठ, हृदय ओर पार्श्रोमें तीत्र' जो अंकुर नामिके ऊपर होजाँंय टवकों नाम्पर। 
पीड़ा होने लगती है । तथा आध्मान,उदरावष्ट, दलास, ' कहते हे ये अकुर गडोयके पुखके समानरूपवाळ 
पारकतनकीसी पीड़ा, वस्तिमं निरन्तर. दूळ, ड- पिन्ळळ और मुदु होते ह ॥ ९६ 
स्थलोंपर सूजन, पवनका ऊध्वगामी होना और उससे चर्मकीण । 
“उद्‌, अरति तथा ज्दरका होजाना एव हुद्रोग, प्रह । व्यानो गृहीत्वा 'छेष्माणं करोत्यशस्खचोबहिः १ 
णीरोग, मज़ावरोध, प्रवाहिका, बराधिय, तिमिर, श्वास, 'कीलोपमं स्थिरखर चमकीलं तु ते विदु। ॥५७॥ 
मस्तकगीड़ा, खासी, पीनस, मनकी बिकृति, तृषा, वातेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्तता। 
रक्तपित्त, गुइम ओर उदररोगादि अनेक प्रकास्के दारुण ' छेष्मणा सतिग्धता तस्य ग्राथितत्वं सवर्णता५८ 
वातजनित रोग उत्पन्न टोजात हें यह अशजनित 'पानवायु कफको ग्रहण करके वबचाके बाहर मांसके 
उदाबर्त परम उपद्रव होता हे । अंङुरोंको उत्पन्न करती है वह अंकुर कीलके समान 





स्थिर और खर होते हे इत मांसांकुरोंको चमेकोल 
कहत हे | 

इन अंकुरोंमें वायुकी अधिकता हो तो तोद और 
परुषता होती है, पित्तकी अधिकता हो तो नील या 
रत्तवर्णके होते हे, यदि कफकी अधिकता हो तो हिनि- 


चता गटीलापन और व्वचाके वणके समान बणबाठे | 


होते हें ॥ ५७ । ५८ ॥ 

असां प्रशमे यत्नमाशु ङुवात बुद्धिमान्‌ । 

तान्याञ्यु हि गुदं बध्वा कुयुबद्धगुदोद्रम्‌॥५९॥ 
अराकी निन्वत्तिके लिये बुद्विमानूको शीघ्र यत्न करना 

चाहिये, यदि इनकी चिकित्सा न की जाय तो ये 


कालान्तरमें गुदाका रोककर बद्धपुदोदर रोगको उत्पन्न | 
करदेत है इस कारण अशेकी शीघ्र ही चिकित्सा कर | 


डालना चाहिये ॥ ५९ ॥ 
उति श्रोअद्ांगटद्येलाहितायां निटान वाने अर्यनिद्रान 
प० रिवशसक्रत शिवदीपिकाभाषाव्याम्यायां 
सप्तमऽध्य़ायः ॥ ७ ॥ 





अछठमाऽः्यायः । 


+ LD 
अयातोऽतीसारम्रहणीरोगयोलिदानं व्यार्य। - 


-स्यामः । 

अत्र॒ ह! अतिसार ओर प्रहणीरोगके निदानका 
फथन करते ए । 
दोपेव्यस्तेः समस्तेश्च भयाच्छोकाचच पाड्ेधः। 
अतीसारः ॥ १ ॥- 

अतिसार रोग-१ वातस, २ पित्तसे, ३ कफसे, 
3 सन्निपातसे, १ मयसे आर ६ शोकसे इन भदोसे 
६ प्रकारका होता हे ॥ १ ॥ 

आँतंसारको सम्प्रापि । 

-स सुतरां जायतेऽत्यम्बुपानतः । 
कृशशुष्कामिषासात्म्यतिलपिष्टविरूट के; । 
मद्यरूक्षातिमात्रा न्नेरशाभिः स्रेहविञ्चमात्‌ ॥ २॥ 
कृमिभ्यो वेगरोधाञ्च तद्विषेः.कुपितोऽनिलः । 
विख्रंसयत्यधोऽब्धातुं इत्वा तेनेब चानलम्‌ ॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ८. 





"ea बीया 


व्यापद्यानुशकृत्को ष्ठं पुरीषं द्रवतां नयन्‌ । 
प्र+ूल्पतेऽतिसाराय ॥ ४ ॥-- 
वह अतीसार निरन्तर अघिक जलळपीनेसे, कुरा 
और झुप्क मांसके खानेसे, असात्म्प पदाथके सेवनसे, 
तिऊ, पिष्टपदा्थे विरूढ धान्य, पय और रूक्ष पदा- 
थेंदि, खानेसे, अधिकमात्रामें अनके खानेस, अरी 
विकारसे, स्नेह पानमें विश्रम हो जानेसे, कृमियोंसे, 
मल मत्रादि वेगोंको रोकनेसे तथा अन्प ऐसे हो उदरके 
विपाडनेवाल कारणोंसे कुपितदृआ वायु जलरूप द्रत 
घातुको विश्रमन करके उमीसे जढराग्निको हनन कर 
कोष्ट मो विगाडकर पुरीषको पतळा बनाकर अतीसार 
रोग उत्पन्न कर दता है ॥ २--४॥ 
अतीसारके पूवरूप । 
-लक्षणं तस्य भाविनः । 
तोदो हहुदकोष्ठेपु गात्रसादी मलम्रहः । 
आघ्मानमविपाकश्च ॥ « ॥-- 
जव अतीसाररोण होनवाला होता € तो उसके 
एअरूपमे हृदय ओर कोप्टमें तोदके समान चमके 
गात्रावसाद, मछका रुकना, आध्यान और अन्नका 
पर्याक ने होना ये रुक्षण होते हैं ॥ ५॥ 
चातातसारक लप्षण । 
 तत्र वातेन विड़जलम ॥ 
अल्पाल्पं शब्दळाढचं विवद्धसुपवेड्यते । 
रूक्ष सफेनमच्छं च ग्रथितं वा मुहुमुहुः ॥ ६ ॥ 
तथा दग्धएडाभासं सपिच्छापारिकार्तेकम्‌। 
शुष्कास्यो श्रष्टपायुश्च हष्टरोमा बिनिष्टनन्‌ ७॥ 
वायुके अतीसारम विष्ठा पतला होकर थोडा थोड़ा 
दावर और झूलकरफेयुक्त, गांठ आर जलवाला, रूक्ष, 
झागदार, चिकनार रहित अथवा गटीला वारबार 
दत्त आता हैं तथा दम्घदुए गुडके समान काठ 
वणका पिच्छा ओर परिकर्तिकायुक्त होता है । इस 
मनुप्यका मुख सूासा होता है गुदा बाहर निकल 
आती है रोमांच खड हो जात ह और दस्तक समय 
पीडा होनके कारण किनछिनेका शब्द करता हे 
य लक्षण होते है ॥ ६ ॥ ७॥ 


३५७ अष्टाड्रहदय । [ निदान-- 
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पित्तक अतीसारके लक्षण । | लगते है । इस अतीसारमें वातपित्तकेसे लक्षण होते हे । 
पित्तेन पीतमासेतं हारितं शाद्वलप्रभम्‌ । | इपीके समान झोकसे चित्तके अभिभूत होनेते वढा- 
सरक्तमतिदुगेन्धं तृण्मूळांस्वेददाइवान्‌ ॥ {दुआ वायु पित्तको साथ लेकर शोकजनित अतिसार 
सरालपायुसन्त।पं पाकवान्‌ ॥ ८ ॥- । रोगको उत्पन्न करता है ॥ १२ ॥ 


पित्तके अतीसारमें पीत, नील और हरिन वणका अतीसारः समासेन द्विधा सामो निरामकः ॥ 
तथा ह्वरे घासके समान, रक्तयुक्त और दुर्गवित मलका 'सासड्रानिरखः '॥ १३ ॥- 
व्यागता हे । इस मनुष्पको तषा, मूच्छा, सद और |  सल्नेपसे अतिसार रोग दो प्रकारका होता है-! 
दाह ये होते हे'तथा शूल, गुदार्मे सन्ताप और गुदाका | साम, २ निराम, इसी प्रकार-? रक्तयुक्त, २ विना 
पकना ये लक्षण होजाते ह ॥ ८ ॥ ।स्का ॥ १६॥ 

कफके जागात या | | आर्मातसारके लक्षण । 

TE | -तत्राऽद्ये गोखादप्धु मज्ञति । 
पपाच्छठ तन्ठमच्त्रत स्नण्धसाम कफासतन डाकूडुर्गन्धमाटोपविष्ठम्मार्तिप्रसेकिनः ॥ 
अमी युरु दुगेन्थ विबद्धमनुबद्धरूकू ॥९॥ | विपरीतो निरामस्तु कफात्पक्कोऽपि मजाति१४ 


ह" मय जल शा 

निद्राळरळसाऽनाइडर्पारप सपवाहिकस ॥ | इनमें मारीपन और मलका जलमें इबजाना, विष्ठा, 
a द RA ॥  दुर्गधित होना, आटोप, विष्टम्म, पीड़ा और मुखसे 
कृतेऽप्यकृतसज्ञश्च लारका गिरना ये लक्षण आफप्रातिसारमें होते हे ॥ 


कफके अतीसारमें मल पिच्छल, तन्तुदार, वत, | आमातिसारसे विपरीत लक्षणोंवाला निराम अर्थात्‌ 
ल्निन्ध, कचा कफ करकेयुक्त निरन्तर मारी, डुन्पित, |च /तिसार होता है । पक्ातिसारका मळ हलका होता 
बन्धाइआसा, पीड़ाकरफे युक्त और थोड़ी ९ प्रवाहि- है और जलपर तर जाता हे परन्तु कफके अतिसारे 
काफे ल तता हे इस मतुष्यको निव आलत्य, कुफूका मारी स्वभाव होनेके कारण कमी पकमल मी 
अन्मे दे, रोमहष और उश ये उपद्रव होते है |. जाता हे किन्तु आटोपादि आमातिसारके लक्षण 
तथा बस्ति गुदा और उदर मारी रहते है, एवं मल परिपक कमातिसारमें मी नहीं रहते ॥ १४ ॥ 


त्याग करनेपर मी जसे मलत्याग किया ही नहीं एसा ग्रहणी रोगकी सम्पाति । 
प्रतीत होता रहता दै ॥ ९॥ १० ॥ | अतीसारेषु यो नातियत्रवान्‌ ग्रहणीगदः । 
तरिदोपज अतिसास्का लक्षण । 'तस्य स्यादम्निविध्वंसकरेरन्यस्य सेवितैः॥ १५॥ 


-सर्वात्मा सवेलक्षणः ॥ ११॥ | अतिसारके निवृत्त करनेमें जो पुरुष यत्न नहीं करता 
त्रिदोषज अतीसारमे तीनों दोपोंके मिळेडुए लक्षण |उसको प्रहणीरोग हो जाता है। प्रहणीरोग अतिसारके 


रहते हे ॥ ११ ॥ नित्रृत्त होनेपर भी मंदाग्निवाले पुरुषको अथवा विना 
_ _भयजनित अतिसारफे लक्षण । अतीसारके मी मदाग्निबाले पुरुषको जठराम्निके विध्वस- 

भयन क्ञाभित त्त सापत्ता द्रवियच्छक्गत्‌ । |करनेवाळे पदार्थोके सेवनसे हो जाता है. ॥ १५ ॥ 

वायुस्वताशतसायत पक्षप्रमुष्ण द्रव पुवम्‌॥ . अतीसार ओर ग्रहणीमें भेइ । 


बातपित्तसमं लिङ्गेराहुस्तदच्च शोकतः॥ १२ ॥ | सामं शकृन्निरामं वा जीणे येनातिसायेते ॥ 
भयसे चित्तक क्षीम होनेसे पित्त युक्त वायु मलको |सोऽतिसारोऽतिसरणादाशुकारी स्वभावतः १६ 

पतला बनाकर अतिसाररोगको उत्पन्न कर देता है| जिस रोमें साम अथवा निराम मल' अन्नके जीण 

तब दस्त शीघ्र शीघ्र उष्ण, पतले और प्लावित भने | होनेपर अतिसरण हो बह वारबार अतिसरण होनेके 


शिवदीपिकानभाषाटीकास० अ० ८ 
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कारण अतिसार रोग कहा जाता है । अतीसार रोग 
स्वभावले ही शीघ्रकारी होता है || १६ ॥ 
सामं सान्नमजीणेऽन्ने जीर्ण पक्कं तु नेव वा१७॥ 
आकस्माद्वा मुहुबद्धमकस्मारच्छथिलं मुहुः । 
चिरकृद्रहणी दोषः संचया चोपबेशयेत्‌ ॥ १८॥ 

जिस रोगमें साझ अन्न विना पाचन कियाहुआ 
अर्जाणातस्थामें हा दस्तद्रारा निकलता हो और यदि 
अन्न परिपाक होजाय तो बीच बीचमें उस प्रकारका 
रेचन नहीं हा अथत्रा अकस्मात्‌ कबेअन्नके दस्त आन 
लग अकस्मात्‌ मल बंघकर आनेलग एसे वारवार कमी 
बघकर कभी अजीण और पतले दस्त आने लगे फिर 
देरमें प्रहणीकळाके अन्दर दोषोंका सच॒प होकर पतले 
दस्त आनेलगे इस प्रकार देरतक रहनेवालेरीगको प्रह- 
णीरोग कहते ह ॥ १७॥ १८॥ 

ग्रहणीके भद । 

स चतुर्धा पृथग्दोषेः सन्निपाताच्च जायते । 
प्राप तस्य सदन चिरात्पचनमम्लकः ॥ १२ 

वह ग्रहणी रोग वातसे, पित्तसे, कफसे और सननि- 
पातसे इन मदोंसे चार प्रकारका होता हे ॥ १९ ॥ 

ग्रहणीके पूवेरूप । 

प्रसेकी वक्रवेरस्यमरुचिस्तृट छुमो भ्रम! । 
आनद्धोंद्रता छर्दिः कणक्षेेडो5न्त्रकूजनम २८ 

प्रहणीरोगक प्रूवरूपमें अगोंका सोना, अन्नका पर- 
पाक देरमे होना, खट्रो डकारे आना, मुग्वसे लार गिरना, 
मुका विरस होना, अरुचि, प्यास, कलम, अम, अ 
फारा, छ्दा, कणपीडा और अन्त्र कृजनय लक्षण 
होते हैं ॥ २० ॥ 

ग्रहणीक सामान्य रुक्षण | 

सामान्य लक्षणं काइय धूमकस्तमको ज्वर! । 
मूच्छा शिरोरुग्विष्टम्मः श्रयथुः करपादयों:२ 

झारीरमं कृहाता, कठसे धूमका निकलना, आग्वोये 
आगे अंधकार प्रतीत होना, ज्वर, मूच्छा, शिरमें पीडा 
हाथ पांवर्मे सूजन ओर समय समय पर कच्च अन्नका 
विरेक होना ये लक्षण सामान्य रूपसे सब ग्रहणी रोगमें 
होते हे ॥ २१ ॥ 
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वातज ग्रहर्णीक लश्ण । 
तत्राऽनिलात्तालशोषस्तिमिरे कणयोः स्वनः । 
पाशंरुवक्षणग्रीवारुजाऽमी दणे विपचिका ।२२ 
रसेषु गृद्धिः सर्वषु क्षुत्तृष्णा परिकर्तिका । 
जीणजीयतिचाध्मानं मुक्तेस्वास्थ्यं समश्चते २३ 


' वातहद्रोगगुरमाशेः छीहपाण्डुत्वजञङ्गितः । 


चिराहृःखं द्रवं शुष्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ ॥ 
पुनःपुनः सभेद्चेः पायुरुकश्वासकासवान्‌२४॥ 

वायुक ग्रहृणीम तालुतेका सूग्चना, अघकारका प्रतीत 
होना, कार्नोमे दाब्द होना तथा पाश्च, ऊरुस्थ ङ, वेक्षण 
गोर ग्रीवाम निरन्तर पीडा होना, तिसूचिकाके समाग 
उद्णादिम पीडा होना, रसोंके खानकी इच्छा होना, 
क्रुधा और प्यास लगना, परिकर्तिकाप्ती पीड़ा होना, 
अनके जीण होनेपर या जीण होतेसमय आध्मान होना, 
मीजनकर ळनसे आध्मानक़ा शान्त होना, इस मनु 
ध्यको वायुक्रे हृटोग, गुल्म, अशा, प्लीहा और पाण्डुरो- 
॥केसे लक्षणोंका राका होना, देग्स कष्टके साथ पतला, 
सुखा, थोड़ा, कन्ना, राब्द ओर झागवाला मळ वार 
वार आना, युदास्थानमें पीड़ा होना ओर इस पुरुषका 
घास और खांपी होना ये लक्षण होते ह॥२२-२४॥ 

"त्तका प्रहणीके लक्षण । 
पित्तेन नीळं पीतामं पीताभः सजति द्रवम्‌ । 
पूत्यम्लोङ्गारहृत्कण्ठदाहारुचितडदितः॥२५॥ 
पित्तकी ग्रहगीमें नीठ और पीठ वणका पतला 
ल दस्तमें निकलता 6 और यह मनुष्य पीळ वणका 
हाजाता है तथा दुगंधित और खट्टी डकार, हृदय ओर 
कमें दाह, अरुचि और प्यास इन लक्षणोंकरके पीड़ित 
दोता .. | २५ ॥ 
कफका ग्रहरणाके लक्षण । 

ष्मणा पच्यत दुःखमन्नं छादररोचकः । 
आस्योपदेहनिष्ठीवकासहछासपीनसाः । 
हृद्यं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुरु ॥२६॥ 
उद्गारो दुष्टमधुरः सदनं स्री ष्ब्षणम्‌ । 
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मिन्नामश्ेष्मसंसृष्टगुरुवचः प्रवर्तनम्‌ । 
अकृडास्यापि दोवेल्यम ॥ २७ ॥- 

कफकी ग्रहणीम अन्न क्टरी पचता टै तथा टदा, 
अरुचि, मुरवका लिपायमान होना, लार शिरना, खांसी, 
हरदास ओर पीनस होना तश्रा टदयका पिडितसा 
होना, उद्रका निवन ओर मारी होना, दृष्ट ओर मधुर 
उद्रारका आना, अगाका सोना, स्त्रामं इच्छा न होना, 
फटाइृआ कना कफसे मिळाडरूआ और भा।र। दस्तका 
जाना, दारीरक कूरा न हीनेपर मी दुबलता प्रतीत 
होनी. य लक्षण टोते # ॥ २६ । २७ ॥ 

रान्नपात न अहरा । 

सन्निपातका ग्रह्वणीमं तीनों दोषोंके मिळहए लक्षण 

होते हें ॥ २८ ॥ 


यटणाक अन्य प्रकार । 


विभागेऽङ्गस्य ये चोक्ता विपमाय्ा्योऽम्नयः। 
तेऽपि स्युग्रहणीद।पाः- 


-समस्तु स्वास्थयकारणम्‌॥२९॥ 


आगविभाभमें जो विषम तीदूण आर मन्द्‌ तीन प्रफा- 
रका आगम कहीं ह 7 तीनो प्रकारका जढराझि मी 
ग्रहणा दोष ही कहीजातां ट । 

चौथी अम्नि जो सम कहीं # बह स्वास्थ्य कारक 
होती है ॥ २९ ॥ 

"ठे सगरोग । 
तातण्य।६्यइमरीङुएम्ेद्ोदरभगन्दराः ¦ 
अझासि ग्रहणीत्यष्टो महारोगाः सुदुस्तराः ३०॥ 

गरतव्यावि, ऊस्मरी, फुछ, प्रमह, उदररोगा, मः; - 
-दर अः तौरग्रहणीरोण य आउ प्रकारके रोग महा- 
रोण कहेजात 7 शार य रोग अतिढस्तर अथात्‌ कटि- 
नतासँ जीत जा सकत हे ॥ ५० ॥ 

त श्रीवाग्भ £ प प्रगीत अणागहूद्यसट्तायां निदान- 

स्थान सतिसारःः i (५ निदान पे. शिव- 
शम्म वद्यशा[खक्त | ॥पदापकाभापा- 
न्याख्यायां अएमता5 याय: ॥५॥ 


ज्र SSS 


 नवमोऽव्थायः । 
— OS 


अथाऽतो मृत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अब हम मत्रावातये निदानकी व्याख्या करने हैं । 
बस्तिवस्तिशिरोमेडकटीवृषणपायव! । 
एकसम्वन्धना!प्रोक्ता यदास्थिविवराश्रम़ाः १॥ 
बस्ति, वस्तिंशिर, मेंदू, कटि, बृषण ओर पायु- 
स्थान ये सब एक ही स्थानसे सम्नन्त्र रखत हूए थुदाके 
अस्थिविवरक आश्रित रहत ह | १ ॥ 


गुत्राघातादं रागोकी सम्प्राप्त । 


 अधोमुखोऽ।प बास्तिहें मूत्रवाहिसिरासुखेः 
-तमे सर्वसडरः ॥ २८ ॥ अभोसुखोऽप बस्ति ग्रत्रवाहिसिरासुखेः । 


पाश्चम्यः पथते सक्ष्मेःस्यन्दमानेरनारतम्‌॥२॥ 
चचेस्मरेव प्रविइयेन दोपाः ऊवेन्ति विदातिम्‌। 


मूत्राघातान्‌ प्रमेहांश्च कृच्छ्रान्ममतमाश्रयान्‌३। 


भजाशय अबोमुख्व होतहुर भी दोनों पाश्वाम दोनों 
आरसे मृत्रवार्ह। रिरामुग्ोसे परित रहता दै उसमे 
सृक्ष्म स्थन्द्मान सिरामुलोंद्रारा निरन्तर मूत्र आता 
रहता 2 | उन मिराइखोंडार। ही दोष मत्रादायमं प्रवेश 
करके पीस प्रकार प्रमेह तद्रा सत्राचात एव मत्र- 
कृत्ळगेशांका उतन्न करते ह जो चस्ति समाश्रित 
होत ४ ॥ २॥ ३ ॥ 
वातजा मृत्र कन्छांक लक्षण । 
बस्तिवंक्षणमेद्रातियुक्ताऽल्पाल्पं मुहुमुहुः । 
मूत्रयेद्वा त जे क़च्छो- 
वम्ति अक्षेण ओर मेढूमें पीड़ा करनदूए थोड़ा 
थोड़ा वार वार भत्र आन तो वातजनित म्रक्ष 
जानना चाहिये । 
-पेत्ते पित्तं सदाहरुक्‌ ॥ ४ ॥ 
रक्तं वा- 
पित्तजनितं कृन्म गूत्रेत्यागके समग्र दाह ओर 
डुल होता है अथत्रा रक्त मी आता हे । 
-कफने बस्तिमेट्रगो रबशोफवान । 


, सापेच्छं सावेबन्धं च- . 


कॅफजनित मूत्र कृच्छूमे बस्ति और मेढूमें भारीपन 
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तथा सूजन होती हे । एवं मूत्र पिच्छायुक्त और तिबन्ध ' गले हटजाय तो मूत्र सुखसे स्वच्छ आर गोमेदके समान 
युक्त रुक रुककर आता है । बाबाला आता है । पथरीके सं्षोमसे सदि वस्तिद्वारमें 
--संवेंः सर्वात्मकं मलेः ॥ ९ ॥ क्षत होजाय तो र्तयुक्त मूत्र उतरता है और धूत स्याग- 

सनिपातके मत्नक्नछम तीनों दोषोंके लक्षण होते नकेलिये अधिक प्रयास करनेस उस स्थानम अत्यन्त 





ह|॥ ४ ॥ ९ ॥ | पीडा होनेलगती है ॥ ९ ॥ १० ॥ 
अश्मरी निदान । बाताइमरीके लक्षण । 
यदा वायुमुखं बस्तेरावृत्य परिशोषयत्‌ | ' तत्र वाताडशात्यता दन्तान्‌ खादात वपत । 


मृत्र सपित्तं सकफं सशुक्रं वा तदा क्रमात्‌॥६॥ । साति मेहनं नामि पीडयत्यनिशं कणन्‌११॥ 
सञ्चायतेऽइमरो घोरा पित्ताद्गारिव रोचना । ' सानि मुञ्चति कृन्मुहुर्महति बिन्द्ुशः। 
शष्माश्रया च सवा स्यात्‌ ॥ '9 ॥¬ इयावा रूक्षाऽइमरी चास्य स्याञ्चिता कण्टकेरिव 
जब वायु बस्तिके मुखकों आवृतकर+ मंत्र पित्त। वायु अइमरीमें अत्यन्त पीड़ा होती हे, उस पीडासे 
ओर कफ अथवा वीयको जब्र मसे शोषण करदेती'। व्याकुळ मनष्य दातोंको दबाता है और कांपता है तथा 
है तो घोर अमरा ( पथरी ) रोग उत्पन्न होजाता | शिद्वान्ट्रियकों मलता है और ५ थरीको जाहर निकालनेके 
से गऊके मस्तकमें पित्तते गोरोचन बनजाता है वसे, लिये जोर लगाता हुआ अपने नामिस्थ्रानकी दोनों ओरसे 
ही मनुर्प्णाके गूज्रादायमं या बक्रोमें अमरा बन जाती है, दज्राता टै इस पीडाके समर वायुयुक्त मलको त्यागता 
यह सम्दूण असमरोय इठेप्माश्रित होती # । क्योंकि है और बारबार यद्‌ २ मत्र आता टै. जबर यह पथरी 
जब मूत्र पित्त कफ या झुक्र वायुसे शोषण, पित्तत| निकाळी जाय तो इस वायुके पथरीकी वर्ण काला रूखा 
पाचन ओर कफसे बन्चनका प्रात होते ५ तमी अद्मरी, ठोता 2 आर यह पथरी कटकोसे ठित होती है ११-१२ 
रोग होता हैं ॥ ६ ॥ ७॥ ' पित्तकी अश्मगीक लक्षण । 
अइमरोका पूवरूप ! र र ष्या 
--अथाऽस्याः पूर्वलक्षणम्‌ ॥ [पत्तन हत नाचत) स इवा त्मवाच्‌ | 
बस्त्याध्मानं तदासचदेशेपु परितोतिरुक्‌ । भला तकास्थिसंस्थाना रक्तपोता$सिता5उमरी। 
मूत्रे च बस्तगन्थत्वं मूत्रकूच्छं उवरोऽरुचिः॥८ पित पथि वस्तिगे दाह होती हे ओर. अमिमे 
वस्तिमें आध्मान डोना, पथरीके आसन्न देशमें सव किक समान गरमी होती हं। यह पथ मिळावेका 
ओरसे पीड़ा होना, मूत्रमें वकरेकीसी गन्थ होना तथा एटटीके समान संस्थानवाली तथा लाल पीछ भौर नील 
कन्ठ, ज्वर और अरुचि ये लक्षण पथराहोनेके, गगा होती ६ ॥ १३ ॥ 


पवरूपम होजात हें ॥ ८ ॥ । क्रफों अउ्मरात लक्षण । 
अरमर्गक्रे गामान्य लक्षण । | स्तानस्तुद्यत इव ष्मणा शातला गुरु: । 


सामान्यलिङ्गं रुङ्‌ नामिमेवनीत्स्तिमूधसु । इमरी महती श्दणा मधुवणाऽथवा सिता १ 
विझीर्णधारं मूत्रं स्यात्तया मार्गनिरोधने ॥९॥। का अश्मरीमे बग्तिमे तिद तोद होता हं तथा 
त्मपायात्पुख महदच्छं गामदकांपमम्‌। ' यह अइमरीँ शीतळ, मारी, बड़ी, चिकनी, मधुवणकां 


तत्संक्षोभात्‌ क्षतेसासमायासाचातिरुरभवेत्‌ १० ` भथा श्वत होती ४ ॥.६४ ॥ 
अश्रोरोगमें सामान्यरूपसे ये लक्षण होते ह. जेसे--' एता भवान्त बालाना तषामंव च भूयसा । 


नाभि, सेतनी ओर वस्तिके शिरोमागम पीडा होना,: आश्रयॉपचयाल्पत्बा द्वहणाहरण सुखाः !१५। 
मूत्रकी धाराका फटहुए होना, जब पथरासे मन्रका माग प्रायः ये पथरियं वाळकोंके होती ह उस अतश्थामें 
रुक जाय तो ये लक्षण होते है । जब पथरी मत्रमा- पथरीका आश्रय और उपचय अस्प होनेके कारण यह 


२५४ 


अष्टाटरहृदय । [ निदान 
अरमरी शास्त्रद्वार पकडने ओर निकालनेमें आसाना' प्रच्याव्य बास्तिमुद्धत्तं गभाभ स्थूलावेप्लुतम्‌ । 
रहती है ॥ १५॥ करोति तत्र रुग्दाहस्यंदनोद्वष्टनानि च ॥२१॥ 
शुक्ाइमर्रकि लक्षण । ' बिन्दुशश्च प्रवतत सूत्रं बस्ता तु पीडत । 

शुक्राइमरी तु महतां जायते शुक्रधारणात्‌ । ' धारया द्विविधोऽप्येष वातबस्तिरिति स्मृतः । 
म्थानाच्युतममुक्त हि मुष्कयोरन्तरेऽनिलः१६ दुस्तरो दुस्तरतरो द्वितीयः प्रबळानिलः ॥२२॥ 
शोषयत्युपसंगृद्य झुक्रं तच्छुष्कमञ्मरो । जो मनुष्य मत्रके वेगको रोक रखता 6 उसके मत्रा- 
बस्तिरुकुच्छ मत्रत्वमुष्क्र पथुका रिणी ॥ १७॥ यमे विगुण इभा वायु वस्तिके मुखको रोककर मंत्रको 
तस्यामुत्पन्नमात्रायां झुक्रमेति विलीयते। शोक देता हे तब मूत्राशयम पीडा और खुजली होने 
पीडिते त्ववकाशेऽस्मिन्‌ ॥ १८ ॥-- लगती हैं । कमी बढाहुआ वायु वस्तिको अपने स्थानम 

शुक्राइमरी बड़ी आयुत्राठ पुरुषॉंके शारीरम होती हिलाकर बस्तिको उलटाकर देता हे । तब वस्ति 
हे । यह अश्मरी जब सनुष्य अपने स्थानसे चळेहुए आके समान स्थल और बिप्लुतसी हो जाती हे उसमे 
वीस॑को रोक लता € ततर उस वीर्यको अडकोषोंके पीडा. दाह. स्यदन, उद्र्न आदि पीडा होने लगती 
अन्तरालमं ह। बायु ग्रहण करके दोषण करदेती हे ।। के । इस बम्तिरोगम मूत्र बून्द त्रन्द्‌ आ।ता रहता हं । 
वह। अभुक्त झुक्रका अइमर बन जाती हे। इस अखम-, यदि हासे वम्तिस्थानको दबायाजाय तो मत्रकी 
राम वस्तिम पीडा, गत्रका कष्टसे आना तथा अड-' दारमी आन लाती हे य दोनों प्रकारक बस्तिरोग 





कीषोंपर सजनका होजाना ये लक्षण होत ह । जब्र 
गहृ पथरी उत्पन्न होजाती हे तो वीय झुक्राइमरीके ' 
स्थानमं टी तिळीन हो जाता हं ॥ १६्‌-१८॥ 
गकरारोंगके उक्षण | 
--अइमयंव च झाकेरा ॥ 
अणुशा वायुना भन्ना सा तवास्मन्ननुरामग | 
निराति सर ग्रजण प्रातिलामे विबच्यते ॥ १९ ॥ 
वह ही अरमरीवाळ दूष्य यदि कफ त्रधन किये 
जाय किन्तु वायुद्रारा अणु, लिकताके समानमिन्न मिन्न 
होजांय ता इसका शर्करा कहत ह. रादि यह राकरा 
अनुलोम गतिण निकङ ती मत्रवो साथ यह अणु निकल 
जाते हें। यदि वायु इनको अनुलोम गतिम न चलन 
£ नो य रुक जात हें। अइमरीम और शकरामें इतना 
। द ऐ कि अइमरी बघीहृइ होनेसे वायुके अनुलोम 
नोनेपरमं। सावारण रीतिस नही निकल सकती और 
शकरा याद तायु अनुलोम हा तो मज्रकं साथ निकल: 
जाती € ॥ १९॥ 
वाततस्ति आ।दरगाकि रक्षण । | 
शनसन्थयारण, कुयाइडा बस्तसुख मरुत्‌ । 
मत्रसङ्ग रुजं कण्डूं कदाचिञ्च स्वधामतः२०॥ 


बातवस्ति ही कहे जाते हें । इनमे पहला दुस्तर होता 

दूसरा अतिदुस्तर होता हैं. क्योंकि इसर वा 
अत्यन्त प्रबल होता हे ॥ २०--२२ ॥ 

वातष्टींलांक लक्षण । 

झाकृन्मागस्य बस्तश्च वायुरन्तरमाश्रतः॥ २२ 
अष्ठीलाभं घनं ग्रन्थ करोत्यचलमुन्नतम्‌ । 
वाताष्टी लेति साऽऽध्मानविणप्रत्रानिलसंगकृत्‌ ॥ 

मलमाण और वस्तिके मध्यम आश्रित हुआ वायु 
अप्रीलाके समान घन, अचल जीर उन्नत ग्रन्थिको कर 
दता ४ | इस ग्रेथिको बाताष्टीला कहते ह । यह वाता- 
एला अफारा तथा विष्ठा मत्र ओर अपानवादयुको रीक 
देती है ॥ ९३ ॥ २४ ॥ 

वातकुडलिकाक लक्षश । 

विएुणः कुण्डली भूतो बस्तौ तीब्रव्यथोऽनिलः। 
आविइय मृजे-श्रमति सस्तम्भादेष्टगोंरवः । 
प्रत्रमल्पारपमथवा विसुञ्चाति झकृत्स्‌ जन्‌ । 
वातङुण्ड लिकेत्येषा ॥ २५ ॥- 

मूत्राशयमें विगुणटुआ वासु मत्रम प्रवश करके 
कुणडलके सान चक्कर खाताहुआ गूत्रकामी कुण्ड= 
लाकार भ्रमण करता हे । उससे मूत्रादायमं तान व्यथा 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ९, ३५५ 


मूत्रप्रथिके लक्षण । 
अन्तर्बस्तिमुखे वृत्तःस्थिरोऽल्पःसहसा भवेत्‌ । 








होती है। तथा स्तम्भ उद्ेष्टनकीसी पीड़ा ओर मारी- 


पन रहता हे । इससे मूत्र रुक जाता हे अथबा मत्रवगसे र 
पीड्ितहुआ मनुष्य मलको त्यागताहुआ अल्प अल्प अइमरीतुल्यरुकू ग्रन्थिसूतग्रन्थिःस उच्यत २ १ 


मत्रको मी त्यागता हे । इस रोगको वातकुण्डळिका  वेस्तिक अन्तमुखमें गोल स्थिर और छोटी प्रेथि 
कहते है ॥ २५ ॥ सहसा हो जाय उसमें अश्मरीके समान पड़ा होनेलगे 
इस्‌ रोगको मन्रग्रॅथि कदत ह ॥ ३१ ॥ 
मूत्रशुकके लक्षण । 
मूत्रितस्य [त्रय यातां वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ | 
स्थानाच्च्युत मत्रयत+ राक्‌ पश्चाद्वा प्रवतत 
भस्मोदकप्रतीकाशं मूत्रज्ुक्रं तदुच्यत ॥३२।। 
जो मनुप्य मज़्के आयेहुए वेगको रोककर छ्लीसंग 
रता है उसका झुक्र वायुसे उद्धत होकर अपने स्थानसे 
र अ. ES चलायमानहुआ मस्मके जळके समान पतला होकर 
ids At isd ह ॥२७॥ पूत्रत्यागके समय मूत्रसे प्रथम अथवा पीछे प्ररत्त होता 
DRA el जेट 
कुयांत्तीव्ररुगाध्मानमपाक्तेमलसंग्रहम्‌ । ids rR कल 
तन्परूत्रजठरमू ॥२८॥- क्षदुबेलयोर्वातादुदावृदं शकृद्यदा ॥ ३३ ॥ 
मूत्रके वेगको बहुत देरतक रोकळेनेसे प्रतिहत- | मुत्रस्रोतोऽनुपर्येति संसृष्टं शकृता तदा । 

आ वायु जब्र ऊपरको चक्कर खाता है तब मूत्रको | मूत्र विटतुल्यगन्धं स्यादिड्विधातं तमादिशेत्‌ 
रोककर नामिसे नीचे उदरको मूत्रसे पूणसा करदेताहे। मरू. या दुबळशरीखाळ मनुष्योंके शरीरमं जब मर 
उससे तीत्र पीडा, आध्मान, अन्नका परिपाक न होना ' वायुद्रारा उदाउृत्त होकर मूतनाह। खुदम मिराओंद्रारा 
और मझका रुक जाना ये लक्षण होत है । इस रोगको | मूत्राशयमें उसका दुर्गन्वित रस पहुंच जाता दै तो उम 


मूत्रातात रोगके लक्षण । 
--परत्रं तु विधृतं चिरम ।' 
न निरेति विबद्धं वा प्रत्रातीतं तदल्परुक्‌ ९ ६॥ 
मृत्रका वेग बहूत देरतक रोकळेनेसे मत्र रुक्र जाता ह 
अथवा थोडी थोड़ी पीडा करतेडूए रुक रककर आता 
ह | इस मृत्रावरोघजनित रोगको मूत्रातीत कहते ह, २६. 
मूत्र जठरक उक्षण । | 


मत्रजठर कहत ह ॥ २७ ॥ २८ | मलसे मिलाहआ मत्र विष्टाकी गंधके समान गधवाला 
मृत्रोत्सगके, लक्षण । आनेलगता है । इस रोगकों विड़विधात रोग कहते 
--छिद्र्वैुण्येनानिलेन वा । ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
आक्षिप्रमल्पं प्रत्र तुबस्ता नाल$थवा मणा २९ उग्णवातओ छक्षण । 


स्थित्वा खबेच्छनैः पश्चास्सरु जं वाऽथवाऽरूजम्‌। पित्तं ग्यायामतीणोष्णभोजनाध्वातपादिभिः। 
सूत्रात्सङ्गः स वाच्ठन्रतच्छषयुरुराफस, २०॥ ¦ प्रवृद्ध वायुना क्षत बस्त्युपस्था।तंदाहवत्‌ ^ । 
यदि मृत्रबाही ठिद्रके मीतर वायु विगुण होजाय | म्रत्रं प्रवतयत्पीत सरक्त रक्तमंब वा । 
तो यहद वायु मूत्र वस्तिमें अथवा नालम या मणि-! उष्णं पुनःपुनःकृच्द्हादुष्णवात वदान्ततम्‌२९ 
स्थानमें थोडा आक्षेप करके मूत्रका रोकता टै ॥ तब' कसरतकरनेसे, तीक्ष्ण और उष्ण भोजन करनेसे 
+र रक रक कर थोडा थोडा धीरे धीरे आने लगता है, गर्म माचलनेसे, तेजभूपके लगनेसे, बढाइआ तिणि 
इसमे मज आनेके समय प्रीडा होती हे अथवा नहीं मी ' नयुद्वारा जत बस्तिमें फका जाता हे तब यह वायुस 
होती है इस रोगमें मूत्र आते आत रुक जाता हे! मिळाइआ पित्त वस्ति और सिश्चन्टरियमें प्रीडा और 
पीठे मूत्र शष रहेजानपर रिश्रन्द्रियमे भारीत प्रतीत ' दाहको करता है तत्र पीला लालवणका "एन आन 
होता रहता टे ॥ २९ || ३० ॥ लाता हे । अथवा रक्त आनलगाता ८ यह बज वा रक्त 


३५६ अष्ठाड्हदय । [ निदान- 





edt 








उष्ण वारवार और कष्टसे आता 'है इस मत्ररोगको, प्रमेहोके भेद । 
उष्णवात कहते हैं ॥ ३५ ॥ ३३ ॥ ' प्रमेहा विशतिस्तत्र छेष्मतो दश पित्तत: । 
मूनन्नयम, व्ठट्मश । षट्‌ चत्वारोऽनिलात |] १ ॥ 2 


रूक्षस्य छान्तंदेहस्य बस्तिस्थो पित्तमारुती। प्रमेह २० प्रकारके होते ह-इनमें कफसे १० 

मत्रक्षय सरुग्दाई जनयेतां तदाहयम्‌ ॥ र२े७ ॥ , प्रकारके होते है, पिततसे ६ प्रकारके होते हैं और 
रूक्ष और दूवलदेहवाळे मनुप्परके शरीरर्में वस्ति- वायुप्ते चार प्रकारके होते हे ॥ १ ॥ 

स्थानगें स्थित पित्त और वायु मत्रका क्षय करदेत 2 

तथा प्रीडा धोर दाहको उन्न करदेत हे । इम रोगका 

मत्रञ्चयरोण कहते ह ॥ ६७ ॥ 


प्रमेहाके कारण । 


--तेपां मेदोमत्रकफावहम्‌ ॥ 

" ` अन्नपानाक्रेयाजातं यता यस्तत्मवतेकम्‌ । 
HSS स्वाद्म्ललवणसिग्धगुरुपिच्छिलशीतलम्‌॥२। 

पित्तं कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिलेन चेत्‌। नवधान्यपुरानृपमसिक्षणुडगोरसम्‌ । 

कृच्छान्मूत्रं तदा पीत रक्त श्वेत घने सजेत्रे८ट एकस्थानासनरतिः शयन॑ विधिवर्जितम ॥३॥ 
सदाह रोचनाशद्गचूणवण भवञ्च तत्‌ । उन प्रमहोंकी जो अन्नपान क्रिया आदि मेद मत्र 
झु्ष्कं समस्तवण वा मूत्रसादं वदन्ति तम्‌॥३९। | जर कफर उस्न करनेवाले है और जो इनके प्रव- 
पित्त अथवा कफ या पित और कक दोनों वायुसे हुक ह तर प्रमेहके कारण होते हे, जैसे--मधुर, अम्ल, 
हनन होकर मूज्ञाायमे स्थित होत है ततर भून कष्टम ' लवण, खिग्ध, मारो, पिच्छल और शीतल पदाथांका 
पीहा लालवणेका अथवा श्रत या गाढा दाहक साथ: अधिक सेवन करना तथा नतीन धान्य, सुरा, अमू. 
आने ळाता हे । जिस स्थानरमे बह एत्र कियाजाय तो : एसचारो जीवोंका मास, इक्षु, गुड, मिठाई, गोरस 
सूखनेपर गोरोचन या शंखे, चूणके वणका अथवा. 


व ह ` आदिका अधिक सेवन करना तथा आलस्यवश एक हां 
दोनों वणबाला होजाता हे । इस रोगको मत्रसाद कह? 


र स्थानमं दिनमर वठ रहना और विधिका छोडकर अधिक 
दै ॥॥- १८ ॥ ९९. i र , शयनकरना ये सब प्रमेहोंके कारण होत ह॥ २॥ ३॥ 
हात वस्तरत. माक्ता रागा धवासदात्तजा:।  बस्तिमाश्रिस्य कुरुते प्रमेहान्‌ दूपितः ककः 
[नदानर्ळक्षणरूप्व वद्यन्तशतप्रदृत्तिजा।४ ०| | दृषयित्वा वपुः कुदस्वदमेदोरतामिषम्‌ ॥ ४ ॥ 
इस प्रकार मत्रके रुकनेसे होनेवाळ रे । विस्तारस एस कारणोंसे दूपितटुअ। कफ वस्तिस्थानम प्राप्त 
कथन करदियेगये हैं ॥ अब इससे आग अधिक भूत्र' होकर शरीरका कूद, स्वद, मेद, रस और मांसका 
आनेसेे होनेवाळे रोगोके निदान और लक्षणोंको कथन. दूषित करे प्रमोहोंको पदा करता है ॥ ४ ॥ 


करंग ॥ ४० ॥ ` पित्तं रक्तमपि क्षीणे कफादौ मूत्रसश्रयम्‌ । 
दाति श्रीवाग्भटाचायप्रणीत अट्टाब्रहदयसाहिताय। निदानस्थाने ¦ घातृन्‌ बस्तिमुपानीय ततक्षयेऽपि च मारुत!«॥ 
गूत्राधातनिदान प, रिवशर्म वयशालिकृतशिवदीपिका । इसी प्रकार आदिमे कफक क्षीण हो जानेस पित्त 

भापान्याल्याया नवमोऽ यायः ॥ ९ ॥ k ON 0 ee 
था रक्त बल प्राप्त करके मत्रम प्रवेश करके प्रमेहका 

दठामाऽध्यायः । । कारण हो जाता हे । 

' एसे ही धातुओंके क्षीण होनेस प्रकोपको प्राक्त 
अथाऽतः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । ' दुआ वायु प्रमेहकारक धातुओंको वर्तिके मुखमें लाकर 


अब हम प्रमेह निदानकी व्याएया करते हे। ।!प्रमेहोंको करता हे ॥ ५ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ३५७ 





न ` 





प्रमेहोंकी साध्यासाध्यता । शुक्रामे शुक्रामिश्रे वा थुक्रमंही प्रमेहाति ॥११॥ 
साध्ययाप्यपरित्याज्या मेहास्तेनेव तद्भवाः । प्रत्राणून सिकरतामेही सिकतारूपिणों मलान । 
समासमक्रियतया महात्ययतयाऽपि च ॥ ६॥ झोतमेही सुवहुझो मधुरं भृशशीतलम्‌ ॥ १२॥ 

इन कफ, पित्त और वायुसे उ'पन ४९ प्रम जनेः शनेः झनमही मन्द मन्द प्रमंहात । 
कासे साध्य याप्पसाध्य और असाध्य इन भेदोंसे तीन लालातन्तुयुतं मूत्रं लालामेहेन पिच्छिलम्‌ १३। 
प्रकारक होते हैं. इनमे कफके दश प्रमेह समक्रिंय होनेसे ` १-उदकमेहमें निमेल, बहुत, सफेद , शीत,निगंघ, 
अथौत्‌ जो औषधादि प्रमहको नाइ करनेवाळ हैं व । जळके समान, किंचित्‌ आविल, किंचित्‌ पिच्छिल 
प्रमहक हतुभूत कफको भो शमन करत हे. इस कारण, अधिक मूत्र आता है. इसको उदकमेह कहते है । 
कफके प्रमेह समक्रिय होनेसे साध्य होते हें | २-जिस प्रमेहमें इक्षुक रसके समान मधुर और 

पित्तके प्रमहोमें जो क्रिया कफको रामन करनवाळी , अधिक मत्र आवे उसको इक्लमह कहते ह । 
टं वह पित्त या रक्तको दूषित न करे इत विचारसे| ३ जिस प्रमेहमे मत्र पात्रमें रवकर पर्युषित कर- 
चिकित्सा की जाती ह इस कारण पित्तके प्रमेह याप्य: नेस सान्द्र होजाय. उसको सान्द्रमेह कहते हे । 
साध्य दीत हे । | ४-जिस प्रमेहे मूत्र पात्रमें रखदेनेस मूत्रका ऊप- 

वायु प्रमेहोंमें जितनी क्रिया प्रमेहके दूप्पांको' रका माग पतला स््रच्छ हो और सुराके समान वर्ण- 
शुद्र कर कफको झामन करनेवाली टे वे सब रूक्ष होनेसे | वाळा हो तथा नीचका भाग माढा हो उसको सुरामेह 
वायुको बढानेवाली है इस लिये विरुद्वाक्रेयाबाळे होनेसे | कहते ह । 


वायुके प्रमह असाध्य होते हें ॥ ६ ॥ । ५-जिस प्रमेहम पिसहृए मदेके समान घुला हआसा 

प्रमहोंके सामान्य लक्षण । | खत और अधिक मूत्र आवे और इस प्रमेहबाल 
सामान्यलक्षणं तेपां प्रभृताबिलमूत्रता । | प्रनष्यके रोमांच खडे होजांय इन लक्षगोंब्राळ प्रमहको 
दोषदूष्याविशेषेऽपि तत्संयोगविशेषतः। िएमह कहत है । | 
त्रवणादिभेदेन भेदो मेहेषु कल्प्यते ॥ ७॥ ६-शत्रमहमे वीधक समान वणबाला अथवा वीथ 


सब प्रकार! प्रमेहोकि सामा,न्पळक्षण अघिक ओऔर' मिश्रित मूत्र आता ह | 
आविल गूत्रका आना ही हे अर्थीत्‌ सम्बूण प्रमेहोंमें गत्र _  ऽ-सिकतामहमं वादके कणके समान मिलदृए 
अधिक आता है और आविल आता हे. ये प्रमहक्रे' मिकतावाला मूत्र आता हे । इस महम सिकताक समान 
सामान्य ळक्षण ह । दोष आनस इसको सिऊतामह कहत हे। 
यद्यपि प्रमेहके दोष और दूष्योमं विराष अन्तर नहा हे' ८-जिस प्रमहमें वदरत अधिक ओर अधिक शीतल 
परन्तु दोष और दृष्योंके सथोण तिशषम तथा मून्नक गठर बहुतसा पत्र आता हो उसको शीतमद कहत हैं । 


बणादि मेदस प्रमर्होक् मद कल्पना किये गय हे॥७॥ जिस प्रमहमें घीरे त्रारे मन्द मन्द मूत्र देरतक 
कफक दरा प्रमेट । आता ग्हता ह उसका रान;मह कहत ह । 


अच्छे बहु सितं शीतं निगेन्धमुद्कापमम्‌॥८। ?०-िप्त प्रमहमे मूत्र पिण्छिल लाला आर 
मेहत्युदकमेहेन किञ्चिचाविळपिच्छिलम्‌। तन्युयुक्त होता टे उसको लालामेह कहते टे । 


~ ~ त्त्य ब्रि eo 
श्क्षा रसामवात्यय मधुर चेक्षुमेहतः ९ ॥ इस प्रकार ये दरा प्रोह कफके कद्रजात हैं ८-१३ 
सान्द्रीभवेत्पयुषितं सान्द्रमेही प्रमेहति । त्तव, $ प्रमेहेंकि लक्षण । 


सुरामेही सुरातुल्यमुपयेच्छयघधो घनम्‌ ॥१०॥ गन्धवणेरसस्पशः क्षारेण क्षारतोयवत्‌ । 
सहष्टरामा पिष्टेन पिष्टवद्धहुल सितम्‌ । नीलमेहेन नालाभ-- 


अष्टा ड्रहददय । 


[ निदान- 





-कालमेद्दी मपीनिभम्‌ ॥। १४ ॥ ¦ मूत्र आता हो उसको मधुमेह कहते ह. ये चार प्रका- 
` रके प्रमेह ब्रायुक कहे जाते ह ॥ १६ ॥ १७ ॥ 


हारिद्रमेही कटुकं हरिद्रा्तन्निमं दहत्‌ । 
बिखर माञ्जिष्ठमेईेन मञ्ज्ठासलिलोपमम्‌। | 
मिख्रमुष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेहतः ॥१५ ॥ ` 

१-जिस प्रमेहमें मूत्र गध, व, रस आर स्पशमे ' 
क्षारफे जलके समान हो उसको क्षारमह कहत हे । 

२- नीलमहम मूत्र नालबणका होता है । 

३-कालमहभ मत्रका वण स्पाहीके समान काळे 
वणका होता ह । 

४-जिस प्रमहमे मत्र हलदीक समान पीले वणका 
कटु ओर दाहवाला होता हेउसको हारिद्रमह कहते. ' 

५-जिस प्रमहमे मूत्र मजीठक जलके समान लाल 
वणका और मुर्देकासी गंधत्राला हो उसको मांनिष्ट 
मह कहते ह । 

६६-जिस प्रप्रहमं भूत्र दुः'घित उष्ण लवण रस- 
वाळा और रक्तके समान वगवाला होता हे उसको 
रक्तमह कहत हें । 

इस प्रकार पिके ई प्रमह होत हे॥ १४॥। १५॥। 

वासू चार प्रनद्ावे, लक्षण । 

बसामही वसामिश्रे वसां वा मूत्रयेन्मुहुः । 
मज्जान मजमिश्र॑ वा मजमेही मुह॒मेहु:॥ १६॥ 
हस्ती मत्त इवाजस्रे मृत्र वेगविवर्जितम । 
सलसीक विबद्ध च हस्तिमही प्रमेहति । 
मधुमेही मधसमम्‌ ॥ १७॥- 

१-जिस प्रमेहे बसा ॥ समान अथा असारे 
मिलाइआ मत्र बार वार आता है उसको असामह 
कहते हैं । 

२-शिरा प्रमेट्मे मजाक समान वण्वाढछा अथवा 
मज्ञास मिश्रित मत्र बार वार आता ८ उसको मजा 
मह कहत ह । 

३-जिस प्रमहम मत हरतीके समान निरन्तर वेग 
रहित लसीकायुक्त आर विद्धसा मूत्र नराबर चलता 
रहे उस प्रमेहको हस्तीमेह कहते हे । 

४=जिस प्रमेहमें मधुक समान बण ओर रसबाला 


-जायते स किल द्विधा । 

क्द्धे घातुक्षयाद्वायो दाषावृतपथेऽयवा ॥१८॥ 
आवृतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशेयेत्‌ । 
क्षीणःक्षणात्क्षणात्‌पूणा मजतेकृच्छरपाध्यताम्‌ 

इनमें मधुमेह दो प्रकारका होता है. एक तो 'वातु- 
शयसे वायुके प्रकापसे होता है. दूसरा दोषोंद्रारा मूत्र 
मागके रुक जानेसे होता है । 

इनम दोषावृतमाग होनेसे जो मधुमेह होता है वह 
अकारण ही दोपोक ळक्चणोंका दिखाया करता हे । 

आर ध।तुओंक्े श्वीण होनेसे जो मधुमेह होतादे वह 
क्षणमें श्ञीण और क्रणमें पूणळश्षणोंवाला.होजाताहे । ये 
दोनों प्रकारके मधुमेह कष्टसाध्य होजाते ह॥१८।१९ 
कालेनोपोक्षिताः से यद्यांति मञ॒मेहताम्‌॥२० 
मधुरं यच्च सर्वषु प्रायो मध्विव मेहति । 
सबेऽपि मधुमेहाख्या माधुर्याच्च तनोरतः।२१॥ 

बहुत समस तक चिकित्सा न करनेसे सम्पूण प्रमेह 
ही मधुमेह होजाते हे । सम्बूण मधुमेहोंमें मूत्र मधुके 


समान मधुर रसवाला आनेलगता है | सत्र प्रकारके 


मघुमह शारीरमें मीठपनसे व्यापक रहत है। रस कारण 
इनको मधम कहते है प्रायः सम्बूण मघुमेह कटए्टसाध्य 
होत ह ॥ २० ॥ २१ ॥ 
प्रमटॉक उपउच । 

आवेपाकोऽरूचिइछादानिद्रा कासः सपीनसः? । 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌॥२२। 

अन्नका पारेपाक न होना, अरूचि, छदी, निद्राकी 
अधिकता, ग्वांसी 5॥र प्रतिश्यास खे उपद्रव कफके 
प्रमेहोंमें हात हैं ॥ २२॥ 
वस्तिमेहनयोस्तोदो मुष्कावदरणं ज्वर । 
दाहस्तृष्णाम्लको मच्छा विड्भेद:पित्त जन्मना म्‌ 

वम्ति ओर मेहनमें तोद होना, अंडकोषों में 

पीड़ा या पारिपाक होना, ज्वर, दाह, तृषा, खट्टी डकार, 
मूच्छा, पीला और पतला दस्त आता ये उपद्रव पिचके 
प्रमेहोंमे होजात है ॥ २३ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटौकास० अ० १०. ३५९ 


मत nemo 





वातिकानामुदावतेकण्डह्‌द्रहलोलताः । जो पिड़िका स्तब्ध हो, सिराओंके जाळसे युक्त हा, 
झुलमुनिद्रता शोषःकासःश्ासश्च जायते।२४॥ | चिकना स्राव करनेवाली हो, मीतरको गहरी हो जिसमें 
उदावत होना, कंठ और हृदयका पकड़ेसे जाना| पीड़ा और चभक अधिक हों मुखका टिद्र छोटा हो 
तथा हृदयमें फड़कन होना, शूल, निद्रानाश, मुखशोष,| उसको जालिनी केहन हैं ॥ २९ ॥ 
खांसी और श्वास ये उपद्रव वातजनित प्रमेहमें हो र विनताके लक्षण | 
जाते है ॥ २४ ॥ अवगाहरुजाछ्केदा पृष्ठे वा जठरऽपि व। । 
पहता लसत । महती पिटिका नीला विनता विनता स्मृता२०। 
शराविका कच्छपिका जालिनी बिनताऽलजी।| _ निसमें अधिक पीडा हो क्लद अधिक बहता हो 
मसूरिका सपपेपिका पुत्रिणी सावेदारिका।२५॥| 2 | दरार पन 8२ हा हम पिड़ेका हो, 
विद्रावेश्चेति पिटिकाः ममेहोपेक्षया दश । | 7 व्णेकी हो, चपटी हो, अथात्‌ ऊची न हो'उसको 
न्धि ग त्रिनता कहते हें ॥ ३० ॥ 
सन्धिममंखु जायन्ते मांसलेषु च धामसु॥२६॥ र Fn 
शराविका, कच्छपिका, जालिनी, विनता, अलजी, र _ h SR 
ये १ ० प्रकारकी पिडिका प्रमहपिडिका कहीजाती हैं | ये. बल हल 
वक सर पक Ca ° | जापिडिका उत्थानके समय त्वचामे अत्यन्त दाहको 
पडिकाय संघिमरमामें और मांसवाले स्थानोंमे होती हे ।' 
नीक "| उत्पन करे और फैलनेबाली हो, अत्यन्त कष्ट देने- 
प्रमहरोगकी बहुत समय तक चिकित्सा न करनेसे ये न क ० ित स्स 
प्रमेहरिडिका उत्पन्न होती हे | ये पिडिकामे दुष्टमेदवाळ 0 2 ता 


I . | शरीरमें हो उसको तृषा, स्फोट ( हडफटन ) दाह 
मनुष्पोक इारीरमें विना प्रमहसेभी उत्पन्न हो जाती र 3. ब हा 
ना प्रमहसभी उत्पन्न हो जातीहे २६ मोह और ज्वर थे उपद्रव होजांयउस पिडिकाको अलजी 


शरार्वफाक लक्षण । कहते है ॥ ३१ ॥ 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना इयावा कृदरुजान्विता।' मसूरिका । 
शरावमानसस्थाना पिटिकास्थाच्छराविका २७ | मानसंस्थानयोस्तुल्या मसूरेण मद्ारिका॥ २२॥ 
नो पिडिका किनारोंते ऊची, मव्यमेस नीची, शशः जो पिडिका मान संस्थान और वर्णमें मसुर, 
बफे समान आकाराली, इयामवणकी केद और पीडा- | समान हो उसको मारिका कहते हे ॥ ३२ ॥ 
करके युक्त होती हे उसको शराविका कहत हे | २७ | सपपिका । 

__ _ *च्छपिकाके क्षण । | सपा प्रा नसंस्थाना क्षिप्रपाका महारुजा । 
अबगाढा पिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा । मषेपा सपपातुल्यपिटिकापरिवारिता ॥ ३३॥ 
छेषेणा कर्‍्छपपृष्ठाभा पिटिका कच्छपी मता॥ जो पिडिका सरसोंक समान सस्थान ओर वणबाली 

जो पिडिका बराबर गाढपीडा करके युक्त हो और | /) और सके समान ही वणवाली पिडिकाओंसे 
जिसमें निस्तोद अर्थात्‌ चभके पड़ते हों जिसका | परिवृत हो झर पकनेवाली ओर अधिक पीडा कर- 
परेग्रहस्थान बड़ा हो पिडिकाका वर्ण स्वच्छ हो और | नेत्राली हो उसको सर्धपिका कहते 2॥ ३३ ॥ 








कच्छको पीठके समान आकारवाली हो उसको कच्छ- पुत्रिणी । 
पिका कहत हे ॥ २८ ॥ पुत्रिणी महती भूरिसुसूदमापोटेका वृत! ॥ ३४॥ 
जालिर्नाके लक्षण । जो पिड़िका बहुतसी छोटी छोटी पिडिकामोंसे 


स्तन्धा सिराजालवती सर्लिग्धस्रावा मद्दाशया || आइत हो, स्वथ इन छोटी २ पिडिकाओंके मध्यम 
रुजानिस्तोदबद्दला सूक्ष्मच्छद्रा च जालिनी ॥ बड़े आकारबाली हो उसको पुत्रिणी कहते हैं॥३४॥ 
३१ 


३६० अष्ठाद्गहदय । [ निदान“ 








नी “न oo «5 पळा की प ह स  ——— एप 


विदारिका । 





प्रमेहके पूवरूपके लक्षण । 
वेदारीकन्दवड्धत्ता कठिना च विदारिका ॥३५॥ सेदोऽङ्गगन्धः शिथिलत्वमङ्गे 
जो पिडिका विदारीकन्दके समान कठिन ओर गोल झाय्यासनस्वभ्रपुखाभिषद्गः । 
हो उसको विदारिका कहते हे ॥ ३५ ॥ हुन्नेत्रजिद्वाश्रबणोप देहो 
दिदि । घनाङ्गता केशनखातिवृद्धिः । 


> शीतप्रियत्वं गलतालुशोषो 

विद्रधिवेक्ष्यतडन्यत्र ॥ २६ ॥- माधुयंमास्ये करपाददादः । 

विद्रधि पिड्काका बणन अन्यत्र करगे . यह विद्रधि | भविष्यतो मेहगणस्य रूपं 
रोगकेसे लक्षणोवाली पिडिका होती हे ॥ ३६ ॥ मूत्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥ २९ ॥ 
-तत्राद्यं पिटिकात्रयम्‌ | शरीरमें पसीना आना, शरारसे गन्धका आना, 
पुत्रिणी च विदारी च दुःसहा बहुमेदसः । ' अंगोंमें शिथिलता होना, वेठे रहना, पडे रहना, 
सह्याःपित्तोलबणास्त्वन्याःसम्मवन्त्यरपमंदसः । | सोना आर सुखका अमिळाषा रहना, हृदयमें नेत्रोंमे 
तासु मेहवशाच स्याद्द पाद्रेको यथायचम्‌ । | जिह्वापर आर कानोंमें उपळेपसा दोना, अगोंका घन 
्मेहेण विनाप्येता जायन्ते दुष्टयेदसः । (होना, केश और नखोंकी अत्यन्त बृद्धि होना, शीतल 
तावच्च नोपलक्ष्यन्ते यावद्वर्तुप रिग्रहः ॥ ३७ ॥ | वस्तुसे प्यार होना, गल ओर तालुका सूखना, मुखम 
इनमें प्रथम तीम प्रकारको पिडिका अथात्‌ शरा- | मीठापन, हाथों पावोंमें दाह, मत्रपर चींटियोंका लगना 
विका कच्छपिका ओर जालिनी तथा पुत्रिणी ओर | ये सब लक्षण २० प्रकारके प्रमहोंके होनेसे एवे होजात 

विदारिका ये पांच प्रकारकी पिटिका अविकमदवाल ह ॥ ३९ ॥ 

मनुष्योंके शरीरम होनेसे दुःसह और कष्टसाध्य होती है।! 








ष्ट्रा प्रमहं मधरं सपिच्छं 


इनसे अतिरिक्त अन्य पिडिकाथं पित्तोल्वण होनेसे | धूपं स्याद्‌ द्विविधो बिचारः। 
आर अल्प मेदवाले मनुष्यों के शरीरम उत्पन्न होनेसे | सन्तपेणाद्वा कफसम्भवः स्यात्‌ 
सहा ओर सुखसाध्य होती ह । इन सव पिडिका-। क्षीणेषु दोपेष्वानेलात्मको वा ॥ ४०॥ 


ऑमे प्रमेहके समान ही दोषोंका अधिकता होती हे' प्रमहमे मधुरता अर्थात्‌ मधुकरे समान रस वर्णक 
अथात्‌ जिस दोषके प्रमेहमें जो पिडिका उपपन्न होती होजानेस अथवा झाहमछिके रसे समान पिच्छायुक्त 
टै बह उसी दोषको पिडिका जाननी चाहिये। 'होजानेसे दो प्रकारके बिचार होते हैं या तो अधिक 

ये पिडिकाथे विना प्रमेहसे भी दुष्ट मेदवाळ मनु- उंतर्पणसे कफकी वृद्वि होकर ऐसे प्रमेहकी उतत्ति 
“यके शारीरमें उपपन्न होजाती हें। जवतक ये पिडिकाये सोती हे अशबा दोषोफे क्षीण होजानेपर वायुकी 
अपने स्थान भर परिग्रहको नहीं बना छेती तब तक दद्धि होनेसे इस प्रकारका प्रमेह होता है । तात्पर्य 
दिखाई नहीं देती है ॥ २७ ॥ हे ' यह्‌ हे कि पिच्छायुक्त मधुमेहमें कफकी अधिकता होती 
हारद्रवण रक्त वा महमाद्रपर्वाजतम्‌ । हे अथवा बायुकी अघिकतासे होती है ऐसी अवश्थामें 
यां मूत्रयन्न त मह रक्तापत्त तु ताद्वदु* ॥ ३८ ॥ गू मनुष्य चिकित्साके अममे पड़ जाता है तब बुद्वि- 

जिस मनुप्यको प्रमेहके एवरूपोंके विना ही हन्दीके ' आ लत अर 
समान वणेवाला अथवा लालवणका मूत्र आता हो १ यद्यापानदानानन्तर पूचरूप' वक्तव्य तथाप गनदानलक्ष- 


स पाहत वहत ना हनि किन पे | णानभ्तरमत्र निदानलिद्गयोश्चिकितसाङ्गत्वप्रतिपादनार्थ त्वनयोः 
का प्रमह द न्छु वह रक्तप, पूवमभिधानम्‌। अथवा । अवयं च वक्तव्यानां कामचाएमभि- 


तका प्रकोप जानना चाहिय | घातम्‌ । एवमन्यत्रापि व्यतिक्रमे द्रष्टव्यम्‌ । इति मधुक्रोशभाष्ये । 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटी कास० अ० ११. ३६१ 














मान्‌ मनुष्यको प्रमेहके साथ अन्य लक्षण जो प्रमेह| णोंसे दुष्टइए त्वचा मांस मेद अस्थि स्नायु रक्त और 
रोगीके शरासमें होत हें उनसे कफप्रधान मधुमेह अथवा | कंडराके आश्रित जो सूजन शारीरके अन्दर या बाहर 
वातप्रधान मधुमेहका विचार करलेना चाहिये || ४०॥ | किसी एकदेशमें उत्पन्न होती है तथा वह सूजन महा- 
कस त | मूलवाली, महापीड़ा देनेवाली, गोल ओर कुछ लंबाई 
दी | | लियेहुर होती है, उसको विद्रघि कहते टे । यह विद्रघि- 
साध्या न ते पित्तकृतास्तु जालाः | १ वात, २ पित्त, ३ कफ, ४ सन्निपात, ६ रक्त 
दू = MET ओर ६ क्षत इन ६ कारणोंके मेदसे ६ प्रकारको 
साच्यास्तु मदा यादं नातदुष्टम्‌॥४१॥ | _ १ | 
जो कफ और पित्तके प्रमेह क्रमक सम्पूर्ण एू्व-| ही ६ ॥ १ हे । ३। 
रुपोंको धारण करतेहुए बृद्धिको प्रात होकर समयकी BR Mo तत | 
अधिकतासे मधुमेह आदि लक्षण धारण करचुके ह वाळू दारुणा ० 
वे कफ पित्तके प्रमेह और वायुके प्रमेह ये सब साध्य/ जन्तरो दारुणतरो गम्मीरो गुल्मवद्वनः ॥४॥ 
नहीं होते किन्तु फेबल पित्तके जिन्होंने कालके अति- ग लीक 
योगसे मधुमेहपन धारण नहीँ किया तो याप्य होते ह| १ अगम हाता ह वप्रा 
और यदि पित्तके मेहोमें मेद अत्यन्त दुष्ट न होणयी | संतान उन्नत और दारुण होती हे । अन्तर्विद्रधि गंभीर 
हो तो साध्य होते हें । एवं कफके मेह तो समिय और गुल्मके समान घन तथा दारुणतर होती हे यह 


होनेसे साध्य होते ही है ॥ ४१ ॥ विद्रधि सांपकी बांत्रीके समान उच्छायवाली तथा अझ्नि 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीत अग््ांगहदयसंहितायां निदान- | औरे शत्रके समान शीघ्र नाशकरनेवाली होती है ॥४॥ 
स्थाने प्रमेहनिदाने प०शिवशर्म वद्यशाक्तरिकत शिव- विदधिक स्थान । _ 
वीपिकाभाषाव्याख्यायां दरामा "याय: १०॥ | नामिबास्तियक्ृत्प्रीहङ्ञोमहुत्ङुक्षिवंक्षणे | 
ने ८ ॥- 
एकादशोऽध्यायः । स्याट्रकयोरपाने च ॥ ५ ॥ 
tre विद्रधि नाभि, वस्ति, यक्गृत्‌, प्लीहा, क्रोम, हृदय, 
अथाऽतो विद्रधिवृद्धि गुल्मनिदानं- कुक्षि, वेक्षणकी संधि, अडकोषकी संघि और अपान- 
-व्यार्यास्यामः । | ऱथान इन स्थानोमें उत्पन्न होकर दारण कष्टको देती हद 


अव हम विद्रधि बृद्धि और गुह्मके निदानका वानादिभेदसे विद्रध्रिके लक्षण । 
व्याख्या करते हें । | -चातात्तत्राऽतितीत्ररुक्‌ | 
___ विद्धिरोगका निदान । इयावारुणश्रिरोत्यानपाका विपमसास्थाते; । 
भुक्ते; पयुपिता त्युष्णरूक्षशुष्कविदाहिमिः । व्यघच्छेदभ्रमानाहस्यन्दसपेणशब्दवान्‌ ॥ ६॥ 
जिह्शय्याविचेष्टामिस्तेस्तेश्चासक्प्रदूषणेः १॥| वातकी विद्राध अति तोत्र शूलवाली, हयाम और 
दुष्टत्वं मांसमेदोस्थिस्नावासक्कण्डराश्रयः। | अरुणवर्णकी देरमें उत्थान और परिपाकको प्राप्त होने- 
यः शोफो बहिरन्तर्वा महाम्ूलो महारुजः ॥२॥ | बाली, तिषमस्थितिवाली तथा वेधन और छेदनकीसी 
वृत्तःस्यादायतो योवा स्मृतः षोढा स विद्राधिः। | पीड़ा करनेबाली एवं अम, आनाइ और स्यन्दन करने- 
दोषैः प्थक्स मुदितेः शोणितेन क्षतेन च॥३॥| वाळी तथा सर्पणकेसे शब्द करनेवाली होती है ॥६॥ 
पयुषित ( बासी ) अव्युष्ण, रूक्ष, झुष्क शाकादि | र्क्ततास्रासितः पित्ता त्तण्मोहञ्वरदाहवान्‌ । 
और विदाही पदाथकि खानेसे तथा टढ़े विक्त शयन-' क्षिप्रात्यानप्रपाकश्च ॥ ७ ॥- 
चेष्टादि करनेसे ओर अन्य रक्तके वूषण करनेबाळे कार- | ित्तकी विद्रधि रक्त और ताम्नवणेकी होती है तथा 


4 
s 
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शीघ्र उत्थान और परिपाकको प्राप्त होजाती है । इस |रकी ब्रिद्रथियोमें स्थान और आश्रयमेदसे उपद्रवों में मी 
विद्वधिमें तृषा, मोह, जजर और दाह ये उपद्रव होते ह ७ | मेद हो जाता है॥ ११॥ १२ ॥ 
-पाण्डुः कण्ड्युतः कफात्‌ । |नाभ्यां हिध्मा मवेद्व्तो मूत्रे कृच्ळ्ेण पत च। 


सोत्छेशशीत कस्तम्भजम्मारोचकगोरव: । 'श्वासो यकृति रोधस्तु छीढयुच्छासस्य तर्‌ पुनः 
चिरोत्यानविदाइश्च-- ।गठग्रहश्च ह्नि स्यात्सवों्भप्रग्रहो हदि । 


कफकी विद्रधि पाण्डुवणका कण्टरयुक्त, दरमें उत्थान | प्रमोहस्तमकः कासो हदये घट्टनं व्यथा ॥१४॥ 
और परिपाकको प्राप्तहोनेवाली होती है, इस विद्रधि- | कुक्षिपाश्वोन्तरांसातिः कुक्षावाटोपजन्म च । 
बाळे रोगीका उच्छा, शीत, जच और स्तम्भ, जम्मा, | सकः्रोग्रेहो वंक्षणयो वृकयोः कटिपृष्ठयोः । 


अर्चि और मारीपन बे उपद्रव होते है । पार्श्वयोश्च व्यथा पायो पवनस्य निरोधनम्‌ १९ 
-पङ्कीणः सान्नपाततः ॥ ८ ॥ | यदि नामिस्थानमें विद्रधि उत्पन्न हो तो उसके साथ 


जिस विद्रधिमें तीनों दोोके लक्षण सम्मिलित हों | हिचकी उत्पन्न हो जाती है । यदि मत्रस्थानमे विद्रधि 
उसको सन्निपातज त्रिद्रघि जानना चाहिये ॥ ८ ॥ |होजाय तो दु्गवित और कष्टसे मूत्र आनेलाता हे । 
सामर्थ्याच्चात्र विभनेद्वाह्याभ्यन्तरलक्षणम्‌॥९॥ | ङतं विद्रवि हो तो श्वासरोग और प्छीहामें त्रिद्रधि 

इसी प्रकार लक्षणज्ञान सामथ्येसे वाद्य और आम्य- |हो तो उर्वश्वासका निरोध होजाता है । कोम स्थानमें 
न्तर बिद्रधियोमें वातादिदोषोंके प्रथक्ू पृथक्‌ लक्ष- | विद्रधि हो तो गलग्रह और तृषा यह उपद्रव होजाते ह। 
णॉकी कस्पना करलेना चाहिय ॥ ९ ॥ यदि हृदयमें होजाय तो सबांगग्रह, मूच्छा, तमक, 
कुष्णस्फोरावृतः इ्यावस्तीनरदाहरु जाज्वरः। \श्वास, खांसी और हृदयम घद्रबकीसी पीड़ा होने 
पित्तलिङ्गोऽसजा बाह्यः स्रीणामेव तथान्तरः १० लगती है। कुक्षिस्थानमें उत्पन्न होजाय तो दोनों पाश्च 

जो विद्वधि इयामव्णकी हो तथा कृष्णवर्णके |और अंसस्थानके मध्यमे पीड़ा तथा दोनों कुक्षियोमें 
स्फोटोंसे आइत हो, तीब्रदाह शूळ और ज्वरके करने- |आटोप होजाता हे । वक्षणकी संधियोंमें विद्रमि 
बाली हो, एवं पित्तकी विद्रधिके समानलक्षणोंबाली |होनेसे दोनों सकिथि अकड़ जाते है. वृकोंके संघिमें 
हो वह बाद्यविद्रधि रक्तकी जाननी चाहिये | ऐसी ही | ंपि होनेसे कमर और पीठमें तथा दोनों पाश्चोमें 
क्तकी विद्रधि अन्तर्विद्रधि होती है । यह रक्तकी अन्त- |अकडन होजाती हः पायुस्थानमं विद्रधि होनैसे अपान- 
िंद्रधि ज्लियोंके शरीरमे ही उत्पन्न होती है पुरुषोंके | 3 निरोध होजाता हे ॥ १३-१५ ॥ 


शरीरमें नहीं होती है ॥ १० ॥ आमपक्कविदग्धत्वं तेषां शोफवदादिशेत॥ १६! 
शस्त्राचेरमिधा तेन क्षते वाडपथ्यकारिण; । विद्रधिर्योमें कचापन और पक तथा विदग्धके लक्षण 
क्षतोष्मा वायुविक्षिप्तःसरक्त पित्तमी रयन्‌ ॥ ११॥ [घजनके समान जान ठेना चाहिये ( शास्त्रक्रम विविमें 
पित्तासग्लक्षणे कुरयोद्विद्राधि भूरयुपद्रवम्‌ ।  आमपकादि शोथके लक्षण लिख आये है )॥१६॥ 


तेषूपद्रवभेदश स्मृतोषधिष्ठानभेदतः ॥ १२ ॥ नाभेरूध्वे मुखात्पक्ाः प्रखवन्त्यधरे गुदात्‌ । 
किसी शन्न आदिके घाब लगजानेसे क्षत होजाने- |उमाभ्याँ नाभिजो- 

पर जब मनुष्य कुप्य करनेलगता हे तो उस कुपथ्यके ¦, आम्यन्तर _विद्र्धि यदि नामिसे ऊपरके भागमं 

कारण वायुसे सयुक्तहः क्षतस्थानकी उष्मा र्क्तयुक्त |उत्पन्न होकर परिपाकको प्राप्त हो तो उसका स्राव 

पित्तको उदीणेकरके पित्त शौर रक्तके लक्षणोंवाली महा= |मुखके द्वार निकलता है और नामिसे अधोमागमें यदि 

उावद्रवोसे युक्त विद्रधिक्री करता है | इन सन प्रका- |विदधि उत्पन्न होकर पक जाती है तो गुदाद्वारा उसका 


स्थान, ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ११. 
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रारा रारामा या मकर 


स्राव होता है. यदि नामिमें आभ्यन्तर विद्रधि उत्पन्न, 
होकर पके तो उसका स्राव दोनों मागोंसे होता हे ।' 


-विद्यादोषं कवेदाच्च विद्रधो ॥ 
यथास्वं ्रणवत्‌ ॥ १७ ॥- 


विद्रधिके क्लेद राबले उसमें वातादि दोषोंका | कोराको 





प्रपीडच धमनी वद्धे करोति फलकाोशयोः २२॥ 
जब कुपितह्ुुआ वायु रुद्वाति होनेके कारण रोथ 
शूलको करताहुआ वंक्षण और अंडकोषकी संधिमे 


प्राप्त होकर फलकोशवाहिनी नाड़ीको पीड़ितकर फल* 


धमनीमें प्राप्त हो जाता हे तब अंडकोषोंकी 


निश्चय करेना चाहिये । जैसे पुलाकोदक समान | वृद्धिको कर देता # ॥ २१ ॥ २२॥ 


पतला और अव्पस्ताव वायुकी विद्रधिसे मूत्र किझुक! 


अण्ड त्राद्रिके सात प्रकार। 


मस्मका जळ और तैलके समानवर्णवाला उष्ण और दोषासमेदोमूत्रान्त्रैः स वृद्धिः सप्तधा गदः । 


अधिक पित्तकी विद्रधिसे और इवत घन आदि स्राव, 
कफकी आभ्यन्तर बिद्रधिसे हुआ करता हे ॥ १७॥ 


असाध्य विद्राधेके लक्षण । 


त्ान्त्रजावप्यनिलाद्वेतुमेदस्तु केवलम्‌॥२३॥ 
अडवृद्विरोग सात प्रकारका होता है. जेसे-वातज- 


। अंडवृद्धि, पित्तज अंडवृद्वि, कफज अंडबृद्धि, रक्तज अंड- 


--तत्र विव्यः सन्निपातजः । । वृद्धि, मेदज अंडबृद्वि, मूञावरोधज अंडर्द्वि, आन्त्रज 


पक्की हन्नामिबस्तिस्थो भिन्नो5न्तबेहिरेव वा । 


अंडवृद्धि. यद्यपि मूत्रजनित और आंत्रजनित अंडबृद्धियें 


पक्कश्वान्तःखवन्वक्रातक्षीणस्योपद्रवान्वितः १८ | वातज अंडवृद्विसे पृथक्‌ नहीं है परन्तु हेतु और चिकित्सा 
सन्निपातकी विद्रधि असाध्य होती हे तथा इदय | भदके लिये इनकी अलग कल्पना कोगयी हे ॥२२ ॥ 


भ्यर ने । ०९ ~ hn 
नामि ओर वस्तीकी विद्रधि पककर आभ्यन्तर या| बातपूर्णतिस्पर्शो रूक्षो वातादहेतुरु क्‌ । 


र्वे 


बाद्यस्राव करे और 


अन्तर्विद्रधि पककर मुखके द्वारा। पक्को दुम्बर्संकाशः पित्ताद्दाहष्मपाकवान्‌ २४। 
स्राव करे. इन विद्रधिवाला मनुष्य क्षीण ओर उपद्रव- 


वायुस पूर्ण मशकके समान स्पशेवाली रूक्ष ओर 


युक्त हो तो ये विद्रविये भी असाध्य हो जाती है॥ १ ८॥ | अकस्मात्‌ शूलवाली अंडवृद्वि वासे होती है । 


स्तनावेद्राधिके लक्षण । 

एवमेव स्तनासिरा विवृताःप्राप्य योषित।म्‌ १९॥ 
सूतानां गमिणीनां वा सम्भवेच्कुयथुघेनः । 
स्तने सढुग्धेऽदुग्धे वा बाह्यविद्राघिलक्षणः । 
नाडीनां सूकष्मवक्रत्वात्कन्यानां तु न जायते२० 

इसी प्रकार दोष स्रब्रियोके स्तनकी सिराओमें प्राम 
होकर गार्भणीम्त्रीक अथवा बाळकवाली स््रीके स्तन 
पर घन शोथ उपपन्न कर देत हैं । बह स्तन दूधयुक्त 
हो अथवा विना दूधवाला हो 'उसमें ब्राह्मविद्रधिके 
लक्षणोंबाली विद्रधि हो जाती है । 

यह स्तनविद्रधि छोटी अवस्थाकी कन्याओंके 
स्तनोंकी सिरा अत्यन्तसूक्ष्म मुखवाली होनेके कारण 
कन्माओंके स्तनोंपर नहीं होती हे ॥ १९॥ २० ॥ 

वाद्धेके लक्षण । 

कुद्धो रुदगतिवायु; शोफझूलकरशअरन्‌ ॥२१॥ 
मष्का वंक्षणत; प्राप्प फलकोशामिवा हिनी। । 


पकेहु९ए गूलरके फलके समान लाल वणेबाली, 
दाह, उष्णता और परिपाकवाली, अंडवृद्धि पित्तस 
होती है | २४ ॥ 


कफाच्छीतों गुरु) स्तिग्ध: कण्डूमान्‌- 
-कठिनोऽल्परुकू । 
कुषणस्फोटावृतःपित्तवाद्वेलिङ्गश्च रक्ततः॥ २५. 
शीतल, मारी, चिकनी, खुजलीयुक्त, कंठिन और 
अल्प पीडावाली अंडवृद्धि कफसे होती हे । 
कृष्णवर्णके स्फोटोंसे युक्त पित्तकी अंडबृद्विके लक्ष- 
णवाली रक्तज अंढवृद्धि होती हे ॥ २५ ॥ 
कफवन्मेदसा वृद्धिसदुस्तालफलोपमः । 
मूत्रधारणशीलस्य मूत्रजः स तु गच्छत;॥२६॥ 
अम्भोमिः पूणेरातिवत्क्षोम याति' सरुड्मदः । 
मूत्रकृच्छूमधस्ताच वलयं फलकोदायो: ॥२७॥ 
कफकी अंडबृद्धिके समान लक्षणवाली स्परीमें मुदु 


३६४ अष्टाङ्गहदय । [ निदान= 





भौर तालफलके समान अंडद्द्धि मेदजनित होती है। | गुरमोऽष्टया पृथग्दोषैः सं सष्टिनिचयं गतेः । 

जो मनुष्य मून्रके वेगक्ो रोककर माग चरता! आतवस्य च दोषेण नारीणां जायत$ष्ठमः। ३ २॥ 
रहता हे उसके अंडक़रोशोंमें मूत्रजनित बृद्धि होती हे. रूक्ष कृष्ण और अरुणवणकी सिणओं ओर तन्तु 
यह अडबृद्धि जलसे भरीदुई मशकके समान क्षोमको प्राप्त जालसे युक्त ग्रनिथिके आकारका गुल्मरोग होता है। 
होती हे तथा पीडायुक्त और स्पर्शमें मृदू होती हे. इसमें ' वह गुरमरोग वातसे, पित्तते, कफमे, वातपित्तसे, वात- 
मूत्र कष्टते उतरता है और अंडकोर्पोके नीचे वल्य-| कफसे, पित्तकफसे और सन्निपातसे इन मेदोंसे ७ 


कासा आकार होता दे ॥ २६ ॥ २७ ॥ प्रकारका होता है और आठवां गुल्म त्त्रियोके शरीरमं 
बातकोपिमिराहारेः शोततोयावगाहनेः । । मासिक रजक -विक्रत हो जानते होता हे इस प्रकार 
धारणेरणभाराध्वाविषमाडरमवतने: ॥ २८॥ ` गुल्मरोग आठ प्रकारका कहा हे ॥२२ ॥ 

क्षोमणेः क्षुमितोऽन्यश्च श्षद्रान्त्रावयवं यदा । ` गुल्मक निदान । 


पवनो विगुणीकृत्य स्वानिवेशादधो नयेत्‌ ज्वरच्छद्यतिसाराद्येवेमनादयेश्च कमेमिः 
कुया दक्षणसंघिस्थो ग्रन्थ्याभं श्वयथुं तदा२९॥ | करितो वातलान्यत्ति ञीतं वाम्बु बुसुक्षितः३ रे 


उपकत्यमाणस्य च मुष्कवाद्ध- । य्‌ः [पचत्यनु चान्नान लघन एुवनादकम्‌ । 
माध्मानरुकूस्तम्भवतीं स वायुः । । सेवते देहसंक्षोभिइछादिं बा समुदीरयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रपीडितोऽन्तः स्वनवान्‌ प्रयाति अनुदीणोमुदीणोन्बा वातादीन्न विसुa्चति । 


प्रध्प्रापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ २० ॥ | स्नेहस्वेदावनभ्यस्य शोधनं वा निषेवते ॥ ३५ ॥ 
अन्त्रबृद्धिरसाध्योऽयं वातवृद्धिसमाकृतिः३१।| शुद्धो वाऽऽशुविदाहीनि भजते स्यन्दनानि बा। 
वातकारक आहार विहारोंके सेबन करनेसे शीत! वातोल्बणास्तस्य मलाः पृथकू ऊुद्धा दिशोयवा 
जलमें अवगाहन करनेसे, युद्रमं असमथावस्थातक सबै वा रक्तयुक्तावा मद्ाख्रोतोऽनुशायिनः | 
खड़े रहनेसे, अधिक बोझ उठानेसे, मळमूत्रके वेगको  ऊर्ध्वाधोमागेमावृत्य कुवेते शूलपूर्वकम्‌॥ २७॥ 
धारण करनेसे, अर्गोकी विषम चष्टा करनेसे, तथा अन्य | रपशापलभ्य गुल्माख्यमुत्प्छुत ग्रान्थरू पणम्‌ 
वायु और अत्रावयवोंके क्षोमण करनेसे जब वायु | करीनात्कफाविटपत्तमांगेस्यावरणेन वा । 
क्षुमित होकर क्षुद्र अन्त्रावयर्वोको विगुण करके अपन| वायु'कृताशयःको्ठ राक्ष्यात्काठन्यमागतः ॥ 
नितरेशस्थानसे नीचेको छे जाता है तो वक्षणोंकी. अजर, छर्दी और अतीसार भादिसे अथवा वमन 
संधियोमें ग्रथिक आकारकी सुजनको कर देता हे ।| आदि पंचकमसे कृशाहुआ मनुष्य यदि वातकारक 
उस सुजनकी कोई चिकित्सा न कर वे परवाह रहनेसे/ अथवा शीतपदार्थाको सेवन करता हे अथवा अधिक 
वायु अंडकोषकी बृद्धिको करता है । यह बृद्धि आध्मान/ क्षुंधाके समय प्रथम बहुतसा शीतल जळ पीता हे 
शूल और स्तम्मबाली होती हे। जब इन अंडकोषोंको। भौर पीछेसे अन्नको खाता हे अथवा कुश मनुष्य 
दबाते ह तो पीड़ितहुआ वायु इन्द करताहुआ लंघन या प्छवनादि शरीरके क्षोभित करनेबाले कोको 
ऊपरकी ओर जाता है फिर छोड्देनेसे प्रध्मावन| करता हे अथवा विना आईडुई छर्दीको बलपूवक छदेन 
करताहुआ नीचेको आजाता है | यह बातबृद्विके! करनेका यत्न करता हे अथवा उदीणडुये वायु, मल 
समान लक्षणोंवाला अंत्रबृद्धि रोग प्राय! असाध्य | मूत्रके वेगको त्याग नहीं करता है अथवा विना ही 
होता हे ॥ २८-३१ ॥ ` '! स्नेहन स्वेदन किये वमनविरेचनादि शोधनको करता 
गुल्म रोगके लक्षण । हे अथवा वमनादिसे शुद्ध होनेपर रीघ ही विदाही 
स्क्षकृष्णारुणसिरातन्तुजालगवाक्षितः । | अथवा क्ळेदकारक पदार्थोंका सेबन करता है उसके 
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पुछा 


रारीरमें वात प्रधान दोष अळा अळा अथवा दो दो' गुल्म पिपीरिकासे व्यात्तृएके समान पीडाबाला फड़- 


मिलकर अथवा तीनों या रक्त करके युक्त महा्रोतका 


कनेवाला और तोदयुक्त होता है, ये लक्षण वातगुल्ममें 


आश्रय लियेहुए ऊर्ष्ब और अधोमागको आदृत करके, होते है ॥ ४१-४३ ॥ 


शूलपूर्वक प्रथिके समान ऊँचे गुल्म (गोला ) रोगको. 


पित्तगुत्मके लक्षण । 


उत्पन्न करते हे जो हाथके स्परस प्रतीत होता। पित्ताहाहोऽम्लको मृंछाविइ मेदस्वेदत इ ज्वराः 


हे ॥ ३३-३८ ॥ 


वातके गुन्मकी सम्प्रासि आर लक्षण । 


स्वतन्त्रः स्वाश्रये दुष्टः परतन्त्रः पराश्रये॥३९॥ . Ey 
' स्वेद, तृषा और ज्वर ये उपद्रत्र होते ह तथा गुल्म- 


पिण्डितत्वादमूर्तोऽपि मूतेत्वमिव सांश्रतः । 
गुलम इत्युच्यते बस्तिनामिहत्पा वेसंश्रयः४०॥ 
रस-रक्तादि घातुओंक क्षीण होनेसे,कफ मल ओर 
पित्त द्वारा बायुके माः! रुक जानेसे, कोष्टमें बढाइआ 
यु रुक्षतासे कठिनताको प्राप्त होकर यदि अपने आ 
श्रयमें दुष्ट हो तो त्व॒तंत्ररूपसे यदि अन्य दोष धातुके 


 हारिद्रत्व॑ खगाय्रेषु गुल्मश्र स्पशेनासह! ॥ 


दूयते दीप्यते साष्मा स्वस्थानं दहतीव च ४४ 
पित्तके गुढ्ममें दाइ, खट्टीडकार, मूच्छो, विड्भेद, 


वाळे रोगीके त्वचा, नेत्र, नखादि हळदीकेसे बणेवाळे 
दोते हैं । गुव्म स्पराका सहन नहीं करसकता गुल्मके 


| स्थानमें सताप, जलन, उष्णता और दाह प्रतीत होती 
। रहती है ये लक्षण पित्त गुस्ममें होते हे ॥ ४४ ॥ 


कफके गुल्मके लक्षण । 


आश्रित होकर दृष्ट हो तो परतत्ररूपस पिडाकार | कफात्स्तेमित्यमरुचि! सदन शिशिरज्वरः ॥ 


होकर अमूत वायु मी मूर्तिमान्‌ गुल्मके रूप, धारण 
करलेता हे | यद्द गुल्म वस्ति,नामि, हृदय और पाश्व 
भादि किसी स्थानमें उत्पन्न होकर गोलेक रूपमें स्थित 


पानसालस्यहलासकासशुकऊच गा दता< 
गुलमोवगाढः काडिनो गुरुः सुतः स्थिरोऽर्परुक्‌॥ 
कफके गुव्ममें गीलापनकं समान स्परा,अरुचि, अंग- 


रहता है । इस लिये इसको गुल्म कहत हे ३९॥ ४ ०॥। । साद, शीतञ्जर, पीनस, आलस्य, दऴास और खांसी ये 


वातगुन्मके लक्षण । 
वातान्मन्याशिरःडूलं ज्वरषठाहान्त्रकूजनम । 
व्यधः सुच्यंवावद्सगःकृच्छा इच्छूसन मुह१४ ९ 
स्तम्भा गात्रे मुखे शोषः काइय विषमवाहता । 
रूक्षकृष्णत्वगा दित्व चरखादानिलस्य च॥४२॥ 
अनिरूपितसंस्थानस्थानवृद्धिक्षयव्यथः । 
पिपीलिकाव्याप्त इव शुल्मः स्फुरति तुद्मते४३॥ 


वायुका गुल्म होनेपर मनुष्यके मन्या ओर शिसम. 


रूल होता हे तथा ज्ञर, 'हीहा, अंत्रकूजन, सुचीसे 
वधनकोसी पीड़ा, बिड्विघात, कष्टसे वारम्वार उच्छरु[स 
लेना, अंगोंमं अकडन, मुखमें शोष, कृशता ओर विष- 


माम्नि ये लक्षण होते ह तथा त्वचा, नेत्र, नादि, 
रूख ओर कृष्णबण हो जाते हे वायुकी चलति होनेके | 


कारण गुल्मका प्रमाण स्थान वृद्धि क्षप और व्यथामें 


नि्चितरुप न रहकर अनिरूपिताबस्था रहती है यह 





` उपद्रव होतेहे, खचा नख नेत्रादि श्वेतवणके होतेहे और 
' गुल्म मारी कठिन अवगाढ स्थिर सुश्तके समान और 


अल्पपीडावाला होता हे ये कफके गुल्मके लक्षण हे ॥४५ 
द्विदोषपज आर त्रिदोपज गुल्म । 

स्वदोपस्थानधामानः स्वे स्वे काले चरुकरा; । 
प्राय: ॥ ४६ ॥-- 

ये सब गुल्म प्रायः अपने अपन दोषके स्थानमे 
उत्पन्न होते ह और अपने अपने दोषप्रकोप कालमें 
वृद्धि और पीड़ाके करनेवाले होते हैं || ४६ ॥' 

--त्रयस्तु दन्द्वोत्या गुल्माः संसृष्टलक्षणा: ॥ 
सवजस्तीत्ररुग्दाइः शीघपाकी घनोन्नतः । 
सोऽसाध्यो ॥ ४७ ॥- 

इन गुत्मोंमे दो दो लक्षणोंक मिलेइर लक्षणोंबाळ 
तीन प्रकारके द्विदोषज गुल्म होते हे । 

जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण मिलेडुए हो, तथा 


२९६ 


अष्टाड्ुह देय । 


[ निदान- 





स टल. ह - 


तीब्रपीड़ा और दाह हो, शीघ्रपाकी, घन और उन्नत 
हो यह त्रिदोषज गुल्म असाध्य होता हे ॥ ४७॥ 
रक्तगुल्मे लक्षण । 

-रक्तगुल्मस्तु स्रिया एव प्रजायते ॥ ४८॥ 
ऋतो वा नबसूता वा यदि वा योनिरोगिणी । 
सेवते वातलानि त्री कुद्वस्तस्याः समीरंणः४९ 
निरुणद्धयातेवं योन्यां' ्रतिमासमवास्थितम्‌ । 
कुक्षिं कगेति तद्वर्भलिङ्गमाविष्करोति च॥५०॥ 
हलासदोहदस्तन्यदर्शनं क्षामतादिकम्‌ । 
क्रमेण वायुसंसगात्पित्तयोनितया च तत्‌॥५९१॥ 
शोणितं कुरुते तस्या वातपित्तोत्थशुल्मजान्‌। 
रुकूस्तम्भदाहातीसारतड्ज्बरादीनुपद्रवान्‌ ५२ 
गर्भाशये च सुतरां झूल दृष्टासगाश्रये । 
योन्याश्च ख्ावदौगन्ध्यतोदस्यन्दनवेदनाः ५३ 
न चाड्गैगेभेवद्णुल्मः स्फुरत्याप तु शुलवान्‌ 
पिडीभूतः स एवास्याः कदाचित्स्पन्दते चिरात्‌ 
न चास्या'वधेते कुक्षिगेलम एव तु वर्घते॥५४॥ 

रक्तगुरम केवल त्रत्रियोक ही झारारमें होता हैं । 
मासिक धमफे समय अथवा नवीन प्रसवक समय 
अथवा प्रदरादि योनिरोणवाळी स्री जब वातकारक 
आहार विहारका विशेष सेवन करती है तब उसफे 
शरीरम झुपितहुआ वायु प्रतिमास आनवाले मासिक 
धर्मके रजका रोककर गभकसे लक्षणोंवाळ रक्तक 
गुरमको ङुक्षिमें उत्पन्न करता ह। तत्र ह्लीको इःटास 
दौहृदक लक्षण स्तर्नोमें दूधका आना और क्षामता 
आदि गमकेसे लक्षणोंको करता हे । जब कमस 
वह वासुके ससाथुक्त रक्तपित्तथोनि होनेके कारण वह 
रक्त उस ख्लीके रक्तगुर्मम वातपित्त जनित गुल्मक 
लक्षणोंको उतपन्न कर दता है । तब शूल, स्तम्भ, 
दाह, अतीसार, तृषा ओर ज्तरादि उपद्रवोंको 
करता है । तथः दुष्टरक्तके आश्रयभूत गमोझायमें निर- 
न्तर झूल थोनिसे दुगन्तरित खाव, तोद, स्पंदन और 
वेदनाको करता हे । 

यह गभेकेसे ,अंगोंवाळा नहीं होता परन्तु यह 





पिण्डीभूत हुआ गुल्म कमी कमी गमेके समान 
फडकता हे इस गुल्मके कुक्षिमें बढनेसे स्त्रीक अंग 
या कुक्षिमे गमके समान तो वृद्वि नहीं होती किन्तु 
उस गुल्मकी कुक्षिमे वृद्धि हाती रहनी हे ॥४८-५४॥ 
गुल्म आर विद्रधिमं भेद । 
स्वदोपसंश्रयो गुल्मः सर्वो भवति तेन सः ॥ 
पाकं चिरेण भजते नेव वा विद्राधिः एुनः॥५५॥ 
पच्यते शी घमत्यथ दृष्टरक्ताश्रयत्वतः ॥ 
अतः झीधविदाहित्वा द्विद्राधिः सोऽमिधी यते ६ 
जिस 'दोषसे जो गुल्म उत्पन्न होता दे उस 
गुस्मका वही दोष आश्रय मानाजाता हे । इससे 
वातजगुल्मका वात आश्रय, कफगुरमका कफ आश्रय, 
पित्तगुल्मका पित्त आश्रय त्रिदोषगुसका । त्रिदोष 
आश्रय, द्रिदोषगुस्मका द्विंदोष आश्रय, ओर 'रक्तयु. 
त्मका रत्ताश्रय मानाजाता है। गुत्ममं और विद्र- 
घरिमें इतनाही अ-तर है कि, गुल्म अपने दोषाश्रित 
होनेसे बहूत समयतक रहनपरभी' परिपाकको प्राप्त 
नहीं होता परन्तु विद्रधि अत्यन्त दृष्ट समाश्रित होनेके 
कारण घ्र पकजाती है । अतएव शीघ्र विदाह 
( पाक ) को प्राप्त होनेके कारण इसको विद्रधि 
कहते हैं ॥ ५ ॥ ५६ ॥ 


अन्तगुंगम आर वाद्य गुत्म । 


गुहमेऽन्तराश्रये बस्तिङ्क्षिहत्प्ीहवेदनाः ॥ 
आन्वणबलश्रशा वगाना चाप्रवर्तेनम्‌ ॥५९७॥ 
अतो ,विपयेयो बाह्ये कोष्ठाक्ञेषु तु नातिरुक्र ॥ 
वेबण्येमवकाझस्य बहिरुन्नतताऽधिकम्‌॥५८॥ 
यदि गुल्म अन्तराश्रित हो तो वस्ति कुक्षि हृदय 
ओर प्लीहामं वेदना होती हे । तथा अग्नि,वणे और 
बलका अंश होता हे एव मलादि वगोंका यथार्थ गमन 
नहीं होता. ये लक्षण आम्यन्तराश्रित गुल्मके होते ह्‌ । 
इससे विपरीत लक्षण बाह्मगुल्ममे होते हे, बाद्यगुल्म 
होनेसे कोप्ठ और अणों में अधिकपीड़ा नहीं होती ; 
गुरम बाहरको भधिक उन्नत दिखाईदेता है और गुल्म- 


रफुसुद्म ण होता हे इसमें शूल भी होता हे यह| स्थानपर विवर्णता होती हे ॥ ५७ ॥ ५८॥ 


स्थान, ] शिवदौपिका-भाषाटीकासं० अ. १२. ३६७ 





व आनाहके लक्षण । _ | द्वादशोऽध्यायः । 
सारापमच्युग्ररुजमाध्मानमुद्र नशम्‌ । 


ऊध्वाधो बातरोंधेंन तमानाइं प्रचक्षते ॥ ९९ ॥  अ्चाऽत उद्रनिदानं व्याख्यास्यामः । 
उद्रमें आध्मान झूल और अफारा अधिक हो, अघ हम उदररोण निदानका व्याझ्या करते ) । 
उच्वैवात और अधोवातका निरोध हो, इन लक्षणों-| रोगाःसवेऽपि मन्देऽम्नो सुतरामुदराणि त । 


ह beep wpe €॥ १.॥ ` अजी्णोन्मठिनै्वाननैनोयन्ते मलसञ्चयात्‌ ॥१ 
घनोऽ )डोपमो ग्रन्थिलो समुन्नत! । सम्दूणरेग जढराग्िमे मन्द होजानेसे उत्पन्न होत 
चि न म ~ _ हृ ओर उदररोग तो विराषरूपसे अम्निकी मंदतात ही 
नाहालेड्रस्तियेक्‌ तु पत्यष्टीलातदाकृांतिः६० | _.. लीने ह तथा अजी मजिन अरोदि लाजः 
उदरमें पत्थरकीसी गांठफे समान घन, उन्नत और ते दीने हे तथा अजागल, माळन नोके खानेसे 
उपरको किचित्‌ लंत्री गांठसी वायुसे उत्पन्न होजाय क दीजानेपर उदररोग हो जाता है ॥ १॥ 
और आनाहकेसे लक्षणोंवाळी हो उसको अप्टीला। ऊ्वांधो धातवो Se SURI PNET: १ 
कहते हैं । ।' म्राणाऱ्यपानान्‌ सन्एूष्यङुयु॒स्त्वद्ठासत्तान्धगाः 
| आध्पाप्य कक्षिमद के 

इन्ही लक्षणोंवाले ग्रेथ्ि उदरम तिरठी और अष्टी-| हि Banh ऱ्य व त 
लाके आकारबाली हो उस्र प्रत्यष्ठीला कहत है॥६ ० | ,_ + pen ON 
तूनी प्रतितूर्नाकं लक्षण । | दिदोघ ऊध्व और अधोमागसे जळतराही सिराओंके 

न ण व | दों डं क त्वा - न है 
पक्काशयाद्रुदोपस्थं वायुस्तीव्ररुज: प्रयान्‌ । पोको ge प्राण अझ्नि जीर अपानको दूषित 
तूनी प्रतनी तु मवेत्स एवातो विपयेये ॥ ६१॥। के डक्षियोंको आध्मापित करके उदररोगको उत 

वायु पकाशयसे उठकर गुदा और उपस्थमें तीत्र। कर देते ह॥ २॥ 
पीड़ा करतीहुई गमनकरे इस रोगका तूनी कहत हैं। हक Ei -अट्धा तञ्च मिद्यत । 
यदि प्रथम उपस्थे उठकर गुदा ओर पक्ाशथमं| पृयग्दाष, समस्तश्च छादृयद्वक्षतादकः ॥ ३ ॥ 
शूल करताइआ गमन करे तो इसका प्रतितूनीरेग। वह उद्ररोग-- (वातोदर, २पित्तोदर, ३कपोदर, 


कहत हे ॥ ६१ ॥ ४ सन्निपातोदर, ५ '्ठीहोदर, है वद्बोदर, ऽक्षतो- 
आसन्न गुन्मक्रे लक्षण । द्र, ८ जछोदर इन मदोंसे८ प्रकारका होतादे ॥ ३॥ 
उद्गारबाहुल्युरी पबन्ध- ' तेनाताः शुष्कताल्वोष्ठाः शूनपादकरोद्‌राः । 
तृप्यक्षमत्वान्त्रविकू जनानि । | नष्चेष्टाबलाहाराः कृशाः प्रध्मात कुक्षयः । 
आरोपमाध्मानमपक्तिशक्ति- 'स्मुः भेतरूपा; पुरुषा; ॥ ४ ॥-- 


मासन्नगुल्मस्य वदान्त चिह्मम ॥ ६९॥: उदररोगसेपीडित मनुप्पोंके ये लक्षण होते ह. अपे- - 
उद्बारका बहुत आना, मलका रुकना, अनकी इच्छा | तालु और ओ"प्टोंका सूखना, पांव हाथ भोर उद्रपर 
न होना, सहनशक्ति कम होना, अतड़ियोंका कूजना, | सूजन होना, चेष्टा बट और आहारकी शक्ति नष्ट हो 
आटोप, आध्मान ओर मन्दाम्रि ये लक्षण आसन | जाना, शरीरका कृश होना, उद्रको दोनों कु शियाका 
गुल्ममें होते हैं ॥ ६२ ॥ | फ़ूछदुए होना ये लक्षण होत ह | इन लक्षणोंबाळ पर, 
इति श्रावाग्भटाचार्यप्रणीत अशांगहद्यसदिताया निदान- प्रनळूप अथात्‌ मरणामसुख ही जानने चाहिये | 2॥ 

स्थानरस्थविद्राधियुत्मानदाने पे० शिवशामवेद्यशा- | उद्ररोगके पूर्वरूप 

[ज्रऊत ।दावदापकाभापाव्याल्याया | >भावनस्तस्य लक्षणन्‌ ॥ 
| 


एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ क्षुत्नाशो$न्नं चिरात्सवे सबिदाहं च पच्यते॥५॥ 


बावडा) “चा: आयाळ यया आ... 





३२ 


२३१८ अष्ठटाड्रहदय । [ निदान- 





जीणाजीण न जानांत सांहृत्य सहतंन च । नाराहो जाता हे वायु शब्दक साथ विचरग करता 
क्षीयते बलतःदा श्वच्छ्ञासंत्यल्पंडाप चाष्टत॥६॥ टे | मूत्र अन्य अन्य आता है, मठ स्कसा जाता हे 
वाद्वविशोऽप्रवृत्तश्च किश्चच्छाफश्च पादयोः । ' आग्नि क्रिचित्‌ मन्द हो जाती है किन्तु तीद्ण नहीं 
रुग्बस्तिसन्धो ततता लघ्वल्पामोजनेरपि । होता हे और मुख विरस रहता हे ॥ ९-११ ॥ 
राजीजन्म वलीनाशो जठरे ॥ ७ ॥- | बातोदरके लक्षण । 

जत्र उदररेग होनेवाला होता हे तव ये लक्षण |तत्र वातोदरे शोफः पाणिपान्धुष्कङुक्षिपु१२॥ 
"जाते हैं. जसे--धधानःडा, अन्नका परिपाक देरमे होना ' कुक्षिपाश्रादरकटीपृएरुक्‌ पवेभेदनम्‌ । 
और विदाही पाक होना, अन्न जीण हुआ कि नही | झुष्ककासोऽड्कगमदऽधोगुरुता मळसंग्रहः ॥ १३ 
इसका प्रथा ज्ञान न होकर पट मारी मालूम देना, |इ्यावारुणत्बगादत्वमकस्माडाद्विहासवत्‌ । 
साघारण मोजनका भी सहन न करना, बलका क्षीण | सतोदभेदमुदरं तनुकृष्णसिगाततम्‌ ॥ १४ ॥ 
होने ळाना, थोडीसी चष्टा करनपर मी श्वासका चट । आध्मातरतिवच्छन्दमाहतं प्रकरोति च । 
जाना, उदरका बढ़ना, मलकी पत्रि न होनी, पातरों- ' वायुश्चात्र उरुकशब्डी विचरत्सवतागांत; १५॥ 
पर किंचित्‌ शोथ हाना, लघु और अल्प मोजन कर- | पायुके उदररोगमें हाथ पांव अंडमाष आर कुलनि- 
नेपर भी पेटका तनजाना, वस्तिके सघिमे पीडा | योंमें सूजन होती हे । कुक्षि, पार्श्व, उदर, कट और 
होनी, पेटके उपर रेखाओंका उत्पन होना और |पीठम ,पीडा होती हे, सवियोमें मेदनकीसी पाडा 
उद्रको वलीका नाश होना ये लक्षण हो जते हैं६- ७ |होती है, सूखी खांमी, अगम, अघोषागमे मारापन 


-जठरेषु त। ।मलका संग्रह, स्याम और अरुणबणकी खचा आदिका 
सर्वेषु तन्द्रा सदनं मलस ङ्गोऽल्पवाद्वेता । । होवा उदरको अकस्मात्त्‌ अप्रिवा व्रद्धि और हास होना, 


दाहः श्वयथुराध्मानमन्ते सालेळसंभवः ॥ ८ ॥ | उदरमे तोद और भदकसी पीड़ा होनी, बारीक और 

मम्पूणी उदररोगोंमे तन्द्रा, अगसाद, मळावरी4, कुष्गवणर्का सिराओंका उदरपर व्याप्त होना, हवास 
मदामि, दाह, सूजन, आघ्मानये ळक्षण होते हे तथा , मरी दुदमरकपर हाथ मारनेमे असा शब्ह होताहे पसाही 
सब उदररेण पुराने होजानपर उनमें जल उत्पन्न होकर । शव्द उदरपर अगुलिके मारनेसे होता हे और सम्पूण 


जलोदर हो जाता हे ॥ ८ ॥ 'शरारम गमन करनेवाळा वायु इस उद्रमं पीडा और 
जलगहित उद्स्रोगक लक्षण । | शब्द करताहुआ जिचरता है ये छउक्षण वायुके उदर- 
वे खतायमरुणमशाफ नातभा।ग्कन+ ॥ 5 ॥ | ज़ैमें होते है ॥| १२-१५ ॥ 
गवाक्षत [सराजालः सदा गुडगुडायत । | पित्तके उद्ररोगके लक्षण । 
नाभिमन्त्रं च विष्टभ्य वेगे कृत्वा प्रणड्यत्ति१०। ' पित्तोदरे ज्वरा मूच्छा दाहस्तृद कटुकास्यता । 
भारुतों हत्कटीना मिपायुवंक्षणवेदनः । श्रमोऽतिसारः पीततं त्वगादावुदरं हरित॥ १६॥ 


सशब्दो निश्चरेद्वायुविड्बन्धो मूत्रमल्पकम्‌ । गीतताम्रसिरानद्धं सस्वेदं शोष दह्यते । 
नातिमन्दोऽनलो लौल्यं न च स्याद्विरसँ मुखम्‌॥ धूमायति म्ट्स्पशे क्षिप्रपाकं प्रदूयते ॥ १७॥ 
जलरहित उदररोगमे सूजन नहीं होती तथा अधिक- पित्तके उदररोगमं ज्वर, मूच्ळी, दाह, तबा, मुखमं 
भारीपन नहीं होता तथा कहीं कहीँ ।सिराजालके चिद कडुबापन, अम, अतीसार, त्वचा नखादिकोका पीळा- 
दिखाई देते ह आर सदा गुड गुड शब्द होता रहता पन, उदरका हरितजणडोना तथा पीत शौर ताप्र- 
हे । नामि और आंत्रको विष्टब्ध करके वायु हृदय कटि | वकी सिराओंसे व्याप्त होना, स्वेदका अना, उष्ण- 
नामि पायु और वेक्षणमें वदना करताइभा वेगकरके | ताके साथ दाह होना, धूआंसा निकलता प्रतीत होना, 





उदर स्पशीमे मृदु होना, शीघ्र उदररोगका बढना और 
उपतप्त होना ये लक्षण होत हं ॥ ऐ६॥ १७॥ 
कफफर्क 3द ररागका लक्षण । 
ष्मो दरेऽड्गुभदनं स्वापश्वयथुगोरवम्‌ । 
निद्रोत्क्केशाऽरुचः श्वासः कासः शुङ्त्वगादता 
उदरं स्तिमितं कृदणं झक्कराजीतत महत्‌ । 
चिरामिवृद्धि कठिनं दातस्पश गुरु स्थिरम्‌ १९ 
कफके उदररोगमें असाद, अंगोंका सोना, सूजन, 
भारीपन, निद्राकी अधिकता, उच्छ, अरु, सास, 
खांसी, त्ववानखादिकोंका श्वत होना, उदरका विबद्ध, 
"दण, वड़ा और वरत रेखाओंसेयुक्त होना, उदरको 
वृद्ध अधिकसमयमें होना, उदर कहिनशीतस्पशवाला, 
भारी और स्थिर होना ये लक्षण होत ह ॥ १८॥१९॥ 


2) 
ष्‌ 
ह 


रान्निपातादरक्र लक्षण । 
त्रिदोषको पनेस्तेस्तैः स्त्रीदत्तश्च र्जोमलः । 
गरदृपीविपाद्येश्च सरक्ताः संचिता मलाः॥२ -॥ 
कोष्ठं प्राप्य विकुवांणाः शोप मूच्छा भ्रमान्वितम्‌। 
कुय॒स्तरलिङ्गनुदरं शीघपाक सुदारुणम्‌ ॥२१॥ 
बाधते तच्च सुतरां झीतवाताम्रददाने॥ २२॥ 

त्रिडोषदे कुगितकरनवाळ अनेक प्रकारे आहार- 

रिद्यारे% तेवनकरनसै, बशकरनेकी इच्छास मूखा 
नरीद्रारा दियेूए रज, मळ था कानकी मल आदि 
मळरे ग्वायेजानेस, शत्रओके दियेहृण गर और दूषी- 
विष आदिके खायेजानेसे, रक्तसहित वातादि तीर्नो दोष 
कोष्टनें प्र्त दोकर विकृत होजात हे. तत्र शोष, मूच्छ, 
और अम :त लीनों दोषोंके लक्षणोंवाळे दारुण उदर- 
रोगका उत्पन्नकर देत ह. यह उदररोग शीघ्र ही वृद्धिको, 
प्रात्होकर अन्तमें जलोदर होजाता हे यह उदररोग 
शीत, वात और मघद्शनके समय निरन्तर बृद्धिको, 
प्रात होकर कष्ट देता है ॥ ३०-१२ ॥ 

'लीहोदरादिकोके लक्षण । | 


अत्यातितस्य संक्षोमाद्यानयानादिचेष्टितेः ॥ ` 


अतिठ्रवायकमो ध्ववमनव्याधिकरानेः । 
वामपा,श्रितः छीहा च्युत: स्थानाद्विवधत २३ 
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सोऽष्ठीलेवातिकठिनः प्राकततः कूमपृष्ठवत्‌॥ २४ 
क्रमेण वधमानश्च कुक्षावुद्रमावहत्‌ । 
श्वासकासपिपासास्यवेरस्याध्मानरुग्ज्वरेः। २५॥ 
पाण्डुत्व च्छरदिंमूच्छातिदाहमो हश्च संयतम्‌ । 
अरुणाभं विवरणे बा नीलहारिदगजिमत्‌॥२६॥ 
उ दावतरुगानाेमोइ त ड दहनअ्बरेः । 
गोरवारुचिकाठिन्येविद्यात्तत्रमलान्‌ क्रमात्‌ २७ 
त्रृत मोजन करनेके अनन्तर तुरन्त ही तीक्ष्ण 
भागनेवाळ आर क्षोमित करनेवाल उष्ट्‌ आदिकी सबारी 
करनेसे तथा सक्षोम कारक चष्टाओंसे, अतिस्‍्त्रीसगसे, 
बहृतमाग चळनेसे, तथा।वमनादिद्रारा या ज्वरादि” 
दरारा दारीरक कुहा होजानेसे वाम्रपारश्चमें आश्रित रहने- 
वाली प्लीहा अपने स्थानसे नीचको बढ्नेळाती हे 
अथवा रसादिकोंमे बृद्धिका प्राप्तह्ुआ रक्त इस प्लीहाका 
बढ़ा देता है । वह प्लीहा प्रथम पत्थरके समान अति- 
कठिन होकर फिर कमसे कच्छूके पं।ठके समान बढ़ने 
लगती है फिर बह ऋसे बढतीढृइे कुक्षि और उदरमं 


फैलने ठगती है उससे श्वास, कास, प्यास, मुखको 


तिरसता, आध्मान, झूल, ज्ञग, पाण्डुरोग, छदी, 
मूच्छा, पीड़ा, दाह आर मोह ये उपद्रव होनेलात २ 
तथा उदरपर छालवणकी विवरण अथवा नील और 
हरितवर्णकी रेखायेंसी होजाती है इस प्लीहाजनित- 
उदररोगको प्लीहोदर कहते ह । 

इस प्लीहोदरमे उदावत शूल और आनाह हो तो 
वातकी प्रधानता जाननी चाहिये । मोह,तृषा, दाह और 
जवर ये पित्तकी प्रधानतासे होत ह तथा मारापन, 
अरुचि और काठिन्य कफक। अघिकतासे होते ह । 
इस प्रकार ममे प्लीहोदरम बातादिकोंके लक्षणोसे 
दोपोंका प्रकोप जानना चाहिये ॥ २३-२७ ॥ 

यकृतादरके लक्षण । 

प्ठीहवद्दक्षिणात्पाश्वीत्‌ कुया यकृदापे च्युतम्‌॥ 

जेसे बॉइ और प्लीहा वढकर उदररोणको करती 
उमीप्रकार दक्षिण पार्श्चसे यक्रत्‌ बढ़कर नीचकी ओरक। 


शोणिते वा रसादिभ्या विवृद्धं त॑ विवर्धयेत्‌ । | आकर उदररोगक्रा कर देता ह ॥ २८ ॥ 


३७० 


अष्टाङ्गहदय । 


[ निदान 
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वद्रोदरके लक्षण । 

प&्षमवालेः सहान्नेन भुक्तबद्धायने गुदे । 
दुनांमाभेरुदावतरन्येवान्त्रोपलपिभिः। 
वच शपत्तकफान्‌ रुध्वा करात कापतानळल+ ॥ 
अपानो जडरं नेन स्युदोइउ्वरतट्क्षदाः। | 
कासश्रासोरुसदनं शिरोहन्नामिपासुरुक। ३” 
मलसगोऽरुचिइळरदिरुदरं म्रहमारुतम्‌ । 
स्थिरं नीलारुणसिराराजिवद्वेमराजि व| ३१३ 
नाभेरुपरि च प्रायो गोपुच्छाकृति जायते ३२ 

जत्र पलकों या शिर आदिम बाळ अनके साथ 
मध्य खा जाता है. अथवा अइ।के अकर बढ़कर गुदाक 
मागका रोक देत ह अथवा अन्य कारणोंसे या आंत्रके 
उपळप होनेये गुदाका मा रुकजाता है तो अपान 


पायु कुपित्त होकर पुरीष पित्त और कफका रोककर ' 


उद्ररोगको करदेना है. उससे दाह, जजर, तृषा, क्षय 
खांसी, श्वास ऊरुस्थलोंका शिथिल होना, शिर, हृदय, 
नामि और पायुस्थानमें शूल होना, मळका रुकना, 
अरुचि, छदी, उदरम मढ़वायुका फिरना, तथा उदर 
पर स्थिर नीळ अरुण सिराओंका जाल प्रतीत होना, 
अथवा विना सिराजाळसे मी उदरका आनद्भसा होता, 
आर नामिक उपरिमागम गोपुच्छके आकारमे उचा 
प्रतीत होना ये लश्षण होत ह ॥ २९-३२ ॥ 
कडवा दरक लक्षण | 

अर्थ्याद्शल्यः ताननश्चद्धक्तरत्यडानंन वा ॥ 
मिद्यत पच्यतवान्त्र ताच्ठद्रश्च खवन्बाह 


आम एव युदादात तताऽल्पारप स विड्स; ३२३ | जाता 


तुल्यः कुणपगन्धेन पिच्छिलः पीतलोहितः । 
रोषश्चापूयं जठरं जठरं घोरमावहेत ॥ ३४ ॥ 
वघेते तद्‌धो नामेराशु चौति जलात्मताम्‌ । 
उद्रिक्तदोषरूपं च व्याप्तं च श्वासतड़ श्रमैः 
[रद्राद्रामद्‌ प्राहुः पारखावात चापरं ॥३५॥ 
यदि मचु"4 आहारे साथ अस्थि या लोह कीलक 
आदि कोइ राव्य खाजाय पा बहत अघिकभोजन 
करे ऐसे कारणोंसे उदरम आत्रका कोई भाश फट जाता 
हे या पक जाता है. उसके ठिट्ोंसे बाहर खराव होकर 


।युदाद्वारा आम ही निकलता है फिर वह विड्रस 
आन्तर द्वारा मुर्देके समान गबाळा पिच्छल पीत और 
छालवणका गुदासे थोड़ा थोड़ा निकलता है जो शेष 
रह जाता है वह धीरे धीरे उदरको मरकर घोर उदर- 
रोगको उत्पन्न करदेता टं तब वह उद्र नामिके अप्रो- 
मागें वृद्धिको प्राक्त होकर जलोदरके रोगको धारण 
करळता हे जबर दोषोंके उद्रेकसे व्याप्त होता हे तो 
श्वास तृषा ओर भ्रमको उत्पन करदता दै । इसम वात॑ 
पित्त और कफकी अघिकताके अनुसर दोधोंक़ी कल्पना 
करना चादिये अथात्‌ जिस दोषको अधिक लक्षण हो 
'उस्ती दोषका यह ठिटोइर जानना चाह्विये । इस उदर- 
'रोगको कोई छिट्रोदर कहतेह और कोर परिखाती 
उदर कहते ह || ३३-३५ ॥ 
जलादरके लक्षण । 


| 


, अवृत्तस्रेहपानादे! सहसाउञमाम्बुपायिनः । 
'अत्यम्बुपानान्मन्द ग्रेःक्षी एस्यातिकृशस्य वा॥ 


|रुध्वाइ्म्बुमागोननिलः कफश्न जलम्नच्छितः । 
'ब्धयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदराश्रिती॥ २७॥ 


'ततः स्यादुदर तृष्णागुदखतिरुजायुतम । 


कासश्वाप्तारुचियुतं नानावणसिराततम॥ ३८॥ 
~ CQ ~ र क्य 
तोयपूणदतिस्पशशब्दप्रक्षोमवेपथु । 

दकोदरे महत्तस्रिग्धं स्थिरमावृत्तनामि तत्रे ९॥ 


J] C= न ष्‌ 
। जो मनुष्य पचकमेके स्नेह पानादि कम करताहुआ 


सहसा ऑर अधिक कच्च जलका पान करता हे अधरीत्‌ 
स्नेहपानादिकमें अतिशीतल जल सहसा अधिक पी 
अथवा मन्दाम़्रिवाळा ओर अतिक्करा या 
क्षीण मनुष्य अत्यन्त जळ पीता रहे तो वायु और कफ 
मून्छित होकर जलके 'वहनकरनेवाले म्रोतोंको रोक- 
कर उस जलको उदरमेंही बढा देत हें वह जळ और 
वात कफ मिलकर उदरमं जलोइररोगका उत्पन्न कर 
देत हं फिर तृषा, गुदखाब और झूळयुक्त, उदररोगकी 
दद्धि होने लगता है तथा इसम कास, श्वास और 
अरुचि हा जाती | उद्र अनेक वणकी सिराओंसे 
याच रहता हे तथा स्पर इन्द क्षोम और कम्पमे 
जलसे मरी मशककेसमान लक्षणोंवाला होता हे यइ 
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जलोदर बडा, स्निग्ध, स्थिर और गोल नाभि करके सम्पूर्ण उदर जलयुक्त होबानमे अस्ताथ्य होते हैं 
युक्त होता है । इसको जलोदर या दकोद्र कह तथा रिष्टे लक्षणवाले उदररोग भो असाध्य और 
ह ॥ ३६-३९ ॥ मारक होते ह ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
जलोदरकी सम्प्राप्ति जन्मनेंबोदरं सर्व प्रायः कृच्छतमं मतम्‌ । 

उपेक्षया च सर्वेषु दोषाः स्वस्थानतश्च्युताः ¦ | बलिनस्तदजाताम्ब॒ यत्रायं नवोत्थितम्‌४६ 
पाकाद्रवा द्रवी कुयुःसन्धिख्रोतोमुखान्यपि४०॥ यदापि सम्पूणं उदररोण उत्पन्न होते ही अत्यन्त 
स्वेदश्च बाह्यस्रोतःसु विहतस्तियेगास्थितः । ` कष्टसाध्य होते है परन्तु यदि थोड़े ही दिनका उदर- 
तदेवोदकमाध्माप्य पिच्छां कुयात्तदा भवेत्‌ ४ ह. रोग हो उसमें जल उत्नन्न न हुआ हो तथा इस 
गुरूदरं स्थिर वृत्तमाहत च न शब्दवत्‌ । उदररोगवाला एुरुष बलवान्‌ और रेचनादिक्रिया सहन 
मूढ़ व्यपेतराजीर्क नास्यां स्पृष्टं च सपंति ४ ` करनेयोग्य हो तो यथाथ यत्न करनपर यह उदररो॥। 
तदनूदकजन्मास्मिन्ङुक्षिवृद्धिस्ततोऽधिकम्‌ । साध्य होता हे ॥ ४६ ॥ 
सिरान्तधोनमुदक जठरो क्तं च लक्षणम्‌ ॥४३॥ इनि श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीत-अष्टाद्गहदयसादरितायां निदानः 

सत्र प्रकारके उदररोगोंक्री सगय पर चिकित्सा न. स्थानस्थ-उद्ररागनिदाने ध "शिवशम्मबेयशात्रिक । 
करनेसे दोष अपने स्थानसे चलायमान होकर कालके ' सिवदीपकाभापाच्याख्याया द्वादशा 5: या यः। १ ९ ॥ 


DT 


परिपाकसे व हो जाते हे फिर संवि और श्षोतोंके मु- त्रयो दशोऽध्यायः । 

गवोंको मी द्रवीभूत कर देते हैं तब म्येद भी वाद्य स्रोतोंम —<o— 

त्रिहत होकर तियगृगामी होजाता है तब बह दोषोंस ' अथाऽतः ए्ड़रोगशोफविसप निदान ~ 

युक्त जळ उदरको फुळाकर पिच्छायुक्त तना दता है -व्यार्यास्यामः । 


तत्र उदर मारी, स्थिर, गोल, आहत होनेपर भी शाब्द न. अब्र हम पाण्डुरोग शोधरोग और विसपरोगके निटा- 
करनेवाला, मृदू, स्पश, रा जीरहित होता है तथा नामिमे : नोक ब्याख्या करते टे || 

रौर पीठकी ओर फलता हे फिर इसमें जङ उत्पन्न पाण्टुसाका निदान । 

~» = = द F ह घ ~ पोक्त ~ “C 

होन और वढ्न ळाता है, फिर इससे दोनों कुक्षि- पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तः कोपनेमलाः । 
योंकी बृद्वि होजारी है और उदर अत्यन्त तढ़जाता तत्रानिळन बलिना क्षि पित्त हृदि स्थितम्‌ १ 
है इसमें सिराओंका जाळ नही दिखाई देता नथा जळा- धमनीदश संप्राप्य व्याप्रबत्सकलां तनुम्‌ । 
टरमं कहेडूर सत्र लक्षण होजाते ह ॥ ३०-४ ३॥ १ढष्मत्व ग्रक्तमांसानि प्रदृष्यान्तगमाश्रतम २ 


उद्ररोगोमें सा*यासा*य । ' त्व्रांसयोस्तत्कुरुते त्वाचे वर्णांन पूथग्षिधान्‌ 
वातपित्तकफड़ीहसंनिपातोंदको दरम॒ ॥ ४४ ॥ पाण्ड्हारिद्रहरितान पाण्डुले तेषु चाधिकम । 
कृच्छं यथोत्तरम्‌- ' यतोऽतः पाण्डुरित्युक्तः स रोगः ॥ रे ॥-- 

-पक्षात्परं प्रायाऽपरे हतः । अहित विहार आहार-आदिके करनसे कुपितहुर 


मंब च जातसलिलं रिष्टोक्तोपद्रवान्वितम॥४५॥ पितप्रधान दोष प्रकुपित हो जाते हैं तब वायु अपन 
वातोदरसे पित्तोरर, पित्तोदरस कफोदर, कफोद- बलको प्राप्तकर दृदयमें स्थित पित्तको प्रक्षि्त करदेता | 
रस प्लीहोदर, 'लीहोदरसे सन्निपातोदर, सन्निपातो तव उस पित्तको लेकर जो सम्यूण रागरपम व्यातत द 
दरसे जलोदर यथाक्रम उत्तरोत्तर कट्टरसाव्य होत हे । श्रमनिये हैं उनम प्राप्त होकर कफ, त्वचा, रक और 
बद्बोदर और क्षतोदर पूणे लक्षणवान्‌ होनेसे एक मांस जो अन्तराश्रित ह उनको दूषित करदेता है तत्र 
पक्षके अनन्तर मारक अथात्‌ असाध्य हो जाते हे । ' वह बलवान्‌ वायुसे ब्रल छियाइूआ पित्त खचा और 


३७२ अष्ट्ाङ्गहृदय । (दात: 
हड. बिड हा 
मांसको प्राप्त होकर त्वचाके वणांकों अनेकप्रकारका कर | अरुचि; पीतमूत्रत्वं खेदाभावो5ल्पवाहिता । 
देता है। बह त्वचाका वण पाण्डु, हारिद्र और हरित |सादः श्रमः ॥ < ॥- 
वणका हो जाता टै इन वर्णामे पाण्डवणकी अधिकता | हृदयम स्पदन, त्वचामं रक्षता, अरुचि, मूत्र नख- 
धती है इस कारण इस रोगको पाण्डरोण कहतेटै॥ १-३ ' आदिका पीतवण होना, पसीना नहीं आना, जटरा- 


पाण्टुरारगके रागा-य प्टट्षण । 


तेन गोरवम । 


धातूनां स्या झाथल्यमोजसश्च ग॒णक्षयः४॥ 
ततोऽल्परक्तमेदर्को निःसारः स्य।च्छथन्त्रयः 


मद्यमानेरिवाङ्गेना द्रवता हृदयेन च ॥ « ॥ 


शूनाक्षिकूटः सदनः कापनःष्टीवनाऽल्पवाक । 


अन्नद्विट्‌ झिश्षिरद्वेपी शीणरोमा हतानलः । 


सिक्का मन्द होना जगमाद जौर श्रम्रवा दोना, य लक्षण 
।णडुरोगके पूवरूपम होजात # ॥ ८ ॥ 


चालज पा०टुरागफे ळक्षण । 
-आनिलात्तत्र गाञ्ररुक्तादकम्पनम्‌ । 
कृष्णरूक्षारुणसिरानखाविण्मूत्रनेत्रता । 
शोफानाहास्यंवेर्स्यविट्शोषाः पा श्वसू रुक 


यायुः. पा०:रोमें शररारमें शूळ नोद ओर कम्पन 
होता है तथा सिण, नख, विष्टा, मूत्र और नेत्र ये 
सब्र काळे रूख जोर छाळबणकेसे हो जात ह तथः 


Nn ङ श्र र. ~ ~ हळ. 
सनसक्था ज्वरा श्वासा कणक्ष्वडा भमाश्रमा॥ 
उस पाण्डुरोगस ारारमं मारीपन, रसादि घाइुऔंग | 
मारापन, रिशिलता और ओजफ गुणोंका क्षय होजाता | 





+ ः डौ : र 
ह | फिर वह मनुष्य रक्त और मदकां अल्पताकं कारण 


निःसार और शिथिरु इबन्द्रयॉगाला हो जाता £ 


उसको अपना सारा शरार और आग मर्दन कियहुएमे 


प्रतीत होते हे | तथा दृदयम द्रवतास' प्रतीत होती # 
नो भक्षिकूटॉपर सजन, अशोका सद्‌ 


| सूजन, आनाह, भुखका विरसता, मलका सूखाहुआ।! 


आना. पार्श्चमं त्रीर मम्तक्म पीडा होना ये रक्षण 
होतेह ॥९॥! 


पित्तक पाण्डुरोगक लक्षण 


समभा- : पित्ताद्ध रितपीताभमसिरादित्व ज्वरस्तमः 


बवा कुपित होना, मुस्तं। लार गिरना,'बोरूनका राक्ति [तेट्स्वदभूच्छाशातच्छा दागन्ध्यकटुवकत्रत। 


कम होना, अन्नसे ३५, शीतल चीर्जोस द्वेष, रोमाका 


गिर जाना, जढराग्निका मन्द्‌ पडजाना, दोनों सक्थि- . 


शोका अकडसा घाना, जवर, श्वास, कगणेक्ष्वड, श्रम 
और श्रमका प्रतीत होना, य लक्षण हो जात ह । दत 
रोगको पाण्डुरोग कहत हे ॥ ४-६ ॥ 
पाण्इरोगके ५ भेद्‌ । 

म पञ्चघा पथग्दोषेःसमस्तेसृत्तिकादनात्‌॥७।! 

बह पाण्डुरोण-१ वातसे, २ पित्तल, ३ कफसे, 
४ सन्िपातसे, ६ मिट्टीके खानसे इन मदोंस ५ प्रका- 
रके दोत ह । यद्यापि मिट्टीके खानेस होनेवाळप [ण्ड- 
रोगमें,मी यही वातादि दोष प्रकुपित होत हैं परन्तु 


रोगका सम्प्रा्ति और चिकित्सामे मद्‌ होनसे मृ : मक्षण- | 


जनित पाण्डुरीश अलग कहा जाता ¦ | ७ ॥ 
५।५रोगक, पूवर प । 


प्राश्रपम्रस्य हृदयस्पन्दनं रूक्षता त्वाचे । 


'कार, तृषा, 


वचामदीऽम्लकी दाहं ॥ ९० ॥ 
पित्त+ पाण्डरोगम सिरा नख निष्टा मत्र और नज 


पीतबण होजात द, तथा अतर, नोज आग अन्य 
स्वद्‌, शीतपदाथाका इच्छा, 
शरीरसे दुगधिका आना, मुखका कडुआ होना, पीळ 
दस्त आना, खट्टी डकार आना ऑर दाह हीना ॥ 


पच्छा, 


'लक्षण होत ह ॥ १० ॥ 


फफ? पाण्ठुरोगक लक्षण । 
कफाच्छुङ्कसिरादिता ॥ 
तन्द्रा लवणवक्रत्वं रोमहपः स्वरक्षयः । 
कासइछादश्च ॥ ११ ॥- 
कफके पाण्ड्रोगमे सिरा नग विष्ठा मूत्र और नेत्रोंका 
व्वेतवणे होता हे । तथा तन्द्रा, मुगका नमकोन 


होना, रोमहपे, स्वरका क्षय, खांप्तीऔर छर्दी ये लक्षण 


` होते हे ॥ ११ ॥ 





सानिपात ज पाण्डुरागक ऊश्लण । 
--निचयान्मिश्रालिड्रोडातदुःसह; ॥ १२॥ 
सन्िपातके पाण्इरोणमें तीनों दोषोके लक्षण मिर 
इण दोते हे यह त्रिदोषज पाश्‍्इुरोग अत्यन्त दुःसह 
होता है ॥ १२ ॥ 
मह भक्षणजनितपा०डुरोग । 
सृत्कषायाऽनिलं पित्तश्चपरा मधुरा कफम्‌ । 


दूपयित्वा रसादीश्च रोकष्याडक्तं विरूइय च १३. 


सरोतांस्यपकेरा पूरये ुर्यादुध्वा च पूरवेवत्‌ । 
पाण्डुरोगं ततः झूननामिपादास्यमेहनः । 
पुरीष कृमिमन्मुञ्चेद्विन्नं सासक्कफं नरः ॥ १४॥ 
मिट्री तीन प्रकारफे रसोंत्राळी होती हे । इनमें 
कोशायरसजाळी मिट्टीके खानसे वायुका प्रकोप होता हे । 


गवारी मिट्टी पित्तका प्रकोप करती हे आर मतुररसतवाली. 
मिद्री ककझा प्रकोप करती हे । मक्षण कोडुरे मिद्री, 


रसरक्तादिवोंका दूषित कर, ओर अपन रूक्ष स्वमावसे 
सायेहुए आहारको विशेष रूक्ष बनाकर त्रिना पके 
ही खोतोंको मरकर रोक देती हे 
पाण्ड्रोगको उत्पन्न करदंती 

मुख ओर रिश्नन्ट्रयपर सूजन हो 'जाती € सळ 
कमियुक्त होजाता है। यदि प'ठा आवे तो उसम कफ 
और रक्त मिला रहता ८ और शरीरका वण पाण्डु 


हे | फिर नामि पाव 


उत्पन्न होता हे ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
चासलावक छशतग। 
थः पाण्डुरःयी सवेत पित्तल तस्द कामलाम्‌ ॥ 
कोष्ठशाखाश्रर्य पित्त दग्ध्वासडःमांसमावदत १५ 
हारिद्रनेत्रम्रत्रत्वङ्नखबक्रशकृत्तया । 
दाहाविपांकतृष्णावान्‌ भेकाभोडुभेलोन्द्रिसः (६ 
भवेत्पित्तोल्वणस्या5सों पाण्डुरोगाहतेपि च१७ 
जो पाण्डुरोगवाला मनुष्य अधिकपित्तकरनेवाले 
पदाथांको अधिक सेवन करता है उसके दरीरम प्रको- 


पको प्राप्तहआ पिस रक्त और मांसको दग्धकरके कोष्ठ, 
और शाखादिकोंमें आश्रित कामलारोगको उत्पन्न कर-' 
देता है | कामला रोगमें नेत्र, मूत्र, त्वचा, नख, मुख' 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १२ 


पिर ऋमसे शरीरम ' 


| गो ~ „त ` | कहत ह। कोइ इसी हलीमकरोगको लोढर कोइ अलस 
जाताहै। इन ऊक्षगोंवाला पाण्डु मिट्टीक म*ण करनसे' 


२७३ 





आ 





गौर पवष्ठाये सब हल्दीके समानबणवाठे होजात हैं 


तथा झारीरमें दाह होना, अन्नका पारेपाक न होना 
और तृषा लगना, मनुष्यका बण पीळमेंढकके समान 


देना और इन्द्रियोंका दू्रल होजानाय लक्षण 
होते हे इस रोगको कामला कहत हे यह कामला 


रोग पित्तको अघिकतासे पाण्डुरोगके विना भी 
दोजाता हे ॥ १५६-१७ ॥ 
कुम्भक्रामळाक लक्षण । 

उपेक्षपाच शोफाढया सा कृच्छा कुम्भकामला। 

यदि इसकी चिकित्सा न कीजाय तो यह कुछ 
फालके अनन्तर सूजनकरके युक्त होजानेपर कुम्मका- 
पलारोग कहाजाता हे. यह कुम्मकापमला कष्टसाध्य 
गेग होता है ॥ १८ ॥ 


हृआमकके उक्षण । 
हरितञ्याबपीतत्वं पाण्डुगेगं यदा भवेत्‌ ॥ 


गातपित्ता द्श्रमस्तुष्णा स्रीष्वहषों मटुउबेरः। 
नन्द्रा बळानलम्जरंशा लोढरं त हलीमकम्‌ ॥ 


अरसं चेति आांसाते॥ १९ ॥- 
वातपित्तकी अधिकतासे जव पाण्डुरोगमे शरीरका 


ऊ ' जेण हरत इपाम और पीत होजास तथा अम, तृषा 
` शत्रीकी अनिच्छा, मन्द्‌ जवर, तन्द्रा, जठरणागि और बलकी 


गता उत्पन्न होजाय तो इस्त रोगको हळीमक रोग 


कहते हें ॥ १९ ॥ 
शायरागका नदान । 
-तेपां पूर्वमुपद्रवाः । 
शोफप्रधानाः काथताः स पवातो निगद्यतेर० 
पाण्ड्रोगोंमें पहले सूजन आदि उपद्र कह आय 
: इस कारण यहां सूजनरोगका वणन करते ह॥ २०॥ 
गाथक। सम्प्राप्ति । 
'पेचरक्तकफान्वायुदष्ट दुष्टान्‌ बहिः सिरा: । 
॥ीखा रुद्धगातिस्तोर्ह कुयांच्यडमांससंश्रयम२! 
उत्सेधं सेहत शो तमाहानिचयादतः । 
मवे- 
हेतुविशेषेस्तु रूपभेदान्नवात्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
दुष्ट हुआ वायु दूषित पित्त, रक्त, और कफको 


३७४ अषाङ्गहदय । [ निदान- 
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बाहरकी सिराओंमें ळजाकर उन्हीके द्रारा रूद्धाति । रका क्रा होना,पचकमसे दारीरका क्रा होना अथवा 
होकर त्वचा और मांसके आश्रित निश्चल उचाईको ' अन्य उपवास आदि कारणांसे देहका क्रश होना, 
उत्पन कर देता ठे इस निश्चळ उंचाईका शोफ या एसी कदा अबस्थाम सदसा मारी, अम्ल, स्निग्ध ओर 
मूजन कहत हे क्योंकि सजनक उतन्न करनेमें वायु , शीतल पदाथ।का अनिमातामें खाना अथवा लवण, 
पित्त स्त ओर कफका दूषित अवस्थामें मिश्रित । क्षार, तीक्ष्ण शाक ओर अळ जल्दी और अधिक 
होकर ही सूजनका उत्पन्न करता है । इस कारण मात्रामें सवन करना, दिनमे सोना, रातका जागना, 
शोथरोग सम्पूण दोपोंस ही होता हे । मिट्टी खाना, ग्राम्यसंचारी जीवोंका मांस खाना, सूखा 

परन्तु हतुमेदसे और रूपमदसे झोथरोण नो प्रका मांस खाना, अजीणमें भोजन करना, अधिक श्रमके 
रका हो जाता है। इसमें जो वातादिदोषोंमे मेद कहे ह क्वाय करना, मेथुन, पावोंसे'मार गमन अधिक करना, 
व दोषोंक प्रधानतास कब्पना कियाये ह६२१॥२२॥ लोमित करनवाली सवारी करना, तथा खास, कास, 
ह: न अधि अतीसार, अश उदररोग, प्रदर, ज्वर, विसूचिका, अल- 
दापः पृथग्द्रयः सवरभघातादवपादाप । सक, 'ठर्दी, विसप ओर पाण्डु इन रोंगोंमेसे किमी 
द्धा वा ।नजमागन्छु सवाङ्गकाज्गज चतम्‌ । ` शके कारण गभवतील्लीको या अन्म मिथ्या उप- 
एथूञ्तश्राथततावशपश्च तत्रिधा विदुः ॥२३॥ चारोंके कारण वक्षःस्थलमं म्थितहुए दोष कुपित 

शोथरोग नौ प्रकारकाः होता ह. जसे-वातसे, द्रोकर झारीरके ऊपरीमागमे सूजनको उत्पन्न कर देते 
पत्ते, कफसे, नातपित्तसे, जातकफरे ओर पित्तक- ५। य॒दि इन्ही कारणोसे दोोंका प्राप वस्तिस्थानमें 
फसे, सनिपातस, अमिघातसे और विषस । हो तो शर्ररके अधोभागमें शोथरोग होता है । यदि 
eS नी प्रकास्की सुजन ही निज ओर आगन्तुक 'यही दोष इन्दी कारणोंते नामिके ढगभग कुपित हो 
भदसे दी प्रकारकी होती है । सवांगन और एकांगज 'तो इरीरके मध्यभागमें शोधको करते है । इसी 
हानेसे भी दो प्रकारका होती ४, परन्तु प्रथु, उन्नत ' प्रकार सवांगगत दोष सर्वागमे ओर एकांगगत दोष 
ऑर प्रथित इन तीन मदोसे तीन प्रकारकी मानी ! एक आगमें तथा प्रतिआम प्रातृुआ दोष प्रत्यागें 


जाती है ॥ २३ ॥ 


सामान्यहेतुः शोफानां दोपजानां विशेषतःर४ 
व्याधिकमापवासादिक्षीणस्प भजतो डुतम्‌ । | 
अतिमात्रमथान्यस्य गुर्यम्टस्षिग्धशातलम्‌२५ ' 
खवणक्षा रती$णो ष्णं शाकाम्डु स्वम्जागरम्‌ । | 
म दग्राम्यमांसवल्ङूरमजी णंश्रममेथुनम्‌ २६॥ 
पदातेमांगगमर्न यानेन क्षामेणा५पि वा । 
श्वासकासातिसारााजठरप्रदरज्यराः॥ २७ ॥ 
विपूच्यलसकच्छदिगर्भेबीसरपपाण्डुता; । 
अन्येच मिथ्यो पक्रान्तास्तेदाषावक्षसि स्थित।ः ` 
ऊध्व श।फमधोबस्तो मध्ये ङुबेन्ति मध्यगाः ` 


, शोथको उत्पन करता ह ॥ २४-२९ || 
शोथक पूवेरूप । 
तत्पूर्वे॑रूपं दवथुः तिरायामो$द्रःगारवम्‌ ॥२०॥ 
सम्पूण शोथरोगोंमें जिस स्थानमें शोथ उलन्न 
होनेवाला हो उस स्थानम शोथ उत्पनहोनेस पहले 
दाह, सिराआंका आयाम जर उष्ण आगामे भारीपन ये 
लक्षण होत हे ॥ ३० ॥ 
पातश।4+क लक्षश । 


वाताच्छोफश्चढो लक्षः खररोमारुणासितः । 


तङ्कोचस्पन्दह्ो पितो दमेदम्रसुसिमान्‌ । 
क्षिप्रोत्थानशमः शी घमुन्नमेत्पीडितस्तनुः॥ ३१ 


सवोङ्गगाः सवेगतं प्रत्यङ्गेषु तदाश्रयाः ॥२९॥ , सतिग्धोष्णमदैनेःञ्ञाम्येदरात्रावर्पो दिवा महान 


सामान्यरूपसे सम्दूण शोयोंके ओर विराषरूपसे . 
दोषज ऱोथोंके ये कारण दोते हैं, जैसे-अ्याधिसे शरी | 


त्वक्‌ च सषेपरिमेब तास्मश्चिमिचिमायते॥३२। 
वायुकी सूजन स्थिर नहीं होती तथा रूक्ष, खर, 


स्थांने. | शिव दीपिका-भाषाटीकास० अ० १३ ३७९ 
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रोमांचयुक्त, अरुण और असितवर्णकी तथद संकोच, ; करनेवाली होती है । इस सूजनको यदि अंगुलीसे 
स्पन्द, हषे, पीड़ा, तोद मेद और प्रमुसिथुक्त होती है। ट्त्रायाजाय तो वह गहरा चिह्न थोड़ी देर बना रहता 
यह सूजन शीघ्र उत्पन्न और शीघ्र ही शामन हो जाती हे। हे । यह सूजन दरमें ही उतपन्न होती हे ओर देरमें ही 
यदि इस सूजनको अंगुलीसे दवाकर छोड़ाजाय तो उसी, जमन होती है तथा रात्रिको बढ़ जाती हे इसमेंसे 
समय वह स्थान बराबर हो जाताहे । इस सूजनपर यदि , रक्तका स्राव नहीं होता । बहुत दरमे यदि कुश 
स्निग्ध और उष्णद्रन्याका लेप या मदेन किसाजाय तो। रा झाह्लादिसे इसमें क्षत होजाय तो पिच्छाके समान 
यह शमन हो जाती हे । रात्रिके समय अल्प रहती! खाव आने लाता है यह मनुष्य इस सुजनपर उष्ण 
हे और दिनमें बढजाती हे । इस सूजनमें त्वचा जमे| सुण करनेकी इच्छा रखता है इन लक्षणोबाली कफकां 
सरसोंके लप करनेसे चुनचुनाहट होता है वेसे चिम सुजन होती है |! ३६ ॥ ३६ ॥ 


चिम करती रहती हे ॥ ३१।॥३२॥ द्रिदोषज आर त्रिदोपजमू जनक लक्षण । 
पित्तशोथके लक्षण । | -यथास्वं दन्द जास्त्रयः । 

पीतरक्तासिताभासः पित्तादातास्ररोमकृत्‌ । संकराद्वेतुलिङ्गानाम-- 

शीघा नुसारप्रशमो मध्ये प्राग्जायते तनुः ॥३३ -निचयान्निचयात्मकः॥३७॥ 

सतड्दाहञ्वरस्वेदद्रवक्कइमदश्रमः । जिस सूजनमें दो दोषोफे हेतु ओर लक्षणोंका 


शीतामिलाषी बिड्भेदी गन्धीस्पशीसहो मृ दुः॥ समावेश हो वह द्रिदोषज जाननी चाहिये । दो दो 
पित्तकी सूजन पीले वणकी लाल वर्णकी और नीळे | दोपोके संयोगसे तीन प्रकारकी सूजन होती हे, मसे- 
नणकौसी होती हँ । इस सूजनके ऊपर ताम्रवणकी , बातपित्तस, वातकफसे और पित्तकफसे, तीनों दोधोंके 
रोमावलि होती है यह सूजन शीघ्र ही बढ जाती है| सथोगसे त्रिदोषक लक्षणवाडी सूजन होती है॥३७॥ 
और शीघ ही शमन हो जाती हे । यह सजन प्रथम अमिघात जसूजनके लक्षण । 
व्यस्थानमें थोडीसी उत्पन होकर फिर अ [र च्छेरभेदक्षतादिभिः ॥ 
फेलती हे ॥ इसमें तृपा, दाह, ज्वर, खद, चोष, क्लेद, ' हिमानिलोदध्यनिलेमेलातकपिकच्छुनेः॥३८॥ 
पद ओर अम ये उपद्रव हो जात हे तथा इस मनु- रसे: शूके9्र संस्पर्ाच्छयथुः स्याद्विसपेवान्‌ । 
“पको शीत वस्तुओंकी अमिलाषा रहती है पतले दस्त भशोष्मा लोहिताभास!प्रायशःपिचलक्षणः३९ 
आते है शरीरसे दुगंध आती है और ये सूजन स्पशको ,.. गल्नादिकी चोट छेद भद क्षत आदि होनेसे अथवा 
सहन नहीं कर सकती ओर मृदु होती हैं॥३३॥३४०॥ ' शीतल पवनके स्परासे अथवा सप्तुद्रकी दूषित वायुसे 
कफकी सजनके लक्षण । ।' या मछातकके तेल या रस आदिलगजानसे अथा 
कण्ड्मान पाण्डुरोंमत्वक्काडिन १ शीतलो शुरु: । ' कौचफे शूक आदि लगजानेसे जो सूजन होतीहै यह 
स्रिधः क्ष्णः स्थिरः स्त्यानो निद्राच्छद्ये- सम अमिघातज कहीजाती है । यह सूजन फेलने वाली 
-ग्रिसादकृत्‌ ॥ २५ ॥ / अत्यन्ताम, लालवणकी और प्राय: पित्तके लक्षणवाली 
आक्रान्तो नोन्नमेत्कच्छशमजन्मा निशाबल!। होती है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 








स्रवेन्नासकचिरात्पिच्छां कुशशसतरादिविक्षतः । विपज नितसू जनके लक्षण । 
स्पर्शोष्णकाँक्षी च कफात्‌ ॥ ३६॥- पिषजः सविषप्राणिपरिसपेणमूत्रणात्‌ । 


कफकी लूजन खुजली युक्त पाण्डुवणके रोम ओर; दप्टादन्तनखापातादविषप्राणनामपि ॥ ४० ॥ 
त्वचावाठी, शीतल, भारी, चिकनी, इलक्ष्ण, स्थिर,  विण्मत्रशुक्रोपहतमलवद्खसंकरगात । 
सत्यान होती है। तथा निद्रा, छदी और मंदामिके | विष बृक्षानिलर्पशो द्ररयोगावचूणंनात्‌ । 
३३ 


- २७६ अष्टाट्रद्दय । [ निदान- 





मृदुश्चलोऽवलम्बी च झीघ्रों दाहरुजाकरः४ १॥ | हेतुआँसे प्रकुपित होकर विदध रूपसे तिदाही पदा- 
किसी विषयुक्त कीट आदि जीवके दारीरपर स्पशे | थंसि कुपित होकर देहमें शीघ्र विसपण करते है । यदि 
टोजानेसे अथवा विषवाळे जंतुके मूत्र, दप्टा दंत ओर! यह दोष दारीरके बाह्यमागमें स्थित हो तो वाह्यविसपे 
नखके ळगजानेसे, अथवा विषरहित प्राणीके दन्त| अंतमांगमें स्थित होंतो अर्तासप ओर दोनों भागोंम 
नखादि लगनेसे अथवा विष्टा मूत्र वीय आदिसे उप-: स्थित हों तो उमयाश्रितबिसपरोगको उत्पन्न करतेह ४४ 
हतहुए वस्त्र या अत्यन्त मलवाळे वल्के स्पशेसे अथवा | अन्तराश्रितविसपेके लक्षश । 
विषवाळ वृ्षकी पवनं ळगनेरो अथवा कृत्रिम विषका। -विद्यात्तत्रान्तराश्रयम्‌ । 
किसी मनुष्यके शरीर पर बुरका देनसे जो मृदु, चळ | मरमापतापात्समारादयनाना [वघट्टनात्‌ ॥४८॥ 
अविळम्बी, शीप्रफलनवाली, दाह और पीड़ाके करने-। तुष्णातयागादगाना विषम च प्रवतनात्‌ । 


वाळी सूजने उत्पन्न होती हे इस सूजनको विषजनित | आझ ता बाह्य कती | 
न वि हदय के उपतापित् 
मूजन कहते है ॥ ४० ॥ ४१ ॥ | ञ तराश्रितविसप द र्यादि ममाके उपतापित 
| दोनेस बहोशी, कणआदि अयनोंका विघट्रन, अधिक 
LN ' तृषा, मलमून्नादिवेगोंका विषमरीतिसे प्रवृत्त होना, 
नवाडनुपद्रवश्शाफन्साच्याच्सा ऱ्य उरारत;, ४५९ आजि औरवलका शीघ्र अश होना, ये लक्षण होते है । 
जो सजन नवीन और उपद्रबरहित होती है वह; ५ विपरी है हे 
रे कं द ' इससे विपरीत लक्षणोंवाला बाद्यविसप होता 
साथ्य होती है । असाध्यका वणन शारीरस्थानके विक्र-| 3 ॥ ४१५॥४ ६ ॥ 
[तषिज्ञ [नीयाष्यायमें कह आये ह ॥ ४२ ॥ | वान जावसपक लक्षण । 
| तत्र बातात्परीसपा वातञ्घरसमव्यथः । 
झशाफस्फुरणानस्तादभदायामातहषवान्‌॥ ४५॥ 
वायुके विसपमे वातज्वरक समान सब व्यथा होती ह 
तथा शोथ, स्फुरण, निस्तोद,मेद, आयाम,आर्ति ओर 


विसपरोग अभिघातसे' और आहार विहारादिके| "महै ये सब लक्षण विसपेकी सजनमें होत हे ॥ ४ ७॥ 
कुपितहुए आतर टोषोसे तथा दृष्टुर रक्तादि दष्योंसे | पित्तजञावसपत्र लक्ष । 
री ` ° पित्ताददुतगतिः पित्तज्वरालिड्रोड3तिलोहितः४< 
उत्पन्न होता है । इसके दोप दृष्यादि और उत्पसिक्रम | न 
पित्तका विसप शीघ्र फेलनेवाला,पित्तज्वरके समान 
सब शोथरोगके समान जानना चाहिये । यह रोग शीघ्र र्णोवाला ओर अतिलालतणका होता हे ॥ ४५८ ॥ 
फेलजानेवाळा होनेके कारण विसप कहा जाता है || त को लग 
इस विसप रोगके तीन प्रकारके अधिष्ठान अथातू कफात्कण्ड्युत!स्रिग्धः कफज्वरसमानरुक्‌ ४९ 
आश्रय मानेजाते है, असे बाह्याश्रय, आम्यन्तराश्रr कफका विसर्प ख्युजडीयुक्त, चिकना आर कफ, 
और उमयाश्रय, इनमें बाह्यविप्तपसे अन्तर्विसप और ज़्वर्के समान लक्षणोंवाला होता है | ४९ ॥ 
अन्तराश्रितसे उमयाश्रितविसप दुःसाध्य होता है॥ ४ ३ ' स्वदोषलिड्रैश्वीयन्ते सब स्फोटेरुपेक्षिता: । 


"तत्र दाषा यथायथम्‌ । त पक्कभिन्नाः स्व स्वं च बिभ्राति त्रणलक्षणम्‌ ॥ 





विसपेरोग्का निदान । 
स्याद्विसर्पाडभधातान्तेदाषदृष्येश्व शाफवत्‌ । 
व्यधिष्ठानं च ते प्राहुवाह्मान्तरुभयाश्रयात्‌ । ' 
यथोत्तर च दुःसाध्याः ॥ ४३ ॥- 


प्रकोपनेः प्रकुपिता विशेषेण विदाहिभि: । यदि इन विसपोंमें शीघ्र चिकित्सा न कौजाय तो 
दृह शीघ्र विसपान्त तेऽन्तरन्तःस्थिता बहिः । जिस दोषका विसं हो उसी दोषके लक्षणोंवाळे उसमें 
बहिःस्था दितये द्विस्थाः ॥ ४४ ॥- | फोड़ उत्पन्न होजाते हे । जब वे फोड़े पककर फूटते 


विसर्परोगमें दोष अपने अपने प्रकोप करनेवाला हे तो बह जिस दोषके फोड़े हों उसी उसी दोषके ब्रणके 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास® अ० १३. ३७७ 
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ळक्षणोंवाले होजाते हे । जसे वायुके विसपर्मे इयाम, | ्रन्थिविसर्पके लक्षण । 
अरुण, रूक्ष, तोद आदि लक्षणोंवाले, पित्तमें दाहादि| कफेन रुद्ध पवनो भित्त्वा ते बहुधा कफम्‌९६ 
लक्षणोंबाले,कफमें कणट्र आदि लक्षणोंत्ाले होते है॥ ९४ : रक्तं वा वृद्वरक्तस्य त्वकासराख्रावमांसगम्‌ । 


अमिविसर्पे उण । दूषयित्वा च दीघोणुवृत्तस्थूलखरात्मनाम्‌ ९७ 
वातापत्ताउज्बरच्छदिंमच्छातीसारतरइ भ्रमः । ! ग्रन्थोनां कुरुते मालां रक्तानां तीव्ररुग्ञ्वराम्‌ । 
अस्थिभेदाम्मितदनतमकारो चकै युतः । श्वासकासातिसारास्य शोषाहेध्मावमि भ्रमेः ९८ 
करोति सवम च दीप्ताट्ठारावकीणेवत्‌ ॥ १ माहववण्य मूच्छा ड्गभङ्गा म्स दनयुताम्‌ । 

य यं देशं बिसपेश्च बिसपेति भवेत्त सः । इत्ययं ग्रन्थिवीसर्पः कफमारुतकोपजः ॥4५९॥ 


आान्ताङ्कारासता नाला रक्ता वाऽऽशु च चीयत कफसे रुद्वाति हआ पवन उस कफको अनेक प्रका- 
आग्नदग्ध इव स्फाटः शाघ्गत्वाद इते च सः ।! रसे भदन करक अथवा जिस मनुष्यके रारीरमें रक्त 
ममाचुसारा वासप+स्याद्वातांशतबलस्तत;५३॥। बट्ाइभआा हो ता उसके खचा सिरा स्नायु ओर मांस- 
व्ययताङ्ग हरत्सज्ञा Iनद्रा च शासमीरयत्‌ ! । गत रक्तका दूषित करके ये कफयुक्त वात लम्त्री छोटी 
हंच्मा चस गता ऽवस्थामारशा लभत न न[५४: गोळ, स्थळ, खरदरी ग्रंथियोंकी माला उत्पन्न कर देता 
कचिच्छमारतिम्रस्तो भूमराय्यासनादषु । | , ये ग्रथिये छालवणेकी तीब्र पीड़ा और ज्वरके 
चष्टमानस्ततः झुष्टा मनादहश्रमाद्ववाम्‌ । करनेवाली होती हे तथा इनमें श्वास, खांसी, अती- 
टुष्प्रबाधाऽश्चृत [नद्रा सा५ग्नवीसप उच्यत५५| सार मुखशोष, हिचकी, वमन, अम, मो विवणता, 
वातपित्तके विसपमें जबर, छदी, अतीसार, मच्छा मृच्छा, अंगभागकीसी पीडा और अग्निसाद ( मन्दाग्नि) 
तृषा, अम, अस्थिभेद, तमक ओर अरुचि ये लक्षण| ये उपद्रव हा जाते हे । इस कफ और वायुके प्रकोपसे 
दीते है तथा सम्द्ूण अग दीत अंगारसे अवकीणवे | उत्न्नहृए विसपको प्रंथिविसप कहते हे ॥ ५ ६-५९ || 
समान प्रतीत होने लगता है | यह विसप जिस जिस! क तवा वणी 
अंगमें फेले वह वह अंग दीत्तांगारोसे अवकोणेके समान | कफपत्ताज्जरःस्तम्भो निट्रातन्द्राशिरोरुजः । 
प्रतीत होने लाता हे। यह विसप कोयलेके समान| अड्भगवसादविक्षेपप्रलापारोचकश्रमा: ॥ ६० ॥ 
काला या लाल वर्णका होकर शीघ्र इकट्रा हो जाता| मूळोम्रिहानिभेदो$स्थ्नां पिपासेन्द्रियगोरवम । 
है तथा अम्निदग्धके समान फोड़ शीध्र गतिवाळे होनेस | भामोपवेशनं लप: सख्रोतसां स च सपोते ॥६१॥ 
शीघ्रही यदि वायुकी अधिकता हो तो ममोनुसारी| प्रायेणामाशये ग्रह््नेकदेशं न चातिरुक्‌ । 
विसप हो जाता हे । जव वायुको अधिकतासे यह| पिटकेरवकीणोऽति पीतलोहितपाण्डुरेः ॥६२॥ 
त्रिप ददयदक ओर गमन करता है तत्र अंगोंमें| मेचकाभोऽसितास्िगधो मलिनःशोफवान गुरुः । 
व्यथा संज्ञानाश और निद्रानाश हो जाते हे तथा श्वास | गम्भोरपाकःपाज्यो ष्मा स्पृष्टः ङ्िन्नोऽवदीयेते॥ 
और हिचको चलने लाते हें, जब एसी अवस्थामें| पडूवच्छोणमांसश्च स्पष्ट्नायुसिरागणः । 
मनुष्य पईँच जाता हे तब अरतिसे प्रस्त हुआ मनुष्य| झवगान्धश्च वासप कदमार्यमुशान्त तम्‌ ६४ 
भूमि शव्या आसन आदिमें कहीं मी शान्तिको प्राप्त, कफपित्तकी अघधिकतासे जो विसमे उत्पन्न होता 
नहीँ होता फिर इस प्रकार व्याकुलदुआ चपटा करते| उसमें ज्वर, स्तम्म, निद्रा, तन्द्रा, झिरमें पीड़ा, अंगा- 
रहनेसे मन और देहके श्रमसे उत्पन्न दुई दुषप्रत्रोध| वसाद, अगोंका विक्षेपण करना, प्रलाप, अरुचि, अम 
निद्राको प्राप्त होता हे। इन लक्षणोंवाल इस जिसको मूच्छा, मदाश्नि, अह्थियोंमें मेदनकासी पीड़ा, तषा, 
अग्निविसप कहते है ॥ ९१-५५ ॥ | इन्द्रियोंमें मारीपन, मलमें आमका आना और ख्रोतोंका 
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लिपायमानसा होना ये उपद्रव होते हैं प्रायः यह विसर्प | गये हों तथा उनमें स्नायु सिरा और मांस शीण होगये 
आमाशयमें फेलता है । तथा किसी एक देराको ग्रहण | हों ( गलकर गिरते हों ) तथा अधिक सड़नशुक्त और 
करके अघिक पीडाका नहीं करता है इम त्रिसपमे पीले, | सुरदेकीसी। गंघबाळ होगय हों एस ळक्षणवाळ सब्र 
लोहित और पाण्डबणकी पिडिकायें सब उारीरपर | प्रकारके विसप असाव्य होत हें ॥ ६७ ॥ 

फुलती हें तथा व पिडिकायें मचकवणेकी असित, इति श्रीवाग्मटाचा “प्रणीत अष्टांगहृदयनिदानस्थान 





>! पाग्ड्शोथविसपोनिदाने पे. शिवशमंक्रत शिवदा- 
स्र भ्रयक्त और मारी होती हे। ये: गडा 
र न शोथयु hh | | पिक्राभाषाबव्यास्यायों त्रयोदयाधघ्त्याय:॥ १ ३॥ 
पिडिकायें गंमीरपाकवाली घ्रतके समान म्राव,करने-' ल 
ल] T= ला चर र च च चतढ धु डु 
वाळी, स्पशमे उष्ण होती हें अवदीणे होनेपर क्ठेदित | ठुद्शाऽव्याथः । 


i TET 
और कीचडके समान शीण मांसवाली हो जाती हैं । 


इनमें स्नायु और सिरा दिखाई देने लाती हे मुरदे- अथाऽतन्कुष्ठाित्रक्करीमानदान व्या पास्यामः 
कौसी गंत्र आती है इस कफ और पित्तके प्रकोपे अब हम कुछ, श्वित्र और कृमियोंके निदानका 
उत्पन्न इए विसपको कदम विसप कहत ह [६ ०-६ ४॥ व्याख्या करत ह ॥ 
तजिदोपज विसपके लक्षण । कष्ठ निदान । 
सवेजो लक्षणः सवः सवधात्वतिसपणः॥६९॥ मिथ्या हारावेहारंण वशंषणावराधना । 
सम्ब दोर्षोके लक्षणोंवाले और सब्र घातुओंमें फेल- | साघुनिन्दावधान्यस्वहरणाद्यश्च सेवितः ॥१ ॥ 
नवाळे विसपको सनिपातजविसप जानना चाहिय ॥ ६ १| पाप्मभिः कमेमिःसद्यःप्राक्तनेः प्रेरिता मलाः । 
हि वाह्याविसर्पके लक्षण । सिराशप्रपय तियगगास्वग्लसीकासगामेषम्‌ २ 
बाह्यहृताः क्षतात्कुद्वः सरक्तं पित्तमीरयन्‌ ` टूचयन्ति कथीकृत्य निश्चरन्तस्ततो बहिः । 
वसप मारुत' ऊुथात्‌ ङुळत्यसृराश्चतम्‌ । | त्वचः कुवन्ति वेवण्यं दुष्टाः कुएठसुशन्ति तत्‌ ३ 
स्फाटः श।फञ्वररुजादाहावयश्यावलाहतमू ६५६. मध्या आहारविद्दारफे करनेसे विरुद्ध आहारे 
बाहरक हेतुओं और क्षत जादिसे कुपितहुआ वायु | सेबनसे सत्पुरुपोंकी निन्दा करनेसे, निर्दोष परपुरुषका 
सक्तसहित पित्तको उदीण करके वाह्य त्वचामे विस-| घन हरण करठेने आदिसे अथवा पापकमंकि करनेसे 
पको उत्पन्न करता है इस विसर्पमे कुलर्थीके समान| या पूबजन्मके कियहुए कुकमाके फलसे प्रारितहुए वात 
आकाखाले फोड उत्पन होजात ह उनमें मूजन होती| आदि दोष सिराओमें प्रात्तहोकर उळटी गतिबाछे हो 
ऐे तथा ज्वर पीडा और दाहकरकेयुक्त होते हे । वण| जाते ह । तब त्वचा लसीका रक्त और मांसको 
उनका स्थाम और लोहितसा होता है ॥ ६६॥ | दूषितकर देते है । फिर इन त्वचादिकोंको विकृत- 
विसपेका साभ्यासाप्य । | करके विचरण करतहुए विवणता कर देते हैं उस 
एृयग्दापत्रयः साच्या दन्द्रनाश्चाचुपद्र्पाः । | त्वचा लसीका रक्त और मांसधे जो विकृति करके 
असाध्या क्षतसवात्था सव चाक्रान्तममका । | जिस विवणेताको उत्पन्न करदेत है उसका कुष्र 
शाणस्रायसरामांसाःप्रष्कित्ञाः शवगन्धय!६७ | कहते हैं ॥ १॥ २॥ ३ ॥ 
वात, पिच आर कफके एक एक दोषवाले पृथक्ू कृष्टके उपद्रव, निशक्ते और भेद । 
प्रथक्‌ तीनों बिसप साध्य होते हे। तथा उपद्रवरहित | कालेनोपेक्षितं यस्मात्सबे कुष्णाति तद्वपुः 
दो दो दोषोंके बिसप भी साध्य होते हैं । क्षतजनित | प्रपद्य धातून्व्याप्यान्तःसवोन्‌ संङ्केय चावहेत्‌ ४ 
बिसप और त्रिदोषजबिसप यह दोनों विसप असाध्य | सस्वेदक्केदसको यान कृमीन्सूद्मानन्सुदारुणान्‌। 
होते हं । तथा जो तरिसप निकित्साके समयको हख | रोमत्वक्स्तायुधमनीतरुणास्थीनि ये; क्रमात्‌ ९॥ 
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भक्षयेच्छित्रमस्माच कुष्ठ वाह्यमुदाहतम । होते हैं । तीनों दोषोंकी अधिकातसे काकण कुठ 
कुष्ठानि सप्तधा दोषेः पृथ ट्गिश्रैः समागतैः । , उतन्न होता है इस प्रकार ये१८प्रकारे कष्ट होते हैं । 
सबैष्वापि त्रिदोषेषु व्यपदेशोऽधिकत्वतः ॥६।; इन अष्टादशा कुष्ठोमें कापाल औदम्बर, मण्डल 
शीघ्र चिकित्सा न करनेके कारण जिस ठिये' काकण, ददू, पुण्डरीक ओर ऋक्षजिद य सात कुष्ठ 
यह रोग सम्पूण झारीरको कुष्ठित .करदता हे इसलिय , महाकुष्ट कहे नाते हं ॥ ७-१० ॥ 
इस रोगको कुष्ठ कहते हैं | यह रोग सम्पूर्ण घातुओंके कुष्ठ के पूर्वरूप । 
अन्दर पहुंचकर और सबको छेदित करके स्वेद क्लेद; अतिश्लकष्षणखरस्पशंस्वेदास्वेदविवणता: । 
और कोथको उत्पन्न करदेताहे । तथा शरीरमें सधम! दाहःकण्डुस्त्वचि स्वापस्तोदःकोठोन्नतिःश्रमः 
और दारुण कृमियोंको उत्पन्न करदेता हे । ये कृमि: व्रणानामधिकं झूल झीघोत्पत्तिश्चिरास्थतिः । 
क्रमसे रोम, त्वचा, श्नायु, धमनी और तरुणास्थियोंका ! रूह नाम्रपि रूक्षच्वं नामत्तऽल्पंडपि कोपनम॒ ॥ 
खाने ळाते हैं। इस प्रकार आम्यन्तर स्थित दोषगे' रोमहर्षोऽसृजः काष्ण्य कुष्टलक्षणमग्रजम्‌॥ १३। 
यह कुष्टरोग उत्पन्न होता है । यदि केवळ बाहा! कुष्ठके धूवरूपमें त्वचा अत्यन्त चमकोली, खर, 
त्वचादिकम दोषदषित होता है तो श्वित्रकुको उत्पन्न स्पर करनेसे पीड़ा करनेवाली, विवणे, स्वेदयुक्त और 
कर देता है । । दाहयुक्त होती है तथा त्वचामें खुजली, शून्यता, तोद 
दोषोके मेदसे कुष्ठरोग ७ सात प्रकारका होता है! कोठका होना, थकावट प्रतीत होना त्रणोमें अधिक 
जैसे वातसे, पित्तसे, कफसे . वातपित्तसे, वातकफसे,| शुरू होना, त्रगकी उत्पत्ति शीघ्र होना ओर परिस्थिति 
पित्तकफसे और सनिपातसे । देरतक रहना, यदि त्रण भरकर अच्छ मी होजाय तत्र 
यद्यपि सम्पूर्ण कुष्ठ त्रिदोषज होते परन्तु जिस मी त्वचामे रूक्षपन और अटपसा कारण होजानेपर त्रण 
दौपकीं जिप्त कुष्ठमँ अधिकता होती है उसी दोषफे| पुनः प्रकोप होजाना, रीमहध, रक्तमें कृष्णता ये सथ 


नामसे वह कुष्ठ कहाजाता हे ॥ ४ ॥ ९५॥ ६॥ | लक्षण होते है ॥ ११-१३ ॥ 
कापालकष्टक लक्षण | 


RT BE सि कृष्णारुणकपालामं रूक्षं सुप्तं खरं तनु । 
वातेन कुष्ठ कापाल पत्तादादुम्वर कफात्‌॥७॥ | विस्ततासमपयेन्तं दू षिते्लोमामेश्चितम्‌ | 
मण्डलाख्यं विचचा च ऋक्षाख्य वातापत्तनम। तोदाइचमरपकण्डकं कापालं शीघ्रसाप च१४ 
चमकङुए ोकाटमासध्मालसावपा।दका; ॥ ८ | कापालकुप्रके फोड काठ और लालबणके तथा 
वातळष्माद्गवा केष्मापत्ताइडुशतारुषा । कपालके, आकारवाले, रक्ष, सुत, खर, छोटे, विस्तृत 
पुण्डरीकं सबिस्फोटं पामा चमेद्लं तथा॥९॥ | समान किनारेताले, दूषितलोमोंकरकयुक्त, तोदयुक्त 
सवः स्यात्काकण पूव तक दूई सकाकणम्‌ ।। ओर अब्य कूवाळ होते ह कापालकुष्ठट शीघ्र रारीरमें 
पुण्डरीकक्षाजद्वे च मद्दाङुष्ठान सप्त तठु॥१०॥। कुलजानेवाला होता ह॥ १४ ॥ 

वायुसे कापालकुष्ट होता हे, पित्तस औदुम्बरकुष् 
होता है, कफस मण्डलकुष्ठ होता है तथा विचर्चिकुष् 








| 
] 
बातजादि कुष्टोके नाम । | 
॥ 
| 


उदुम्वरकृष्टके लक्षण । 


पक्कोदुम्बरताम्रत्वग्नोमगोरासेराचितम्‌ । 


होता है, वातपित्तसे कक्षजिह्य वातकफकी अधिकतासे' 


चमेकुए, एक कुछ, किटिभ,सिध्म अलस और विपादिका 
ये कुष्ठ होत हें । कफपित्तकी अधिकताले दद्रु रातारु, 
पुण्डरीक, विस्फोट,पामा और चमेदल ये कुष्ठ उत्पन 


बहलं बहुलछुंदे रक्तं दाहरुजाधिकम । 

आशूत्यानावदरणकृमि विद्यादुदुम्बरम ॥ १५॥ 
उदुभ्वरकुष्ठके फोड़े पकेहुए ग्रलरके फक समान 

ताम्रवणकी त्वचा और रोमयुक्त तथा गौखणकी तिरा- 


२८७० अष्टाड्ह दय । [ निदान. 
सरार यासा कलार क 


नग्न प य 








ओंसे व्याप्त बहळ ( गाढा ) और बहुत क्रेद तथा। हस्तिचमके समान खरस्पशवाल कुष्ठको चमेकुछ 
रक्तके स्राववाले और इसमें दाह, और पीड़ा अघिक हो' कहते हें । 
तथा इस कुष्ठका शीघ्र उत्थान हो शीघ्र ही फटनेलग जो कुष्ठ बड़ आइयवाला, स्वेदरहित, मछलीके 
और शीघ्रही उममें क्रमियोंकी उत्पत्ति होजाय इस ल्वचाखंडके समान आकाराला होता है उसको एक- 
कु्रको उदुम्बर कुः कहते हें ॥ १% ॥ । कुष्ठ कहत हे । 
मण्डल कएके लक्षण । जो कुष्ट रूक्ष, किणके समान खरस्परावाला, खुजली- 

स्थिरं स्त्यानं गुरु स्रिगधं धेतरक्तमनाशुगम्‌ १६ युक्त, परुष और असितवर्णका होता है उसको किटिभ- 
अन्यान्यसक्तमुत्सन्न बहुकण्ड्खाताक्राम । कृष्ठ कहते हें ॥ २० ॥ 
छक्ष्गपातामपयंन्त मण्डल पारिमण्डलम १७॥ सि*मकुष्टक लक्षण। 

मडळकुष्ठ स्थिर, चपटा, मारी, चिकना, श्वतरक्त सिध्म रूक्षं बाहः सिग्धमन्तघष्टं रजः किरेत्‌ । 
वणत्राला, किचित्‌ देरक्री गतिवाला, इसके स्फोट एक छ्लृक्षणस्पश तनु श्वेतताम्रं दो्चकफुष्पवत्‌ । 
[सरेमे मिळेइुए ऊपरको उठेइए अधिक खुजली खराब प्रायेण चोध्वकाये स्यात्‌ ॥ २१ ॥- 
और कृमियोंसे युक्त होते हें इनफे किनारे चिकने और. सिध्मक॒ष्ठ रूक्ष,बाहरसे स्निम्प,भीतरसे घघण करन- 
पीळले बणबाले होते है । इस प्रकारके मण्डळाळ कुष्टक।; पर रजके समान झडनेवाला, स्परमे इलक्ष्ण, पतला, 


मडलकुए कहते हैं॥ १६ ॥ १७॥ श्वत, ताम्रवणका, घीयाके फलके समान, प्रायः छाती 
विर्चाधिकाकप्टेके लक्षण । गदेन आदि शरीरके ऊपरी मागम होनेवाला होता रै । 
सकण्डू पिटिका दयावा लसीकाढचा विचर्चिका इसको छींप भी कहते है ॥ २१ ॥ 
जिस कुष्ठकी पिड़िय्या कण्ड्युक्त, र्पामवणकी और अलसककुटके लक्षण |. 
लसीकायुक्त होती ह उसको बिचचिका कह ते ह॥ १ ८॥ -गण्डः कण्डू युताश्चतम । 
#क्षजिद्धके लक्षण  रक्तेरल्सकम्‌ ॥ २२ ॥- 
परुष तनु रक्तान्तमंत! उइयाव समुन्नतम्‌ । टालवणका ओर म्वृजळीयुक्त प्रथिय्रोंसे बया 


मतोंददाहरुकूछेद ककेशैः पिटिकैश्चितम्‌ । इको अलसकङृष्ट कहते है ॥ २९ ॥ 
मक्षजिद्याकृति पोक्त सृक्षजिद्वे बहुक्रिमि ॥ १९॥ bir arnt SO 

जो कुष्ठ परुष, पतला, लाळ किनारोंवाला, मध्य ७ ६ । 
मेंगे उठा ऊचा और श्यामवणका तथा तोद, दाह, पित्या मन्दकण्डुश्च सरागांपाटकाचताःर रे 

हाथों और पावोंमें जो विपादिका ( विवाई ) तीव्र 
` पीड़ावाली, मन्दरवुजलीवाळी और किंचित्‌ रागयुक्त 
पिडिकाओंसे व्याप्त हों उनका विपादिका कुष्ठ कहत 
[हैं ॥ २३॥ 


पीड़ा और ऊेदकरकेयुक्त एव्र ककश पिड़किओंसे 
सबित रीछकी जिह्दाके समान आकाखाला और बहुतसे 
ऊरमियोंबाला होता है उसको ऋक्षजिह कहते हैं॥ १९ 
जमकर एककट्ठ और किटिमकुएके छक्षण । 

हस्तिचमखरस्पश चम- 

-एकाख्यं महाश्रयम्‌ । 
अस्वेद मत्स्सदाकलसानभम- 

जोकाटमं पुनः । 


कुएके लक्षण । 
दोघेप्रतानदूवावदतसीकुसुमच्छविः । 
उत्सन्नमण्डला दटूः कण्डूमत्यनुषांड्रुणी ॥२४ 
लम्बी जड़ोंबाली दूवाके समान फैलनेवाली, अल- 
सीके पुष्पके समानत्रणेवाली, उनतमेडलवाली, खुजली 
रक्षं किणखरस्परी कण्डूमत्परुषासितम्‌॥२०॥ | भौर अनुषगयुक्त दाहको ददुङुष्ठ कहते हे | २४॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकात ० अ० १४. २८१ 











शतार कुष्टके लक्षण । ऊषा ( चूषणवत्‌ पीडा ) तोद और दाहवाछ लार 
स्थूलमूल सदाहात रक्तइ्यावं बहुत्रणम्‌ । वरणके दलको चमेदळङुष्ठ कहते हे ॥ २ 
झतारुःक्ेदजंत्वाढ्यं प्रायशःपवंजन्म च॥२५॥ काकण कुछके लक्ष । 
जो कुष्ठ स्थूल मूळवाछा, दाइ और पीडाकरफे -काकणं तीत्रदाइरूकू । 
युक्त, रक्त, श्याववणवाळा बहूतसे ब्रणों करके युक्त पूव रक्तं च कृष्णं च काकणन्तीफलोपमम्‌ । 
तथा केद और जन्तुऑसि युक्त प्राय' जोडॉम उत्पन्न कुछलिड्रैयुत सैनेकवणे ततो भवेत्‌॥ ३० ॥ 


होनेवाळा होता है उसको शतारुकुष्ट कहते हे ॥ २९ |: तात्र दाह शूलवाली पहल लाल पीछे कष्णवणकी 
| त ee ~ ड 
पुरडरीक कके लक्षण । रक्तिकाओंके फलके:समान आकारवाली, अनेक वण- 


रक्तान्तमन्तरा पाण्डु कण्ड्दाइरुजान्वितम्‌। " ता कुएके लक्षणोंवाली पिड़िकाओंस ब्यात्त- 
सोत्सेधम्राचितं रक्तेः पद्मपत्रमिवांशुभिः। टका Wn र के हे का है हे न 
ह्य ~ &>> २२ &- उणा दाप “यसा “र | 

घनभू।रठसाकासक्प्रायमाशु [विभाद च । 0. की क eC 2 a 
अ ॥ हर ॥- ये द लाषभदायाव(इतराद्शाछङ्गकमाभः । 

जो कष्ठ किनारेस लालअणेका, मध्यमस पाण्ड-| PR कत्या 
वणका खुजली दाह और पीडा करके युक्त, वीचमेस' „ ... . -सवदाषार्बण त्ययंत्‌ ॥ ३१ ॥ 
ऊचा, चारों ओरसे ळालवणेकी कमळपत्रके समा ia i 0 रत १ 
रेखाओंस व्याप्त हो तथा गाढी और अधिक लसीका! PRR 


-कृच्द्रढ ळू I 
और रक्तको बहानेवाला शीघ्र फटजानेवाळा होता च्छ ॥पत्तदन्द्राखमासगम॥२२॥ 
। अकृच्छ्रं कफवातादय त्वकस्थमंकमलंच यत्रे र 


उस कुष्ठको पुण्डरीक कहत ह ॥ २६ ॥ | 
कुष्टों में दोषभदीयअध्यायमें कहेद्दर दोषोंके लक्षण 


विस्फोट कुष्रके लक्षण । के न न 
-तनुत्वग्मिश्चित॑ स्फौटेः सितारुणेः । पर कमेंके चिहोंसे दोषोंकी प्रधथानताका विचार 


विस्फोटम्‌ ॥ २७ ॥- वार ठना चाहिये | 
पतली त्वचावाळे श्रत और अरुण विस्कोटकोस सम्पूण दोषोंक लक्षणोंताळ कुष्टको तथा विकृति- 
यातत कु्टको विस्फोटकुए कहत हे ॥ २७॥ । विज्ञानीय अध्यायमें कहेहुए रिष्ट्रके चिह्दवाल कुष्टका 
पामाकृष्टक लक्षण । भौर अस्थि मजा अथवा झुक्रगत कुप्रक्ा असाध्य 

-पिरिकाः पामा कण्डू क्केदरुजाधिकाः । जानकर त्याग देना चाहिये । 
स्रूषेमा, झ्यावारुणा बह्वयः प्रायः स्फिकू- मेदोगतकुष्ठ याप्यसाध्य होता हे वातपित्त और 


-पाणिकूपरे ॥२८॥. वातकफका कृष्ट तथा रक्तगत और मांसगत कुष्ठ कष्ट 
खुजली क्लेद और पीडा इनकी अधिकतायुक्त साध्य होता है । 
सूक्ष्म इयाव और अरुणवणकी बहुतसी छोटी छोटी कफबातजनित कुछ, लवचागतकुष्ठ और एक 
पिडिकायें नितम्ब हाथ और कूरपरोंपर उत्पन्न होजाय 5 बज कुष्ट सुखपाव्य होत ह ॥ ३१-३३ ॥ 


एसी ख़ु जलीवाली पिड़िकाओंका पामाकुष्ट कहते हैं २८ मिन्न २ घातुगत कृषके लक्षण । 

चमैदलकृष्टके लक्षण | 'त्रत्वाचि स्थिते कुष्ठे तोदबेवण्यरूक्षताः । 
सस्फोटमस्पशेसहं कण्डषातोददाइवत्‌ । स्रेदस्वापश्वयथवः शोणिते पिञ्ञिते पुनः । 
रक्तं दलञ्चमंदलम्‌ ॥ २९ ॥- पाणिपादाश्रिताःस्फोराः केदःसंधिषुचाधिकम्‌ 


फोड़ोंते युक्त म्परीको न सहन करनेवाठ खुजली। कोण्ये गतिक्षयोऽङ्कानां दलनं स्याञ्च मंदांस । 


३८२ अष्टाङ्गहेँदय । [ निदान~ 


:>>>>>>______>>“ 








म न न रा ण पा ाटाफल्-. oon 


नासाभड्रो$स्थिमजस्थे नेजरागः स्वरक्षय;२५; घुजलीयुक्त होता हे । इनमें वातज श्रित्र रक्ताश्रित 
क्षते च कृमयः शुक्रे स्वदारापत्ययाधनम्‌ । पित्तज मांसाश्रित और कफज मदाश्रित श्वित्र होता है। 
यथापूव च सबोणि स्युलिङ्गान्यसगादिषु३६॥ ये दोनों प्रकारके श्वित्र वमे और आश्रयमेदसे रक्ता- 
त्वचागतकुष्ठमे तोद, विवरणता ओर रूक्षता होती . श्रित अरुण, मासांश्रित ताम्रवण और मेदाश्रित इवत- 
हे । रक्तस्थकु्टमें स्वेद खाप और सूजन होती है ।' वर्णके होत हें और क्रमते वातजते पित्तज और पित्त- 
मांसातङुष्ठमें हाथों ,पारवोमं फोड़ होते हें संघि-! जसे कफज कएसाध्य होते हें ॥ ३८ ॥ १९ ॥ 
गत कुष्रमं क्टद्‌ अघिक होता हे । चित्रक सा'यासाःयता । 
मदगतङ्कष्टेम कुणिता ओर गतिका क्षय होता है 
तथा अगोमे दलन और छेदनकीसी पीड़ा होती है। । अनाम्निदग्धजं साध्य भित्र वज्येमतोडन्यया ॥ 
अस्थि ओर मजञागतकुष्टमे नासिकाका मंग हो गुह्यपाणितळोष्ठेषु जातमप्याचरन्तनम्‌॥४०॥ 
जाना, नेत्रोमें लालिमा होना, स्वरका वेठ जाना और जिस श्रत्र कुष््में रोष श्रेत न इए हों और खेत 
ब्रणोंमें क्रमियोंका उत्पन्न होजाना ये लक्षण होते है ।| ट्राण मोटे न हों. आपसमें दो श्वित्रके दाग मिळेहूए 
अुक्रातङृष्ठमं कष्टीके अस्थि मज्ञागत लक्षण होनेक | न हों, थोड़ दिनोंत उत्पन्न इआ हो और अग्निदग्ध- 
अतिरिक्त कुरीके सत्र पुत्रादिकांमं भी कुष्ठरोगके उपद्र-, जनित नहीँ हो तो श्वित्र साध्य होता है । इससे विपरीत 
्रोंका हो जाना ये लक्षण होते हे परन्तु उनके खी-। ल णोंवाला तथा गुह्यस्थान और हाथकी हथळीमें तथा 
पत्रादिकोमं कृ्रके लक्षण यथापूवलक्षणोंवाले रक्तादि ओष्ठोंपर उ्पन्नहृआ' और बहुत कालका शत्र असाध्य 
कोंमें जानने चाहिये ॥ ३४-३६ | ' होता है॥ ४० ॥ 
'घत्र कक लक्षण । | 
कु्ठेकसभव श्वित्रं केळास दारुणंच तत्‌ । . 82 
निर्दिष्टमपरिखावि त्रिधातूद्ववसंश्रयम्‌ ॥२७॥ आ काहारराय्यादरखवनात्पायशा गदा: 
एछोंक समान ही कारणों और उ्त्तिवाला भित्र-। सपे संचारिणा नत्रत्वाग्वकारा विशेषत ,॥४१॥ 
स्परसे, एक जाह आहार करनेसे, एक शय्या दिके 





रागसक्रमण । 


फुछ होता है यह घिन्रकुछ अन्यकुष्ठोके समान स्राव 
करनेवाल। नहीं होता अर्थात्‌ समथा खात्ररहित होता ऊपर इकडे रहने आदिसे, सम्धूण रोग एक पुरुषे 
हे । उसके किलास और दारुण ये मेद होते हे यह तरे पुरुषको खगजाते र प्लु नेत्र और चाके 
इए वात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंसे उत्पन होता अर तो विशेषरूपसे एक पुरुषसे दूसर पुरुषमें सचार 


हे और रक्तादि तीनवातुओंके आश्रित होता है ॥ ३७ । करजात हे ॥ ४१ ॥ 


दापमदसे | घत्रकएक लमण । | ऋमानदान । 
वाताक्षारुण गपत्तााम्त्र कमलपत्रवत्‌ । क्रमयस्तु द्ववा आक्ता वाद्याभ्यन्तरभद्त। ॥ 
सदाह रोमविध्व॑ंति कफाच्छेत॑ घन गुरु ॥३८॥, बहिमेलकफासग्विड्‌ नन्मभदा चतु विधा: 
सकणड च क्रमाद्रक्तमासमंदः सु चादरेत । नामता वशातावधाः ॥ ४२ ॥- 
वणनवररुमय कृच्द्रर तञ्चात्तरोत्तरम्‌ ॥ ३९ ॥। कृमि बाह्याधिष्टान ओर आणन्यन्तराधिष्ठान मेदसे दो 

वातका अ।वरकतासे उत्पन्नहुआ मित्रक अरुण! प्रकारके होते हे । 

पणका ओर रूक्ष होता हे | पित्तप्रधान क्रित्रकुष्ठ' बे उनमें बाहरके मल, कफ, रक्त और विष्टा इनमें 
कमलको पंखड़ीके समान वणवाला, दाहयुक्त और रोम-| जम्म होनेके मेदसे चार प्रकारके कहे है और नामके 
रहित होता है । कफका धित्र श्वेत, घन, भारी और ' मेदसे २० प्रकारके हे ॥ ४२ ॥ 


स्थाम, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ १४. ३८३ 


वाह्यकमि । | कोई लम्बे, कोई अणु होते हैं | वर्णमें ब्रेत या ताम्र 
-बाह्मास्तन्नाउसजोद्धवाः । | वर्णके होते है, नामसे ये सात प्रकारके होते है. जैपे- 
तिलप्रमाणसंस्थानवर्णा!केशाम्बराश्रयाः४२॥ | ! अन्त्राद, २ उदरावेष्ट, ३ हृदयाद, ४ महागुह, ५ 
बहुपादाश्च सूक्ष्माश्च यूका लिक्षाश्च नामतः ॥| चुख, है दभेकुसुम और ७ सुगंध, ये सातों प्रकारके 
द्विधा ते कोठपिटिकाकण्ड्गण्डान्‌ प्रकुवेते४४| कृमि जब उदरमें पैदा होते हे तो इछ्ास, मुखलाब, 
उनमें बाह्य मसे उत्पन्नए कमि तिळके समान | अविपाक, अरोचक, मुच्छौ, छदी, आनाह, ठशता, 
संस्थान भौर वर्णवाले केशों ओर वस्रोंके आश्रित रहने-| क्षवश्रु ओर पीनस इनको उत्पन्न करदेते हे ॥ ४8 ७-९० 
वाले बहुतसे पार्वों अथवा विना पावोंवाळे सूक्ष्म होते रक्तजानितकामे । 
हे यह यूका ( जब ) और लिक्षा ( लीख ) इन दो | रक्तवाहिशिरोत्थाना रक्तजा जन्तवोड्णवः । 
नामके होते है । ये दोनों प्रकारके कृमि कोठ ( दफ्फड़ )| अपादा वृत्ततास्राश्च सौक्ष्म्यात्केचिददर्शनाः ॥ 
बि न हक तोही और प्रंथियोंको उसन्न केशादा लोमविध्वेता लोमद्रीपा उदुम्बराः । 
FO पट ते कुष्ठेककमाणः सहसोरसमातरः ॥ ५२॥ 
RT ee रक्तवाहीसिराओंसे उत्पन्नहृर कृमि रक्तज कहे जाते हे 
कुष्ठेकदेतवो$न्तर्जाः छेष्मजास्तषु चायेकम्‌ ।|े कमि अणु, पादरहित, गोल ओ ताम्रब्णके होने 
मधुरात्नगुडक्षीरदाथेसक्तनवांदनेः ॥ ४५ ॥ | है, इनमें कुछ ऐसे कृमि भी होते है जो सद्ष्म होनेके 
मधुरान, गुड, क्षीर, दथि, सत्त और नवीनानके | कारण विना अणुवीक्षण यंत्रके दिखाई नहीं देते ये क्मि 
सेवनसे आश्यन्तर कृमि उत्पन्न होते हे, । ये सब आम्प-| | केशाद, २ लोमविध्वंस, ३ छोमद्रीप, ४ उदुम्बर, 
न्तर कमि कुष्ठरोगके हेतुभूत होते है। इनमें कफज-| ९ सौरस, दै मातर इन मेदोंसे ६ प्रकारके होते हैं 
नितक्कमि मधुरान् गुड़ादिके सेवनसे अधिक उतन्न| और केवल कुष्ठके ही उत्पन्न करनेवाले नहीं होते किन्तु 
होते हैं ॥ ४ हम लदान कुप्ठके साथ साथ केश, लोम, लिरा, स्नायु, मांस और 
शकृज्ञा बहुविड्धान्यप्णशाको लकादिमिः४ ६ 2७0७० क PANNA REN 
भधिक मळके पैदाकरनेवाळे धान्य पत्रशाक और RR 
बरआदिकोंके खानेसे पुरीषज कृमि उत्पन्न होते हे ॥ ४ ६ | पक्ाशय पुरीषात्या जायन्तेऽधोबितर्पिणः | 
। वृद्वास्त स्युभवयुश्च तं यदाऽञमाशयान्म्ुखाः ॥ 
| तदास्योद्रारनिःश्वासा विड्गंधानुविधायिनः। 
पृथुवृत्ततनुस्थूलाःइपावपौतासितासिताः ॥९४ 
ते पञ्च नाम्ना कृमयः ककेरुकमकेरुकाः 
सोसुरादाःसळूनारूया लेलिहा जनयन्तिच ९५ 
बिड्‌मेदञ्ूलवि्टम्भकाइपेपारुष्यपाण्डुताः । 
रोमहषां ग्रिसदनगुदकण्डू विनिगेमात्‌॥ ५६ ॥ 
पुरीषज क्रमि मळाशयमें उत्पन्न होकर अधघोमाममें 
मूच्छीच्छादउ्वरानाइकाइयक्षवथुपीनसान्‌ ५० विपण करते है. जब ये बढकर आमाइयकी ओर 
कफजकमि आमाशयमें उत्न्न होकर फिर बकर | ऊ रको जाते है तब मुखसे उद्गारले और निक्राससे 
स्थूलांत्रमें सब ओर फिरते हैं वे ऊमि कोई गोल, कोई| तिटाकोती गंधको उत्पन्न करते है । ये ङमि पुष्ट, 
ब्रष्नके समान कोई गंडोयेके समान, कोई रूढ़धान्यके | गोल, पतले और स्थूल होते हैं । वर्णमें इयाम, 
अंङुरके समान आकारवाछे होते हैं इनमें कोई पतळे, पीठे, श्वेत और नाठे होते हे । ये कृमि नामसे ५ 
३४ 








कफजानेत कामे । 
कफादामाशये जाता वृद्धाः सपान्त सवतः । 
पृथुत्रधनिमाःकेचित केचिद्रण्ड्पदोपमा! ४७॥ 
रूढधान्याङ्कराकारास्तनुदीघास्तथाऽणवः । 
श्वेतास्ताम्रावभासाश्च नामतःसप्तधा तु ते॥४८ 
अन्त्रादा उद्राविष्टा हृदयादा महागुदाः । 
च॒रवो दर्भकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुबेते॥४९॥ 
हलासमास्यस्रवणमविपाकमरोचकम्‌ । 





३८२ अष्टाङ्गहृदय । [ निदान= 








प्रकारके होते हैं. जसे-१ ककरुक, रे मकेरुक, ३ | 
सौसुराद, ४ सळ्न, ५ लेळिह ये सब कृमि विइमेद, 
शूळ, विष्टम्भ, क्रशता, परुषता, पाण्डव, रोह ओर 
अझ्निमांद्यके करनेवाले होत हें तथा अपनी गमनरा- 
क्तिसे गुदामें ग्वुजळीका उत्पन्न करदेत ह ॥५ ३-५ ६॥ 


-इह वैकृतम्‌ । 
तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌॥4॥ 
यहांपर स्थानादि विभागएूवेक विक्कतवायुके निदान 
ओर लक्षणोंको कथन करत हे ॥ ५ ॥ 
वायुके प्रकोपका कम । 
इति श्रीवारभटाचायप्रणीताटा अहृरयसंहितायां निदान- | धा तुक्षयकेरेबां युः कुप्यत्यतिनषेवितैः | 








स्थानान्तगत कुष्टश्ित्र कर्मानिदान प. शिवशम्मं 
बद्यशाखिक्रत शिवदी पिकाभापावध्याख्यायां 


चरन स्रोतःसु रिक्तेषु भं तान्येव पूरयन्‌ । 


अंग शो विवः | । तेभ्योऽन्यद्रोषपूर्णभ्यः माप्य वाऽऽवरणं बली ६ 
पञ्चदशोऽध्यायः । रसादि धातुर्ओको क्षय करनेवाले आहार विहा- 
TO । रके अधिक सेवनसे रसादि धातु क्षय होकर जब उनके 


अथाऽतो वातथ्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः ।| स्रत रिक्त हो जाते हे तो वायु बढकर उनके सोतोंको 
अब हम वातब्याधिके निदानको कथन करते है ।| एण करके अथवा उन ब्रोतोंमें स्थित अन्य दोषोंसे 
सतोर्थानर्थकरणे विश्वस्यास्येककारणम्‌ । | आबरणको प्राप्त होकर वायु प्रकोपको प्राप्त हो 
अदुष्टदृष्टः पवनः शरीरस्य विशेषतः ॥ १॥ | जाता है॥ ६ ॥ 
यदि वायु दोषरहित शुद्ध हों तो इस विश्वके पक्राशयगत कुपितवायुके कम । 
सम्पूण अर्थाको करनेवाला होता हे यदि यह वायु | तते पक्काशय कुद्धः शूलानाहान्जकूजनम्‌ । 
दुष्ट हो तो सम्पूण अनथाका कारण होजाता हे | मलरोधाइमवध्मोशेस्त्रिकपृष्ठकटीग्रहम्‌ । 
शरीरस्थवायु तो आुद्ध रहनेसे विशषरूपसे रारीरका | करोत्यधरकायेषु तांस्तान्कृच्व्ठानुपद्रवान॥७॥ 
कल्याण करता है और दुष्ट होनेस विशेष खूपसे ही| पकारायर्मे प्रकुपित हुआ वायु शूल,आनाह, अन्त्र- 
रारीरमें अनशके करनेवाला हो जाता है ॥ १॥ | कूजन, मलावरोध, अक्मरी, वध्म, अशो, त्रिकशूल, 
स विश्वकमो विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापतिः । | एप्रम्नह, कटिग्रह तथा अधःकायमें होनेवाले अन्य कष्ट- 
स्रष्टा धाता बिभुविंष्णुः संहतो सरृत्युरन्तकः २| साध्य उपद्रवोको करता हे ॥ ७ ॥ 
तद दुष्टो प्रयत्रेन यातितव्यमत * सदा | है गत प्रकुपितवायुके कम । 
तस्यात्तं दोषविज्ञाने कमं प्राकृतयेकृतम्‌ ॥३॥ | आमाशये तड्वमथुश्वासकासविषूचिकाः । 
समासाद्यासतो दोषमेदीये नाम धाम च।  । कण्ठोपरोधसुद्वारान्‌ व्याधीनूच्वे च नाभित; ८ 
प्रत्येके पञ्चधा चारो व्यापारश्च ॥ ४ ॥- आमाइायमे प्रकुपितडुआ वायु तृषा, वमन, श्वास, 
यह वायुही विश्वका, विश्वात्मा, विश्वरूप,| खांसी, विसूचिका, कठाबरोध, उद्गार आदि नाभिसे 
प्रजापति, रचनेवाला, पालन कत, ब्रा, विष्णु,शिव,| ऊपरकी व्याधियोंको उत्पन्न करता हे ॥ ८ ॥ 
मृत्यु और काळ इन सब्र कमकि करनेवाला होता हे श्रोत्रादि इान्द्रियगत ओर त्वचागत वायुके लक्षण । 
इस कारण सदा प्रयत्नएूवेक जिस प्रकार बायु दुष्ट| ओत्रादाष्विन्द्रियवधं- 
होकर शुद्ध रद पेसा यल करते रहना चाहिये । ॒ -त्वाचि स्फुरनरूक्षणे ॥ ९॥ 
उस वायुका दोषविज्ञानीयाध्यायमें प्राक्त ओर। श्रोत्रादि इन्द्रियोंमें कुपितहुआ वायु जिस इन्द्रिय- 
वेक्कतकमे संक्षेपसे कह आये है. फिर उसीको दोष-| स्थानमें प्रकोपको प्राप्त होता है उस इ्द्रियका नाश 
मेद्ीयाध्यायमें विशेषस्पत्त नामघामफे सहित कहआये। कर देता है। 
ह । उस वायुका पांच प्रकारका चरण अर्थात गति. तचामें प्रकुपितहुआ वायु व्बचाको खक्ष और 
ओर ब्यापार पृथक्‌ मेदसे दोषमेदीयाध्यायमें कहचुकेहै॥ | फटीहुशसी बना देता है॥ ९ ॥ 





स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ३८५ 
आ 
रक्तागतवायुक रक्षण । साधगतचातक रक्षण ॥ 

रक्त ताव्रा रुजः स्वाप ताप राग ववणताम्‌। वातपूणरातस्पश शाफ सान्धगताशनळ+, । 
अरूष्यन्नस्यावष्ठम्भमरु।च कृशता खमम्‌ १० 'प्रसारणाङुञ्चनयाः प्रद्वात्त च सवदनाम्‌ ॥१५॥ 
रक्तमें प्रकुपितहुआ वायु, तीव्र, पीडा, स्वाप, ता ` संघिगत कुपित वायु वातपूणं मशकके समान 
विवणता, फुसिये, अन्नका विष्टम्भ, अरुचि, कुराता |स्पशवाळ झोथयुक्त संधिस्थानको बनादेता ह । तथा 
और अमको उत्पन्न कर देता हे ॥ १० ॥ । उस संधिके प्रसारण और आकुचनकी प्रवृत्तिका ब्रिगाड 
0006. ता हे और संघिमें वेदनाको करता हे ॥ १९ ॥ 
मासमदागताग्रन्थास्तादादयान्‌ककशान्‌ न्रमम्‌ व वतन वण 
ख्व्ज म र न ॥ | ङगसश्रयस्तोदेभदस्फुरणभञ्जनम्‌ । 
मांस और मदगतवायु तोदयुक्त ओर ककरा प्रथि- 
योंको उत्पन्न करता हे अंगोंमें भारीपन अत्यन्तः ९१०१ स्वाम सन्ध्याकुच्चनर्कपनम्‌ १६ 
सबांगगत वायु तोद, भद, स्फुरण, भंजन, स्तम्म 


पीडा स्तब्धता मुष्टि ओर दडसे उपहतके समान | 
पीडाको करता हे ॥ ११ ॥ ।आक्षपण, स्वाप, -संधियोंका आकुंचन ओर कम्पन 


।'इन लक्षणोंको करता हे ॥ १६ ॥ 








आस्थि ओर मज्ञागतवायुका लक्षण । 
अस्थिस्थःसाक्थिसन्ध्यास्थूलं तीव्रंबलक्षयम्‌ | आक्षेपक लक्षण । 
मज्जस्थोऽस्थिषु सोषियमस्वम्ं स्तब्धतां रुजम्‌ ' यदा छ धमनाः सवाः कुद्वाऽभ्यात सुहुडुई | 
अस्थिगत प्रकुपितवायु सक्थियोंमें संत्रियोमें ओर |तदाड्गमाक्षपत्यष व्याधराक्षपक+र्म्टृतः १७॥ 
अस्थियोंमें तीब्र शूलको उत्पन्न करता हे तथा बलका | जब क्कुपितहुआ वायु सब धमनियोंमें प्राप्त होता 
क्षय करता हे । है तब बारबार अंगोमें आक्षेपको करता है इस कारण 
मजामें कुपितहुआ वायु अस्थियोके मीतरके 'इस अगामि आक्षेपकरनेवाले वायुरोगको आक्षेपक 
मागको पोळा बना देता है तथा निद्रानाश स्तब्धता | कहत ह || १७॥ 
और पीडाको उत्पन्न करता हे ॥ १२॥ 
शुक ओर विरागत वायुके लक्षण । 
शुक्रस्य शीघ्रमुत्सगै सङ्गं विकूतिमेव वा । 
तद्वद्रमेस्य शुक्रस्थः-` 
--सिरास्वाध्मान रिक्तते । 
तत्स्थः ॥ १३ ॥=- 
शुक्रगत कुपित वायु शुका बारबार निकालना | 
या शीघ्र निकालना अथवा वीर्यको रोकदेना, वीर्थको | 
विक्रुत करना या गमको विगाड देना इन लक्ष 


| अपतेत्रकके लक्षण । 
' अधःप्रतिहतो वायुव्रेजत्यूर्ध्वे हदाश्रयाः । 
नाडीःप्रविश्य हृद्यं शिःः शङ्को च पीडयन्‌ । 
आक्षिपेत्पारितो गात्रं धनुवेच्चास्य नामयेत्‌ १८ 
कुचला दुच्छरासिति स्तब्धस्रस्तमीलितरक्ततः । 
कपोत इव कूजेत्स निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः १९॥ 
नीचेसे प्रतिहतहृआ वायु उध्वातिसे चलताहुआ 
जब हृदयाश्रित नाडीमें प्रवेश करता है तब हृदय शिर 
णोंको करता है । |और कनपटियोंको पीडित करताहुआ रशरीरमें सब 
शिराओंमें प्रकुपितहुआ वायु सिराओंको फुला |ओरसे आक्षेप करता हरे तथा इसके झरीरको धनु- 
देता है अथवा रिक्त कर देता हे ॥ १३ ॥ षके समान नवा देता है उस समय यह मनुष्य कष्टसे 
न्नायुयतवातके लक्षण । श्वासठेता हे ओर इसके नेत्र स्तब्ध स्रस्त या निमी- 
~स्रावस्थितः कयो द गधस्यायामङग्जताः१४ |लितसे होजाते हें । यह मनुष्य उस अमस्थामे सज्ञा 
स्नायुगत वायु गुध्रसीरोग अथवा भाग्यन्तरा- | रहित होकर कपोतके समान कूजन करता हे इस रोगका 
याम या बाह्यायाम ओर ङुन्जताको करता है ॥ १,४॥ |अपतंत्रक कहते हं ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


१८६ अष्टाडृह दय । [ निदान» 


sR 


अपतानकके लक्षण । अन्तरायामके समान ही इारीरको पीठकी ओर बाहू- 
स एव चापतानारुषो युक्ते तु मरुता हृदि ॥ | रको धनुषके समान नमजानेको वाह्यायाम कहते है। 
अश्रवीत मुहुःस्वास्थ्यं मुहुरस्वास्थ्यमावृत २ ०॥ | इसर्में शिर पीठका ओरको मुड जाता हे, छाती ऊँची 
यदि यही अपतत्रक इस प्रकारसे हो कि, जब कुपित | हो जाती हे, गर्दन पीठेको नम जाती है, दांत और 
वायु हृदयको नाड़ीमें गमन करे तब यह मनुष्य मोह। मुख विवर्ण होजाते हैं, स्वेद आनेळाता है अंग ढीले 
आदि अपतंत्रककेसे लक्षणवाला होजाय और जब वायु तनन हत वा ण विया: 
ह्दयको छोड देवे तब मनुष्य सवेथा स्वस्थ होजाय, 
इस प्रकार समयसमयपर बारबार वेग करनेवाळे इस। १! ग हैं॥ २५ ॥ २६ ॥ 
वातरोगका अपतानक कहते हे ॥ १० ॥ ©. , _ «७... 006 व 
गर्मपातसमुत्पन्नः झोणितातिस्रवोत्थितः। तरणं मर्माश्रितं भाष्य समीरणसमीरणात्‌ । 
आभघातसमुत्थश्च दश्चाकत्स्यतमा हि सः२ १ व्यायच्छान्त तनु दाषा* सवामापादमस्तकमा। 
यह अपतानक रोग स्त्रीको यदि गमैपात होकर अत्ति- | ट्य पाण्डगात्रस्यत्रणायाम,स वाजतः॥२७ 
रक्त ख्रावहोनेके कारण उत्पन हो अथवा शाक्लादि। वायुके प्रकोपसे उदीणडुर दोष ममांश्रित ब्रणमें 
अमिघातसे अधिक रक्तस्नावसे उत्पन्न हो तो अपतानक- प्राप्त होकर सम्पूण शिरसे पॉवतक देहको धनुषके समान 
रोग अत्यन्त दुश्चिकित्स्प होता हे ॥२१ ॥ आयामयुक्त कर देते है, इस पुरुषको तृषा ओर पाण्ड 
क अत्रायामके लक्षण।  |वणेये उपदव हो जाते है। यह ब्रणायाम रोग असांच्य 
मन्ये संस्तभ्य वातोऽन्तरायच्छन्धमनीयेदा।  होनेसे त्याज्य है ॥ २७ ॥ 
व्याप्नोति सकलं देहं जत्रुरायम्यते तदा॥२२॥ 
अन्तधनुरिवाङ्गं च वेगेः स्तम्भं च नेत्रयोः । | 
करोत जुम्भां दशनं, दशनानां कफोद्रमम्‌२३॥ 
पाश्वयोरवेदनां वाक्यहनु पृष्ठरिरोग्रहम । 
अन्तरायाम इत्येष ॥ २४ ॥- 








गते वेगे मवेत्स्वास्थ्यं सवष्वाक्षपकेषु च ॥२८॥ 
सम्पूण वातवेगवाले आक्षेपकरोगके वेगके चळे जाने- 
पर मनुष्योंका शरीर स्वस्थ प्रतीत होताहै और वेग आने- 
। पर फिर पूर्ववत्‌ लक्षण वेगके समय दिखाई देतेहे॥ २८॥ 
जब कुपितहुआ वायु दोनों मन्या नाडियोंकोस्तंमि-| « __ १९ प 
तकरके मीतरको नवाकर धमनीको प्राप्तहोजाता हे उस PRU SE ht ESN | 
समय सम्पूर्ण देहको ओर जन्रुओंको भीतरको नवा देता-| डीत ईजु दै १ संसयित्वाऽनिरो हन्‌२॥ 
हे तब मुलकी ओरसे पावोंतक सम्पूण शरीरको/धनु-| करोति बिडूतास्यत्वमथवा संबृतास्यताम्‌ । 
धके समान टेढा कर अपने वेगसे नेत्रोंको स्तम्मित कर| देजु्सेस'स पन स्यात्कृच्छराचचणभाषणम्‌रे ०॥ 
दता हे ।तथा जम्मा, दांतोंका कटकटाना,कफका मुखसे| जिह्वाका.अतिलेखन करनेसे,सूखी चीजोंको खानेसे 
गिरना, दोनोपाश्चामें वेदना होना, वाणीका रुक जाना, | या चोट ळगनेसे, हनुका संधियोंके मूलमें स्थितहुआ 
हनु पीठ और सिरमें पीडा होना इन लक्षणोंवाले रोगको | बायु कुपितहोकर हनुको ढीला करके मुखको खुला 
i २१८१०१॥ । ही रख देता है अथवा बन्द करदेता है, इस रोगको 
तासानालतललपा। हनुस्रस कहते हे। इससे मनुष्य कष्टसे चवेण और भाषण 


र र -वाह्यायामश्च तद्दिधः । ' करता है अर्थात्‌ खाने और बोलनेमें असमर्थ होजाता 
दृहस्य बांहरायामात्पृष्ठतो नीयते शिरः। |३॥ २९॥ ३०॥ 


उरश्चो त्क्षिप्यते तत्र कन्धरा चाव मृद्यते॥२५॥ जिह्ास्तम्भके लक्षण । 

दन्तेष्वास्ये च वेवण्ये प्रस्वेदः स्रस्तगात्रता । | वाग्वा हिनीरारासंस्थो जिह्वां स्तम्भयतेऽनिलः। 
ह ७ ~ oe | ~ 

बाह्यायामं धनुष्कम्भं डुवते वेगिनं च तम्‌ २६॥ ¦ जिद्वास्तम्भःसतेनान्नपानवाक्येष्वनीश्ञता ३१ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ३८७ 
Prem ता धरा धरा का इतना इनका इक मना साकार कप काका न॒का॒ााका मु 
बाणीके वहम करनेवाली सिरामें प्राप्तहुआ कुपित ! रक्तके आश्रितहुभा पवन मत्तकके धारण करने- 
वात जिहाको स्तंभित करदेता है, इससे मनुष्य खाने । बाली सिराओमें प्रवेश करके सिराको रूक्ष कृष्णवणकी 
पीने और बोलनेमें असमर्थ होता है । इसको जिह्वा ' और शूल्युक्त करदेता हे इसको सिराग्रह कहते हैं. यह 


स्तम्भ कहते हे | ३१ ॥ 'रोण असाध्य होता है ॥ १७॥ 
अर्दितरोगके लक्षण । | पक्षाघातके लक्षण । 
शिरता भारहरणादतिहास्यप्रभाषणात्‌ । गृहीत्वाथ तनोवायुः सिराः स्नायूविंशोष्य च॥ 


उत्रासवक्रक्षवथुखरकामुंककर्षणात्‌ ॥ ३२॥ (पक्षमन्यतरं हन्ति संधिबंधान्‌ विमोक्षयन्‌ ३८ 
विषमादुपधानाच्च कठिनानां च चवेणात्‌। कृत्स्नोऽधकायस्तस्यस्यादकमण्यो विचेतनः॥ 
वायुर्विवृद्धस्तेस्तेश्च वातळेरूध्वमास्थितः ३ ¦ एकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः॥ ३९॥ 
वक्रीकरोति बक्राध मुक्तं हसितमीक्षितम्‌। सम्पूर्ण आधेशरीरको वायुप्रहण कर उस आधे शरी- 
सतोऽस्य कम्पते मूर्धा वाक्संगः स्तव्धनेत्रता॥ | रकी सिरा और स्नायुआको शोषण करके और संधि 
दन्तचालः स्वरश्रंशः श्रुतिद्दानिः क्षवग्रहः । ।बत्रनोंको ढीलेकरके आधे शरीरको हनन कर देता है। 
गन्धाज्ञानं स्म्हृतमा हस्त्रासः सुतस्य जायते॥३५। इसमे जिस ओरके आधे शरीरको वायु अकमेण्य ओर 
निष्ठीबः पाश्वेतो यायादेकस्याइणों निमीलनम्‌ | अचेतन बना देता है वह ही सारे शरीरका बायां अथवा 
जत्रोरूध्वे रुजा तीव्रा शरीरार्घेऽधरेऽपि वा । |दहिना माग अचेतन हो जाता है। इसको कोई एकांग 
तमाहुरर्दितं केचिदेकायाममथापरे ॥ ३६ ॥ रोग कोई पक्षवध या पक्षाघात अथवा अधोङ्गवात 
शिरके ऊपर बहत मार उठानेसे, अत्यन्त हसनेसे, ,( कालेज ) कहते हें ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
अत्यन्त बोळनेसे मुखको ऊपरको कर कष्ट देनेसे, छींक सवांग वातका लक्षण । 
नेसे, कठोर धनुष भादिको सैचनेसे शिर्के नीच | सो ङ्गरोगं तद्वच सर्वकायाश्रितेषनिले॥ ४० ॥ 
टेढा मेढा और कठोर तकिया होनेसे, कठिन पदार्थोको | शमी प्रकार संपुण शरीरमें वात प्रकोप होकर सपूर्ण 
चबानेसे तथा अन्य वातकारक आहार विहारसे बढ देह अकमंण्य और निश्चल होजानेसे सर्वांगरोग उत्पन 
कर कुपितहुआ वायु ऊपरकी नाडियोंमें स्थित होकर [हो जाता है अथात्‌ जैसे पक्षाघातमें आधा शरीर 
आधेमुखको टेढा करदेता है। उससे हंसना, देखना |निश्चेष्ट होता है ऐसे सर्वागवातमें संपूर्ण शरीर निश्वेष्ट 
आदि आधेमुखके कार्य सब टेढे हो जाते हैं । इससे |हो जाता हे इसको सवांगवात कहते हे ॥ ४० ॥ 
मस्तक कांपता हे, वाणी रुक जाती हे, नेत्र अकड जातें | पक्षाघात आदिकोकी साध्यासाध्यता । 
हे,दांत चलायमान हो जाते हे तथा स्वरका अं, श्रवण- | युद्ववातहतः पक्षः कृच्छ्ताच्यत मो मतः । 
शक्तिकी हीनता, छींकका रुकना, गंधका ज्ञान नरहना । कच्छस्खन्यन सृष्टा ववञ्य' क्षयहतुकः ४१॥ 
स्मरणशक्तिका हीन होना, सोतहुये शरीरमें त्रास होना, | केवळ झुद्रवातसे हुआ पक्षाघात अत्यन्त कष्टसाष्य 
मुखसे थूक गिरना,रक ओरको एक आंखका हर समयपर | होता है किसी कफ या पित्तसे युक्त होनेपर पक्षाघात 
खोळे रहना,उध्व जत्रुओंमें तीन पीडा होना तथा आधे ' कटस्य होता है ओर रक्तक्षयादिजनित पक्षाघात 
शरीरमें ओर आधे अधरमें भी पीडा होना इन लक्षणों ' सबैथा असाध्य होता हे ॥ ४१ ॥ 





वाले रोगको आर्दित रोग कहते हैं। कोई इसी रोगको | दण्डकका लक्षण । 

एकायाम ( लकवा ) कहते हें ॥ ३२-३६ ॥ आमबद्धायनः कुयात्संस्तभ्याङ्गं कफान्वितः। 
सिराम्रहके लक्षण । असाध्यं हतसवेहं दँडवहं डकं मरुत्‌ ॥ ४२ ॥ 

रक्तमाश्रित्य पवनः कुयोन्मूर्धधराः सिराः । आमद्वारा स्थगितहुए मार्ग होनेसे कृपितहुआ कफ- 


रूुक्षाःसबेदनाःकृष्णाःसोऽसाध्यःस्यात्सिराग्रहः य॒क्तवायु सम्पूर्ण शरीरको चेष्टारहित दण्डके समान 


३८८ अष्ट्ाङ्गहृद्य । [ निदान= 
शकरूसरड्ययातम्ट्यरया्यम्कारानम्ााारमकल्य्््य्ड्तरम्य्यायारड्यककस्याार्य्याका्््य्ययर्््या्यय्य्य्य्या्य्य्यासातयानलम््यर रारा रत अप पर 
करदेता हे इस रोगको दण्डक कहते हैं । यह असाध्य ' सशेष्ममेदःपवनमाममत्यर्थसंचितम्‌ । 
होता हे ॥ ४९॥ । अभिभूयेतरं दोषम्रू च्प्रतिपद्यते ॥ ४८ ॥ 

nD सक्थ्यस्थीनि प्रपूयांतःकष्मणा स्तिमितेन त 
अंसबूलास्थितो वायुः सिराः संकोच्य तत्रगाः । १ मति ण्य हता ती 
बाहुप्स्पं दित इर हे 5 RA ही तदा स्कभ्नाति तेनोरू स्तब्धां शीतावचेतना४९ 

Ee Wisi ह सिराओंका 'परकॉयाविव शुरू प त | 
; गे € ६ द्ग इस्तेमित्यतन्ट्राच्छचयरुचिज्वरेः^०॥ 
संकोच करके दोनों बाहुओंको ऊपरको कर बाइुओंका | aa विधि, 

: ~ कुच ® 
स्पंदना शक्तिको दरलेता है । इस रोको अवब्रादृक सत HRI RT 
कहते हैं | ५३ ॥ त मूरुस्तंभामत्याहुराढयवातमथापर ॥ ९१ ॥ 

अव्यन्तशीतळ, उष्ण, द्रव, सूखे, मारी और चिकने 


विश्वाचीके लक्षण । न रे | द (अले 
तले प्रत्यङ्कलीनां या कण्डरा बाहुपृष्ठतः । । पदार्थाको अतिसेवन करनेसे तथा जाणा जीणेका विचार 


बाहुचेष्टापहरणी विश्वाची नाम सा स्म्ृता॥[०४ .न कर अयात्‌ किंचित्‌ जीण होनेपर बीचमें ही भोजन 
जो प्रत्येक अंगुलिके साथ लगीदुइकंडरा बाँहके |कर लना, कुछ जीर्णे, कुछ अजीणे इस प्रकारका आहार 
पृष्टमागसे आता है उसमें प्राप्त होकर वायु जब्र कंड- |होना, शीतोपणादि पदार्थोका अधिक सेवन करना, 
राके कार्थको विगाड देता है तब वह बाहू अपनी चेष्टा | अधिक परिश्रम करना,संक्षभितकरनेवाली सवारीकरना, 
नहीँ करसकती इस रोगका नाम विश्वाची है ॥४४॥ |दिनमें सोना और रात्रिको जागना इत्यादि कारणोंसे 
खज ओर पंगुके लक्षण । कफ और मेदकरकेयुक्त वायु अत्यन्त संचितहुए आमको 

दायुः कट्यां स्थितः सकम! कण्डरामाक्षिपद्यदा लेकर वात और कफको दबाकर जब दोनों ऊरुओं 
तदा खज्ञो मवेजन्तुः पङ्कः सक्श्रोद्व्योरपि'४५ |पदुच जाता है तब दोनों सक्थियों ( साथलों ) की 
जब कटिमें स्थितवायु कुपित होकर सक्थि ( सांथल ) | अस्थियोको भीतरसे मंदकफके द्वारा परशकरके दोनों 
की कंडरामें प्रवेराकर आक्षेप करता हवे तब मनुष्य 'ऊरुस्थलोंको स्तेमित करदेता है इससे दोनों ऊरु अकड़े 


क टांगका क्रिया रुक जानेसे लंगड़ा होज इस | न गेडावाल् 
१. हा होजाता हे । इस |इए, शीतल, चेतनारहित, अत्यन्त पीड़ावाले, अक- 


एक सक्थिबेघ रोगको खेज कहते;हे यदि इसी प्रकार | a 
क मे वम 'मण्य, परायेके समान होजाते हे तथा इस मनुष्यको 
दोनों टाँगोंकी सक्थियोंमें वायु कंडराश्रित होकर | > म वचा व. क 
गे भे टाम जिदधर | मानेला ळग रना, अंगमदे, स्तेमिव्य, तन्द्रा, छदी, 
सत्रिथयोंका बळ वघ करता हे तब दोनों टांग निश्च | हे वो 
होनेके कारण मनुष्य पंगु कहाजाता हे अर्थात्‌ दोनों ।अरुचि और जबर ये उपद्रव होजाते है तथा पावोंका 
6 L ह ठं ल | है क 
अकि मारेज ती घे «म  शून्यसा होना और सोयेहुएसा होना, एवं कष्टसे उठाये 
टॉंगोके मारेजानेको पंगु कहत हें ॥ ४५ ॥ न ये जते ३ भणि 
कलाय खेजके लक्षण । | न हक (CR के ट्‌ क वाल 
. ° ७ श्र ~ न ऊरुर प' cy य यी 
कंपते गमनारंभ खंजान्नव च यात यः । | क म गक ग हे और कोई आढ 
I TT र _ ~“ क 3 NS 
कलायखञ्ज त वियान्मुक्तसा घप्रबधनम्‌।। ४ ६।। | कोष्ट॒शीर्षके कण 


जिस मनुष्यका झारीर गमनके' आरम्ममें खंजन | अत जेब फ। ट्रे त 
पक्षीके समान कम्पायमान होकर चलता हे उस मनुष्यके ' वात शा[णतज* शाफा जाचुमच्य महारुज, । 


| च 


शरीरमें वायु संधिबंधर्नोको ढीळे करदेती हे । इस तस कोष्टुकशीषश्च र कोष्टुकशीषेवत५ २ 
रोगको कलायखंज कहते हैं ॥ ४६ ॥ । जानु ( घुटने ) के मध्यमें अत्यन्त पीडावाला 

ऊरस्तम्मके लक्षण | ।वात और रक्तजनित शोथ उत्पन हो जाता है वह शोथ 
शोतोष्णट्रवसंशुष्कगुरुस्निग्धेनिंषेवितेः ॥ (पीदडके शिरके समान स्थूङ आकारवाला होनेसे ध- 
जाणाजीण तथाऽऽयाससंक्षोमस्वप्नजागरेः ४७ 'सीषे कहाजाता है ॥ ५२ ॥ 
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वातकण्टकके लक्षण | दा षोडशो$व्यायः । 
रुक्‌ पादे विषमन्यस्ते श्रमाद्वा।जायते यदा। | > 
वातेन गुल्फमाश्रित्य तमाहुवांतकेटकम्‌॥५३॥ | अथाऽतां वाता णतानदान व्याख्यास्यामः । 
चलते समय पावका टढा मढा रखेजानेसे अथवा अब हम वातरक्त निदानकी व्याख्या करते ६ । 
बढुतमागे चळनेसे गुल्फ ( गिठ्रा ) में वायु प्रकु- | वातरक्तकी सम्प्राप्ति । 
पित होकर सूजन और पीडा हो जाती है इस रोगको |बिदाह्यन्नं विरुद्धं च तत्तच्चासक्प्रदू षणम्‌ । 
वातकण्टक कहते है ॥ १३ ॥ भजतां विधिद्वीन॑ च स्वप्नजागरमेथुनम्‌ ॥१ ॥ 
र FREE पायेण सुङुमाराणामचक्रमणशीलिनाम्‌ । 
hai ob कण्डरा मारुतादता । | डृञ्चिघातादशुद्धेश्च नणामसानि टषिते ॥ २॥ 
सक्थ्युत्क्षेपं निगुह्माति श॒ध्रसीं तां प्रचक्षते ५४ गातलेः शीतलेवायु दधः कुद्धो विमार्गगः । 


वकां उागलियोसे सम्बन्ध 
पांवकी एड़ी और पां र तारशेनास॒जा रुद्धः प्राकतदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


रखनेत्राली कंडरा जो कटितक टांगमे रहती है इसमें 
जब कमरसे पीडा करताहुआ वायु कमसे पांवतककी | ग०्यिरोग सुड वातबलास वातशाणतम्‌ । 
तदाहुनाममिस्त्च पूर्वे पादौ प्रधावति ॥ 


कंडरामें आक्षेप करता है उससे सांथळमें पीड़ा होती 
रहती है इस रोगको गृध्रमी कहते है ॥ १४ ॥ विशषाद्यानयानाद्यैः प्रलंबो ॥ ४ ॥- 
ख्वल्लीके लक्षण । विदाही अन्नके खानेसे विरुद्ध भोजन करनेसे तथा 
विश्वाची गृध्रत्ता चोक्ता खर्ली तोव्ररुजान्वता | अन्य रक्तको प्रकोगवकरनेवाले आहारविहारसे, विविवि- 
जेसे एक बाहुके कमको क्षय करनेवाळा विश्वाची | हीन सोने जागने और मेथुन करनेसे, प्रायः जो सुकुमार 
रोग होता हे उसी प्रकार एक टांगकी कडरामें वायुका | स्वमावके कारण घूमते फिरते नहीं है उनके शरीरें 
आक्षेप होनेसे गृत्रसीरोग डोता है इस गृध्रसीऔर विश्वा- | अथवा चोट आदि लगनेते, इारीरमें दोष मलारिक 
चीमें अर्थात्‌ हाथ या पांवकी कंडरामें तीन्र पीड़ायुक्त जो |साचित होनेसे मनुष्योके शरीरमें जत रक्तषित होता 
खिचाव होता है उसको खस्ळीरोग कहते ह ॥ १६ | | तत्र शीतळ रूक्ष आदि वातप्रकोपकारक पदाथाके 
__  पादहके लक्षण। |सेबनसे वायु बढकर कुपित होजाता है. वह वायु वि- 
ह्‌ष्यत चरण! यस्य भवता च प्रसुप्तवत्‌ । |मागणामी होकर उस संचित और दूषितरक्तप्ते रुद्वाति 
पादहषेः स विज्ञेयः कफम्रारुतकोपजः॥ ५६ ॥ ब दूषितकर देता है 
जिस मनुष्यके दोनों पांव प्रमुप्तसे प्रतीत होते दुर | तन यह रक्त ओर वायु एकत्रित होकर प्रथम दोनों 
हपको प्राप्त होते हे अर्थात्‌ रोमांच होनेके समान दोनों ' पांवोंभं संचित होते ह जिरोषकर घोड आदिपर सारी 
पांव प्रसुत्तिपूरवेक हषेयुक्त हो यह कफ ओर वायुके | करनेवाठे नुष्योंके लठकते हुए पांवोंमें यह बात रक्त 


प्रकोपसे उत्पन्नहुआ रोग पादहषे कहा जाँताहै ॥५६॥ कि 
पाददाहके लक्षण । ( यदि पहठे संचित होनेके कारण शरीरमें उपस्थित 


पादयोः कुरुते दाह पित्तासक्सहितोडनिलः ॥ ही ती) संचित होजाता हे । इस रोगफो आढध 
रोग खुडरोग वातवलास और वातरक्त कहते हें॥ १-४ 
विशेषतश्चेक्रमिते पाददाइ तमादिशेत्‌ ॥५७ ॥ 
वातरक्तके पूर्वहूप । 
पित्त रक्तसेयुक्त वायु दोनों पावोमें दाहको उत्पन्न 
करता है, विरोष करके बहुत अमण करनेवाले मनुष्यके ' -तस्य लक्षणम्‌ । 
पांवोर्में दाह करता है. इस रोगको पाददाह कहते हद ७ | तन ऊुछसम तथा सादः छवाङ्गता । 
इति श्रीवाग्भराचार्यप्रणीत अ्ाङ्गहृदयान्तर्गत निदानस्थाने . गजुर्गषारुकटयसहर्तपादाङ्गताधषु ॥ « ॥ 
वातव्याधिनिदाने प. रिवशम वद्यशात्जिकृत रिव दीपिका कण्इर्फुरणानस्तादमद्ग।रवघुप्तत।ः 
्याल्यायां पंचदशोऽध्यायः ॥ १५॥ भूत्वा भूत्वा प्रणइ्थति मुहुराविर्भवन्ति च ॥६॥ 














१९० अष्टाड्रहदय । [ निंदान- 
क 
जब वातरक्त रोग होनेवाला होता हे तो ५+ ' पांर्वोको वातरक्तकी अधिकतासे अन्दरको टेढे बना- 
रूपमे कुष्ठके समान लक्षण होते हे तथा जानु, जंधा, देता है तथा सम्पूणी शरीरमें विचरण करताहुआ 
ऊरु, कटि, अंस, हाथ, पांव और आगकी संघिर्योमे , रोगीको खंज या पंगु बना,देताहे॥ १०॥ ११॥ 
सुप्तिसी प्रतीति होती है और आ ढीलेसे होते हे । ' वाताधिकवातर्त । 
तथा इन स्थार्नोमें खुजली, स्फुरण, निस्तोइ, मेद, ' बातेऽाविकेऽधिकं तत्र झूलस्फुरणतोदनम्‌ । 
भारापन और सुति ये लक्षण बार बार प्रगट होकर | शोकस्य रोक्ष्यकृष्णत्वश्यावतावृ द्वि द्वानयः १२ 
नष्ट होजांय और फिर बार बार प्रगट हों ये लक्षण | धमन्यङ्कलिसन्धीनां संकोचोऽङ्गप्रदेऽतिरु कू | 











वातरक्तके प्रू॑॑रुपें होते हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 'शीतद्वेषानुपशयो स्तम्मवेपथुसुप्तयः ॥ ९३ ॥ 
OR वातरक्तमें यदि वायुकी अधिकता हो तो शूल 
पादयांमूलमास्थाय कदाचद्धस्तयाराप । कुण और तोद अधिक होते है और सूजन, रूखी 


आखोरिव विषं कुदं कृस्नं देहं विधाबति॥७॥ | काली इयामवर्णकी तथा बढने घटनेवाळी होती हे । 

यह बातरक्त-दोनों पांवोंके मूलमें स्थित होकर | धमनी और अंगुलियोंकी संधियोंका संकोच, आग्रह, 
कमी दोनों ae मूलम स्थित होकर भूषकके विषके | न्त पीडा, झीतसे देष और शीतळ रूक्ष पदाथासे 
ci 0. सं) देहे पात हो शातात? क | रोगकी बृद्धि स्तस्भ कम्प और अंगसुप्ति ये लक्षण 
तङ्मासात्रयडत्तान तत्दून जायत ततः। तप्रवान वातरक्तमें होते हे ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
कालान्तरण गभर सवान्‌ धातूनाभट्रवत्‌॥८॥। रक्तायेकत्रातरक्त । 

उत्तान बातरक्त-प्रथम सीधे रूपसे त्वचा और | रक्ते शोफोऽतिरुक्‌ तोदस्ताम्रश्चिमिचिमायते । 
मांसके आश्रित होता हे तदनन्तर चिकिर्‍सा न कर- | झ्लिग्धरूक्षेःशम नेति कण्डु ेदसमन्वितः॥ १४। 
नेसे कालान्तरमें गंभीर होकर सम्पूण धातुओंम प्रात ' रक्ती अविकताबाळे वातरक्तमें सूजन, अत्यन्त 
हो जाता है ॥ ८॥ । शूल, तोद, ताम्रवणका होना, चिम्चिमाहट, स्निग्ध 

उत्तानवात रक्त । 'और रूक्षपदाथेसि शान्त न्‌ होना, कण्डू और क्वेदका 

कण्डू।दिसंयुतोत्ताने त्वक्ताम्रस्यावलोदिता ॥ होना ये लक्षण होते है ॥ १४ ॥ 
सायामा भशदाहोषा ॥ ९ ॥- | पित्ताधिकवातरक्त । 

उत्तान वातरक्तमें खुजली, स्फुरण, तोद, मेद, ' पित्ते विदाहः संमोहः स्वेदो मूच्छा मद्‌:सतृद्‌ । 
गुहता और सुप्ति होते हे तथा खचा, ताम्रवणको | हपझाक्षमतव रुग्राग: झोफपाको भृशोष्मता १९ 
स्याववणेकी और लोहित वणकी हो जाती है और पित्ताधिक वातरक्तमें विदाह, संमोह,पकीना, मूच्छौ, 
खिंचाव, दाह तथा उपा करफेयुक्त होती हे ॥ ९ ॥ 'मद, तृषा, स्परोका सहन न होना, त्वचामें शूळ रक्तवण 

गर्भाखातरक्त आ सूजन पाक और अत्यन्त उष्मता ( गर्मी ) ये लक्षण 
ह. .. गर्मारधकावरुकू | होते हे॥ १५ ॥ 

चयथुग्राथत: पाक वायु: सध्यास्थमजसु १०॥ '  कफाधिक्र ओर द्विदोषज तथा सनिपातज वातरक्त । 
छिन्दन्निव चरत्यतबक्री कुवश्च वेगवान्‌ । 'कफे स्ते मित्यगुरुतासुसिस्तिगधत्वश्ीतताः । 
करोति खञ्जं पहु वा शरीरे स्ेतश्चरन्‌ ॥११॥ | कण्डूमेन्दा च रुग्‌- 

गमीरवातरक्तमें प्रथम अधिक पीड़ा होती हे तथा | -दन््सबेलिङ्गं च संकरे ॥ १६॥ 
सूजन ओर गठीलागन होता हे बातरक्त पकजाता | कफ़ाधिक वातरत्तमें स्तैमित्य, गुरुता, सुपि, 
हे वादु संधि, अस्थि और मजामें ठेदनकीसी पीड़ा |स्निग्वता और त्वचाका झीतल होना, खुजली और 
करताइआ विचरता हे तथा वह बोगबान्‌ बायु हाथों |मन्दपीडा ये लक्षण होते हैं । 





स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ° १६. ३९१ 
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दो दोषोंके लक्षण हो तो द्रिदोषज, तीन दोषोंके विकत व्यानवायुके कर्म । 
लक्षण हों तो त्रिदोषज जानना चाहिये ॥ १९ ॥ | व्यानोऽतिगमनध्यानक्रीडाविषमचेष्टितेः । 
एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ । । विरोधिरूक्षमीहषेविषादाचेश्वदूषितः ॥२२॥ 
त्रिदोषजं त्यजेत्खावि स्तब्थमबुदकारि च१७॥ | पुस्त्वात्साहबलभ्रंशशोफा वेत्तोत्वज्वरान । 
नवीन और एकदोषानुग वातरक्त साध्य होता हे, | संवो डुरोगानिस्तोदरोमहर्षा डुःसुप्तताः । 
दो दोषोंका याप्य होता है, तीन दोषांका असाध्य होता कुष्ठ विसर्मेप्रन्यांश्च कुर्यात्सा डगान्‌ गदान्‌२४ 
है तथा जिस वातरक्तमें स्राव, स्तब्वता ओर अवुद| अन्त मार्गी चरनेवे, अधिक चिन्ता करनेसे, 
उत्पन होजाय वह मी असाध्य होता है ॥ १७ ॥ । अधिक क्रोडा करनमे, उिषम चष्टाओंसे, विरुद्र आहार 
„ _ बालद्वारा झू होनेका कारण । करनेसे तथा रूक्ष आहार करनमे, भप, हषेसे ओर 
रक्तप्राग निहत्याशु शाखासान्धडु पारुतः। ' त्रिपाद आरि कारणोंमे कुपितद्ुआ ब्यानतापु पुसत्ज- 
निविइ्यान्योन्यमाचायं वेइनाभिहरत्यसूत्‌ २८ शक्ति उत्साह और बलका नाश करताहे तथा सूजन 
वायु शाखा और संधियोंपें प्राप्त होकर जब शीघ्र | चित्तका बिाड़ना,ज्वर, सबग रोग, तोद, रोमहष, 
रक्तवा मार्गको रोक देता हे तब आपसमें परस्पर वायु | अंगसुप्ति, कुष्ठ, विसप और अन्य सर्वांगोंमें होनेवाले 
रक्तकों और रक्त-वायुको प्रतिहत करने लाता है उक्तसे | रोगोंको उत्पन्न करता है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
अत्यन्त वेदना होकर शरीरका नाझ हो जाता है ॥ १ ८॥ लिंक अमिता अंक कसेः] 
विक्रत प्राण वायुके कर्म । 3. NN या आ 
वायो पञ्चात्मके प्राणो रौक्ष्वव्यायामळङ्कनैः | समाना HSA: ॥२५॥ 
अत्याहारामिघाताध्मयेगोदीरणधारणेः॥ १९॥ | केरत्यकाळशयन नागरादयञ्च दरावतः । 
कुपितश्चक्षुरादीनामुपघातं प्रवर्षयेत्‌ । यलणुल्मग्रहण्यादीन्‌ पक्कामाशयजान्‌ गदान्‌॥ 
पीनसार्दिततृट्कासश्वासार्दाश्चामयान्तहून्‌ २०: , विषम भोजन करनेस, अजीणमें भोजन करनेसे, 
आयु पचाक होतढुये मी प्राणवायु रूक्ष पदाथा म सॉतलमोजन करनेसे ओर संक्रौणमो नन करनेस तथा 
खानेसे, कसरत करनेसे, लेघन करनेसे, अधिक आहा-| दिनमें सोचा, रातको जागना आदि कारणोंसे दूषित 
रफे करनेसे, अमिघातसे, रास्ता चलनेसे, मळमत्रादि-| इम समानवाशु शूळ, गुल्म जार ग्रहणी आदिं नथा 
वगोंका रोकनेसे कुपित होकर जत्र चक्षु आदिकोंका| पफाशय भौर आमाशयसे सम्बम्व रखनवाळ अन्प्र 
उपवात करनेम प्रदत्त होता हे तत्र पीनस, आर्दतबात,! रोशोंको उत्पन्न कर दता है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 





तृषा, खांसी ओर ध्यास आदि ऊध्वमागके अन्य बढुतसे , विकृत अपानवायुके कर्म । 
रोगोंक पैदा कर देता है ॥ १९॥२० ॥ । अपानो रूक्षगुबेन्रवेगघातातिवाहनेः 

विक्त उदान वायुके कर्मे; ७ . यानयानासनस्थानचंक्रमेश्चातिसीवतेः ॥ २७॥ 
उदानः छू थूहारच्छादिनिट्रावधारणः । ' कुपितः कुरुते रोगान्‌ क्रृच्क्रान्‌ पक्काञयाश्रयान्‌ 
गुरुभारातरुदितहास्या्यविकृता गदान्‌ ॥२९। | मूत्रजञुक्रप्रदोपाशोगुदश्रेशादिकान्बहून्‌ ॥२८॥ 
कण्डरो धमनो भ्रंदाच्छयरो चकपी नसान्‌। । =क्ष और मारी अन्नोंके सेवनस, मलमूत्रादि वेगोंको 


कु C [aR क <3 छः मक ज दर हे 

कुयाच क रोक्ने त्रोड आदि सवारीपर बहूत चलनेसे, अति- 
__ छौंक, उद्गार, छदी ओर निद्राके बर्गोको रोक ' पार उठाने!, एक स्थानमें जेठे रहनेसे, अहुत अविक 
नेसे, मारी वोझके उठानेसे, अत्यन्त रोनेसे, अत्यन्त मल ले व को व्याप 
हसने आदि कारणोंस विक्ृत हुआ उदानवायु कंठा- र 0. कु ह ज्‌ हे 

बरोध, मनका अंश होना, छदी, अरुचि, पीनस और! "'” करावर हर हवेची या ती 
गलगंडादि तथा अन्य ऊध्वेजत्रात रोगोंको उत्पन, रोगोंको तथा मूत्रके रोगोंको, वीयेके रोगोंकों, अरा और 
करता है ॥ २१ ॥ २२ ॥ | गुदअ्रश आदि रोगोंको उत्पन्न करता ६ ॥ २७॥२८ ॥ 


२५ 


२९२ अष्टाद्गह्दद्य । [ निदान-< 











तायुका साम जीर निगम अवस्था । रु जात वायुके रक्षण । र) 
न जात नल्टागतेचित्यतीोउठे* रक्तावृत सदाहातस्त्वद्रासान्तरजा मृश 
र त्यगारवः मॅ 
सा १ | | भवेच्च रागी श्वयथुजांयन्ते मण्डलानि च॥२३३॥ 
यदि वायु रक्तसे आदृत हो तो त्वचा मांसके अन्त- 





स पाता य रमें अत्यन्त दाह और पीडाको करती हे तथा त्वचा 
युक्तं विद्यान्निरामं तुतन्द्रादीनां विपययात्‌२९। | एर राग सूजन और मंडलोंको करदेती हे॥ ३३ ॥ 
- क ब ७ क व्ह 
सब प्रकारका वासुए आमयक्तहानस तन्द्रा, स्तमित्य मांसात्रत वायुके लक्षण । 


और मारीपनको करती हे आमदोषसे स्निग्घहोनेके | मांसेन कठिनः शोफो विवणेः पिटिकास्तथा। 
कारण अरुचि, आलस्य, शीतता, सूजन और मन्दा-| हृष; पिपीलिकानां च सञ्चार इव जायते ॥३४॥ 
प्रिको करती है । यदि वायु मांससे आइत दो तो मांसमें कठिनता, 
इसे सामवातमें कटू ओर रूक्ष पदाथांक अभि | सूजन, विवणता, पिटिका, लोमहपे और चींटियोके 
लाघा होती हे और कट रूक्ष पदाथस ही आमका | चलनेके समान मांसमें प्रतीत होना ये लक्षण होते है ३४ 

शमन होता हे इन लक्षणोंवाल वायुको सामरवात मेदाव्रतवायुके लक्षण । 
जानना चाहिय । | चलःस्रिग्धो ग्ठदुः शीत 'शोफो गात्रेष्वरोचक:। 
सामवातस विपरीत लक्षणोंबाला वायु जिसमे तन्द्रा,| आढ्यवात इति ज्ञेयः स कृच्ळो मेदसा55वृते २५ 
स्तेमित्य, गुरुता, अरुचि, आल्स्यादि आमदोष नहीं| यदि वायु मेदसे आवृत हो तो अंगोंमें चिकना, मृदू 
होते हि उसको निराम वायु जानना चतहिये ॥ २९ ॥ | और शीतल शोथ हो जाता है तथा अरुचि हो जाती है । 
वायुके आवर्ण | र इभ कष्टसान्प रोगको आळ्यवात भी कहते है ॥३५ ॥ 

वायोरावरणं चातो बहुभेदं प्रवष्ष्यते ॥ ३० ॥ अस्थ्यात्रतवायुके लक्षण । 
वायके आवरण अनेक प्रकारके होते हे इस कारण | स्प्चमस्थ्या बृतेऽत्युष्ण पीडनं चाभिनन्दति । 
यहां पर पित्त आदिसे आदृतहुए वायुके लक्षणोंको | सूच्येव तुद्यतेत्यथेमडुः सीदाति शूल्यते ॥३६॥ 


कहते हे ॥ २० ॥ यदि वायु अस्थिसे आवृत हो तो अस्थिका स्परी 
पित्तात्रन चामुके लक्षण । अच्यन्त ऊष्म होता हे और दबानेकी इच्छा रहती हे 


लि्क पित्तावृते दाहस्तृष्णा झूलं भ्रमस्तमः । | अर्थात्‌ उस स्थानको पीड़न करनेसे सुखप्रतीत होता 

कटुकोष्णाम्लल्वणेविंदाइः शीतकाप्रता ३१॥ | है । सूईके चुभनेके समान अत्यन्त तोद होता हे तथा 
यदि वायु पित्तसे आवृत हो तो दाह, तृषा, झूल, | वह अंग शूलसे मदन किये इएके समान व्याकुळ होता 

अम और नेत्रोंके आग अंधकारको उत्पन्न करता हे ]| है ॥ ३६ ॥ 

इसमें कट, उष्ण, अम्छ और लवण पदार्थाके खानेसे मनात्ृत वातके लक्षण । 

विदाह उत्पन्न होजाता हे तथा शीतपदार्थोको इच्छा | मज्ञावृते विनमनं जृम्भण परिवेष्टनम्‌ | 

होती हे ॥ ३१ ॥ शूल च पीडयमानेन पाणिभ्यां लमते सुखम्‌ ॥ 

: कफावृत्तवायुक लक्षण । मज्ञासे आवृत वायु हो तो आगोका नमना, जंमाइ, 

शेत्यगोखशुलानि कद्राद्यपशयोषधिकम्‌ । | वेष्टनकीसी पीड़ा तथा हाथोंसे उस स्थानको पीडन 

लंघनायासरूक्षोणकामता च कफावृते ॥३२॥ | करनेसे सुख प्रतीत होना, ये लक्षण होत ह ॥३७॥ 
यदि वायु कफस आढृत हो तो उसमें शीतता, PR वायुके ST 

मारीपन और रूल आदि लक्षण हो जातेहे तथा| झुका वृतेऽतिबेंगो वा न बा निष्फलताऽविवा ३८ 

कटु उष्ण आदि पदाथ अधिक हितकारी होते हे एवं. शुक्राइत वातत हो तो वीयेका अतिवेग होना अथवा 

लेघन आयास और रूक्षोषण पदार्थोकी कामना होती| वीका वेग न होना और वीर्यका गर्माधानमें निष्फलता 

है और ये हितकारी होते हे॥ ३२ ॥ होना ये लक्षण होते हें । ३८॥ 











स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १६. २९३ 





Me यातनामय यालाह न्प्र चणनमनााााणनययन अनाज जअनोभयणणणाा ——— — जज अक्‍्ं्झििनतनीनीन-ा 


अन्नावृत वायुके लक्षण । 'शूल ओर दाहको करता है तथा अन्नके विदग्ध होने 
भुक्ते कुक्षौ रुजा जीणे शाम्यत्यन्नावृतेऽनिले ॥ |पर वमनको करता है । 
मुक्तान्नसे आबृत वात होतो कुक्चियॉमें हूल होता ! उदानबायु यदि पित्तसे आवरत हो तो अम, मर्च्छा, 
है और अन्नके जीण होजानेपर वह झूल मी निवृत्त शूल, दाह ओर ओजका अंश इन लक्षणोंको करता हे । 
हो जाता है ॥ ३९, ॥ व्यानवायु यदि पित्तसे आवत हो तो सम्पूर्ण अगॉमें 
मूत्रावृत वायुके लक्षेण । |गमन करता हुआ क्रम, अगोंको चष्टाओंका रुकना, 
मूत्राप्रवृत्तिराच्मानं बस्तो मूत्रावृते भवेत्‌॥४०॥ | रारीरमें सन्ताप और पीडाको करता है । 
यदि मूत्रते आदृत वायु हो तो मूत्रका रुकना ओर । समानत्रायु यदि पित्तसे आइृत हो तो अग्निका नाझ, 
बस्तिमें आध्मान होना ये लक्षण होते हैं ॥ ४०॥ 'अति स्वेद और चित्तका न लगना तथा तृषा लगना 


विष्टात्रत वायुके लक्षण । | इन लक्षणोंको करता है । 
वेडावृते विबन्धो5धः स्वस्थाने परिकून्ताते । ' अपानवायु यदि पित्तसे आवृत हो तो अपान- 
ब्रजत्याशु जरां स्नेहो मुक्ते चानह्यते नरः। ।स्थाममें दाह,मलका हारिद्रवर्ण होना, मलाइयमे शूलकी 


झकृत्पीडितमन्नेन दुःखं शुष्कं चिरात्सृजेत्‌ ४१ | अतिवृद्धि, योनिमें अथवा सिश्चमं या पायुस्थानमें संताप 
विष्ठासे आइूत यदि वात हो तो वित्रन्ध अर्थात्‌ | होना ये लक्षण होते है ॥ ४३-४५ ॥ 

अधोमागसे महका रुकना और अपानस्थानमें कतेनकी- | कफसे आवृत प्राणआदि वायुओंके लक्षण । 

सी पीड़ा होना, स्नेह शीघ्र जीर्ण हो जाना, मोजन ।शछेष्मणा त्वाबृते प्राणे सादस्तन्द्रारुचिवेमिः । 

करनेपर अफारा होना, भोजनसे पीडितडुआ पुरीष 'ीबनक्षब थूह्गारानिःश्वासोच्दुहाससंग्रहः ॥ ४६ ॥ 

सूखाइआ और कष्टे बहत देरमें आना ये लक्षण उदाने गुरुगात्रत्वमरुचिर्वा कस्वरम्रहः । 

होते हैं ॥ ४१ ॥ | बख्वणेप्रणादाश्च- 

.  सवधान्वदरत वायुके लक्षण | -व्याने पर्वास्थिवाग्रहः ॥४७॥ 

सवधात्वाबृते वायौ भाणावक्षणपृऽरुक । गुरुताङ्गेषु सेषु स्खलितं च गतो भृशम्‌ । 

लामा मारूता$स्वस्य हृदय पाडचतशप'च ॥ | समानेऽतिहिमा ङ्गत्वमसेदो मन्दवहिता ॥ ४८॥ 
सब धातुओंसे आबृत यदि वायु हो तो ओणी, वक्षण | अपाने सकफ मूत्रशकृतः स्यात्मवतेनम्‌ । 

और पीठमें पीडा होती है तथा वायु विलोम होकर | इति द्वारविञातिबिधं वायोरावरणं विदुः ॥ ४९ ॥ 


अस्वस्थ हृदयको अधिक पीड़ित करता हे ॥ ४२ ॥ ' गदि प्राणवायु कफसे आवृत हो तो आगसाद, तन्द्रा 
पित्ताव्॒त प्राण उदानादि वायुओंके लक्षण । | अरु दे डी र 
मूच्छ Se RR । अरुचि, वमन, मुखस लार गिरना, डंक आना, उद्वार, 
RES रुजा दाइ [पत्तन प्राण [ब्त | | निश्वास और उच्छासका स्क्कना ये लक्षण होते हे | 
विदग्घेड्ने च वमनम्‌ - उदानवायु यदि कफसे आबृत हो तो अगॉमें मारी- 
-उदानेऽपि भ्रमादय; ॥। पन, अरुचि, वाणी और स्वरका रुकना, बल और 
च ए » र च _ ~ 
दाहाऽन्तरूजा भ्रशाश्च- | बणका नारा ये लक्षण होते हे । 


-दाहो व्याने च सवंग: ॥४३॥ | व्यानबायु यदि कफसे आइत हो तो पर्वोमें तथा 
कमोऽऽङ्गचेष्टासङ्गश्च ससन्तापः सवेदनः । ‰अस्थियोंमे पीडा होना, वाणीका-रुकना, सत्र अगी 
समान ऊष्मापहातेरतिस्वेदोऽरतिःसठ ट्‌॥ ४४॥ ० मारीपन और चलनेमें गतिका स्खलित होना ये लक्षण 
दाहश्र स्थादपाने तु मले हारिद्रवर्णता । |होते है । 
रुजो5तिबृद्धिस्तापश्च योनिमेहनपायुषु ॥४५॥  अपानवायु यदि कफ़से आवृत हो तो म्न और 

यदि प्राणवायु पित्तसे आब्रत हो तो अम, मूच्छ।, | मलमं कफकेसे लक्षण होते हे भर्थात्‌ ये कफय॒क्त आते ह| 


३९४ अष्टाङ्गहुदय । [ निदान- 

O_O 

इस प्रकार वायुके आवरण २२ प्रकारके जानने आवरणोंको करपना करनेसे आवरणोंके प्रकार अस्य 
चाहिये ॥ ४६-४९ ॥ होजातेह | इस कारण सावधान होकर आवरणके 

वासुके परम्पर आवत होनसे ३7” प्रकारक छक्षण । | लक्षणोंको यथादोष और यथाधातु प्रत्यक्ष ल तणांचे 
प्राणादयस्तथाऽन्यान्यमावृण्वान्त यथाक्रमम। तथा रान, शनः वारर चार उपराय भादिके प्रयोगस 
सवडापे विशतिविधं विद्यादावगण च तत्‌ ॥ ५० | समझ 'टनेका यत्न करे ॥ ९४ ॥ ५५ | 

प्राण, उदान, ब्यान, समान और अपान य पांचों| बिशेषा जीवितं प्राण उदानो बलमुच्यते । 
जब आपसमे एक तूसरेसे आदृत होजात हैं उनके मी | स्यात्तयोःपीडनाद्वानिरायुपश्च बलस्य च ॥५६ 
यथाक्रम २० प्रकारके आवरण जानने चाहिय । पांचोंका: यद्यपि जीवितका आधार पांचों वायुए ह॑ परन्तु 
आपसमें अळा अलग एक एकको चार चारके साथ | विशेषरूपमे प्राणवायु मनुष्यका जीवन है और उदान 
मिलानसे चार पंचक मिलाकर वास प्रकारक आवरण | वायु मनुष्यका त्रल है, इस कारण प्राण और उदान 
हाजात ह ॥ ५० ॥ | पीडनसे जीवन और त्रलकी विशष हानि होती है॥९६। 
न श्वासाच्छासतरा पध, प्रातठउयायशाराप्रठ; । | आवृता वायवाऽज्ञाता ज्ञाता वा वत्सर [स्थताः। 
हद्रागा मुखझाषश्च प्राणनादान आवृत॥१५॥| प्रयलनाप दुःसाध्या भवयुवानुपक्रमा। ॥९७॥ 
उदाननाऽऽवृत प्राण वणाजाबलसक्षयः । आवृतहृई वाय्रमें चाहवे जानीजाय अथवा अज्ञात 
[दशाऽनया चावभजत्सवमाबरण [मषछू । रूपम रहजाय परन्तु "कसे उर उसा प्रकार 
स्थानान्यपक्घवातानांवाद्ध हान च कमरणाम्‌॥ | आवृत रहनेसे अत्यन्त प्रमत्न करनंपर मी दःसाध्य 

प्राणवायु यदि उदानबायुसे आदृत होजाय तो| हो जाती हे अथवा असाध्य ही हो जातो है । इस 
निश्वास और उच्छ्रासका सरोध, प्रतिइयाय, शिरोग्र कारण स्थिर आवरण होनेस प्रथम ही चिकित्सा कर 





हृद्रोग और मुखशोष ये लक्षण होते है । _ | देना चाहिये ॥ ५७॥ 
उदानबायुसे यदि प्राणवायु आवरत होजाय तो बण विद्रधिष्ठीहहद्रोगएल्माग्रिसदना दयः 
गं > 
ओज और बलका श्वय करता हे । वन्त्युपद्रवास्तषामादृतानासुपक्षणात्‌ ॥९८॥ 


इस प्रकार वेद्य इस रीतिके अनुसार वायुओक 
स्थान वृद्धि और हानि तथा कर्माका विचार करके रत त सिहिखससूजुवारमटावराचतायामष्टाज 


आवरणे प्रकारोके मदोंकी कल्पना करे॥५१॥५२॥ | हृदयसंहितायां तृतीयं निदानस्थानं समाप्तमू ॥ 
प्राणादीनां च पञ्चानां मिश्रमावरणं मिथः. अ० ॥ १६ ॥ छो० ॥ ७८४ ॥ 
पित्तादिभिद्वीदशामिमिआ©णां मिश्रितेश्च तेः५३| उन आइृतहुई वायुओंकी उपेक्षा करनेसे अथीत्‌ 
प्राणादि पांचों वायओंका आपसमे मिलकर पित्त चिकित्सा न करनसे उनस विद्रवि, प्डीहा, हृद्रोग 
आदि कफ, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा, झुक्र, | गुम ओर अम्निसादआदि उपद्रव उत्पन्न हो जाते हे, 
मुक्तान्न, मूत्र, विष्ठा और सवधातु इन १२ से मिलकर इस कारण मी विरोष ज्ञानूवक इनके आवरणका रीध्र 
आवरण होनेसे ।मिलेहुए लक्षणोंवाले उपद्गव होते है ॥ | चिकित्सा करदेना चाहिये ॥ १८ ॥ 
मश्र, गपत्तादाभस्तद्वान्मश्रणाभरनकधा । इति श्रीवाग्भटाचायं प्रणीत अश्रांगहृदयसंहितायां निदान* 
तारतम्यविकल्पाच्च यात्या वृत्तिरसँरूपताम्‌ ॥ स्यानान्तगेत त्रातरक्तनिदाने वेद्यरन पे. रामः 
ताँ लक्षयेद्वहितो यथास्वं लक्षणोदयात्‌ । । MR जहर 
उ य गू न र शिवदीपिका भापाव्याख्यायां 
झनेःशनेश्चोपदायाद्शूढचिपि मुदुसुहुः॥ ५५॥ माय गो जग 
पित्तादिकोंस मिठेह्ुए आवरणविशैेषसे और प्राणादि ____ इ: 
पंचवायुओंके मिश्रण तथा तारतम्य विकल्पसे अनेक समाप्त चेदं निदानस्थानम्‌ ॥ 





अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 
शिवदीपिका-भापाटीकासहितम्‌ । 


चिकित्सास्थानम्‌ । 


CTO GCP De 


पृथमोऽःयायः 3. 








अथाऽतो ज्यराचेकिरिसतं व्याख्यास्यामः । | सयोमुक्तस्य “ज्ञाते ज्वरे सामे पेशेपतः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । | वमनं वमनाहेस्य झास्तं कुयात्तदन्यथा । 
अब हम ज्वरचिकित्साको कथन करत हे इस/ शासातिसारसंमाहहद्रोगविषमज्यरान्‌॥ « ॥ 
प्रकार आत्रयादि महर्षि कहने लग | । यदि कफप्रधान दोष उत्कलित और बढाइआ 
खनका आज्ञा । | हो और मल चलायमान हो अथात्‌ दोष मल अति- 
oe 
| 








आमाशयस्थो हत्वाऽय्िं सामो मागोन- वृद्धिक कारण चलायमान भौर शिथिल हो तथा इछास, 
-पिधाय यत्‌ । । मुखसे लाएका गिरना, अन्नद्रेष और उदरमें बिसू- 
बिद्धाति ज्वरं दोषस्तस्मात्कुवीत लङ्कनम्‌॥ १॥ चिकाके समान पीडा हो और यह ज्वर सद्यः भोजन 
पाग्रपेषु जवरादो बा बलं यत्रेन पालयन्‌ । करनेके अन्तमं उत्पन्न होगया हो त्िरष करके साम- 
बलाधिष्ठानमारोग्यमारो ग्यायेःक्रियाक्रम: ॥२ ज्वर हो तो ऐसे ज्वरमें यदि रोगी वमन कराने 
सामदोष भामाशयमें त्यित हुआ जटठराप्निकों योग्य हो तो उसको वमन करादेना चाहिये । ( वमन 
हनन करफे और मागांका रोककर ज्वर्कों कर देता ४ करान योग्य पुरुषके लक्षण सूत्रस्थान अमन विरेचन 
इस कारण लेघन करना चाहिये । थह लेवन ज्यर+, विवि कह आये हे) अन्यथा वमन नहीं कराना 
पूवरूपमें अथवा ज्वस्क्रे आदिमें ही रोगीके बलको यत्त: चाहिये । दि बमनके अयोध्य वितितिरद्व वमन करा- 
एक रा करतडुए क चाहिये । क्योंकि आरो०५! [द्या जाय तो बह बमन रोगीके श्वास, अतीसार, 
00608 ही रहता द उ र आरोग्य ( स्वास्थ्य ) सम्मोह्‌, हृद्रोग और तिषमज्ञरको कर देता है॥ ४-९ 
का नी लिय ही यह सम्पूण चिकित्साक्रम किया बे य 
ग ची र पिप्पलीभियुत्तान्‌ गालान्‌ कलिङ्गेमघुकेन वा ६ 
हुनेः सिते दोगे दोहे लाघवे सति । | उष्णाम्मला समधुना पिवेत्सलवणेन वा! 
स्वास्थ्यं छुत्तड़रुचः पक्तिबेलमो जश्व जायते॥ स ही 
ळ॑घनद्वारा दोषके क्षय होजानेपर अभ्नि दीत्त होकर' तेषणन रसनक्षांमद्य, कल्पादतानवा । 
शरीरमें हलकापन हो जाता है ततर दोषनिब्ृततिके कारण। , बमनानि मयुञ्जीत बलकालविमागवित्‌ ॥८ ॥ 
शरीसमें स्वास्थ्य, क्षुधा,ूषा अनपर रुचि, पाचनशक्ति, | मेनफळके बीजोंके चूर्णको पीपलके साथ अथवा 
बळ और ओज ये सत्र उत्पन्न होजात हे | ३॥ | इन््रसव और मुलहठीका चूर्ण मिलाकर मधुयुक्त रमे- 


कफप्रधान सामज्वरमें वमनका क्रम । | जलसे अथवा लवणयुक्त गर्मेजलसे अथवा पटोलपत्र, 
तत्रोत्कृष्ट सप्तत्छिष्टे कफप्राये चले मले । । निम्व कर्कोटक और वेत्र इनके परत्रोके काथके साथ 


सहृलएसमसेकान्रद्रेषकासविषूचिके ॥ ४ ॥ | अथत्रा किसी तर्पण जलके साथ अश्रवा ईखके रसके 


३९६ अष्टाङ्गहृद्य । [ चिकित्सा- 


—— me SRR SERRE OOO 








साथ अथवा मञ्चके साथ या वमन कव्समें कही हुई | कफप्रधान ज्वरमें दियादुआ दोषोंके समूहको बढ़ 
विधिके साथ,बल काळ त्रिमाणके जाननेबाला वैद्य उप-| देता हे ॥ ११-१३ ॥ 
रोक्त कफप्रधान रोगीको विचिषूबक वमन करावे ९-८ 
कृतेऽकृते वा वमने ज्वरी कुयाद्विशोषणम्‌ । 
दोपाणां समुदीणीनां पाचनाय शमाय च ॥९॥ 
आमेन भस्मनेबाग्नो छन्नेऽन्नं न विपच्यते । 
तस्मादादोषपचनाउज्वारितानुपवासयेत्‌ ॥१०॥ 
ज्वरवाला मनुप्य यदि वमन कराने योग्य हो तो! 
वमन कराकर यदि वमन कराने योग्य न हो तो विना | “में उष्ण जलूपान नहीं कराना चाहिये, क्योंकि 
बमन कराये ही उदी दोषोंको पाचन और शमन कर-. कवल बढी और चलीढुई पिततमें यदि उसके संग बात 
नेकेलिये लंघन ( उपवास ) करते । । या कफ़का सम्बन्ध न हो तो गमजळपान करनेसे वह 
क्योंकि जैसे भस्म द्वारा अग्नि दत्री रहनेमे बह ऊपर गिण और मी उद्वेकको प्राप्त होकर जलन, दाह मोह 
रखहुए अन्नपात्रके अन्नको पाचन नहीं करती उसी और अतीसार रोगको कर देता है । 
प्रकार आमदोषसे आच्छन्न जढराग्नि अपने पाचन-| सिसी प्रकार विषस और मथसे उत्पनहुए ज्वरमं 
प्रीष्मरतुके ज्वरमें क्षत और क्षीण पुरुषको तथा 
रक्तपित्तमें भी उष्णजल नहीं देना चाहिये ॥ १४ ॥ 


मुस्तकादि श्रतद्ीतजल । 








| उष्णजलका निषेध । 
उष्णमेवङ्कणत्वेऽपि युंउयान्नैकान्तपित्तले । 

उद्रिक्तपित्ते दवथुदाहमोहातिसारिणि । 

| विषमो त्थिते ग्रीष्मे क्षतक्षी णेऽख्नापित्तोनि १४। 

उष्णजलपानके इतने गुण रोतेहुए मी केवळ पित्तके 





रियाको नहीं करसकती इस कारण आमदोषको | 

पाचन करनेकेलिये ज्ञरवाले रोगीको उपवास कराना 
चाह्निये ॥ ९ ॥ १०:॥ 

उग्णजल पॉनेके गुण । घनचन्द्नशुंठयम्बुपर्पटोशीरसाधितम्‌ । 

| शीतं तेभ्यो हितं तोयं पाचनं तड्ज्वरापहम॥ 

जिनको उष्णजळ देनेके निषेध है उनको नागर- 

मोथा, चन्दन, सोठ, नेत्रवाला, पापड़ा और खम 

इनसे सिद्ध कियाइआ जल शीतल करके पिलाना 

चाहिये यह सिद्ध शीतजल पाचन हे तृषा और ज्जरको 





तृड्वानल्पाल्पमुष्णाम्बु पिबेद्वातकफञ्वरे । 
तत्कफं विलयं नीत्वा तृष्णामाशु निवतयेत्‌ ११ 
उदीये चाऽमन स्रोतांसि मृदूकृत्य विशोधयेत्‌ । 
लीनपित्ताने लस्वेदश कृन्मूत्रानुलोमनम्‌॥ १२॥ 
निद्राजाडचारुचिहरं प्राणानामवलंबनम्‌ । 
विपरीतमतः झीतं दोषसंघातवर्धनम्‌ ॥ १२॥  हरनेवाला होता हे ॥ १५ ॥ 


वातकफज्वरमें यदि ज्वरवालेको तृषा हो तो उसको ज्वरमें पित्तवद्धेंक आहार विहारका निषेध । 
थोडा थोडा उष्णजल पिलाते रहना चाहिये । वह उष्ण | ऊष्मा पिपत्तारत नास्त ज्वरा नास्त्यू- 
जल कफको विलीन करके तषाको शीघ्र निवृत्त कर- -ष्मणा घना । 


देता है तथा अग्निको उदीर्ण करदेता हे और सोतोंको | तस्मात्पित्तविरुद्धानि स्यजत्‌ पित्ता- 

मृदु बनाकर शुद्ध करदेता हे तथा गमेजलका पीना धकंडाधकम्‌ ॥ १६ ॥ 
स्रोतोंमें लीनदूए पित्त, वात, स्मेद, विष्टा औरमृत्रका| रारीरमें उष्मा पित्तके विना नहीं होसकती और 
अनुलोमन करदेत। दै तथा तन्द्रा, जड़ता और अरु-| जवर उष्माके विना नहीँ होता । इस कारण ज्बरमें 
चिको हरता हे एव प्राणोको आश्रय देता है । इस | पित्तको बिगाड्नेवाले आहार विहार नहीं करने चाहिये । 
कारण सा॥ज्वरमें उष्णजल पिलाना चाहिये इससे | और पित्ताधिकञ्बरमें तो अधिकरूपसे पित्तको विगाड़- 
विपरीत अथात्‌ शीतल जल सामज्बःमें और वात-| नेवाली आहारविहार विरोषरूपसे नहीं करने चाहिये १ ६ 








स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ. १. ३९७ 




















जवरे अन्य वस्तुओंका निषेध । ' काल ( छः दिन आदिलंघनकाळ ), यवागू (पेया ), 
स्रानाभ्यंगप्रदेहांश्च परिशेषं च लंघनम्‌ ॥१७॥ | निक्तरस ( नागरमुस्तादिका जळ ), ये सब यथातस्था 
उवरमे स्नान, अभ्यग ( तैलादि मदन करना ) | जबरको ऋमसे पाचन करनेवाले हे. जैसे-प्रथम आम. 
प्रदेह ( चन्दनादि लेपन ) और परिशेष अथोत्‌ लंघ-| उरे लंघन या कफप्रधानमें वमन करना, उददे पीनस 
नविधिमें कहीहुई लंघनकी मर्थादासे विपरीत लंघन भी | आदियुक्त ज्वर्में स्ेदन करना, ज्वरके दिनसे छः दिन 
नहीं करना चाहिये ॥ १७॥ ' तक अमम्य ज्ञरमें उपवास करना, लंघन स्वेदनादिके 
आमज्वरमें ज्वरप्त ओषधिका निषेध । | अनन्तर लवितके यथाथ लघनके लक्षण होजानेपर 
अजीणे इव शूलघ्नं सामे तीत्ररुजि उवरे। | यवागू पान करना और अघधिकपित्तके उद्रेकमें नाग- 
न पिबेदो षधं ताद्व भूय एवाममावहेत्‌ । | रमुस्तकादिद्रब्योसे सिद्ध किया तिक्तजल पिलाना ये 
आमामिभूतकोष्ठस्य क्षीरं विषमहेरिव ॥ १८॥ | सब क्रमते अवस्थानुसार ज्वखालके मलोंको पाचन 
जैसे सामाजीण॑म आमको पाचन कियेविना तीत्र- 
शूलमें भी शूलप्र औषधि नहीं पीना चाहिये उसी अवनकाः वियः 
प्रकारआमयुक्त ज्वस्में भी ज्वरप्त औषधि नहीं खानी शुद्धवातक्षयागन्तुजीणेज्वरिषु लङ्घनम्‌ । 
पीनी चाहिये. क्योंकि, वह औषध उस आमको उदीण नेष्यते- 
करदेती है उस आमामिभूत कोष्ठ होनेसे रोगीको -तेषु हि हितं शमनं यन्न कनम्‌ ॥ २२॥ 
साम्रञ्जरमें दी हुई औषधि गेले सांपुके शरीरमें दूध | केवल शुद्धवातके ज्ञरमें क्षयज ज्वरमें, आगन्तुज 
जाकर मी विष बन जाता है. वेसे ही विषके समान | नर्न और जीण ज्वरमे लंघन नही कराना चाहिये । 
हानिकारक होजाती है ॥ १८ ॥ र | इनज्यरोमें जो क्रिया शरीरको कुश नहीं करे और 
___ ातकफातमक जवरे लेदनकमका विषान। | उादरिको शमन करे वह क्रिया करनी चाहिये ॥२२॥| 
सोददेपीनसश्वासे जंघा पर्वा स्थिशालिनि । 


~ ह अर | लंघनके योगायोगके लक्षण । 
बातलूष्मात्मक स्वदःमशस्तःसम्प्रवतयत्‌॥१९| तत्र सामञबराकृत्या जानीयाद्विशोषितम्‌ । 
स्वेदभूत्रशङ्द्वातान्‌ कुयादग्नेश्च पाटवम्‌ । | द्विविधोपक्रमज्ञानमवेक्षेत च लङ्घने ॥ २३ ॥ 
स्रेहोक्तमाचारविधि सवेशश्चाज॒पाल्येत्‌ ॥२०॥ |. बाद सामज्वस्के आकार ( लक्षण ) प्रतीत हो तो 
जिस वातकफात्मक ज्वरमें उदद, पीनस, श्वास | चन हीक नहींहुआ जानना चाहिये । 
तथा जंघा, पर्व और अस्थियोंमं शूल हो ऐसे जवरे | यदि विमठेन्द्रियता आदि लक्षण हो जाय तो लंघन 
ज्वरवालेको स्वेदन करना हितकारी होता हे बह स्वेदन-| टोकडूआ जानना चाहिये । परन्तु द्विविधोपक्रमणीया- 
कमे (वाळुकास्वेदादि ) रोणीके शरीरसे स्वेट, मूत्र और व्याय (सूत्र. अ. १४)मे कहेइर क्रमके अनुसार यथार्थ 
वायुको अनुलोमन करके निकालता हे । तथा अग्निको | घ्न और अतिळंघन आदि जानळेना चाहिये॥ २ ३।। 
चैतन्य करता हे । 


करनेवाल होते ह ॥ २१ ॥ 





। ज्वररमे पेयादिकम । 
तथा स्नेहपान विधिके अध्यायमें कहीहई आचा-' युक्तं लङ्गितलिङ्गेस्तु तं पेयाभिरुपाचरेत्‌ । 
रविधिका सवैथा पालन करना चाहिये ॥१९॥२०॥ ` ॒थास्वोषध सिद्धामिमण्ड पूवोभिरादितः २४।॥ 
लंघनादैके युण । तस्याग्निदाँप्यते तामिः समिद्विरिव पावकः । 
लङ्कनं स्वेदनं कालो यवागुस्तिक्तको रसः। ' षडहं वा मृदुत्वं वा ज्वरो यावदवाप्॒यात्‌।२५॥ 
मलानां पाचनानि स्युयंथावस्थं मेण वा २१।| ठीक लेघनके लक्षण अर्थात्‌ विमलेन्द्रिता, मोका 
लंघन ( उपबासादि ), स्वेदन ( बालुकादि ), निकलना, शरीरमें हलकापन, क्रुधातूषाका लाना, 


२९८ अशङ्गहदय । [ चिकित्सा 








--- ------. टना आणा णा -- >>> जा कनाळबाडळााी पव, 


हृदसरङ्रार ओड केठका द्र होना, उज्स्की चिन्ता, | विघद्धवचाः सखवां पिप्पल्यामलकेः कृताम । 
उत्साह और तन्द्रानारा प्र लक्षण होनेपर पया आदिका | यव्रागूं सपिषा रूष्टां मलदोषानुलोमनीम्‌॥ ३०॥ 
उपचार करना चाहिये । वह पेया य्चादोध औपधोंसे' हिचकी, झूट, शाम और खांसी ते युक्त रोगीको 
मिद्भकरके बनाए हए मडआटि क्रमस आरम्भ करनी | ुपंचमूळरो विद्ध की इर पया देनी चाहिये । | 
चाहिस । प्रथम मड फिर पपा आदि औषतयिद्ध देनेस!। कफपे पीडित मनुष्यको व्रहत्प चमूलके काथमें 
इस प्रकार अग्नि चेतन्य हाजाती है जसे झुष्क काए्¢के | यत्रोंति बनाईहुई पेया देनी चाहिये | 
लगानेसे अग्नि चतन्य होजाती ह यह पेयाकम छ: दिन, मळके वित्रन्धर्मे पीपळ ओर आपलोंसे सिद्ध की 
अथवा जबतक उतर गुद न हो तबतक दते रहना, दृद योंकी यवागू त्रतमें छोंकदेकर दोषाजुलोमन 
चाह ॥२४ ॥ २५ ॥ , कर नेके लिये देनी चाहिये ॥ ३० ॥ 
प्राग्लाजपेयां सुजगं सञुण्ठीधान्यपिष्पलीम ' चविकापिप्पलीमुखद्राक्षामङकमागरेः । 
संसधवां तथाम्लार्थी ता पबेत्सहदाडिमाम्‌२६' "ट विषद सराज ॥ ३१ ॥¬ 
को त वा ' यदि शुल्यक्त और विबद्ध कोष्ट हो तो चव्य 
प्रथम लाजास बनाया हआ मडरूपपया जो शीघ्र 


।गळामूल, सनक्रादाख, आवळे और सठते सिद्ध की 
जीण हॉजानताळली हॉ सथान्‌ पतला हो उसम सोड | पापलामूल, मुनक्र फर 


'| 7; पया पिलाना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
चनिया, पीपल आर सधानमक मिळाकर पिळाव। यदि | 3... 
-गपबत्त पारकतात । 


रोगी इसम खटादे मिळाना चाह तो दाड्मिका रस। _ 
म्रिलाकर पिलात्र ॥ २६ ॥ । झालबृक्षाम्कलशीवागनीश्रीफछेः कृताम्‌ २ 


गस्वदानंट्रस्तुष्णातः [सताम्रलकनागरः । 
[ततावद्रम्तद्वाकासारवासुस्तचन्दन 
त.ष्णाच्छादपरा दाहञ्वरप्रा क्षाद्रसयुताम्‌ २२ 

परिकर्तिका अर्थात कतरनेके समान पीड़ावाली 
प्रवाहिका ज्रम ही ती उनात्र, अम्ळतत, प्रष्ठपण। 
। चण्टकारी आर बिल्तस सिद्ध कॉइूइ पया पिलाना 
बास्तपाश्वादारःडाला न्यात्रागाक्षुगसाधताम्‌॥ यीहिये यदि निद्रा न आती हो और पसीना न आता 

TT Rel: र तृषा अविक हो तो मिश्री आवळ और सोंठसे 
कटळीका जड और गोग्वसू प्रशाकर सिद्ध 3 EE सि कीहु पपा पिळावे ) 


I तळात ६ ग्ग जि प 
|| पिळाना चाहिय ॥ २८ ॥ नषा, छदी, दाह और ज्ञर हो तो मिश्री उन्नाभ, 


सृष्टविट बहुपित्तो वा सझुंठीमाक्षिकां हिमाम्‌ २७. 

यदि पित्तकी अधिकतावाला जबर हो मग उसमें 
तळे दस्त मी होते हो तो उसको लाजास बनाई 
हुई "पा टंढी करक शीतळ डोनपर सोंठक! नूण ओर 
राहद मिलाकर पिलात्रं ॥ २७ | 


परक्षिपर्ण यला बिल्वनागरोत्यलधान्पके; र «पा, शारिया, नागरमोथे और चन्दनसे सिद्ध की हुई 
सिद्धा उ्वरातसायम्ला पया दापनपाचनाम्‌ ॥ . ६. दाहद मिलाकर मिलाना चाहिये || ३२।।३३॥ 
(दि उवर जतासार 5." जा प्राईनफ्णा, बला 


बिल्व, सोठ, कमझ और निए इनसे सि द्ध कीड ५ I वि यूषादकानाप ॥ ३४ ॥ 
7) ट्‌ ह र 74 प य प्‌ ध्‌ व स | 
प्रयास | कहांह्ु ड अष मियोंसे हि प्‌ थ चश पर न्‌। रस और 


पया दाइन म सयले अछ करे पिलाने । पह... डिकोंको कल्पना करनी चाहिये ॥ ३४ ॥ 
पया अग्निगो all ण करता ह न हक - दाषका पाचन | पयाका ।नप4 । 


कष्ता " ॥ ९५5५ ॥ 


हृस्वेन पञ्चमूलेन हिककारुक्श्वासकासवान्‌। 
पञ्चमूलेन महता कफाता यवसाघिताम्‌ । 


| मद्चांद्धव मयानत्य पत्तस्थानगत कफ । 


ग्रीष्म तयोबाधिकयोस्तट्छदिंदांहपी डते ३५॥ 
| ऊध्व प्रदृत्ते रक्ते च पेयां नेच्छन्ति- 








-तेघषु तु । 
ज्वगापहेः फलटरसैगद्वेवा लाजतपेणम । 
पिवेत्सशकराक्षोद्रम ॥ २३६ ॥- 

मयसे उत्मन्नदुए ज्वस्नें जो मनुष्य नित्य मय 
पीनेवाछा हो अथवा पित्तके स्थानमें कफ गयादुआ हो 
और ग्रीष्मऋतु हो अथवा जिनको अधिक कफपित्त हो 
तथा तृषा छर्दा और दाह करके पीडित हो एव ऊध्व 
मा।सि रक्तपित्तकी प्रवृत्ति हो ऐसे रोगियोंका पेया नहीं 
पिलानी चाहिये। इनको तो ज्वस्नाशक फडोंके रममें 
अथात्‌ द्राक्षा अनार आदिके रसोंमे लाजाले बनाया 
हआ तपण मिश्री और शहद मिलाकर पिळाना 
चाहिये ॥ ३ ॥ ३६॥ 

-ततो जीण च तपणे । 

यवाग्वामोदन क्षुद्रानश्षी यादश्रष्टतण्डुलम्‌ ॥ २७ 
दकलावणिकैयूषे रसेवा मुद्ठलावजे! । 
इत्ययं पडहो नेयो बलं दोषं च ग्क्षता ॥३८॥ 

जब यह तपेणरस जीण होजाय अथवा जिनको 
यवागू पान करायागया है उनका यबागू जीणे होजाने 
पर जब्र अन्ने दूमरे कालमें क्षुधा चेतन्स हो तब्र भुने- 
हुए चावलोंसे वनायाहुआ भात लवणजळथुक्त मूंगोंके 
यूषक साथ अथवा ळावाके थोड मांसत्राळ मांसरसके 
साथ देव । यहांपर दकलावणिकाके सवांगसुद्राने दो 
अथ किये हें-एकतो जिस मांसरसमें रस पतङा हो और 
मांस थोडा हो नथा ऋवणमिलाइआ हो दूसरा जिसमे 
मांस लवण ओर चिकनाइ थोड़ी द्रो ऐसे रस या यूषका 
द्कलाबणिक कहने ह. यथार्थमें अधिकजळ और लवण 
मिलाइआ पता यूष इस झाब्दका अथ है। इम कारण 
रस या यूपके जीण होनेके अनन्तर जब दूसरे कालमें 
भोजन दिया जाय तो मनेदुए चावलोंका मात अधिक 
जलबाले पतले यूप या रसके साथ देव । 

इस प्रकार बलकी रक्षा करतेदुए शर दोषको साम्या- 
वस्थामें लानेका यत्न करतेइए ६ दिन तक लंघन या 
पेयादि ऋमका पालन करे ॥ ३७॥ ३८ ॥ 

३६ 


| 
| 
\ 
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ठं्नसे दोपपरिपाकके अनन्तर कार्थोका विधान । 
ततः पक्केषु दोषेषु लंघनाद्येः प्रशस्यते । 
कषायो दोषशेषस्य पाचनः झमनोऽथवा ॥३९॥ 

इस प्रकार ळघनादिकोंसे जब दोषोंका परिपाक हो 
जाय तब रोषदोषको पाचन या शमन करनेके लिये 
काथ पिलाच ॥ ३९॥ 
तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः कटुकः कफे । 
पित्त्ेष्णहरत्वेऽपि कषायस्तु न झास्यते॥४०॥ 
नबञ्वरे मछस्तंभात्कपायो विषमञ्वरम्‌ । 
कुरुतेऽरूचिहलासहिध्माध्मानादिकानपि ४१॥ 

पित्तकी अधिकतामें नीम आदि कडुवेरसत्राळे और 
कफका अघिकतामे सोंठ पोपल आदि चरपरेरसबाळे 
इब्योंते बनायेहुण्‌ कार्थोंका प्रश्रोग करना चाहिये । 

पित्तकफको हरनेत्राला होनेपर भी कषायरसवाळे 
द्रब्यका प्रयोग करना हितकारी नहीं होता. क्योकि, 
नतञ्तरमें मलम्तमित होता है. उसमें कषायरस जाकर 
ज्वरकी गतिको विषम बरना देता टै तथा अरुचि,हल्लास, 
हिचकी और आध्मान आदिको उत्पन्न करताहे ४ ०।४ १ 

ज्वरनाशक क्राथ दनेका समय । 

सम्ताहाहोषधं केचिदाहुरन्ये दशाहतः । 
केचिछध्त्रन्नमुक्तस्य योउयमामोल्बणे न तु४२ 

कोई आचाय सातदिनके अनन्तर उउरनाराक काथ 
दूना उन्रित समझते हैं । किसीके मतप्रं दश दिनके 
अनन्तर ज्तरनाराक काथ देना उचित ह और कोइ 
कहते हे कि, जब आमदोष जीण होकर क्षुधा चेनन्य 
होनेपर हळका अन्न मोजन करने लग तभी जतररनाइाक 
काथ देनेका काल होता हे. परन्तु जबतक आप- 
दोष पडाहुआ है तबतक ज्वरनाशककाथ नहीं 
देना चाहिये ॥ 9२ ॥ 

आतिज्वरमे ओपधका निपध । 

तोबज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । 
दोषेऽथवाऽति निचिते तन्द्रा स्ते मिच्यक्ा रिणि ॥ 
अपच्यमानं भेषज्यं भूयो ज्बलयति ज्रम ४३ 

जब्र मनुष्य तीव्रज्जरके वगासे पीडित हो ओर टोपोंका 


। वेग बढ़ाइंआ हो अथबा दोर्षोके अतिसंचय करनेके 


oe 


अष्टाद्गहदय । 


[ चिकित्सा 


करमहरस्याय्यााणस्करपारुमसर्स्याााटटसडारल्य्ट्ससकार्ानलाारडम्करदसारय्य्लट्राकरर लाका काका मिस्य यहा रक्‍र खड 


कारण तन्द्रा और स्तैमित्य ग बढ़ेढये हों उस समय दी 
बई औषधि आमदोषाच्छन्न 3 व्रि होनेके कारण औष- 
घिका पारेपाक न टकर वह औषधि और मी अधिक 
उबरके बढानेवाली होजाती टै ॥ ४३ ॥ 
मुदुज्वरमे आपधक। विधान । 

मृढ्जवरो लघुददहश्चलिताश्च मला यदा । 
अचिरञउ्वरितस्याप भेषजं कारयत्तदा ॥४४ ॥ 

जिस समय ज्वर मृद होजाय दह हलका हाजाय 
और मल मृत्रादि यथाथ अनुलोमन होकर चळ्ासमान 
होजाय एसी अवस्थाम छ; दिनरो पहळ मी ज्जर नाइक 
औषधका प्रसोग करना हितकारी होता है ॥ ४४ ॥ 
मुस्तया पपेट युक्तं झुठा दुःस्पशयाऽपि वा । 
पाक्यं शीतकपायं वा पाठोशीरं सवालकम्‌ । 
पिबत्तद््च भूनिबणडूचीमुस्तनागरम्‌ ॥ ४६॥ 
यथायोगमिमे योज्याः कपाया दोपपाचनाः । 
उपरारोचकतृष्णास्यवेरस्यापाक्तेनाशनाः ४७॥ 

नागरमोथा आर पित्तपापडा अथवा सोट ओर 
जवासा अथवा पाठा, ख और नत्रवाळ। अथत्रा चिरा- 
यता, गिलोय, नागरमोथा और शोंट इनमसे किसी 
एक योगको काथ करके अथवा झीतक्राथ ( हिम ) 
बनाकर दोपषानुसार पिलाव। 

ये कषाय दोषानुसार बिचारकर प्रयोग करनेसे दो- 
धोको पाचन करते है। जजर, अरुचि, तृषा मुभ्तकी विर- 
सता और मन्दाग्निको रामन करत है ॥ ४१-४७ || 

तिपमज्वरनादाक पंचयोग । 

कालेड्गकाः पटोलस्य पत्रं कटुकरोहिणी ४८॥ 
पटोलं सारिवा सुस्ता पाठा कटुकरोहिणी । 
परालीनबत्रिफलामृद्दीकामुस्तवत्सकाः ॥४९॥ 
किराततिक्तममृता चन्दनं विश्वभेषजम्‌। 
धात्रीमुस्तामृताक्षो द्रमघेक्वोकसमापनाः ॥ 
पञ्चैते संततादीनां पञ्चानां झामना मताः॥९०॥ 

१-इन्द्रयव, पटोळपत्र और कुटकी. २-पटोलपत्र, 
सारीवा, नागर्‍मोथा, पठ। और कुटकी, ३-पटोळपत्र, 
नीमका छाल, हरड़, बहदडा, आमळा, द्राक्षा, नागर- 
मोथा और इन्द्रयव, ४-चिरायता, गिलोय, लाल- 


चन्दन और सोंठ. ९-आवळ, नागरमोथा, गिलोय ओर 
राहद इन आध आध छोकमें कहर पांच योगोंसे 
१ संतत, २ संतत, ३ अन्येय, ४ तृतीयक, ५ चातु- 
रथिक य पाच विषमज्वर ऋममे दामन होत हे 8८-५० 

बात ज्र नाराक का 4 | 
दुरालमा$खृता मुस्ता नागर वातजे अवर । 
अथवा पिप्पठीमूलं गुड्ची विश्वमेषजम्‌ ॥ 
कनीयः पञ्चमूलं च ॥ ५१ ॥- 

जत्रासा, शिळोव, नागरमोथ और सोंठ इनका 
काथ वातज्वरमें दना चाहिये | अथवा गिप्पलीमूल, 
शिळोप ओर तोंठका काथ अथवा छोटी कटेळी, बडी 
कटली, साळिपर्णा, प्रक्षिपणा और गोग्वुख इनका 
काथ वातज्वस्मे दना चाहिये ॥ ५१ ॥ 

पित्तज्वरमे काथ । 

“पित्त शकयंवा घनम्‌ ॥ 
कटुका चोति सक्षोट्रं मुस्ता पपंटर्क तथा । 
सधन्वयासभार्नबम्‌ ॥ ५२ ॥- 

[प तज३रमें इन्द्रयव ,नागरमोध शौर कुटकीका काथ 
शीतलकर शहद मिछाकर पिलाना चाहिये । अथवा 
न।गरमोथा, पित्तपापडा जवासा और चिरायता इनका 
काथ पिलाना चाह्यि ॥ ५२ ॥ 

जैफेतज्रश काउ । 
` वत्साद्य गणः झे # 
अथवा वृषगाङ्गेयी शंगवेरदुरालभाः ॥ ५३ ॥ 
कफ ज्उरम इ-द्रजव, मूधा, भारङ्गी, कुट, मि, 
अतीस, “दर, इलायची, पीठी, नीरा, सोना पाठ।, 
मनफल, अजमोइ, सरसों, बच, जीरा, ही।, जिडङ्ग, 
अनत्रायन जीर पचकालका काथ, अथवा वासा (अ 
टसा ) नागरमोथा, सोंढ ओर जबासेका काथ मिळाचा 
चाहिये ॥ ६३ ॥ 
बात कंफज्जरमें काथ । 
रुग्विबन्धानिलक्ेष्मयुक्ते दीपनपाचन म्‌ ॥ 
अभया पिप्पलीमूल शम्याककटुकाघनम्‌ १४१ 
जिस वात कफ्युक्त ज्जरमें शूल और विबन्ब भी 
हो उसमें हरीतकी, पिप्पलीमूल, अमलतास, कुटका 


स्थान. ) 
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और नागरमोथ्रेका काथ, अभिको दीपन और पाचन 'चूणे मिलाकर पीनेसे वातकफज्वर, श्वास, खांसी, 


करनेके लिये देना चाहिये ॥ १४ ॥ 
बातापितिय्यर पर द्वाक्षादि हिम । 

द्ाक्षामघूकमधुक रोपधरकाइमयसा रि: ॥९५॥ 
मुस्तामलकहीवरपद्यकेसरपद्मकम । 
सृणालचन्दनोशीरनीलोत्पलपरूषकम्‌ ॥५६॥ 
फांटो हिमो वा द्राक्षादिजातीकुसुमवासेतः। 
युक्तो मधुसितालाजेजयत्यानिलपित्तजम्‌ १७॥ 
उवर मदात्ययं छर्दै मूच्छौ दाहं श्रमं भ्रमम्‌ । 
ऊध्वेगं रक्तापत्तं च पिपास्तां कामलामाप ०८॥ 

द्राक्षा, महुआ, मुलहठी, लोघ्र, काइमररी।, शारिवा, 
नागरमोधा, आंवळ, नेत्रवाळा, कमलको केदार, 
पद्माग्व, मृणाळ, चन्दने, खस, नीलोफर और फालसा 
इनका वनायादूआ फांट या हिम चमेलीके फ़्लोंसे सुग- 
घित कर इसमे शहद मिश्री और लाजा मिलाकर पीनसे 


यह हिम वातपित्तजजरको दूर करता है तथा मदात्यय, ' 


मर्द, मूच्छ, दाह, श्रम, अम, ऊष्वा!त रक्तपित्त, पिपासा 
और कामलाको मी शमन करता हे ॥ ५५-५८ ॥ 
पाचयेक्कटुकां पिष्टा कर्परेऽभिनबे झुचो । 
निष्पीडितो घृत युतस्तद्रसो ज्वरदाहजित्‌«९॥ 

कुटकीकों जठम पीसकर एक नये परतित्र मृण्मय- 
पात्रमें पक्ावे पिर इको कपडमे डालकर नियोड- 
लवे । यह रस त्रृतयुक्त करे पियादूआ जजर और 
दाहको दूर करता है ॥ ५९ ॥ 


कफवात जरपर काथ । 
कफवाते वचातिक्तापाठा$$रग्वधवत्सकाः । 
पिप्पली चूणयुक्तो वा कायहिठन्नोद्ववोद्भवः६० 
कफवातज्वरमें वच, कुटको, पाठा, आरम्घ ( अम- 
लतास ) और इन्द्रयव इनका काथ पीपलका चूण 
मिलाकर पिलाना चाहिये अथधा गिलोयका काथ 


प्रीपलका चूण मिलाकर पिलाना चाहिये ॥ ६० ॥ | 


व्याघ्रीझुंठचम्ृताक्काथः पिप्पलीचूणसंयुतः । 
वातक्छष्मञवरश्वासकासपीनसञ्ुलाजित्‌ ॥६१॥ 


पीनस ओर झूलका नारा कर देता है ॥ ६१ ॥ 
पथ्या ङुस्तुबरीमुस्ताइुंटीकटूतणपपेरम्‌ । 
मकट्फलवचाभा ङ्ग देव।ह मधुहिंगुमत्‌ ॥६२॥ 
कफवा तज्वरेष्वेव कुक्षिहत्पा खवेदनाः । 
कण्ठामयास्यश्वयथुकासश्वासाननियच्छाति६३॥ 
हरीतकी, घनिया, नागरमोथा, सोंठ कदूतूण पृश्चि- 
पर्गी, पित्तपापड़ा, कायफलकी छाल, वच, मारगी और 
देवदाह दनके काथमें मथ्ु और हींग मिलाकर प्ीवे 
तो कफ वातजर दूर होता है तथा कुक्षि, हृदय और 
पाश्वकी पीडा, गलग्रह, मुग्वकी सूजन, खांसी और 
' यास इन सबका दामन करता हे | १३ ॥ ६३॥ 
बफाधतज्वरपर काथ । 
आरग्बधादिः सक्षोद्रः कफपित्तञ्जरं जयत्‌ । 
तथा तिक्तावृषोशीरत्रायन्तात्रिफलाम्रृताः६४॥ 
भूत्रस्थानके १५६ हत अध्यायम कहेइए आरग्वधा- 


।दिगण (आरवल, इन्द्रयव, पाढ, मजीठ, नीम, गिलोय, 
भजा, विककत, सोनापाठा, चिरायता, सहचर, पटोल, 
करज, ळताकरंज, सप्तच्छद, चित्रक, मेढ़ासींगी, मेन- 
फल, काळाबांसा और उन्नाव ) के काथ मधु मिला- 
कर पीनेसे कपित्तज्वर दूर होता हे तथा कुटकी 
अड्र्सा, खस, त्राथमाण, त्रिफला और गिछोयके काथम 
शहद मिलाकर पीनेसे कफपित्तज्वर दूर होता हे॥६४ 
सानपातजवर पर कराल | 
संनिपातज्यर व्याघ्री देंवदारुनिशावनम्‌। 
परोलपत्रनिबत्वक्त्रिफलाकटुकायुतम ॥६५॥ 
सन्निपातजजरमें कटळी, देवदार, हल्दा, नागर- 
क, पटोलपत्र, नीमकी छाल, हरड, बहेढा, आंवला 


र कुटकी इन द्रन्योंका काथ हितकारी होता हे ६५ 
नागरं पोष्करें मूळे गुडूची कण्टकारिका । 

।सकासश्वासपाःश्वाता वातश््ेष्मोत्तरे उवरे॥६६॥ 
। सोढ, पोकरमूल, गिलोय और कटकारिका क्वाथ 
वातकफाधिक सन्िपातज्वरको दूर करता है. तथा इस 
'ज्वरमें होनेवाले खांसी श्वास और पाखपीडाकों 


|| 
ष्‌ 
| 





कटेली, सोंठ और गिलोयका कवाथ पीपलका |शमन करता ह ॥ ६६ ॥ 


४०२ अष्टाड्रहदय । [ चिकित्सा- 


कनक रडा ळा मलाय असायच्या पतकाबाशय्ाककययमय रंक अरभजताकासकधक मीक कोक ळा कनक ST A जन ले च mo om 


मधूकपुष्पं सर्द|का त्रायमाणा परूपकH्‌ । | परन्तु कफाधिकज्वरमें छिछेहुए यवोंका दलिय, 
सोझीरतिक्ता त्रिफला काइमर्ये कर्पपेद्धिमम्‌॥ मू.कर उसको बनाईइई यवागू हितकारी होती हे॥ ७२ 
कषायं तं पिबन्‌ काठेञ्यरान्तवोन्थ्यपोहति१७ ओद्‌नस्तैः शृतो द्वितः प्रयो क्तव्यो,यथ।यथम्‌। 
मढुवेके फूल, दाक्ष, त्रायमाण, फाळवा, खक, ' दोषदूष्यादिबलतो आरज्नकाथाधितः ॥७३॥ 
कुटकी, त्रिफळा और काइमरीक़ा हिम या काथ सम-' जंजरम यथादोष पुराने सांडीके चावल आदि या 
यपर देनेसे सब प्रकारके ज्जरोंको शमन करता हैष ७ | डिड भुनृए यव दो वार उत्राळकर अथवा दो 
जाच्यामलकमुस्तानि तद्वद्वन्वयवातकम्‌ ॥ '!यारका जङ फेककर तीसरी वार उबाल कर वनाया 
बद्धविटू कटुकाद्राक्षात्रायन्तीत्रिफलागुडान्‌ ६८ '४ पया या यूष दोष दूष्य आदिका बळ विचारके 
चमेलीके पत्र, आंवले नागएमोथ और जवासेका | न चाहिय । यह जल दोवानुसार ज्ञरप्न मु ताव 
हिम ज्वरनाशक होता है। तथा कुटकों द्रा ता नायमाण ' करके जे अकाली या 
जिफला और गुड इनको मिलाकर वनायाडुआ शीत- स 
कषाय मलावरोध युक्त ज्ररको रामन करतादे॥ र्‌ ८॥ | ज्बरमें यूप । 


जीणाषधोऽन्नं र येठेघुभिर्यूषाः कुलत्येश्च ज्गपद्वाः॥७४॥ 
नीर्णाषधो ऽन्न पेया द्यमाचरेच््ेष्मता न्ननु॥६३॥ | मुद्राचढछामसूना कुलत्थेश्र जगपहा र 
'ूंग आदि हरक अन्नके यूप, कुङथी आदिक 


पेया क्फ वधयति पड्गं पांसुषु वृष्टि्त्‌ । 
छेष्माभिष्पन्नदेदानामतःप्रागपि यो जयेत्‌ 9०॥ 











ज्वरन्न यूप, यथादोष कल्यना करके देने चाहिये ॥ ७४ 


यूषान्‌ कुलत्थचणकदाडिमादिकुतान्‌ छघ्रून्‌।| | Me 
रक्षांस्तिक्तरसोपेतान्‌ हद्यान्‌ रुचिकराम्‌ पट्‌ | कारवेलकककाटबालमूल कपपटः । 


~ ७० चव 
नब औषध जीगंहोजाय तब पेयरारि अनफा | वार्ताकानेंबकुसुमपटालफलपल्यव: न म 
रुचत कराना चाहिये | | अत्यन्तलचु भिरमासिजा ङ्गव ML (र 
हि A व्याघ्रोपरूपतकारीद्राक्षामळकदाडमः। 

परन्तु कफक़ा अतिकतामे पयाका पान कराना सेस्कताः पिप्पली युण्डीघान्य जी रकमे तरवै: 9६।। 
उचित नहीं. क्योकि, जेते माझम बृष्टि होनेते फोचड| , 
हो जाता हे जेते ही पेपासे तिडीन फ़ पुनः दृडिको 
प्रात होकर हानिकारक हो जाती हे । 


करेल, ककोड़ा, कजरीमूळा, पापड़ा, कोमळजेंगन, 
नीमके फूल, पटोङपत्र जीर पटोडगळ ये सत्र शाक 
| पथ्यमें हितकारी दरोते ह तथा अत्यन्त हळ? जांगळ- 
इव कारण कफस क्ळदित देहराठोंओ पेथा न |जीबोके मांसका रस हितकारी होता हे. ये शाक और 
दफर प्रथमसेहो कुठश्रीका यूत्र अथवा चनेका यूव, रस कटेळी, फालसा, जीवन्तो, द्राक्षा, आमठे, दाडिम 
दाड़िमिके रसले ःवट्टा करके देवे तथ्रा हक, रख, पीपल, सोंड, वानिपां, जीरा और सेंवानमक पे युक्ति 
तिक्तरस पुत हृद पतो हितकारी रुचिकारक और नप्नक पूवेक मिलाकर देने चाहिये | ७९ ॥ ७६ ॥ 


युक्त देवे ॥ १९-- हि प्रायेण से 
यु १९--७१ ॥ |पिवामधुम्यां प्रायंण सयुता वा कृता कता। । 


बज तात, | अनम्लतक्रातिद्धानि रूच्पानिव्यञ्जनांनि च ७७ 
रक्ताया; शालयो जीणो? षष्टिका श्च ज्वरे हिताः | अच्छान्धनळसँपन्नानि- 
छेष्मोत्तरे बीततुषास्तथा बाट्यकृता यवाः 9२ -अनुपानेऽपि योजयेत्‌ । 
ज्वरर्मे पुराने ताढीके वावळ अथवा झाहुशाली |ताने कथितशी ते चवारि मद्य च सात्म्यतः 5८ 
चावळ हितकारी होत हे । कोई यूष या रस संस्कार कियेहुए अथवा दाड़िम 





स्थान, ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ०१. 
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आदिके रस विना संस्कार कियेदुए ही मिश्री और मधु हुआ घृत ज्ञरके उपद्रोंको बढ। दता हे। ऐसी अव- 


मिलाकर भी दिये जा सकते हे। 

इसी प्रकार विना खट्टे तक्रमें बनाय हूए रुचिकारक 
ब्यंजन जो पतळे और अग्निपर सिद्ध किमहुए हों 
दोषानुसार दे सकते हं । 

इन उपरोक्त रसोंको या काथकर शीतळ कियेदृए 
जलको अथवा सात्यके अनुसार पद्यको अनुपानके 
लिये मी दना चाहिय ॥ ७७। ७८ ॥ 

ज्वरम भाजनका '»[७ । 

सज्वरं उवरमुक्तं वा दिनान्ते भोजयेलघु । 


स्थाने फिर आम और कफके क्षीण होनेप्रत लघ- 


।नादि क्रमका पालन करना चाहिपर ॥ ८१।८३ ॥ 


नाण ज्वरकी चिकित्सा । 
देहवात्वबळसाच्च जरो जीणाऽनुवतते ॥ ८३॥ 


'रूक्षं हि तेजो ज्बरकृत्तेजसा रूक्षितस्य च । 

बमनस्वेद्काळाम्बुकपायलघुभो जनेः ॥ ८2 ॥ 
।यः स्यादतिबलो धातुः सहृवारी सदागतिः । 
।तस्य संञ्मने सपिदीप्षस्येवाम्डु वरमनः॥८५॥ 


जब मनुप्यके देह और घातु नित्रझ होते हे तन्र 


#ष्मक्षयाविवृद्धो ष्मा बलवाननलळस्तदा ॥ °^ ॥ । शरौरम रहाहुआ ज्वर बहुत कालतक चला जाता है। 
मन्दज्ववालेको अथवा ज्वरमुक्त पुरुषको दिनके : ऐसे पुराने ज्वरको जी०ज्वर कहते ह । 


अन्तमें हलका भोजन करना चाहिय क्योंकि दिनके 


अन्तमें अर्थात्‌ तीसरे प्रहरमें #फका क्षय होनेसे ऊमा | 
।वाळे मनुष्यके दारीरमं बमन, स्वेदन, औधवसिद्वजल, 


बढकर जउराभ्नि वञत्ान्‌ होती है ॥ ७९ ॥ 


जीरणज्उरमं ज्वरकरनेवाला जो तज अथात्‌ गरमी 
होती हे वह खक्ष होतीं है। उम तेजसे रूक्षित शारीर- 


यथोचितेऽयवा काले देशसात्म्यानुरोधतः । । काम और हळके भोजनोंते जो अतिबलवान्‌, सहः 


प्रागस्पवद्दि्युञ्जानो न द्यजीर्णेन पी उचते ॥८०। | चारी, सदागतिताला वायु बढकर उस उरका कारण 
अथवा देश और सात्म्यक अनुसार यथोचित का- |बगजाता है उसको शमन करनेकेरिप एृतके समान 


लमे हलका भोजन देते क्योंकि प्रथम अल्पतरह्नि होनेसे 
पेया या यूथ आदि हलका अन्न दूनेसे तरसे श्वीण रोगी 
अजीणेसे पीडित नहीं होता ॥ ८० ॥ 
ज्रम घृत दनका समय । 

कषायपानपथ्यान्ेदेशाह इति लंविते । 
सरपिदेद्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे उवर ॥ ८१॥ 
पक्कषु दोषेष्बमृतं तद्विषोपममन्यथा । 
दशाहे स्यादतीतेऽपि जरोपद्रववृद्धिकृत्‌ । 
लंघनादिक्रमं तत्र कुयांदाकफसंक्षयात्‌ ८२॥ 

इस प्रकार लेबनके अनन्तर' १० दिनतक कषाय 
पान और पथ्य अननोंसे शरीरको रक्षा और पालन करे। 
जब दोष जीण होकर कफहीन होजाय और वातपित्त 
अधिक हों उस अवस्थ्रामें पथ्य अन्नोके साथ उचित 
रूपपर ब्ृतपान करा ना चाहिये | दोषोंके परिपक हो जा- 
नेपर त्रत अमृतके समान हितकारी होता है। परन्तु 
सामदोषमें तो त्रृत विषके सपान हानिकारक होता है । 
यदि १० दिन ब्रीतजानेपर भी दोष साम हो तो दिया 


दूसरी औषध नहीं है. तसे-अम्निसे प्रज्वछित घरको जळ 
शान्त करदता है उसी प्रकार इस जीणञ्त्ररमें वायुके 
वळसे स्थिरहृए ज्जरको '्रत शामन करदेता हे। इस कारण 
जीणञ्बरमं औषधसिद्धत्रन पिलाना चाहिस॥ ८ ३-८ ५ 
वातपित्तजितामग्र्यं संस्कारमनुरूध्यते । 
सुतरां तद्धचतो ददयाययास्वौषधसाघितम्‌ । 
विपरीतं उवरोष्माणं जर्यात्पित्तं च शेत्यतः । 
खेहाद्राते घृतं तुल्ययोगपंस्कारतःकफम्‌ ॥८६ 

घृत वात और पित्तको तो खमावसे हो रामन 
करनेवाला होता दै।इसके अतिरिक्त वातपित्तको जीतने - 
वाळे द्रुव्योमें अप्रणीय होनेपर मी अन्य द्रब्योके संश्कार 
रारा श्रृतमें दूसरे दब्योंका गुण ळेळेनेका भी स्ामा- 
विक गुण हे इक कारण ओषतिरयासे सिद्र कियाइृआा 
त्रत जा५ज्समें निरन्तर देना चाहिये । 

त्रत स्वमाबसे ही शीतगुणमूयिछ होनेके कारण 
पित्तको जीतता है. ज्जरकी उष्म्राक विपरीत होनेक 
कारण ञअरको रामन करता हे, चिकना स्रभावताला 


४०४ 


अष्टाङ्गहद्य । 


[ चिकित्सा- 
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होनेके कारण वायुक्को शमन करता दै ओर कनारा क 
व्येकि द्वारा सेस्कार कियाहुआ होनेके कारण के 
साथ मिश्चित होकर कफको रामन कर दता ८ । इस 
कारण जीणजर प्रिदोषज होनेपर भी औपब १ सहकार 
कियाहुआ शुत जोणेजरोंकों शान करदेता है और 

मनृष्पोकि शर्गरमें वछ भी देता है ॥ ८६ ॥ 
पर्व कषाया: सप्न तःसर्वे यो उया यथामलप ८७ 
पह जो हम प्रत्यक ज्वर्ती विश्वञत्तित लिप 
क्वाथ कहे आये हे जीगज्तराम वातादि दोगा 
अधिकताके अनुसार उन्हीं क्यायों या सत शी डाकेर 
पिछाना भी जीण ज्वरोंको अपन करता दै॥ || 
जिफलापिचुमन्दत्वडघुक बहतीद्रग से । 
समसुरदल कायः सप्ता जरकाराह ॥८८॥ 
विफला, नीम झड़, छो 2 कोट डी, बडी काउ डी 
शर मसूरी दाल इनक्का क्याथ तुत मिराकर पीयी 
हुआ हर और खागीको दूर करता है ॥ ८८ ॥ 


[पप्पछान्ट्रगववलावालातक्त- 
साखिमलकताभलकीभिः 
बिल्य पुस्त हिपरपालानिमेव्ये- 
रो क्षयातिवियसा स्थिरय। 
ब्॒तमाशु निहान्त साधितं 
उग्मग्रि विपपं हलीमकष्‌ । 
अरुचि मृशतापमससां- 
वमथुं पाश्चश्ञरोर्‌नं क्षपण ॥ ९० ॥ 
पीप, इन्द्रपज, कटळी, १उकी, आरिगा, आजे, 
भूम आंवला, त्रिस, नागरमोथा फाठासारिजी 
पत, द्राक्षा, अवीस और शाठपणीं उनके कताथ जीर 
कल्कसे मिद्ध कियादूआ घुत ज्र, अिषिमाश्नि, हळी- 
मक, असोंका अधिक तपना, अर्चि, वमन, पा्वेगी डा 
मस्तक पीडा, ठिर्कोका अधिक आना इन सत्र रोणोंझा, 
दीमन करता „ ॥ ९ |॥ ९० || 
तल्वक पवनजन्मान ज्वर 
योजयेत्रिवृतया वियोजितम । 
तिक्तक वृषघ्र॒तं न पत्तिके | 
यञ्च पालानिकया शतं हविः ॥ ९१ ॥ | 


वड | 


थे ८९% ॥| 


न्द्न 


क्रम जीणज्जरफ दोषका हरनेमे अतिश्रेष्ठ 


आगे वातच्यात्रिकी चिकित्साओ कहेहेए तेस्बकब्रृत के 
दरब्योमिंस निशोथ निकालकर अन्प द्वब्योंसे मिदर किसा - 
ट॒आ श्न अयता शिक्तकखा ( जो कुष्ठच्तिकित्पार्म 
कोंगे ) अशवा' रक्तपित्तचिकित्सागें कहाहुआ वृषधृत्त 
गा राउल सिद्ध करपाहुआ पितप्रथान जाग- 
ज्वरम देना हितका्गीहोता ह॥ ९१ ॥ 
विड ङ्गश्रोबचेलचऽथपाठा - 
व्गोषास्निसैन्धू दरवयावशकेः ¦ 
पलाइक' क्षाग्सम घप्रतस्य 
प्रस्थ पचञज्ञाणकफञ्यरप्मम ॥ २ ॥ 
बायजिडग, सौत्रचनमक, नव्य,पाटा, सोट, मिच, 
पीपड जित्रक तनानमक और जयापार ये सब्र द्वठ। 
थी ह सेर, इल १ सेर उकर प्रथम 
वायविद्याएि द्रत्यी दो जूमें पीसकर खतमे पिलावे 
इसी घृतम १ सेर दूध मा ड।ळदेत निर मन्दा प्िस पकावे 
जव त्रतमात्र झे रद्‌ नो घतको छान व यह [त कफे 
जीगज्जरको दाम करा है ॥ ९२ || 


एफ पुक्क प, 


गुड़च्या ग्गकर्काम्यां त्रिफलाया बृपस्य च । 
[फाया वळायाश्च खेदा भसदा उ्वराच्छर' ॥ 
--गिळोयके रस और फल्कसे सिद्ध कियाहूआ 
बुत अथवा २ तिफलेके रस और कह्फसे सिद्ध किया- 
दसा घृत ३-अथता अइसेक रस और कन्करी सिद्ध 


' किया हुआ सत. अथवा १-३ाक्षाके रस और कल्कमे 


सिद्ध किंपा रुआ पत, २-या बलाके कटक और क्वा- 
थम सिद्ध किया इआ घृत जीणज्वरको दूर करनेवाला 
होता हे ॥ ९३ || 


ण घते च भुक्षीत मदु मांसरसोदनम । 
बल हाल दापदर पर तच्च बठप्ररम ॥ २४ ॥ 
घृतकी मात्रा पानकरनेके अनन्तर जब घृत जाण 


होकर क्षुत्रा लगे तो मृदुर्जीवोंका मांसरस अथवा यूष 


और मातका पथ्य दना हितकारी होता हे । इस प्रकारका 
होता दे तथा 


मनुष्यके झारीरमं बलक देनत्राला होता है ॥ ९४ ॥ 


स्थान. ] 





द 


कफपित्तहरा मुद्गरकारवेछादिजा रसाः । 
प्रायेण तस्मान्न हिता जीर्णे वातोत्तरे ज्ञर्‌ । 
शूलोदावतोवष्टम्भजनना अगग्वधेनाः । ९८ ॥ 
मूग ओर करंछ आदिके रस प्राप: कपामत। 
हरनेबाले द्ोत हे इस कारण ये वातप्रत्रान जाणज्जरम 
हितकारी नहीं होत वातप्रधान जी०ज्जरमें इनका देना 
शूल, उदावत आर विष्टम्भको उत्पन्न करता हे तथ! 
ज्बरका चढानवाला होता ; ॥ ° 
न शाम्यत्येवमापे चेज्जरर) कर्मात शोधनम २.६ 
शोधनाहस्य बसनं प्रागुक्त तस्य योजसेत । 
आमाशयगते दोपे बलिनः पालयन्बलम्‌॥९७ 
यदि इस प्रकार घृतादि पान कर।| पर भी जीगज्वर' 
रामन नहीं हो तोय दि रोगी दोत्रनयोग्य हो तो उसत्रो' 
विधिपूेक प्रथम कदी दुई विधिसे वसन कराफर आमा- 
रायगतदोपका निकाल देवे परन्तु जीणजवरवा% बळ. 
बान्‌ रोगीके भी बलको रक्षा करते दुएटी वमनादि 
शोवन करना चाहिय ॥ ९६ || ९७॥ 
पक्के तु शिथिले दोपे जरे वा विषमद्यजे । 
मोदक त्रिफलाडयामाजिवृत्पिप्पालकेनी: ॥९८ 
ससितामघुमिद्द्याव्योपायं वा विस्वनम्‌ । 
आरगखधंवा पसा मृद्धीकांनां रमेन वा९९ ॥ 
विफलां ज्रायमाणां वा पयसा ज्यरितः पिबेत । 
विरेक्तानां च संतरयी मण्डपूवायथाकरमन १०० 
थदि दोष पकपार डिथिळ होगऊ हों उस्म अथय: 
विष जनित था मद्य जनित ज्वर्म श्िक्रला, निशोथ, का ली - 
निशोथ, पीपल दीर नागकेशरमें मिश्री और मधु 
मिलाकर मोदक हे 


बनाने यह मोदक खिशाक्गर रिरे 
कराव अथवा लोंठ,मिच,पीयलछ,इंडाथ वी, दालचीनी 
तजपत्र, नागरमोथा वार्यावडगा, वळ ओर निशोथ 
इनके चूणमें मिथी और शहद मिलाकर बनायादुआ 
मोदक खिलाकर विरेचन कराव अथवा दूवमे आरखध 
( अमलतास) बोलकर ।पलाव या द्राक्षाक रसम अम- 
लत!स घोलकर ।पला१ | 

अथवा त्रिफला या त्रायमाणा दूधम मिलाकर, 
पिलावे इस प्रकार ज्वस्वाल्को विरेचन करानेफे अनन्तर| 


शिवदीपिका -भाषाटीकास० अ० ?. 


१०५ 





प्रथम कमत औषधसिद्ध भड पेया आदि पिहाकर विति - 
पूरक कमसे यूष अन्नादि सेन ऋराउ ९८ -१७०॥ 
च्यवमानं जवरोत्क्िष्टसुपेक्षेत मले सदा । 
पक्कोऽपि हि विकुवीत दोषः कोएे कृत!स्पदः ॥ 
अतिप्रवतेमानं वा पाचयन्संग्रहं नयेत्‌॥ १०१॥ 
ज्वरणणम उच्छ शितदश्ा मळ जब पतछ दस्तक 
रपम निफळता है उसको रोकना नहीं चाहिये यदि 
बह मळ पक मा हो तत्र भी स्तम्मन औषधि द्वारा रोक 
दनसे कोष्म स्थित होकर जिकारको करता है यदि 
अव्यन्त प्रबृत दोउ होनरो टा अतीसार होनसे ज्वर- 
रोगीका श्वीण हाता देख तत्र भी पाचन औषधियों 
दारा मलको पाचनकरक अतीमारको रोकनका यत्व 
फरे ॥ १०१ ॥ 
आमसंग्रहणे दोषा दोपोपक्रम ईरिताः १०२॥ 
जामदोपको गोवर येत शरीरने जो आम ग्रह हानेसे 
दोष होत हेच सत्र उन्न ढौजात हँ । उनफ़ी चिकि- 
त्साकाबिधान दोपोगपसणीपाब्यायरमे कह लाये ह १०२ 
पाययद्दोषहरणे मोहादामज्या तु यः । 
प्रसुप्त क्ृष्णसर्पे स कराग्रेण परामरहत ॥१०३ 
आमज्वरर मी कन दोषोको हरण करनवाळली औपव 
नहीं देना चाहिये. याद कोट अज्ञानवशा आमज्वरम 
ज्वेरका हरण कग्न लये रचन आदिका प्रयो करता 
४ वह सोलहर काळ सांपको हाथय अग्रमागसे स्पश- 
करनेके समान अनुन्तित करता है | १ ०३ ॥ 
ज्वगक्षीणस्थ न हित वमनं च विरेचनम्‌ । 
कामे तु पयसा तम्य निरू हरेन्मलान १०४ 
ज्रम श्रींण मनुष्यका श्वीणदह होनेऊ कारण बमन 
ओर [रचन कराचा हितकारी नढीं होता परन्तु औष- 
बरतिद्र बूत पिळाकर अथवा हिखूहणतस्तिक ड्ारा 
यथ4च्छे मलोंको हरण करदेना चाहिये ॥ १०४ ॥ 
क्षी रोचितस्य प्रक्षीणक्ष्मणो दाहत़डुतः । 
कारापत्तानलातस्य पथ्वमव्यातसारण! १०% 
तद्वषु्ङ्कनोत्तप्त प्ळुप्र वनमिवाम्निना । 
दिव्यांबु जीकयेत्तस्यञ्बरं चाशु नियच्छति ॥ 
१ यृत्रत्थानक्रा १३ ना अन्याय । 


४०६ 








जो मनुष्य दूध देनेके योग्य हैं 


अए्टाङ्गहेद्‌स । 





[ चिकित्सा- 


श्ृतमरण्डप्रलन बालाबस्वंन वाज्वरात्‌ । 





होनपर पित्त और वायुकी व्रद्िसे दाह आर प्यास | धारोष्णं वा पयः पीत्वा विबद्धानलवचसः ॥ 
।तीसाररोगवाळेको मी दूध देना पथ्य हे । क्षीण | सरक्तपिच्छातिमतःसत ट्शलप्रवाहकात्‌ १११ 


कफ्वाल और वातातत्तिवाले ज्वस्गेगीकों दूध अमृ-' 
तके समान हित्तकारी होता है क्योंकि रुंचनसे' ब्या कुल- । 
हुआ दागेर दूधके देनेसे इस प्रकार अच्छा होजाता “| 
जैसे अग्निसे प्टूफ़ बन दिखजळलका वृष्टित जीवनको 
प्राप्त करता है उसी प्रकार क्षीणपुरुषको दूध जीवन बल! 
उकर उ्वरको शीघ्र दूर कर देता है॥ १ ०५॥ १०६॥ | 


i 7 | 
सम्क्रत झशातमुष्ण वा तस्माद्वाराष्णमव वा । 


विभज्य कले युञ्जीत उबरिणं हन्त्यतोऽन्यथा७' 


विचारवार औषधियों शाफमरत्रशकृद्वातावबन धञ्वग्कासाजेत्‌।११२॥ 
| 


दूधका दोष बळ काढ 
“स्कारुकरके शीतल कियाइआा अथत्रा धारोष्ण दूध' 
दूना हितकारी होता है । यह विचारपूवक दिया 
दूआ दुध वळबधक और ज्तरनाशक होता हे परल्तु' 
यदि विना विचारके आमदोषमें पयुषित आदि दू 
दिसाजाय तो ज्ञरतरार्ळको मारडाळता हे ॥ १०७ ॥ 


पयः सङुण्ठाखजूरम्द्वीकाडकेराधतम्‌। ` 
श्रृतीतं मधुयुतं त॒इदाहज्वरनाझनम्‌ १०८॥ 
सोट, छुहारे, द्राक्षा, शकरा आर घृत मिलाकर 
सिद्ध किसाइआ दूध चीतल करके मधु मिलाकर 
पीनसे तषा दाह ओर ज३रको नाश करता हे॥ १०८ 

दद द्रा्षाबळायण्ासा खाकणचन्दूनः । 
चतुगुणनाभसावा पपप्पल्या वा श्रत पबत ५ 
इसी प्रकार दाक्षा, बला, मुलहठी, सारिवा, जीरा 
और चन्दन ये पिलाकर चारगुना जळ मिलाकर सिद्ध 
कियाहआ दूध अथवा कवळ पिप्पली और चारगुन 
जलसे सिद्ध कियाहुआ दूध शीतळकर पीनसे तृषा 
दाह ओर खर डॉमन होले ह | १०९, || 


कासाच्वद्वासाच्छर रूलात्पाखरशूलाचरजवरात्‌ 
मुच्यत खारत, पत्वापश्नमलाशित पयः॥ ११ 

लघुपचगलस तिद्ध कियाहुआ दूध पीनसे उवर- 
वाळा मनुष्य रांसा, श्वास, मम्तकपीडा, पासशुल ओर 
बरसे मुक्त होजाना हे ॥ ११० ॥ 


एरण्डकी जड़स सिद्ध कियाहुआ दूध अथवा तिन 
स्वके बहुत कम फते सिद्ध कियाहुआ दूध पीनेसे 
नुष्पका जीणंज्वर दूर होजाता टे । 

घारोष्ण गोदुग्धके पीनेसे मल और मूत्रका रुकना 
तूर होता है तथा 7 उने रक्त, पिच्छाका अविक आना, 
प्यास, शुल ओर प्रवाहिकाको ब्रिल्वसै गिद्ग कियाइृआ 
दूध दामन कर देता हे ॥ ११६ ॥ 
सिद्धं झुण्टीबल।व्याघ्रीगाकण्टकगुडेः पयः । 

सोट, चला, कटली, गोखुरू ओर गुड्स सिद्ध 
कियाहुआ दूध सूजन तथा मूत्र मळ ओर वातका 
रुकना ज्वर और खांसी इन सत्र तिकारोंक्रो शमन 
करता हे ॥ ११९ ॥ 
वृश्चीवबिरुबबष।भूमाघितं ज्वरशोफनुत्‌ ॥ 

रक्तपुननेवा, बिल्व ओर झेतपुननवा इनसे सिद्ध 
कियाहुआ दूध पीनेसे ज्वर ओर सूजन दूर होते हे॥ 
शिंशिपासारासेद्ध वा क्षीरमाशु उवगपहम १२! 

शीशमके सारे सिद्ध कियाहुआ दूध शीघ्र ज्वर्का 
दूर करता है ॥ ११३॥ 

ज्वरभ निरूहूण वास्तका विधान । 

नरूहस्तु बल वाह विजवरत्वसुद राचम 
दांष युक्त करत्याशु पक्के पकाशय गत ९ १७॥ 

जब्र दोअ पककर पक्त्राहायमें गयेद्धए हों तत्र 
्ीषत्रमे सिद्ध विसेदुट्‌ दच आदिमे निम्पहगवह्ति 
करना चाहिये इस वस्तिते शीघ्रद्री बढ और अझ्िकी 
वृद्वि होती हे ज्वर दूर हो जाता है तथा प्रसन्नता 
और रुचि उत्मनन हो जाते ह | ११५ ॥ । 
पेतं वा कफपित्ते वा पक्काशयगतं हरेत्‌ । 
स्रमने त्रीनपि मलान्‌ बस्तिः पक्वाशयाश्रयान्‌ 

पत्त अथवा कफ जो मङाइायमं पईचहुए हों 
अथवा रेचन क्रौभवधि पक्वाहायमें पहुचीहुइ हो इन 


| सबके ही निहेणबरिंत निरुकाल देती हें॥ ११५॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. ४०७ 





प्रक्षीणकफापेच्स्य त्रिकपृष्ठकटिप्रहे । | हैलमें मिलाकर एकत्र सिद्धकरे इस स्नेहसे ज्वरमें अनु- 

दी पाग्नेबेद्धशकतः प्रयु्जीतानुवासनम्‌॥ ११६॥ | बासनवस्ति देवे अथवा इन्हीं जीवन्ती भादि दर्व्योके 
यदि मनुष्यका कफ और पित्त क्षीण होगया हो | कट्कसे विधिइवक सिद्धकिंय्राहुआ प्रत या तेल यथादोष 

तथा त्रिक पीठ ओर कटिश्थानमें अकड़न या पीड़ा ' विचारकर अनुवासनमें प्रयोगकरे ॥ १२१॥ १२२ ॥ 

हो और इस मनुष्यकी अम्नि बळवान्‌ हो तथा मलबद्ध जीणीज्वरमें नस्यकर्म । 

हो तो ऐसे पुरुषको अच्ुबासनअस्तिका प्रयोग करना | थे च सिद्धिषु वद्ष्यंते.बस्तयों ज्वरनाशनाः १२३३ 

चाहिये ॥ ११६ ॥ । कस्मस्थानमें वस्तिकद्पनाके अध्यायमें जो वस्तियें 


है श | कथन की है वे यथादोष प्रयोग करनेसे ज्वरको नाश 
परोलनिम्बच्छदनकटुकाचतुरङ्कुलेः ॥ ११७॥ उन ह ॥ | 
Le he ~ ew = ९ 
सस्थराबलायाक्षुरकमद्नाइारवालक+ । A 3) oN 
र Rr ५ मह ब दारारुग्गारवलछिष्महरामान्ट्रयवाधनम्‌ । 
|| के मा < | ! किक. ह ° 9 NN 
काहिकतेमु SE 5 .नीणेज्बरे रुचिकरं दद्यान्नस्यं विरेचनम्‌ । 
बरिंत मधुघृताभ्यां च पीडयेञ्ञ्बरनाइझनम्‌ १९ खेहिकं शून्यशिरसो दाहात पित्तनाशनम्‌ १२४ 
ड्र । जीरणज्वरमें यदि शिरमें पीड़ा और भारीपन हो तो 


पटोङ़पत्र, नीमके पत्र, कुटकी, अमलतास, शालि- | कफनाशक और इन्द्रियोंको चैतन्य करनेवाली इचि- 
पर्णी, बहा, गोखुरू, मेनफ़ळ,खस और नेत्रवाला इनको | कुर विरेचन नस्य ( छीकके लानेबाली नस्य ) देवे । 


| और दूधके समान जलमें मिलाकर पकावे दूधमात्र यदि शिर शून्यसा प्रतीत हो तो औषधिसिद्ध तेलसे 


बा र घ च्छ दे क | ~ 
रष रहनेपर इस दूधमें नागरमोथ, मनफल, पीपल, | स्नेहन नस्य देवे । 


सुलहठी और इन्द्रयवका कर्क Te | यदि शिरे दाह हो तो पित्तनाशक नस्य देना 
और घृत मिलाकर इससे वस्तिकम करे तो ज्वर| चाहिये ॥ १२४ ॥ 


नष्ट हो जाता हे ॥ ११७-११९ ॥ जीणज्त्ररमें गण्हूप । 
चतस्रः पाणनीयशीफलोशीरनृपडमान्‌। ; वूमगण्डूषकवलान्‌ यथादोषं च कर्पयेत्‌ । 
काययेत्करकयेद्रष्टीशताहाफलिनीफलम । ' प्रतिश्यायास्यंवैरस्यशिरःकण्डामयापहान्‌ :२५ 


nn CC 


मुस्तं च बस्तिःसणुडक्षोट्रसापेज्वरापहः १२०॥: जीणञ्त्रसं प्रतिश्याय, मुखक़ी विरसता शिर ओर 
सालपर्णी, पृष्टपणी, माषपर्णा, मुद्रपणी, मुलहठी, ; कठके भारीपन आदि रोगोंको दूर करनेके लिये यथा 
मनफर, खस ओर अमलतास इनके क्वाथमें मुलहडी,| दोष धूम गंडूष भौर कवलोंकी कल्पनाकर प्रयोग 
सेफ, प्रियंगु, मेनफल और नागरमोथे तथा गुड़,शहद' करे ॥ १२५ ॥ 
और घी मिलाकर बस्तिकमे करनेसे जबर दूर हो. अरुचौ मातुलुङ्गस्य केसरं साञ्यमेन्धवम्‌ । 
जाता है ॥ १२० ॥ ` चातरीद्राक्षासितानां वा कल्कमास्येन धारयेत्‌॥ 
जीवन्ती भदन मेदां पिप्पली मधुकंवचाम्‌ १२१ अरुचिमें विजौरेनींवूकी केशर, घृत ओर सेंघानमक 
ऋद्ध रासां बलां बिर्वं दातपुष्पां झातावरीम्‌। | मिळाकर कल्कबना मुखमें धारण करनेस अथवा आँवले 
पिष्टा क्षीरं जलं सपिस्तैलं चेकत्र साधितम्‌ । ` द्राक्षा ओर मिश्रीका कस्क मुखमें धारण करनेसे भरि 
ज्वरेऽनुवासनं दद्यायथास्रहं यथामलम्‌ ॥ १२२. दूर होता हे ॥ १२६ ॥ 
जीबन्ती,मेनफल,मेदा,पीपल ,सुलहठो, बच,द्रि,| यथो पशयसंस्प्ञौन शीतोष्णद्र्यकलिपितान्‌॥ 
रास्ना, बला, बिल्‍्वफल, सौंफ ओर शतावरी इनको| अभ्यङ्गालेपसेकादीन्‌ उवरे जीर्णे त्वगाश्रिते । 
पीसकर कर्क बना उसको विधिवल्‌ दूध जळ घृत ओर | कुयादस्ञनधूमांश्च तयेवागन्तुजेऽपि तान्‌ १२८ 
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यदि जीणज्वर त्चाके आश्रित हो तो यथादोष| कपित्थका रस, विजौरे नीम्बूका रस, विदारीक- 
और उपशयके अइुसार शीतल या उष्ण द्रव्योंसे। न्दका रस, पठानीछोधका रस और अनारका रस 
कल्पना कियेहुए शीतल या उष्ण स्पबाळ अभ्प्रा छेप| अथवा इन्हीं द्रब्योंका कल्क अथवा वेरीके पत्रोंके फेन 
और सेकादिका प्रयोग करना चाहिय । तथा इसी| या नीम्रके परत्रोके फेन अंगोंपर छपन करनेे दाह पीड़ा 
प्रकार अजन या धूमको यथादोष द्रब्य्ोंको कल्पना र मोह छर्दी ओर तृषा य सब रामन होजाते हे ॥१३३॥ 
कर प्रयोग करनेसे जी”ज्वर दूर होता हे । ऐसे ह्री| यो वाणितः पित्तहरो दोषोपक्रमणे कमः । 

आगम्तुजज्वरोंमें मी नस्य और अजनोंका प्रयोग करना| त च शीलयतःशीघं सदाहो नइयति उरः १३४ 








चाहिये ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ जो दोषोपक्रम गीयाध्याय ( सूत्रस्थान अ. १३ )मे 
दाहे सह्रधोतेन सर्पिषाऽभ्यङ्गमा चरत्‌ । | पित्तनाशकक्रम कथन किया है उसके पारिशीलनसे भी 
सत्रोक्तेश्व गंणेस्तेस्तेमघुराम्ठकषायकै; ॥१२५ | शीप्रही दाहयुक्तज्वर शमन होजाता है | १६४ ॥ 
दूर्वादिभिवो पित्तब्निः शोधनादिगणोदितेः। ' . शिश्ये) 
झीतवी यें हेंमस्परें:काथकरकी कृतेःपचेत्‌ १३० | वीयष्णेरुष्णसंस्पशस्तगरा गुरुङुङ्कमेः १३५॥ 
तेलं सक्षीरमभ्यङ्गात्सद्यो दाइवरा पहम्‌ । कुष्ठस्थो णेयशेलयसरलामरदारुभिः । 


झिरो गात्र च तेरेव नाऽतििषमलेपयेत्‌ १३१॥ | न सरास्रासुखबचा चण्डेलादवयचोरंकेः ॥ १३६॥ 
यदि ज्वरमें दाह बढगयी हो तो सहश्न बार शीतल | पृथ्वीकाशियुसुरसा हिंसा ध्यामकप्तषेपः | 
जलमें घोयेहृर घृतका लयन दाहशान्तिके लिये करे ।. दरामूलासृतरण्डटयपत्तरराहूंषः ॥ १२७ ॥ 
सूत्रस्थानके १५ वे अध्यायमे कहुटृए्‌ मधुर अम्ल तमाळपत्रभूनेम्बशलकीधान्यदप्यकेः | 
और कषायरसवाल पित्तनाशक गणोंक अथवा दूवा- | मिशिमाषङुलत्था प्रिप्रकी यो ना कु ली दय:ः १३८ 
दिगणक अथवा पित्तनाशक शोधनादिगणके द्रब्योंके| अन्यैश्च तद्विधेट्रेव्येः जीते तेलं उवरे पचेत्‌ । 
अथवा शीतवीय ओर झीतस्पशवाले द्रव्योंके कर्क । कथितेःकलिकते युक्तेः सुरासौवीरकादिभिः १२९ 
भौर कार्थोंसे सिद्ध कियेहुए तेळ दूध मिळाकर शरीरपर! तनाभ्येज्यात्सुखोष्णेन- 
लगानेसे शीघ्रही त्वचागत दाह और ज्वर शमन | -तेः सुपि्टश्च लेपयेत्‌ | 
होजाते हे । । कबोष्णेस्तेः परीषेकमवगाहं च कल्पयेत्‌ | 
अथवा इन्हीं दब्योंके कल्कसे शिर ओर शारीरपर | केवलेरापि तद्वच्च शुक्तगाप्रत्रमस्ताभिः । 
ठेपकरनेस दाह और ज्वर शमन होजाते हे २९-१३९ | आरग्वधादिवगे च पानाभ्यञ्जनलेपनेः॥४०॥ 
तत्क्वायेन परीषेकमवगाह च योजयेत्‌ । अत्यन्त शीतयुक्त उबरमें उषगवी बाले और उष्ण- 
तथाऽऽरनारसलिलक्षीरशुक्तधृतादिभिः १३२॥ ` स्परवाठं द्रब्योते सिद्ध कियेहुर तेलका इारीरपर कोष्ण 
इन गणोके काथसे शारीरपर पारिसेचन करनेसे| लपनादि करना चाहिये । जैसे तगर, अगर, करार, 
अथवा इन्हीं द्रव्योंके काथमें बेठने या अवणाहन करनसे | कूठ, थुनेरा, भारेछरीला, सरलकाष्ठ, देवदारु, नख, 
त्वचा गत ज्वर शमन होजाता हे । रास्ना, लकुच, वच, दोनोंप्रकारका चडा, चोरक, 
तथा काजीका जल वूध सिरका और घृतादि मिला-| कलों जी, सोहांजना, तुलसी, हीं, ध्यामक तृण, 
कर शरीरपर लगानस दाह शमन होजाती है॥१६२॥! सरसों, दशमूलकी दरशओषधिये, गिलोय, श्वेतररण्ड, 
कपत्यमा तुलंगाम्लविदार्राराध दाडिमेः । ¦ लालएरण्ड, पत्तर, रोहडा, तमालपत्र, चिरायता, छल्ल- 
बदरीपलवोत्थेन फेनेनारिष्टजेन वा । वृक्ष, धनियां, अजवायन, सौफ माषान, कुलथी 
लिपे5ड्रे दाहरुह्रोहछर्दिस्तृष्णा च शाम्यति ३४ चित्रक, रीठा, नाइलीकन्द, गंधनाकुली और अन्य 











स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. ४०९ 
माळा वाडा वडा 
ऐसे ही द्रव्योके कल्क और कार्थोसे मय और कांजी | तो इन श्रियोंको अलग करदेना चाहिये ( किन्तु रसी 
मिलाकर सिद्धकिये हुए तैलको सुखोष्ण शरीरपर लेपन |अवस्थामें भी उवरितमनुष्यको ब्रह्मचथेका यथाथ पालन 
करनसे शीतकी अधिकतावाळे ज्वर रामन होजते हैं । :करना चाहिये ) ॥ १४२-१४५ ॥ 

तथा ऐसे ही द्रव्योंको पीसकर कोष्ण लेपकरनेसे : 
अथवा इन्हीं दरव्योंके काथसे सुहाता सुहाता सेचन. 
करनेसे अथवा इनके किंचित्‌ उष्ण काथमें बैठने या 'कफस्थाना नुपूर्व्या वा तुल्यकक्षाञ्जयेन्मलान॥ 
अवगाहन करनेसे अथवा केबल सिरका गोमूत्र गौर तीनों दोषोंके ज्वरमें जो दोष सब दोषोंमें क्षीण 
मस्तुके कोष्ण सेचनसे अथवा आरवधादि गणके ' हो उसको बढातेइए और जो दोष अधिक बढ़ाइआ 
काथको पीने ओर अभ्यंग करने और लेपनकरनेसे | हो उसको रामन करतेदुवे चिकित्सा करना चाहिये । 
शीतज्वर शमन होजाता दै॥ १३१९-१४ ० ॥ अथवा जो दोष क्षीण हो उस दोपस्थानमें दूसरे बढे 
धूपानगरुजान्यांश्च वद्ष्यन्ते विषमञ्वर॥ १४१॥ दए दोषको क्षीगदोषकी वृद्विद्वारा साम्यावस्थामें लावे 

जो आर आदिकी धूप विषमज्वरकी चिकित्सामें ' जैसे क्षीणवातसन्निपातमें बढेडुए कफ़को रुक्ष लघु 
कहेंगे उन घूपद्व्योंका धुवां देना मी शीतज्जरको | आदि दरब्योसे रमनकर हीनवातको साम्यावस्थामें छावे 


सन्निपातज्वरमें चिकित्सा क्रम । 
वधनेनेक दोषस्य क्षपणेनोच्छरितस्य च । 


शमन करता हे॥ १४१ ॥ 
अग्नयनग्निकृतान्स्वेदान स्वोदिमेषजभोजनम्‌ ४२ 
गभे भूवेइमशयनं कुथाकम्वलरलकान्‌ । 


निधूमदी पैरङ्गारेहसन्तीश्च हसान्तिकाः ॥१४३॥ | 
| वायुको जीतना चाहिये । 


मद्यं सञ्यूषणं तऊ कुलत्यत्री हिंकोद्रवान्‌ । 
संशीळयेद्वेपथुमान्‌ यचाऽन् यदपि पित्तलम्‌ १४४ 


| इत्यादि-यदि कफस्थानमें वातपित्त हों तो प्रथम कफको 
जीते फिर पित्तको जीते तदनन्तर वायुको जीते. यदि 
त्रिदोषमें तीनों दोष समान बढकर ज्वरका कारण हों 
तो मी इसी ऋमसे प्रथम कफको फिर पित्तको फिर 





सम्पूण सन्निपातज्उरोंमें प्रथम भाम ओर कफको 


दायेताः स्तनशालिन्यः पीना विश्रमभूषणाः। : जीतना चाहिये। तदनन्तर पित्तको और तदनन्तर वायु 
योवनासवमत्ताश्च तमालिङ्गेयुरङ्कना | । को अथवा जो दोष बलवत्तर हों प्रथम उसको शमन 
बीतशीतं च विज्ञाय तास्ततोऽपनयेत्पुनः१४% ` करके फिर क्रमस चिकित्सा करे परन्तु यदि दोष कफ 
अग्निके द्वारा वालुका-स्रेदादि क्लेद अथवा मारो 'स्थान गत हों या समकक्षावाल हों अथवा इस ज्वरम 
कम्बलादि लेकर अग्निरहितम्वेद अथवा स्वेदप्रवतेक या | सामज्बरके लक्षण हों ऐसी अवस्थाओंमें प्रथम कफको 
औषधादिका सेवनकरना चाहिये अथवा परथ्वीके मीत- 'ही जीतना चाहिये । तदनन्तर पित्त ओर वातको क्रमसे 
रके मकानमें रजाई सा कम्बल आदि लपेटकर उसके ' जीते ॥ १४६ ॥ 
द्वारा पसीना लेना चाहिये या दीप्त अंगारोंसे युक्त निधूम सन्निपातउबरस्यान्ते कणेमूले सुदारुणः । 
अम्निसे मशीदृई अंगीठियोंका सेकळेना ये सब स्वेदादि : शोफः सञ्जायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते: १४७॥ 
शीतज्वरको रामन करनेवाले होते हैं। । सन्निपातज्वरके अन्तर्मे कानके मूलमें दारुण शोथ 
तथा मथ्य सोंठ मिर्च पीपल युक्त तक्र कुलथी ब्रीहि ' उत्पन्न होजाता हे । इस दारुण शोथ होजाने पर कोई 
और कोद्रव आदि अन्य भी जो पित्तकारक आहार हों ' भाग्यवान्‌ पुरुष हीं बचता है अन्यथा यह कणेमूलशोथ 
उनका सेवन करना मी शीतके कम्पको शमन करता है। ' सन्निपातज्वरवालेको मारडालता हे ॥ १४७॥ 
अधवा पीन और पुष्टस्तनवाली तथा उत्तम वन्रभूषणादि रक्तावसेचनेः शीघं सरपिःपानेश्च तं जयेत्‌ । 
थुक्त यौवनके मदसे मत्त आ्ररियोंसे लिपटकर सोनेसे प्रदह कफपित्तच्तेनीवनेः कवलग्रदैः ॥ १४८॥ 
भी शीत शमन हो जाता हे जब शीत निवृत्त दोजाय ' इस कमूल शोथमें दोषानुसार जोंक या सिगी आदि 


४१९० अशङ्गहदय । [ चिकित्सा~ 





दारा रक्त निकालना औषधतिद्दघृत पानकराना तथा | प्रातः सतेलं लशुनं प्राग्भक्तं वा तथा घत्‌ । 
कफपित्तनाराक लेपकरना नस्यदेना और अद्रखके रसा- जीणे तद्वद पिपयस्तत्रं सर्पिश्च षट्पलम्‌ ॥ 
दियुक्त द्रवद्रग्यस कतल ध्रारण कराना आदि उपा- | कर्याणकें पञ्चगव्यं तिक्तार्यं वृषसाधितम्‌॥ 
थॉस शीघ्र इस शोथको जीतलेना चाहिये ॥ १४८॥ विषमञ्जरमें प्रातःकाल तैलयुक्त लहुसुनका सेबन 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षायेज्वेरो यस्य न शाम्याते।. | 


शाखानुसारी तस्या मुञेद्वाहोः क्रमाच्छिरास्‌ षग जयया अना घृत सेवनकराना विषमञ्वरोंको 
तालु यश और le दि . शामन करता है । अथवा प्रातःकाल मोजनते प्रथम 
यदि शीत उष्ण स्निग्र और खूक्ष आदि क्रिया- हे रसा 

` द्विया दघ अथवा क्षयचिकिर्सामें कहाद्ृआ षटपल- 

ऑंसे ज्वर रामन नहीँ हो तो उस मनुष्पका ज्वर शाखा- र > 
० गे बाहोंकी शिराठे-। रित अथवा उन्मादरोगमे कहाहू आ कल्याणब्ृत अथवा 
नुसारी होनेसे उसकी एकया दोनों बाहोंकी रिराछ-। हि आग 
क | अपस्मा ररोगर्म कहाहुआ पंचगव्यश्षत अथवा कुष्ठचि- 
| कित्सामें कहाटूआ तिक्तकट़त अथवा रक्तपितचिके- 


विपमज्वरॉकी जिकित्सा । , स्सार्मे कहादुआ अटसेका घृत भोजनसे प्रथम सेवन- 
अयमेव विधिः कार्यो विषमेऽपि यथायथम्‌ । . कराना विषमज्बरोको शमन करता हे ॥ १५४ ॥ 
ज्वरे विभज्य वातादीन क हा १५०, त्रिफडाकोलतकारीकाथदभा शतं घृतम । 
पही विधि विषमज्वरकी निदत्तिके लिये भी यथा- | तिल्वकलकू कृतावा प॑ विषमज्वराजित्परम १५८ 
दोष करनी चाहिये तथा आगे कहेहुए क्वाथादियोग | ग 
र अ व त्रिफळा उन्नाव और जयन्तीके कल्क और क्वाथसे 
वातादिदोर्पोको अधिकताके अनुसार कल्पनाकर प्रयोग र है 
हिये ज॑ गे कहते है दही मिलाकर सिद्ध कियाहआ घरत सावरलोध्रकी छाल 
करना चाहिये जो अब आगे कहते है ॥ १९०॥ |, म _ 
र धकः कृताः | मिलाकर पिलानेते अवश्य ही विपमज्वर दूर होजाता 
पटोलकटुकामुस्ताप्राणदामधकेः कृता:। 2 १५५॥ 
त्रिचतुःपञ्चशः काथा विषमज्वरनाशनाः १५१. | A 
पटोळपत्र, कटुकी, नागरमोथा हरीतकी और मुल-' सुरा ते Nl च A ।झाखातात्तारङुङुटान्‌। 
हटी इन पांच औषपिवोंमेसे तीन या चार अथवा' मसि मघ्यज्णवाच च सहान प्रकामतः १५६ 
पांचोंका ही कियाहुआ क्वाथ विषप्रज्वरको शमन करता. जा वद्र स्बप्यादथवा पुनरा्वलत्‌ ॥ 
| ' सर्पिषो महतो मात्रां पीत्वा तच्छदेयेत्बुनः १५७ 
योजयेत्रिफलांपथ्यांगुइचींपिप्पली प्रयकू १५२ तीद्णमय या घुरा, मोर, तीतर और कुकुटका मांस 
अथवा त्रिफला या हरीतकी. अथत्रा गुडूची या मध्यमश्रेणीके उष्णवीयमांस अन्नके साथ इच्छानुसार 
केवल पिप्पली इनमेंसे किसी एक एकका पथक पथक खाकर सोजाय इस प्रकार करनेसे भी विषमज्वर शमन 
प्रयोग कराना भी सतत आदि विषमज्ञरोंको शमन होजाता हे । अथवा इन मद्यादि मक्षण करानेके अन- 
करता है॥ १५२ ॥ । न्तर बमन करावे तब भी विषमज्वर शमन हो जाता है। 
तेस्तेविधानेः सणुडेभलातकमथाऽपि वा । ` अथवा वृतकी महतीमात्राका पानकर फिर वमन करे 
लघनं बृहणं चाऽपि ज्वरागमनवासरे ॥ १५३॥ तो विषमज्वर शमन होजाता है॥ १५१॥ १५७॥ 
रसायनादिविधिम कहेहृए विधानसे गुड ओर मळा-| नीलिनीमजगन्धां च त्रिवृतां कटुरोहिणीमू । 
तकका सेवन कराना मी विषमज्वरको दूर करता है| पिबेज्ज्वरस्यागमने स्रेहखेदोपपादितः ॥१५८॥ 
अथवा ज्वरके आगमनके दिन दोषानुसार लेघन या. । नेहून और स्वेदन कियाइआ मनुष्प नीठिनीके बीज, 
बृंहण कराना भी विषमज्जरको शमन करता हे॥ १९३/ अजवायन, निशोथ और कुटकीके चूको ज्वरके दिन 











स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १. ४९९ 
EDN तक वमान मनमानी 


प्रात:काळ गरमजलसे पीवे तो रेचन होकर विषमज्वर | छीटे देना तथा मेत्रपाठादि दैवाश्रय औषधियें भी 


वूर होजाता हे ॥ १५८ ॥ 'जबरोंको शमन करती हैं विशेषकर विषमज्बरोंको 
विषमञ्वरनाशक अंजन । रामन करती हें क्योंकि विषमज्वर आगन्तुज भूतादि के 

मनोद्वा सेन्धवे कृष्णा तलेन नयनाञ्जनम्‌ । ' त्स्तासे उत्पन्न होते है ॥ १६३ ॥ 

यांड्य ॥ १५९ ॥- ' यथास्व॑ च सिरां विध्येदशान्तों विषमज्वरे१६४ 


मन:शिला, सेंघानमक और पीपल इनको कटतेळ | अथवा यदि विषमजर शान्त न हो तो यथादोष 
मिलाकर नेत्रेंमिं अजन डालनेसे तृतीपकादि विषमज्वर | सिरावेधनकर रक्त निकाळे. यहांपर वृद्धवाग्मट्रमें रस- 
दूर होजते हें ॥ १५९ ॥ | गतज्जरमें बमन लंघन और रक्तातज्वरर्में सेचन, आले- 
विपमज्चर नाशक नस्य पन और रक्तमोक्षण, मांसात मेदगतज्वरमें तीक्षण 

-हिङ्कुसमा व्याघ्रीबसा नस्यं ससैन्धवम्‌ ।  बिरेचन, अस्थिगतञ्बरमे वातनाशक अम्यंजन और 
पुराणसापः सहस्य वसा तद्वत्ससन्धवा १६०॥ | स्रेदनके अनन्तर वस्तिकर्म करना लिखा हे परन्तु 


हींगके समान सेरिनीकी चत्री मिलाकर उसमे सेंध=| रजा और शुक्रगतज्वर्को असाध्य मानकर उसकी 
विशेष चिकित्सा नहीं छिखी है ॥ ११४ ॥ 





नमक मिलाकर नप्य देनेस अथवा पुराना घ॒त, शेरकी 


_ज्वर दूर होता है॥ १६० ॥ सापः पानाहिमालपसकमांसरसाइानम्‌ । 
 _ विषमज्वर नाशक धूप = ' कुर्या्यथास्वमुरक्तं च रक्तमोक्षादिसाधनम्‌ १६4 
पलंक़षा निम्बपत्रं वचा कुष्ठं हरीतकी । । केबल वायुके ज्ञरमें घ्रतपान कराना, विस्ैवाळे 


सषपाः सयवाः सापधूपा वक्ष वडाळजा । | ज्वरमें शीतळ द्रब्योंका छेप कराना, विस्फोटकवाळे 
पुरप्यामवचासजानम्बाकागरुद्‌रुमः ज्वरमें सेचन कराना और अमिघातजनित ज्जसमें,मांस 
धूपा ज्वरषु सवु प्रयाक्तव्याऽपराजतः॥ १९१, सपिलाना हितकारी होता है भथत्रा यथादोष रक्* 
गूगळ, नीमके पत्ते, बच, कूठ, हरीतकी, सरसों | मोक्षण कराना हितकारी होता हे ॥ १६५ ॥ 
यव और घृत मिलाकर धूनी देनेसे विषमज्वर दूर हो | ग्रहोत्थे भूतविद्योक्त बलिमन्त्रादिसाधनम्‌ १६६ 
जाते हे अथवा बरिडालकी विष्ठाके धूनीस विषमज्वर! भूतादि और प्रहासे उत्पन्नदृए ज्ञरोंमें भूतविद्यामे 
दूर होते है । । कहेडुए बलिमनत्रादिका प्रयोग करना चाहिये ॥ १ ६ ६॥ 
थवा,पूराल, व्यामकतूण, वच्छ,राल,नीमके,पतत, | ओषधीगन्धजे पित्तशमन विषजिद्धिषे । 
भार, आक इन सबको कूटकर बनाग्रीहुई यह अपरा-! षटेरचमनो ज्ञश्च यथादोषशमेन च ॥ 
जिताधूप तृत मिलाकर धूनी देनेते विषमज्वर नारा | हिता हविताविवेकेश्च ज्वरं कधादिजं जयेत्‌ १६७॥ 
होजाता है ॥ १६१ ॥ । औषक्रिधजनितज्वरमें पित्तशमन करनेवाली चि- 
धूपनस्याञ्जनत्रासा ये चोक्ताश्चित्तवेकृतें १६२॥ | कित्सा करना चाहिये और विषजनितज्जरमें विषना- 
जो धूनियं अंजन और त्रासादिक उन्मादि ओर! शक चिकित्सा करना हितकारी होता है । 
अपस्माररोगमें कहे मी विषमज्जरोंको शमन, क्रोधादि जनित उअरोको इष्ट अथे और मनोज्ञ 
करनेके लिये हितकारी होते हे॥ १६२ ॥ | विषयोंकी प्रातिसि तथा यथादोष चिकित्सासे और 
देवाश्रयं च मेषउयं ज्वरान्तवान्व्यपोहति । ' हितसाधन अहितके त्यागसे जीतना चाहिये॥ १६ ७॥ 
वशषादषमान्प्रायस्त ह्यागत्वनुबन्धजा १६३ क्रांधगा यात कामन झान्त क्राधन कामन 
मणिमंत्रादि धारण करना, रुद्राभिषिकके जलते भयशोकोद्धवो ताभ्यां भोशोकाभ्यां तथतरों ॥ 





४१२ अष्टाङगहदय । 5 
8 
कोधसे उत्पन हुआ ज्वर कामके वासे शमन| तथा अन्यमी जो ज्वरके करनेवाले अहित आहार 
होजाता है कामसे उत्पन्न हआ ज्तर क्ोधके आवे-| बिहारादि हों उनको त्साण दे॥ १७२ ॥ 
रासे शमन होजाता हे । भय और शोकसे उसन्नहृण्‌/ न बिज्वरोऽपि सहसा सवान्नीनो भवेत्तथा । 
उवर काम और क्रोधके वेगसे शान्त हो जाते हैं।; निवृत्तोऽपि ज्वरः झीघ बयापादयाति दुबलम्‌॥ 
इसी प्रकार काम और क्ोधके ज्वर भप और शोकसे: सतेथा उ्वररहित होनेपरमी सहसा सब प्रकारके 
रमन हो जाते ह ॥ १६८ ॥ | मारी आदि अन्न खाने नहीं चाहिये क्योंकि ज्वर- 
' निवृत्त होनेपरभी दुबेछ शारीरको कुपथ्यजनित विका 
रस नाश कर देता है ॥ १७३ ॥ 
गुरुजन आदिकोंके शापसे उत्पनहुआ ज्वर अथवे- सद्य; प्राणहरो यस्मात्तस्मात्तस्य विशेषतः । 
वेदके मंत्रोंसे तथा देवव्यपाश्रित बलि मंत्र जप होमादि तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्कुयोद्विषाग्जतम्‌ 
विधिसे शमन होजात है ॥ १६९ ॥ ' क्योंकि ज्वर सद्यः प्राणनाशक होता हे इस कारण 
ते उवगाः केवलाः पूरे व्याप्पन्तेऽनन्तरं मलेः। त्िशषरूपसे उसकी इरएक अवस्थामें युक्तिक रारीर 
तस्माद्दोषानुसारेण तेष्वाहारादि कल्पयेत्‌ । और बलकी रक्षाकेलिये और रोगनिबृत्तिके लिये 
नहि ज्वरोऽनुबन्नाति मारुताेर्विना कृतः १७०। ' विधिवत्‌ चिकित्सा करना चाहिये ॥ १७४ ॥ 
झग रर अधा आगन्तुजकारणोंसे रारीरमे ओषधयो मणयश्च सुमन्त्राः 
व्यापक होत हे तदनन्तर वातादिदोषोंसे बी आ अनु- साघुगुरु दिजंदेवतपूजाः । 
बंध होजाता हे, इस कारण विषम ज्वरों भी भाहा- प्रीतिकरा मनसो विपयाश्च 
रादिविधि दोषाइुसारही कस्पना'करनी चाहिये क्योंकि | घन्त्यपि विष्णुकृतं ज्वर मुग्रम्‌ ॥१७५॥ 
ज्वर वातांदि अनुवंधके विना नहीं होसकता इस। द्व्थौषधियोंका सेवन करना, मणिमत्रोंका धारण 
कारण ही विधमजवरोंमं मी वातादिदोषोंको विचार-| करना, साथु गुरु ब्राह्मण और देवताओंका पूजन, करना, 
कर रोगीकैलिय आहारादिकल्पना आवश्यक होता! तथा मनको हित करनेवाळे और प्रीतिकर कथा आदि 
हे॥ (७० ॥ र | बण करना उप्र विष्णुड्वरको मी शमन करदेते हे १७१ 
उवरकालं स्म्रात चास्य हा रिभिविषयेहरेत्‌ ॥ ति श्रीवाग्मटाचार्यप्रणात अशंगहदयसंहितायां चिकित्मा- 
करुणा द्र मनःशुद्ध सवेज्वरावनादश नम ॥ १७१॥ म्थानान्तर्गतज्वरत्रिकित्सिते वद्यरत्नप, रामप्रसा- 











शापाथवणमंत्रोत्ये विधिदपेव्यपाश्रयः॥ १६९॥ 


विषमज्वरवाले रोगीको जिस दिन ज्वरके आनेका दात्मजपं ° शिवशर्मवेयशाल्रिकृतशिवदीपि- 
समय हो उस दिन किसी कडन आदिमं लाकर ज्वरका | काभाषाव्याल्यायां प्रथमोऽ"यायः ॥१॥ 
सप्रय भुलादेना चाहिये. क्योंकि किसी नाटकादि-' द्रिती योऽधया यः । 
गलमें करुणासे आद्रेहआ मन शुद्ध होकर सब ज्वरोंको : -<<-2>-- 
शमन करदेता है ॥ १७१ ॥ । भथाइतो रक्तपित्तचिकित्तितं व्याख्यास्यामः। 
ज्वग्मुक्तके लिये कृत्य । ' अब्र हम रक्तपित्तकी चिकित्साको कथन करते हैं ॥ 
त्यजेदाबललाभाच्च व्यायामस्नानमेधुनम्‌ । ` साप्यरक्तपित्तके लक्षण । 


गुवेसात्म्पविदाह्मन्नयचान्यज्ज्वरका रणम्‌ १७२ ` ऊर्ध्वगं बलिनो वेगमेकदोषानुगं नवम्‌ । 

जब मनुष्य जरसे मुक्त होजाय तो जबतक यथाथ  रक्तापित्तं सुखे काले साधयेन्निरुपद्रवम्‌ ॥ १॥ 
बलकी प्राप्ति न करलेवे तबतक व्यायाम, स्नान,' बळवान्‌ पुरुषके शरीरमे उषध्वेणामी भोर एकदोषका 
ज्ञीसग, मारी असात्म्प और विदाही अर्नोका सेवन ' नवीन वेगरहीत रक्तपित्त हो और उपद्रवरदित हो रेसा 


ध्यान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० २. १९२ 
~ 
रक्तपित्त यदि हेमन्त या शिशिरतुमें हो तो साध्य उत्पन्न अधोगामी रक्तपित्त होतो शमनदरव्योंसे चिकित्सा 
होता हे। ऐसे रक्तपित्ती शीध चिकित्सा करदेनेस वह करनी चाहिये । यदि बुंहणसे ऊच्पन्नहआा उष्वेगामी 
शीघ्र ही शान्त होजाता हे ॥ १ ॥ । रक्तपित्त हो तो उसको ळघनसे शमत करना चाहिये 9 ॥ 

याप्य रक्तपित्तके लक्षण । ' ऊर्ध्व प्रवृत्त शमनो रसो तिक्तकषायकी । 
अधोगं यापयेद्रक्त॑ यच दोषद्दयानुगम्‌॥ २॥ उपवासश्र निःशुण्ठीषडड्रोदकपायिनः ॥ « ॥ 
जो रक्तपित्त अधोगामी हो और दो दोषोंसे युक्त, उब्बेगामी रक्तपित्तमें रामन करनेकेळिमे तिक्त और 
हो अथवा ऊध्वंगामी रक्तपित्त मी दो दोषॉसे युक्त हो| कषायरसवाळे द्रब्योंका प्रयोग करना चाहिये तथा 
तो इसको याप्य समझकर शमन करनेवाली अविरोधी | उपवास और झुठीरहित षड़ाजलका प्रयोग करना 
चिकित्सा करते रहना चाहिये ॥ २॥ चाहिय ॥ ५ ॥ 

, असाध्य रक्तपित्तके क्षण ।  ' अघोगे रक्तापितते तु ब्रृहणो मधुरो रसः । 
शान्तं शान्तंपुनःङुप्यन्मागान्मार्गान्तरं च यत्‌ ध्ये तपेणं योज्यं प्राक्च पेया त्वधोगते ।६॥ 
अतिम्रवत्तं मन्दा्नोत्जिदोषं द्विपथं त्यजेत्‌ ॥२॥; अधोगामी रक्तपित्तमें ब्रहण करनेके लिये मधुर- 

जो रक्तपित्त करै कई बार शान्त होकर फिर बार- ,सका सेबन कराना हितकारी होता है । ` 
बार प्रकोप करताइआ कमी ऊध्वेमाग कमी अवो-. अधोगामी रक्तपित्तमे पहठे पेयाका प्रयोग करना 
मागेसे अतिप्रदत हो अथवा दोनों मागेसि ऊने और, चाहिय और उ्गामी रक्तपित्ते प्रथम तर्पण पिलाना 
अधः प्रहच हो एसा रक्तपित्त यदि त्रिदोषज हो ओर | चाहिये ॥ ६ ॥ 
मन्दा प्रिवालेके शरीरम हो ता असाध्य समझकर अश्नतो बलिनोऽशुद्धं न धाय ताद रोगकृत । 
सागरला | | । घारयेद्न्यथा शोप्रममिवच्छीघ्रकारि तत्‌॥७॥ 

रक्तपित्ती चिकित्सा । डी पी 

सन्तपेणोत्यं बलिनो बहुदोषस्य साधयेत्‌ । का (0063 वा १ ह 
ऊर्थ्वभागं विरेकेण वमनेन त्वघोगतम्‌ । . यथाथ मोजन मी करता हो एसे पुरुषका अशुद्ररक्त 

बसी त यापा । शीघ्र नहीँ रोकना चाहिपे । 
शमनेंबृहणेश्चान्यछंघ्यब्ह्यानवेक्ष्य च ॥ ४ ॥ | ९ क्ला 
` परन्तु इससे विपरीत अथात्‌, नित्रल और मदाम्निवाळ 

यदि सन्तपेणसे अर्थात्‌ अधिक रक्तवर्धक कारणोंसे ' पुरुषका रक्त सीघ्र रोकदेना चाहिये क्योंकि वह क्षीण 
बलवान्‌ मजुष्पके शारीरम बहुत दोेंवाला रक्तपित्त. पुरुषको अझ्निके समान शीघ्र विनाशकारी होता है॥७ 
मी हो तो भी वित्रिवत्‌ चिकित्सा कएनेपर साध्य हो 
सकता है. ऐसे बलवान्‌ मनुष्ये रक्तपित्त यदि बह। _ _ 
ऊब्बैगामी हो अर्थान्‌ नामिका आदिसे रक्त आताहो' तरिवृच्छयामाकषायेण करकन च सशर्करम्‌ । 
तो विरेचनद्वारा शामन करना चाहिये । यदि गुदा । साघयाद्वाववलह ।लह्यात्पाणतळ ततः॥ ८ ॥ 
भादि मागते रक्तपित्तक्र। रक्त आता हो तो वमनद्वार! लालनिशोथ ओर कालीनिशोथके क्वाथ या कल्कमें 
रामन करदेना चाहिये तथा रामन और वृहण द्रव्योसे मिश्रो मिलाकर अबळेह बनावे इस अबळेहको दै मासे 
अथवा अन्य लंघनके या बृंहणके योग्य अतस्था विचार-! अथवा मनुष्यके बल शारीरके अनुसार खिलावे इक्से 
कर जैसा उचित हो पैसा प्रयत्न करके रक्तपित्तको। रचन होकर रक्तपित्तका उध्वेवेश शमन होजाता हे ॥८ 
जीते अथोत्‌ यदि अत्रिक दोषताले और बलवान्‌ त्रिवृता त्रिफळा इयामा पिप्पली शकेरा मधु । 
पुरुषके शरीरमें रक्तपित्त उदीण हो तो वमन विरे- , मोदकः साल्षिपातोध्वरक्तशाफज्वरापहः ।, ' 

बनद्वारा क्रमते रामनकरे तदनन्तर यदि लंघनसे। त्रिवृत्समसिता तद्वत पिप्पलीपादसेयुता ॥९॥ 


ऊध्वेगत रक्तापेत्तमें रेचनयोग । 


४९४ अष्टाङ्गहृद्य । [ चिकित्सा- 
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य जक स प हु 


लालनिशोध, त्रिफला, कालीनिशोथ और पीपल | घी और लाजाके सत्तू मिलाकर पिलावे. अथवा घी 
इनका चूर्ग खांड और मधुमें मिडाकर मोदक बनावे, और लाजाके सत्तुओमें अनार और आंवठेका रस 
यह मोदक मात्रानुसार खानेमे सन्निपात, उध्वणामी रक्त- | मिलाकर पिलावे. अथवा मन्दाग्निवाले और खट्रीचीजको 
पित्त ज्वर और सूजन देर होते हैं। छावाले रोगीको केवल अनार और आंवलेका रस 
निशोथ, एक भाग पीवल और दोनोंके समान मिश्री, पिलावे | इस रसमें भी मिश्री मिलालेनी चाहिये॥ १ ३ 
मिलाकर दो टेक प्रमाण या उचितमात्रासे खावे तो रक्तातत्तमें पया । 
रेचन होकर सन्निपात, उश्नगतरक्तपित्त, सूजन और| कॅमलात्पलाकन्नल्कप्रालपणापयगुका, 
उशार ज्ञाबर राध श्वड्बर कुचन्दनम्‌ ॥१७॥ 














जजर दूर होते हे ॥ ९ ॥ 


अधोगामी रक्तपिनमें वमन याग । `. हाबर धातकापुष्प ]वरवमध्य दुरालभा । 
वमनं फलसंयुक्तं तपंणं ससितामधु । ` अधोर्धेबिहिता पेया वक्ष्यन्ते पादयौगिकाः १५ 
ससितं बा जलं क्षोद्रयुक्तं वा मधुकोदकम्‌ । ' भूनिम्बसेव्यजलदा मसूराः पृरिनपण्येपि । 
क्षीरं वा रसमिक्षोवां ॥ १० ॥- विदारिगन्धा मुद्राश्च बला सपिहेरणुका ॥१६।॥ 


मेनफळका चूर्ण या कल्क खिलाकर ऊपरसे मिश्री' १ लाळकमल और श्वेतकमलको केरार, पृश्नि- 
और शहद मिलाकर तर्पण पिळावे अथत्रा मेनफळके | पर्णी और प्रि्रंयु. २ खस, सावरलोध, अदरख और 
चूणेके साथ मिश्रीका जल. अथत्रा मधुका जल या टूध | लाल चन्दन. ३ नेत्रवाला, धावेके फूल, कच्चेवेलकी 
अथवा गन्नेका रस पिलावे । इसके पीनेसे वमन होकर| गिरी ओर यासा, इनमंसे किसी एक योगके क्वाथसे 
अधोगामी रक्तपितक्रा वग शमन होजाता है ॥ १०॥ | नायीहुइ पुराने शालिचावलोंको पेया अधोगत रक्त- 
गु र दोनेके अनन्तर कार्यक्रम । पित्तमें देनी चाहिये । इस प्रकार अ!घे आधे इलोकमें 
-शुद्वस्यानन्तरो विधि: ॥ | तीन योग पेय़ाके कहे है । अब आगे 'छोकके पादमें 
यथास्वं मन्थपेयादिः प्रयोज्यो रक्षता बलमु ११| कहेदृए योगोंको कहते है । 
जब्र विरेचन या वमने शरीर. शुद्ध होजाय तद- १ चिराय्ता खस नागरमोथा, २ अथवा मसूर 
नन्तर उघ्जागत रक्तपित्तमें मंथादि पिळावे और अत्रो-| शौर पृष्णिपर्ी, ३ अथवा विदारीगधा और मुद्र. अथवा 
गतमें पेया आदिका पान करावे. इस प्रकार यथाक्रम; 3 बळा, घृत और हरेणु इनमेंते किसी १ योगके साथ 
बर्फ रक्षा करतहुए मंथ या पेया देतहुए रारारक| बनायीहुई शालिचावलोंकी पेया अधोगतरक्त पित्तमें 
वलको बढाज ॥ ११ । | | पमनके अनन्तर प्रयोग करानी चाहिये ॥ १४-१६॥ 
मंत्र या पण । | रक्त'पेत्तमें पश्य । 
मन्थो उरोक्तो द्राक्षादिःपित्तपरिवा फलेशकृतः१२ जाङ्गलानि.च मांसानि शीतवीयोणि साधयेत्‌ 
उतररोगमें कहेहुए दाक्षादि मथका पिळावे अथता/ प्रथक्पृथग्जळ तेषां यत्रागू? कल्पयद्रस॥ १७॥ 
पित्तनाशक फलोंसे बनायाइआ मथ पिलाना चाहिये १२ शीताः सशकराक्षाट्रास्तदन्मांसरसानापि । 








मघुखनूरमृद्राकापरूषकसिताम्भसा । ` इषद्म्लाननम्लान्वा घृत भृष्टान्सशकरान्‌ १८॥ 
मन्थो वा पञ्चस्तारेण सघृतेलोजसक्तभिः । उपरोक्त पेयामें कहीहर औपधियोके जलमें पृथक 
दा।डमामलकाम्ला वा मन्दाम्यम्लामिला- पथकर जांगलजीवोंके शीतवीथे मांर्सोको तिद्ध- 


-पिणाम्‌ ॥ १३ ॥: कर वह मांसरस देने हितकारी होत हे । अथवा 
मधु, खजूर, द्राक्षा, फारसा, मिश्री ओर जल मिला- | ऊपर लिखहुए पयाके योगोमें बनायीहुईै यबागू 
बूर बनायाहुआ मथ पिलाव, अथवा शस पचसार मंथमे शीतल करके मिश्री ओर शहद मिलाकर पिलानी 
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त्याने. ] शिवदीपिका-भाषाटीकासं० अ. रै. 





= 





चाहिये इसी प्रकार उन्हीं कमलादिवाले योगोके जलमें | अङ्टसेके रसमें प्रियंगु, मुस्तानी मिट्टी, पठानी लोध, 
यवागू या मांसरस बनाकर उनको किंचित्‌ अनारके| काला सुरमा ओर शहद मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त 
रससे खट्टाकर अथा विना खटारँके ही ब्रृतमें छौंक- | शमन हो जाता हे. अथवा अड्रसेके खवरस या काथमें 
कर और मिश्री मिठाकर पिलावे ॥ १७ ॥ १८ ॥ | मिश्री और मधु मिलाकर पीनेसे अथवा केवल अड्रूसेका 
शूकरिम्बीभवं धान्यं रक्ते शाकं च इस्यते ।| क्राथ या रस पीनेमे रक्तपित्त रामन हो जाता हे । 
अन्नस्वरूपविज्ञाने यदुक्तं लघु शीतलम्‌॥ १९॥ | अङ्गता ( वांसा वसूट़ा ) रक्तपित्तकी परमौषधि है । 


रक्तपित्तमें कोंचके कच्चे वीजोंका राक तथा अन्न- 
स्जरूपनिज्गानीयाभ्यायमें कहेहए अन्य शीतळ स्वमा- 
ववाळे हलके शाक हितकारी होते ह ॥ १९ ॥ 
ूर्वोक्तमम्डु पानीयं पञ्चमूलेन वा श॒तम्‌ । 
लघुना झतशीतं वा मध्वम्भो वा फलाँबु बा२० 
र्‌क्तपित्तमें झुण्डीरहित षडाजल अथवा लघुपेचक-| 
मूलसे सिद्धकर शीतल कियाहुआ जल अथवा मधुयुक्त 
शीतलजल अथवा द्वाक्षा आदि फलोंके रसवाला जल 
हितकारी होता है ॥२० ॥ 
शदाः सवास्तुकः शास्ता विबन्धे तिात्तारे! पुन! । 
उदुंबरस्य नियूहे साधितो मारुतडधिके । 
प्रक्षस्प बहिंणस्तद्वन्न्यग्रो धस्य च कुक्कट: २ १॥ 
रक्तपित्तमें यदि मलका विबन्ध हो तो वाथूका 
शाक मिला हुआ दाशका मांसरस हितकारी होता है | 
यदि रक्तपित्तमें वाबुकी बहुत अधिकता हो तो मूल- 
रके क्वाथमें सिद्ध क्रियाहआ तीतरका मांस अथवा 
पिलखनके क्वाथमे सिद्ध कियाह्ुआ मोरका मांस अथवा 
बटवृद्धकी छाल या फलोंके क्वाथमें सिद्ध किया हुआ 
कुक्कुटका मांस हितकारी होता हे॥ २१ ॥ 
यत्किञ्चिद्रक्तापित्तस्य निदानं तञ्च वजयेत्‌२२॥ 
रक्तपित्तमें प्रथम चिकित्सा निदान परिवजन करना 
चाहिये अथात्‌ जिस हेतुसे या जिन आहारविहारोंसे 
रक्तपित्तकी उत्पत्तिहुई हो उनको त्याग देना चाहिये२२ 


रक्तापेत्तमें नाशकयोग । 


वासारसेन फलिनी मृद्रोधाञ्जनमाक्षिकम्‌ । 

पित्तास॒कू झामयेत्पीतं नियांसो वाऽररूषकात्‌॥ 

झार्केरामधुसंयुक्तः केवलो वा झ्॒तोऽपि वा । 

वृषः सद्यो जयत्यस्नं स ह्यस्य परमौषधम्‌ २४॥ 
३८ 


इस कारण वांसेका काथ, रम,फांट, पुटपाक ये सब 
हीं रक्तपित्तको जीतनेत्राले हें ॥ २३: २४ ॥ 
परोलमाळतीनिम्बचन्दनदयप्मकम्‌ । 
राधो बृषस्तंदुलीयः कृष्णामून्मदयन्तिका२५ 
झातावरी गोपकन्या काकोल्यौ मधुयष्टिका । 
रक्तापित्तहराः काथास्रयः समधुरकेराः ॥२६॥ 
१ पटोल, चमेली, नीम, लालचन्दन, सफेद 
चन्दन और पद्मकाष्ट, २ पठानी लोघ, अडूसा, चौला- 
ईके पत्र, काळी मिट्टी, मुलतानी मिट्टी ओर मलिका. 
३ रातात्ररी, शारिवा, काकोली, क्षीरकाकोली ओर 
पुळहठी इन तीन योगॉमेसे किसी एकका हिम या 
क्वाथ शीतळ कर मिश्री और शहद मिलाकर पिला- 
नेसे रक्तपित्त रामन हो जाता हे॥ २१ ॥ २६ ॥ 
पलाशवल्कक्कायो वा सुशीतः इार्केरान्वितः । 
पिबेद्वा मधुसपिभ्या गवाश्वदाकृतो रसम्‌॥२७॥ 
अथवा पलाश वृक्षके छिलकेके काथको शीतळ- 


कर मिश्री मिलाकर पीवे अथवा गोबरके रस अथवा 
घोडेकी लीदके रसमें मधु त्रत मिलाकर पीनेसे रक्त- 
पित्त शामन हो जाता है ॥ २७॥ 

सक्षोद्र ग्रथिते रक्ते लिद्यात्पारावतं शकृत्‌ २८ 


यदि रक्तपित्तके -रक्तमें गाठे बेघनेळा। तो रक्तपि - 
त्तमें कबूतरकी वीठ दाहद मिलाकर चटानी चाहिये २८ 
अतिनिःसृतरक्तश्च क्षोद्रेण रुधिरं पिबेत्‌ । 


जाङ्गठ भक्षयेद्वाजमामपित्तयुतं यकृत्‌ ॥ २९॥ 


यदि रक्तपित्तका रक्त बहुत अधिक निक्कल गया 


हो तो जंगली जीर्वोका रक्त शहद मिलाकर पिळावे , 


अथवा वकरेका जिगर पित्तयुक्त कच्चा ही खिलावे२% 
चन्दनोशीरजलदलाजमुद्र कणायवैः । 
बलाजले पर्युषितैः कषायो रक्तापत्तद्द ॥ ३०॥ 
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अष्टाड्हदय । 


[ चिकित्सो- 
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चन्दन, खस, नागरमोथ्रा, धानकी खील, मुङ्ग, 
पीपळ और यब इन सब चीजोंको खरेंटीके क्‍्वाथमें 
भिगोकर शाप्नको रग्वदेवे सबेरे दह पपुषित शीतल 
जलको पिलावे तो यह शीतकषाय रक्तपि्तनाराक 
होता हे ॥ ३० ॥ 
प्रसादश्चन्दना म्भो जसेड्य मूड एलो एज; । 
सुशीतः ससिताक्षोद्रः* शोणितातिप्रवृत्ताजेत॥ 

चन्दन, कपल, खस और आणामें भुनीदुई मिट्रीका 
डळीको शीतळ जलम रातको मिगोदव प्रातःकाल 
इस जलको ऊगरमे म्वच्छ नित्तारकर इसमें मिश्री 


और शहद मिलाकर पीव तो यह रक्त पत्तकी अति-. 


प्रृत्तिको निदत्त कर देता है ॥ ३१ ॥ 
आपोथ्य वा नबे कुम्मे छुाबयेदिक्षुगाण्ड का: । 
स्थितं तद्ठप्तमाकारे रातिं प्रातः स्तं जलम्‌ ३२ 
मधघुमद्विक्रसांभो जकृतोत्तंसं च तद्गुणम्‌ । 
ये च पित्तउ्बो चोक्ताः कषायास्तांश्च योजयेत्‌ 

नये मिट्टीके घटमें गन्नको गण्ड़ीलियोंको ठदकर 
डालदवे और उसमें पानी डालदेव इस घटको किसी 
लकड़ीका तिपाईँपर रात्रिको बाहर ओसमे रखदव ओर 
टेकदेवे प्रात:काल इस जलको छानक्रर पीव. अथवा 
शहद द्राक्षा और कमळ इनसे इसी प्रकार बनायाहुआ 
शीतळ जळ रक्तपित्त नाशक होता है । 

इनके अतिरिक्त जो पित्तज्वर शमन करनेके ठिये 
क्वाथ कहे हे उनको भी शीतकषाप बनाकर प्रयोग 
करनेसे रक्तपित्त दामन होजाता है ॥ ३२ ॥ ३३॥ 
कषायेविविधेरो मेदी पेऽम्नो विजिते कफे । 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्यत्तत्र वातोर्बणे पयः२४ 
युंज्याच्छागं श्रतं तद्वद्र व्यं प ्चणुणेऽम्भसि । 
पञ्चधूलेन लघुना श्रत वा ससितामश्च॒ ॥३५॥ 

यदि इस प्रकार ये अनेक कधायादि देनेसे अग्नि दीक्त 
हो ओर कफ शामन होचुका हो परन्तु वातका अधि- 


कताके कारण रक्तपित्तका रक्त निकलमेसे बन्द न हो ' 


तो गौका दूध अथवा बकराका दूध लघुपंचमूल ओर 
पांचगुना जल मिलाकर सिद्धकियाहुआ दघ शीतल 





जीवकर्षभकद्राक्षाबलागोक्षुरनागरेः । 
पृथक्एृथकू जतं क्षीरं सघृतं सितयाऽयवा३६॥ 
अथवा जीवक ऋषभक द्राक्षा बाला गोखुरू ओर 


' नागरमोथा इनमेसे किसी एकसे अलग अथवा सबसे 


गौका दूध अथवा बकरीका दूध पांचगुना जळ मिला 
कर पकावे दूधमात्र शष रहनेपर छानकर उसमें घृत 
ओर मिश्री मिलाकर पिलात तो वातप्रधान रक्तपित्त 
रमन हो जाता हें ॥ देई ॥ 


,गोकण्टकाभीरुश्ञृतं पाणनीमिस्तथा पथः । 


हन्त्याशु रक्तं सरुजं विरोषान्मूत्रमागेगम्‌ ॥ ३७ 
इसी प्रकार गोखुरू और झातावरीसे सिद्ध कियाइआ 
दूथ अथवा शालपणी पृष्टपर्णी माषपर्णी मुद्रपणी इन 
नारों पार्णियोंसे सिद्ध किया हुआ दूध अथवा गोखुरू 
शतावरी और चारों पणी मिलाकर पांचगुन जलसे 
सिद्ध कियाहुआ दूध अधोगामी झूल्युक्त र्क्तपित्तको 
विशषकर मूतरमागेसे जानेत्राले शूळयुक्त रक्तको रामन 
करता है ॥ ३७ ॥ 
विण्मागगे विपण हितं मोचरसेन तु । 
वटप्ररोहे: श्रड्जेवां शुठ्युदीच्योत्पलेरपि । 
गक्तातिसारदुनामाचाकेत्सां चा5त्रकल्पयेत्‌ २८ 
यदि गुदामागसे रक्तपित्तकी प्रवृत्ति हो तो मोच- 
रस अथवा वटके झुड्) और वटके अंकुरोंसे सिद्ध किया 
हआ दूध अथवा सोठ नत्रवाला और कमलसे सिद्ध 
कियाहआ दूध पिलाना हितकारी होता हे । यह दूध 
गुदामागसे जानेवाले रक्तको विरोष हितकारी होता हे। 
गुदाद्वारा निकलनेवाठ रक्तपित्तमें रक्तार और रक्ता- 
तिसारमें कहीहुईं चिकित्साविधि करना भी हितकारी 
होता हे ॥ ३८ ॥ 


पीत्वा कषायान्‌ पयसा भुञ्जीत पयसेव च । 
कषाययोगेरोभेवा विपक्वे पाययेद्घृतम्‌३९॥ 
अथवा पूर्वोक्त रक्तपित्त नाशक क्वाथ या रक्ताति- 
सार नाशक क्वाथोंको दूधमें सिद्धकर पीते. अथवा 
रक्तपित्त नाशक कषाय और दुर्धोसे सिद्ध कियाहुआ 


कर मिश्री ओर मरधुमिलाफर पिलाब ॥ ६४ ॥ ६१ ॥ [घृत पीबे तो रक्तपित्त शमन होजाता हे ॥ १९ ॥ 


स्थान. ] [शवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. ४१७ 


वांसावत । | रक्तपित्तमें सेवन । 


समुलमस्तकं क्षुण्णं वृषमष्टणुणेऽम्भसि ॥ ४०॥ | प्राणगे रुधिरे शुद्धे नावनं चानुषेचयेत्‌ । 
पक्लाष्टाशावशेषेण घृतं तन पिपाचयत्‌। 'कषाययोगान्‌ पूर्वोक्तान क्षीरेश्वादेरसाप्लतान 
पुष्पगभ च तच्छोतं सक्षोट्रे पित्तशाणितम्‌४१ , क्षीरादीन्ससितांस्तोयं केवलं वा जलं हितम्‌। 
पित्तगुल्मञ्बर ्वासकासहद्रोगकामला; । रसो दाडिमएुष्पाणामास्रात्थः शाडलस्य वा। 
तिमिरञ्रमबीसपस्वरसादांश्च नाशयेत्‌ ॥४२॥ | कर्पथेच्छीतव च प्रदेहाभ्यञ्ञना दिषु ॥४७३ 
वांसेके पंचांगको लेकर आठ गुने जलमें पकावे, यदि नासिकाणत रक्तपित्त झुद्र होचुकाहो तो नाकमें 
अष्टावरष जल रहनेपर क्वाथ छानलेरे । इस काथ | रक्तपित्तनाशक रसका सेचन करना चाहिये । 
और अडूसे ( वांसे ) के फूलोंका करक मिलाकर सिद्र' तशा प्रथम कहेहए रक्तपित्तनाशक़ क्वाथ दू ध और 
कियाइआ घरत शीतलकर मधु मिलाकर पीनेसे रक्तः 'इक्षरस आदिको वस्त्रादिसे मिगोकर अथवा अहूसेके 
पित्त, पित्तगुर्म, ज्वर, श्वास, खांसी, हृद्रोग, कापला |रसको नाकमें सेचनकरे। या मिश्रीमिला दूध या केवल 
तिमिररोग, अम, विसर्प और स्वरमंग ये सब रोग शीतलजल अथवा अनारके फूलोंका रस अथवा आमके 
नष्ट होते हैं ॥ ४०-४२॥ केवल पत्रों का रस अथवा दूबका रस नाकमें और मस्त- 
पलाशघत । , कपर सेचन करना चाहिये । ऐस। करनेसे नासिकासे 
पालावृशन्तस्वरमे तद्रभे च घृते पचत्‌ । _आनेबाला रक्त शामन हो जाता है तथा अन्य चन्द- 
सक्षोद्रं तच रक्तप्न॑ तथैव त्रायमाणया ॥ ४३ ॥ ' नादि शीतवगेका लेपन और अम्यगादि करना रक्त, 
इसी प्रकार पलाशके फूर्लोकी बृन्तों ( दडियों ) का |पित्तमें हितकारी होता हे ॥ ४६ ॥ ४७॥ 
स्वरस और कल्क ड'लकर सिद्र कियाहुआ घृत रीत- बृञ्च पित्तञ्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च भेषजम्‌ । 
लकर शहद मिछा पीनेसे रक्तवित्त शमन होता दै.। तथा रक्तपित्ते हितं तच्च क्षतक्षीणे हितं च यत्‌॥४८॥ 
इसी प्रकार त्रायमाणाके रस ओर कल्कसे सिद्ध किया-. जो क्रियाय पित्तज्बरमें पित्तकी दाह और ज्बरको 
इआ घत रक्तपित्तनाशक होता हे ॥ ४३ ॥ 'शमन करनेकेलिये बाह्लेपनादि अथवा आम्यन्तर 
क्ते सपिच्छे सकें ग्रथिते कण्ठमागेगे। -क्ियामें कषायपानादि कही है और जो क्षत-और क्षीण- 
ढिह्यान्माक्षिकसर्पिभ्या क्षारमुत्पलनालजम्‌ । ` तोम शीतलक्रिया तथा पध्यादि कहे हैं वे सब स्त- 


पृथकपृथक्‌ तथाभाजरणुऱ्यामामघूकजम्‌४४॥  पित्तरोगमें हितकारी होते हे ॥ ४८॥ 
यदि रक्तपित्तमें पिच्छा और कफ मिळेहुए हों रक्त. : इति श्रीवागभटा चार्यप्रणी त -अग्रांगहृदयसांदिनायां चिफ 





प्रथि युक्त हो और कंडमागसे आता हो तो कमलकी , न्सास्थानान्तगतरक्त पित्तचिक्रिसिते वेद्यरत्नपं ° 
नालोका क्षार घृत और शहद मिलाकर चाटना चाहिये। | रामप्रसादात्मज १० शिवशमेक्रतारोवदी पि- 
अथवा कमळ रेणुका निशोथ या महआ इनमेंसे ळा आम 
किसीका बनायाहुआ क्षार मधु और घ्रतर्मे मिलाकर | तती योऽध्या यः । 
चाटना चाहिये ॥ ४४ ॥ | men 
हा र तिस ' अथाऽतः कासचिकित्सितं व्याख्यास्यामः 


गुदागम विशषण शोणिते बस्तिरिष्यते॥४९॥ अत्र हम कास ( खांसी ) की चिकित्साको कर्थन 
गुदाद्वारा निकलनेवाले रक्तमें विशेषकर रक्तपित्त ! करते हे । 

नाशकद्रन्योके क्वाथसे सिद्ध कियाहुआ दूध और कल्क वातकासकी चिकित्सा । 

क्वाथादिसे वस्तिकमे करना चाहिये | ४६॥  ।केवळानिलजं कातं सख्रहैरादावुपाचरेत्‌ । 


४१८ 


अष्टाडहदय । 


[ चिवित्सा= 


neo 222... ०००००००... 


वातप्नासेद्धैः स्िंग्धेश्व पेयायूषरसादिभिः । 
लहेधूमेस्तथाभ्यज्धे: स्वेदसेकावगाहनेः ॥ १ ॥ 

केवल वायुकी खांसीमें प्रथम वातत्न दव्योंसे सिद्ध 
कियेहृए श्वृतादि स्नेह पदाथःद्रारा चिकिव्साकरे। तथा 
वातध्नद्॒व्योंसि सिद्ध कियेहुए घ्रृत पया रस यूष आादि- 
कोंते तथा वाततन्न लेह धूम अभ्यंग स्वेद सेक और अव 
गाहनोंसे वायुका खांसीको जीतना चाहिये ॥ १ ॥ 
बस्तिभिबद्धविड़ातं सापत्तं त्वोभ्वमक्तिकेः । 
घृतेः क्षीरेश्च सकं जयेत्ल्नेहविरचनेः ॥ २ ॥ 

यदि वातज कासमें मलका वित्रन्त्र मी हो तो वम्ति- 
द्वारा, यदि पित्तका ससा हो तो भोजनोत्तर व्रृतपान- 
द्रारा तथा वातनाशक द्रव्योंसे सिद्वकिये हृए दूत्रद्रारा 
बांसीको जीतना चाहिय, यदि वातजकासमें कफक। 
संसग हो तो एरण्डतेलादिसे स्निग्धवविरेचन कराकर 
खांसीको जीतना चाहिये ॥ २ ॥ 





रास्नाद घृत । 

ट्रोणेऽपां साधयेद्रा्रादशमूलशतावरीः ॥ ६॥ 
पलोन्मिता द्विकु इवं कुलत्थं बदरं यवम्‌ । 
तुलार्ध चाजमांस्य तेन साध्यं घृताढकम्‌ ॥७ 
समक्षीरं पलांशेश्च जीवनीयः समीक्ष्य तत्‌ । 
प्रयुक्त वातरोगेषु पाननावनबस्तिमेः ॥ ८ ॥ 
पञ्चकासान्‌ ।शिरःकम्पं योनिवेक्षणवेदनाम्‌ । 
सवोङ्गेका ङ्गरोगांश्च सष्ठीहोध्वानिलान्‌ जयेत्‌९॥ 

रास्ना एकपल, दशपूलकी दश ओषधित्रां दशपल, 
रातात्ररो एकपल, कुलथी दो कुडव, वेर ( उन्नाव ) दो 
कुडव, यव दो कुड, बकरेका मांस ढाइसेर, जल एक 
द्रोण इनका क्वाथकरे जब्र चौथा भाग जल रष रहे 
तो इस क्वाथमें एक आठक घृत, एक आढक दूध और 
जीवनीयगणके द्रादरा द्रव्योंका दश पळ कल्क मिलाकर 
त्रतको सिद्वकरे यह घरत वातरोगोंमें दोषबादि अनुसार 


` विचारकर पीनेमें, नस्यमं और वस्तिकमेमें प्रयोग करे 


गुड्च्यादि एत । 


गुडूचीकण्टकारीभ्यां पृथकात्रिशात्पला ट्रसे । 

प्रस्थः सिद्धो घृताद्वातकासनुद्वह्निदीपनः ॥३॥ 
गिलोय और कंटकारीका तीस तीस पळ रस लेकर, 

उसमें एकसेर घीको सिद्ध करे इस घ्रतके पान करनेसे 


वायुको खांसी दूर होती दै और अग्निदीपन होती हे ३, 
क्षारादि एत । 

क्षाररा खाबचा हिङ्कपाठायष्ट्याहध।न्यकेः ॥४ ॥ 
द्विशाणः सार्पिषः स्थं पञ्चकोलयुतः पचत्‌ ।' 
दशमूलस्य निथूदे पीतो मण्डानुपायिना । ' 
सकासश्वासहत्पा श्ेग्रहणीरोगुल्मनुत्‌ ॥ ५ ॥ 

जवाखार, रास्ना, वच, हींग, पाठा, मुलहठी और 
धनियां इनको दो दो झाण प्रमाण छेवे तथा पश्च- 
कोल ( पीपल पीपलामूल चन्य चित्रक सोंठ ) दो दी 
राण लेकर इन सब्रका एकत्र कर कल्क करे गिर एक 
सेर धृत और चार सेर दशमूलका क्वाथ मिलाकर 
वतको सिद्धकरे। यहं धत पीकर ऊपरसे ऊष्णमंडका 








तो यह घृत पांच प्रकारकी खांसी, शिरका कांपना, योनि 

और वक्षणकी पीडा, सवाग या एकांगगात वातरोग, 

प्डीहा और ऊध्ववातके रोगोंको दूर करता है॥ ६-९, 
विदारयां दिघ्ृत । 


' विदार्यादिगणकाथकल्कसिद्धं च कासमित्‌ १० 


इसीप्रकार विदायीदिगण (विदारीकन्द; एरंड, मेढ़ा= 
सींगी, वषामू, देवदारु, माषपर्णी, मुदूपर्णी, कोंचके 
बीज, रतावरी, क्षीरकाकाली, जीवक, ऋषपरक शाल- 
पर्णी, पृष्ठपर्ण, कटेळी, बड़ी कटेली, सारिबा ओर 
हंसपदी ) के करक और क्वाथसे सिद्ध किसा श्रत 
लांसीको जीतता है ॥ १० ॥ 

अशोकादिष्वत और चूण । 

अशोकर्बाजक्षवकजन्तुघ्राज्ञनपद्मके 
साबिडेश्च घृतं सिद्धं तञ्चण बा घृतप्लुतम्‌ । 
लिह्यात्पयश्वानापबदार्ज कासाभपा डत, 

अशोकके बीज, अपामागके बीज, बायबिडा, रसोंत 


पत्मकाष्ठ और विडलवण इन द्रन्योंसे तिद्ध कियाहुआ 


अनुपान करे तो खांसी श्वास हृदयकी पीडा पाश्चशूल| घ्ृत अथवा इन द्रब्योंका चूर्ण घत मिलाकर चाटे और 
प्रहणीरोग और गुल्म ये सब नष्ट होते हैं॥ ४ ॥ ५ ॥| ऊपरसे बकराका दधपीवे तो वातजखांसी दूरहोतीहे १ १ 


स्थात. ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० २. 4१९ 
द 
विडङ्ग नागरं रात्रा पिप्पली हिंगुसेन्धवम्‌ । ` जिस खांसीबालेको पीनस मी साथमें हो उसको 
भागीं क्षारश्च तच्जूणे पिबेद्रा घृतमात्रया ॥ पूमपान विधिके अनुसार ऐंनैहिक धूमपान करना चाहिये 
सकफेऽनिलजे कासे श्वासहिध्माहताम्निषु॥ १२॥ स्मेहिक धूकपानकर गरमदूध या मां्रसका पथ्य सेवन 

वायनिडंग, सोंठ, रास्ना, पीपळ, हींग, सेंधानमक, करे तो प्रतिश्याययुक्त खांसी दूर होती हे जो स्नेहि- 
मारगी और जआाखार इनका चूर घीकी मात्रामें मिला- ' कधूम हिचक्री और खबासरोगमें कश्रन किये हे इसी 
कर कफदुक्त वायुका खांसीमें पीते तो श्वास, खांसी, प्रकार उन ध्रूमोंके पीनेसे भी पीनसयुक्त खांसी दूर 
हिचकी और मंदाम्नि ये नए्ट ह्रोजातेहे ॥ १२॥ होतो हे॥ १८॥ 
दृरालमां श्वृद्गबेरं शीं द्राक्षां सितोपलाम्‌। | वा 
लिह्यात्कर्केटश्रङ्गीं च कासे तेलेन वातजे॥१३॥ ग्राम्यानूपोद्केः शालियतरगो धूमपष्टिकान्‌ । 

जतासा, मोंठ, कचूर, द्राक्षा, मिश्री तथा काकड़- ' रेम पात्मुप्तानां यूषर्वा भोजयेद्धितान्‌ ॥ १९ 
सिगी इन सबका चूर्णकर तेलमें मिलाकर चाटनेसे | खांसीवाके रोगीको ग्राम्यसंचारी,अनूपसंचारी ओर 
वातजखांधी दूर होती है ॥ १३ ॥ |जलसंचारी जीवोंके मांसरसके साथ अथवा उड़द ओर 
दुस्पशा पिप्पलीं मुस्तां भार्गी ककेटकीं शठीम कौंचके यूबके साथ झालिघान्य, यव, गेहूं और सांठी 
पुराणगुडतैलाभ्पां चूरणितान्यवलेहयेत्‌ । : चावड इनके बनायेहृर्‌ मात, दलिया, रोटी आदि 
तद्वत्सक्गष्णां शुण्डा च समार्गी तद्वदेव च ॥१५ मोजन कराना चाहिये ॥ १९ ॥ 

कटेली, पीपल, नागरमोथा, भारगी, काकड़ामिंगी | यवानी पिप्पली बिल्दमध्यनागरचि त्रके? । 
और कचूर इन सबका चूर्णकर पुरानेगुड़ और तेळमें राखाजाजीपृथक्पणींपलाशशठिपौष्करेः २०॥ 
मिलाकर चाटे तो वातज खांसी दर होती है ऐसे ही ।तिद्वां स्निग्धाम्छलबणां पेयामनिलजे पिबेत्‌ । 
पीपळ और झुंठीका चूर्ग अथवा भारंगी और झुटीका : कटिहत्पा शको षातिश्वासहिध्माप्रणाज्ञनीम्‌ ॥ 
चूर्ण पुरानेगुड़ और तैळमें मिछाकर चाटनेसे वातभ अ पीपल, बिल्वको गिरी, सौंठ, चित्रक, 
खांसी दूर होती है ॥ १४ ॥ १५ ॥ रास्ता, जीराप्रश्निपर्णी, पलाश, कचूरमर पोहकरमूल 
पिबेच्च कृष्णां कोष्णेन सालिलेन ससेन्धवाम्‌ । शग जलां सिद्ध कीहुइ पसा घरृतसे स्निग्ध, अनारसे 
मस्तुना ससितां शुण्डी दघ्ना वा कणरेणुकाम्‌ १६ | अम्ल और लवणयुक्त बनाकर पनिते खांसी, कटिरूड, 

पीपल और संघानमकका चूग गरमजलफे साथ पीव । इच्छळ, पाश्वशूळ, कोष्ठशूळ, खात और हिचकी 
अथवा सोंठ और मिश्रीका चूर्ण मस्तुके साश्र पीवे अथवा ; शमन होते हैं ॥ २० ॥ ३१ ॥ 
पीपल और रेणुकाका चूण दहीके साथ पीवे तो वातज __ वातज कालनाशक पेया े 
कास दुर होती है ॥ १६॥ ।दशमूलरसे तद्वत्‌ पञ्चक्ोलएुडान्विताम्‌ । 
पिबेद्व दरभञ्ज्ञो वा मदिरादधिमस्तुभिः । र पिबेत्पेयां समतिलां क्षेरेयीं वा सपेन्धवाम्‌२२॥ 
अथवा पिप्पलीकल्कं घृत भृष्टं सतेन्धवम्‌१७॥ ' रती प्रकार दशमूलके रसमें पेचक्ोलका चण, गुड़ 

बेरकी मजाको मथ्य अथवा दहीके जलते पीत्र' ओर तिळ मिलाकर बनायीदृईे पेया अथवा दरमूलके 
अथवा पिप्पळीके कल्कको धीमे भूंजकर सेंधानमक ' रसमें पंचकोल ओर दूब मिलाकर बनायीहुई पेया 
मिळाकर खावे तो बातजकास दूर होती है ॥ १७॥ ' अथवा दरामूरके रसमें पंचकोल और सेंधानमक मिला- 

पोनसयुक्त कासरोगकी चिकित्सा । | कर बनायीहुई पेता वातजकासको दूर करती दै ॥२९॥ 

कासी सपीनसो धूमं खरेहिकं बिधिना पिबेत्‌। ' मात्स्यकोक्कटवाराहेमासेवो साज्यसेन्धवाम्‌ २३ 
हिष्माश्वासोक्तधुमांश्च क्षीरमांतरसाझनः १८॥ | वातकासमें मङलीके मांससे भशर धुके मांससे 


४२० 


अष्टाङ्गहदय । 


[ चिकित्सा- 


आ 


या सूकरक मांससे बनायेइृए मांस रससे घरत और 
सेंघव मिलाकर बनायीहुई पेया मांसाहारियोंके लिये 
हितकारी होती है ॥ २३ ॥ 

व!स्तुको वायप्ती शाक॑ कासप्नः सुनिषण्णकः । 
कण्टकायोः फल पत्रं बाळं शुष्कं च मूलकम्‌। 
स्नेहास्तैलादयो भक्ष्याः क्षोरक्ष्रसगोडिकाः । 


दधिमर्खारनालांम्लफलांबुमादिराः पिबेत्‌ २४ 


बाथूका साग, मकोयका साग, कसोंदीका साग, 
चौलाईका साग, कटेलीके फलोंका ओर पत्रोंका साग, 
सूखी हुई बालमूलीका सागा, तेलादिम्नेह, दूध, इक्षुरस, 
गुडको मद्य, दधि, मस्तु, आरनाळ, दाडिमफलोंका रस 
और भय य सब वातजकासमे हितकारी होत हें॥ २४ 
इति वातकासचिकित्सा । 
पित्तकी खांसाकी चिकित्सा । 
पित्तकासे तु सकफे वमने सपिंषा हितम्‌॥ २५॥ 
तथा मदनकाइमयेमधुककथितेजलेः । 
फल्यष्ट्याह्ृकल्केवा विदारीक्षरसाप्लतः॥२६॥ 
पित्तकी खांसी यदि कफयुक्त हो तो उसको वामक- 
श्रत पान कराकर वमन कराना हितकारी होता है। तथा 


मनफल, काइमरी और मुलहठीके क्वाथमें घत मिला- ' 


कर वमनकराना हितकारी होता हे अथवा मैनफ़ळ 
और मुलहटी॥ कस्कको विदारीकन्दके रस और 
गन्नेके रसमे चोळकर पिलाकर वमन कराना हितकारी 
होता हे॥ २५ ॥ २६ ॥ 
पित्तकासे तनुकफे त्रिवृतां मध्चरेयुताम्‌ । 
युंज्याद्विरकाय युतां घनश्ेष्मणि तिक्तकेः२७ 
यदि पित्तक्री खांसीमें पतले कफका ससग होतो 
निशोथके चणेको मधुरद्रव्योंमें मिलाकर विरेचनके लिये 
देवेश) यदि पित्तक साथ गाढकफका ससी हो तो 
निशोथके चणको तित्तद्रब्योंके साथ देकर रेचन कराना 
चाहिये ॥ २७ ॥ 
हतदाषा [हेब स्पाडु [स्नग्ध ससजन भजत । 


हो तो पित्तकी खांसीमें शीतळ रूक्ष और ति 
पदाथासे बनायीहुइ पेयादिका सेबन करावे ॥२८ ॥ 


लहर पत्त [सताधाताक्षाद्रद्राक्षाहमात्पलः 
सकफ साब्दमारचः सघृतः सानलं [हतः२९॥ 
' पित्तकं खांसीमें-मिश्री, आंवले, शहद, द्राक्षा 
पद्मा और कमलसे बनायीदुईै चटनी चटानी चा- 
हिये । यदि पित्तकी खांसीमें कफका संसग होतो 
नागरमोथे और मिरच मिलाकर चटनी चटानी 
चाहिये. यदि वायुका संसां साथ हो तों घ्रत मिलाकर 
उपरोक्त चटनी चटानी चाहिये ॥ २९॥ 
मृद्वकाध शातं त्रिशत्पिप्पलोः शकरा पलम्‌ । 
लेहयेन्मधुना गोर्वा क्षीरपस्य शकद्रसम॥३०॥ 

बड़ी मुनका ५०, पीपल २७, मिश्री ५तोळे इन 
सबको बारीक पीसकर शहदमें मिलाक़र चाटे. अथवा 
बछड़ेके गोबरके रसको शहद मिलाकर चाटे तो पित्तकी 
खांसी रामन होती हे ॥ ३० ॥ 


त्वगेलाव्योषम्मृद्वीकापिप्पलीमूलपोष्करे? । 


'लाजमुस्ताइठीरास्नाधात्रीफलाबिभीतकेः ॥ 


शर्कराक्षोद्रसरपिभिलहो हद्रोगकासहा॥ ३१॥ 
दालचीनी, इलायची, सोंठ, मिच, पीपल, बड़ी- 


| गे 

द्राक्षा, पीपलामूळ, पोहकरमूळ, धानको खील, नागर- 
'मोथा, कचर, राघना, आंवलेके फल और बहडे इन 
सबके चणेको खांड, मु और ब्रृतमें मिलाकर चाटनेसे 


दृद्रोग और खांसी दूर होते हे ॥ ३१ ॥ 
मध्ुरेजाङ्गलरसेयवश्यामाककोदवाः ॥ ३२२ ॥ 
मुद्रादियूषेः शाकेश्च तित्तकेमांत्रया हिताः । 
'घनक्छेष्मणि लेद्वाश्च तिक्ता मधुसंयुताः ३ ३ 

पित्तकी खांसीमं मघुररसोंके साथ अथवा जांगल- 
'जीवोंके मांस रसके साथ या सुदूआदिके यूषके साथ 
अथवा तिक्तरसबाळे झाकोंके साथ यव, इयामाक और 
' कोद्रव अन्न देना हितकारी होता हे । 

यदि पित्तकी खांसीमें गाढ़े कफका संस होतो 


घने कफे तु शिरे रूक्षं तिक्तोपसंहितम्‌ ॥२८ | ति्द्रव्योंका लेह मघु मिलाकर देना चाहिये३२-३३ 
जब विरेचन दोष हरलिया जाय तब मधुर, शीतल, | शालयः स्युरतनुकफे षष्टिकाश्च रसादिभिः 
स्निग्ध पेयादिक्रमका सेवनकरे. यदि कफ घन साथमें इाकराम्भोऽनुपानार्थं राक्षेक्षुस्वरसाः पयः॥ ३४ 


त्थोन. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. ४२९ 





यदि पित्तकी खांसीमें पतले कफका संसर्ग हो तो कफकी खांतांका चिकित्सा । 
शालिचावल या सांडीके चावलोंका भात रसयूष कफकासी [पबदादा सुरकाात्प्रदापतात्‌४०॥ 
आदिकोंके साथ देना चाहिये । बेह परिस्रुतं व्योषयवक्षारावच्णतम्‌ । 

पीनेके लिये खांडबाला जङ, द्राक्षारस, गनका रस 'खतिग्धं बिरचयेदूध्वमधो मधि च युक्तितः २१॥ 
और दूध ये अबुपानकलिये हितकारी होते हं ॥ ३४॥ तीएणविरेकेबलिनं संसतगी चास्य योजयेत्‌ । 


काकोलीबृहतीमेदाद्येः सदृषनागरेः थवमुदर ङुरत्थान्नेरुष्णरूक्षः कटूत्कटः ॥ ४२॥ 
पत्तकासं रसक्षारपयायूषान्‌ प्रकल्पयत्‌ ॥३९॥ (कासमदेकवार्तीकव्याध्रोक्षारकणान्विते; । 


फाकोली, वड़ी कटली, छोटी कटडी मेदा, महामेदा ।धान्बवैलरतैः लञहेस्तिलसपेपानिबनेः ॥ ४३ 0 
अड्सा और सोंठ इन द्रव्योंसे सिद्ध क्सिइए रस, दूध या हे हे 
कफ खांसीवाला मनुष्य देवदारूकी लकडीकत 
पया अथवा यूष पित्तकी खांसीमें हितकारी होत ६६५ |... जानेस उस लकडामेंते जो तेळ टपके उस 
द्राक्षा कर्णा पञ्चमूर्ल तृणारूय च पचञळ । तलका सोंठ, मिच, पीपल और जवाखारका चण 
तेन क्षीर शतं शीत पिबेत्समधशकरम्‌ \ मिलाकर चाट तथा युक्तिपूवक स्निग्धद्रव्योसे ऊव्व- 
साधितां तेन पेयांवा सुझीतांमधुनाऽन्वितामू२६ ,तरिरचन अर्थीत्‌ वमन और विरेचन तथा नस्यद्वारा 
राक्षा, पीपल और तृण पेचमूडको जलमें पकाकर ज्िरोत्रिरेचन करावे । 
उस जलमें सिद्ध कियाहुआ दूध ठंढाकर खाड ओर दि मनुष्य बलवान्‌ हो तो उसको तीक्ष्ण वपन 
शहद मिलाकर पीव तथा इसा जलस सिद्ध का हुई पया विरेचन कराकर झुद्धक्ाय करे। उसके अनन्तर पेवा- 
शीतलकर मघुमिला पीना पित्तकी खांसीमें हितकारी दिक्रमका पाळन करावे बे पेथा आदि यव, मूङ्ग और 
होती हे ॥ ३६ ॥ | कुलथी आदि उष्ण तथा रूल अन्नोंते बनाना चाहिये 
शठीहीबेरबरहतीशकेराविश्वभषजम । और उसको त्रिकटुसे तीक्ष्ण बनाकर पिलावे तथा 
पिष्टा रसं पिबेत्पूतं बख्रेण घृतप्रच्छितम्‌॥३७॥ कसोंदी, बड़ी कटेली, छोटी कटली, जवाखार ओर 
कचर, नेत्रवाला, बडी कटळी, सोठ और मिश्री इनका ।पीपळ इन द्रव्योंस तीक्ष्ण बनाकर पेयादिका पान 
चणेकर इससे सिद्ध कियाहुआ जळ व्रते छानकर 'कराव तथा जांगल और बिलेशय जीवोंके मांसरसोंका 
घीमे छोककर पीवे तो पित्तकं खांती शामन हातीहे ३ ७ बन करावे और तिल, सर्षप तथा नीम्बके बीजोंका 
दकरा जावक मुद्ठमाषपण्या दुरालभाम्‌ । ।तळ मिलाकर स्निग्धकर पया यषादि देव॥४०-४३१॥ 
कल्कीकृत्य पचेत्सर्पः क्षोरणाष्टयुणन तत रेट द शपमलाम्बु घर्माम्बु मं मध्वम्बु वा पिबेत्‌ ' 
पानभोजनलेदवु प्रयुक्तं पित्तकासजित्‌ । प पोष्करशम्पाकपटोलःसस्थितं निश्षाम्‌ । 
लिह्याद्वा चूणेमेतेषां कषायमथवा पिवेत्‌॥३९॥ 'पिबेद्वारि सहक्षौद्रं कालेष्वन्नस्थ वा त्रिघु।४४॥ 
खांड, जीवक, मुद्गपणी, माषपर्णी और जवासा | पीनेके लिये दरमूलसे सिद्ध कियाहुआ जल 
इन सबके कल्कमें औषधियोंके मानसे चारगुना घृत |अथवा गरमंजल मद्य अथवा शहदका जल अथवा 
और घृतसे आठगुना दूध मिलाकर पकाव इस घृतको |दरामूल या पोकरमूल शम्पाक भोर पटोल भिगोकर 
पीनेमें भोजनमें ओर अवडेहमें मिलाकर सेवन करनेसे रात्रिमर रखाहुआ जल छानकर इाहद मिलाकर कफ- 
पित्तकी खांसी दूर होती है॥ इन दवाइयोंके चणेको |कासरोगीको अन्नके सीनोंकालोंमें देना चाहिये॥ ४ ४॥ 
घृत-मधुरमे मिलाकर चाटे अथवा इन्हींका क्वाथ पीव ' (4) सत्रस्यानके अध्याय १८ मे पेादिकरम तानो 
तो पित्तक्षा खांसी दूर होती हे ॥ ६८॥ ६९ ॥ |कालोंका वणेन करचुके हृ 
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पिप्पली पिप्पलीमूलं श दबेरं बिभीतकम्‌ । भर खर बढ़ते है तथा पीनस, श्वास और खांसी दूर 

शिखिकुक्कुटपिच्छानां मपी क्षारेयवोद्धव/४५ होती है ॥ ५१ ॥ 

विशाला पिप्पलीमूलं त्रिवृता च मधुद्रवाः। गुडक्षारोपणकणादाडिमं श्वासकासजित्‌ । 

कफकासहरा ठेहाखयःश्ोकार्धयोजिता। ॥४६ कमास्पलद्वयार्धाक्षकषोक्षाधेपलोन्मितम्‌।९२॥ 
१ पीपल, पि“्पलीगूल, सोंठ और बहेडा,२ अथवा गुड़ २ पल, जवाखार ९ मासे, काळीमिचे १ तोला, 

मोरकी ओर कुकुटकी प्ूछकी मस्म और जबाखार, ३। पीपर १ तोला ओर भनारफळका छिलका आघापल 

अथवा इन्द्रायण, पिप्पलीमूल और निशोथ इन आधे! इनसे बनायीहुईइ गोली मुखें रखकर रस चसनेसे 

आध लछोकम कदे तीन प्रकारके योगमिंसे किसी एकके फफकों खांसी दूर होती है ॥ ५२॥ 

चूणको मधुमें मिलाकर चाटनेसे कफकी खांसी दूर, पिबेज्ज्वरोक्तं पथ्यादि सशझाद्लीकं च पाचनम्‌ । 


| rt आए 
होती है ॥ ४५ ॥ ४६॥ ` अथवा दीप्यकत्रिबृद्रिशालाघनपोष्करम्‌ । 
मधुना मरिचं लिह्यान्मछुनेव च जोङ्गकम्‌४७॥ "कणे कथित्‌ प्त्रे कफकासी जलेऽपि वा ५३॥ 
पृथग्रसांश्च मध्॒ना व्याघीवाताकभङ्कजान्‌ । कफकी खांसीमें ज्जररोगमें कहाहुआ पथ्यादि पाचन 


कासप्रस्याश्वशकृतःसुरसस्यासितस्य च ॥४८। आाकड़ासिंगी [मिलाकर पीना चाहिये अथवा अजवायन, 
मघुके साथ मरिचका चण अथत्रा आरका चण निसोथ, इन्द्रायणकी जड, नागरमोथा, पोकरमूल और 
अथवा कटेलीका रस और मधु अथवा बडी कटेलीका! पीपर इनका गोबूत्रमे अथवा जळमें पकाकर पीवे तो 
रस आ।र म अथवा भागराजका रस आर मधु अथवा | कफकी खांसी शामन होती हे ॥ ५३ ॥ 
कसोंदाका रस आर मघु अथवा घोडकाँ लीदका रत 'लिभृष्ट च बद्हाकलकाक्ष सासतापलम्‌ । 
आर मधु अथवा काली लुलसीका रस और मधु मिळा-। पाययेत्कफका सप्र कालत्यप्ताललाप्लुत म्‌२४॥ 
कर चाटनेस कफका खांसी दूर होती है ॥४७॥४८॥! पीपलके कस्का तेउमें भूनकर मिश्री मिलाकर 
देबदारुशटीरास्राककेटाख्या दुरालभाः । । १ तोला लवे इसका कुलथीके क्वाथमें मिलाकर 
पिप्पली नागरं मुस्तं पथ्या धात्रीसितोपला४९ पीनेसे कफकी खांसी दूर होती है ॥ १४ ॥ 
लाजा सत्तापला सापः शज्ञ। पात्राफलाद्वा ।॥, दशप्तलाढकं प्रस्थ वृतस्याक्षसम+, पचत्‌।।९॥। 
मधुतलयुता लहास्त्रया वातानुग क%॥ ५० ॥ पुष्कराद्वरशठाबल्यघुरसाव्याषाहरणाभः 
देवदारु, कचर, रासना, काकड़ासिंगी ओर जवासा' पयानुपानं तत्सापवातक्ष्मामया पहम्‌ ॥५६॥ 
अथवा पीपल, सोंड, नागरमोथा, हरीतकी, आंब! चार सेर दरामूलफे काथमें १ सेर घृत तथा 
र मिश्रा अथवा धानका खील, मिश्री, घृत, काक-' पोकरमूळ, कचर, वेळगिरी, तुलसी, सोंड, मिर्च 
उोसिपी ओर आंत्रले इन तीन योगोंमेंसे किसी एकको! पीपल और हींग ये सब एक एक तोला लेकर कल्क 
मधु ओर तेलमें मिलाकर चाटनेसे वातके संसमवाली | बना घरत सिद्धकरे इस त्रृतको पेयामें मिलाकर परिलावे 
कफका खांसी शमन होजाता है ॥ ४९ ॥ ५०॥' अथत्रा घ्ृतपानकर पेयाक्रा अनुपानकरे तो यह त्रत 
द्वे पले दाडिमादष्टी गुडाद्योषात्पलत्रयम्‌ । , कफकी खांसीको दूर करता हे | १५ ॥ ५६ ॥ 
राचन दापन स्वय पानसश्वासकासाजत्‌ ६ १॥ ' ।नगुडापत्रानयाससाधितं कासजि घृतम्‌ । 
दाडिमफलका ठिलका २ पळ, सोंड १ पल, मरिच! उरते रसे विडगार्ना व्योषगमं च सावतम्‌^७ 
१ पल, पीपल १ पल, गुड ८ पल इनकी बनायी निगुडीके स्वरससे सिद्ध किया घत कफकी खांसीको 
हुई र करतादे । ऐसे. ही वायविडाके रस ओर त्रिकट के 








स्थान, ] शिवदीपिकान्माषाटीकास० अ० रै. ४२६ 
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कस्कसे सिद्ध कियाहुआ घत कफकी खांसीको दूर | सापर्षेः पोड पलं चत्वारिंशत्पलानि च । 


करता है ॥ ५७॥ 'मत्स्यंडिकायाःशुद्धायाःपुनश्च तदधिश्रयेत्‌ १४ 
पुननेवशिवाटिकासरलकाममदो स ता- दर्वोछेपिनि शीते च पृथक्‌ दिकुडवं क्षिपत्‌ । 

पटोलबृहतीफणिज् करते पयःसंयुतेः । पिप्पलीनां'तबक्षीर्या माक्षिकस्यानवस्य च६५। 
घृतं त्रिकटुना च सिद्धमुपयुञ्य सजायते ५ सेर कठेलीके पंचांगका कूटकर ४ द्रोण जलमें 


न कासविषमज्वरक्षयगुदांकुरेभ्यो भवम्‌ ५८॥। | पकात्रे जब उसका १ आढ़क जल रहजाय तो उसको 

पुनर्नवा, श्वेत पुननेत्रा, सरलकाष्ट, कसौंदी, ! ञानकर उस जलमें सोंठ, मिचे, पीपळ, रास्ना, गिलोय, 
गिलोय, पटोलपत्र, बड़ी कटेळी और पोदीनाके . चित्रक, काकड़ासिंगी, मारंगी, नागरमोथ, पिप्पली- 
क्राथ और दूर तथा त्रिकटुका कल्क मिलाकर सिद्ध मूल और जसा इन प्रत्येक ्रव्योंका चग आधा 
वियाइआ घत सेवन करनेसे खांसी विषमज्जर क्षय ' आधा पल, घृत १६ पल, शुद्ध खांड ४० प इन 


और अर्शका भय नहीं होसकता ॥ ५८ ॥ सबको मिलाकर पुनः अम्निपर चढा अवलेह बनावे जब 
कंटकारिवृत । 'यह अवलेह गाढा होकर कड़छीपर लिपटने ला तब 
समलफलपत्राया; कण्टकाया रसाढके । ' इसका नीच उतारकर शीतलकरे फिर इस लेहमें 
घृतप्रस्थं बलाव्योषविडं गशठिदाडिमेः ॥५९।। ¦ २ कुडव पीपलका चूर्ण, २ कुडते वेशलोचनका चणे 
सं।वरचे लयवक्षारमूलामलकपो ष्करे? । ' और २ कुडव पुराना झहद मिळावे यह अत्रलेह खानेसे 
वृश्चीवच्रृहतीपथ्यायवानीचित्रकाद्वेमि\ ॥। ६० ' गुरम हृद्रोग अश श्वास ओर घांसीझा जीतता 
म्रद्दीकाचब्यवर्षा भू दुरालंमाम्ल वेतसैः । है ॥ ६२-६५ ॥ 


शङ्गी तामलकीभागीरास्नागोक्षुरकेः पचेत्‌ । . लेहोऽयं णुल्महद्रोगदुनामश्वासकासजित्‌ । 
कल्केस्तत्स्वकासेषु श्वासहिष्मासु चेष्यते ६१ शमनं च पिबेद्धूमं शोधनं बहुले कफे ॥ ६६॥ 
कटेलीके मूलपत्रादि पंचांग ठकर उसका चार सेर | कफकरो खांसीमं यदि कफ पतला हो तो दामन धूम - 
रस या कताथ ठेवे तथा घृत १ प्रस्थ और नीचे लिखी ' पान कग्ना चाहिये | यदि कफ गाढा हो तो शोधन 
हुईै दवाइथोंका करक मिलाकर घृत शिद्ध करे. कट्त्द्रब्य ' सिमान कीना चाहिये ॥ ६ ९ ॥ 
ये हे जेसे-बला, त्रिकटु, विडेग, कत्र, दाडिम, सौव- मनःशिळालमधुकमाँसो मुस्त ङ्घ दीत्व चः । 
चेल नमक, यवक्षार, पोकरमूल, आंबल, पीपलामूळ, धूम काप्तप्नविधिना पीछा क्षीरं पिबदचु ॥६७॥ 
पुनमेवा, बड़ीकटेली, हरीतकी, अजबायन, चित्रक, ' 'ठियतान्ते युडयुत काष्ण धमा निहन्ति सः । 
ऋद्वि, द्राक्षा, चन्य, सफेद पुना, जवासा, अम्लबेत, वातकछेष्मो त्तरान्‌ कासानचिरेण चिरन्तनान्‌ ६८ 
काकड़ासिंगी,मूमिआंबला,मारंगी,रास्ना और गोखरू ' मनेशिळ, हारिताळ, सुखहटी, बालळड, नागर" 
इन सब द्रव्योंको मिलाकर १ पाव ठेवे इनका कल्क मोथा और गोंदनीका छिलका इन सब्रका मिलाकर 
कर घुत ओर कटेलीके काथमें मिळाकर घृत मिद्ध करे नूत्रस्थानमें कही विधिके अनुसार कासन्न विघिते इनका 
यह घत सव प्रकारके खांसी श्वास और हिचकियोंको रम्मपान करे। श्रमपान करनेके अनन्तर जत्र नाक मुखसे 
शमन करता हे ॥ ५९-६१ ॥ । कफका राव होचुके तत्र गुड मिलादूआ। गमे द्ध पव 
कॅटकारे अवलेह । 'यह घमपान करना वातकफप्रथान पुरानी खांसि गोगा 
पनेद्याघ्रीतुलां क्षण्णा बहेऽपामाढकस्थिते ३२॥ ` मी शीध्रही शमन कर देता है | ६७। ६८ ॥ 
क्षिपेत्‌ पूते तु संचूण्य व्योषरास्तामताग्निक न्‌। '. तमकः कफकासे तु स्याद्चेत्पित्तानुबन्ध जः । 
ञङ्गीमागीघनग्रन्थिधन्वयासान्‌ पलाधेकान्‌॥ 'पित्तकासाक्रेयां तत्र यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ९९॥ 
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थदि कफकी खांसीमें पित्तके अनुबंधसे तमकके | लाख, घृत, मोम, जीवनीयगणकी औषधियें, मिश्री 
लक्षण होजाय तो अवरथानुसार पित्तकी खांसीमें | ओर वशलोचन इनकों दृधमे पकाकर दीत्ाम्निताला 
फहीहुई चिकित्सा करे ॥ ६९ ॥ क्षतरोगी पीवे तो क्षत और क्षतकी खांसी शमन होती 
कफानुबन्थे पवने कुयोत्कफहरां क्रियाम । है । अथवा विनावोये स्वये उत्पन इखकोजड, कम- 
पित्तानुबन्धयोवोतकफथोःपित्तनाशनीम्‌ ७०॥ । लकी जड, कमळक़ी केदार और चन्दन इनसे सिद्ध- 
यदि वातकी खांसीमें कफक़ा अनुत्रव हो तो कफ- | किया हुआ दूध शीतलकर मधुमिलाकर पीते तो उरः 
कासनाशक चिकित्सा करे । यदि वात और कफकी क्षतका त्रग संधान होजाता हे ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
वांसोमे वित्तका अनुबंध हो तो पित्तकासनाशक !यवानांचूणमामार्ना क्षरे सिद्ध घृतान्वितम । 
चिकित्सा करना चाहिये ॥ ७० ॥ 'ज्बरदाहे सिताक्षोद्रतक्तन्वा पयतता पिवेत्‌७६॥ 
वातश्ेष्मात्मके शुष्केस्रिग्ध चाडे विरूक्षणम कचे यर्वोके चूगको दूधमें पकाकर 'पृतमिला क्षत- 
कासे कर्म सपित्ते तु कफने तिक्तसंयुतम्‌॥७१। ` रोगीको देने चाहिये अथवायदि क्षतमें उर और दाह 
वात कफकी खांसी यदि सूखी हो तो उप्तम स्निख् " 
चिकित्सा करनी चाहिये, यदि खांसी भाट हो तो उसमे ' मिळाकर पीने ॥ ७६ ॥ 
हक्षचिकित्सा करनी चाहिये. यदि कफकी ग्वांसामें क।सबांश्च पिबेर्त्तापमेधुशेषधसाधितम्‌ । 
पित्तका संस हो तो तिक्तद्वव्योंस चिकित्सा करनी । गुडोदकं वा कथितं सक्षोद्रमरिच हिमम्‌॥७9॥ 
चाहिये ॥ ७१ ॥ चुणेमामलङ्ानां वा क्षीरपक घृतान्वितम्‌ । 
उरःक्षतकी चिब्रित्सा । रसायनविधानेन पिप्पळीवा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७८॥ 
उर्स्यन्तःक्षते सद्यो लाक्षां क्षोद्रयुतां पिबेत्‌ । ,  क्षतवाली खासीमें मधुर रसवाली औषधिपोंते तिद् 
क्षीरेण शालीन्‌ जीर्णेऽघात्क्षीरेणेव सङार्केरान्‌॥ : किया घना पान करे । अधबा औषधियोंसे सिद्व 
यदि उरःस्थानमें क्षत होगया हो तो शीधर ही शहद- ' गुड़त्राळा क्वाथ पीवे. अथत्रा हाहद और मिच मिंल।- 
मिलाइआ लाखका रस पीना चाहिये. जत्र ळ।क्षारस | हुआ हिम पोवे.अथवा आमलोंका चणे दूधे सिद्व किये- 
जीण होकर भूख लो तो शालिचावलोंका भात दूध | इए घृतमें मिलाकर पीते. अथवा रसापन विधिसे पिप्प- 
और खांड मिलाकर खाना चाहिय ॥ ७२ ॥ 'लीका सेवनकरे ॥ ७७ ॥७८ || 
पार्श्वबस्तिस्तरुक्चाल्पापेत्ताभ्रिस्तांतुरायुताम्‌। :काती पर्वास्थिशूली च लिह्यात्सचृतमाक्षिकान्‌ 
भिन्नावेड्ठःसपुस्तातिविपापाठां सवत्सकाम्‌ ७३२ | मधूकमधुकदाक्षात्तकक्षीरीपिप्पलीबलान्‌ ७९॥ 
यदि उरःक्षतवालेके दारीरमें पाश्वेशूल और वस्ति-' निस खांसीआठेके पर्वामें और अस्थियोंमें शूळ हो 
शूळ हो और पित्त क्षीण हो तथा अग्निमन्द हो तो एसे वह मुलहडी, महुआ।, द्राक्षा, बंहालोचन, पीपल और 
पुरुषको लाका रस सुरा मिलाकर पिलाना चाहिय । | बराक चृणको घृत और राहदमें मिलाकर चाटे॥ ७% 
यदि उरःक्षतवालेका पतले दस्त आतहों तो नागर 'त्रिजञातमधकषांदं पिप्पल्ययेपलं सिता । 
मोथा, अतीस, पाठा भौर इन्द्रमवके काथमें लाक्षारस : द्राक्षा मधूकं खजूरं पलांशं छक्ष्णचूणितम ८०) 
मिळाकर पिलाना चाहिये ॥ ७३ ॥ | मधुना युटिका घान्त ता वृष्याःपित्तश्ञोणितम्‌ 
लाक्षां सपिमेधू च्छिष्ट जीवनीयं गणं सितम्‌ । _ कासश्वासारुचिच्छ्दिमूच्छौहिध्मावमिश्रमान्‌ । 
त्वकक्षीरी संमितं क्षीरे पक्त्वा दीप्तानलःपिबेत्‌॥ | क्षतक्षयस्वरश्रंशष्वीदशाफाढचयमारुतान । 
इक्ष्वारिकाबिसप्रान्थिपद्मकेसरचन्दनेः । 'रक्तानैष्ठीवहत्पा श्वरुक्पिपासाज्वरा नपि ॥ ८२ ॥ 
तं पयो मधुयुतं सन्धानाथ क्षती पिबेत्‌ ९ | इलायची ? कषे, दालचीनी १ क, पत्रज १ कषे, 





हो तो मिश्री और झहद मिलाकर जवोके सत्त दूध 


स्थान, शिवदीपिकान्भाषादीकास ० अ० ३, ४२५ 








पीपल आधापल, मिश्री १ पछ, द्राक्षा १ पल, मुलहठी क्रव्यात्पाशितानेयूहं घृतभष्टं पिबेच सः । 

१ पल, छुहारे १ पल इनको बारीक पीसकर मधुमें |पिप्पलीक्षोद्रसंयुक्त मांसशोंणितव धेनम्‌ ॥८८॥ 
मिला गोलियां बनावे । ये गोलियें वृष्य हे रक्तपित्तको मांसाहारी जीवोंके कवाथको घीमे भूनकर पीपल 
शमन करती हे तथा खांसी, श्वाप्त, अरुचि, ठर्दि, 'और शराहद मिलाकर पीवे तो यह क्षत और क्षीणसे 
मूच्छ, हिचकी, वमन, भ्रम, क्षत, क्षय, खवस्भंग, 'क्रश मनुष्यके मांस और रक्तको बढाता है ॥८८ ॥ 
प्लीहा, सूजन, आढयवात, रक्तका मुंहसे गिरना, ' न्यग्रोधाऽदुम्बरा श्वत्यणुक्षशालाप्रिय ङ्कामिः \ 
हृदय और पाको पीडा, तृषा और ज्ञरको शमन तालम्रस्तकजम्बूत्वकूप्रियालेश्च सपञ्नकैः ॥ 


करती है नद |साश्वकर्णेः शतात्क्षारादद्याज्ञातेन सापेषा । 
बर्षांभूदाकरारक्तशालितण्डलजं रज; । ' शाल्योदनं क्षतोरस्कः क्षौणशुक्रबलेन्त्रियः८९। 
रक्तष्टीवी पिवेत्सिद्ध दराक्षारसपयोघृतः। ` क्षत क्षीणवालेको वट, गटर, अश्वत्थ, पिलखन, 


मधरूकमघुकक्षारासद्ध वा तण्डुलायकम्‌ ॥ ८३ ॥ | शाल, प्रियगु,तालमस््तक, जामुन, दालचीनी, चिरोंजी, 
धेतपुननवा, खांड और लालशालिचातलोंका . पराल, अश्वकर्ण और पलास इन इक्षोंके ठिल्कोंसे सिद 
चण इनको द्वाक्षाके रस दूध और प्रीके साथ पीनेसे ' कियेहुए दू॥ और घीफे साथ राळिचावलोंका भात खा- 
मुखसे रक्तका गिरना बंद हो जाता है. अथवा मुलहटी, : नेको देव तो उर!क्षतबाळे तथा जिसका बीर्य बल और 
महुआ और दूधर्मे सिद्ध कियाहुआ शालिचावलोंका ; इन्द्रियें क्षीण होगयी हों उनके क्षत और क्षीणता 
चूण मी मुखसे रक्त गिरना वेद करदेता हे ॥८९॥ ' निवृत्त होकर झरीरमें बलवीप्रकी उत्पत्ति होती हे॥८९ 
° Ce A च < 
| ग्‌ ८ ढ॑ ~ AR 3 _ न "0. र लि 
यथ न < क्ते क ॥ | र 'वातपित्ताितेऽभ्पङ्गो गातरमेदे घृतमैतः । 
Pa ता 75 उसे मागे | तेलेश्चानिलरोगप्नेःपीडिते मातरिश्वना ॥९०॥ 
निकलनेवाछे रक्तपित्तके रक्तकी चिकित्साके समान गे पित्र > 
यदि क्षतक्षीणवाला वातपित्तसे पीडित हो और 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ८४ ॥ हे 

मूढवातस्तजामेदःसुराभष्टं सतेन्थवम्‌ ॥ ८५ ॥ से शोम गीडा ही तो घृतले शरीपर मालिश 
यदि मूढ़वात रोती बकरीके eS मिला ।करनी चाहिये. यदि केबल बातसे पीड़ित हो तो वात- 
किंचित्‌ सेधानमक मिलाकर पीते | ८५ ॥ रोण नाशक ओषषोंसे सिद्ध कियेइुए तैल मदैन 


Eh ah OR करना चाहिये ॥ ९० ॥ 
क्षामःक्षीणक्षतारस्को मन्दनिद्रोऽग्निदीप्तमान्‌ । हत्या जा विषु पानं स्याजीवनी चः । 
शृतक्षीरसरेणा्यात्सघृतक्षोद्रशकरम्‌ ॥ ८६ ॥ त्पाश्वातषु पान स्याजावनायस्य सापष्‌, 


© य om ON Ne 
जो मनुष्य क्षामस्वरवाला, क्षीण शरीखाला, उरः | ऊँ दी वातरोंगम्न पित्तर क्तावरांध यत्‌॥९ १॥ 
क्षतवाला ओर अस्प निद्राबाला हो परन्तु उसकी अम्नि 


यदि क्षतवाळेके खांसीमें हृदय ओर पाइवैरमें पीड़ा 
दीक्ष हो तो उसको दूध उबालकर उसके बनायेहुए 











भी हो तो उसका जीवनीय गणसे सिद्ध कियाहुआ 


तोडमें घ्रत मधु ओर मिश्री मिलाकर पिलावे ॥८६॥ | वृत पिलाना चाहिये. अथवा जो क्रिया रक्तपित्तका तो 


शकेरां यवगोधूम जीवकषेभको मधु । | प्रकोप होने नहीं दे और वातनाशक हो वह भी 


ञचतक्षीरानुपानं वा हिह्यारक्षी णःक्षतःकृशः ८७ | ९० होती है र 

क्षत और क्षीण पुरुष खांड, यव, गहू, जीवक, | यष्ट्याह्वनागबल्या, काथे क्षी रसमे घतम्‌ । 
ऋषभक और मधु इनको चाटकर उपरसे गर्म किये- पयस्यापेप्पलीबांसीकर्केःसिद्धं क्षते हितम्‌^२ 
हुए दूधको ठण्डा करके पौवे तो क्षत और क्षीणकी | सुलहटी और नागवलाके क्वाथको मिलाकर 
खांसी रामन होती हे ॥ ८७ ॥ | तथा समानभाण दूध मिलाकर क्षीरकाकोली, पीपल 


४२६ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 





और तशलोचनके कसकसे सिद्ध कियादृआ घृत क्षत | मनुष्य, बणे और स्वरसे हीन मनुष्य, शीध ही ब्रल ओर 
रोगमे हितकारी होता है ॥ ९२ ॥ | पृष्टियुक्त हो जते हैं । यह घ्रत खांसी, हिचकी, जजर 
अख्तप्राशषत । | वास, दाह, तृषा, रक्तपित्त, छौ,मूच्छी, हृद्रोग, योनि- 
जीवनीयो गणःशुण्डी बरी वीरा घुननवा॥९३॥ ' रोग और मत्राशयके रोगोंको दूर करता है तथा सन्तान 
बला भागा स्वणुप्ताद्वा शठा तामलका कणा । . रहित न्रीपुरुषोको पुत्रके देनेवाला ह ॥९३-१००॥ 
शृङ्गाटकं पयस्या च पञ्चमूलं च यछघु॥९४॥ व 
दाक्षाक्षोडादि च फल मधुरस्तिरधत्रूहणम्‌ । । अदेष्टरोशीरमञ्जिषाबलाकाइमयेकत्तणम्‌ । 
तःपचेत्सांपिपःप्रस्थं कपाश*छक्ष्णकाल्कतेः« दुभेमूळ पृथकपणीं पलाइर्वमको स्थिरा ॥१०१ 


क्षीरधात्रीविदारीक्षुछागमांसरसान्वितम्‌ । पालिकानि पचेत्तेपां रसे क्षीरचतुगंगे । 
रस्थार्धे मधुनः शीते झर्केरावेतुलारजः ॥९६॥ कर्कः स्वगुप्ता जीवन्ती मेदर्षम क जीव केः । १०२॥ 
पलार्धेके च मरिचं तवगेलापत्रकेसरम्‌ । , शतावर्यादि मुद्वीकाझकेराश्रावणीविसेः । 
विनीय चूणितं तस्माहिह्यान्मात्रां यथावलम ' प्रह्थःसिद्धो घृताद्वातपित्तहद्रोगदलनुत्‌ १०३॥ 
अम्तृतप्राशामत्यंतन्नराणामम्त घृतम्‌। मूत्रकृच्छ्रप्रमेहाशः कासशोषक्षयापहृः । 


सुधाम्तरसं प्रास्य कषीर्मासरसाशिना ॥९८॥ ' धनुःख्रीम्यमागाध्वलिन्नानां बलमांतद्‌ः १०४। 
नष्टशुक्रक्षतक्षीणदुबलव्याधिकञितान्‌ । र ता त क कायी कां 
ख्रीमसक्तान्‌ कृशानवणेस्वरहीनाश्व बृहयेत्‌ ९९ | दामका मूळ, पृष्णिपणी, पलादा, ऋषभक ओर शाल- 
कासहिष्माज्वरश्वासदाहतृष्णास्रपित्तनुत्‌ । 
पुत्र॒दं छर्दिमुछाहद्योनिमूत्रामयापहम्‌ ॥ १००॥ 
जीवनीय गणकी सत्र औषधियां, सोंठ, शतावर 
क्षीरविदारी, पुननेवा, बला, भारगी, कॉंचके बीज, 
कचर भूमिआंवला, पीपल, तिघाड, क्षीरीवृक्षोकी 
छाल, लघु पंचमूलकी औषधियां, द्वाक्षा आदि मधुर 
स्ति और ब्रहण फल इन सब द्रव्योंको एक एक 
तोळा लेकर कल्क करे इस कल्कमें १ सेर बृत, ! 
सर दूध, १ सेर आंवठेका रस, १ सेर विदारीकन्दका 
रस, १ सेर गन्नेका रस और ? सेर बकरेके मांसका | 


बढानेवाला हे॥ १०१-१०४ ॥ 
रस मिलाकर सिद्ध करे. जब्र घ्रत सिद्ध होजाय तों 
इसमें आधासेर शहद , ढाईसेर मिश्री, आधा आधा । "उ शिटिठिद्रासिमिस्थकाय पच दुतम | 


पल मिर्च, दालचीनी, इलायची, पत्रन और नागके- |! १९१९7९ केडेके भस्य सद्ध च शीतले१०५ 
शारका चण मिलावे इन सबको मिलाकर बनायाहुआ | टैप क्षाद्रशकरा भ्या वामत्रयत्‌ । 
अव2ह शारीरबलानुसार मात्रासे खावे तो यह अमृ- | समसक्त क्षतक्षी णरक्तएुस्मेषु ताद्वितम्‌॥ १०६॥ 
तप्राशघ्रृत मनुष्यों॥ लिये साक्षात्‌ अमृत हे । | मुलहृठी आठपल, द्राक्षा १ सेर इनका काथकर उसमें 
यह सुधाधृतघृत खातेदए दूध या मांसरसका सेवन | आठ पल पीपरका कल्क ओर | सेर घृत मिलाकर वत 
करना चाहिये. इस घुतके सेबनसे नष्टञुक्र, क्षत क्षीण, | सिद्धकरे जब्र यह घृत शीतल होज़ाय तो इसमें आठ पल 
दुर्बल, व्याधियोंसे कराहुए मनुष्य, ज्लीतासे ,कराहुए [शहद और आठ पल मिश्री मिलावे । यह घृत बराबरके 


पर्णी ये प्रत्येक एक एक पल लकर इनका काथ करे 
इनके काथ तथा कॉँचके वीज, जीवन्ती, मेदा, महा- 
मेदा, जीवक, ऋषभक, शतावरी, ऋद्रि, द्राक्षा, खांड, 
मुंडी, कमलकी जड़ें ये सब दो दो कष लेकर कळक 
बनावे रह कसक उपरोक्त काथ और चार सेर दूध्र मिला- 
कर एक सेर घृत सिद्करे यह घृत बात, पित्त, हृद्रोग, 
शूल, मूत्रकृच्छू, प्रमेह, अरी, कास शोष ओर क्षयको 
{र करता हेतथा धनुष ह्ली मय मार और मागी चल- 
नेसे खिन्न या कृशहुए मनुष्योंको बल और मांसके 
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में \_ ४ 
सत्त्‌ मिळाकर खानेसे क्षत क्षीण और रक्तगुल्ममें हित- ये घृत जो ऊपर कह आये हैं दालचीनी, वंशलोचन, 
कारी होता हे ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ 'पीपल और घान्यकी खीलका चण मिलाकर चटाने 


धात्रीफलविदारीक्षुजीवनीयरसादघृतात्‌। ' चाहिये अथवा अन्य पेय पदार्थ और मोजनोमे घरुन गुड़ 
गव्याजयोश्च पयसोः परस्थं प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ {म मिळाकर देते तदनन्तर दूध पिठात ऐसा करनेसे 
सिद्धपूते सिताक्षौद्र द्विपस्थं विनयेत्ततः । शक्र वीर्य बल और पुष्टि इन सब्रकी शीघ्र वृद्धि होकर 
यद्मापस्मारपित्तास॒क्रातमेहक्षयापहम्‌ । । शारीर पुष्ट ओर तरलान्‌ होजाता हे ॥ १ १ १॥ १ १२॥ 


प्रा कृष्माण्डावलेहू । 
वयःस्थापनमायुष्य मासशुकबलप्रदम| १०८॥ . _ व. डक. .. वि 
वले 'वातत्वगास्यकूष्माण्ड जा पुनःपचेत्‌ । 


मे लि 'घट्टयन्‌ सर्पिष:प्रस्थे क्षोद्रवर्णउत्र च क्षिपेत्‌ १३। 
न nr का सण्डाच्छतं कणा झुण्ठयोदिपर् जीरकादापि 
र से ह्न सबको गा म्तपाकित्रिसे पकावे ! SEN A TRE १ 
घृतमात्र शष रहनेपर इसमें १ तर मिश्री और १ सेर | हल पल सो ठ र क्षौद्र पृतार्धकम | 
राहद मिलावे इसको खानेसे यक्ष्मा, अपस्मार, रक्त- li SS Di कक 
पित्त, खांसी, प्रमेह और क्षय ये सब दूर होते हे मम | 
mn Fr 060 RRO 
व  ह| ' आश्वम्या वाहित हृद्य कुष्माण्डकरसायनम्‌ १६ 

- । बड़े पकेहुए पेठेको लेकर उसको छीलकर उपरका 
घ्रतं तु पित्तेऽभ्य धिके लिह्याद्वाताघिङ्गे पिबेत्‌ ॥ | छिलक्रा और बीज अला करे फिर इस स्वच्छपेठेको 
लीढं निवोपयेत्मित्तमस्पत्वाद्ध॑ंति नानलम्‌ । :कदकसमें घिसकर चावलोंके समान बारीक बारीक 
आक्रामत्यनिल पीतमूष्पाण निरुणद्धि च १० 'मिलालेवे इसमेंसे जितना पानी निकलाहो बह पानीमी 

यादे शारीरमें पित्तकी अधिकता हो तो घृतको चाट- ,कपड़ेमें छानक्रर इसमें डाळ देवे । फिर थोड़ा और 
ना चाहिये औरवायुकी अधिकता हो तो घृतको पीना पानी डालकर उब्राले जत्र यह पकजाय इसको कपडेमें 
चाहिये क्योंकि चाटादुआ घृत पित्तको तो रामन करता डालकर निचोड़ लेवे इस प्रकार स्ेदित किपाहुआ 
है परन्तु थोड़ा थोड़ा चाटनेके कारण जठरािको नष्ट पेठा ५ सेर लकर एक सेर घीमे डाळकर मन्द मन्द 
नहीं करता और यदि वायु बढ़ाइआ हो तो बायुको अग्निते खुली कड़ाहीमें डालकर भूने. जब्र यह मधुके 
पीयाहूआ घृत अपने वेगसे दबा लेता हे और रामन . समान लालवणे होजाय तो इसमें १०० पल मिश्री 
करदेता हे परन्तु ऊष्माको अथात्‌ जठराभ्निको किंचित्‌ (इसके छनेइृए पानीमें स्वच्छकर पकाईहृइकी चास 
मद करदेताहे इस कारण बढीढुई वायुमें तो त्रत पीना ' डाळे फिर इसमें पीपलका चणे दोपल, सोठका चणे 
चाहिये किन्तु अस्याझ्निवाले मनुष्यको पित्ताधिक्यमें ' २ पल, जीरा २ पल, दालचीनी, इलायची, धनियां, 
चाटना चाहिये ॥ १०९ ॥ ११० ॥ मरिच यह आधा आधा पलका चूर्ण मिलावे फिर 
क्षामक्षीणकृशाङ्गानामेतान्येव घृतानि तु । इसके शीतल होनेयर इसमें आधासेर मधु मिलाकर 
त्वकक्षी रीपिष्पलीलाजचूर्ण:पानाने योजयेत्‌ ॥ पलटेसे खूब मिलादेवे. इस कृष्मांडावलेहके खानेसे 
सर्पिगुंडान्समध्वंशान कृला दय्यात्ययों नु च। खांसी, हिचकी, जर, खास, रक्तपित्त, क्षत और 
रेतो वीय बल पुष्टि तेराशुतरमाप्नुयात्‌ ॥ १२॥ श्षय ये सब नष्ट होते हैं। यह अवलेद छातीके ब्रणको 

जो रोगी म्लान क्षीण ओर कृशशरीखाले हें उनको ' मरदेनेवाला है मेधा स्मृति और बलके देनेत्रालाहै बह 


४२८ 
हृदयको हितकारी कृष्मांडरसायन अश्विनीकुमारोन 
निमाण किया है॥ ११३-११६ ॥ 
पिवेन्नागवलामूलस्या धेकषोमभिवर्धितम्‌ । 
पळ क्षीरयुतं मासं क्षीरव्वात्तरनन्रमुक्‌॥ १७॥ 
एप प्रयोगः पुष्ट्या युर्घलव्णकरः परम । 
मण्डूकपर्ण्याःकल्पोऽयं यष्ट्या विश्वोषधस्य च 

नागवलाकी ज्ड्के छिस्केको आधाकपमे आरम्भकर 
आधा आधा कर्ष नित्य बढ़ाते हर एक पल तक होजाने 
पर एक पलमात्र नित्य खायाकरे । इसको दूधके साथ ' 
राडकर लाना चाहिये और दूध, घी नित्य पीना चाहिये 
केवल दूधके भआहारपरही एक मासपयत रहना चाहिय 
और अन्न नहीं ग्वाना चाहिय । इस प्रकार एक मास 
केवल दूधका आहार करतेहृए नागबलाके मूलको खानेसे 
पुटि आयु बल और उत्तमवणकी बृद्धि होती है । इसी 
प्रकार मड़कपर्णीका कर्प अथवा मधुयष्टिका कल्प, 
अथवा सोंठका कल्प करनेसे पुष्टि आदिकी बृद्धि होती 
हे॥ ११७॥११८॥ र 

नागवलाप्रत । 

पादशेप॑ जलद्रोणे पचचेन्नागवलातुलाम्‌ ॥९९॥ 
तेन क्वाथेन तुल्यांशं प्रत क्षीरेण पाचयेत्‌ । 
पलाधिंकेश्चातियलाबलायष्टीषुननवेः ॥ १२०॥ | 
प्रपोण्डरीककाइमर्यम्रियालकपिकच्छामिः । । 
अश्वगन्धासिताभीरुमेदायुरमत्रिकण्ट केः २१॥ 
काकोलीक्षी रका कोली क्षी रशुक्।दिजी रके? । 
पतन्नागबलामार्पेःपित्तरक्तक्षतक्षयान्‌ ॥ २२॥ 
जयेत्तुद्रमदाहांश्च बलपुष्टिकरं परम्‌ । 
वर्ण्यमायुष्यमोजस्यं बलीपलितनाशनम्‌ । 
उपयुज्य च षण्मासान्‌ वृद्धोऽपि तरुणायते ॥ 

५ सेर नागबलाको लकर १ द्रोण जलम पकावे 
जब चोथाभाग झाष रहे तो उतारकर कानलेवे फिर इस' 


अष्ठाड्रहदय । 
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[ चिकित्सा- 





जीरा और कालाजीराये प्रत्येक द्रब्य आधा आधा पल 


लेकर कल्क बनावे इस कस्कको नागबलाके क्वाथ घी 
` और दूध मिलाकर प्रृतपाकविधिते घ्रृत सिद्ध करे इस 


ततके सेवनसे रक्तपित्त, क्षत, क्षय, तृषा, अम ओर 
दाह ये सब्र दूर होते है । यह नागबलाप्रत बळ और 
पुष्टिफे करनेम परमोत्तम तथा वण आयु और ओजके 
बढानेवाळा शरीरके वलि और अकालमे उत्रतबाल 
होना इनको दूर करता है। इस घृतके छः महीने प्रयोग 
करनेसे बृद्धपुरुष भी तरुणके समान होजाता 
हे॥ ११९-१२३ ॥ 
दोप्तेऽग्नो विधिरेष स्यान्मन्दे दीपनपाचनः । 
यक्ष्मोक्तःक्षतिनां शस्तो ग्राही झाक्राति तु द्रवे ॥ 

यह विधि दात्त अग्निरालोंके लिये हे. यदि अग्नि मंद 
हो तो यक्ष्मारोणमें कहहृूए दीपन पाचन विधानका 
प्रयोग करना चाहिय. यदि श्वत्तवाल ममुष्यको पतल 
दस्त आनेळों तो मलको बांघनेवाली प्राही चिकित्सा 
करना चाहिसे॥ १२४ ॥ 

अगस्त्य हरीतकी । 

दझामूलं स्वयंगुप्तां झाङ्कपुष्पीं झां बलाम्‌२५॥ 
हस्तिपिप्प ल्यपामागेपिप्पली।मूलचित्रकान्‌ । 
माग पुष्करमूलं च द्रिपलांशान्‌ यवाहकम्‌२६। 
हरीतकीशतं चेक जले पञ्चाढके पचेत्‌ । 
यवस्विन्ने कषायं ते पूतं तञच्चाभयाशतम्‌।२७॥ 
पचेद्णुडतुलां दत्त्वा कुडबं च पृथग््रतात्‌ । 
तेलात्सपिप्पली चूर्णा त्किद्वशीते च माक्षिकात्‌ । 
लह दे चाभये नित्यमतः खादेद्रस्तायनात्‌ । 
तद्वलीपलितं हन्या दर्णा युबेलथेनम्‌ ॥ २९ ॥ ` 
पञ्चकासान्‌ क्षयं श्वासं साहेध्मं विषमज्वरम्‌ । 
मेहणुल्मप्रहण्यशोहद्रोगारुचिषीनसान्‌ । 
अगरस्तिविहितं धन्यामिदं श्रेष्ठे रसायनम्‌॥ ३ ०॥ 

दशमूलकी दरा औषधियं, कॉचके बीज, शंखन 


क्वाथके समान घ्री और दूध मिळाव तथा अतिबला, पुष्पी, कचूर, बला, गजपिप्पली, अपाप्नागी, पिप्पली - 
बला, मुलहठी,पुननता, प्रपौंडरीक, काइमरो, चिरोंजी, मूल, चित्रक, मारंगी और पोकरमूल ये प्रत्येक द्रव्य 
कोचके बीज, असा, मिश्री, शतावरी, मेदा, महा-' दो दो पल ले यव १ आढक, बडी और सुन्दर हरडे 
मेदा, गोखरू, काकोली, क्षीरकाकोली, विदारीकन्द,! १०० इन सबको मिलाकर ९ भाढक जलमें पकावे 
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जब्र यव गलजांय तब्र इस जलको छानलेवे और !पीपल १ पल, गजपीपल १ पल, पाठा १ पल, अश्व. 
उन सौ १०० हरडोंको मी निक्रालछेवे फिर झुद्र :गन्वा १ पल तथा अपामा, कोंचके बीज, अतीध- 
जलमें ९ सेर गुड़ मिलाकर उसीमें १०० हरड़ मी: गिलोय, छोटे बिखका गूदा, निशोय, जमाल गोटेकी 
डालदवे और मन्दाग्निस पकावे इसमें पकते सम पाव | जड, चित्रको जड और गते, क्षीरकाकोली, कुटज 
भर तरत मी डालदेवे और १ पाव तैल तथा १ पाव ;हिंखा, नागकेशर, विजयसारका सार, अलम्बुषा, 
पीपरका चूर्णे मिलाले जत्र अवलेह तैयार हो जाय ,रैलीप्रक, भिलावे, विककत, शतावरी, दूतिकरं ज, 
तब नीचे उतारकर शीतल होजानेपर एकपाव मधु | अमलतास, बावची, सहचर, सोौमांजन, दालचीनी 
मिलावे इस अवलेहको दो हरड़ों सहित नित्य प्रातः- 'और तालमखाने ये सत्र एक एक पल, बड़ी और 
काल विधिधूबेक सेत्रनकरे इससे बली और पलित दूर ' खुन्दर हरीतकी १ सहस्र, यब दो आढक, जल सन्रसे 
होकर वणे आयु और बलको बृद्धि होती हे । इसके ' आठगुणा इन सत्रको मिलाकर पकाओे. जत्र यव पक- 
सेत्नते पांच प्रकारकी खांसी, क्षय, श्वास, हिचकी, : जांय तब इसको उतारकर छानले । इस छनेहुर जलमें 
विषमञ्जर, प्रमेह, गुत्म, ग्रहणी, अर्श, हृद्रोग, अरुचि .पांच सेर पुराना गुड़ और वे एक सहस्न १००० 
और पीनस ये सब रोग दूर होते हे। यह श्रेष्ठ रसा- |हरडें तथा एक सेर तल, एक सेर घ्री और एक स 
यन आप्त्यजीकी निमाण कोहूई हे इस घन्य रसाय- | आं्रलोंका रस मिलाकर मदाम्निसे पकाव, जब्र अत्र 
नको अगस्त्यहरीतकी कहते हैं ॥ १२१--१३० ॥ 'लेह गाढा हो जाय और कड़डीपे लिपटने लो तो 
वाशीष्ट हरीतकी । 'उतारकर शीतल करे फिर इसमे १ सेर मधु, १ 
दशमूल बलां मूवा हारेद्र पिप्पलोद्दयम्‌ ॥२१॥ कुडव पीपलका चग, ३ पलत्रिबातका चग मिला- 
पाठाश्वगन्धापामागस्वगुप्तातिविषामृतम्‌। देव. फिर इसको चिकनेपात्रमें ड्रालकर फिर मुख 
बालबिल्वं त्रिवृद्न्तोमूछं पत्र च चित्रकात्‌ ३२ ;बन्द करके धान्यको राझिमें एक महीनातक गाड़कर 
पयस्यां कुटजं हिनां पुष्पं सारं च बीजकात्‌। रक्ल। तदनन्तर निकालकर पूववत्‌ भस्त्यहरीतकीके 
बोटस्थविरभछातविकङ्कगतदातावरीः ॥ ३३ ॥ समान दो हरड्े नित्य प्रातःकाल सेवन करे. यह वरि- 
पूतीकरञ्जशम्याकचन्द्रलखासहाचरम्‌ । छजीको कहीहुई हरीतकी रसायन आगास्त्यहरीतकीते 
सोभाञ्जनकानम्बत्वशिक्षुरं च पलांशकम्‌ ३४॥ परी गुणमें अधिक है । इसको यदि स्तस्थमनुष्य 
पथ्यासहस्रं सशतं यवानां चाढकद्रयम्‌। सेत्रन करना चाहे तो विना किसी परहेजके सम्पणे 
पचेदष्टगुणे तोये यवस्वेदेऽ्रतारयेत्‌ ॥ ३५ ॥ ;ऋतुओंमें सेवन करसकत हे । इसते बलबणादिकका 
पूते क्षिपेत्सपथ्ये च तत्र जीणेगुडाज्ञुलाम्‌ । उदि होकर श्वासक्ासक्षयादि सम्पूण रोग दू 
तेलाज्यधात्रीरसतःपरस्थं प्रस्थं ततःपुनः। ३६॥ होते हे ॥ १३१-१६९ ॥ 
अधिश्रयेन्सृदावम्नी दर्वीलेपेः्वताये च । पालिकं सेन्धवं शुण्डी दे च सौवर्चलात्पले । 
शीते प्रस्थद्वयं क्षोद्रात्पिप्पली कुडवं क्षिपेत्‌ ३७ 'कुडवांञानि वृक्षाम्लं दाडिमं पत्रमाजेकम्‌४० 
चूणींकृतं त्रिजाताञ्च त्रिपलं निखनेत्ततः। केकां मरिचाजाञ्योधोन्यकाद्‌ दे चतुरधिके । 
धान्ये पुराणङुम्मस्थं मासं खादेच पूर्वत्‌ ३८ . शकेरायाःपलान्यत्र दश द्वे च प्रदापयेत्‌॥ ४१॥ 
रसायनं वसिछो क्तमेतत्पूवेणुणाधिकम्‌ । कृत्वा चूणमतो मात्रामन्नपानेषु दापयेत्‌ । 
स्वस्थानां निष्परीहार सर्वेतुषु च शस्यते ३९॥ रुच्यं तहीपनं बल्यं पाश्वोतिश्वासकासजित्‌ ४२ 
दशमूलकी १० औषधियें १० पछ, बला १; सेंधानमक १ पल, सोंड २ पळ, सौवचलनमक 
पल, हलदी १पल, दारहलदी १ पल, मूवी १ पल, २ पल, अम्लवेत ४ पल, अनारदाता पल 





४९० अष्टाहुहृदय । [ चिकित्ता 
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पोदीना १ पल, मरिच ! कप, जीरा १ कर्ष,' तद्वदेवाऽनुपानं तु शकरेक्षगडोदकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
धनियां २ क, खांड १२ पल इन सत्रको मिलाकर  अथत्रा मनडिल, पलार, अजत्रायन, वंशलोचन 
चणेकरे इस चको अन्न पानादिमे से्नकरे. यह! ओर सोंड इनके करकसे लिपटेटर्‌ वल्को बत्तीका धम" 
रुचिकारक दीपन बलकारक तथा पाश्चंपीड़ा श्वास ओर | पान करके तदनन्तर खांडका शरवत अथवा गन्नेका रस 


खांसीको जीतनेवाला है || १४०-१४२ ॥ ' पा गुडका शरबत पीचे ॥ १४८ ॥ 
खांडव चूणे । पिष्टा मनःशिलां तुल्याप्ाद्रेया वरश्रङ्कया । 
एकां षोडशिकां धान्याद्‌ द्वे दे चाऽनाजि- ससर्पिष्कं पिबेद्धूमं तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌॥४९॥ 
-दोप्यकात्‌ । अथवा मनशिलके बरावर वटवृक्षके अंकुर लेकर 


ताभ्यां दाडिमवृक्षाम्लेद्विदविःसोवचलात्पलम्‌ । उनको बारीक पीसकर त्तमं मिलाकर कपड़ेके योगसे 
झुण्ठ्चाःक्षे दधित्थस्य मध्यात्पञ्च पलानि च। त्त्तीबनावे इस भृमको पानकर तदनन्तर तितिरीके 
तच्नूर्ण पोडशपलेः झाकेराया विमिश्रयेत्‌ । प्रांसरसका भोजन करं ॥ १४९ ॥ 
खाण्डवोऽयं प्रदेयः स्यादन्नपानेषु पूषेवत्‌ ॥४४' क्षयने बृहणं पूर्व कुयोदग्नेश्च वर्धनम्‌ । 
धनियां { क॑, जीर २ क, अजवायन २ बृहुदोषाय सस्नेहं सुदु दद्या द्विरिचनम्‌ ॥ ५० ॥ 
कर्ष, अनारदाना! और अम्झवेत चार चार कर्ष, संचर-' क्षपजनित खांसीमें प्रथम मनुप्पको व्रृहण अथात्‌ 
नमक १ पळ, सोंड १ क॑, कपरित्थफलका गूदा ५ उसके झारीरको पुष्ट्करे तथा जठराप्निको बलबीन्‌ बनावे। 
पल, खांड १६ पल इस चगको खांडव कहते ह । यदि क्षयकी खांसीवाला बटुतदोषोंसे युक्त हो और रेचन- 
यह अन्नपानम दियाहुआ रुचिकारक बळक्रारक अग्नि करनेके योग्य हो तो उसको चिकने द्रव्योंसे मृत्रूविरेचन 
दापन करनेवाला तथा श्वास कास आर पाश्वपीडाका करादेवे ॥ १५० | 
जीतनेवाला ह ॥ १४३॥ १४५ ॥ शम्याकेन त्रिवृतया मृद्रीकारसयुक्तया । 
विधिश्च यक्मविहितो यथावस्थं क्षते हितः॥४५ तिल्वकस्य कषायेण विदारीस्मरसेन च । 
यक्ष्मारोगम कहीटुई बिधि अवस्थानुसार विचार सापेःतिद्धं पिबेद्यत्तया क्षीणदे्ो विशोधनम्‌ १ 
कर प्रयोग करना क्षतरोगम़ मी हितकारी होता हे१४५ क्षयवाळको खांसीमें गृढुविरेचन करानेकेलिये ये 
निवृत्ते क्षतदोपे तु कफ वृद्ध उरः ररः । गोग अच्छे है. जैसे-अमलतास अथवा निसोथके कर्क 
दास्यते कातिनो यस्य स घूमानापिबेदिमान्‌ ॥ और द्राक्षाके रस, तिल्वकलोधके काथ और विदारी- 
जिस क्षतरोगवाले मनुष्यकं क्षत निृत्त होजानेपर कन्दके स्वसके साथ घृतो सिद्ध करे । यह धरत युक्ति- 
कफ बढ़कर छाती और शिरमें पीड़ाको उत्पन्नकरे ऐसा पूर्वक देकर क्षीणदेहबाळ पुरुषको शोधन कराना 
खासीवाला मनुष्य आगे कहेहुर द्विमेदादि धर्मोंका पान चाहिये ॥ १६१ ॥ 
फर ॥ १४६ ॥ पित्ते कफे धातुषु च क्षीणेषु क्षयकासवान्‌ । 
द्विमेदाद्विबलायष्टीकल्के; क्षोमे सुभाषिते ।  ठृतं कर्केटकीक्षोरद्विबलासाधितं पित्रेत्‌ ॥५.२॥ 
वार्ते कृत्वा पिबेट्ूमं जीवनीयघृतानुपः ॥४७॥ यदि शवक खांसीमें पित्त ओर कफ क्षीण होगये 
मदा, महामंदा, बला अतिबला और मुलही दों तथा अन्य घातुयें मी क्षीण हों तो काकड़ासिंगी, 
इनके वल्कमे वल्लकी भिगोकर सुखाछेवे फिर इस वल्लको रला, अतिबला और दूध इनसे सिद्ध कियेहए घत क्षय- 
बत्ती बनाकर इनका 'मपान करे । वूमयानके अन- को खांतीबाळे मनुष्यको पीनाचाहिये ॥ (५२ ॥ 
न्तरजावनीयगणसे सिद्ध कियाहुआ घृतपान करे१ ४७ विदारीमिःकदम्बेवा तालसस्येश्च साधितम्‌ । 
मनःशिलापलाझाजगन्धात्बवक्षोरनागरेः। घृतं पयश्च मूत्रस्य वैवणण्य कृच्छूनिगंमे ॥ ५३॥ 


स्थीन. | हिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० रै, ४३१ 





यदि क्षयकी खांसीमें मूत्रक्नी विवणेता होजाय अथवा | इसमें जबाखार और सजीखार तथा पांच नमकोंका चूण 
मूत्र कष्टसे उतरे तो विदारी आदि गणसे अथवा घारा- बुर्काकर युक्तिप्र्वक त्रृतकी मात्राका पानकरे यह वृत 
कदम्बआदि या तालके कोषलफलोंसे सिद्ध कियेइए घृत| क्षयकी खांसीसे पीड़ित मननुष्यको विरोष लाभकारी 


ओर वूघ पिकानेचाहिये ॥ १९३ ॥ होताहे ॥ १९७-११९ ॥ 
शूने सबेदने मेद्रे पायौ सश्रोणिवंक्षणे । कासमदीमयाबुस्तापाठाकटूफ नागर; । 
घृतमण्डेन लघुनाऽनुवास्यो मिश्रकेण वा॥९४।¦ पिप्पर्था कटुरोहिण्या काइमयाः स्वरतन च॥ 


= © 


यदि ऐसे रोगीके शिश्ेनदियमें, गुदामे, रोणीमे| अक्षमात्रघत प्रस्य क्षीरद्राक्षारताढक ॥ 
ओर वंक्षणोंमें सूजन और शूल होजाय तो घ्रृतके हलके पचेच्छाषज्वरए़ाहसवकासहर [शवम्‌ ॥ १६१॥ 
मंडते अथवा औषधिसिद्ध वत और तेलले अनुवास- | कासमदे, हरीतकी, नागरमोथा, पाठा, कायफळ, 
नवस्ति करना चाहिये ॥ १ ५४ |] पीपल, कुटकी ओर काइमरीका स्त्ररस ये प्रत्येक एक 
एक तोला ठेकर कल्क बनावे इस कल्कमें ( सेर वृत, 
जाङ्गलैः प्रतिभुक्तस्य वतेकाद्या बिलेशयाः । २ सेर द्राक्षाका रस और २ सेर तूध मिलाकर घत 
क्रमश१प्रसह।स्तद्वत्प्रयोज्याःपिशिताशिनः१५। सिद्धकरे. इस घतके पीनसे शोप. वज्र प्ठीहा और सब 
औष्ण्यात्मरमाथिभावाच खोतोभ्पा&यावयंतिते| प्रकार खांसी दूर होती हे तथा यह घृत कल्पाण- 
कफं शुद्धच ते: पुष्टे कुर्यात्सम्यग्‌ वहन रसः२६ काराहे॥ १६० ॥ १६१ ॥ 
वृष्‌ऽयाघरोएइचीनां पत्रमूलकलाङ्कु रान्‌ । 


जो मांसाहारी मनुष्य हो उनका अनुतासन कर 
नेके अनन्तर हारेण आदि जांगळजीतोंका मांसरस देवे| रसुकरकेघरतं पक्क इन्ति कासञ्जरारुचीः १६२॥ 
बांसा, कटळी और गिलोव इन तीनोंके पत्र, मूल 


तथा वटेराआदि बिलेशय भोर प्रसहजीरोंका मांत 
फळ अंकुरादि पचांग लेकर इनके रस ओर कल्के 


देना चाहिये. ये मांत उष्ण और प्रमाथी होनेके कारण 
खोतोंमेसे कफको पतळा करके निकाळ देतेहे. तब | व्रतको तिद्ध करे ये घृत खांसी जजर और भएचिको बूर 
करदेता हे ॥ १६३ ॥ 


त्रोतोके शुद्रहो जानेसे वे स्रोत रसको यथाथ वहन करत 
दुर शरीरको यथाथ पुष्ट करदेते हें॥ १५५॥ १५६॥ | द्विगुणे दाडिमरसे सिद्धं वा व्योषपंयुतम्‌ १६३ 
चविकात्रिफलाभागींदशमूलेःस चित्रकः ॥५७॥ | पिबेदुपरि सुक्तस्य यवक्षारधृतं नरः । 
कुलत्थपिप्पली मूलपाठाकोलयवै मेले । ` पिप्पलीयुडसिद्धं वा छागक्षीरयुतं घृतम्‌ १६४ 
शतेना गरदुः स्पशो पिप्पली शठिपोष्करेः॥५८॥, अधत्रा त्रिकटुके कह्क और दोगुने दाडिप्रके रसके 
पिष्टैः कर्कटश्ृङ्गया च समैः सपिबिपाचयेत्‌ ।| साथ सिद्व कियादुआ घ्रत यवक्षारका चूण मिडाकर 
सिद्वेऽस्मिश्चूणितो क्षारौ द्वौ पञ्चखत्रणानि च।| मोचनके उपरान्त पीने, अथत्रा पिप्पली और गुडका 
दत्वा युक्तया पिबेन्मात्रां क्षपकासनिपीडितः॥ | कल्क और बकरीका दूध मिलाकर सिद्ध किपाहुआ 
चन्प, हरड, बहेडा, आमला, दशमूलकी दरश-! घृत मी मोजनोत्तर पीनेसे खांसी ज्वर और अरुचिको 
औषधियें, चित्रक, कुलथी, विप्यलीमूल, पाठा, बेर, दूर करताह ॥ १६३ ॥ १६४ ॥ 
( उन्नाव ) और यव इन सबको १६ गुने जजमें पका-' एतान्यग्रिविवृद्धय थे सर्पीषि क्षयकासिनाम्‌ । 
कर काथ बनात ह सोंठ, जवास।, पीपल, कचूर, ' स्युदाषबद्धकण्ठोरःखोतसां च विशुद्धये १६५॥ 
पोकरमूल ओर काकडासिंगी इन सबको सम माग लेकर, ये ऊपर कहेइर घरत क्षयकी खांसीबाळोंकी जट- 
कल्क बनावे इस करक और काथसे घृतपाकविधिके , राप्निको बढानेके लिये तथा दोषोंसे बद्धकंठ और 
अनुसार घृतको सिद्ध करे इस घृलके सिद्ध होजानेपर | छातीके स्रोतोंको शुद्र करनेके लिये परमोत्तमकदे हें ई& 
४० 








४३ रे अष्टाङहद्य । [ चिकित्सा 








प्रस्थान्मते यवक्काथे विशर्तिविजयाः पचेत । काठीमिरचेका चूगे म पचेत्‌ । कालीमिचेका चूण मधु घरत और खाँडमें मिलाकर 
स्विन्ना मुदि्ातास्तास्मिन्पुराणात्षट्पलंणुडात्‌ | चारनेते खांसीको दूरकरता है ॥ १७०॥ १७१॥ 
पिप्पल्या द्विपलं कष मनोह्दाया रसाञ्जनात्‌ । | पथ्याशुण्डीघनगुडेगुंटिकां धारयेन्मुखे । 
दच्वार्धाक्षं पचेद्धयः स लेहः श्वासकासनुत्‌ १६७ | सर्वेषु श्वासकासेघु केवलं वा बिभीतकम्‌ १७२ 

एक सेर जवोके काथमे बीस बड़ी बड़ी विजया हर-. हरीतकाोका छिलका, सोंठ, नागरमोथा और गुड 
डोंको पकावे । इन पकीइई हरडोंको इसी जलमें रा- । इनकी बनायीहुई गोली सुखर्मे रखकर चूमनेते श्वास 
डकर इसमें ६ पळ पुराना गुड़ मिळावे फिर दो पल और खासी दूर होते हें। इसी प्रकार केवल बहेडेका 
पीपल और एक तोळा मनसिलका भश्म और आधा- | छिलका मुँहमें रखकर रस चूसनेसे मी सब प्रकारके 
तोढा रसौत मिलाकर फिर'पकावे भवळेह तेयार होने- | श्चास खांसी दूर होते है ॥ १७२ ॥ 


पर इस अवलेहको चाटनेसे श्वास और खांसी दूर |पत्रकलकं घत भृष्टं तिल्वकस्य सशाकेरम । 


होतीदै ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ | पेयावोरकारिका छर्दितृद्कासामातिसारनुत्‌ ७२ 

श्वाविधां सूचयो दग्धा; सघतक्षोद्रशकराः । . त्र लोधके पत्रोंके कल्कको घीमें भूनकर खावे 

एरण्डपतरक्षरं वा व्योषतैलगु डान्बितम्‌१९८॥ ' छरी खांसी और अतीसार रोग निदत्त होते हैं॥ १७३ 
सेहकी सूचियें ( श्वाविधनामक जन्तुके तकव ) कालना राक युस) 


मस्मकर घत शहद और खांडमें मिलाकर चाटनेसे अ- कण्टकारीरस सिद्धा मुद्ग यूषः सुसंस्कृतः 
थवा मोरके पावोंको भश्मकर मु तमे मिलाकर चाट सगांरामलकःसाम्लःसबवेकासामभिषारजतम्‌ १७४ 
सी दूर होते । । करटेलीके रसम सिद्ध कियाहुआ मूगाका यूष, हींग 

नेसे श्वास और खांसी वूर होते हे ॥ १६८॥ .' 
'सेंधवयुक्त ओर बड़ आमलेसे अम्लकर घ्रृतमें भूनकर 
लेहयेत्‌ क्षारमेवं वा सुरसेरण्डपत्रजम्‌ । पीबे तो सत्र प्रकारको खांसी निवृत्त होती हे । यह यूष 
लिह्यात्‌ ज्यूषणच्च णे वा पुराणगुडसर्पिपा १६९ कासनाशक है ॥ १७४ ॥ 

इसी प्रकार एरडफे पत्रोंका क्षार त्रिकटुतेल और बातप्लौषधनिःकाथे क्षीरं यूपान्‌ रसानपि । 
गुडमे मिलाकर चाटनेस अथवा तुलसी ओर एरण्डके वोष्करान्‌ प्रातुदान्‌ बेलान्‌ दापयेत्क्षयकासिने॥ 
क्योंकी भर्म त्रिकटुतेळ और गुड़ मिलाकर चाटनेसे इसी प्रकार वातनाहक औषधियोंके काथमें सिद्ध 
अथवा त्रिकटुका चूण पुराने गुड़ और धृतमें मिलाकर , कियेटुर दूध, यूष अथवा विष्किर प्रतुद और बिलेशय 
चाटनेसे श्वास और खांसी दूर होती है ॥ १६५९॥ पक्षियोंके मांसरस क्षयकी खांसीकी निवृत्तिके लिये देना 
पद्मकं त्रिफळा व्याषं विडङ्गं देवदारु च १७० चाहिये ॥ १७५ ॥ 
ब। रास्ना च तत्चर्ण समस्तं समशकरम्‌। क्षतकासे च ये धूमाः सानुपाना निदादिताः । 
खादेन्मधरघृताभ्यां च लिह्यात्कासहरं परम्‌ !! क्षयकासेऽपि ते योज्या वक्ष्यते यञ्च यक्ष्मणि ॥ 
तद्वन्मरिचचूर्ण वा सघृतक्षीद्रशर्करम्‌ ॥१७१॥ ब्बृृणं दीपनं चाग्नेः स्रोतसां,च विशोधनम्‌ । 

अथवा प्रका, हरड, बहेड़ा,आमला, सोंठ, मिचे, व्यत्यासातक्षयकासिभ्यो बल्यै सर्वै प्रहास्यते ॥ 
पीपल, वायविडंग, देवदारु,बला और रास्ना इन सबको क्षतकी खांसीमें जो द्विमेदा आदि धूमपान कहे है वे 
समान भागळेकर चूण बनावे इस चूणैके समान खांड घम उन्ही अनुपानोके साथ क्षयको खांसीमें मी प्रयोग 
मिलाबें इसको मधु ओर प्रतमें मिलाकर चाटे तो यह करने चाहिये तथा जो यक्ष्मारोमें बृंहण भम्निको 
छांसीको निवृत्तकरनमें परमोत्तम योग है । इसी प्रकार | दीपनकरनेवाले और स्रोतोंको शुद्धकरनेषाले तथा बल- 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ४. ४३३ 





कारक योग कहे हैं वे सब क्षयकी खांसीवालेको तथा | आसान होजाता हे तथा खरोत मृदु होजति हें ओर बायु 
अन्य बलकारकयोग क्षयकी खांसीबालेको युक्ति- | अनुलोमन होजाती है इस कारण श्रास और हिचकी 
एवक अविरोधी ऊऋमसे प्रयोग करना हितकारी होता , रोगमे प्रथम स्निग्धस्वेदन करना चाहिये ॥ २॥ ३॥ 
हे॥ १७६॥ १७७॥ स्विन्नं च भोजयदन्न खग्धमानूपज रसः । 
संनिपातो द्वरो घोरः क्षयकासो यतस्ततः । ,दध्युत्तरेण वा दद्यात्ततोऽस्मे वमनं मृदु ॥ ४॥ 
यथा दोषबलं तस्य सानपातहित हितम्‌॥ १७८ जब स्वदन होजाय तो इस रोगीको चिकना अन्न 
यरोगमें खांसी त्रिदोषज होनेसे अत्यन्त घोर और और अनूपसचारी जीर्वोका मांसरस अथवा दहीका 
हानिकारक होती हे. इस कारण यथादोष बल विचार- जल आदि देकर इसको मुदु वमन कराना चाहिये | ४॥ 
कर सन्निपातके चिकित्साके कमसे ही दोषोंके न्यूना" 


घिक्य पर विचारकर इस खांसीकी चिकित्सा करनी विवास दिने! 
चाहिये | १७८ ॥ 'विशेषा त्का सवमथु ह द्रहस्वरसा 


कग कळ चाके ७ oR कम, 
ति थी कामबते लहे साती पिप्पलीसन्धवक्षेद्रयुक्त वाताविराधि यत्‌ ॥५॥ 
कासचिकितिसिते प.' रामप्रसादात्मज वेद्यशात्रि विशेषकर स्वेदन करनेके अनन्तर कास, वमन और 


वामकयोग । 


पं ० शिवशम्मंक्रतदिवदीपिकाभाषा - । दृद्रोग, श्वास और हिचकीवाले रोगीकों वन करानेगें 

्याल्यायां तृतीयोऽष्यायः ॥२॥ पीपल, सेंघानमक और मधु मिलाकर मेनफलके काथसे 

अरायो | ना चाहिये. परन्तु इस वमनमें जो वायुसे 
चतुथोंऽध्या यः | वमन कराना चाहिये. परन्तु इ यु 


: अविरोधी हो अर्थात्‌ वमनानन्तर वात प्रकोप न करे 


— COD — | 
अथातः श्वासहिध्माचिकित्सितंग्या ख्यास्यामः | ऐसी वस्तुओंका ही प्रयोग करना चाहिये॥ ५ ॥ 


i Cu eo च. ~ 
अब हम श्रास और हिचकीकी चिकित्साको कथन हित घखुखमामात सकक दुष्टविग्रहे। 


करते है । खरोतःसु च विशुद्धेषु चरत्याविहृतोऽनिलः ॥६॥ 
श्वासहिध्मा यतस्तुर्यहेत्वायाः साधनं ततः९॥ तर पथा वसन होकर दुष्टकफका संग्रह बूर हो 
तुल्यमेवे- जाता हे तब खरोतोंके विशुद्ध होजानेसे वायु अविइत- 


क्योकि श्वास और हिचकीके हेतुआदिक और गति होकर सुखसे सचार करता हे और मनुष्य श्वासा- 
चिकित्सा आदिक प्रायः तुल्य होते हे । इस कारण  दिकके सुखप्रवेक गपनकरनेसे सुखी होता हे ॥ ६ ॥ 
उनका वीन एक ही अध्यायमें कहते हैं॥ १॥  प्मानोदावततमरके मातुलड्भाम्लवेतसेः। 
श्वास और हिचकीके पहले स्वेदनकम्मका गुण । हिळुपी लबिडे युक्तमन्नं स्यादनुलामनम्‌। 
-तदाते च पूर्व स्वेदेरुपाचरेत्‌ । ससैन्धवं फलाम्लं वा कोष्णं दया दिरच तम्‌3॥ 
ल्नग्धेलेबणतेलाक्तं तेः खेषु ग्रथितः कफः॥ २॥ ¦| यदि हिचकी ओर श्वासरोगमें आध्मान और उदा- 
सुलीनोऽपि विलीनोंऽस्य कोष्ठ प्राप्तः सुनिहेरः। :बते तथा तमक, श्वास मी हरो तो विजौरा नींबू, अम्ल- 
ख्रोतसां स्यान्सनदुत्वं च मारुतस्यानुळोमता३॥ . वेत, हींग, पीलु और विडनमक मिलाकर बायुको 
श्वास और हिचकीके रोगीको पहले स्वेदन करना !अनुलोमन करनेबाला भोजन कराव अथवा सेंघानमक 
चाहिये वे स्वेदन चिकने तथा लबण तेल करके युक्त और विजौरे आदिके रससे युक्त उष्ण विरेचन करावे 
करने चाहिये । जो प्रथम श्वासवाही रिट्रोंमें कफ- ! जिससे वायु अनुलोमन होकर स्रोत शुद्र होजाम ॥७॥ 
प्रथितहआ लीनइुभा रहता है वह इन रवेदनों द्वारा एते हि कफसंरुद्धगतिप्राणप्रकोप जा; । 
विलीन होकर कोके प्राक्त होजानेसे निकाढदेनेमें | तस्मात्तन्मागेशुद्ध चरथ मू्ध्वाधःशोधनं हितम्‌ ८ 


४३४ अष्टाृहृदय । [ चिकित्सा 
डड क कावळा क क क कक क न ळी 
क्योंकि ये श्वास और हिचकी कफसे संरुद्धहुए। बालोंका धृमपान करे | अथत्रा ऋक्ष गोधा कुरंग और 
प्राणवायुके प्रकोपसे उत्पन्न होते है। इसलिये प्राणकी | एण इनके चर्म या शुंग या खुरोंका धूमपान करे. अथवा 
गतिके माग विशुद्ध करनेकेलिये स्निग्धोष्ण दर्व्योते  गुग्युलका धूमपान करे या मनशिलका धूम पान करे । 








वपतन विरेचन कराना चाहिये ॥ ८ ॥ ' अथवा राळका ध्रमपरान करे अथवा शछुक़ी गुग्गुल 
उदीयेते भशतरं मागरोधादहजलम । ' लोह और पद्मकाप्न इनको चुणंकर घीमें मिगोकर 


यथाऽनिलस्तथा तस्य मार्गमस्माद्विशोधयेतर, धूमपान करे । इन धूमोंके पीनेसे ख्रोतोंमें लीनहुआ 
अझान्तो कृतसं शुद्धेधूमेलीनं मलं हरेत्‌ ॥ १०॥ ' कफ निकलकर स्रोत शुद्र हो जाते हैं तत्र शाकी 
असे मा्गके रोकदेनेसे बहनेवाळला जळ रुककर/ गति मी यथाथ हो जाती है ॥ ११-१४ ॥ 
बहुत इकट्रा होजाता है इसी प्रकार अपने मके रुकः | अवश्यं स्वेदनीया।नामस्वेद्यानामपि क्षणम्‌ । 
नेसे वायुका भी विशेष प्रकोप होजाता हे । इस| स्वेद्येत्ससिता क्षीरे; सुखो ष्णस्रेहसेचनैः ॥ १७॥ 
कारण वात वहन करनेवाले खरोतोंमें चिपटेइए कफको | उत्कारिकोपनाहेश्च स्वेदाध्यायोक्तभेष जेः । 
सेदन कर वमन विरेचनद्रारा निकालदेना चाहिये।! उरःकण्ठं च मृढुभिःसामे त्वामविधिं चरेत्‌ १६॥ 
जिससे वायुके मागी स्वच्छ होजानेसे वह यथाथ गतिसे/ छेदन करनेयोग्य मनुष्योंको तो अवइ ही स्वेदन 
बहन करने लगे | | करना चाहिये परन्तु जो स्वेदन करनेके योग्य न हों 
यदि वमन विरेचनसे झुद्रदेह करदेने एर भी|तो उनके मी छाती' और कंठादिको मृदु स्वेदनसे 
लोतोंमें लीनहुआ कक नहीं निकले तो घूम्रपानद्रारा| थोड़ी देर अव्य स्वेदन करना चाहिये वह खेदन 
उस कफको निकालना चाहिये । कफके निकालनेबाले | मिश्री दूध तैला दिको सुग्वोष्णकर सेचन करनेसे अथवा 
भृम्रपानके योग आगे कहते हे ॥ ९ ॥ १०॥ | उत्कारिका और उपनाह आदिद्रारा छाती और कंठको 
कफनाशक धूम्रपानके योग । | मृद्‌ स्वेदन करे ये स्वेदनके द्रव्य और विधि सूत्र- 
हरिद्रापत्रमेरण्डमुलं द्राक्षां मनःशिलाम्‌ । । स्थानके स्ेदाष्यायमें कहीहुई औषधियों और विधिसे 
सदेवदा्ेलं मांसीं पिष्टा वाते प्रकरुपयेत्‌॥११॥ | करनी चाहिये यदि दोष साम होतो आम पाचन 
तां घृताक्तां पिबेद्धूमं यवान्वा घृतसंयुतान्‌ । ¦ करनेका यत्न करना चाहिये ॥ ११ ॥ १६ ॥ 
मधूच्छिष्टं सजेरसं घृतं वा गुरु वाऽशुरु॥१२॥ | अतियोगोद्धतं वातं दष्ट्रा पवना झानैः । 
चन्दनं वा तथा ञङ्गं वालान्वा खाववान्‌ गवाम। | खिग्धै रसाद्यनात्युष्णेरभ्य ङ्गश्च शमं नयेत्‌ १७ 
ऋक्षगोधा ङुर ङ्वैणचमेञ्चङ्गखुराणि वा ॥ १३॥| यदि बमनविरेचनके अतियोगसे वायुका प्रकोप 
गुग्गुळ बा मनोहां वा शालनियोसमेव वा । | हो जायतो वातनाशक चिकने रस आदि जो अत्यन्त 
शकी गुग्गुळुं लोहं पद्मकं वा घृतप्ुतमृ १४ | उष्ण न होवह पिलावे और वातनाशक तैलाभ्यङ्गा = 
हरदी, पत्रज, एरंड्की जड़, द्राक्षा, मनरिल, | दिसे वायुको शमन करे ॥ १७ ॥ 
देवदारु, हारिताळ और जटामांसी इन सबको पीकर अनुट्हकष्टठकमास्विन्नदुबंलानां हि शोधनात्‌ । 
वत्ती बनावे इस बत्तीको घीमें चिकनी करे धमपान/ वायुळेब्धास्पदो मर्म संश्रोष्याशु हरेदसन॥ १८॥ 
विधिसे घूश्रपान करे अथवा यवोंकी बत्तीबना घीमें/ जिन मनुष्योके शरोरका कफ उत्क्लेशित न हुआ 
चिकनीकर उनका धूमपान करे, अथवा मोम राळ और | हो और उनको स्नेहन स्वेदनकर कफको कोष्ठे विना 
टत मिलाकर पूभपान करे. अथवा श्रेष्ठ मारी काली| लाये जो दुबेलमनुष्योंको वमन विरेचन करादिये 
आगरका धूमपान करे. अथवा चन्दनका घुम पान करे| जांय तो उन दुबेलमनुष्योंके झरीरमें आयु अधिक 
अथबा गौके सींग अथवा गौके गरदनके नीचेके | बलकों प्राप्त होकर मर्मस्थानमें प्राप्त हो मर्मोका शोषण 











स्थान, ] शिवदीपिको भाषाटीकास० अ० ४. ४३५ 





करता है । तब्र शीघ्र ही दुबलमनुष्यके प्रार्णोको हर- | दशमूलकी दशओषधियें, कचर, रास्ना, भारंगी, 
लेता है ॥ १८॥ बिल्व, ऋद्धि, पोकरमूल, काकड़ासिंगी, पीपल, भूमि- 
कषायलेहस्रेहायचेस्तेषां संशमयंरतः । | आंवला ओर गिलोय इन सब्र ओषर्धॉसे सिद्ध किया- 
क्षाणक्षताति्तारासकपित्तदाहानुबन्धजान्‌ १९. इआ क्वाथ पीचे जब क्वाथ पचजाय तव इन्हीं दरब्योके 
मधुर्रिगधशीतादेरहिध्माश्वासानुपाचरेत्‌ । क्वाथे बनायीदुई पेया पीना चाहिये इससे श्वा और 
कुलत्थद्‌शमूलानां काथे स्थुजांङ्गला रसाः । | हिचकी शमन होते है ॥ २३। २४ ॥ 
यूषाश्च ॥ २० ॥- | झाप ्टकगाघूमयवमुद्र कुलत्थ भु कू । 

जिन मनुष्योंके शरीरमें खेहन-स्वेदन द्वारा कफको | कासहृद्रहपाश्वार्तिहिध्माश्वातप्रहान्तये ॥ २५ 
उच्कलेरित नहीं कियागया हे या जो अतिक्षीण होनेस झालिचात्रल, सांठीचावल, गोधूम, यव, मूंग और 
वमन विरेचनके योग्य नहो उनके कषाय अवलेह और  कुलथी इन अन्नोंका पथ्य खांसी, हृद्रोग, पाश्वपीडा, 
ध्ृतादिकके योगसे हिचकी और श्वासको झप्न/ हिचकी और श्वासी शान्तिके लिये पेया, यूष अन्ना- 

। दिमें देना चाहिये ॥ २५॥ 

और दाह-' सेकेन. वाऽको ङ्कुरक्षीरभावितानां समाक्षिकान्‌। 
नां दशमूलादिनिःकाथललितान पिवेत्‌्२५ 
प्रथम यर्वोको आकके अङ्कुर और आकके दूधमें 





करना चाहिये । 

जो मनुष्य क्षीण क्षत अतिसार रक्तपित्त | 
वाले हों ऐसे मनुष्योंके हिचकी और >धासकों मघुर | 
त्नि्ध और शीतलगुणवाले द्रब्योंके योगसे रामन करे।' वी भको ड 

तथा कुलत्थ और दरामूलके काथमें सिद्ध किये हक ५ न क रि क. पे न हक 

गलजावोंके मां | | सत्तओोॉको दशमूलसे सिद्धक्यिदुए जलमें मिलाकर 

अ 5 नवा आभा यूवा दना पीनेसे हिचकी और श्वास शमन होता है ॥ २६ ॥ 

हितकारी होता है ॥| १९ ॥ २० ॥ डर RT a बिडदाडिमान्‌ 

हिका अन्नेच ue a apn 

Oe =, । | सपोष्करहाठीव्योषमातुळुङ्गाम्खबेतसान्‌ ॥ २७ 
दादुवाताकका मूलकः । 

Snr जिर ~ I डा हिचैकी और श्वासरोगमें जवस्वार, हींग, धी, विड- 
पलवानम्बकुलकबृहतामातु छड़ज; ॥ २९ ॥ | MN चूर जेठ. मिर्च 
व्याघ्री दुरालभा झृङ्गीबिल्वमध्यत्रिकण्टकेः । र आ मी 
र क RR पीपल, ब्रिजौरा और अम्ळवेतका चूण मिलाकर 
पेया च चित्रकाजाजीशृङ्गीसाबचलेः कृता ॥ यूष और अन्न देने चाहिये ॥ २७ ॥ 
ददामूलन वा कासशासाइध्मारुजापहा' ॥२२॥ दशमूलस्य वा काथमथवा देवदारुणः । 

कती बैंगन, wp वसा, मूलियें, मूलीके | श्वा वारुणीमण्डं हिध्माश्वासीिपासितः२८ 
हव या वक कलती ता जडली पत्न | हिचकी और श्वासमें प्यासकी निबृत्तिके लिये दश- 
बरिजोरेके पत्र, कटेली, जरासा, काकडासिंगी, वेळकी मुझका काथ अथवा देवदारुका क्राथ अथवा वारु- 
गिरी और गोखरू इन ब्ब्योंके काथमें बनायीहुरै पेया | णीका मंड पिलाना चाहिये ॥ २८॥ 
अथवा चित्रक, जीरा, काकड़ामिंगी और संचरनमक पिप्पली पिप्पली मूलपथ्याजन्तुप्नचित्रकेः | 
इनके क्वाथमें बनायीहुईदे पेया अथबा दरामूलके क्वाथमें कल्कितेलीपेते खूढे निःक्षिपेदू घरतभाजने ॥ 
बनायीहुर पेया श्वास, खांसी और हिचकोको दूरकर- तक्र मासस्थितं तद्धि दीपन श्वासकासजित्‌ २९ 














नेवाली होती है ॥ २१ ॥ २२ ॥ | पीपल, पीपलामूल, हरड, वायबिडा और चित्रक 
दरमूलाठीरास्नाभागींबिलवाद्धिपुष्करेः ॥ २३ | इनके कट्ङको किसी घीके पात्रमें लेपन करे जत्र बह 
कुलीरङ्गाङ्ीचपलातामलक्यमृतोषधेः । लेप सूख जाय तो इस पात्रमें दहीका तक्र डालकर 


पिबेत्कषायं जीर्णऽस्मिन्पेयां तैरेव'ताधिताम्‌ ॥ | विधिवत्‌ ढककर रखदेवे एक महीनेके अनन्तर इसकों 


४२६ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 
"ल्न... 
पीवे तो पह अझ्निको दीपन करता है और श्वास | पिप्पलीमूलमधुकगुडगोश्वशकृदसान । 
कासको जीतता है ॥ २९ ॥ | हिध्माभिष्यंदकासन्नालिदयान्म घुपृ तानिितान । 
पाठ मधुरतां दारु सरलं निशि संस्थितम॒ुरे०॥ . पिप्पलीमूछ, मुलहठी, गुड और गोवरका रस 
सुरामण्डऽल्पलवणं पिवेखरसृतिसंमितम्‌ । इनको मधु घृतमं मिलाकर चाटनेसे हिचक्री अभिष्यन्द 
भागांशुंड्यौसुखाम्मोमिःक्षारं वा मारिचान्वितम्र शौर खांसी दूर होते हे ॥ ६६ ॥ 
स्वक्काथपिष्टां ललितां बाष्पिकाँ पाययेत वा ३१ "॥गजा वराह ्सरमेषा जवि ड्रसम्‌ । 

पाठा, काइमरो, देवदारु और सरलकाष्ठ इन सबका समध्नेकेकशो लिह्याद्वहुछेष्माऽथवा पिबेत्‌ रे 
चूणिकर सुरामंडमें डालकर रात्रिको रखदेवे. प्रातःकाल . जिसके सास या हिचकीमे कफका अधिक भनु- 
इसमें थोडासा लवण मिलाकर एक प्रसुतिप्रमाण पीबे. गे हो बहं गौ, हस्ति, असव, बराह, उष्ट्र, खर, मेढा, 
अथवा मारगी और सोंठके चूणीको सुखोष्ण जलके साथ | वरी. ईन जानवरोमेस किसी एकके गोबरके रसको 
पीवे, अथा जत्राखार और मिचके चूर्णको सुमोषण | मउ मिलाकर चाट तो कफकी अधिकतावाले श्वास - 
जलसे पीवे अथवा हिंगुपत्रीके क्वाथमें हिंगुपत्रीके ' भाव उ होते है त. 
पत्रोंको पीसकर पीवे तो श्वास और हिचकीका | चतुष्पाचचमरामास्थिखुरशङ्ग दभा मषीम्‌ । 
निवृत्ति होती ॐ ॥ ३० ॥ ३१ ॥ ।तथव वाजिगन्धायालिह्याच्छ्ासी कफॉरबणः 


| रो ~ ~ 
Ee । चतुष्पादजीवोंके चमे, रोम, अस्थि, खुर और 
रस; चाप ९ , क 
व. ल SE | र शिरषत' शुग इनमेंसे किसीको दग्धकर बनायीहुई मत्म अथवा 
त्यवात पका विवि य हर] असांघकी मस्म मधुमें मिलाकर चाटनेसे कफोल्त्रण 
सप्तपणका खरस अथवा सिरसके फ़्लोंका रस, पीपल | पतंग आम रीता 420 


म र न र मत बानी स काम 
कर ह 'गारेकाझनकृष्णांवा स्वरस वा कपित्थजम्रे ९ 
उत्काररेका तुगा कृष्णामधूली छत नागरे; ॥ ३२ |रसेन वा कपित्यस्य घात्रीलेन्धवपिप्पलीः । 
पित्तानुबन्ध याक्तव्या पबने त्वनुबन्धिनि । | घृतक्षोद्रेण वा पथ्याविडङ्गोषणपिप्पलीः॥। ४० 
श्वाविच्छशामिषकणा घरतशल्पकशोणितेः३४ | कोललाजामलद्राक्षापिप्पलीनागराणि बा । 
चतुर्गुणाम्बुसिद्दे वा पयः सगुडनागरम्‌ । ।णुडतेलनिशाद्राक्षाकणारास्नोषणानि बा ॥ 
सुबचेलादिसेद्धं बा तयोः शाल्योदनादनु ३५॥ पिबद्रसाम्बुम द्याम्लेलेह्दोषधरजांसि वा ॥४१॥ 
पित्तके अनुबंधवाले श्वास और हिंचकीमें बंशालो- ' कचर, पोकरमूल और आंवले अथवा पोकरमूल 
चन, पीपल, गेहुँका आटा,घी और सोंड इनसे बनायी | और पीपल अथवा गेरू खोतोंजन और पीपल इनके 
इई उत्कारिकाका सेवन कराना चाहिये. यदि श्वास और । चगेको घृत और मधुमें मिलाकर चाटे. अथवा कपि- 
हिचकीमें वायुका विशेष अनुबंध हो तो श्वावित्त और | प्थका स्वरस घृत मधुके साश्र अथवा आवले सेंघानमक 
शाशेके मांस, पीपल,घ्रत और शस्यकके रक्तसे बनायी / और पीपल कपिव्थके रसके साथ अथवा हरीतकी 
हुई उत्कारिका देवे. अथवा बकरीके दूधमें चार गुना वायविडेंग गोलमिच और पीपल घृत और शहदके साथ 
जल मिलाकर सिद्धकरे उसमे गुड और सोंठ मिला- | चाटे. अथत्रा उन्नाव, धानकी खीळ, आवले, द्राक्षा 
कर पीवे । यदि वातपित्त दोनोंका विशेष अनुबंध हो [पीपल और सोंठके चूणेको घृत शहदके साथ चाटे । 
तो घुवचेलाके रस आदिसे सिद्ध कियाइआ दूध झाळि- | अथवा गुड़, तैळ हरूदी, द्वाक्षा, पीपल, रास्ता और 
चावलोका भात खाकर पीवे ॥ ३३-३५ ॥ काली मिच मिलाकर चाटे अथवा ३वासनाराक लेहके 








स्थान, ) 

क्र्पोका चणे मांसरस अथवा उष्णजल या मय अथवा | पीपल, संचरनमक, जबखार, हींग, चोरक ओर 
अम्ल रसके साथ पीवे तो कफप्रधान श्वासरोग | हरीतकी इनके कल्क तथा दहीके जळ और दशम्‌- 
शमन होता हे ॥ ३९-४१ ॥ | लके काथसे सिद्ध कियाइआ घृत पीनेस श्वास भोर 
जीवन्ती मुस्तसुरसत्वगेलादयपौष्करम्‌ ॥४२ ॥ 'हिचका रामन होते है. अथवा जीवनीयणणके द्रब्योके 
चण्डातामलकीलोहभागींनागरवालकम्‌। 'कत्क और काथसे सिद्ध कियाहुआ घृत मधुमें मिछा- 
ककेटार्या शठी कुष्णा नागकेस रचो रकम ४ दे 'कर चाटनेसे श्वास और हिचकी शमन होजाते हे४८ 
उपयुक्तं यथाकामं चूण द्विुणशरकेरम्‌ । ।तेजोवत्यभया कुष्ठं पिप्पली कटुरोहिणी । 
पाश्वेरुग्ज्वरकासप्न हिध्माश्वासहरे परम॥४४॥ | भूतिकं पौष्करं मूलं पला शश्चित्रकःश्ठी॥४९॥ 

जीवन्ती, नागरमोथा, तुङसी, दाळचीनी, छोटी- | पटुददयं तामलकी जीवन्ती बिर्वपेरिका । 
इलायची, बडी इलायची, पोकरमूल, चंडा, भूमिआंवळा वृचा पत्रं च तालीसं कर्षा होस्तैविंपाचयेत्‌१०॥ 
लोहभस्म, सोंठ, नेत्रबाला, काकडासिंगी, कचर, पीपल, | हिङ्गपांदेघृतप्रस्थं पीतमाशु निहन्ति तत्‌ । 
नागकेशर और चोरक इन सब द्रव्योंका चण दुगुनी | ज्ञाखानिलाशांग्रहणी हिध्माहत्पा श्वेवेदनाः ९ १॥ 
लांड मिलाकर यथेच्छ खानेते पाश्वेपीड़ा, ज्वर, खांसीको तेजोबन्ती, हरीतकी, कूठ, पीपल, कुटकी, काय- 
नष्ट करता है, तथा हिचकी और श्वासरोगको हरनेमें | कछ, पोकरमूल, पलाश, चित्रक, कचूर, सेंवालवण, 
परमोत्तम औषधि हे ॥ ४२-४४ ॥ ।संचरलवण, भूमि आंवला, जीअन्ती, बहुत छोटा कचा 
ठी तामलकी मार्गी चण्डावालकपोण्करम्‌। | ब्रिहबन फल, बच, पत्रज और ताठीसपत्र इनको एक 
शकेराष्ट्युणं चूर्ण हिध्माश्वासहरं परम्‌ ॥४५॥ | एक के छेकर कल्क बनावे. इसमे १ टंक हींत डाठे 

कचूए, भूमि आंवले, मारंगी, चडा, नेत्रबाला,पोकर- | इस कहकसे १ सेर घीको सिद्वकरे यह घत पान किया 
मूळ और दोधुनी खांड मिलाकर कियाइआ चै हिचकी | (आ झाखावात, अ, प्रहणी, हिचकी, हृद्रोग और 
और श्वासके हरनेमें परम गुणकारी होता है ॥४५॥ 'पाचपीड़ाको रीघ हीनष्ट कर देता है ॥४९-११॥ 
तुल्यं गुडं नागरं च भक्षयेन्नावयेत वा। ' अर्धाशेन पिबत्सपेंः क्षारेण पटुनाऽथबा । 
लशुनस्य पलाण्डोवां मूलं शञ्जनकस्य वा॥४६ धान्वन्तरं वृषघृतं दाधिकं हपुषादि वा ॥५२॥ 
चन्द्नाद्वा रसं ददान्नारीक्षीरेण नावनम्‌ । प्रमेहमें कहेहए घन्वतरिघ्रत, रक्तपित्तमें कहेहुए 
स्तन्येन मक्षिकाविष्ठामलक्तकरसेन वा ॥४७॥ :वांमाघूत, गुल्मरोगमें कहेइर दाविकवृत अथवा उद्र- 

गुड और सोंठ बराबर ळेकर खानेस भथत्रा नस्य- रोगमें कहेइर हपुषादित्रत इन घ्रनोमेंते किसी एक 
ठेनेसे हिचकी और श्वासको रामन करता हे. अथत्रा . घ्रृतको घ्ृतसे आधाभा जवाखार अथवा लवण 
लहसन या प्पाजके रसको अथवा गून ( लाल लह- मिलाकर चाटनेसे हिचकी,३तास, पाश्चेपीड़ा शाखावात, 
सुन ) के रसका अथवा चेदनके रसको स्तरीके दूधमें अशी और प्रहणी शमन होते हे॥ ९२ ॥ 
मिलाकर नस्य देनेस अथवा मक्खीको विष्ठा ह्लीके 'शोताम्बुसेकः सहसा त्रासविक्षेपभीशुचः । 
दूधके साथ या लाके रसके साथ नस्यदेनेसे हिचका ' है ष्योच्छाससंरोधा हितं कीटेश्व दंशनम५२॥ 
और श्वास शमन होते हे ॥ ४६ ॥ ४७॥ जिस हिचकी और खासका कारण प्रतीत नक्षे 
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कणासोवचेलक्षाखयस्याहिहुचोरकेः । 
सकायस्थेध्षृतं मस्तुद्‌शमूलरसे पचेत्‌ । 
तत्पिषेज्ीवनी येवा िझ्ात्समध्ुसा धितम्‌ ४८॥ 


और अचानक श्वास या हिचकांकावोग हो जाय एसे 
रोगीका शीतल जरसे सेचन करना भथवा त्रामदना 
या उसके अंगोंको हिलाना अथवा भय या शोचकी 


४३८ अशबहदय । 





बात कहना, हर्षका उत्पन्न करना,थोडीदेरके लिये नाक | पश्चमोऽध्यायः । 


बंदकर श्वासका रोकना तथा पिपीलिका आदिसे कट= | हे क 
बाना ये सत्र उपाय अवस्थानुसार हिचकीको निशृत्त | अथाऽतो राजयदमादाचाकात्सत - 


करनेके लिये तथा सहसा उपपन्न श्वासको रामन -व्याख्यास्यामः 
करनेकेलिये हितकारी होते है ॥ ५३ ॥ अब हम राजयद्व्मारोगको चिकितसाका कथन 


AN व ° ~ ते 
यकिचित्कफवातप्रमुष्णा वातानुलोमनम्‌ । |" ह. 0 है 
तत्सेव्यं प्रायशो यच्च सुतरां मारुतापहम्‌ ९४॥ बालिनां बहुदांषस्य सिरधास्वन्नस्य शाधनम। 


QC >. द्द न se © 
जो द्रब्य कफवातनाझक उष्ण वायुको अनुलोमन | ॐ *नषि०्यादिमण'ङुयात्सस्नह बन्न कशेनम्‌॥ १ 


र दियक्ष्मारौग ध्य बलवान्‌ हो और उसके 
करनेवाले या निरन्तर वायुको शमनकरनेवाले होते हैं का के Fe व ब ता ह्‌ ळा 
य॒ अ तो इ व 
प्रायः उन सबका सेबन करना श्वास और हिचकीको | ९२१ ९ का सचत नामी है 


वे फे स्निग्ध ओर मृदु दरव्योंद्वारा 
झामन करनेवाला होता हे ॥ ५४ ॥ प्रथम स्नेहन स्वदन करके हि मृदु 


षां इंइणे हालपः थ थि अत वमनविरेचन कराकर शुद्ध रारीर बनाव । परन्तु यह 
थै च pS माता व्तू विशेष ध्यान रखना चाहिये कि यक्ष्मारोगवाला मनुष्य 
गम मजा क इन शोधनोंद्रारा कृदा नहीं होना चाहिये ॥ १ ॥ 

आ कह काच ~ ~ ® he ५ 
झामनेकैहणेश्चातो भूयिष्ठं तानुपाचरेत्‌ ॥५५॥ | `° ° Re 

क्योंकि सब प्रकारके इतास ओर हिचक्रीवालोंको क 2. 
यदि हल के कोई hr होजाय तो बह साध्य | "९ "तीत FR 

< > prone सर्पिष्मत्या यवाग्वा वा बमनद्रव्यासद्वया । 
होसकता हे और यदि झशोवन करनसे कोई उपद्रव | _- 


होजाय तो वह उपद्रव प्रायः असाध्य होजाताहे इस | ५ 
हि | मैनफलके चूणयुक्त दूधसे अथवा मैनफलका चूण 


कारण हिचकी और श्वासवालेको जहांतक होसके | मिलेहुए रससे अथवा वमन द्रब्योसि सिद्ध कौहुई यवा- 


बृंहण और शामन उपायोंते ही अच्छा करना चाहिय मे ञी ह 
ट्र . हे ० हे $ \ | गूमें घृत मिलाकर पिलावे और युक्तिक वमन कराव ९ 
कासश्वासक्षयच्छदिहिध्माश्चान्योन्य मेषजेः५६ 0 लोग न वग 


पे न ण. a र -बिस्चनं दद्यात्रिवृच्छयामानृपदुमान्‌। 
5 f का त € AN RAR € ~ 
ह हा बाई -जसखानाका जकेरामधुसापिरमेः पयसा तपेणेन वा । 


औषधि नमी ए ही | ठ ड ० ~ 
षपरिसे श्वासको मी लाभ होता हे ऐसे ही श्वातरोग 'दरक्षाविदारीकाझमर्यमांसानां वा रसेयुतान्‌ ॥३ 


Lo 


म त. 5 र पजा रसश, राजयक्ष्मावालेको यदि विरेचन देना हो तो निशोथ 
य कह षृ थ < क T 
क्षयरोगमे कहीहु३ अषधिय खांसी और श्वासका शमन ! अञ्चवा कालीनिशोथ अथवा अमलतासका गूदा, खांड, 


करती है। छर्दीरोगमें कहीहुई औषधि हिचकीको शमन | मधु, घृतमें मिलाकर दूधके साथ लेवे अधत्रा किसी 


| हें दूष्य आदि- 
कक । इस sd iT औषध Gs | नपण रसके साथ अथवा द्राक्षा, विदारीकन्द, काइमरी 
पर विचारकर श्वास चकांको चिकित्सा करना | और मांसोके रसके साथ निशोथ आदिका चणे लेवे 


चाहिये ॥ ५३ | तो उत्तम विरेचन होकर दोप शमन होजाता हे ओर 
इाति श्रीवाग्भटाचायप्रणात अट्रांगहदयसहिनायां चिकित्सा- | वलकी हानि नहीं होती ॥ ३॥ 


स्थानान्तगत हिप्गा चासचिफिसिते प०शिवदार्म- | को RE णद = ।४। 
वेद्यवाज्िकृतीशिवदोपिकाभाषाव्याल्यायां | युद्धका उ युजात वाघ बहणदापनम( ०0 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ हद्यानि चान्नपानानि बातघ्ानि लघूनि च। 


शालिषाशिकगोधूमयवसुद्द समोषितम्‌ ॥ ५॥ 


स्थान. ] 
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जब कोष्ठ झटुद्र होजाय तो झारीरको पुष्ट ओर 
अग्निको दीपन करनेवाली चिकित्सा करनी चाहिये । 
तथा हृदयको प्यारेलगनेवाळे हलके' और वातनाशक 


अन्नपानोंका सेवन कराना चाहिये | एव शालिचावल, , 


सॉडीचावल, गेहू, जब और मूंग इन अनोंको यथा 
विधि सेवन कराना चाहिये ॥ ४ ॥ ९५ ॥ 
आजं क्षीरं घृतं मांसे कव्यान्मांसं च शोषजित्‌। 
काकोळूकबृकद्दीपिगवाश्वनकुलोरगम्‌ ॥ ६ ॥ 
गध्रमासखरोष्ट्र च हितं छझोपसंहितम्‌ । 
ज्ञातं जुगुप्सितं तद्वि छदिषे न बलोजसे ॥७॥ 
बकरीका दूध, बकरीका त्त ओर बकरीका मांस 
तथा ऋब्यादजीवोंका मांस सेवन करना झीषरोगको 
नाश करता है । 
अथवा काक, उद्क, मेडिया, हस्ती, गवय, तरोडा, 
नकुल, बड़ा सांप, गृध्र, मास, खर ओर ऊंट इनके 
मांसोंते सिद्धकियेइृए घ्वतादि युक्तिपूवक रोगीको बिना 
बतलाये देने चाहिये क्योंकि ये माँस निन्दित होनेसे 
रोगीको यदि इनका पता लगजाश ता वमन हो सकती 


हे ओर उसके मनमें खद होनेसे बल और ओजकी 


वृद्वि नहीं होती ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
मृगाद्याः पित्तकफयोः पवने प्रसहादयः । 
वेसवारीकृताः पथ्या रसादिषु च काल्पिता!८॥ 
भृष्टाः सपपतेलेन सर्पिष! वा यथायथम्‌ । 
रासिका सदवःस्निग्धा स्वदूद्रव्याभिसंस्कृता: । 
हिता मोलककोलत्थास्तद्रद्यवाश्र साधिताः९॥ 
राजयक्ष्मामें यदि पित्तकफकी अधिकता हो तो हारिण 
आदिके मांससे बनायेहृए । यदि वायुकी अधिकता 


हो तो प्रसहपक्षियोंके मासते बनाये दुर्‌ वेसत्रार और 


सपिप्पिलीक॑ सयवं सकुलत्थ सनागरम्‌॥९१०॥ 
सदाडिमं सामलकं स्निग्धमाजं रसं पिबेत्‌ । 
तेन षड्डिनिवतन्ते विकाराः पीनसाद्यः॥ ११॥ 
पीपल, यव, कुळथी, सोंठ डालकर सिद्धकियाइ भा 
वरकरेका मांसरस अनारके रस और .आमळसे अम्ल- 
कर घृतम छोंककर पावे ता इससे पीनस, श्वास, 
खांसी, मसतकपीडा,स्वरमंग ओर अरुचि यक्ष्मारोगीके 
य छः विकार शमन होजाते हे ॥ १० ॥ ११ ॥ 
पिबेच्च सुतरां मद्यं जीणे स्रोतोविशोधनम्‌। 
पित्तादिषु विशेषेण मध्वरिष्टाः सवारुणीः १२॥ 
बहुत पुरानो द्राक्षादिसे बनी दइ मद्य युक्तिप्रवक नित्य 
'पीना यक््मारोगीके स्रोतोंका शुद्धकर बल देती है । 
इसी प्रकार पित्तको अधिकतावाल यक्ष्मारोगीका मध्व- 
रिष्ट, ्राक्षारिए, आसव और वारुणीमद्य हितकारी 
होती ४ ॥ १२ ॥ 
सिद्ध वा पंच प्लेन तामठक्याथव। जलम्‌ । 
पाणिनीभिश्चतसृभिधान्यनागरकेण वा ॥ 
कल्पयेच्चानुकूलोइस्प तेनान्नं शुचि यत्रवान १ २ 
अथवा पचमूलसे सिद्ध कियाहुआ जल या भूमि- 
आंवळसे सिद्ध कियाहुआ जल अथवा शालपणी, प्रश्चि- 
पर्णा, माषपणी ओर मुदूपणीसे सिद्ध कियाइआ जल 
अथवा धनिया और सोंठसे सिद्ध कियाइआ जळ 
यह््मारोगीके दोषाचुसार कल्पनाकर उसके अन्नपानमें 
प्रपोग करे। पविन्रतापें यत्न रखनवाळे मनुष्योको विधि 
पूवक इन जलोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
.दडामूलन पयसा सिद्धं मांसरसेन वा ॥ १४॥ 
'बळागर्भे घृते योज्यं कव्यान्मांसरसेन वा । 
मक्षोद्रं पयसा सिद्ध सर्पिदेशगुणेन वा ॥१५॥ 
दरामूलके काथ तथा कल्क भोर दूधसे सिद्ध 


मांसरसादि कल्पनाकर सरसोंके तेलमें छंक्कर अथवा | कियाहुआ घृत अथवा बलाक कल्क और मांतरससे 


घृतमें छांककर दोधानुसार देना चाहिय. 
तथा सुन्दररसवाछ मृदु स्निग्व पदाथ मधुर द्वव्योंस 


सिद्ध किया हुआ घरत अथवा मांसाहारी जीवोंक 
मांसरस ओर बलाके कल्कसे सिद्ध कियाहुआ त्रत 


नेनायेहृर देना मी हितकारी होता हे ।, इसी प्रकार अथवा बलाक कल्क और दडागुने दूधसे सिद्ध किया- 
बालमूली कुलथी आदिके बनायेहुए यूष घृतमें छोंक- | इआ घरत मधु मिलाकर सेवन करना राजयक्ष्मा 


कर दना हितकारा होता हे ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
४ 


|रोगमें हितकारी होता हे ॥ १४ ॥ ११ ॥ 


४४० अष्टाङ्गह्दय । [ चिक्रित्सा< 
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जीबन्तीं मधुकं द्राक्षां फलानि कुरजस्य च । | गुरमञ्वरोदरषीहग्रहणीपाण्डुपीनसान्‌ । 
युष्कराह शठा कृष्णा व्याधा गाश्ष्रक बलाम्‌ ॥ ' श्वासकासाम्रसदनश्वयथूध्वानलाञ्जयत्‌॥२३। 
नीलोत्पलं तामलकां त्रायमाणां दुरालभाम्‌ पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ और यब- 
कल्कीकृत्य घृत पक्क रांगराजहर परम्‌ ॥१७॥ क्षार इन छः द्रव्योंको एक एक पल लेकर १ सर घी 
जीवन्ती, मुलहठी, द्राक्षा, इन्द्रयव, पोकरमूल, ' और १ सेर दूध मिलाकर श्रत सिद्ध करे यह घरत 
कचूर, पीपल, कटेली, गोखरू, खरटी, नीलकमल, | ज्नोतोंको शुद्ध करता है तथा गुल्म, उबर, उद्ररोण 
भूमिआंवला, त्रायमाण और जवासा इनके कल्कसे | प्छाहा, ग्रहणी, पाण्डरेण, पीनस, श्वास, खांसी 
सिद्ध किंयाडुआ त्रत राजयक्ष्माको हरनेमें परमोत्तम] मन्दाग्नि, सूजन और ऊष्यवातको जीतता हे२२॥२ ३ 
औषष ह॥ ११॥ १७॥ «० रास्राबळागोक्षुरकर्थरावषां भुवारोणि । 
घृतं खजूरम्हद्वीकामधुर्केः सपरूषकः । जीवन्तीपिप्पलीगर्मे सक्षीरं शोषजिद्‌ घृतम्‌ । 
सापप्पलाक वेस्वर्यकासश्वास ज्व रापहम्‌ ॥१८॥ अश्वगन्धाच्छतात्क्षीरादू घृतं च ससितापय!॥ 
खजूर, द्वाक्षा, मुलहठी, खालसा और पीपल 
इनके कल्कसे सिद्ध कियाइभा घृत. पीपलका चण, 
पिलाकर चाटनेसे स्वरमंग, खांसी, श्वास और ज्वरको 
दूर करता हे ॥ १८ | ॥ 4२ करता है । 
दुशमूलश्तात्क्षीरात्सपियंदुदियाचवम । अथवा अश्वान्धास सिद्धांकयहुए दूधमरसे निकला 
सापप्पलाक सक्षाद्र तत्पर सवस्वाघनम ॥ (९॥ , र घत मिश्री और दूध मिळाकर पीनसे झोषरो 
शिरःपाश्वांसशूलघ्रं कास्ासञ्चरापहम्‌। न्ना जीतता है ॥ २४ ॥ 
पञ्चाशः पचशूङूवा शताददादयाद वतय २° ज्ञाधारणामिषतुलां तोयद्रोणद्वये पचेत्‌॥२५॥ 
दशमूलसे सिद्ध कियेहुर बनायाहुआ घ्रत। 
पीपलका चण और राहद मिलाकर चाटनेसे स्वर ताता मिला कालित 
परमोत्तम बनादेता है तथा शिरपीडा, पाश्चेपीडा यी Te 
| बाससापारद पात युक्त माप्तरसन वा । 


खांसी, श्वास और उ्वरको दूर करता है । 

इसी प्रकार पांच पचमूलोंसे सिद्ध कियेहुए दूधसे न न सिस्वरश्रशशापहत्या धश्मछाजव॥२७॥ 
निकालाहुआ धृत पीपळ और शहद मिहछाकर चाट-' पाच सर साधारण बकर॑ आदिका मांस ठकर 
नेसे स्वरमंग मस्तकपीड़ा, श्रास, पाईपंशूळ, खासी दो द्रोण जलमे पकाव जब्र आठवा मागा दाष रह तो 
और ज्वरको र करता ह ॥ १९ ॥ २० ॥ ` ` रसका छान ढव इसम जावनावगणका प्रत्यक 
पञ्चाना पश्चमूलाना रस क्षारचतुगुण । औषधिको एक एक पल लकर उसका कल्क बना 
सिद्ध सापजयत्यतद्याकमणः्सप्तकबलम्‌॥ २ १॥ मिलावे, इस कसक और काथस एक सर घृत सिद्ध 

पांच पचमूल, ( रघुपचमूल, ब्रृहत्पंचमूल, तृण-' *९ शस दतको पीनसे वातपित्तके सब रोग दूर होत 
पचमूल आदि ) के काथ और कल्कसे तथा चारगुने: ६ ईत मासि घृतक्रो यरि मांस रसमे मिठाकर पीते 


दूधसे सिद्ध कियाहुआ त्रत राजयक्ष्मावाले रोगीके तो खांसी, श्वास, खरभा, शोष, हृदय और पाखेकी 
पीनस आदि सात उपद्रवोंको दूर करता है ॥ २१॥ | "डी ये सब दूर होजाते है ॥२५-२७॥ 


पञ्चकोलयवक्षारषट्पलेन पचेद्‌ घृतम्‌ । | एलाजमोदात्रिफला सोराष्ट्रीब्योषचित्रकान्‌ । 


म्रस्थान्मत तुल्यपय, स्रातसा ताद्वशाधनम्‌॥ सारानारध्गायत्राकालबाजकसभवान्‌॥ २८ ॥ 


रास्ना, वला, गोखरू, झाळपर्णी और पुननवा 
इनके काथ तथा जीवन्ती और धीतलक़ा कछ्क 
एवं वूध मिलाकर सिद्ध कियाहुआ धत शोषरोगको 


स्थान: ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ°० ५, ४४१ 
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भलातकं विडङ्गं च प्ृथगष्टपलोन्मितम्‌ । ' मिळाकर चाटनेसे स्वरको बढ़ाताहे तथा खांसी, क्षय 
मालेले पो डशञणणे षोडशांशस्थिते पचेत्‌ २९॥ , श्वास, पारबपीड़ा और कफको शमन करता हे ॥३४॥ 
पुनस्तन घृतप्रस्थ [स्र चाास्मन्पलाान षट्‌ । तवशाषात्स्वरसादऽस्य नस्यघूमाद्‌ याजयत्‌ । 
तवक्षीयाःक्षिपत्रिशात्सिताया [द्वण मधु ॥३० तत्राञप वातजे काष्ण [पचदात्तरभाक्तकम्‌ ३५ 
घृतात्रिजातात्रिपलं तता लीढं खजाहतम । क्षयरोगवालेके स्वरमागमें विशषरूपसे नस्य और 
पयोनुपानं तत्माह्ने ग्सायनमयन्त्रणम्‌ ॥ ३१॥ धरमादिका प्रयोग करना चाहिये । ३५ ॥ 
मेध्यं चक्षुष्यमायुष्यं दीपनं हान्त चाचिरात्‌। ¦ कासमदकवाताकामाकवस्वरसघृतम्‌ । 
महगुल्मक्षयव्याधपाण्ट्गंगभगन्दरान॥ रे २॥ , साधत कासाजत्स्वय सिद्धमातगलेन वा॥ ३१। 
इलायची, अजमोदा, हरड,बहेडा, आंवल!, सौराष्ट्र वायुके स्वरम गम कोष्ण कियाहुआ मोजनसे उत्तर 
सोंठ. मिर्च, पीपळ, चित्रक. जवाखार, नीम. कत्था. 'रतपान करना चाहिये )वह बरृत कसोंदी, बड़ीकटेली 
शाळका सार, विजपसार, मिळावे और वायबिड़ंग , और भूगराजके रससे सिद्ध कियाहुआ होना चाहिये 
ये सब आठ आठ पल छेवे इनको १६ गुने जलमें अथवा नीलपुष्पके सहचर ( कालावांसा ) से सिद्ध- 
पकाने जब १६ हवां भाग रहजाय तो उस क्राथको ' किसाइआ होना चाहिये इस घ्रतको भोजनोत्तर पान 
छानकर उससे एक सेर तृतको सिद्ध करे जब वृत करनेसे खांसी और म्वरमंग दूर होते हे ॥ ३६ ॥ 
सिद्ध होजाय तो उस घ्तमें ६ पल बशलोचन, ३० 'बेद्रापत्रकल्केवा घृतभ्गष्ट ससैन्धवम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पल मिश्री, २ सेर मघु और ३ पल इलायची, दाळ- , अथवा बेरीके पत्रोक्रा कल्क घीमें भूनकर सेधा- 
चीनी और पत्रजका चण मिळावे इसको अच्छीप्रकार नमक मिलाकर खानेसे स््रमंग दूर होता हे॥ ३७ ॥ 
मिळादेनके भनन्तर नित्य प्रातःकाल चाटकर उपरते पेले षा मधुक ट्राक्षापिष्पली कामिचुत्फळः 
दूध पीते तो यह विना किसी पथ्यादि यन्त्रणाते मी ईसपिधाश्च सूळन पक्क नस्ता [नषचयत्‌॥३८॥ 
सेवन कीहुई रसायन बुद्धिको बढाती हे नेत्रोंको बल थवा मुलहठी, द्राक्षा, पीपल, वायब्रिडग, मन- 
देती है आयुवधक होती हे और दीपन है तथा: टे और हंसपदीकी जड़के कल्कसे सिद्ध कियाइआ 
तळ नाकमें डाळनेसे अथातू इस तलको नस्य लेनेसे 
। मी स्वरमा दूर होता है ॥ ३८॥ 
सुखोदकानुपानं च ससापेष्कं गुडौदनम्‌ । 
अश्वायात्पायस चेव खग्ध स्वंदान यांजयत्‌ ३९ 
गुड़ मिलेहुए जलमें बनायाहुआ त्रृतयुक्त अन्न 
'( दलिया, मीठा, पलाव आदि ) या खीरको खाकर 











पाण्डरोग और मागन्दरको 
॥ २८-३२ ॥ 
यें च सार्पगुडा!प्रोक्ताःक्षत योज्याःक्षयेडपि ते ॥ 
जो क्षतरोगमें त्रत और गड़ कथन किये है उनका 
प्रयोग क्ष्ररोगमें भी हितकारी होता हे ॥ ३३ ॥ 


प्रमेह, गब्म, क्षयरोग 
शीपघ्रही दर करदेती 


त्वगेलापिप्पलीक्षीरीशकेराद्विगुणाः कमात्‌ । 
चूणिता भक्षिताः क्षोद्रसापिषा चाबले हिता! । 
म्वर्याःकासक्षयश्वासपा श्वरुककनाइानाः॥ ३४॥ 
दालचीनी, इडायची, पीपल, वशलोचन और 
मिश्री ये उत्तरोत्तर क्रमसे दोगुनी छेनी चाहिये जेसे 
दालचीनी १ तोला, इलायची २ तोळे, पीपल 


५ तोळे, वरालोचन आठ तोले और मिश्री १ है तोले ' 
इनको पीसकर चणे बनावे यह चूर्ण मधु और त्रृतमें 


' ऊपरसे गमजल पीना चाहिये । इस प्रकार उष्णोदकके 


अनुपानसे स्निग्धोषण भोजन करना तथा स्नेहन स्वेदन 
करना मी स्वरमंगको शमन करता हे | ३९ ॥ 
पित्तोद्गवे पिबत्सपेंःश्ृतज्ञीतपयोनुपः । 
कषीरिवृक्षाङ्करका यकरकसिद्धं समाक्षिकम्‌ । 
अश्नीयाच्च ससपिंष्कयष्टीमधुकपायसम्‌ ।४०॥ 
पित्ताधिक स्वरमंगमें अंकुरोंके काथ ओर कल्कसे 
सिद्ध कियाहुआ बुत मिलाकर पीवे, अथवा व्रत मिला 


४४९ 
हुआ मुळहठीयुक्त वूघर्मे बनायाहूआ पायस ग्वाकर ऊप- 
रसे उवालकर ठंढा कियाहुआ दूध पीव ॥ ४१० ॥ 
बलाविदारेगन्धाभ्यां विदाया मधुकन च । 
सिद्धं सलवणं सापिर्नस्यं म्वरयमनृत्तमम्‌॥ ४१॥ 
बला, झाळपर्णी, विदारीकंद और मुलहठी इनसे 
सिद्ध किया दूआघरत सेंघाळवण मिलाकर नस्य ळेनेस 
राजयक्ष्माका स्वरम दूर होता है यह घृत स्वरको उत्तम 
बनाता हे ॥४१ ॥ 
प्रपोण्डरीकं मधुकं पिप्पली बृहती बला । 
साधितं क्षीरसर्षिश्च तत्म्वर्ये नावन परम्‌ । 
लिह्यान्मधुरक्ाणां च चूर्ण मध॒घ॒ताप्लुतम४२ 
प्रपोंडरीक, मुळहठी, पीपल, बड़ी कटेली और 
बलासे सिद्धकियेदृए वृत और दूधका नश्य लेना स्वरका! 
बहुत उत्तम बनाता हे. तथा मधुरणणके दरन्योंका चूण 
मधु तरत मिलाकर चाटनेसे भी स्वर उत्तम हाता हे ४२ 
पिबेत्कट्रनि मूत्रेण कफजे रूक्षमोजनः ॥४३ 
क द्फलामलकव्योषं लिद्यात्तलमुप्लतम । 
व्योषक्षाराग्निचविकामार्गीपथ्यामधूनि वा४२॥ 
कफप्रधान स्वरभगमं [त्रकटुका चण गोमून्रमें मिला- 
कर पीना चाहिय और रूक्ष भोजन करना चाहिये 
तथा कायफल, आंवले, सोंठ, मिर्च और पीपलका 
क्षणे तर ओर मधघुमें प्रठाकर चाटना चाहि।॥ 
अथवा सोंठ, मिच, पीपल, जवखार, चित्रक, चव्य 
पारगी ओर हरड़का चणी, मश्रुमें मिलाकर चाटना 
चाहिये | ४३ ॥ ४४ ॥ 
यवेयवा गूं यमके कणाधात्रीकृतां पिबेत । 
भुक्त्वाद्यात्पिप्पलीं शुण्ठी तीएरण वा वमने- 
-भजेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
कफके स्वस्मामें पीपल और आंवलेके काथममें 
सिद्ध कांहुई यरवोंकी यवागू, तेल और घृतमें सिद्धकर 


पावे भथवा मोजन करनेके अनन्तर पीपल ओर सोंठको 


खावे अथवा तीक्ष्ण वमन करावे तो कफका स्वरभेद 
शमन होजाता है ॥ ४५॥ 

आाकेराक्षौद्रमिश्राणि शृतानि मधुरैः सह । 
[पंबत्पयाँसि यस्याञच्चवदतोऽमिहेतःस्वरः॥ ४६॥ 


अष्टाङ्गहूदय । 


[ चिकित्सा- 


यदि बहुत ऊंचा बोलनेके कारण स्वर वेठगया हो 
तो खांड और शहद मिलाकर म्रघुरगाणसे सिद्धकिया 
हुआ दूध पीवे ॥ ४६ ॥ 
मचिकारक पश्य । 


विचित्रमन्नमरुचो इहितेरुपाहेतं हितम्‌ । 
बाहदरन्तमुजा चित्तनिर्वाणं हृयमोषधम्‌।४७॥ 
द्वो कालों दन्तधवनं भक्षयेन्सुखधावनेः । 
कपायेःक्षालयेदास्यं धूमं प्रायोगिकं पिबेत्‌ ४८। 

असूचिमे सुस्वादु चित्रविचित्र आहारोमें रुचिकारक 
हितकारी औषरधोंका सेवन कराना चाहिय । 

तथा उत्तम सुगंधित जलआदिसे स्नान, माजन 
आदिकर रारीरका शुद्र रखना अन्तःकरणको प्रसन्न 
रखना इदयको हितकारी रुचिकारक औषधि सेवन 
करना दोनों समय उत्तम ओर अनुकूल ( दांतन ) से 
दातोको साफ करना मुखके धोने योग्य द्रब्योंके 
केाथसे मुख घोना और प्रायोगिक धूमपान करना ये 
सब उपाय अरुचिका दूर करते ह तश्रा रुचिको 
उत्पन्न करते हे ॥ ४७॥ ४८ ॥ 
तालीसचुणेवटकाः सकपूरसितोपलाः । 
शशाङ्गकिरणाख्याश्च भक्ष्या रुचिकरा भृशम्‌॥ 

तालीसपत्रका चण मिलेइुर बड़े, कापूर, मिश्री और 
कपूर मिश्रित मुन्दर मक्ष्यपदार्थ रुचिकारक होत ह ४९ 
वाताद्रोचके तत्र पिबेच्ज्णे प्रसन्नया । 
हरे णुकृ ष्णाकरामिजिद्‌ द्राक्षासँन्धवनागरात्‌ । 
एळाभागायवक्षाराइृद्खयुक्त्तन वा । 
उदेयेद्वा वचाम्भोमिः ॥ ५० ॥- 

वायुके अरोचकमें हरेणु, पीपल, वायविडा, द्राक्षा 
संधानमक ओर सोंठका चूर्ण. प्रसन्नाम्ये साथ पीवे 
अथवा इलायची, मारगी, यवक्षार ओर हींगसे युक्त 
कियाइआ घरत पान करे अथवा वच मिले जळे बमन 
कर || ५० ॥ 

“पत्ता गुडवारीभिः । 

लिद्याद्वा शकेरासर्पिलेबणोत्तममाक्षिकम्‌॥५१॥ 

पित्तके अरोचकमें गुड़ ओर जलके योगसे बमन 
कराव तथा खांड, घृत, लवण, दुग्धिका और सोनाम- 
क्खीकी मस्म मिलाकर चाटना चाहिये ॥ ९१ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-गाषाटीकास ० अ० ५. ४४ 





कफादरमेनिम्ब जलेदीप्यकारग्वघोदकम ।१२॥ | दीपन चूर्ण । 
पानं समध्वरिष्टाश्व तीक्ष्णाः समधुमाधवाः । 'तार्लासपत्रं मरिचं नागरं पिप्पली कणा॥५८॥ 
पिवेचू्ण च पूर्वोक्ते हरेण्वाद्युष्णवारिणा॥५३॥ ¦ यथोत्तरं भागबृद्धचा त्वगेठे चार्थेमागिके । 
कफकी अर्चिमें निम्बके जलके योगसे बमन ' तठे ये दापन चूण कणाएएणशकरस ॥ ९९ ॥ 
कराना चाहिये तथा अजवायन और अमलतासका | गिसेतिसारुचच्छादडइहत्पाभशूलचुत्‌ । 
जल पिलाना चाहिये मधु मिळेहुर अरिष्ट तथा ताक्ण | ५।०्ड्ज्बरापसारध मूढवातानुलामनम्‌॥६०॥ 
मद्य या द्राक्षासे बनी मद्य पीना चाहिय तथा वातकी ' तालीसपत्र १ भाग, मिचे २ माग, सोठ ३ मागा, 
अरुचिमें कहाइआ हरेणु आदि चरण उष्णजळसे पीना ।मधपीपल ४ माग, दालचीनी आत्रामाग, इलायची 
चाहिय ॥ ५२ -५३ ॥ 'आधामाग और खांड १६ माग इनका चूण दीपन 





पलात्वदूनागकुसु ग्ती एणकृष्णामहो षध म्‌ | होता हे तथा खांसी, श्वास, अरुचि, ळी, प्डीहा, 
भागवृद्धं ऋमाञ्णे निहन्ति समशर्करम्‌ । हृदयशूलू, पाश्वशूल, पाण्डु ज्वर और अतीसारको नाश 
प्रसेकारुचिहत्पाश्वकासश्वासयलामयान्‌॥९४। | हता तथा वातकी अलि ड है९ ८-६० 
इलायची, दालचीनी,नागकेशर,कालीमिच, पीपल | अकाम्ताक्षीरजल शवरीमुषितेयेवः जपा 
और सोंठ ये एक एक भाग वृद्धि क्रमसे लेकर अर्थात्‌ | मेके कल्पितान्सक्तून मद्ष्यांश्ाद्याद्वळी वमेत्‌ 
इलायची १ माग, दाळचीनी २ माग, नागकेशर ३ '*लातक्तेस्तया शूल्य भत्तमजाळुल पल्मू | 
भाग, मरिच ४ मागा, पीपल ५ माग और सोंठ ६ |शुष्कांश्व भक्ष्यान्‌ सुलघूश्चणकादरसानुपः ९२! 
भाग इन सवका चूर्णे कर चूर्णके समानभाग ग्वांड | आकके दूध हह गिलोयके जलमें रात्रिको यव 
मिलाकर इस चूका सेवन करे तो यह लाळाजाव, |मिंगोकर रखदेवे सवरे सुखाकर इन यर्वोको भूनडेवे 
अरुचि, पार्श्वपीडा, हृदोग, खांसी, श्वास और सम्पूण |इग यवोंके सत्त बनाकर या अन्य यवागू आदि बना- 
गलके रोगोंको दूर करता है ॥ ५४ ॥ कर बलवान्‌ अरुचिवाळे रोगीको ग्विलाकर वमन कराव, 





यवानीतित्तिडीकाम्लवेतसोषधदाडिमम्‌ ५५॥ थवा कटुतिक्त रसवाठे दर््योके रसको पिलाकर वमन 
कृत्वा कोलं च कषोशं सितायाश्व चतुष्पलम्‌ । करावे अथवा जांगलजीोके मांसको शूलपर लगाकर 
धान्पसौवर्चलाजाजीवरा ङ्गं चार्धकार्पिकम्‌८ ६। | (जकर विलाव तथा सूख हलके भोजन कराकर चणक 
पिप्पलीनां आतं चैकं द्वे शते मरिचस्य च । आदिके रसका अनुपान करावे ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
चुणेमेतत्परं रुच्यं ग्राहि हद्यं हिनस्ति च। केष्मणोऽतिप्रसेकेन वायुः शरेष्माणमस्यति । 
विबन्धकासहत्पा श्रेद्ठी हा शो ग्रह णी ग दा न्‌ ॥५9५ | कफप्रसेकं तं विद्वान्स्रिग्धो ष्णैरेव निजेयेत्‌ ६३। 
अजवायन, तिन्तडीक, अम्हवेत, सोंठ, अनारदाना । कफके अच्यन्त निकलनेसे वायु कफके ऊपर आक्षेप 
और वेत इन सवको एक एक कषे लेवे मिश्री चार पळ, | करता दे इस कारण कफके अत्यन्त निकलनेके रोगमें 
धनियां, सचरनमक, जीरा और दालचीनी प्रत्येक स्निग्ध और उष्णद्रत्योसे चिकित्सा करना चाहिये ६३ 
आधा आधा कष, छोटी पीपल एकसौ, गोल मिच | पीनसेऽपि ऋममिमं वमथो च प्रयोजयेत्‌। ६४॥ 
दो सौ इन सबको मिलाकर चूण करे यह चूण रुचिकारक ' यही क्रम अधिक पीनसमें या वमनके रोगमें वायुकी 
ग्राही हृदयको परमप्रिय होता हे तथा टिवंध, कास, ' वृद्धि रोकनेके ल्यि करना चाहिये अर्थात्‌ प्रतिशया- 
इदोग, पाश्वपीड़ा, प्लीहा, अरा तथा ग्रहणोरोग इन |यमं अधिक कफ़ निकलनेसे अथवा बमनमं अधिक कफ 
सबको दूर करता हे ॥ ५९-५७ ॥ | निकलनेसे मी वायुका प्रकोप होजाता है इस कारण 





४४४१ 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ चिकित्सा- 


—-- I EI = सभा पर ९५४ O EOC 





क oo कट टया, टा, “टा. याळ निनाननभ नाना. 


विद्वान्‌ वैद्य इन रोगोंमें भी स्निग्य ओर उष्ण चिकि- 
त्साकरे ॥ ६४ ॥ 
विशषात्पीनसऽभ्यङ्गान खहस्तेदाश्च शाल यत्‌ । 
स्रिग्धानुत्कारिकापिण्डेः शिरःपाश्वेगलादिषु । 
लवणाम्लकटूष्णाश्च रसान स्हापसाइतान्‌ ६५। 

पीनसरोगामे विशेषकर अभ्यग और घ्निग्धस्वेदका 
प्रयोग करे तथा चिकनी उत्कारिका या पिंड बनाकर 
उनसे शिर पाश्च और गल आदिमें सेक करना चाहिये 
तथा लवण, अम्ल कटु और उष्णस्वभाबवाले द्रव्योसे 
बनायेदृए रसोक्रो चिकनाकर उनसे स्वदनकरे भ॑ 
उनका सवनकरे ॥ ६५ ॥ 

शिरःशलकी चिकित्सा । 

शिरोसपाश्वज्लेषु ययादोषविधिं चरेत्‌ । 
ओदकान्‌ पापशितेरुपनाहाः सुसँस्कृताः । 
तत्रेष्टाः सचतुःस्रेहाः ॥ ६६ ॥- 


क्षयमें शिर:शूल हो या पारवेशूल हो उनकी यथा- ' 


दोष चिकित्सा करना चाहिये शिरःशूळ और अंस- 
शूलमें उदकसेचारी तथा अनूपसचारी जीतोंके मांसरक' 
पिष्टिको घृतादिमें चिकना करके और गरमकरके उप- 
नाहस्वेद करना चाहिये। तथा घ्रृत, तेल, वसा, मजा 
इनसे संस्कृत मांसोंमे उपनाहस्वेद करना चाहिये॥ ६ ई 
-दोषसंसगं इष्यते । 
प्रलेपो नतयष्ट्याद्ृश्षताह्वा कुषठचन्दनेः । 
बारास्रातिलेस्तद्वत्ससपिमं धुकात्पलेः ॥६:9॥ 
यदि दोदोर्षोका ससा हो तो तार मुळहठी शता- 
वरी कूठ और चन्दन इनका लेप करना चाहिये अथवा 
ब्ला, रास्ना, तिल इनको पीसकर इनमें घरत, मधु 
ओर कमलके पुष्प मिलाकर ठेप करे तो मस्तकपीडा 
शमन होती हे ॥ ६७ ॥। 
पुननेवाकृष्णगन्धाबलावीराविदारिमिः । 
नावनं धूमपानानि स्नेहाश्चौत्तरभक्तेकाः । 
तेलान्यभ्यङ्गयोगीनि बस्तिकरमं तथा परम्‌ ६८ 
पुननेवा, रोमांजन, बला, झातावरो और विदारी- 
कन्द इनके रस अथवा इनसे मिद्रकियेहुए तेळका नस्य 
लेना, इन पुननेवादिके कल्कसे बनाइइुई अत्तीका धूम 





= Se 


पान करना अथवा इन द्रब्योंसे सिद्भकिये घृतको मोज- 
नोत्तर पान करना, मस्तकपीडानाशकतैलोंका मदेन 
करना तथा वस्तिकम करना ये सब मस्तकपीडाको 
दरकरनेत्राळ उपाय ह ॥ ६८ ॥ 
भृङ्गाद्येवां यथादोषं दुष्टमेपां हरेदसृक्‌ ॥६९॥ 
यदि मस्तकशूलमें इन सब्र उपायोसे भी पीडा शमन 
न हो और किसी भ्थानमं वात पित्त कफमे दूषित रक्त 
हो तो उसको द्रागी, तुम्ब्री या जोंक लगाकर निकाह 
देना चाहिय ॥ ६९ ॥ 
प्रदेहः सघतेः श्रेष्ठः पद्मकोशीरचन्दनेः । 
दू्वामधुकमात्रेष्ठाकेसरेवा घतप्छुतेः ॥ ७०॥ 
तथा पत्मका्ठ, खस और चन्दनफे कन्कका घरत 
मिलाकर लेप करना अथवा दूवा, मुलहटी, मजीठ 
'और नागकेसरको त्रत मिलाकर लेप करना मस्कक 
'पीडा या अंसपीड़ाको रामन करता है ॥ ७० ॥ 
वटादिसिद्वतेलेन शतधोतेन सर्पिषा । 
' अभ्यङ्गः पयसा सेकः शस्तश्च मधुकाम्बुना७१ 
वटादिगणसे सिद्ध कियेहुए तेल अथवा १०० वार 


'बोय्ेहरए घृतसे अश्यग करना तथा दूध या मुलहठीके 
'काथसे सेचन करना भी मस्तकपीड़ा और असपीडाको 


शमन करता हे ॥ ७१ ॥ 

| राजयद्माकी चिौकैत्सा । 

प्रायेणोपहताम्रिखात्सापेच्छमतिसायेते । 

तस्यातिसारग्रहणीविहितं हितमोषधम्‌ ॥७२॥ 
जिन क्षयरोगिोंकी अग्नि उपहत होनेफे कारण 

पिच्छायुक्त अतीसार होगये हों उन रोगिोंकी अती 

सार और सप्रहणी रोगमें कहीहुईे चिकिंत्साके अनु- 

पार चिकित्सा करना चाहिये ॥ ७२ ॥ 

पुरीष यत्नतो रक्षेच्छुष्यतो राजयादिमणः । 


सर्वेधातु क्षयातंस्य बलं तस्य हि विडबलम्‌७३ 


राजयद्ष्माके कारण सूखतेहुए प्रनुष्यके मलकी 
विशेष रक्षा करना चाहिये क्योंकि सत्र धातुओके 
क्ष्य होनेसे उसका बल केवळ मलके बलक आश्रित 
हो होता हे इस कारण यक्ष्मावालेके मलजनित बलक्गी 


'विशेष रक्षा करना चाहिये ॥ ७३ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० ६. ४४५ 





मासमवाश्वता युत्त॑या माद्वाक [पबताऽचु च । च॒णै मिलावे । इसमें दही भोर मधु मिलाकर उद्र 
अविधारितवेगस्य यद्रा न लभतेऽन्तरम्‌७४॥ तन करने ( उवटन मलने ) से रारीरकी पुष्टि, वण 
यक्ष्मारोगवाला मनुष्य यदि युक्तिपूवेक मांस अथवा : ओर बलकी बृद्धि होती हे ॥ ७८-८० ॥ 
मांसव्क द्रब्योंको खाताइुआ और युत्तिएवेक द्राक्षाकी , गोरसषपकल्केन स्रानीयौषधिभिश्च सः । 
मयका पीता रहे तया मलमूत्रादि वेगोंका विना, रनायारृतुसुखैस्तो यैजीवनीयोपसाधितेः॥८ १॥ 
रोके यथासमय व्यागता रहे तो यक्ष्मापोगको उसके | गन्धमाल्यादिकैभूंषामलक्ष्मीनाशनी भजेत्‌ । 
आारीरमें मृत्युकारक अवकाश नहीं मिलता ॥ ७४ ॥ | सुहृदां दशनं गीतवादित्रोत्सवसंश्रतिः ॥ ८२॥ 


सुरां समण्डां माद्वीकमरिष्टान्सीधुमाधवान्‌७५/| “त सससोंके कल्के स्नान करनेके योग्य गंघद्र- 
यथाहमनुपानाथ पिवेन्मांसानि भक्षयन्‌ । ' न्सोंका चणे मिलाकर, शरीरपर मालिस करनेके अन- 
स्रोतोविबन्धमोक्षार्थे बलौजः पुष्टये च तत्‌ ७६॥ | तर जीवनीयगणके सिद्धकिये हुए जलके साथ ऋतुके 
यक्ष्मारोगी के स्रोतोंके विबन्धको खोळनेके लिय | अनुसार 'सुखशवक स्नान करे तथा गंध, पुष्प माल्य 
बल और ओजकी पुष्टिके लिये मांस भक्षण करता-/ आदि शुद्ध वत्नादि धारण करना झरीरकी अलक्ष्मीका 
हुआ सुरा, सुरामण्ड माट्रीक (दाक्षा) मय अरिष्ट सीधु! नाशक काऱ्तिजनक द्रव्योका सेवन करना चाहिये 
और माधव मद्योंका अनुपान करता रह॥७५॥७६॥ | तथा मित्रोंका दशन करना, गीत, वादन, उत्सव 
स्नहक्षाराम्बुकाएपु स्वभ्थत्तामवगाहयत्‌ । आदिके श्रवणसे चित्तको प्रसन्नरखना, ये सब | 
उत्तांण पमश्रकः स्रहभूयाऽभ्यक्तं सुखेः करेः ॥| रोगनाशक उपाय हे ॥ ८१ ॥ ८२॥ 
म्ृदीयात्सुखमासीनं सुखं चोद्वतेयेत्परम्‌॥७७॥ | बस्तयः क्षीरसपीषि मदयमांसपुशीलता । 


यक्ष्मावाला रोगी बलबधक तैलोंका अभ्यग करा-' ६१०यपाश्रय तत्तदथवाक्त च प्रांगतमू ॥८२॥ 
तथा दूध और घीको वस्तियें करना दूध, घी, मद्य 


। ओर मांसका सेबन करना भी क्षयको नारा करता है । 
एव अथववेदमें क मत्रोंते यज्ञादि देवपूजन 
तथा अत्रगाहनफ अनन्तर भिश्रकस्नेददोसे पुन र Mn 
।' यौर दानादि करना मी क्षयणोगसे बचानेवाला होता 
मालिस कराव तथा इस रोगीको सुखपूत्रक वेठेदुए जिस 


'है॥ ८३॥ 
प्रकार किचित्‌ भी कष्ट न हो उस प्रकार परप 
च हे रसके शरीरपर इति श्रीवाग्भटाचायप्रणाताटाङ्रहृदये चिकिेत्सास्थाना- 





कर तेल दूध और जलकी कोष्टी मरवाकर उसमें 
अवगाहन करे । 


स्नेहोंसे यक्त यक करे ॥ ७७ ॥ । न्तगंतराजरांगचिकास्सिते पं. शिवरार्म्मवैद्य 
जीवन्ती शतवीया च विकतां सपुननवाम्‌ । राख्रिकृतशिवदी पिकामाषाव्याम्व्यायां 
अश्वगन्धामपामार्ग तकोरी मधुकं बलाम्‌ ७८॥ | पचमोऽघ्यायः ॥ ५ ॥ 
दारा सपपान्‌ कुठ तण्डुानतसाफलम्‌ ॥ षष्ठो$ध्याय: । 


माषांस्तिलांश्च किण्वं च सर्वेमेकत्र चूर्णयेत्‌ ७९. य 

यवच्धण ताणत दक्षा चुक्त समाक्षकम । : अथाइतरछदिहद्रोगतष्ण।चिकित्सितं- 

एतदुद्वतन काय पुष्टिवणेबलप्रदम्‌ ॥ ८० ॥ व्याख्यास्यामः । 
जावन्ता,रातावार, मजी पुननवा, अश्वगघा, अपा- अब्र हम छदि, हृद्रोग ओर तृषारोगकी चिकि- 

मा", जयन्तीं, मुलहठी।, वला, विदारीकन्द, सरसों, । त्साकी व्याख्या करते हैं । 

कूठ, तंढूल, अलसी, उढ़द्‌, तिल ओर सुराज्रीज इन। छदी ( वमन ) रोगक्री चिकित्सा । 

सबका एकन्र चूण कर इस चूणेसे तीनगुना यवोंका! आामाझयात्कशभवाः प्रायझ्छया हितं ततः । 


४४६ अशड्दृदय ।  [ चिकित्सा- 
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लङ्कनं प्रागृते वा योर्वमनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १॥ | राग, खाण्डव ओर पानक ये सब प्रकारके मक्ष्यपदाथ 
बालिनो बहुदोषस्य वमतः प्रततं बहु ॥ २ ॥ | हृदयको हितकारी ओर हलके देने चाहिये । इसी 
प्रायः सब प्रकारको छाद्‌ ( वमन ) आमाइायनें {प्रकार अनार आदि फळ भुनेदृर चावळ आदि 
दोषके उब्केशित होनेसे उत्पन्न होती है इस कारण | सूखे तथा सुस्वादु रुचिकर विचित्र पदार्थ मी देना 
वायुको छर्दिको छोड़कर सम्पूर्ण छार्दिशोमें लंघन कराना हितकारी होता है । 
हितकारी होताहै | यदि वमन करनेत्राला रोगी बल-। तथा ख़ान करना, सु॥न्वित उत्रटन मळना, सुगं = 
वान्‌ हो और उसके आमाइायमें दोषोंका विरेष संचय | तका सूंघना, सुगन्धित पुष्प, फल, अन्न और सुग- 
हो तथा वमनका वेगभी निरन्तर रहे तो उसको वामकं न्वितजलका सेबन तथा भोजनक अनन्तर सहसा शीत- 
औषध देकर वमन करादेना हिनकारी होता टे॥ १॥२॥ लजलका मुखपर सेचन करना थह सव छादिरोगमे 


छ्दिरोगमें (विरेवन । हितकारी होते ह ॥ ४-६ ॥ 
ततो विरेकं कमशो हृद्यं मद्येः फलाम्बुभिः । 


AA oe हर मई वातज छांदका ॥घोकेत्सा । 
क्षारा घह स दग्रच्व गत दाप नयत्यपध! । जा र 
Me ee ; ।'हन्ति मारुतजां छादे सापिः पीतं ससैन्धवम्‌ 
शमन चापधं रूक्षदुबलस्य तदेव तु ॥ ३॥ | का तावी तव्या 
तदनन्तर हृदयको हितकारी मद्य या द्राक्षाफळ आ गांग डा लाद ह्द्‌ ह च 
दिके रसम॑ शीरखित्त ( यवनालशकरा ) या निशोथ है Rl द र 
आदि मिलाकर अथवा दूधमें झातपत्री ( गुलाव ) या सझुण्टादाधधान्यन सत तुल्या चकि वा पय 
रीरम्विस्त आदि मिलाकर त्रिरेचन करात क्योकि रेचन- ' व्यक्ततन्थवसापवा फलास्ला वाष्करा रस; | 
डे हा ग ण 
द्रव्य ऊपरको जानेडाळे दोषझो नीचके मार्गसे निकाल कह जा 2a 
है गा ण 
देता हैतव छादिरोग शमन होजाताहे। यह वमन जिरे [ संठवण चाज इत स्नहावरचन 
के ; निक सन्घानमक मिलाया हुआ घरत किचित॒ गमेकरके पीव 
चनका क्रम घळवान्‌ रोगीके दोषोंका सचय निका-, 


क र ता वातजछादे शमन होजाती,हे तथा वातज कास और 
लनेके लिये कहाहै । यदि रोगी निवळ और रूक्षकाय | | र ह है 
वायुस दिलका बेंठासाजाना मीशामन टो जाता हैं । 


ही तो रामन औषध देकर ही ठदिरोगकी निर्वत्ति क | 
करना चाहिये रूक्ष और दुल मतुश्को वमन विरे- | _ अथवा सोंट मिच, पीपल, संघालवण, संचरलबण 
चन नहीं कराना चाहिये ॥ ३ ॥ । ओर विडळवणका चूण मिलाकर पीयाहुआ एत बात- 
छगन पथ्य । ' जड१, कास आर हृदयका दवता ( अठनासा प्रतीत 
परिशुष्कं प्रियं सात्म्यमत्ने लवु च शस्यते । ।ने) का शमनकर देता है । 
उपवासस्तथा यूपा रसा! काम्बलिकाः खडा:* अथवा सोंठ और घनियेके कर्क तथा दाडिमका 
शाकानि लहमोज्यानि रागखाण्डवपानकाः । 7 और दवि मिलाकर सिद्ध कियाइआ वृत पीनेसे 
भक्याःशुष्का बिचित्राश्चफलानिस्रानघपेणम्‌^ वातजढदि, कास और हृदयद्राव शमन होत ह. । 
गन्धाः सुगन्धयो गन्धफलपुष्पान्नपानजाः । । अथवा तुल्यजल मिलाकर पकायाहुआ दूध दूध- 
मुक्तमात्रस्य सहसा मुखे शीताम्बुसेच नम्‌॥ ६॥ 'मात्र शेष रहनेपर पीनेसे वातजछर्दि शमन होती है। 
सत्र प्रकारका छदम जब अन्न देनेका समय हो तो. अथवः विष्किर पक्षियोंके मांसरसमे बहुतसा घृत 
हलके सूखे और सात्य अन्नदेना चाहिये। तथा छार्दि- और सेन्यालजण मिलाकर तथा अनारके रससे खट्टा 
रोगमें उपवास कराना दितकारां होता है। ऐसेही उप |कर इन मांस'सको किंचित्‌ उष्ण पीवे तो बातज छर्दि 
वासके अनम्तर यूष, रस, कांबरिक, खल, झाक, लेह, रामन होती हे । 


स्थान. शिवदीपिकान्भाषाटीकास ० अ० ६. ७४७ 








वातजछर्दिमें सोंठ, दही, दाडिम ओर सेंघालवण : क्वाथः क्षोद्रयुतः पीतःशीतो वा विनियच्छाति । 
युक्त स्निग्ध तथा उष्ण भोजन देना हितकारी होता | छार्दे ज्वरमती सारं मूच्छो तृष्णां च दुजयाम १९५ 
हे । एवं स्निग्ध विरेचन कराना हितकारो होता हे ७-९. | जामनके पत्र, आमके पत्र, खस, वटबृक्षके अकुर 
ओर वटके झुङ्ग इन सबका शीतकषाय मधु मिला- 


ट ल त यी लल कर पीनेसे छर्दे, ज्वर, अतीसार, मूच्छो ओर दुजय 
पत्तजाया [वरकाथ द्रा रसाखव त।। १ ० # म > > pO 
द्रासिछुस्व त्‌ प्यास ये सब शमन होते है || १४ ॥ १५ ॥ 


सार्पिवा तेल्वके योज्ये वृद्धे च छेष्मधामगम । | ग वीत न जम 
ऊर्ध्वमेव हरेत पित्तं स्वादु्तिक्तेविशाद्धिमान ११ ५ शत वन्सुहदलाम्डु वा 
पिचेन्मंथे यवागूं वा लाजैः समधुशरकराम्‌ । | कोलमजञसितालाजामक्षिकाविद्क्णाञ्जनम्‌ १६ 
मुद्रजाङ्गलजेरद्यान्यञ्ञनेः शालिषष्टिकम्‌ १२॥ भूंगके पत्रोंका शीतकषाय आमलेका रस मिला- 
्ृदृष्टलोष्टपमवं सुशीतं सलिलं पिबेत्‌ । ' कर पीते अथवा केबल मूङ्गके पत्रके शीतकषाय पीवे 
मुद्रोशीरकणाधान्यैः सह वा संस्थितं निशाम्‌। ' गो पित्तजछर्दि शमन होती है । अथवा बेरकी मजा, 
द्राक्षारस रत बेक्षो १ डू च्यम्बुपयोऽपि वा॥१३॥ | मिश्री लाजा ( धानका खील ) मक्षिक़ाकी बीठ, 
पित्तको छार्देमें द्राक्षाके रस ओर गने ( इक्षु ) के . पीपल और अञ्जन ( सुमो ) इन सबको मपुर्मे मिळा- 
रससे निशोथका चूर्ण खाकर विरेचन कराव | अथवा | कर चाटनेसे छर्दै शमन होजाती है अथवा हरीत- 
तेस्बकघृत ( तिल्वकलोध “ गुलाचीन ”? के कह्कसे |कीका चणे मधुमें मिलाकर चाटे या द्राक्षाको मधुमे 
सिद्धफिया घृत ) पीकर रेचन करावे तो पित्तको छर्दि | मिलाकर चाटे या त्रेरका चणे मधुमें मिलाकर चाट 
शमन होजाती है ।, | तो पित्तकी छर्दै शमन होती है ॥ १६ ॥ 
यदि पित्तकी छर्दिमें कफ बढीहुई हो और पित्त |. _ दर र सा Ee 
मय लिह्यास्क्षेद्रेण पथ्याँ वा द्राक्षां वा बदराणि वा । 
कफस्थानगत होकर वढा हुआ हो तो मधुर और तिक्त जागा वीः ge के 
व्ये सव पय उच्य रद | क्फेजायां वमेव कृष्णापिण्डितसषेपैः १७॥ 
के योगसे वमन कराकर पित्तकफको ऊल्वे मार्गते |_ ~ RC बैलं चो > 
युक्तेन कोष्णतोयेन दुबेलं चोपवासयेत्‌ । 


निकाल देवे तन्र वमनविरेचनसे शुद्ध काय 20 6. 4 पिव 

द र पुरुषको | झारग्वधादिनिर्यूहं शीत षद्रयुतं पिबेत्‌ १८॥ 
मथ या यबागू अथवा लाजासे बनाया मन्थ मधु और 'मन्थान्यवेवा बहशइछ थप्नौषधमाविते: । 
मिसरी मिलाकर पिलावे। | A ड ९ भू है 
'कफप्नरमने हय॑ च रागा; साजकभूस्तणाः१९ 


टू छु र्मे के यू र i S e* छ Lo 
पित्तका छदिमे मुद्रक यूष ( मणका दाळ ) या ' हीढं मन।शिलाकृष्णामरिचं बीजपूरकात्‌ । 


जांगलजीवोंके मांसरसके साथ झालीचावल या सांटी- ' स्वरसेन कपित्थाच सक्षोद्रेण वामें जयेत्‌ ॥ 
चाबलोंका भात खिलावे। तथा मिट्रीकी डलीको आगमे | खादेत्कपित्थे सव्योषं मधुना वा दुरालभाम्‌ २० 
लालकर जकमें बुझावे इस जलका शीतल कर | कफकी छर्दिमे नींबकी छाल, पीपल, मैनफल 
यह॒ शीतलजल पिळावे । अथवा मूग, खस, पीपल | और सरसोंका कल्क कोष्ण जलसे पिलाकर वमन करा 
ओर धनियां पार्नामें भिगोकर गतको रखदेवे रना चाहिये । यदि रोगी दुबल हो तो उसको उप- 
सबरे इस रीतल जलको छानकर पिलावे । अथवा । वास करादेना चाहिये । क्योंकि दुर्वलरोगी वमनके 
्राक्षाका रस या गन्नेका रस अथवा गिलोयका रस वेगको सहन नहीं कर सकता । तदनन्तर सूत्र= 
पिलावे अथवा शीतल दूध पिलावे तों पित्तकी छर्दि स्थानमें कहेइए आरशवधादिगणका शीतकषाय मधु 
शमन होती हे ॥ १०-१३ ॥ मिलाकर पिलावे ॥ 


जब्ब्या स्रपहवोदीरवर शङ्गावरोइजः ॥ १४॥ अथवा ठर्दिनाशक द्र्व्योसे बत वार मावना दिये 
श्रे 


पित्तज छाईकी चिकित्सा । 





४४८ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सो= 





eo नः 


यवोंके सत्तुओंका मन्थ बनाकर पिलावे तो कफज ' होजानेसे वायुका प्रकोप भी अवइ ही होजाता है । 
छादे शमन हो जाती हे । ' हस कारण वमनके अतियोण होजानेसे जो उपद्रव हो 
कफकी छर्दिमें कफनाशक यवादि अन्नोको हृद्य | जाते है उनको रामन करनेके लिये जो स्तम्मन और 
( हृदयको प्रिय ) बनाकर देना चाहिये । तथा तुलसी | बरुण चिकित्सा बमनातियोगमें कही है उसी विधिका 
और भूस्तृण मिठाकर राग ( शवतविशेष ) बनाकर | पालन करना चाहिये । 
पीना मी छर्दिका रामन करता है । अथवा मनशि-. तथा दोष ूष्यादि विचारकर सर्पि ( घृत), गुड, 
लकी मस्म, पीपल, मरिच ओर विजौरेका रस मधु| मांसरस, कल्याणदृत, >्यूषणादिघृत, जीवनीय ब्रतरयोंसे 
मिलाकर चाटनसे अथवा मनशिलकी मस्म, पीपल, सिद्धकियेहुर्‌ घृत और दूधोंका पिलाना हितकारी 
मरिच ओर कपित्थका रस मधु मिलाकर चाटनेसे वमन | र्से बनायेइुर लेह चराना ये सब क्रियायें छर्दिके 
रोग शमन होजाता हे । अथवा त्रिकट और मधु बढेइए वेगको शमन करती हे । तथा अन्य तंत्रोमें 
मिलाकर कपित्थफलको खाव या त्रिकठु और मधु | कहेहुए छोताज्ञन, चन्दन, खस, बेरकी मजा, लाखका 
मिलाकर जवासेका चूणे चाट तो कफकी वमन शांत | रस, मिसरी और जल तथा लाजाका चूर्ण मिलाकर 


हो जाती है ॥ १७-२० ॥ बनायाहुआ भन्थका पीना बढीहुई छर्दिके वेगको शमन 
दिए जछ i क चिके चोट | पु मे 
देश्ज छर्दिको चिकित्सा । | करता है। कोर इसमें लाक्षारसके स्थानमें खरणोशका 


अनुकूलोपचारेण याति द्वि्ठ थंजा शममर १॥ | रक्त मिलाते हे ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
किसी द्रषयुक्त पदाथके खानेसे उत्पन्नहृई छादि | 
अनुकूल उपचार करनेसे अर्थात्‌ उसकी रुचिवाछे' 
हितकारा पदाथाके दने ओर अनुकूल विहारा[दसे हदोगे बातने तेलं मस्तुसोबीरतक्रवत्‌ | 
झमन हो जाती हे ॥ २१ ॥ पि३त्सुखोऽ५ सविडं गुलमानाहाततिनिच्च तत्‌ । 
क्रमिजनित छर्दिकी चिकित्सा । ' तैलं च लबषणिः सिद्धं समूत्राम्लं तथागुणम्‌२९॥ 
वायुके हृदूरोगमे मस्तु, कांजी, तक्र और विड- 
यथास्वं परिशेषाश्च तत्कृतश्च तथामयाः२२॥ उप मिलाइुभा तिलंतेल सुखोष्ण करके पीवे तो इस 


क्रमियोंसे उत्पनहुई छर्दिमें कृमिजनित द्ृद्रोगके | तेलके पीनेसे षातज हृद्रोग, गुल्म, आनाह ओर वात- 
समान चिकित्सा करना चाहिये । अन्य मी जो कृमि- पीड़ा हमन होती हे । अथवा पांचलवण, गोमूत्र और 


योते होनेबाठे विकार हों उनको मी कुमिजनित हृट- काजी मिलाकर | सिद्ध कियाइंआ तेळ पीनेसे वातज 
रोगमें कहीहुई चिकित्सा द्वाराही जीतना चाहिये॥२२ ॐ नाह ओर इद्रोग शमन होजाता हे ॥२५॥ 


~ $ [a 
वातजहृद्रोगको चिकेत्सा । 


कृमिजा कृमिहद्रोगगदितेश्च मिषर्जतेः । 


छाद्प्रसङ्गन हि मातरिश्वा वित्वादितैळ |. | 
धातुक्षयात्कोपमुपेत्यवइयम्‌ । बिल्व रास्नां यवान्काळ दंबदारु पुननवाम्‌।२६॥ 
कुर्यां दतोऽस्मिन्‌ बमनातियोग- कुलत्यान्पञ्चमूलं च पक्त्वा तस्मिन्पचेजले । 

परोक्तं विधि स्तम्भनब्ृहणीयम्‌ ॥२३॥ तेलं तन्नावने पाने बस्तौ च विनेयोजयेत्‌।२७॥ 
सपिगुँडा मांतरसा घृतानि विइब, रासना, यब, बेर, देवदारु, पुननेवा, कुलधी 
कल्याणकञ्यूषणजीबनानि । और पंचमूल इन सब द्रव्योके काथ ओर कल्कसे सिद्ध 
पयांसि पथ्योपहितानि लेहा- कियाइआ तेल नस्यमें पीनेमे ओर वस्तिकममे प्रयोग 


इछार्दे प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति ॥ २४ ॥। करनेसे बातज हृद्रोग, शुस्म ओर आनाह दूर होते 
छारोगके बराबर बनेरहनेसे घातुओंक्षी क्षीणता। हे॥ ९६ ॥ २७ ॥ 


श्थान, ] 








अुंग्यादेचृत 4. 
शुण्टीवयस्थालवणका यस्या हिङ्कुपांऽ्करे? । 
पथ्यया च श्रृतं पारश्वेहद॒जागुस्मजिद्‌ घृतम्‌ ॥ 

सोंड, वयस्था ( गिलोय) सौवचललवण, कायस्था 
( आमले ) , हींग, पोहकरमूल और हरीतकी इनके 


कल्क और काथसे सिद्भ किया घृत पाश्चपीड़ा हृद्रोग और | 
गुल्मको जीतनेवाला होता है । यहां सर्वागसुन्दरामें 


कायस्थाका अर्थ काकोली और वयस्थाका अथे 
आमले किया है ॥ २८ ॥ 
सोवर्चलादि घृत, । 

सोवचलस्य द्विपले पथ्याप ्चा्ञदन्विते । 
घृतस्य साधितःप्रस्थो हृद्रोगश्चासगरमजित्‌२९ 

सौवचल ( संचर) लवण दो पल और सुन्दर हरडें 
पचास ( ९० ) इनका कल्क कर उस कल्कसे एक 
सेर घृत सिद्ध करे इक घ्रृतके पीनेसे हृद्रोग श्वास ओर 
गुल्म दामन होजाते हें ॥ २९ ॥ 

हृदयकी पीडाकी चिंकित्सा । 

पुष्करा हृशठी शुण्ठीबीजपूरजटाभयाः । 
पीताःकर्की कृताः क्षारघृताम्ललवणेर्थुतः ३०॥ ` 
विकरतिकाशुलहराः कायःकोष्णश्च तद्ुणः ।' 
यवानीळवणक्षारवचाजाउ्याषधेः कृतः । 
सप्ततिदोरुबीज।द्वविजयाशठिपोष्कंरेः॥ ३१ ॥ 

पोहकरमूल, कचूर, सोंठ, वि जौरेकी जड़ और हरी- 
तकी इन सबका कर्क करके इस कर्कमें जवखार ,घृत, 
दाड़िमिका रस और लवण मिलाकर पीवे तो हृदयमें 
होनेबाली कतरनकासी पीड़ा और शूल बूर होते हैं । 
अथवा अजवायन, संचरनमक, जौखार, बच, जीरा, 
सोंड, सक्तपणे, देवदारु, विजौरेकी जड़, हरीतकी, कचूर 
और पोहकरमूल इनका काथ किञ्चित्‌ उष्ण ( सुहाता 
गमे ) पीवे तो हृदयमें होनेवाळी कतरनकीसी पीड़ा 
और हृदयका झूळ बूर होते हें॥ ३० ॥ ३१ ॥ 
पश्वकोलशठीपथ्यागुडबीजाइपोष्करम । 
वारुणीकल्कितं भ्रष्ट यमके लवणान्वितम्‌ । 
हत्पाश्वेयोनिश्ुलेषु खादेदूगुल्मोद्रेषु च ॥३२॥ 





१ बीजाह्वः बीजसारं वीजपूरकामेत्यन्ये । इत्यस्णदत्तः । 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६, 
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पीपल, पीपलामूल, चब्य, चित्रक, सोंठ, कचूर, 





। हरीतकी, गुड़, बिजौरेकी जड़ और पोहकरमूल इनको 


वारुणीमथमें रगाडकर कसक बनावे इसमें सेंघानमक 
मिलाकर तेल और घृतमें छौककर खावे तो हच्छूल, 
पाश्चशूल, योनिशूल, गुल्म और उदररोग दूर होते 
है ॥ ३२ ॥ 
स्तिग्धाश्चेह हिताःस्वेदाःसंस्कृतानि घृतानि च॥ 
पंचकोळादिसे सिद्ध किय॑दुए घृत पान करना ओर 
र्निगध द्रब्योसे स्वेदन करना मी हृदयके शूलको रामन 
करता हे ॥ ३३ ॥ 
लघुना पञ्चमूलेन शुण्डया बा साधितं जलम्‌ । 
वारुणीद्धिमण्डं वा धान्याम्लं वा पिषचतषि ॥ 
इदयके झूलमें यदि तृषा हो तो लघुपञ्चमूलसे सिद्ध 
कियाहुआ जल या सोंठसे सिद्ध किया जल, अथवा 
वारुणीमयका मण्ड, या दहीका मण्ड अथवा धान्योंको 
कांजी पीना हितकारी होता है ॥ ३४ ॥ 
सायामस्तम्भझूलामे हादि मारुतदू षिते । 
्रेयेषा ॥ ३९ ॥- 
यदि वातसे दूषित हृदये आयाम ( खिचाव ) 
स्तम्भ ओर झूल हों तो यह उपरोक्त क्रियायें करनी 
चाहिये ॥ ३९ ॥ 
-सद्रवायामप्रमोहे तु हिता रसाः । 
तेहाद्यारितत्तिरि को ्ाशिखिबतकऋक्ष जाः ३९ 
यदि वातके हृद्रोगमें हृदयमें द्रवता ( हृदयका बैठासा 
जाना ) युक्त आयाम होया हृदयको घड़कनके साथर 
प्रमोह ( बेहोशी ) भी होतो हिनश्घ रसोंका पिलाना 
हितकारी होता हे तथा तित्तिरीका मांसरस अथवा क्रोंच 
पक्षीका मांसरस या मोर अथवा वटेर या ऋक्षका 
मांसरस बइतसा घुत मिलाकर पिलाना चाहिये॥ ३ ९ 
बलातैलं सहद्रोगः पिबेद्वा सुकुमारकम्‌ । 
यष्ट्याद्ृहातपाकं वा महास्नेहं तथोत्तमम्‌ ॥३॥ 
वातज हृद्रोगवालेका बलातैल पीना चाहिये 
अथवा सुकुमारघ्रृत या मघुयष्टीके कल्कसे सौतार पकाया 
हुआ घृत अथवा महास्नेहको उत्तम मात्रासे पान 
रना चाहिये ॥ ३७ ॥ 


५० 


अष्टाजहदय । 


[ चिकिस्सा- 








— are «. 


महास्नेह । 

रास्राजीवकजीबन्तीबलाव्याघी पुननेवैः 
मागोस्थिरावचाव्योषेमंहास्रेह विपाचयत्‌॥ ३८ 
दधिपादं तथाम्लेश्च लाभतः स निषेवितः । 
तपेणो बृंहणो बल्यो वातहुद्रोगनाशनः ॥३९॥ 

राना, जीवक, जीवन्ती, ब्ला, कटेली, पुननेवा 
( सांडी ) भारंगी, शाळपर्णी, बच, सोंठ, मिचे और 
पीपल इनके कल्क ओर चार भाग दही तथा कांजी 
आदि अम्लरस मिला कर सिद्ध किरा प्रुत (अथवा 
तैल मद, मजा ) सेवन करनेसे शरीरको तृष्त और 
पृष्ट करता है बल तरढ़ाता है तथा वायुके हृदयरोगको 
नाश करता है ॥३८ ॥ ६० ॥ 
दीप्ने$्म़ी सद्रवायामे हृद्रोगे वातिके हितम । 
क्षार दाधे गुडःसापरोदकानूपमामिषम ॥४०॥ 
एतान्येव च वज्याने हृद्रोगेषु चतुष्वेपि । 





शषंषु स्तम्भजाडयामसंयुक्तेऽपि च वातिके । 


कफानुबन्धे तस्मिस्तु रूक्षोष्णामाचरेत्कियाम 
यदि वायुके हृदयरोगवाले रोगीके हृदयमें हृदय- 
दावके साथ ९ हृदयमे ग्विचावसा प्रतीत होता हो 
ओर रोगीकी जढराग्नि बलवान्‌ हो तो एसे रोगीको दूध 
दही, गुड, घृत और उदकसचारी मच्छली आदिका 
मांस देना हितकारी होता हे । 
परन्तु वायुके हृदुरोगका छोडकर अन्य चार प्रकारके 
ही हृदय रोगोंमें दूध, दही, गुड, घृत और जळसंचारी 
तथा अनूपसचारी जीर्वोका मांस नहीं देना चाहिये । 
यदि वायुके हृद्रोगमे भी स्तम्म, जड़ता आदि 
कफके लक्षणोंका अनुन्बध हो तो वायुके हृद्रोगमें मी 
दूध, दही, गुड, घ्रत और अनूपसंचारी जीवोंके मां- 
सादि नहीं देनाचाहिये । स्तम्मादियुक्त वातज हृद्रो 
गमे कफका अनुवन्ध होनेसे उसमें रूक्ष और उष्ण- 
क्रिया करना हितकारी होता हे ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
पित्ते ख़ोगकी चिकित्सा । 
पत्ते ट्राक्षेक्षानियोससिताक्षोद्रपरूषकेः । 
युक्तो विरको हयः स्यार्‍करमःशुद्धे च पपत्तहा४२ 
क्षतपित्तञ्बरोक्तं च बाह्यान्तःपरिमाजेनम्‌ । 


कट्रीमश्षककककं च पिबेत्सासितमम्भसा॥४३॥. 


पित्तके हृदयरोगमें प्रथम द्राक्षारस, इक्षुरस, मिसरी, 
मध और फालसेका रस इन द्रव्योसे युक्त हृदयको 
हितकारी विरेचन कराते जब विरेचनसे कोष्ठ शुद्ध 
होजावे तब पित्तनाशक पेयादिक्रमका पालन करे। 
तथा क्षतरोगमें और पित्तञ्वरमें जो आभ्यन्तर और 
बाह्य चिकित्सा कही है वह करना चाहिये । अथवा 
कुटकी और मुलहठीका कल्क मिसरी मिले जलके 
साथ पीव ॥ ४२॥ ४३१ | 
श्रेयसी शकरा द्राक्षाजीवकषेभकोत्पलेः ॥ ४४॥ 
बळाखजूरकाकोलीमेदायुग्मेश्च साधितम्‌ । 
सक्षीर माहिषं सापिंः पित्तहद्रोगना्नम्‌॥४५॥ 

हरड, खांड, द्राक्षा, जीवक, ऋषभक, कमल, बला, 
खजर, काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा और महामेदा 
इनका कल्क ओर मैंसका दूध डालकर सिद्ध किया 
हुआ मैंसका घृत सेवन करनेसे पित्तका हृदयरोग नाश 
होजाता है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
प्रपोण्डरीकमघुकबिसग्रान्थकसेरुकाः । 
सशुण्ठीशवलास्ताभिः सक्षीरं विपचेद्‌ घृतम्‌ ॥ 
शीतं समध तचेष्टं स्वा दुवर्गकृतं च यत्‌ । 
बास्स च दद्यात्सक्षाद्र तल मदुकसाधतम्‌ ४७ 

प्रपौण्डरीक, मुलहठी, कमलका कन्द. कपेरू, सोंट 


पानीका रोवाल इनका कसक और चारगुणा दूध मिला 


मिलाकर सिद्ध किया घृत शीतल कर मधु मिलाकर 
खानेसे पित्तकाहृदयरोग दूर होता है । एसे हो द्राक्षा 
आदि मधुर द्रव्योंसे सिद्ध किया घत पित्तके हृदरोगको 
शमन करता हे । 
पित्तके हद्रोगमें मुलहठीके कल्कसे सिद्ध किये तैलमें 
मध मिलाकर वस्तिकम करना चाहिये || ४ ६।। ४७ ॥ 
कफके हृदयरोगकी चिकित्सा । 
कफोद्भवे वमेत्स्विन्नः पिचुमन्दवचाम्बुना । 
कुलत्थघल्वात्यरतता क्षणमद्ययवारान) ॥४ट॥ 
कफके हृदूरोणमें प्रथम स्वेदन करनेके अनन्तर 
नीमको छाल और वचके क्काथमें मेनफल मिलाकर 


. वमन करावे । फिर वमनसे शुद्ध होकर यवागु आदि 


क्रमका पालन करे । तदनन्तर कुलथीका यूष जांगल 


स्थान. ) 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ६. 


४१५९ 





जीवोंका मांसरस तीक्ष्ण मद्य ओर यवोंक्रा अन्न 
मेवन करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 
[पबञ्जणं वचाहङ्कलवणद्यनागरान्‌ | 
सेलायवानीककणायवक्षारान्‌ सुखा म्बुना४९॥ 
फलघधान्याम्लका लत्त्थयू पमृत्रामवंस्तथा । | 
पुष्कराद्वाभ याशुण्ठीशठीरास्नावचाकणाः ९०. 
कफके हृद्रोणमें वच, भुनीहुई हींग, सेन्धानमक,. 
संचरनमक, सोंड, इलायची, अजवायन, पीपल ओर! 
जवाखारका चण गम जलसे या त्रिफछेके जलसे अथवा. 
कांजीसे या कुलथीके क्काथसे अथवा गोमूत्र या आस- 
वके साथ पीते तो कफका हृदूरोग शमन होता हे ।' 
अथवा पोहकरमूल, हरीतको, सोंठ, कचर, रास्ना, 
बच ओर पीपलके चूणेको गमजल, त्रिफलेके काथ, 
कांजी, कुलथीके यूष गोमूत्र ओर आसव इनमेंसे 
किसी एकके साथ पीवे तो कफका हृद्रोग शमनः 
होता हे ॥ ४९ ॥ ९० ॥ 
कार्थतथाऽमयाशुण्ठोमाद्रीपीतदुकटफलात्‌« १ 
अथवा हरीतकी, सोंठ, अतीस, दारुहळदी और 
कायफल इनका काथ पीनेसेकफका हृद्रोग शमन 
होता हे ९१ ॥ 
काथे रोहीतकाश्वव्यखदिरों दुम्ब राजुने । 
सपलाइावटे व्योषत्रिबृच्ूणान्विते कृतः । 
सुखोद्कीनुपानस्य लेहः कफविकारहा ॥९२॥ 
रोहीतक, अश्वत्थ, खदिर, गूलर, अजुन, पलाश 
और बट इन सब बृक्षोंको छाल छेकर काथ करे 
फिर इस काथमें सोंठ, मिच, पीपल ओर निरोथका' 
चूणे मिलाकर इसका अवलेह सिद्ध करे, इस अबल-' 
हको उष्णजलके साथ खावे तों कफका हृद्रोग शमन 
हो जाता हे ॥ ५२॥ 
छेष्मगुल्मो दिताज्या निक्षारांश्रविविधान पिचेत्‌ 
कफके गुब्मरोगमें कहेहुए घत और क्षारोंका पान 
करनेसे भी कफका हद्रोग शमन हो जाता है ॥ ५३॥ 
हृदयरोंगोंमें रसायनप्रयोग । 
प्रयो जयोच्छिलाहं वा त्राह्म॑ चात्र रसायनम्‌ ॥ 


ह ~“ _ 0 


तथामलकलइ्‌ वा प्राइथ वाऽगास्तानामतम्‌१४ 


हृद्रोगमें शिलाजतुको सेवन करना चाहिये । 


' तथा ब्राहससायन अथवा आमलकरसायन या आगस्त्य 
' रसायनका सेवन करना सम्पण हृद्रोगोंमें हितकारी 


होता है ॥ ९५४ ॥ 


शूलको चिकेत्सा । 


' स्याच्छुलं यस्य भुक्तेऽन्ने जीयत्यल्पं जरां गते । 


शाम्येत्सङुष्ठक्कमिजिलवणद्वयातिल्वकेः । 
सदेवदावतिविपेश्रणं पुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥९५॥ 
जिस मनुष्यके म!।जन करनेके अनन्तर अन्न जीणे 
हाते समय शूल उत्पन्न होजाय ओर अन्नके यथाथ 
जीण होजानेके अनन्तर शूळ झमन होजाबे ऐसे 
मनुष्यको कूठ, वाथविडग, संचरनमक, सेंघानमक, 
तिस्वकलोध्र, दवदारु ओर अतीसका चर्ण गमेजलसे 
पीना चाहिंये। इससे यह विकार शमन हो जाताहे१५ 
यस्य जीर्णेऽधिकं स्नेहैः स विरच्यः फलेः पुनः। 
जीरयत्यन्ने तया म्रलेस्ती णेः शूले सदाधिके^६ 
जिस मनुष्यके कियेहुए आहारके जीणे हो जाने 
पर अधिक शूल उत्पन्न हो उसको रेचनकतो दरव्योंसे 
सिद्धकिये घ्रृतों या एरण्ड तेळादि स्निग्ध दरव्योंसे 
विरचन कराव | 
जिस पुरुषके अन्न जीणे होते समय झूलकी 
अधिकता हो उसको त्रिफला, अमलतास, काादाना 
आदि रेचक फलोंके योगसे रेचन कराना चाहिये । 
जिसके अन्न जीण या अर्जाणका काई समय न 
बचाकर बराबर शूलकी अधिकता रहे उसको इन्द्रा - 
यण, दन्ती और निशोथ आदि मूलद्रव्योंसे रेचन 
कराना चाहिय ॥ ९६ ॥ 
प्रायोऽनिलो रुद्वगातिः कुप्यत्यामाझयं गतः । 
तस्यानुलोमनं कार्ये शुद्धिलङ्कनपाचनेः॥९५७॥ 
प्रायः जब वायु रूद्धाति होकर आमाइशमें प्रकोपको 
प्राप्त होता हे तत्र शूलादि उत्पन्न करता है इस कारण 
शोधन, लंघन और पाचनादिसे वायुको अनुलोमन 
कर देना ही झूलादिकोंकी श्रष्ठ चिकित्सा दै ॥१७॥ 
कृमिज हृद्रोगकी चिकित्सा । 
कृमिन्नमौषधं सवै कृमिजे हृदयामये ॥१८॥ 


४५२ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा= 








कृमिजनित हृदरोा्मे क्मिप्न औषधियोंद्रारा सम्दूण ' अथवा खटाई और लवण रहित जांगल जीवोंके मांस- 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५८ ॥ रसको घृतमें छौँक कर उस रसके साथ भात देना 
तृषाकी चिकित्सा । चाहिये । अथवा जीवनीयाणकी औषधियोंसे सिद्ध 
तृष्णासु वातपित्तघ्नो विधिः प्रायेण युञयते । | कियेइृए मूगके यूषके साथ झालिचावर्लोका भात 
सवासु शीतो बाह्यान्तस्तया शमनशोधनम्‌५९ | भोजनके लिये देना चाहिये | 
प्रायः सब प्रकारकी तृषामें वातपित्तन्न विधिका | तथा शीतवीयी द्रव्योंके कल्क और ईखके रससे 
प्रयोग करना चाहिये । तथा बाह्य और आग्यन्तर ; सिद्व कियेहुए क्षीर घरतकी नस्य देना भी तृषाकी अधि- 
शीतक्रियाका प्रयोग करना चाहिये और दोषवूष्यानु- |कताको शमन करता है यहां दूधको बिलो कर निकाले 





सार शन और शोधन करना चाहिये ॥ ५९ ॥ हुए घतको क्षीरघृत कहते हे इस क्षीरवृतको ही इखके 
दिव्याम्बु शीतं सक्षोद्रं तदद्धो मं च तद्रणम्‌ ॥ | रस और झीतवीै द्रन्योंके कसकसे घृतपाक विधिसे 
निवोपितं तप्तलोष्टकपालासिक्तादिभिः। (सिद्व करना चाहिये ॥ १२-६४ ॥ 

सशर्करं वा कथितं पञ्चमूलेन वा जलम्‌॥६०॥ ' निवोपणाश्च गण्डू षाः सूत्रस्थानोदिता हिताः। 
दभेपूर्वण मन्थश्च प्रशस्तो लाजसक्तुभिः। | दाइज्बरोक्ता लेपाद्या निरीहं मनोरातिः ॥ 


वाटयश्चामयवेः झीतःशकरामाक्षिकान्वितः ६१ महासरिदूधदादीनां दशेनस्मरणादि च ॥ ६५॥ 

प्यास ( तृषा ) की अधिकतामें शुद्ध आंतरिक्ष | 
जल शीतल और म्धुयुक्त पिलाना चाहिये । अथवा ' कुळ ) करनेके दरन्योंका मुखमें धारण कर कुर्ले करना 
कूपोदकादिजळ तपायेइए लोष्ट, बृतकपाल, सिकता |; तुषाको शन करता है । तथा दाहज्रमे कह 
आदिसे बुझाकर स्वच्छ और शीतल करके मिसरी | 


।पित्तत्रलेप आदि करना तृषाको झामन करता हे । एवं 
मिलाकर पिलाना चाहिये । अथवा कुशा आदि तृणप- | बनको जान्तकर झान्तिसे किसी महानदी या महाहददके 


अमूलसे सिद्ध किया जल शोतल कर पीना तृषारोगको | किनारे बैठना और ऐसे जलाशर्योका ध्यान करना मी 
रापन करता है । अथवा धानकी खीलेंके सत्तुओंका | तृषाको शमन करता है ॥ ६६ ॥ 
| 


मन्थ या मुने और कब्चे यवोके सत्तुओंका मन्थ खांड 


और मधु मिलाकर पीना चाहिये यह मी तृषाको ' RN हे 
शमन करता हे ॥ दै ०-६९ ॥ तृष्णायां पवनोत्थायां सणुडं दघि शस्यते । 


यवागूः शालिभिस्तदवतको द्रवैश्च चिरन्तनेः। रताश्च बरहणाःशीता विदायादिगणाम्डु व।६६॥ 
शीतेन शीतवीरयेश्च द्रव्यैः सिद्धेन भोजनम्‌ ६२ ` तायुकी दृषामं गुड मिलाडआ दही पीना हितकारी 


सूत्रस्थानमें कहे इए मुखमें घारणकरनेके रोपण गइष 





वातज तृषाको चिाकेत्सा । 


हिमाम्बुपरिपिक्तस्य पयसा ससितामधु। तादे तथा वृंहणरस शीतङ करके पीना अथवा 
रसैश्वानम्ललवणै नाङ्गलेघृतभाजितेः ॥ ६३२ ॥ विदारि आदि गणते सिद्ध किंपाइआ। जर पीना वायु को 
मुद्रादीना तथा यूंपैजीवनीयरसान्विते; । षाको शमन करता हे ॥ दद्‌ ॥ 

नस्यं क्षीरघृतं सिद्धं शीतेरिक्षोस्तथा रसे६४॥ | पित्तजतृषाकी चिकित्सा । 


तृषारोणमें पुराने शालिचात्रलोंते अथत्रा पुराने ' पित्तजायां सिता युक्तः पक्को दुम्बरजो रस'॥ ६७ 
कोद्रबधान्धसे बनाईदुई यवागू तथा तृषालुरको शीतळ ,तत्क्काथो वा हिमस्तदरच्सारिवादिगणाम्बु बा । 
जलसे सेचन (स्नान ) कराकर शीतवीर दरव्योसे सिद्ध , तद्विधैश्च गणेः शीतकषायान्‌ ससितामधून्‌६८ 
कियेइुए जलमें इनाये हुए शालिचावल आदिका भोजन | मधुरेरौषधेस्तद्त क्षीरिवृत्तेश्व कल्पितान्‌ | 
मिसरी और मधु मिलेहुए दूधके साथ देना चाहिये। | बाजपूरकम्टृदीकावटवेतसपलवान्‌ ॥ ६९ ॥ 


स्थान, ] शिवदौपिका-भाषारीकास० अ० ६. ४५३ 








मूलानि ङुशकाशानां यष्ट्याद्वं च जले शतम्‌ | सर्वैरामाच तद्धन्त्री क्रियेश वमनं तथा । 
उवरोदितं वा द्राक्षादिपञ्चसाराम्बु बा पिबत्‌ ७०। | ऽयूषणारुष्करवचाफलाम्होष्णाम्बुमस्तुमिः ॥ 
पित्तको तृषामें पकए गूलरका रस मिश्री मिलाकर | त्रिदोषज और आमजनित तृषामें त्रिदोषज नाइक 
पिलाना चाहिये. भथवा गूरके फरोंका क्वाथ शीतल | तथा आमविकारनाराक चिकित्सा करनी चाहिये । 
करके पिलाना चाहिये । अथवा शारिवादिगणका | तथा तः्यूषण, मिलावे, बच और अम्लवेतके कल्क मिले 
शीतकषाय या अन्य पित्तनाशक द्रव्योका शीतकषाय | मजङमें मैनफल मिलाकर बमन करावे अथा इन 
घु ~ | 
मिसरी या म मिछाकर पिलाना चाहिये । अथवा | दन्योंका कर्क मिलाकर गर्म कियेहुए दहीके जळ 
दाक्षाआदिक मीठे रसका पान करावे । या वट, |, मर्तु ) को पिलाकर वमन कराते । * यदि आम- 
असत्य आदि क्षीरी हृक्षोकी त्वचा या फल्लोसे | विकारसे वमनके साथ ही ध्यास हो और रोणी वमन 
बनाये शीतकषाय अथवा बिजौरेके पत्र, द्राक्षाके पत्र व 
और वे भें मं कराने योग्य न हो तो लबद्षका काथ पिलाकर तृषाको 
वटके पत्र ओर वेतसके पत्रोंको जलमें उबालकर, 
रामन करे ॥ ७९ ॥ 


जलका शीतलकर छानफर पिळावे । या कुशाकी य जाडी र 
जड, काशकी जड ओर मुलहठीको जलमें उबाळकर' नात्सियान्मडझुरणाहेसमव च ve 
यदि मोजन न मिलनेके कारण अतिक्षुधासे व्याकु" 


यद्द जल शीतलकर पिलावे | अथवा ज्वरत्रिकित्सा मे 
लता होनेसे तृषा बढ़ी हो तो उसको उष्ण मण्ड 


कहाहुआ द्राक्षा मुलेठी आदिका शीतक्षाय या रक्त| श ' 
पित्तरोग चिकित्स्तामें कहाइआ मधु खजूर, मुनक्का-| पिलोव अथवा समयका विचार रखते इर शीतल मन्थ 


आदिका पंचसार जल पिलाना पित्तकी तृषाको शमन| पिरव ॥ ७३ ॥ 





करता हद ॥ ६७-७० ॥ तृष श्रमान्मांतरसं मद्यं वाससितं पिबेत्‌ ॥७४॥ 
कफकी तृषाकी चिकित्सा । यदि किसी अधिक काम करने या मार्ग चलने 


कफोद्भवायां वमनं निम्बप्रसववारिणा। | आदि अधिक श्रमसे तृषा उत्पन्न हुई हो तो उसको 
बिल्वाढकीपश्चकोलदभपञ्चकसापितम । | मांसरस या मिप्तरी मिला गर्म दूध अथवा खांडथुक्त 
जलं पिबेद्रजन्या वा सिद्धं सक्षोद्रशकेरम ॥ | मद्य पिलाना चाहिये | ७४ ॥ 
सुद्रयूष॑ च सव्योषपटोलीनिम्बपलछवध । |  आतपात्सतितं मन्थं यवकोलाम्बुसक्तभिः । 
यवान्नं तीषणकवळनस्यलेदवांश्च शीलयेत्‌ ॥७१॥ | र्वाण्यंगानि लिपेच्व तिल॒पिण्पाकका झिकैः ॥ 
कफकां तृषामें निबरके पत्रोंते बनायेहुए क्वाथसे| 
वमन कराना हितकारी होता हे । तथा बिल्ड, अडहर, 
पंचकोल ओर दभोदिपचक इनसे सिद्ध किये जलको 
पीनसे कफ़की तृषा शान्त होर्ता है । अथवा हढ्दीका 
जल ,मघु और खांड मिलाकर पीना कफ तृषाको शमन 





यदि अधिक घूर ( आतप ) लानेके कारण तृष।की 
वृद्धि हुईहो तो उसको शीतल जलमें मिक्षरी मिलाकर 
उसमे यवोके सत्त और बरका चग मिलाकर बनाया 
दुआ मन्थ पिलाव । तथा उसके सारे झारीरपर तिलों का 
करा है । या मूंगकी दाळका यूष, त्रिकटु, पटोलपत्र| केरे और काओीका ठपकरे तो सूर्यकी तेज भूपते 
और निबपत्र मिलाकर पीना कंफतृषाको शमन करता | मन इर तृषा आदि विकार शमन होते हैं ॥ ७५॥ 
हे तथा कफकी तृषामें यवोंका अन्न खाना, अदरख शीतस्नानाज्ञ मद्याम्बु पिबेत्तृण्मान गुडाम्बुवा | 
आदि तोक्ष्ण द्रब्योंका कवल मुखमे धारण कराना, मद्यादधंजलं मद्यं त्रातोऽम्ललगणेयुंतम्‌॥ ७६॥ 
कायफला दिकी तीक्ष्ण नस्य लना और कायफलादि | प्रीष्मआलमें शीतजलसे स्तानकरनेपर यदि तृषाकी 
तीद्ष्णद्रन्योंकी चटनी चाटना य सब कफक्ी तृषाकों | इद्धि हो तो जलमें मिलाकर मद्य पीच अथवा गुड़का 
शमन करते हे ॥ ७१ ॥ । श्रेत पीना चाहिये । 


४५४ 


अष्टाङ्गष्ददय । 


[ चिकित्सा- 


"rE 


यदि मद्यपीनेसे तृषाकी वृद्वि दुद हो तो स्नानक- 
रके आधाजळ मिलीहुई मद्य अनारके रसस अम्लकर 
किञ्चित्‌ लवण मिलाकर पीत्र ॥ ७६ ॥ 


स्रहतीद्णतराग्निस्तु स्वभावशिशिरं जलम्‌ । 
त्रेहादुष्णांज्र जीणांच जीर्णान्मण्डंपिपासितः॥ 

यदि स्नेहपानके अनन्तर स्नेहजीण होकर जठ- 
राम्नि तीक्ष्ण हो तब प्यास ला तो स्त्रभावसे ही शीतल 
जल पीवे ॥ 


यदि सनेहपान कियाहुआ जीणे न हुआ हो और 
प्यास लग तो उषणजळ पीना चाहिये। यदि स्नेह जीण 
होकर प्यास लो तो मण्ड पीना चाहिये ॥ ७७॥ 


पिबेत्सिग्धान्नताषितो हिमस्परधि गुडोदकम्‌ । 
गुबीयन्नेन तृषितः पीत्बोष्णां ब त दुलिखेत्‌७८ 
चिकने मोजन करनके अनन्तर प्यास उत्पन्न हुई 


हो ओर अतिशीतल जल स्थानादिकी अघिक इच्छा 


हो तो उसको गुड़का रार्वत पिलाना चाहिय ॥ 


यदि गरिष्ट भोजन करनेके अनन्तर अधिक तृषा 


बढ़जावे तो उसको उष्णजल पिलाकर वमन करा- 
देना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


क्षयजायां क्षयहितं से बृृणमोपधम्‌ ॥ 
क्षयजनित तृधामे क्षयमें हित करनेवाले रस ओर 
दूध आदि देने चाहि तथा द्राक्षारस, मासरस आदि 
बृंहण पदाथ दना चाहिये । 
कृशदुबेलरूक्षणां क्षीर छागो रसो5थवा ॥७९ 
कृश ओर दुवेल तथा रूक्ष पुरुषको तृषा हो तो 
उसको बकरींका दूघ या मांसरस देना चाहिये ७९॥ 
कषीरं च सोध्ववातायां क्षयकासहरेः श्रृतमृ॥८० 
ऊध्वबातवाले रोगीकी तृषामें क्षयकासनाशक 
्रव्योंसे सिद्ध कियाइआ दूध पिलाना चाहिये ॥८०॥ 
रागापसगेजातायाँ धान्याम्बु ससितामघु । 
पान ग्रयास्त सवाश्च क्रया रागाद्यपक्षया॥<ट १। 
पित्तादिरोगकी उपद्रवभूत तृषा हो तो उसमें मिसरी 
भोर मधु मिलाकर धनियेका जल पिलाना चाहिये । 


FS झळा 








अथवा जसा जो रोण हो उसके अनुसार औषध कल्पना 
कर पिलाना हितकारी होता है ॥ ८१ ॥ 

तृष्यन्‌ पू्वामयक्षीणो न लभेत जलं यादि । 
मरणं दीघेरोगं वा प्राप्तुयात्त्वारतं ततः ॥८२॥ 
सात्म्यान्नपानॅमषज्यस्तृष्णां तस्य जयेत्पुरः । 


' तस्यां जितायामन्योऽपि उाक्यो व्यावि- 


-श्चिकित्सितुम ॥ ८३॥ 
यदि किसी रोणे पहळे ही पुरुष श्लीण हो तदन- 
न्तर उसको प्यास लानपर जल नदिया जाय तो वह 
मृत्यु या किसी दीघ रोगको प्राप्त होता हे। इस कारण 
पहले झीघ्र ही सात्म्य अन्न, पान, औषधसे तृषाको 


रामन करदेना चाहिये जब तृषा शामन होजाय तो अन्य- 


व्याधिक्री भी आसानीसे चिकित्सा हो सकती है ८ २- ८ ३ 


इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीत-अशंगहृदयसंहितायां चि।+- 
त्सास्थाने छांदतृषाचिकित्सितेपें० शिवराभा युवेंदा- 
चायकृतशिवदीपिकाभापायां पष्टोऽष्यायः॥ ६॥ 





सत्तमोऽध्यायः । 
— AOD — 


अथाऽतो मदात्ययचिकित्सितंब्याख्यास्यामः। 
अब हम मदात्ययरोग चिकित्साका कथन करत हैं। 
त्रिदोपज मदात्ययकी चिकित्सा । 
य दोषमाधिके पइयेत्तस्यादो प्रतिकारयेत्‌ । 
कफस्थानानुपूर्व्या वा तुल्यदोषे मदात्यये । 
पित्तमारुतपयन्तः प्रायेण हि मदात्ययः ॥१॥ 
मदात्ययरोगमें जो दोष अधिक हो प्रथम उसकी 
चिकित्सा करना चाहिये । यदि मदात्ययमें सब दोष 
समान प्रतीत हों तो प्रथम कफस्थानानुपूर्वा चिकित्सा 
कर कफको जीतना चाहिये. तदनन्तर क्रमानुसार अन्य 
दो दोषोंको जीतना चाहिये क्योंकि मदात्ययरोगमें 
प्रायः पित्त ओर वात पन्त ही दोषप्रकोप समाप्त 
होजाता हे इस कारण कफको जीतनेके अनन्तर जो 
पित्त और वातका प्रकोप रहे उसको झमन करदेना 
चाहिये । “| कफस्थानानुषूरवो चिकित्सा प्रथम उवर 
चिकित्सामें कह आये है दोषोंके समान प्रकोपमें उसी 
प्रकार चिकित्सा करना चाहिये ” ॥ १ ॥ 


स्थान, शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ७ ७. ४५८ 








याणा आक क सया आ. ०-५. वन 


हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिरुपजायते । |करदेता है । “ यद्यपि मदात्यथके सब्र विकारोंको 
समपीतेन तेनेव स मय्रेनोपशाम्यति । अन्य चिकित्साओं द्वारा रामन किसा जा सकता हैं । 
मद्यस्य बिषतारइ्यात्‌ ॥ २॥- 'परन्तु मद्यपान करनेवालोंके लिये अनुचित मद्यपानतते 
मद्यको हीनयोग और मिथ्यायोगसे पीनेके कारण ' उत्पन्नहूए विकारोंको शामन करनेकेळिये समयोणसे 
जो ब्याधि उत्पन्न होजाती है वह म्यको समयोगसे प्रद्यपीना और मिथ्यायोगसे मद्य पीनेको त्याग देना 
परे तो रामन होजाती हे क्योंकि मद्यका स्वमावमी | ही सामान्य चिकित्सा है ”॥ ४-७ ॥ 
विषके समान तीह्षणादि गुर्णोवाला हैइस कारण । क्षारो हि याति माधुर्य शीघ्रमम्लोपसंहितः । 
मिथ्यापानसे हुए विकार उसी मद्ये समयोगद्रारा मद्यमम्लेषु च श्रे दोषविष्यन्दनादलद्‌ ॥८४ 
रामन होजाते हे ॥ २ ॥ क्योंकि क्षार अम्लरसके उपयोगसे शीघ्र माधु्को 
-विषं तूत्कषतृत्तिमिः 'प्रात्त होजाता हे इस कारण मद्यके मिथ्योपसोणसे बना- 
[दणादाभरुणयागाद्वषान्तरमपक्षत ॥ रे ॥ हुआ अन्नके रसका क्षार मद्यके यथार्थयोग करनेसे 
यथपि विषसे उत्पन हुआ विकार अन्य विषके 'याघुर्यमावको प्राप्त होजाता हे । मदय दोषको यथाथ 
गोणसे शामन होताहे क्योंकि विषके जो ती्णादि ' बिध्यन्दन कर देनेवाली होनेके कारण क्षारके विकारको 
गुणोंकी अधिक शक्ति है वह अन्य विषके योग विना | शप्तन करनेमें सम्धूण अम्ल पदार्थेमिं श्रेष्ठ है ॥ ८ ॥ 
रामन नही होता । परन्तु मधे जो दश विषके गुण है | (णोष्णाओःपुरा प्रोक्तैदीपनायैस्तथा गुणैः। 
च पकी ०७ क सारम्पखाचच तदेवास्य धातुमाम्यकरं परम॥९ 
गसे उत्पन्न इए व र में मयके ष्ण 
करदेते हैं किसी अन्य विषकी अपेक्षा नहीं रखते ॥३॥ व. और का ल हि 
तीएणाष्णनातिमात्रण पीतेनाम्लाबेदाहिना ढ गुण मयके कह हं दुरुपयुक्तमयसे उत्सन्नहुए विका- 
मद्यनानरसङुदा वदग्घः क्षारता गतः रोको दीपन आदि गुणोंसे सात्म्य होनेके कारण 
यान्ङ्यान्मदत्‌ण्मादउरान्तदादार्वश्चमान्‌ ॥१। | न्ोगसे सेवन कीहुई मद्य शमन कर देती है और वहीं 
मद्यात्ह्ृष्टन दाषण रुद्ध, खातःछु मारुतः| हट धातुओंकी साम्यावस्था करदेनेमें शरेष्ठ होजातीहे ९॥ 
सुतात्रा वदना याश्च [शरस्यास्यवु साधषु॥ ६ पानात्ययमें चिकित्साकी अवधि । 
जीणाममद्यदोषस्य प्रकांक्षालाधवे सति । तप्ताइमध्रात्रं बा कुर्यात्पानात्ययौषधम । 


9 
पाणक विधवछुक्त अयमन नात तान॥3॥ , कयैत्येतावता पानं कालेन विपयाश्रितध १० 


क्योंकि स्वमावसे हीं मद्य, तीक्षण, अम्ल और 
विदाही होनेसे बह पियाइअ। मय अन्नजनित रसके: "१ उन पानात्ययरोगमें सात दिन या 
आठ दिनतक ही चिकित्स! करनी चाहिये. इसके अन= 


ठे दग्ध कर क्षार बनादेता हे । वह क्षार 
a sa रस जिन मद, तृषा, मोह, ज्वर न्तर विमार्गाश्नित मयपानज दोष जीणे होजाता हे १० 
3 

अम्तदीह और विश्रम आदि विकारोंको करता है परर ततानुब्नात या रागरतस्य भषजम्‌ । 

तथा मद्यसे उत्किष्ट दोषदाय स्रोतोमे रुद्धशति हुआ यथायथं प्रयुञ्जीत कृतपानात्ययोषधः ॥११॥ 
बायु जो दिर अस्थि और सन्धियोमें तीब्र पीड़ाको . आठ दिनके अनन्तर पानाव्ययकी चिकित्सा करनपर 
करता है उन सब विकारोंको जो पुरुषके शरीरमें मयके मी जिस रोगका अघुबन्ध रह जाव फिर उस 
अनुचितपानसे जीण ओर आममद् दोष उतपन्न होते रोगकी यथादोष चिकित्सा करना चाहिये । ““ यह 
हे उनको विधिबत्‌ यौगिक मद्यका पान करना शमन |पानात्ययकी चिकित्साका सामान्य क्रम है ?॥१९ ॥ 

हे दे 








८५६ 


अष्टाङ्गहद्य । 


| चिकित्सा- 








वातज मदात्ययका चिकित्सा । 
तत्र वाचोल्बणे मद्यं द्द्यात्पिष्टकृतं युतम । 
बीजपूरकवृक्षाम्लकोल्दाडिमदीप्यकेः. ॥ १२॥ 
यवानीहपुषाजा जीव्योषात्रेलवणाद्रकः 
शूल्येमोसेहोरेतके: स्रेहवद्विश्च सक्तुभिः ॥ ¦ ३।। 
उष्णस्निग्धाम्ललवणा मेध्यमांसरसा हिताः 
आम्ना्रातकपेशीमिःसंस्कृता रागखाण्डवाः॥ 
गोधूममाषविकृती मदचित्रा मुखप्रियाः । 
आदि काट्रेक कुल्माषसुक्तमांसादिगमिणी १९॥ 
सुराभिलेवणा शीता निगदा वाच्छवारुणी । 
स्परसो दाडिम।त्‌ कायःप अ्चमूळात्कनीयसः १६ 
शुण्ठी धान्थात्तथा मस्तुसूक्ताम्भात्याम्ल- 

- काञ्जिकम्‌ । 

मअभ्यङ्कादृतनस्तानमुष्ण प्रावरर्ण घनम्‌॥ १७॥ 
घनश्चायुरुजो धूपः पङ्गश्चारुरु ङुङ्कमः 
कुचोरुश्रोणिशाळिन्यो योबनोष्णाङ्गयष्टयः 
इषणाठङ्गनयुक्ताः पप्रयाः सवाइनषु च॥ १८॥ 


वाताघिक मदाव्ययमे पिष्टकमद्य समयोगसे देना ॒ 
चाहिये, तथा इम मद्यके साथ दंराकालादि विचार . 


कर बिजौरानीम्बू, अम्लवेत, बेर, दाडिम, अजमोद, 
अजवायन, हाऊतर, जीरा, त्रिकटु, संधानमक, संचर- 
नमक, विडनमक और आद्रक इन द्रब्योंमेंसे सबका चूर्ण 
या कुछ थोडे द्रन्योंका चणे दना चाहिये। तथा झूल. 
प्रोतसिद्ध मांस हारतकपक्षीका मांस था शृतयुक्त सत्त 
देना चाहिये । वातप्रधान मदात्ययमें उष्ण, स्निग्ध, 
अम्ल ओर लवण युक्त मेदबाळे डीवोंका मांसरस हित- 
कारा होता हे,तथा आम्र ओर आम्रातककी पेशियोंते 
सस्कार कियइुए रागखाण्डव हितकारी होते हें । गोधूम 
और माषान्नसे बनाए हुए मुस्वादु मधुर ओर विचित्र 
सुन्दर प्रिय भोजन देना चाहिये | अदरक, कुल्माष 
सूक्त और मांसादियुक्त सुगान्वित लवणरहित ओर 
शीतद्रन्यरहिंत अच्छ वारुणी, दाड्मिका स्वरस, लघु- 
पञ्चमूलका काथ, सोठ ओर धनियेका काथ, मस्तु, 
सिको, खट्टी कांजी इन द्ररोंका पीना, तेल मलना, 
उबटन मलना, गमिजऊसे स्नान करना, गमे कम्बल 





|आदि घनवल्ल घारण करना, आगर आदिकी घन 
( बहुत गाढी ) धूप लेना, आर और केशरका धघन- 
लेप करना, एवं कृच, ऊरुस्थल और श्रोणिवाली तथा 
!थौवनकी गर्माईसे उष्णाङ्गाली स्ब्रियोंका आलिङ्गन 
करना और उनसे शरीरका दब्रवाना मी वातप्रधान 
मदात्यको शमन करता हे ॥ १२-१८ ॥ 

पित्तप्रचान मदात्ययकी चिकित्सा । 
। पत्तारबण बहुजल झाकर मञ्जुना युतम्‌ । 
रसदाडमखजूरमव्यदट्राक्षापरूषकः ॥ १९ ॥ 


| सुरात सासतासक्त य[ज्य तार॒कू च पानकम्‌ । 


स्वाटुवगकषायवा युक्त मद्य समाक्षरम्‌ ॥ २० 
| शाठषाष्ट्कमश्न।याच्छशाजणकापञ्जलेः । 
| ती नमुद्रामलकपरोलीदाडिमैरपि ॥ २१ ॥ 
| पित्तप्रधान मदात्ययमें शार्करमद्य बहुतसा जल 
मिलाकर पिलावे, अथवा दाड़िम, खजर, भव्यफल 
द्राक्षा और फालसेके रसोंमें मधु मिलाकर पान करना भी 
हितकारी होता है । पित्तप्रधान मदात्ययमें मिसरी, सत्त 
और दाड़िमादि फलोॉंका रस मिलाकर बनायाहुआ 
शीतल पानक पिलाना हितकारी है । तथा मधुरवगके 
कार्थोका मिलाकर और मधु मिलाकर मयको समयोगसे 
सेबन करना हितकर होता हे । पित्तप्रधान मदात्ययमें 
शालीचावल या सांठीके चावलोंका मात, रासा, एण 
और कपिज्ञलका मांसरस, सतीन और मूगका य्‌ 
'( दाळ , आमले और पटोळका शाक तथा अनार- 
'फ़ळ ये सब हितकारी होते ह ॥ १९-२१ ॥ 
पित्तप्रायमदात्ययकं उपद्रवोकी चिकित्सा । 
कफपित्तं समुत्किष्टुलिसेत्ताद्वेदाहवान्‌ । 
पीत्वाम्बु झीतं मद्यं वा भूरीक्षुरस युत म्‌॥९२॥ 
दाक्षारसं वा संसग तपणादिपरं हितः । 
तथाग्नेदींप्यते तस्य दोषझषान्नपाचनः॥२३॥ 
जिस मदात्ययरोणमें कफ और पित्त उत्लिष्ट हो 
तथा रोगीको तषा और दाह मोहो तो उसका प्रथम 
.शीतळ जलयुक्त मय अथवा बहुतसा इखका रस मिल[- 
' कर मद्य या द्राक्षारस पिलाकर वम॑न करावे. तदनम्सर 
| मिलेहुए तपेण पिलाना चाहिये । एसा करनेसे आमनि - 


स्थान, ] शिवदीपिका भाषादीकास० अ० ७. ४५१७ 
So कक अमन कक कक लक कक कक कम के कक कक 
दीघ्र होती है तथा रोष दोष और अन्न पाचन होजाता | अतिमद्यपीनेसे जलीय धातु श्लीण होकर तेज धातुके 
हे || २२॥ २६॥ | उद्धत होनेपर जिस मनुष्यके गल, ताळ और ओष सूख- 
कासे सरक्तानेष्ठाब पाश्वस्तनरुजासु च | | कर जीभ निकलीसी जाव इस प्रकारके तृषातुरको 
तष्णाया सावदाहायां सात्हृुड हृदयारास २४॥। रातकी शीतळ पवनमें लेटाकर रक्खे और यथ 
गुड़चा भद्र मुस्ताना परालस्याथवा रसम्‌ । शीतलजल पिलावे ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
सश्ङ्भवेरं युञ्जीत तित्तरिप्रतिभोजनम्‌ ॥२९॥ कोलदाडमवृक्षाम्लचुक्रीका चुकिकारसः । 

यदि पित्तमदात्ययमें खांसीके साथ रक्त आनेलगे और प॒ञ्चाम्लको मुखालेप:सदस्तृष्णां नियच्छति॥ 
पाश्चपीड़ा, स्तनस्थानमें पीड़ा, तृषा, दाह, हृदयोत्केश ' बर, दाडिम, अम्लवेत, इमली और चूका इन पांच 
और छातीमें उत्करा होता हो तो गिलोय और भन्र- , अम्लद्रव्योंका मुखमें लेप करना मदात्ययको तृषाको 
मोथेका रस अथवा पटोलका रस भदरखका रस शीघ्र शमन कर देता है ॥ ३१ ॥ 
मिलाकर पिलाव तथा छोटी तित्तिरीका रस भोज नमे मद्यपानसे उत्पन्नहुइ दाहकी चिकित्सा । 
देवे ॥ २४॥ २५ ॥ त्वचं प्राप्तश्च पानोष्मा पित्तरक्तामिमाच्छतः । 
वष्यत चाशतबळवद्रातापत्त सबुद्धत ॥ २६॥ दाह प्रकुरुत घार तत्राशताझाशरा वाध | 
दद्यादू द्राक्षारस पान शात दांपाजुलीमनम्‌ । |अशाम्यात रसस्तृप्त राहणा व्यधयाच्छराम | 
जीर्णऽद्यान्मघुराम्लेन छागमांसरसेन च॥२७॥ ' मद्यपीनेसे उत्पन्नदृइ (गमा), ऊ'मा पित्त और रक्तमें 

यदि वातपित्तप्रधान मदाव्ययमें वातपित्तकी अधिक- : मिलकर घोर दाहको उत्पन्न करदेती हे तब उस 
ताके कारण तृषा बढ़गयी हो तो दोषानुलोमन करनेको दाहको शमन करनेके लिये सब विधिये अतिशीतल 
रक्षाका शीतल रस पिलावे, और क्षुधा लानेपर |करनी चाहिये यदि भत्यन्त शीतल ळेप सेचन आदिसे 
मधुर अम्ल रसवाले यर्षोके साथ अथवा छागमांसरसके ।भी दाह शमन न होवे तो उस रोगीको प्रथम स्निग्ध 
साथ झालिमातका भोजन देवे ॥ २६॥ २७॥ रस ( मांसरसादि ) पिलाकर तृप्तहोनेपर रोहिणी 

मदात्ययको तृपाको चिकिसा । 'शिराको वेधनकर रक्त निकाल देना चाहिये ॥ २२ ॥ 

तष्यल्पशः [पबन्मद्य मद्‌ रक्षन्‌ बहू दकम्‌ । कफाधिक मदात्ययको चिकित्सा । 
मुस्तदाडिमलाजाम्बु जलं वा परणिनीशुतम्‌ । उछेखनोपवासाभ्यां जयेच्छष्मोलबणं पिबत्‌ । 
पटोल्युत्पलकन्दैर्वा स्वभावादेव वा हिमम्‌२८॥ झीतं शुण्ठोस्थिरो दीच्यदुःस्पशोन्यतमोदकम्‌॥ 

तृषाकी शान्तिके लिये थोड़ी मयमें बहुतसा जल; कफ अधिकतावाल मदात्ययमें प्रथम वमन 
मिलाकर पीवे तो मदात्ययकी तृपा मी शान्त होती है कराना चाहिये या उपवास अथवा वमन और उपवास 
और मेदकी मी रक्षता रहती हे । अथवा मुस्ता, दाडि- ,करावे । तथा सोंठ, शालपणीा, नेत्रवाला और जवासा 
मका रस और धानकी खीलोंका जल पीव । या ऱा।ल- : इनमेसे किसी एकसे या सबसे सिद्ध कियाहुआ शीतल 
पर्णी, पृहिनिपर्णी, माषपर्णी और सुदूपणीसे सिद्ध किया- {जल ( हिम ) पिलावे ॥ ३३ ॥ 
हुआ जळ पीवे अथवा पटोलपत्र और कमलकन्दसे , निरामं क्षुधितं काले पाययेद्व हुमाक्षिकम्‌। ४॥ 
सिद्धकिया जल याः स्वभावसे ही शीतळजळ पीवे तो 'झार्करं मधु वा जाणमरिष्ट सीघुमेव च । 
मदात्ययकी तृषा शान्त होती है ॥ २८ ॥ रूक्षतपंणसंयुर्तं यवानीनागरान्वितम्‌॥ ३५॥ 
मद्यातिपानादब्धातौ क्षीण तेजसि चोद्वत।२९ : जब वमन और उपवाससे कफ शामन होकर निराम 
यः शुष्कगलताल्वोष्ठो जिह्गां निष्कृष्य चेष्टते । _होनेपर क्षुधा लगे तब यथोचित समयमें शकरासे दना 
पाययेतत्कामतोऽम्भर्तं निशीयपवनाहतम्‌॥३० हुआ पुराना अरिष्ट या सीधु अथवा अधिक मधु मिला- 
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हुआ द्रक्षारिष्ट पिलावे तथ। अजवायन और सोंठयुक्त| चीनी १,तोला, इलायची १ तोला, मरीच ९ तोला, 
रूक्ष तपेण पिलावे ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ इन आठ वस्तुओंको बारीक पीसकर चूर्णे बनावे इसको 
यूषेण यवगोधूमं तनुनाऽल्पेन भोजयेत्‌। अष्टाडलवण कहते हें । यहद कफप्रघान मदात्ययमें 
उष्णाम्लकदुतिक्तेन कोलत्येनालपसपिंषा ३ ६।| हितकारी, सरोतोंका शुद्ध करनेवाला तथा जदराप्निको 
शुष्कमूलकजेइछागै रसेबां धन्वचारिणाम्‌ । | तरढानेवाळा हे ॥ ४०॥ ४१ ॥ 
साम्खवेतसवृक्षाम्लपटोलव्योषदाडिमेः ॥३७॥ | रूक्षो ष्णो द्वर्तनो द्वषस्रानमोजनलङ्घनेः । 

तथा कुलथीके यूषके साथ ्ुनीहुइ गेहूका पत-| सकामामिः सह स्रीमियुक्तया जागरणेन च । 
लासा दलिया मोजनके लिये दवे । इस कुलथीफे| मदात्ययःकफप्रायः शीघ्रं समुपझाम्यत्त ४२॥ 
यूषको सोंठ और अनार आदि कठु उष्ण अम्ल, खक्ष और उष्ण उद्वतेन ( उत्रटन ) शरीरपर 
तिक्त दरन्योंसे युक्त और किचित्‌ सिनग्वकर गहूके| मळनेसे शरीरको राड्कर स्नान करनेसे, रुक्ष मोजन 
दलिये आदिके साथ देनाचाहिये. अथवा सूखीमूलीके | या लेघन करनेसे और कामयुक्त ल्लियोंके साथ युक्तिप्रूवंक 
डाक या छागके मांसरस या जांगळजीवोके मांसरस | जाणते रहनेसे कफप्रधान मदात्याय शीघ्र शमन 
तथा अम्लवेत, वृश्चाम्ल, पटोल, सोंठ, मिच, पीपल । होजाता हे ॥ 9२ ॥ 
और दाड़िमसे युक्तकर यूष रसादि मोजनमें देना | यदिदं कमे निर्दिष्ट प्थग्दोषबलं प्राति। 
चाहिये ॥ ३६ ॥ ३७॥ ' संनिपाते दशबिधे तच्छेषेऽपि बिकल्पयेत्‌॥ ४ २ 
प्रभूत शुण्डीमरिचहरितादकपेदिकम | | यह जो अला २ दोर्षोके मदात्ययोंमें अल २ 
बीजपूररमाद्यम्लभृष्टनीरसवततितम्‌ ॥ ३८॥ ` रोप |लानुसार चिकित्सा कह आये है दश प्रकारके 
करीरकरमदोदिरोचिष्णु बहुशालनम्‌। ' सन्निपातज मदात्ययोँमें मी ।इसी चिकित्सापद्धतिको 


प्रव्यक्ताष्टाङ्गलवणं विकल्पितनिमर्दकम्‌। ` दोषोंका बलाब्रल देखकर कल्पना करना चाहिये अथात्‌ 

यथाम्नि मक्षयन्मांसं माधवं निगदं पिबेत्‌॥ ३९. दोषोके मिलानके अनुसार मिलाकर चिकित्सा करना 
कफप्रधान मदाच्ययमें अधिक सोंठ, मरिच और/ चाहिये ॥ ४३ ॥ 

ताज आद्रककी काटकर बनाईहुई बारीक पेशियें, संपूर्णं मदात्यय नाशक्र पानक । 

विजौरेनीबूके रससे अम्लकर भूनेइए सूले व्यंजन| त्व ङ्नागझुष्पमगधामरीचाजाजिधान्यकेः । 

खाने चाहिये । तथा करीर और करोंदे आदिके रुचि: परूषकमधूकेला सुरा हेश्च सितान्वितेः ॥ ४४॥ 

प्रद अचार और रुचिकारक झालन और आगे कहे। सकपित्थरसं हृद्यं पानकं शरिबोधितम्‌ । 

दृए अष्टाह्कुलवणयुक्त अधिक सोंठ आदि मिलेहूए | मदात्ययेषु सवेषु पेयं रुच्यम्निदीपनम्‌ ॥ ४५॥ 

चटनी आदि खावे । एवं अभ्निके बळानुसार मांस सेत्रन, दालचीनी, नागकेशर, पीपल, मरिच, जाणा, 

करतेइुए पुरानी माध्बीकनिगद पीव तो कफप्रधान| घनियां, फालसा ( परूषक ), महुवा, इलायची और 


मदात्यय शमन होता हे ॥ ६८ ॥ ३९ ॥ ' १ अत्कर्षेण यदात्वेको मध्येन द्वौ तदादिमः । उत्कर्षेण यदा 
अश्यज्ञ लवण । हे द्रा तु मध्येनैको द्वितीयकः ॥ एको मध्येन दोष: स्यादू द्वावेल्पन 
सितासांबचलाजाजीतिच्तिडीकास्लवेतसमू्‌ ४० | तृतीयकः । उत्कषेणक एव स्यादल्येन द्वो चतुर्यकः ॥ उत्कर्षे 
खगेलामारिचाधां झमष्टाङ्गलवणं हितम्‌ । यदा द्वो तु अल्पेनेकश्च प्चमः। एकोल्पेन तु मष्येन द्वौ दोषाविति 


स्रोतो वि रि क्‌ र्‌ ये जरो || ' षष्ठकः ॥ उत्कर्षिणः समस्ताः ्युरेवं भवाति सप्तमः । मध्येन 
[विद्दया कफमाय मदात्ययं ॥ १ | (३३ यदा तदा भवति चाष्टमः । अल्येन सर्वेडपि यदा तदा तु 


मिसरी ३तोले, सौनचेर इ ना तोळे, जीरा २  नवमः स्मृतः । अल्पेनेको मध्येनैकत्तदात्वन्त्य शते स्फुटाः । 
तोळे, तितिडीक २ तोले, अम्लवेत २ लोले, दाळ ! सन्निपातस्य मुनिना दशभेदाः प्रकीर्तिताः ॥ 


स्थान, ) 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ७. 
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देवदार इनको पानीमें भिगोकर मिसरी मिलाकर 
पानक ( रार्बत) बनावे इसमें कपिव्थका रस मिला- 
कर ओर कपूरसे सुगान्धितकर रस पानकको पीवे । 
यह पानक हृदयका हितकारी, रुचिकारक, अग्निको 
दीपन करनेवाला और सम्पूणमदात्ययोंको दूर करने- 
वाला है ॥ ४४--५५ ॥ 
नाविक्षोभ्य मनो मद्यं शरीरमविइन्य वा । 
कुथोन्मदात्ययं तस्मादिष्यते हषंणी क्िया४६ 
क्योंकि मद्य अथुक्तिष्रवक पीनेसे मनको विक्षोमित 
कर और शरीरको हनन करके ही मदात्ययरोगको 
उत्पन्न करती हे इस कारण सम्पूण मदात्ययोंमें हषे 
उत्पन्न करनेवाली क्रिया करनी चाहिये ॥ ४६ ॥ 
संशुद्धिशामनाद्येषु मददोषः कृतेष्वपि । 
न चेच्छाम्येत्कफे क्षीणे जाते दोबल्यलाघवे४७ 
तस्य मद्यावदरधस्य बातपित्ताधिकस्य च । 
ग्री ष्मोपतपतस्य तरोयया वर्ष तथा पयः 
जिस मदाष्ययसे पीड़ित मनुष्यको संशोधन, सेश- 
मन चिकिव्सा करनेपर मी मदके दोष शमन न होसके 
और रोगी कफके क्षीण होजानेसे दुबेल तथा ऋृश 
होजावे एसे मद्यसे विदग्ध बातपित्तप्रधान रोगीको 
दूधका प्रयोग करना इस प्रकार हितकारी होता हे 
जेसे-प्रीष्मकालसे मुझीये दृऐ वृक्षको वृष्टिका जळ 
हितकारी होता है ॥ ४७॥ ४८॥ 
मद्यक्षीणस्य हि क्षीणं क्षीरमाश्वेव पुष्यति । 
ओजस्तुल्यं गुणे; सर्वैर्विपरीतं च मद्यतः॥४९॥ 
दूध ओजके तुल्य गुणवाला होनेसे और मद्यके 
विपरीत गुणवाला होनेसे, मद्यते क्षीण पुरुषकी क्षीण- 
ताको शीघ्र दूरकर पुरुषको पुष्ट कर देता हे॥ ४९॥ 
पयसा विजिते रोगे बले जाते निवतेयेत्‌॥५०॥ 
क्षीरपयोगं मद्यं च क्रमेणाल्पाल्पमा चरेत्‌ । 
न विट्क्षयध्वंसकोत्येःस्पृरोन्नोप द्रवैय था।५ १॥ 
दूधके योगसे क्षीणता दूर होजानेपर जब रारारमे 
बल आजावे फिर कमसे दूधका प्रयोग हृटाता जावे 


मल क्षयजनित भोर घ्वसकसे उत्पन्नदृए उपद्रव झारी- 
रमें स्पश न करसके ।। ९० ॥ ५१ ॥ 
विट्क्षय आर घ्वंसककी चिकित्सा । 

तयोस्तु स्याद्वतं क्षीरं बस्तयो बृहणाः िवाः। 
अभ्यङ्गोद्वतनस्रानमन्नपानं च वाताजत्‌॥५२॥ 

विटरश्षय और घ्वंसकरोगवाठेको घृत और बृंहण- 
दूधका सेबन कराना तथा बृंहण वस्तियोंका प्रयोग 
करना हितकारी होता है एवं तेलमदन, उबटन मलना, 
स्नान ओर वात नाइक अन्नपानका सेवन कराना 
हितकारी होता है ॥ ५२ ॥ 

युक्तिपूवंक मद्यपानके गुण । 

युक्तमयस्य मयोत्थों न व्याधिरुपजायते । 
अतो$स्य वक्ष्यते योगो य!सुखायेव केवलम५३ 

युक्तिप्रवक मद्य पीनेसे मद्यजनित रोग उत्पन्न नहीं 
र इस कारण जिस प्रकार मद्य पीनेसे केवल सुख ही 
हो और रोग उत्पन्न न होसक उस प्रकार मद 
सेवनको विधि कहते हें ॥ १३॥ 
आश्विनं या महत्तेजो बलं सारस्वत च या । 
दथात्येन्द्रं च या वाय प्रभावं वैष्णवे च या५४। 
अस्रं मकरकेतोया पुरुषाथा बलस्य या । 
सौत्रामण्यां द्विजबुखे या हताशे च हृयते॥५५॥ 
या सर्वोषधिसम्पूणोन्मथ्यमानात्सुरासुरेः । 
महोदधेःसमुद्धता श्रोशशाङ़ामृतेः सह ॥५६॥ 
म्मा घवमेरयसी घुगो डासवादिभिः । 
मदशाक्तिमनुज्झन्ती या रुपेबहुभिःस्थिता॥५७ 
यामासाद्य विलासिन्यो यथाथ नाम बिश्रति। 
कुलाङ्गनाऽपि यां पात्वा नयत्युद्धतमानसा५८ 
अनङ्कालाङ्गतेरङ्गः काऽपि चेतो मुनेरपि। 
तरङ्गमङ्ग भृकुटी तजेनेमानिनीमनः ॥ ५९ ॥ 
एकं प्रसाद्य ङुरुते या द्वयोरपि निब्गृतिम्‌ । 
यथाकामं भटावाप्तिपरिहृष्टाप्सरोगणे ॥ ६०॥ 
तृणबत्पुरुषा युद्धे यामासाद्य त्यजन्त्यसून्‌ । 
यां शीलयित्वाऽपि चिरं बहुधा बहुविग्रहाम्‌ ॥ 
नित्यं इषातिवेगेन तत्पूर्वमिव सेवते । 


ओर कमसे बहुत थोड़ी २ मद्का सेवन करावे जिससे शाकोद्ेगारातेभयेयाँ दष्टा नाभिभूयते ॥६२॥ 


[ चिकित्सा- 


[mmr og NE rn EER — | 





४६० अष्टाङ्गहृदय । 
_ ब 
गोष्ठीमहोत्सवोद्यानं न यस्याः शोभते विना । । देती । जिस मद्यका अभ्यास होजानेपर मद्यप पुरुषको 
स्मृत्वास्मृत्वा च बहुशोवियुक्तःशोचतेयया६३ विना मधसे रहना कठिन होकर बार ९ वह मयका 
अप्रसन्नाऽपि या ग्रीत्य प्रसन्ना स्वगं एव या । . स्मरणकरता हे । जो मद्य मलीन भी मनुष्यको प्रसन्न 
अपीन्द्र मन्यते दुःस्थं हृदयस्थितया यया६४। करदेती हे और प्रसन्ना स्वच्छ मद तो स्वाकासा सुख 
आनदइ्यसुखास्वादा स्वयवेद्येव या परभू । देती हे । जिस मद्यके मदमं अन््रमनुष्य तुच्छ होता- 
दात चत्रास्ववस्थासु प्रियामनुकरोति या६५॥ हुआ भी इन्द्रको अपनेसे मी तुच्छ मानने लाता है । 
प्रियाऽतिप्रियतां याति यत्प्रियस्य विशेषतः। जिस मथक सुखको मद्यपीनेवाला स्वय अनुभव करनेके 
या प्रातया रातयावाग्या पाषष्टारात च स्तुता॥ ' अतिरिक्त वणन मी नहीं कर सकता इस प्रकार कह= 
देवदानवगन्धवयक्षराक्षसमानुषेः 'ताहुआ अपनी प्रियाके अनुकरण आदि अवितथमाव 
पानप्रवृत्तों सत्यां तां सुरां तु विधिना पिबेत्‌॥ | दिखाने राता है । जिस पद्यके प्यारेको प्रिया अत्यन्त 

जो मद्य आश्विनकेसे तेजको धारण करती है, जो 'प्यारी प्रतीत होने लगती है। जो मद्य मद्यपोंके लिये 
सरस्वतीके समान वाणीमें बल देतीहै जो मद्य इन्दकासा ' भीति, रति, वाणी और पुष्टिरूप है । जो मद्य देव 
वीर्य और विष्णुकासा प्रभाव देती है, जो कामदेवका | राव) गेधव, यक्ष, राक्षस और मनुष्योंद्रारा स्तुति की 
॥यी है उस मद्यको मद्यपीपुरुष मद्यपीनेके समथ विधि 





अल है, जिसमें बलभद्रकासा पुरुषार्थ है, जो मय 


सौत्रामणियज्ञमें अञ्निमें और ब्राह्मणोंके मुखमें हबन की 
जाती हे । जो मद सुरासुरोंके मथन करनेपर सर्वोषधि 
सम्पूण समुद्रमंसे भमृत और चन्द्रमा आदि रत्नोंके 
साथ उत्पन्न हुई थी, जो मद्य मधु, माधव, मरेय, सीधु, 
गौड़ी और आसव आदि मेदोंसे अनेक रूपोंमें मदको 
धारणकर स्थित है जिस मद्यके सेवनसे विला तिनी त्त्रिये 
यथार्थ विलासिनी हो सकती हैं,जिसके पीनेसे कुलाड़- 
नात्त्रियं मी मयादा त्यागकर उद्धतमनवाली व्यभिचा- 
रिणी होकर कामदेवके चिन्होवाली तरङ्गोंसे मुनियोंके 


दवक पीवे ॥ ५४-६७ ॥ 


सम्भवन्ति च ये रोगा मेदोऽनिलकफोद्वबाः । 
विधियुक्तारते मद्यात्ते न सिध्यन्तिदारुणाः६८ 

विधिरहित मद्यपीनसे जो रोग उत्पन्न होकर असा- 
यावस्थामे पहुँच जाते हे वे मेद, वात और कफक 
रोग विधिपूर्वक मद्यपीनेसे उत्पन ही नहीं होते इस 
कारण मद्यपीनेवाले पुरुर्षोंको मद्यका विधिपूवेक सेवन 
करना चाहिये | “ विनापीनवालोंको कमी भी नहीं 
पीनी चाहिये ” ॥ ६८॥ 


आस्ति देहस्य सावस्था यस्यां पानं निवायेते । 


कामतरंगसे भाइ ञकुटिके फुटिलनिरीक्षणद्रारा एक Pd 
5 हे दी. एक अन्यत्र मद्यात्रिगदाद्विविधोषधसम्भतात्‌९९॥ 


पुरुषको प्रसन्नरकर फिर दोनों स्री ओर पुरुषको परम स 
दे े | छ मनुष्यीके शा भी बह अव 


यद्धे योग्य शूरवीरके समान प्रसन्नता पूरक प्राणोंको |! जिसमे सवथा मद्यपानका त्याग करादेना पडता हे 
त्याग करताइआ अप्सराओंद्रारा अभिनन्दित हो | उस अवस्थामें मयविहीन पुरुषको अनेक ओषधियोंसे 
स्वगको जाता हे। जिस मयको नित्यप्रति बहुत |बनाए निगदका प्रयोग करना चाहिये अथात्‌ यद्य 
कालतक सवन करताहुआ मी नित्य अति हषधूवैक |पीनेवालेकी मद्यको छुडादेनेके अनन्तर मद्यसे उत्पन्न 
नवीनसी मानताइआ अएूवे आनन्दको मानता हे । |इए उसके शारीरिक रोगोंको रोगानुसार औषधियोंसे 
जिस मद्यके सेवनसे शोक, उद्दा], भरति और भय |बनायेदुए योग देकर निरोग बना देना चाहिये॥ ६९॥ 
य कोई भी कष्ट नहीं दे सकते, जिस मद्यके बिना (आनूपं जाङ्गलं मांसं बिधिनाऽप्युपकलिपतम्‌। 
गोष्टी, महोत्सव और उपबनकी सेर रोमा नही | मद्यं सह्दायमप्राप्य सम्यकू परिणमेत्कथम्‌७०॥ 


चित्तको भी विचलित कर सकती हे जो मद्य त्त्रियोके 





ध्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ७. ४६२ 





मांस खानेवाळे मनुष्यॉके लिये मयका पीनाभी 








इस कारण जितेन्द्रिय पुरुषको अपने जीवनकी 


आवश्यक हो जाता हे क्योकि आनूप और जांगल र्चाके लिये संदैब मद्यको विपिषूवैक पीना चाहिये । 
जन्तुओँके मांसको अनेक प्रकारके संरकारोसे बनाकर :घह मद्य मद्यपान करनेवालोंके घरपर आयेहुए 
खानेपर मी वह मांस मयकी सहायता विना यथाथ आश्रित उपाश्रितोंका भी हित करनेवाली और मद्यप 
परिपाकको प्राप्त होकर रसरक्तादिमें परिणत नहीं हो 'पुरुषघॉको यह आश्रित सेवादि धर्मको साधन करने 
सकता. इस कारण मांस खानेवालोंको साथमें मय पीना वाली है ॥ ७३॥ ७४ ॥ 


भी आवश्यक होजाता है ( इसी प्रकार मद मांसके. 
साथ अन्य पार्पोका ळा जाना भी आवश्यक ही हो ' 


जाता हे ) ॥ ७०.॥ 
सुतीव्रमारुतव्याघिघातिनो छञ्जनस्य च । 


मद्यमांसवियुक्तस्यप्रयोगः स्यात्कियान्‌ गुणः ` 
मद्यमांसेके सेवन करनवालेको लघुन खाना मी, 


आवश्यक है क्योंकि जो पुरुष मद्यमांसका सेवन नहीं 


करता उसको तीत्र वातविकारके उामन करनेवाले ' 


लशुनके खानेसे भी क्या लाभ हे अथोत्‌ मद- 
मांस खानेवालोंको जो वातके रोगा उत्पन्न होते हे । 
उनको शमन करनके लिये ही ऐस पुरुषोंको लशुन 
खाना पडता है। अन्यथा लशुन खानेकीमी आवइय- 
कता नहीं है ॥ ७१ ॥ 
मद्यपानक गुण । 

निगूढशल्याहरणे झाक्रक्षाराम्निकर्मणि । 
पीतमय्ो विषहते सुखं पेयविकत्थनाम्‌॥७२॥ 


मद्य पीनेकी विधि । 

स्रातः प्रणम्य सुरविप्रणुरून्यथा स्वं 
वृत्ति विधाय च समस्तपरिभ्रहस्य । 
आपानसूमिमथ गन्धजलामिषिक्ता- 
माहारमण्डपसमीपगतां श्रयेत ॥ ७५ ॥ 

स्वास्तृतेऽथ झायने कमनीये 

भृत्यमित्ररमणीत्तमवेतः । 

स्वं यशः कथकचारणसङ्घे- 

रुद्धतं निशमयन्नतिलोकम्‌ ॥ ७६॥ 

विलासिनीनां च विलासशोमि 

गीते सनृत्त कलतुयघोषेः । 

काश्रीकलापेश्चलाकिडरिणी के! 

क्रीडाविहड्डेश्व कृतानुनादम्‌ ॥ ७७ ॥ 
मणिकनकसमुत्यैरावने ये विचित्रैः 
सजलविविध लेखक्षोमवच्रा वृता ङ्गैः । 
अपि मुनिजनचित्तक्षोमसम्पादिनीभि- 


प्रनष्टशल्यको निकालनेमे और विषसे उपहत श्वाकेतहारेणछोलप्रेक्षणीमिः प्रियामि$ ॥७८॥ 


स्थानके काटने आदिमे शन्न, क्षार और अग्निका प्रयोग 


आदि. करनेमें चिकिव्सा संबन्धी कष्टको मद्य पियाइआ | 


पुरुष सुखपू्ेक सहन करसकता हे॥ ७२ ॥ 
अनलोत्तेजनं रुच्यं शोकश्रमविनोदकम्‌ । 
न चाऽतःपरमस्त्यन्यदारोग्यबलपुष्टिकृत्‌॥ ७३ 
रक्षता जीवितं तस्मात्पेयमात्मवता सदा । 
आश्रितोपाश्रितहितं परमं घमसाधनम्‌॥७२॥ 
मद्य जढराम्निको उत्तजित करती है रुचिकारक है 
शोक और श्रमको दूर करती हे तथा चित्तमें आन-' 
न्द्को उत्पन्न करती हे। इस कारण मद्य पीनेवालोंके ; 
लिये मद्यके समान दूसरा द्रव्य आरोग्य बल और, 
पृष्टिके करनवाला नहीं हो सकता है । 


स्तनानेतम्बकृतादतिगोखा- 
दलसमाकुलमीश्वरसम्भ्रमात्‌ । 
इति गरतं दधतीभिरसस्थितं 
तरुणचित्तविलोमनकामंणम ॥ ७९ ॥ 
योवनासतवमत्तामिर्विठासाधिष्ठितात्मभिः। 
संचायम्राणं युगपत्तन्व ङ्गीभिरतस्ततः॥ ८०॥ 
तालवृन्तनालनीदलानलेः 
दीतळीकृतमतीव शीतलैः । 
दशेनेऽपि विद्धद्वानुगं 
स्वादिति किमुत चित्तजन्मनः ॥ ८१॥ 
चूतरसेन्दुसृगेः कृतवासं 
मलिकयोज्ञ्वल्या च मनाथम्‌ । 


४६३ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 





स्फाटिकशुक्तिगत सतरङ्ग दशेनमात्रते ही कामातुरको वशमें करें तो आश्वये ही 


कान्तमन ड्रमिवोदहदड्म ॥'८२ ॥ क्या है ऐसी ल्ञियोके हाथॉसे जाम्र, कपृरादि सुग- 
तालीसाद्यं चूणेमेलादिकं वा न्धियुक्त और शीतल काहुदे मद्य इनके हाथसे स्फटिक- 
हय॑ प्राइय प्राग्वयःस्थापने वा । पगीके पात्रमें डालीहु३ मय देखनेसे मी पुरुषके मनमें 
तत्पाथिभ्यों भूमिभागे सुमृष्ठे कामदेवको उत्पन कर देती है । ऐसी मद्यको पीनेसे 


तोयोन्मिश्रं दापयित्वा ततश्व॥ट३॥ | प्रथम तालीसादि या एलादि चू जो हृदयको हित- 
ध्रतिमांन स्मृतिमा न्नित्यमन्यूनाविकमा चरन्‌ । | कारी ओर वयस्थापक हों खाकर प्रथम थोड़ी मय जळ 
उचितेनोपचारेण सकेमेवोपपादयन्‌ ॥ ८४ ॥ |मिलाकर लिपीढुई सुन्दर भूमीपर मद्यके देवताओंको 


जितबिकासितासेतसरोज- प्रदान करे । तदनन्तर भपनी धारणा और स्प्ृतिको 
नयनसंकान्तवार्धतश्रीकम्‌ । स्थिर रखते इए सात्म्य आहार आदिके साथ उचित 
कान्तामुखमिव सोरम- त्रासे मदय सेवनकरे एसी मय विकसित त कमलोंकी 
हतमधुपगर्ण पिबेन्मद्यम्‌ ॥ ८० ॥ | शोभाको जीतनेवाळे नेत्रोकी कान्तियुक्त कान्ताके 


स्नान करके देवता,ब्राह्मण,गुरु आदिकोंको प्रणा- |मुखकी सुगन्थको बढा देती है रेसी सुगन्वि युक्त 
मादि अभिवादन करके सम्पूर्ण परिग्रह मित्र आदि ।मद्यको उचित मात्रासे पीते ॥ 9९-८५ ॥ 
साथ लेकर आहारमण्डपके समीप मद्यपीनेके स्थानको |पीलैवं च्रकद्यं परिजन संमान्य सर्वे ततो 
सुणन्वित जल आदिसे सुवासितकर मद्यपीनेके स्थानमें  गत्वा हारभुवं पुरःसुभषजो भुञ्जीत भूयोऽत्र च। 
बैठे । जिस स्थानमे सुन्दर शय्याआदि बिछहुए हों मांसापूपछूताट्रॅकादिहरितेयुक्तं ससोबचठे- 
बैठने आदिके सुन्दर साम्मान हों, वहांपर नौकर सेवक द्वस्रिवा निशि चाल्पमेव वनितासं- 
मित्र और रमणी उपस्थित हों' तथा कत्थक, चारण -चाळनाथं पिबेत॥८६॥ 
आदि खुझ्ामदियोंके समूहसे अपनी बड़ाई सुनताइुआ | इस प्रकार दो घट मद्यके पीकर और अपने मित्र 
ओर वइया आदि विलासिनी ल्लियोंके विछासकों शोमा | आदिकोंका सन्मानकर आहारस्थानमें जाकर वैद्यकी 
देनेवाले गीत, नृत्य, बाज आदि सुनताइआ उस स्थानके | आज्ञानुसार भोजन करं ओर यहांपर मांस, पूड, त्रृतके 
कपोत, साससादि कड़ा करनवाछे पक्षियोंके अनेक |बने पदाथ, आदेक, हरे शाक, संचरनमक आदियुक्त 
आमोदप्रमोदको दखताइुआ, सुन्दर शब्दआदि सुका |लुन्दर भोजन करे ओर बीचरेमें ल्ियोंक मद भजन 
अनुभव करे । तथा हारे-मोतीयुक्त घुवर्णके आभूषण |कारनेको एक दो वार थोड़ी २ म्य पीवे ॥ ८६ ॥ 
पहनेइए, छुर्दर रेशमी विचित्र शोमावाढे बज्पहने ।रहसि दूयितामड्के त्वा सुजान्तरपीडनात्‌ 
हुए सुगन्धयुक्त सुन्दर ल्लियोंके कटाक्ष जो मुनियोंके | बुळाकिततनुं जातस्वेदां सकम्पपयोधराम्‌ । 
चित्त्मेभा क्षीम उत्पन्न करदेवें ऐसी सन्दर, प्यारी ।पृदि सरभसं सीघूद्रारं न पाययते कृती 
ञ्जियोंक चकित हरिणीके समान नेत्रोंकी चंचळतायुक्त किमनुभवति छेशप्राय ततो गृदृतन्त्रताम ८७॥ 
नश्रोंक कटाक्षवाली तथा स्तन और नितम्बोंके मारसे | (पीछे इसी अध्यायके ७०-७१ 'छोकमें कह आए 
विचित्र गतिसे चळनेवाली एव तरुण पुरुषोके चित्तका 'ह कि मांस मक्षण करनेके साथ २ मयका लगजाना 
छुमायमान करनेबाली, यौवनके मदसे मत्त, विलासयुक्त 'मी आवस्यक हे मयमांस पीने खानेके अनन्तर ब्यमि- 
सुन्दर अगोवाली ज्रियें हायांमें शीतल जलसे सिक्त वारादिमी इसके आ होनेसे उसका क्रमभी कहते 
तालपत्र और कमळ लेकर इधर उधर फिरता हुरे,अपने | है ) जेसे उपरोक्त विधिसे मयमांस सेवनफे अनन्तर 
हाथके शीतल व्यजनपुष्पादिसे शीतलकरती हुई, अपने !एकान्तमं खीको अंकमें बिठाकर दोनों भुजाओंसे 











स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० ७. ४६३ 








NE RRR FIER ERNE VOT शा 
श | 
करकर पुलकित शरीर तथा खद और स्तनोंमें कम्प सबका नारा होनेसे वह अभागा कहा जाता हे । धन- 
रोजानेयर विलासीपुरुष यदि बल ओर प्रमपूवक | वाळा मद्यपी. लोगॉम बैठकर उस धनसे मच नहीं पीता 
मद्यको उद्वार नहीँ पिळाता तो उसका गृहस्थ व्था। पिळाता तो यह कंजूस धनपालक आदि रब्दों द्वारा 





क्ठ्शके लिये है ॥ ८७ ॥ , मद्यपार्टीवालॉसे लिन्दाका पात्र बनता हे । इस कारण 
वग्तमुवक्त्रसङ्गातेखुगान्धतर सरक । मद्यपीनबालोंका मी इन्द्रियोंका विधयकी ओरसे हटाकर 
झुतामव पद्मरागमाणमासवरूप परम । ' जितेन्दिय होकर निरंतर विविशरवेक मथपान करना 


भवाति रतिश्रमेण च मदः पिबतो5ल्पर्मापे | चाहिते । विधिवत्त्‌ म्भ भी बडे२ राजा रइसोंको 
क्षयमतनुमोजसःपरिहरन्‌ स शयीत परम्‌।टटी। भोषधरूपसे मात्रानुतार यथाकाल हित मद्यका सेवन 
इत्थं युक्तया पिबन्मद्यं न त्रिवर्गा द्विरीयते । ¦ करना चाहिये. यह मी जिनके बंशमे चरा आया हो 
असारसतारखुखं परमेवाघिगस्छति ॥ ८९ ॥ , भो पुरुष ही सेवन करं अन्यथा मच्च नहीँ पीना चाहिय । 
एश्वर्यस्यो पभोगोऽयर स्पृहणीय: सुरेरपि ॥९०॥ मद्य जबतक दष्टिमें आंति और मनमें क्षोम न 
शरीरको सुन्दर करनेवाली मुखकी कान्ति और' करे पंबतक पीव । अंति ओर क्षोम करनेवाली 

गन्वको बढानेवाळी, सरक तथा पद्मरागमणिके | मात्रामें मद्य नहॉ पीना चाहिय अथांनू जितनी 
द्रावके समान रूपाली म्यक पानकर रतिभ्रम्रके! मत्रास क्षोम होनेवाळला हो उससे पहले ही मद्यका 
अनंतर फिर अल्प मगा भी न पीकर शरीर ओर ओजकी त्याग करदेवे अधिक न पीव ॥ सदैव मद्य पीने- 

ता करताहुआ शयनकर निद्रा ठेवे अन्यथा ख्लीसंग| वालोंको इसी मात्रामें मद्य पीना चाहिये ९ १-९४ ॥ 
करनस योर मद्य पीते रहनमे शरार और ओजका क्षय वातप्रह्तका मद्पान क्रम । 
होजाता है । अभ्य द्गोद्वतेनस्रानवासधूपानुलेपनेः 

इस प्रकार युक्तिसे मद्य पीतेहए मद्यपान करने-' सिरपोष्णमांवितश्चान्नेःपान वातात्तरःपिबत्‌॥ 

छोंका त्रिवो मी नाश नहीं होता ओर वे अपनी, वातप्रतान मनुप्य प्रथस तल मलकर उबटनमळ 
समझमें असार संसारका सुख मी अच्छे प्रकार मोग फिर स्नानकर सुगन्धित धूप लकर आर कह्तूरा आदि 
लेते है और उनके मतमें इस सुखकी देवताओंको मी| रुँगन कर स्निग्ध उण ्रन्यॉसि भावित अन्नोंके साथ 
रहा करनी चाहिय ॥ ८८-९० ॥ प्रथ पान कर ॥ ९१ ॥ 

न्यथा हि विपत्सु स्यात्पश्वात्तापेन्धनं धनम्‌ ।. 7एप्रकॉतिका मद्ययानकम । 
उपभोगन राहतांऽमागत्रानात नन्याते । शांतापचारावावधमधुराखगरघशातल, । 
निर्मेतोडतिकदर्यी5्ये विधिना निविपालकः॥| पत्ति भावितश्वाचपवन्मद्य न सादात ६॥ 


तस्माद्मवस्थसा पानं पानस्य सततं हितम । पित्तप्रधानमनुष्यको शीतल उपचारोके साथ अनक 
जित्वा विषयलुब्धानामिन्द्रियाणां स्वतन्त्रताम्‌ | मड? तनय ओर शीतल द्रः्योके तथा मधुर शोतल 
विधिवंसुमतामष भावष्यद्वक्षवम्तु ये । अन्ाके साथ मद्य पीना चाहिये जिससे बह पित्तप्र- 
यथोपपत्ति ते्मद्यं पातव्यं मात्रया हितम्‌ ॥९३| कोपसे क्ट न उठात्र ॥ ९६ ॥ 
यावहंध्न सम्श्रान्तयांवन्न क्षाभत मनः +, 4प्रवानका मद्यपाने कस । 
तावदेब विरन्तव्य मद्यादात्मवता सदा॥ ९४॥ उपचारणाशारारयवगापूम सुक्‌ पनत । 

इस नियमसे विपरीत अघिक मद्यपीनेवाळ विप-' छैष्मिका जाङ्गलमासमय मरारचकः सह॥६७॥ 
ततिमें पडकर पश्चात्ताप करते हे उनके धनरूपी' कफम्रधानमनुष्यको गमे उपचार करतेदुए गेहूं, 
ईघनकी इसीमें मस्म होजाती हे, उसके धन इारीर' यव भादि अन्नके साथ तथा जांगल जाबोंके मांसके 

४४ 








४६.४ अष्टा द्व्य । [ चिकित्सां- 





चाहिये ॥ ९७ ॥ | | यव, जीवनीय द्रव्योंसे सिद्ध घृत उम्मादमें कहाइआ 
___ , वातादिभेदसे मदमे । ` कल्याण घृत, कुष्टचिकित्सामें कहाहुआ महातिक्तक 
तत्र वाते हितं सद्य साथः पाष्टकगाडकम्‌ । |, घृत, राजयक्ष्म कहाहआ षट्पलघृत, तथा दूधके 
[पत्त साम्भा मञ्ज कफ माद्वाकारड्माधवस्‌ ५८ द्वाथचित्रक, या रसायनविधिसे पिप्पली अथवा रसा- 
माक पबच्छा ष्मका मद्य उुक्तस्यापार पात्तकः। | यन विधिसे शिलाजीत अथवा घृत, मधु और खांड 
वातिकस्तु पिबन्मध्ये समदोषो यथेच्छया ॥९१ | नाक त्रिफला सेवन कराना चाहिये इन प्रयोगो 
वातप्रधान पुरुषको पेष्टिक और गौड़ी मदय पीना | मद और मूर्छा शांत होजाते है ॥ १०१०१०४ ॥ 
चाहिये । पित्तप्रधान पुरुषको जल मिलीदुई माध्वीक | घेगेष हितं 
मद्य पीना चाहिये ॥ कफप्रवान मनुष्यको मारहीकमय' गा जु ee ET UT | 
नला आए लिका हिव । । पिबेद्वा मानुषीक्षीरं तेन दद्याच नावनम्‌ । 

कफप्रधान मनुष्यको भोजनते पळे मद्य पीना मणारविसकृष्णा न लिहात्क्षौद्रेण साभया:॥ 
चाहिये । पित्तप्रधान मनुष्यको मोजनके अनन्तर मद्य, "१ और मूळमें वेगके समय रोगीके मुख और 
पीना चाहिये । ' नासिका बन्द करनेसे मूर्छा दूर हा जाती है । तथा 
वातप्रधान पुरुषको मोजनके मभ्यमें मय पीना| तरीका दूध पिलाना या तरीके दूधको नस्य देना मी 
चाहिये और समदोषवाले मनुष्यको अपनी इ्छानुसार | मद, मूछोंको रामन करता हे। अथवा कमरकी जड़ 
उचित मात्रामें म पीना चाहिये ॥ ९८-९९ ॥ और डंडी, पीपल और हरीतकीका चूण मिलाकर 
मवभूक्रीकी चिकित्सा । । मधुके साथ चाटनेसे मद, मूछी दूर होते है ॥१०५॥ 

मदेषु वातपित्तप्नं पायो मूच्छांसु चेष्यते । ` दुरालभां वा मुस्तां वा शीतेन सलिलेन वा । 
सवेत्रापि विरोषेण पित्तमेवोपलक्षयेत्‌॥ १०० ॥' पिबेन्मरिचकोलास्थिमजोशीरा हिकेसरम्‌ ॥६॥ 

मद और मूच्छीमें प्रायः वातपित्तनाराक़ चिकित्सा धात्रीफलरसे सिद्धं पथ्याकाथेन वा घृतम्‌ । 

| 





करना चाहिये । क्योंकि मद और मूछामें स्ंत्र ह| कुयोत्क्रियां यथोक्तां च यथादोषबलोदयम्‌ ७॥ 
पित्तकी अधिकता होती हे ॥ १०० ॥ | अथवा जवासा या नागरमोथा मधुमें मिलाकर चाटे | 
शीताः प्रदेहा मणयः सेका व्यजनमारूुता; । ' तो मरिच, बेरकी गुठलीकी मजा, खस ओर नाग- 
सिताद्राकषेक्षखर्नूरकाइमरयःस्वरसाःपयः ॥ १॥ | केशरको शीतलजरुसे पीवे तो मद मृच्छो शमन होते 
सिद्धं मधुरर्गेण रसा यूषाः सदाडिमाः । | हे । अथवा आमळेके रस और हरड़के काथसे सिद्ध 
षट्टिकाःशालयो रक्ता यवाःसपिश्च जीवनम्‌ २॥ / किया छत पीनेसे मद, मूर्छा रमन हो जाते है | अथवा 
कल्याणकं मद्दातिक्तं षट्पलं पयसाम्निकः । | मदमे दोष और दोषबलादिका उच्छ्राय देखकर 
पिप्पल्यो वा शिलाहँ वा रसायनबिधानतः॥३॥ | दोष वलानुसार जो क्रिया करना उचित हो सो 
त्रिफळा वा प्रयोक्तव्या सघृतक्षोदशर्करा ॥४॥ ' करे ॥ १०६ ॥१०७॥ 
मद्‌ और मू्छमें शीतळ चन्दनादि रेप. करना,' पञ्चकर्माणि चेष्ानि सेचनं शोणितस्य च । 

मुक्ता आदि मणियोंका धारण करना, शीतलजलका | सभ्वस्यालम्बनं ज्ञानम णुद्विविंषयेषु च ॥ ८ ॥ 
सेचने, शीतल पेखेकी पबन, मिसरो, द्राक्षा, इक्षु मद और मूछोकी निवृत्तिके लिये स्नेइन सेदनादि 
रस, क्षजूर और कारमरीफलोंका स्वरस, दूध तथा| पञ्चकम करना हितकारी होता हे । अथवा रक्तमोक्षण 
मधुरबगैसे सिद्धक्रियेइर रस भोर यूष,दाडिमका रस,! कराना था लक्षगुण प्रधान गुणोंका आाश्रयलेमा तभा 


स्थान. ] सझिषदीपिका-भाषाटीकास० अ० <. ४६५ 
te png nN 
दानिक ज्ञान प्रात्तकरना और विषयोंका त्याग करना | उ पाचरेत्तं प्रततमनुबन्धमयात्पुनः । 
ये सब मद और मूछीको शमन करते है ॥ १०८॥ |तस्य संरक्षितव्यं च मनः प्रझयहेतुतः ॥ १५ ॥ 
मदेष्वतिप्रवृद्धेषु मूच्छोयेषु च योजयेत्‌ | पथा मूछीको मुळानेवाळे और प्यारे श्रवण दशन 
तीक्ष्णं संन्यासविहितं विषघ्नं विषजेषु च ॥ ९॥ ।आदिका स्मरण करनेवाठे झुन्द्र गीत, बाजे आदिमे 


मे न में कही [चित्त लाना चा ये । प्यारीळगनेवाढी बातों और 
अच्यन्त बढेइए मद या मूछोमें संन्यासरोणमें कही चि हिथे । 


हे खेल आदिमें चित्त लगाना चाहियें। दोषोंको उले- 
हुई तीक्ष्ण नस्य देना चाहिये । यदि विषजनित मद या द द द ह 
मूछी खन ( उखाड़ ) कर निकालनेवाले धूम आदिर्कोका 
हाता नि नवता या ताता प्रयोग, रक्तमोक्षण आदि कमोंद्रारा इसको इस प्रकार 
करना चाहिये ॥ १०९॥ (7 2 0 हे 


ति के रक्षा करें जिससे दूसरीवार फिर इसको मूर्छाका वेग 


ज्य द्वाति यती 'न आवे तथा इसके मनपर किसी प्रकारका तीण 
आशु प्रयांज्य सन्यास सुताक्ण नस्यमञ्जनमू। 


धूमप्रधमनं तोद्‌ः सूचीमिश्च नखाम्तरे॥ १०॥ आघात न आने देवे जिससे पुनः मूर्छां आदि न 
यस ` ` ' होसके इस प्रकार सावधानीसे चिकित्सा करनेपर मद 


जी 60 मूछो और संन्यास रोग निबृत्त होजाते है। १ १४॥ ११५९ 
कटुम्लगाळनं वकक्‍त्रे कपिकच्छुवधषणम्‌ ॥११ _ है ४. , a 
दति श्रीवाग्भटाचाय प्रणोताशान्गहदयसंदितायां आयु- 


संन्यासरोगमें होश ( चेतन्य ) लानेके लिये तीह्ष्ण- | बेंदाचार्य पे० शिवशर्म्मकतरिवदीपिका माषायां 
नस्य और तीक्ष्ण अंजनका प्रयोग करना चाहिये तथा चिकित्सास्थाने सप्तमोऽष्यायः ॥ ७॥ 
नासिकार्मे तीक्षण धूम या कायफळ आदिका चूर्ण प्रध- ल 
मन करना चाहिये । अथवा नखोंके अन्दर सूचीसे तोद अष्टमा>याय; | 
( सुइ्चुभाना ) करना चाहिये । केशोंका खेंचना "€2>-- 
अभिसे दाह ( दाग) करना, बीछू (इश्विक ) आदिसे |अथातो5शेसां चिकिसित व्याख्यास्यामः । 
डसाना, चरपरी और खट्टीचीजोंका रस मुखमें डालना अब हम अशरोग ( बवासीर ) की चिकित्साको 
कॉचफलीका कहीं व्वचापर लगादेना आदि. तीक्ष्ण- कथन करते ह ॥ 
कम संन्यासकी मूछो निवृत्त करनेके लिये करना | | भ्ीक्री चिकित्सा । 
चाहिये Mee ON काठे साधारणे व्यत्रे नातिदुर्बलमझेसम्‌ । 
उरिथितो लब्धसंज्ञश्च लशुनस्वरसं पिबेत्‌। विशुद्धकोष्ठं ठध्वल्पमनुलोमनमारितम्‌ ॥ १॥ 
खादेत्सव्योषलवणं बीजपूरककेसरम्‌ ॥ १२ ॥ |झुचिं कृतस्वस्त्ययनं मुक्तविण्मूत्रमव्यथम्‌ । 
लघ्वन्नं प्रति तीदणोष्णमद्यात्खरोतोविशुद्धये १ ३ | शायने फलके वान्यनरोत्सङ्गे व्यपाश्रितम्‌॥२॥ 
जब मूळी निब्ृत्त होकर चेतन्य लाभ हो तो उठते | पूर्वण कायेनोत्तानं प्रत्यादित्यणुदं समम्‌ । 
ही लञ्ुनका स्वरस पिला देना चाहिये । तथा सोंठ, |समुन्नतकटीदेशमथ यन्त्रणवाससा ॥३॥ 
मिच, पीपल और लवण मिलाकर विजौरे नींबूकी केशर |सक्भ्रोः शिरोधरायां च परिक्षिप्तमुजुस्थितम्‌ । 
खिलाना चाहिये । और स्रोतोंकी झुद्विके लिये ती&षण | आलाम्बितं परिचरे: सर्पिषाभ्यक्तपायवे ॥४॥ 
उष्ण तथा हलका मोजन कराना चाहिये। १ १ २॥ १ १ ३ ततोऽस्मै सर्पिषाभ्यरक्तं निदध्यारञुयन्त्रकम्‌। 
विस्मापनेः संस्मरणेः भियश्रब्गणदञ्ञनेः । | आनेरनुखुखं पायौ ततो दृष्ट्रा प्रवाहणात्‌ ॥५॥ 
पट्भिर्गीतवादित्रशन्दैव्यायामशीलनैः। यन्त्रे प्रविष्टं दुनांम छोतणुण्ठितयाऽनु च । 
खेसनो छे खने धूमे'श्ोणितस्यावसेचनैः॥ १४॥ |शलाकयोरपीडथ भिषग्‌ यथोक्तविधिना ददेत 
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क्षारेणेवा्रमितरत्क्षारण 'उवळनेम वा | जलके कटाहमें त्रिठावे तदनन्तर निर्वात स्थानमें सुखसे 
महद्दा बांठनाइऊछच्वा वीतयन्त्रमथातुरम ॥७॥ , लेटांव और परिचारक॒को साववानतासे उसकी पारे- 
स्वभ्यक्तपायुजघनमवगा हूं ।नधापयंत्‌ । 'चया आदि समझादेवे । इत प्रकार सात २ दिनके 
निवोतमन्दिरस्थस्य ततोऽस्याचारमादिशेत्‌ ॥ 'अत*तरणक २ मह्सा काटना चाहिव ॥ (- 
एकेकमिति संपाद्दात्सप्ताहात्समुपाचरेत्‌ ॥८ ॥ .माग्दा्षिण तता वाममशः पुग्न ततः ॥ 
यदि जर्शरोगवाला मनुष्य अधिक दर्बठ नहों ' री की * | है 

। यदि कई अंकुर हों तो पहले दक्षिण ओरका 
तो उसको जब शीत और उष्णता साम्यावस्थामें हो | गे न 
ऐसे शरद या वसन रस्सा काट फिर बार ओरका मह्सा काट उसस ५ 
फराकर झुद्धकोए होनेपर हळका शीर अनुलोमन गो और सबसे पीछे अप्रमाण महमा 
भोजन कराचे । फिर इसको मळ मूत्र त्याग करनेके | काटना चाहिय ॥ ९ | 
अनन्तर प्रसन्न और व्यथारहित अवस्थामें पवित्र RE 
होकर स्वस्ययन माल कमादि कराकर गह तकिये “सुदग्वस्य स्याद्वायोरनुलोमता 
दार दास्यापर अथवा मनुष्यकी गोदमें आरामसे उत्तान राचरन्नशम्रपटुता स्वास्थ्य पणबलादय. ॥ १ ह 
अराका अंकुर ठीक ( यथाथ ) दग्ध होजाच तो 





























छटा देवे | तदनन्तर इसके गुदाद्वारको सूर्यके प्रका- वाव गया आत ठ जाती 0 ° अना कि 
9 न 
शत्रो ओर करके कटिभागको किंचित्‌ ऊचा करे और | उ 


र क जटठराञ्मिकी चेतन्यता, झारीरमें स्वास्थ्यका होना तथा 
इका दोनों सक्थि ( सांथळ ) वस्तुसे पीछका इस | 

( जत eT - | शरीरमं बल और वणका वढना ये लक्षण होते हैं || १० 
प्रकार बाघ द जिससे मलद्वार ( गुदा ) साफ दिखा 


अदारागाका वास्तक काळा सत्न । 
देव और सांथळोंमें बन्प्राहुआ वस्तु ग्दनमें बांध । बस्तिञूले खधो नभेळपयेच्छुणकलिकितेः । 
RR क. | ki Rg । बो भूकुष्ठसुरमिमिशिलो हामराहयैः ॥ ११॥ 

॥, यदि अशरोगीकी वस्तिस्थानमें शल उत्पन्न हो 
रतस चिकना करे इसकी म्निर। गुदामे वीरेसे | जाब तो पुननवा, कूट, मुरा, सॉफ आगर और देवदार 
सीधा अर्शोयन्त्र सुखपूनक चढादेवे । जब्र यन्त्र | इन सबको जलके योगसे बारीक पीसकर कल्क बना 
अशका मांसांकुर ( बवासीरका मस्मा ) आजाते तब इस कल्कको नाभिसे नीच छेप करे तो वस्तिशूल,शमन 
उस मस्सेका चारों ओर क्त्राथगें मिगोयाइआ रूईका ' होता हे ॥ ११॥ 
फोदा या नम वल्ल इस प्रकार लगारे जिससे उस गळमृत्तोः रकनेकी चिसा ¦ 
एक मस्संके अतिरिक्त क्षारादि अर्शोयन्तके बाहर न! झाकुन्मूत्रप्रतीघाते परिपेकावगाहयोः । 
जासके शीर उस अंकुरपर ही औषध क्षार या अग्नि य्रणालम्बपेरण्डगोकण्टकपननत्रैः॥ १२॥ 
कमे हो सके तत्र उस अंङुरको शलाकासे एक | सुषवीसुरभीभ्या च क्ाथमुष्णं प्रयो जपेत्‌ । 
ओरको पीइन कर उसपर क्षार लगाकर दग्ध करे, | सस्रेहमथवा क्षीरं तेलं वा वातनादनम्‌ ॥ 


अथवा यदि अशाकुर अशुष्क हो तो क्षारस अथवा | युञ्जीतानर झाकृद्भदि खेहान्‌ वातप्नरदीपनान्‌ १३ 
अम्नितप्त लोहशलाकासे दभन करे । यदि बहुत त्र यदि अशरोगीका मल, मत्र रुक जावे तो वरुण- 


मस्सा हो और पुरुष बलवान्‌ हो तो प्रथम मस्सेको ,बृक्षकी छाल, लाजबन्ती, एरंडकी जड़, गोखरू, पुन- 
काटकर निकाल द फिर उसफे मूलस्थानको क्षार या नेवा, कालाजीरा और मुरा इन सात द्रव्योंके काथमे 
अझिसे दग्ध करदव । तदनन्तर रोगीकी पायुस्थान | बिठाना और इसी कोध्ण काथसे सेचन करना चाहिये 
और जघन स्थानको चिकना कर औषध सिद्ध शीतळ |तथा वादामके तेलयुक्त गर्म दूध पिलाना चाहिये । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० <. ४६७ 
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अथवा एरण्ड तेल आदि वातनाशक तेल पिलाना यो | केश, सांपकी कांचुली, ब्रिलीका चरम और घृत इन 
भलको भदन कर निकालनेवीले ( पालकका शाक, सब्रको मिलाकर अराके मसोपर त्रूनोदेनेत मस्से सूख 
त्रिकलका शाक आदि ) अन्न भोजनमें देना चारिये | जाते हैं । इसी प्रकार अकच, तुलसी, बडीकटेली 
तथा वातनाऱाक और अत्निगवक औषधसिद्व घ्रतादि , और पीपलके चूणमें गी घत मिलाकर भूनीदेनेसे अशाफे 
म्तेहपान कराना चाहिय ॥ १२ ॥ १३॥ 'मस्से शामन होजाते हे ॥ १८ ॥ 


NN ~ ~ प Pr बू $ टु क्र च र्त 
क्षारादिसे दावकरनेके अयाग्य अशेमी चिकित्सा । SA 


अथाऽप्रयोउयदाइस्य निर्गतान्‌ कफवातजान्‌॥ | धान्याम्लपेष्टनीमूतबो जैस्त जलक मुदु । 
सस्तम्भकण्डुरुक्शोफानभ्यज्य गुदकोलकान्‌ । | छापत छायया झुष्कवातगुद्जशातना ॥ १९॥ 
बिल्‍्वमृला ग्निकक्षारकु्ः सिद्धेन सेचयेत्‌॥ १५॥ जीमूत ( कडतरीतोरी ) के वीजाँको घान्याइमम 
तडनाहाबडालाएवराहवसयाथवा । ब।रीक पीसकर कल्क बनात फिर इसी जीमूतके फल 
स्वद्यद्नापण्डन द्रवस्वदत वा पुनः ॥ १६ ॥ ( कबडीतोरी ) के फला ठटकर उसकी नम्र जाळी 
सक्तना पिण्डिकाभिवा स्निग्धानां तेलसरपिषा । ' निकाल कर बएी बनात इस बत्तीपर इसके वीजोंका 
रास्नाया हपषाया वापण्डवा काष्ण्यगान्धकः कल्क लेपकर छायामें सुखाव | इस बत्तीकां अदवालेको 
जिन मनुष्योंके अशके मस्ते क्षारादिसे दग्ध करने गुदामें देकर रखनेसे अरशाफ़े मस्से नाश होजाते ४१९॥ 
थोग्य न हों अथवा कफवातज अशके महत बाहर सजालमूलजीमूतलहे वा क्षारसंयुते । 
निकले दृए हो उनमें त्तम्म, पीडा, खुजली ऊर सूजन 'गुक्षास्रणकूष्माण्डबांजवातस्तथागुण॥ २० 
होगयी हो तो ऐसे अशके मस्सोंको-विल्व, सूरणकन्द, |. अथवा जीमूत ( कडवीतोरी ) की जड और फलकी 
चित्रक, सजीखार और कूठ इन पांच द्वव्पीके कल्कसे : जालीको कटकर छेह ( चटनीसा कल्क ) बनाछे इसमें 
सि& कियहुए तेलसे स्निग्व कर और इसी तेल मस्तों ' सनीखार मिलाज फिर इसमें रत्तकोंके बीज, जिधी 
पर काष्ण २ सचन कर | अथवा सांप, विदारू, उप्र पीन और पेढेके वीज इनका बारीक जूणं मिलाकर 
और वह इनमंसे किसी एक या सबकी बसा (चवा) , ४ ठीके सपान मोटी बची बनाकर छायामें सुग्वा- 
प्र इन अएीफे मह्सोंको सचन को आर सेचन या “3 । यहद बजी भी गुदागे रलनमे अके अङ्गुरोंक 
चिकना करनेकें अनन्तर आगे कहेदए दत्यो पिण्डते ' समेन क!डणी हे ॥ २० ॥ 


थ] ठ्रवस्दस रवदन करे । प्रथम अझ्चाकुरोंको तेळ. अशनारीक लप । 
चवी आदिस स्निथकर भूनददर यवोंके चूणमें उपरोक्त | स्वुकक्षाराट्रानशालपस्तया गामूत्रकाल्कतः । 


> र r ष्ण गु ५ 
“नेह आर जळ मिलाकर अझ्िपर गामकर एख पिण्ड Ml Tn J डत रा 
नार क 5 “सो हारेछा (हलदी ) के बारीक चूणको थोहरके दूध 
यनाछऊे इस गर्मपिण्डसे झुहाता २ मस्सोंपर सक् करे। ' 
गवे ' राडुकर ठप करनेस अथवा मुगकी वाद, पीपल, हलदी 
थवा राखा और हाउघरके चूणका पिण्उ था सुहं 
5 |और रत्तकोके बीज इन चार दग्योका गोबूत्रमं कल्क 
जनका छालका पिण्ट बनाकर उससे सुहाता २ 


करे॥ १४-१७ || (कर ठप करनस अशके म्रस्त नष्ट हो जाते ६ ॥२१॥ 
अर्शनाशक घूनी । 'स्वुकृक्षीरपि्टेः पड़ग्रेथाइलिनीवारणास्थिभिः । 
अकमृलं शामीपत्रं नकेशाः सपक>्चकम ।  कुलोरश्रड्रीविजयाकुष्टारुष्करतुत्यकेः ॥ २२॥ 
| ~ = ~न = \ ~ ~ 
माजारचमंसपिश्च धूपनं हितमञ्ञसाम ॥ | शिग्रमूलकजेबजैः पत्रेरश्व्रानिम्बजः । 


तथाश्वगन्धा सुरसा बृहती [पप्पली घृतम्‌ १८॥ ।पालमूलन ¶चल्बन [हणुना च समान्व्तः २३॥ 
आककी जड, उामीवृक्ष ( जड़ ) के पत्र, मनुष्यके | ? बच, छांगलीकन्द, और इस्तीकी अस्थि । 


४६८ अष्टाङ्गहृदय । 


ETH SHS" YT ST TIN PY 








२ काकड़ा सिंगी, विजया ( मांग ) कूठ, मिळावे और शाब्रसे अथवा सुई या कूर्चसे उन मस्सोंमेसे बार २ 
नीलाथोधा । ३सुहांजनेके बीज, मूलीके बीज, कने-| रक्त निकाल देत जिसमे नकी सूजन और कठिनता 
रके पत्र और नीमके पत्र। ४पीदबृक्षकी जड़, बिलको | शमन हो जावे ॥ २८ ॥ 
जड़ और हींग इन चार योगोंमेसे किसी एकको या| शीतोष्णस्तिर ध रूक्षा चैने व्याघिरुपशाम्यति। 
सबको मिलाकर थोहरके दूध्रमें रगडकर लेप करनेसे | रक्ते दृष्टे भिषकू तस्माद्रक्तमेवावसेचयेत्‌॥ २९॥ 
मस्से नष्ट होजातेहें ॥ २२॥ २३ ॥ क्योंकि यदि दुष्ट रक्त अशके अंङ्रोमें स्थित हो 
कुष्ठ शिरीषबीजानि पिप्पल्यः सेन्धवे गुडः । । तो कोई मी शीत, रूक्ष, उष्ण या स्निभ्धत्रिया कर- 
अर्कक्षीरं सुधाक्षीरं त्रिफला च प्रलेपनम्‌॥२४॥ नेसे अशाङुरोंमें शान्ति नहीं भासकती इस कारण 
कूड, सिरसफे बीज, पीपल, सेंघानमक, गुड़, व्यको उचित हे कि रक्तसे अकड़ेइर मस्सोंका रक्त 
आकका दूध थोहरका दूध और त्रिफला, इन सबको | अवश्य निकाल देवे ॥ २९ ॥ 
बारीक पीसकर लेप करनेसे अशक मस्से नप्र हो: अर्शमें तक्रयोग । 
क व्य र कंटेकलो पल रे यो जातो गोरसः क्षीरादह्िचूणवचूर्णितात्‌ | 
८ ु ल विकी मे ° ` ` पिबस्तमेव तेनेव भुञ्जाना गुदजान्‌ जयत्‌ २०॥ 
भ।कका दूध, थोहरका काण्ड, कडवेतूम्बेके पत्र, वां 
करंजके बीज और बकरेका मूत्र इन सबका कल्ककर व रक य व त्व व तात 
लेपन करनेसे अशके अंकुर नष्ट हो जाते ह॥ २५॥ कल क प ल ब नाता 
के का 2. इसका तक्र बनाकर पीवे भौर इसी तक्रसे भोजन करे 
कर्जा बस्तमूञज च लपन श्रष्ठमरांसाम । अथवा गोदुग्थमे चित्रककी जड़का चूर्ण बुरकाकर 
झानुवासानकलप; पिप्पल्याधश्व प्राजत$२६॥ | उ दूधते जमाकर बनायाइआ तक्र पीने खानेमें प्रयोग 
आणे न जो a मेनफल आदि दव्य अनुवा- | देसे अरोग शमन होजाता है ॥ ३० ॥ 
सन कमैमें कहेंगे उन द्रव्योंका लेप करना भी अझा-' ५ न 
कुरोंको नष्ट कर्ता हे ॥ २६ ॥ | अशनाशक अन्ययोग । 


अभ्यंग ओर खावका फल । | कोविदारस्य मूलानां मथितेन रजः पिबेत्‌ । 
एभिरेवोषधेः ङुयोत्तेलान्यभ्यञ्जनानि च । अश्नन्‌ जीर्ण च पथ्यानि मुच्यते हतनाममिः रे १ 
धूपनाळेपनाम्यङ्गैः प्रवान्ति गुदाङ्कुराः ॥ कचनारकी जड़का चूर्ण विनाजलके मथेहुए तञ्गके 


साखचितं दुष्टरुधिरं ततः संपद्यते सुखी ॥२७॥ | साथ पीव और क्षुधा लगनेपर पथ्य मोजन करे 
इनही ऊपर कहेहए लेपनके द्रन्योसे सिद्ध किया| तो अशेरोग शमन होजाता हे ॥ ३१ ॥ 

दुआ तेळ मस्सों पर लगाना हितकारी होता हे । गुदश्वयथुशूलातों मन्दासिगोहिमिकान्‌ पिबेत्‌ ॥ 
इन धूपन, आलेपन और अम्यज्ञसे अशाक्रोंमेंसे। हिग्वादीननुतक्रां वा खादढ्ठड हरीतकी म्‌ । 

संचितहुआ दुष्टरुधिर निकल जाता हे तन मनुष्य सुखी| तक्रेण वा पिबेस्पथ्यावेलाम्ि ङुटजत्वचः ॥ ३ ३॥ 





रहता है ॥ २७ ॥ | कलिड्रूमगधाज्योतिःस्रणान्वांशर्वाधतान्‌ । 
_ स्कल्लावणके गुण । ' कोष्णांबुनावात्रिपटुव्योपाहिंग्वम्लवेतसम्‌ २४ 
अषतंमानमुच्छूनकठिनेभ्यो हरेदसकू । । यदि अशेरोगवाळेको गुदामें सूजन हो तथा झूल 


अशोभ्यो जलजाझस्रसूचीकूचेः पुनःपुनः २८| और मन्दा्नि मी हो तो गुल्मरोगमें कहेहुए हिंग्वा- 
यदि भशिके मस्से सूजनयुक्त कठोर हों उनमेंसे| दिचूणको तक्रके साथ पीवे । अथवा गुड हरीत- 
रक्तस्राव न होता हो तो उनपर जोक लगाकर या | कीको तत्रके साथ सेवन करे । भथवा हरीतको, 





स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटौकास० अ. ८. ४ है, 
क आ यान नारा पाक 
वायबिडंग, चित्रक ओर कुडाकी छाल इन सबके| बेद अशरोगीको यथोचित रीतिपर तक्रका सेबन करावे। 
चूणेको तत्रके साथ सेबन करे अथवा इन्द्रजज एक| अथवा सायेकाल धानकी खीलोके सत्त तत्रमें मिलाकर 
भाग, पीपल दो भाग, मेथी तीन भाग ओर सूरण-| खिलावे । अथवा प्रात:कालका पियाहुआ तक्र पच जा- 
कन्द्‌ चार भाग इन सबका चणे कर तक्ऋरके साथ पीवे| नेपर संधालवणयुक्त तक्रकी पेया बनाकर पिलावे । फिर 
अथवा सेंधानमक, संचरनमक, विडनमक, सोंठ.| ऋसे किचित्‌ स्नेहयुक्त तक्ऋर'पिलावे । तदनन्तर शा- 
मिच, पीपल, हींग और अम्लबेत इन सबके चूणैको | लिचाबलोंका भात अधिक तक्रके साथ खिलावे अथवा 
गमेजलसे सेबन करे तो अरीरोग शमन होता हे| तक्रयुक्त यूष या रसोंके साथ उचितमात्रासे झाली- 
तथा शूल और मन्दाग्नि दूर होते हें ॥ ३२-३४ ॥ | चावलोंका मात देवे । ( जब निरन्न रखकर केवल 
युक्तं बिल्वकपित्थाभ्यां महौषधबिडेन वा । | तक्रका प्रयोग करावे तत्र तक्रपानकी अवधिके 
आरुष्करेयेवान्या बा प्रदद्यात्तक्रत्पणम्‌ ३५॥ | अनन्तर तक्र पेया आदि देते इए कमसे अन्रपर कानी 
दद्याद्वा हपुषा हिङ्ग चित्रकं तक्रसंयुतम्‌ । | चाहिये )॥ ३८-४० ॥ 
मासँ तक्रानुपानानि खादेत्पीलकलानि वा ३६ कके देता 
पिबेदृहरहस्तके निरन्नो वा प्रकामतः । | क्षमो दतसेह यतश्चानुद्धतं घृतम्‌ । 
अत्पर्थै मन्दाया प्रेस्तक्रमेवावचारयेत्‌॥ ३ तक्र दोषा्िबलबत्रिविधं et मय ॥४१॥ 
यर्वोके सत्त मिलाहुआ पीने योग्य पतला तक्र 
3 तक्र तीन प्रकारका होता है. जेसे-१ रूक्षतक्र 


त्रित्व ओर कपित्थका चर्ण मिलाकर पीवे । अथवा] `` 

सोंठ ओर विड़लवणयुक्त तक्रका तपण | पे | | २ अर्धीबतस्नेह मोर १ pe त का 
या मिलावेका चणे और अजवायन मिलाकर तक्रका | घृत निकालकर फोकी छॉछ रहजावे इस छॉछको 
तपण पीबे । अथवा हाडबेर, हींग और चित्रकका रूक्षतक्र कहते हैं हे मत, अल की हे 
चणे तक्रके साथ एक महीनेतक सेवन करे । अथवा चिकनाईयुक्त छाछको अर्ीदृतस्नेहतक कहते है । 
पीलुफलोंको म लॉग ति था वत और विना चिकनाइ निकाले चौथा माग जल मिलाकर 
८ | बिलोयेहुए दहीको भनुद्धृतस्नेहतक्र कहते हें. ये तीनों 


तक्रका ही पान करे और अन न खावे तो अर्श| नहर 
रोग शमन होजाता है । | प्रकारके तक्र दोष, जठराम्नि और बलको देखकर जहां 


जिस मनुष्यका शरीर निळ हो और जढराग्नि! शे प्रकारके तक्रको प्रयोग करना उचित हो उस 
मन्द हो ऐसे अश रोगीको केवल तक्रका ही अत्यन्त प्रकारके ल हा प्रयोग करे ( त्रके विशेष गुणदोष 
प्रयोग कराना चाहिये ॥ ३१-६७ ॥ निघण्डुर्मे कहें है ) ॥ ४१ ॥ 

तक्रपानकी मर्यादा । | तक्रप्रयोगके गुण । 

सप्ताहे वा दाह वा मासार्धे मासमेव बा । [न मरोहान्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमाहताः । 
बलकालविकारज्ञो भिषकू तत्रं प्रयोजयेत्‌ ३८॥ ' निषिक्तं ताद्व द्दात भूमावपि तृणाउपम्‌॥४२ 
सायं वा लाजसक्तूनां दद्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ । तक्के प्रयोगसे शामनहुए अरीके मस्से फिर उत्पन् 
जीर्णे तके प्रदयाद्वा तक्रपेयाँ ससेंधवाम्‌॥ ३९ | नहीं हो सकते । तक्रके सेवन करनेते भूमिमें उत्पन्न 
तक्रानुपानं सस्नेहं तक्रोदनमतः परम्‌ । हुए तुणोंके अंकुर मी न्ट होजाते है । अ्शके अंुर 
युषिरसैवो तक्रादयैः शालीन्‌ भुञ्जीत मात्रया४० | तो तक्रके प्रयोगसे नष्ट होकर फि उत्पन्नर ही नहीं हो 

सात दिन अथवा दश दिम या पन्द्रह दिन अथवा | सकते ॥ ४२ ॥ 
एक महीना तक ल, काल भौर रोगके जानेवाला खोतःखु तक्रशुद्धेषु रसो धातूडुपोति यः। 

















४3० अष्टाड्हदय । [ {चाऊस्सः- 





न॑ पु[एबल वण, पर तुष्टश्च आयत । ' त्वच चत्रकसुळस्य [पङ्रा ङुम्स प्रठपयत्‌ । 
वातश्ेष्मविक्ाराणां झातं च विनिवतते ॥४३॥ | तकं वा दधि बा तत्र जातमशाहृरं पिबंत्‌।४८॥ 
तक्र पीनेसे सव मिराओंके सोत जुद्ध होत हे । | भाग्यार्कोताम्हृताप श्वकोलेष्वप्पेष सेविधि: ॥ 
तब आहारक रस रसस रक्ता दिधातुओंमें परिणत होता | चित्रकर्की जडकी छाल हो पीसकर एक वडमें छप 
हुआ शारीरमे पुष्टि, बळ ओर वणको अत्यन्त उत्तम करके सुखा छ इस घटमें जमाई हुई दही या बनाया 
बनाता हे । तथ्रा तक्वा पीनसे बात जोर कफक | हुआ तक्र पीचेरा अरीरोग नारा होता हँ ! 


सक्रटों निकार निवृत्त होजात हे॥ ४२ || | इसीप्रकार भारी ग, आझ्फोता, गिलोय और प: 


माशन लक्का याग । कोल इन ठप कियहुए घटमें बनायेदूए दही या तक्रके 
~“ कळ ~ ~ दा के न 
माथत भाजन छुद्रबृदताफललापत । प्रपोगस मी अदारोग नारा दोजाता ह || ४८॥ 9०९, ॥ 
निशा पयुषत पेयामच्छाद्वगुदजक्षयम्‌॥४४॥ अन्य अशताशक तीय | 


ळीळी कटळीक फळोका पीसकर तक्र रसनक पिष्टेमेमकणापाठाकारवीप श्रको रुके; । 
पात्रमें डपकरके सुखाब । फिर इस पात्रमत ददीका मथित तुबर्वजाजीधनिकाबिल्वमध्येश्व कल्पयेत । 
तक्र डालकर रात्तभर रहन दे यह तत्र अझका नारा फलाम्लान्यमकसं्रहान पेयायूपरसादिकान । 
करनेको इच्छावाळ मचुष्यका पीना चाहिय । अयात | छ्रेवोषधेःसाध्यं वारि सर्पिश्च दीपनम्‌॥८०॥ 
इस तक्रके पीनेसे अश ( बवासीर ) रोग नाझ हो गजपीपल, पाठा , काला जीरा, पीर, पीपली बूल, 
गाता ८0 ७०. चग, चचित्रक, सोंठ, धनियां, सफेद जीरा, नपाली 

तक्रारिट । ' यनेयाऔर बिल्वकों गिरी इनको पी्षकर चूर्ण या कल्क 

धान्थांपक्राचकाभाजाहपुषापप्पलाष्रय; ।  , घनाकर नींवू या दाडिम आंद पळके रसक्र साथ भवत 
कारवाग्रात्थकदाठायवान्यासरयवानक, ॥४५॥ तल. पदा यूध, रस आदि बनाकर सेवन कर | इन 
चूणणतघृतपात्रस्थ नात्यम्ल तक्रमासुतम्‌ । हां दब्योंसे क्षिप्रकरिषा जल या धत सेवनकरना अशको 
तक्रारष्टापबजात व्यक्ताम्डकूटु कामत; ०४६ दामन करताह और अग्निकों दीपन करता द॑ ॥ ९० ॥] 
दीपने रोचने वण्ये कफवातालुलोमनस । ' क्रमोय भिन्नशकृतां वक्यते गाठवर्चसाम्‌ ५१॥ 
गदशयथुकंडातिनाशन वलवर्भनम्‌ ॥ ४७ ॥ जिन अर्शशेशियोंका मळ पतला या फटकर आता? 

धनियाँ, कालाजीरा, सफेद्जीरा, हाऊवेग, छोटी ये उपरोक्त औधध्रोके योग उन अशरोगियोंके डिये 
पीपछ, गजपीपल, कलों जी, पीपठीमल, कचूर, अज- कथन किये ह । परन्तु जिन अशरोगियोंको मल 
भोद, चित्रक और अजवायन थे सब एक एक। बद्रहोतार कठिन मल आता है उनके लिय्रे आण 
तोला लेकर चूर्ण करे. यह चूणे और चार सेर तत्र एक! कलते ३े॥ ५१ ॥ 
ततके चिकने पात्रमें डाले जा तत्र बहुत खट्रान  अर्थमे मळ ऑर चातको डानुळोसन करनवाळे तीर । 
हो ऐसा तक्र डालना नाहिये । फिर इस पात्रका सुख. नहाढयेः सक्तमियुक्तां लवणां बारुणी पिबेत्‌ । 
वन्द करफे रख्द जत्र इसमें अम्लकंडरस व्यक्त होजात, लवणा एव वा तक्रसीधुधान्याम्लदारुणीः«२ 
तो इस तक्रारिएको इच्छानुसार पीत्रे । यह सक्रारेष्ट जिन अररोगियोंका मल बंकर कठोर आता हो 
दीपन हे, पाचन हे, रुचिकारक, नणकतो, कफता-! उनको बडतसा घृत मिटहुए सत्तओंके साथ रूवणयुक्त 
तको अनुलोमन करमेआाला, गुददाकी सूजन, खुजली | वारुणीमय पीना चाहिय । अथवा रबणयुक्त तक्र 
और झूलको नष्ट करनेत्राल' तथा बलको बढ़ाने-| पीना चाहिये । या सीघु, धान्याइम या बारुणी, 
बाला है ॥ ४९-४७ ॥ लबण मिलाकर पीना श्राह्ये ॥ १९ ॥ 


स्थान. ) शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० ८. ४७१ 
प्राग्भक्त यमके भृष्टान्‌ सक्तामिश्वावचाणंतान्‌ । ` अथवा सत्रिवृहन्तीं भक्षयेदनुलोमनीम्‌ । 
करञ्जपलवान्‌ खादेद्रातवर्चोनुलोमनान्‌ ॥१३॥ | हते गुदाश्रये दोषे गुदजा यान्ति संक्षयम«०॥ 

करञके परत्तोंको यमक ( घृत, तेळ ) में भूनकर |  त्रिफलेके रसके साथ अथवा गेंदापुष्पकी पत्तियोंके 
इन भूनेहुर परत्रोंपर सत्त बुरकाकर भोजनसे प्रथम | सके साथ निशोथका च॒र्ण पीवे । अथवा तक्रके साथ 
खावे तो अशेरोगीका अपानवायु और मछ झवुलोमन | हरीतकीका चूर्ण सेवनकरे । या छोटी हरडोंको वीमे 
होकर ठीक निकलता रहता हे ॥ ५३ ॥ | भूनकर उसके साथ पीपल और गुड़ मिलाकर खावे 
सगुडं नागर पाठां गुडक्षारघतानि बा । अथवा हरीतकीको निशोथ और दन्तीके साथ खावे 
गोमूत्राध्युषितामद्यात्सगुडां वा हरीतकीम्‌९४ | तो दोष और मळ अनुलोमन होकर निकल जाता है। 

इसी प्रकार गुड्के साथ सोंड या पाठा खानेसे । जत्र गुदाश्रितदोष नष्ट होजाता है तो गुदांकुर स्वय 
वायु और मळ अनुलोमन होते हें । अथवा गुड़, यब- | ही नाझ होजाते ह ॥ ९८ ॥ १९ ॥ 


और घ ममे के 
क्षार और.बृत मिलाकर खानेसे या गोमूज्में मिगोकर | दाडिमस्वरसाजाजीयवानीगुड नागरैः । 


पु टू की ~ ख च > | वि ४ न 
रक्खी इई अ गुड़ रन वाती हक पाठया बा युतं तक्रं वातवर्चानुलोमनम॥६०॥ 
कक जं ह% ७ कळे हे = 






गोमूत्रपक हरीतकी । ' पिबेत्घुरां वा हपुषां पाठासौ वचेलान्विताम्‌६ १ 
पथ्याइातद्वय मूत्रद्रोणेनाऽऽमूत्रर्सक्षयात्‌ | दाड़िमका स्वरस, जीरा, अजवायन, गुड़ और 
पक्कान्‌ खादेत्समधुना दे दे हन्ति कफोद्भवान्‌ ५ ¦ सोंठ इनके साथ तक्रका पीव अथवा केवळ पाठाका 
दुर्नाम कुष्ठश्वयथुगु लममेहोद्रकृमीन्‌ ! । चणे मिळाक्कर तक्र पौत्रे तो वात और मलका अनुः 


प्रेथ्यब्ुदापचीस्थोल्यपांडुरोगाढयमारुतान ५६ | ठोमन होता हे । अथवा सीठु या,गौडी मयको चित्रक 
दो सौ २०० हरड्रोंको छेकर एक द्रोण ( १६ सेर) , भर सोंठ डाछकर पीते । या. हाऊवेर, पाठा और 
गोमूत्रमें डाळकर पकावे जब गोमूत्र सूखजावे तो | संचरलवण मिलाकर छुरा पीव तो अशरोगीके 
हरडोंका निकालकर रमल । इनमेंसे दो हरोतफी नित्य | और मल यथाथ अनुलोमन होजाते हे। है ०॥ है १॥ 
मधुके साथ खावे तो कफके अश, मस्से, कष्ट, तिलपिप्पली प्रयाग । 
सूजन, गुल्म, प्रमेह, उदररोगा, कृमिरोग, प्रन्थिरोग, दशादिदराकेवृद्धाः पिप्पली द्विपिचुं तिलान्‌ । 
अतद्‌, अपची, मेदरोग, पाण्डु और आढवात ये पीत्वा क्षीरेण लभते बड देइहुताशयोः ॥६२॥ 
सब रोण नष्ट होते टं ॥ ९९ ॥ ९६ ॥ ` प्रथमदिन दश छोटी पीपल और दो कषे तिळ 
७ १ धके साथ खाव। दूसरे दिन दरा पि'पली और दो 
अजञ्चङ्गोजटाकल्कमजामूत्रेण यः पिबेत्‌ । ५ तिरू और बढाने इस प्रकार दश दिन बढाबे और 
गुडबाताकथुक्तस्य नइयनत्याञ्च यदुरः १७ | इसी ऋमसे दशदिनमें घटाते घटाते दशतक रहनेपर 
जो मनुष्य गुड़के साथ बडी कटलीके फलोंका छोड़ देव इस प्रकार वीसदिनमें इस पीपल और तिलक 
आहार करता हे और मेढाडूगीकी जड़के कल्कको , सवनका समाप्त करदे और दूधका ही सेवन करं तो 
बकराके मूसे पीता है उसके गुदांकुर ( मस्से ) रीत्र ` ्वीगहुए मनुष्यके शरीरमे बलकी बृद्धि, देहका पुटि 
नष्ट होजाते ह ॥ ५७ ॥ ओर जटठराप्निका बल बढ़ता है | यहांपर अरुणदत्त 
श्रष्ठारसेन त्रिबृतां पथ्यां तक्रेण वा सह। लिखते हे कि-“ अत्र कालस्याऽनििष्ठत्वात्‌- 
पथ्याँ बा पिप्पडीयुक्तां छत भुष्टां गुडान्विताम्‌ देदारन्योबलामिच्छतायथेष्टका ऊः प्रयोग: का ये 
४५ 


" ४७२ 


अष्टाड्र.ह्दय । 


[ चिकित्सा- 








क्षीरस्य चात्र प्रमाणेऽनुक्ते सामान्यपरिमाषया 
र € he क य 
पेष्यस्य कषमालोडचं तदवस्य पलत्रयांमात 
परिमाणं कल्प्यम्‌ । ” यहांपर पिप्पलीसेवनका 





|एक सेर धावेके फूल मिलाकर घृतके चिकने घड़ेमें डाल- 


।कर बद करके पन्द्रह दिन रखदेवे पन्द्रह दिनके अन- 
न्तर इस सअरिष्टका सेवन करं यह अरिष्ट सेवन 


काल नहीँ कहा हे इस कारण जितना काल उचित | करनेसे जठराग्नि बलवती होती है तथा अरो, प्रहणी, 
समझे उतने कालतक देह और अग्निके बलकी इच्छासे | पाण्डु, कुष्ठ, उदररोग, गर, उवर, सूजन, प्लीहा 


सेवन करावे । तथा दूधका परिमाण एक कष घोलनेके 
दव्यमें तीन पल द्रवकी परिभाषासे छेना चाहिये । यह 


प्रचलित प्रथाके अनुसार क्रम छिखदिया हे मेरे मतमें 
उसी प्रकार यह वीस दिन सेवनका ही योग है। यद्यपि 
४ द्दादिदशेकेवृद्धाः ”? से कोई बीसदिनकी मर्यादा 
या क्रमसे घटाकर दरापर लानेका अश्र नहीं निकलता । 
परन्तु इस मका प्रयोग देखा जानेसे एसा लिख 
दिया है ॥ ६२ ॥ 
पाठायाग । 

दुस्पशेकन बिल्वेन यबान्या नागरेण वा । 
एककनाऽाप सयुक्ता पाढाइन्त्यशसा रुजम्‌ १२ 

जवासा, बिल्व, अजवापरन और सोंठ इन चार 
द्रव्योंमंसे किसी एकके साथ मिळाकर पाठाका सेषन 
करनेसे अशेकी पीडा दूर होजाता हे ॥ ६३ ॥ 

अभया रिष्ट । 

सलिलस्य हे पक्त्वा प्रस्यार्घममयात्वचम्‌ ६४ 
प्रस्थं घाञ्या दशपलं कपित्थानां तततोऽधतः। 
विश्यालां रोधमारेचकृष्णावेलेलबा लुकम॥६५॥ 
द्विपलांश प्ृथकृपादशेषे पूते गुडाज्ुले । 
दत्ता प्रस्थं च धातक्याः स्थापयेद्‌ घ्रतभाजने 
पक्षात्स शीलितो$5रिष्टः करोत्यमि निहन्तिच । 
गुदजग्रहमकणीपाण्डुकुष्ठोदरगरज्वरान । 
श्रयथुप्लीहहदोगगुल्मयक्ष्मवमी कृमी न्‌ ॥ ९७ ॥ 

अच्छी बड़ी हरड़ोंका छिलका आधसेर, आमले 
गुठलीरहित एकसेर, कपित्थके फल दशपल, इंद्रायण 
पांच पलू,पठानीलोध दो पल, मरिच दो पल, पीपल दो 
पल, वायविडङ्ग दो प, एरूवाछुक दो पल, इन सबको 
चार द्रोण जळमें पकाध जब चोथामाग शष रहं तो इस 
कोउतारकर छान ळेवे। फिर इसमें पांच सेर गुड़ ओर 


सवांगसुन्दरामं लिखा हे । परन्तु मैंने इस सेवनकी ' 


हृदो, गुल्म, यक्ष्मा, वमन और कृमिरोग ये सब 
नष्ट होते है ॥ ६४-६७ ॥ 


देत्याद्यारेष्ट । 


'जलद्रोणे परचेद्दन्तीदशमूलवरान्निकान्‌ ॥ ६८॥ 
'पालिकान्पादशेषे तु क्षिपेद्ठुडतुलां परम्‌ । 
पूवेवत्सवेमस्य स्यादानुलोमितरस्त्व यम्‌ ६९॥। 


दन्ती, बिस्व, इपोनाक, गम्मारी, पाटला, अम्नि- 


'मन्थ, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, बडीकटली, छोटीकटेली, 
'गोखरू, हरड़, बहड़, आमले ओर चित्रक इन प्रस्ये- 


कका एक एक पळ लेकर कूटकर एक द्रोण जलमें पकावे 
चौथा भाग रेष रहने पर इसमें पांचसेर गुड़ और एक 
सेर धाबके फूल डालकर पन्द्रह दिन बन्द करके रक्ख 
यह दत्याद्यारेष्र मा अमयारिष्टके समान सब गुण करता 
हे तथा यह अभयारिष्ट्से विरोष अनुलोमन करन 


बाळा हे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 


दुरालभारिष्ट । 

पचेइरालमाप्रस्थं द्रोणेऽपां प्रास॒तेः सह । 
द्न्तीपाठाम्निविजयावासामलकनागंरेः ॥७० ॥ 
तस्मिन्‌ सिताशतं दद्यात्पादस्थेऽन्यच्च पूर्ववत्‌ । 
लिम्पेत्कुम्भं ठुफलिनी कृष्णाचव्याञ्यमाक्षिकेः 

जवासा एक सेर, तथा दन्ती, पाठा, चित्रक, वि- 
जया, बांसा, आमले भोर सोंड ये प्रत्येक द्रत्य दोदो 
पल ठेवे । इन सबका कूटकर एकद्रोण जळमें पकावे 
चौथा भाग शेष रहनेपर एक तुला मिप्तरे डालकर 
एक चिकने घटमें प्रियगु, पीपल, चव्य, घृत और 
मधुका लेपकर उस घटमें डालकर अमयारिष्टके समान 
मु बन्दकर १५ दिन रख छोड भरष्ट सिद्ध होनेपर 
अभयारिष्टके समान सेवन करे तो सब पूवोक्त गुण 
होते हैं ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 


स्थान, शिवदीपिका माषाटीकास० अ० ८, ४७३ 








_ फलात्मषत। च धनियाँ, मरिच ओर बिल्व इनके कल्क ओर चारगुणी 
माग्भक्तमानुलोम्याय फलाम्छ वा पिबेद्‌ घृतम्‌ |दही निला कर सिद्ध कियाहुआ घृत पीनेसे गुदा और 
चव्यचित्रकसिद् वा यवक्षारणुडान्वतम्‌ । |वक्षणकी पीडा, प्रवाहिका, गुद॒अंश, मूत्र ओर मूत्र- 
पिप्पली मूलसिद्धं वा सणुडक्षारनागरम्‌ ॥७२॥ |ज्ञाव इन सब रोगोंको वूर करता है ॥७५॥७६॥ 

अथवा वात ओर मलको अनुलोमन करनेके लिये पाठादि घृत । 

बिजौरेनीबू आदि फर्लोके रससे सिद्ध कियाइआ घृत 'च[ठाजमोदधानिका श्वदेष्टापअकोलकेः । 

भोजनसे पहले पीना चाहिये | अथवा चव्य ओर चित्र- सबिल्वैदोंथे चाड्ठेरोस्वरसे च चतुरगुणे ॥७७॥ 
कके कल्कसे सिद्ध किया घृत यवक्षार और गुड़ मिला |हन्त्याज्यं सिद्धमानाहं मूत्रकृच्ळं प्रवाहिकाम्‌ । 
कर भोजनसे पहल पीवे । अथवा पीपलामूलसे सिद्व | गुदश्रंशातिगुदजग्रहणी गदमारुतान ॥ ७८ ॥ 
किया घृत गुड़, जवखार और सोंठ मिलाकर भोज- | पाढा , अजमोद, धनियाँ, गोखरू, पीपल, पीपला- 
नसे पहले पीवे तो अशरोगीका वात और मल अतु- | गूळ चुन्य ` चित्रक, सोंड, और बिसर इन सबको 
लोमन होकर यथार्थ निकलने लगता है॥ ७२ ॥ |एक पाव लेकर कल्क बनावे फिर इसमें चारसेर दही, 


RT , 5 | चारसेर चांगेरीका ल्वरस और एकसेर गोघृत इन सबको 

पिप्पलीपिष्पलीमूलधानकादाडमधृतम । मिलाकर घृतपाकविधिसे पकावे सिद्ध होनेपर इस 

म tars तका सेवन र आनाह, मृन्नकच्छू, प्रवाहिका, गुद - 

तचा दही इन सिद वयाला घत बात आज जोर, अंश, युदशूल, अश, ग्रहणी और वातविकार ये सब 
दूर होते हैं ॥ ७७॥ ७८ ॥ 


मलके विबंधकों हरनेवाला होता है ॥ ७३॥ Roe न | 
वेळच लाग रित | शिखितित्तिरिलावानां रसानम्लान सुप्तस्कृतान्‌ 





पलाशक्षारतायेन त्रिगुणेन पचेद्‌ घृतम । (दक्षाणां वर्तेकानां वा दद्याद्रिड़्ातसंग्रहे ॥७९॥ 
वत्सकादिप्रतीवापम्ोष्रं दीपनं परम्‌ ॥७४ ॥ | मांसाहारी मनुष्योंके अपान वायु और मळकोी रुका- 


एक सेर गोघृत, तीन सेर पलाइक्षारका जल, और |बटको दूर करनेके लिये मोर, तित्तर, लबा, मुगा और 
एक पाब वत्सकादिगण ( कुटज, मूर्वा, मारंगी, कुटकी, |वटेर इनमेंसे किसीके मांसरसको घृतादिमें संस्कार कर 
मिरच, अतीस, गण्डोर, इलायची, पाठा, जीरा, इयो- |अनारके या नींबूके रसको खटाई मिलाकर पिळावे ७९, 
नाक, मेनफळ, अजमोद, ससो,बच, कालाजीरा, हींग, | __ शाकादि व्यजन। 
वा्याबडंग, अजवायन, पीपळ, पीपलामूल, चव्य, | वास्तुका पित्रिवृद तीपाठाम्लीकाद्पिलवान्‌ ० 
चित्रक, सोंठ ) के मिलेहुए चौबीस दब्योंका कल्क ' अन्यच्च कफवातघ्नं शाकं च छघु मेदि च । 
मिलाकर घृत सिद्धकरे यह धृत अर्शको नष्ट करता है साहु समक *रष्टा सदू दाधसरः सह ॥ ८ १॥ 
और जठराग्निकों दोपन करनेमें अतिश्रेष्ठ है ॥ ७४॥ परनिकापश्चकालाभ्योां पष्टाभया दा डमाम्बुना 


पवकोलांदे घृत । 'आरद्रिंकायाः किसळ्येः शकलेराद्रेकस्य च॥८२ 
प ञ्चकोलाभयाक्षारयबानीबिडसेन्धवेः । युक्तमङ्गारधूपेन हृद्येन सुरमीकृतम्‌ । 
सपाठाधान्नमरिचेःसबिल्बैदेधिम दघृतम्‌ ॥७५ . सजीरकं समरिचं बिडसोवचेलोत्करम्‌॥ ८३ ॥ 
साधयेत्‌ तजयत्याशु शदवंक्षणवेदनाम्‌ । 'वातोत्तरस्य रूक्षस्य मन्दाग्नेबद्धवचसः । 


प्रवाहिकां गुदभ्रंश मूज्रकृच्छं परिख्रवम्‌ ॥७६॥ | करपयेद्रक्तशाल्यन्नं व्यञ्जनं जशञाकवद्रसान । 
पीपल, पीपलामूल, चब्य, चित्रक, सोठ, हरड़, ' गोगोधाछागलाष्टरार्णा बिझेषात्क्रव्यमोजिनाम्‌। 


यबक्षार, जवभआायन, वायनिडंग, सेन्धालबण, पाठा, ' जो मनुष्य वातप्रधान और रूक्षको्ठवाळा तथा 


४७४ अष्टाड्रह्ददय । [ चिकित्सा~ 
~ > 
मन्दाभ्निवाला हो और उसका मऊ रुक जाता हो | ५ हे अशमे अनुबासन। = 
बद्धकोष्ठ हो तो उस मनुष्यको वाथू, चित्रक, निशोथ, ' उ दावतपरीता ये ये चात्यर्थे विक्षिताः । 
दन्ती, पाठा ओर इम्ली आदिके कोमल पत्रोंका शाक . पिला मवाताझूलातास्ताष्वष्ट पजुवा तन म्‌ ॥८८ 
तथा अन्य कफ वातनाशक पर्त्रोंका शाक, यमक खेह | जिन मलुष्पोंको वायु और हक उदावत हो 
( घृत तेळ ) में भूनकर उस पत्रशाकर्मे दहीका तोड़ । भौर जो असन्त रूक्षरारीरताळं हों तथा जिनका वायू 
डालकर शाक बनावे इस शाकमें धनियां और पचकोल ; विरीम ( उटी ) गतिवाळा हो और झूलसे पीडित 
दाड़िमके रसमें पीसकर मिळावे तथा धनियेके हरेपत्र ' मलुध्य हों ऐसे पुरपोका अनुवासन ( स्नेह ) बस्तिका 
और अदरकके बारीक ठुकड मिलावे । इस झाकम ' प्रयोग करना चाहिये ॥ ८ < ॥ 
हृदयको प्रिय लगनेवाछे सुगंधित द्रव्यका निधूम अंगा-[, , न उतत पह!े।॥। 
रपर गरकर धूनी देव और जीरा, मिच, विडलवण : पिप्पल। मद॒नावल्व शतादों मथुक वचाम्‌ ॥ ८ 5 
और संचरलवण मिलावे इस प्रकार ही इन ही द्रव्यों 35 सुण्ठा फुष्कराख्य्‌ चित्रक देवदारु च । 
आदिसे बनाए और सस्कार कियेदृर शाक व्यंज- पटटा तेल वपक्तव्य इणणक्षारसयुतम॥२०॥ 
नादि लाल शालीचावलोंके साथ खानेको देव । यदि ' अरीसां मूढवातानां तच्छेष्ठमनुवासनम्‌ । 
पुरुष मांसाहारी हो तो उसको लाळ शाळीचावलोके . युदानिःसरणं झूल मुत्रकृच्छूं प्रवाहिकाम॥९१॥ 
मातके साथ बकरा, गोधा और उष्ट्र मांसरसको | केट दूरे टेडदाचरयमानाह बक्षणाश्रयम्‌ । 
धनियां पंचकोल आदि मिलाकर सस्कार करके | पिच्छाखावे गुदे शोफ वातवचावीनेग्रहम्‌ । 





देवे ॥ ८०-८४ ॥ उत्थान बहुशो यच्च जयेत्तच्ानुवासनात्‌ ॥९३। 
पेय पदार्थ । पीपल, मेनफल, बिल्व, सौंफ, मुलहटी, बच, कूठ , 


मदिरां झाकेरं गोडं सीघुं तक्रं तुषोदकम्‌ । 'मोंठ, पोहकरमल, चित्रक और देवदारु ये प्रत्यक दो दो 
अरिष्टं मस्तु पानीयं पानीयं वाऽल्पर्क श्वृतम्‌ ॥ ¦ तोले लेकर कर्क करे । तिळ तैल १सेर ओर दूध 
धान्येन धान्यशुटीभ्यां कण्टकारिकयाऽथवा । | दो सेर इनको मिलाकर तैल सिद्धकरे । यह तेळ अर्श- 
अन्तेभक्तस्य मच्ये वा वातवर्चोऽनुलोमनम्‌८६ | रोगवाले और मूढवातवालळे रोगीकेलिये ,अनुवासन- 

अदारोगीको जलादि पीनेके पदार्थ जो वायु और वस्तिमें प्रयोग करना चाहिये । इसके अनुवासनसे 
मलको अनुलोमन करनेवाले हों पीनेके लिये देना | गुदाका बाहर निकलआना, शुरू, मूतरकृच्छू, प्रवाहिका, 
चाहिये जैसे-खांड या गुड़से बनीढुई मदिरा, सीघु, |कटिशझूल, कमर और ऊरूस्थलकी दुरा, पीठकी 
तक्र, छाछ, तुषोदक, अरिष्ट, दहीका जल, उबालकर ! दुबेलता, आनाह, वंक्षणका आनाह, पिच्छाल्लाव, 
स्वच्छ शीतलजल, या ध.नेयेंसे सिद्ध जल अथवा धनियां | गुदाकी सूजन, अपानवायु और मलकी रुकावट और 
और सोंठसे सिद्ध जळ या कटकारीसे सिद्धकिया जळ | गुदाकी सूजन ये सब रोग दूर होते हे ॥८९-९२॥ 
मोजनके मध्य या अन्तमें पीनेको देना चाहिये८५॥ ८६ निरूहणवस्ति प्रयोग । 

अनुलोमनका फल । निरूहं वा प्रयुञ्जीत सक्षीरं पाञ्चमूलिकम्‌ । 

विड्डातकफपित्तानामानुलोम्ये हि निमेले । ।समृत्रस्नहलषणं कर्केयुक्तं फलादिमिः ॥९३॥ 
गुदे शाम्यन्ति गुदजाःपावकo्चाभिवर्घते॥८७॥ | अथवा बृहत्पचमूलके काथमें समानमाग दूध, 

जब विष्ठा, वात, कफ और पित्त अनुलोमन | गोमूत्र, अनुवासनमें कहेहुर पीपल आदिसे सिद्ध तेल 
होजानेसे गुदा दोषरहित शुद्ध होजाती टै तो मांसां-|ओर मैनफलादिका कल्क तथा रवण मिलाकर निरू - 
कुर स्वयं दामन होजाते हे ओर जठराग्नि बलवती हो |हेणवस्ति करनेसे मी अनुवासनवाले सब, गुण होते 
जाती है ॥ ८७ ॥ हें तथा मूढवात और अशे शमन होजाते है ॥९३॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास» अ० ८. डर 
क 


RE | न 
रक्तार्ाकी चिकित्सा । | जब्रतक अके रक्तमें दोर्षोकी कलुषता रहे तब- 


अथ रक्ताशसां बोषष्य मारुतस्य कफस्य वा । |तक अर्शके रक्तको बन्द नही करना चाहिये ॥९८॥ 
अनुबन्धं ततः स्निग्धं रूक्षं वा योजयेद्विमम्‌९४ | दोषाणां पाचनार्थं च वद्विसंधुक्षणाय च । 
सूखे अरी ( मस्सों ) की चिकित्सा कहचुके हे | संग्रहाय च रक्तस्य परं तिक्तेरुपाचरेंत ॥९९॥ 
अब रक्त्राव करनेव!ठे मस्सोंकी चिकित्सा कहते हे-| जब रक्तमें दोषॉकी कलुषता न रहे तब दोषोंके 
रक्तार ( ख़नी बवासीर ) में मी वात या कफका अनु- | पाचनाथ और जठाराझ्निको चैतन्यकरनेके लिये तथा 
बन्ध होता है। यदि रक्ताशमें वातका अनुबन्ध हो तो | रक्तत्नावकों रोकदेनेकेलिये तिक्तरसवाले द्वव्योंका सेवन 
स्निग्ध' शीतक्रिया करना चाहिये । यदि रक्ताशमे |विशेषरूपसे कराना चाहिये ॥ ९९ ॥ 
कफका अनुबन्ध हो तो रूक्ष शीतक्रिया करना | यत्तु प्रक्षीणदोषस्य रक्तं वातोल्बणस्य वा । 





< | लहे ~ आज चल + ~ 
चाहिय | ९४ ॥ | हस्तच्छांघयद्यक्तः पानाभ्यञ्जनबास्तघु १०० 
रक्तारामें वातानुवन्य आर कफानुबन्वक लक्षण । ' जिस मनुष्यके दोष क्षीण होगय़ेहों अथवा वातकी 


रकृच्छ्यावं खरं रूक्षमधो नियाति नानिलः९५ प्रधानतायुक्त पुरुष हो उसके रक्ताशेके रक्तल्लावकीो 
कटयूरुगुदरालं च हेतुयेदि च रूक्षणम्‌ । | युक्तिपरवंक स्ह ( त्ृतादि ) पिलाने और लेपनादिगे 
तत्रानुबन्धो वातस्य केष्मणो यदि विट्‌ क्था | प्रयोगकर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०० ॥ 
भवता पीता गुरुःस्रिगधा सपिच्छःस्तिमितो गुदः 'यत्त पित्तोल्बणं रक्तं घर्मकाले प्रवतेते । 
हेतुःस्रिग्धगुरुपिद्याद्यथास्वं चास्रलक्षणात्‌ ९७  स्तंभनीयं तदेकान्तान्न चेद्वातकफानुगम्‌ १०१ 
यदि रक्ता्रबाले पुरुषका विष्ठा काला, खर और | जो केवल पित्तप्रघान रक्त प्रीष्मकालमें स्राव होता 
क्ष हो, अधोवायुका निस्सरण न होता हो, कटि- ।हो और इस रक्तमें वात या कफका अनुबन्ध न हो 
देरा ऊरुस्थल और गुदामें शूल होता हो तथा यह सब |तो वह स्त्राव शीतल द्रव्योंद्रारा शीघ्र रोकदेना 
कष्ट रूक्ष हेतुओंसे उत्पन्न होता हो तो इस रक्ता्में | चाहिये ॥ १०१ ॥ 
वायुका भनुबन्ध जानना चाहिये । | सकफे$खे पिबेत्पाक्यं शुण्ठीं कुटजवल्कलम्‌ । 
यदि रक्तार्रमें मलशिधिलसा आता हो विष्ठा |किराततिक्तर्क झुण्ठीं धन्वयासं ङुचन्दनम्‌ । 
श्वेत, पीत, भारी, चिकना और पिच्छायुक्त हो गुदा दावीत्वड्ानिबसेव्यानि त्वच वा दाडिमोद्ववाम्‌ 
विबद्ध या स्तिमित रहती हो यह सब कष्ट स्निग्त्र और | यदि रक्ताशमें कफका अनुबन्ध हो तो कुटजकी 
गुरुपदाथीके सेबनसे उत्पन्न दुआ हो तो रक्ताइमें।छाळ ओर सोंठका क्राथ पीना चाहिये । अथवा 
कफका अनुबन्ध जानना चाहिये । चिरायता, सोंठ, जवासा, लालचन्दन, दारुहळदीको 
यदि अर्शका रक्त रयाव अरुण आदि वातके लक्ष- |छाल, नींबकी छाल भौर खस, इन सवका काथ पीते । 
णोंवाळा हो तो वातका अन्नुबन्ध होता है । यदि | अथवा केवळ अनारके छिलकेका काथ पीव ॥ १०२॥ 
स्निग्ध पिच्छलादि हो तो कफका अनुबन्ध होता | कुटजत्वकफळं ताक्ष्ये माक्षिकं घुणवलमाम्‌ ! 
है ॥ ९१-९७ ॥ 'पिवेत्तंडुङतोयेन कािकतं वा मयूरकम्‌ १०३॥ 
दुष्टेल शोधनं कार्ये लङ्घनं च यथाबल्म्‌। , अथवा ङुटजकी छाल, इन्द्रयव, दारुहळदी, अर्ता 
यावच्च दोषैः कालुष्यं स्रतेस्ताबदुपेक्षणम्‌॥९८ |ओर मधु इनको तण्डुलजलके साथ पीवे । अथवा 
रक्तारीमें दूषितरक्त होनेसे रोगीके बलानुसार | अपामा्गके कल्कको तण्डुलजलसे पीवे तो कफके 
रोधन और लघन कराना चाहिये । संसगवाला रक्तार्श झामन हो जाताहे ॥ १०३ ॥ 


a 
4 


४७६ अष्टाडुहदय । [ चिकित्सा 





कुटजावलेह । बिल्व, नागरमोथा, मंजीठ और घावेके फ़ूल ये प्रत्येक 
तुलां दिव्याम्भप्ति पचेदाद्रोयाःकुटजत्वच१७॥ एक एक पल और ङुड़ाकी छाल दश पल इन सबको 
नीरसायां त्वाचे क्काये दयात्सृ्मरजीकृतान्‌। बहत वारीक पीसकर मिलावे फिर इसमें तीस पल 
समङ्गाफालिनीमोचरसान्मुष्टयशाकान्समान्‌।७॥ गुड और बीस पल त्रत मिलाकर अवलेह बनावे । 
तेश्च शक्रयवान्पूते ततो दरवीप्रलेपनम्‌ । जब अवलेह सिद्ध होजावे तो इसको चिकने पात्रमे 
पक्सावलहे लीढा च तं यथाग्निबलं पिबेत्‌।६॥ बन्द करके धान्यका राशिमे पन्द्रह दिनतक गाड्कर 
पेयां मण्डं पयइ्छागं गव्यं वा छागदुग्धभुकू। रक्खे। फिर इसके सेवनसे सबप्रकारके अशा, प्रहणी- 
लेहदोऽयं शमयत्याशु रक्तातीसारपायुजान्‌ । रोग, श्वास और खांसी दूरहोते हैं॥ १०८-१११ ॥ 
बलवद्रक्तापेत्तं च स्रवदूध्वेमधोऽपि वा॥१०७॥ रोध्रं तिळान्मोचरसं समङ्गां चन्दनोत्पलम्‌ । 
दो द्रोण आकाशके शुद्र जलमें पांचसेर कुटजकी पाययित्वाऽज दुर्धेन शालींस्तेनेव भोजयेत्‌ १२ 
गीली ( ताजी ) छालको कूटकर डाले और काथ पठानीलोध, तिळ, मोचरस, मंजीठ, लाळचन्दन 
बनावे आठवां भाग रोष रहनेपर इस जलको छान और कमल, इनका कल्क या चुणी बकरीके दूधसे पीबे 
ठेवे फिर इसको रसांजनके समान पकावे भोर इसमें और बकरीके दूधके साथ झालीचावलोंका मात खावे 
बला, प्रियंगु और मोचरस ये तीनों एक एक ५क तो रक्तातिसार और रक्तार्श शमन होते हे ॥ ११२ ॥ 


डेकर बारीक चूर्ण करके मिलावे और तीन पल इन्द्र. यश्याइपञ्चकानन्तापयस्याक्षारमोररम । 


यवोका वारीक चूणे मिलावे। फिर पकते २ जव '_«~ Rr RR 
he क मा १ जत ससितामधु पातव्यं शीततोयेन तेन वा ॥११॥ 
'ड्छीसे लिपटने ला तब इस अवलेहको उतारकर 


रव याते 2 माते तंक माता वरवर. मुलही, पञ्मकाष्ठ, शारिवा, क्षीरकाकोली और 


| 
ग ~ | क्षी ठवे ळ के णे में अ 
अम्िबलात्ुसार पेया, मण्ड, बकरीका दूध, या गौका ॥ीरमोण्टा ( मोर वेळ ) इनके चू न मिसरी और 
गघु मिलाकर शीतळ जलके साथ खावे या बक- 


दूध पीवे । दिनमें भी केबळ बकरीका वूधही पीव ह ८ हे 

इस कुटजावलेहके सेवनसे शीघ्रही रक्तातिसार और | रके दूधसे खावे तो रक्ताश दूर होती है ॥ ११ ६॥ 
रक्तारों शमन होजाते हें तथा बख्बान्‌ ऊध्वेगामी और , रोधकटुङ्गकुटजसमङ्गाशारमलीत्वचमू 
अधोगामी रक्तपित्त दूर हो जात है |! ०४-०१ ०७॥ िमेकसरयष्टयाद्वसन्यवा तण्डुलाम्बुना॥ १४॥ 


कुटजत्वकूतुला द्रोणे 'पचेदृष्टांशशषिताम्‌॥ < | | पठानीलोध, सयोनाक, कुटज, बला और सेम- 
करकी कृत्य क्षिपेत्तत्र ताक्ष्येशेलं कटत्रयम्‌ । णी छार इनके चूणेको अथवा चन्दन, नागकेरार, 
रोध्रद्वयं मोचरसं बलां दाडिमजां त्वचम्‌ ॥९॥ ` मुलहठी और खस इनके चूणको तण्डुल जळके साथ 
बिल्वककेटिका मुस्तं समङ्गां धातकीफलम्‌। पेन करणेसे रक्ताशे और रक्तातिसार दूर होते हे १ १४ 
पलोन्मितं दशपलं कुटजस्येव च त्वचः; १०॥ ` यबानीन्द्रयवा ' पाठा बिल्वं शुण्डा रसाञ्जनम्‌। 
त्रिज्ञत्पलानि गुडतो घृतात्पूते च विशतिः । 'चूणश्च लेहितःझूल प्रवृत्ते चाऽतिशोणिते॥ १५। 
तत्पक्कं लेइतां यातं धन्ये पक्षास्थितं लिहन्‌ ।  अजवायन, इन्द्रजौ, पाठा, बिल्ब, सोंठ और रसोंत 
सवो शोग्रइणी दो षासकासा न्रियच्छति॥ ११॥ ` इनके चूणको जळके साथ ळेनेसे अत्यन्त रक्त प्रवृत्तिके 
कुटजकी पांचसेर छालको कूटकर एक द्रोण जलमें साथ उत्पन्न हुआ शूल शमन हो जाता है ॥११५॥ 
पकावे जब आठवां भाग शेष रहे तो इस जलको दुग्धिकार्कटकारीभ्यां सिद्धं सपिःप्रशास्यते१६ 
छानकर इसमें रसौंत, सोंठ, मिर्च, पीपल, लोघ्र अथवा धातरकारोधरङुटजत्तकफलोत्पछः । 
पठानीलोध, मोचरस, बला, अनारका छिरका, बाल- | सकेसेरेयेबक्षारदाडिमस्बरसेन वा ॥ १७॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ८. ४७७ 





त्यवालवा कळलाय यवन 


अतिरक्त प्रवृत्त होकर साथमें शूल उत्पन्न होजाय| साथ २ वायुको जीतनेक्ा यत्न करते रहना चाद्विये २ र 
तो उसके शमन करनेको दूधलीबूटो और कटेलीके | दृष्ट्राऽख़पित्तं प्रबलमबलो च कफानिलौ । 
काथसे सिद्ध किया दूध पीनाचाहिये । अथवा धावेके | शीतोपचारःकतेव्यःसवेथा तसप्रशान्तये॥२३॥ 
फूल, पठानीलोध, कुटजकी छाल, इन्द्रजव, कमल, यदि र्क्तार्शमें रक्त और पित्तकी प्रबलता हो और 
नागकेशर और यवक्षार इनके चूणंको अनारके रसके | वातकफ नित्रेल हो तो उसकी शान्तिके लिये सर्वथा 
साथ लेना चाहिये ॥ ११६॥ ११७॥ | शीत उपचार ही करना चाहिये ॥ १२३ ॥ 
शर्केराम्भो जकिञ्जरकसाहितं सहृ वा तिलैः । | यदा चेबे शमो न स्यात्‌ सिग्धोष्णेस्तपयेत्ततः 
अभ्यस्त रक्तगुदजान्‌ नवनीत [नियच्छात १८| रसः कोष्णेश्च सरपिभिखपीडकयोजितेः 

मिसरी और कमलकी केशरको नवनीत ( मक्खन) | सेचयेत्तं कवोष्णेश्च कामं तेलपयो घृतैः ॥२४॥ 
मिलाकर बहुतदिन सेवन करनेसे अथवा तिछ और| यदि इस प्रकार यत्न करनेसे रक्तका वग शमन 


म्रिसरी मक्खनके साथ बहुत दिन सेवन करनेसे रक्तारा | न हो तो स्लिग्ध उष्ण द्रव्योंते उस पुरुषको तपण 


नष्ट होजाता है ॥ ११८ ॥ करना चाहिये, तथा कोष्णए्स और रोगानुत्पादनी- 


रक्ताशमें पथ्य । याध्यायमें कहेहुए अवपीडक घृतका प्रयोग करना 

[गानि नवनीताउ्यक्षीरमांसानि जाङ्गलः । | चाहिये तथा किंचित्‌ उष्य तेल, दूध और घ्रृतसे 
अनम्लो वा कद्म्लो वा सवास्तुकरसो रसः १९ सेचन करना चाहिये ॥ ११४ ॥ 
रक्तशालिः सरो दध्नः षष्टिकस्तरुणी सुरा । ` पिच्छावस्ती प्रयोग । 


तरुणश्च सुरामण्ड शोणितस्योषधं परम्‌ २०॥ | यवासकुदाकाञाना मूल पुष्प च शाल्मले १२५ 
बकरीका मक्खन, घृत, दूध और मांसरस, तथा | न्यग्नोधी दुम्बराश्वत्यशुद्धाश्व द्विपलोन्मिता: । 
जांगलजीर्वोका मांसरस या खटाइरहित अथवा किंचित्‌ त्रिप्रस्थे सलिलस्यैतत्क्षीरप्रस्थे च साधयेत्‌२६ 
अनारकी खटाइयुक्त बाथूशाकका रस, लाल शाली-। क्षरशष कषाये च तास्मन्पूत वामश्रयेत्‌ । 
चावल, दहीका पानी, सांठीके चावल, मधुररसयुक्त | कल्कीकृत मोचरतं समदं चन्द्नोत्पळम्‌ २७ 
तरुणीघुरा और तरुंगसुराम्ड ( जिसमें खटाई न. प्रियङ्कं कोटजं बीजं कमलस्य च केसरम । 
उत्पन्न हुईं हो और माधुयरस उन्न हो चुका हो )' पिच्छाबस्तिरयं सिद्धः सप्रतक्षोद्रशकरः ॥ 
य सव पदाथ रक्ताशकी परम औषध हे अथात्‌ | प्रवाहिकाग॒दश्रंशरक्तस्रावज्वरापहः ॥ १२८ ॥ 
पथ्य ह ॥ ११९ ॥ १२० ॥ । जवासेकी जड़, कुशाकी जड़, कांसकी जड़, सेम- 
पेयायूषरसाद्येषु पलाण्डुः केवलोऽपि बा । '! लके फूल, बटके छग, गूलस्क झुंग ओर पीपळ- 
स जयत्युरबणं रक्तं मारुतं च प्रयोजितः ॥२१ इक्ष ( अश्वत्थ ) के झुंग ( नईकोंपले ) ये सब 
पेया, रस और यष भादिमें पलाण्डुका प्रथोग| मिलाकर दो पल, जल तीनसेर, दूध एकसेर इन 
करना अथवा केवल पछाण्डु ( प्याज) का शाक देना | सबको मिलाकर पकावें जब दूधमात्र रोष रहे तो' इस 
भी बढ़े हुए रक्ताश और वातको शामन करता है १२१ दूधको छान लेवे । फिर इस दूधमें मोचरस १। तोला 
बातोर्बणानि प्रायेण भवन्त्यस्तेऽतिनिःसृते। ` रेटीके पत्र १। तोला, चन्दन १। तोला, कमल 
अशांसे तस्मादाधिके तजये यत्रमाचरेत्‌॥ १२ १। तोला, प्रियंगु १। तोला, इन्द्रनी १। तोला 
रक्तारीसे अधिक रक्त निकल जानेसे प्रायः रक्ता-| और कमलकी केशर १। तोला इन सत्रको बारीक 


रेमें वायुको बृद्धि होजाती हे इस कारण रक्तारीके | पीसकर कसक करके मिलावे तथा इसी दृधमे वृत, 


४७८ अष्राड्रःहदय । [ चिकित्सा- 


| 
मधु ओर मिसरी आधा आधा पल मिलाकर मथ उदावतंकरी चिकित्सा । 


डाले फिर इसकी पिच्छाबस्ति करे । इस वस्तिक कर-| उदावतातमभ्यज्य तले; शौतज्वरापहे: 
नेस प्रवाहिका, गुदअंरा, रक्तताव और ज्वर ये सब | सु स्नग्घं स्वंदयात्पडवातमस्म गुदे ततः १३५ 
[र होते हे॥ १२५-१२८ ॥ अभ्यक्तां तत्करांगुछसनिभामनुलोमनीम्‌ । 
अनुवासन स्नेह। दद्याच्छयामातरिबृहन्तीपिप्पली नीलिनीफलेः॥ 
यष्ट्याहृपुण्डरीकेण तथा मोचरसादिमिः। | विच्ञणिताद्वलबणेणुडगामूत्रसेयुतः । 
क्षीराद्रेणाणतः पक्का दयः स्रेहोऽनुवासनम्‌ १२९ | तदन्मागांवकाराठगुहधूमः ससषपः॥ १२७॥ 
सुलहठी, कमल, मोचरस, समंगा, चन्दन, नील-| उदावतबाळे रोगीको प्रथम उष्ण स्वमाववाळे तैळोसे 
कमल, फूलप्रियंगु, इन्द्रयव और कमलकशर इनके | स्गिग्ध ( अश्या ) कर फिर शीतज्वर नाशक रिनम्ध- 
फलक और दोण दूधसे सिद्ध कियाहुआ तल अनु पिण्ड आदिसे स्वेदन करे । तदनन्तर इसकी गुदाका 
वासन वस्तिमें देनेसे प्रवाहिका गुदअंश और रक्तस्नाव| चिकनी कर इस रोगीके हाथके अंगूठ समान बत्ती 
दूर होते हे॥ १२९ ॥ | अनुलोमनाथे इसकी गुदामे दैव । अनुलोमनाथे बत्तीके 
मधु झादं उत । द्र्ग्प येह जसे-काळी निशोथ लानि गथ दती 
मदुकात्पलराध्राबुसमङ्गा बल्वचन्दनम्‌॥ १३० | पीपल ओर कालादाना इनका बारीक चूण कर इसमें 
चावकातावषा मुस्त पाठा क्षारो यवाग्रजः । : सेंधालवण,विड़लबण,गुड़ ओर गोमूत्र (मिलाकर रोगीके 
दावात्वनागर मापा चत्रका दवदारु च॥१३१॥ ` हायके अंगूठं समान बत्ती बनाकर चिकनी गुदामे देवे 
चाङ्गरारवरस साप* साधत तास्रदोषाजत्‌ । : ता इससे मल और बात अनुलोमन होकर उदावत- 
अशाऽतसारग्रहणीपाँडुरांगज्वरारुचा ॥ १३२॥ | रोग नष्ट होजाता है । 
मूत्रकृच्छ गुदश्रश बस्त्यानाहे प्रवाहण । ' इसी प्रकार पीपल, मेनफल, गृहधूम और ससक 
।पच्छा्नावंऽशसां शूले दय तत्परमापधम्‌ १३३ ' बारीके पीसकर गुड़ और गोमूत्रके योगसे वत्ती बना- 
मुलहठी, कमळ, लोध, नेत्रवाला, मर्जीठ, बिल्व, ' कर गुदामें देनेसे उदाव्तको नाशकर मल और वातको 
चन्दन, चव्य, अतीस, नागरमोथे, पाठा, यवक्षार,! अनुलोमन करती है | १३६-१३७ ॥ 
दारुहल्दांका काळ सोंड, वालछड़ चित्रक ओर दुबे एतषामव वा चण गुद नाड्या विनधमत्‌ || 
द।म्‌ इनके करक ओर चाशराके सखरससे सिद्ध किया-' तद्गिधात स॒तीछ्णं तु बरस्त स्निग्धं प्रपीडयंत 
इआ घृत तीनों दोोका जीतता हे तथा अश, अती ऋ जू कुर्योहृदाशरो बिण्मृत्रमरुतोऽस्य सः। 
सार, ग्रहणी, पाण्डुरोग, ज्वर, अरुचि मूङ्‌, गुद-| भृयोऽनुअन्धे वातप्नोविरेच्यः स्रेहरेचनेः ॥ 
त्रश, वस्तिस्थानका आनाह, प्रवाहिका पिच्छाल्लाव! अनुवास्यश्च रोद्याद्धि सङ्गोमारुतवचसोः १३९ 
और 'अराका शूल इन सबको दूर करनेमें परमोत्तम/ अथवा इन ही निशोथ आदि दब्गोंका चूण कर 
औषध हे | १३०-१३३ ॥ , नलकामे रख गुदामे प्रधमन करे । 
०यत्यासान्मडुराम्लानशाताष्णाचचयाजयत्‌| यदिः नलक द्वारा चूण गुदामे न दिया जासके तो 
[नच्यमाग्नबडापक्षी जयत्यशःकृतान्‌ गदान्‌ ३४' ताक््ण अनुलीमन करने्ाळ द्रग्मोसे बनायह्.ुए तेलका 
अशेरोगी अपनी अम्निके और बलके अनुसार नित्य, स्नेहवस्तिका प्रयोग करे। इस वस्तीसे गुदाका शिर सीधा 
मधुर ओर अम्लप्रधान दव्पोंका ओर शीत उष्ण द्रन्यों-। हो जानेसे विष्टा, मूत्र और वायुका अनुलोमन हो 
का बदल बदलकर सवन करताहुआ आरके विका-| जाताहे। थदि फिर भी मळ रुक जाते तो बातन्न स्नेह 
रोको जाते ॥ १६४ ॥ ( एरण्ड तैलादि ) से स्निग्ध विरेचन करावे | तथ! 








त्थोन, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ८. ४७९ 





बार २ स्निग्ध वस्तीसे अनुवासनकर्म करे। क्योंकि =मुष्मणः पक्तिशक्ति 
रक्षकोए होनेसे ही रूक्षताके कारण मल और वायुमें शुक्त कृत्वाःनुलोम्यं प्रजयाति गुदज- 
रुकावट होती है ॥ १३८॥ १३९ ॥ प्रीहगुल्मोदराणि ॥ १४४ ॥ 
कल्याण क्षार । पूतिकर्ञकी छाल दोसौ पल ( १० सेर ) लेकर 
त्रिकटुत्रिप टुश्रेष्ठादन्त्यरुष्करचित्रकम्‌॥ १४०॥ एक द्रोण जलमें पकावे जब जल चोथाभाग दोष रहे 
जजेरं स्नेहृमूत्राक्तमन्तर्धूमं विपाचयेत्‌ । तो उसको छानकर इस जलमें अस्सी पल गुड़ और 


शरावसन्धो स्ट्रलिपे क्षारः कल्याणकाहृयः । ˆ आठ पलु त्रिकट चूण मिलाकर घटमें डालकर मुख 
स पीतः सिषा युक्तो भक्त वा स्निग्धभोजिना बन्द करके रखदे. एक महीनेके अनन्तर इसको निकाल 


उदावतेविबन्धाशोणुल्मपाण्डूदरकृमीन्‌ ॥ ठेवे यह महीनेमें उत्तम झुक्त ( सिको ) बन जाता हे 
मूत्रसङ्गाइमरीशोफहद्रोगम्रहर्णागदान्‌ । इसके सेवनसे जठराग्नि बलवान्‌ होकर पाचनशक्ति बढ" 


महछरीहरुजानाहश्वासकासांश्च नाझायेत्‌ १४२॥ जातीहे,वात और मरका अनुलोमन होताहै तथा अश 
सोंड, मिच, पीपल, संघालवण, संचरलवण, विड- पीहा, गुरस और उदररोग नारा होते हे ॥ १४४ ॥ 


लवण, हरड़, बहेड़ा,आमला, दन्ती,मिलावे और चित्रक वुसरा सिको । 
इन सबको कूटकर घृत ओर गोमूत्रसे भिगोकर एक : पचेत्तुळां पूतिकरञ्जवल्काद्‌ 
मिट्टीके पात्रमे डाल मुल बन्दकर कपड़ मिट्टी करदे | दे मूलतश्चित्रककण्टकार्योः । 
फिर इसका आमे रखदे स्वांगशीतल होनेपर यह. ट्रोणत्रयेऽपां चरणावशेषे 
कह्याणक्षार निकालकर रखलेवे । इस क्षारको मोजनसे : पृते शतं तत्र गुडस्य दद्यात्‌ ॥४५ ॥ 
पहले घृतमें मिलाउःर खावे और स्निग्बभोजन करें पलिकं च सुचूणितं त्रिज्ञात- 
अथवा भोजनके साथ घृतमे मिलाकर खावे तो इसके : त्रिकठुग्रन्थिकदाडिमाइमभेदन्‌ । 
सेवनसे उदावते, विबन्ध, अशे, गुल्म, पाण्ड, उदर- | पुरपुष्करमूलधान्यचव्यं 
रोग, कमिरोग, मूतराधात, पथरी, सूजन, हृद्रोग, | दृपुषामाद्रेकमम्लवे तसं च ॥ १४६ ॥ 
प्रहणीरोग, प्रमेह, प्लीहा, आनाह, श्वास और कास , झीतीभूतं क्षो द्रविदात्युपेत- 
ये सब रोग नाझ होते है ॥ १४०-१४२ ॥ माद्रेद्राक्षाबी जपूराधेकेश्व । 
सर्वे च कुयोद्यत्मोक्तमशेसां गाढवर्चसाम्‌ १४२ युक्त कामं गण्डिकामिस्तयेक्षोः 
नो अशरोगमें कठोर मलवालोंके लिये चिकित्सा सर्पिःपात्रे मासमात्रेण जातम्‌ ॥ १४७॥ 


कही हे बह सब मी उदावतेको रामन करनेवाली हे , चुक क्रकचमिवेदं दुनोस्रां बह्निदोपनं परमम्‌ । 
इस कारण इसी अध्यायमें कठोरमळवालोंके लिये कही | पाण्डुगरोदरगुल्मष्ीहानाहाइमकृच्छरप्रम १४८ 
हुई चिकित्साका प्रयोग उदावतरोगमें मी करना | पृतिकरंजका छाल १ तुळा (५ सेर ), चित्रककी 


चाहिये ॥ १४३ ॥ 'जड़ ५ सेर, कटलीको जड़ ५ सेर इन तीरनोंको कूट- 
अनुलोमनशुक्त ( सिर्का ) । | कर तीन द्रोण जलमें प॒कावे । जब जल पककर,चौथा 

द्रोणेऽपां पूतिवल्कदितुलमथ पचे- भाग रहे तब इसको छानकर इसमें पांच सेर गुड़ 
च्पाद्‌शेषे च तस्मिन्‌ मिळावे । फिर इसमें इलायची, दालचीनी, तेजपत्र, 

देयाझीतियु डस्य प्रतनुकरजसो सोंठ, मिचे, पीपल, पीपलामूळ, अनारदाना, पाषा- 


ब्योषतोऽष्टो पलानि । णमेद, पोहकरमूल, धनियां, चव्य, हाऊब्रेर अदरख 
एतम्मासेन जातं जनयति परमा- [और अम्लवेत इन प्रत्येकका एक एक पळ चूणे मिलाबे 


४८० अष्टाइुहृदय । [ चिकित्सा- 





तथा मधु बीस पळ, ताजे अगूर (द्राक्षा) पांच पल, | पादरस्थिते गुडतुलांपलपच्चक च१११॥ 
बिजौरेनींवूका रस पांच पल और जितनी उचित | दयात्पत्येके व्योपचव्याभयानां 
समझे गनेकी गनेरियां डालकर चिकने घड़ेमें डाल | वद्देमुष्टी दवे यवक्षारतश्र । 
मुख बन्दकर एक महीना रख छोड़े । यह एक मासके | दर्वीमालिम्पन्‌ हन्ति लीढो गएडोऽयं 
अन्तरमें उत्तम चुक्र ( खट्टा सिको ) बन जावेगा । यह | गुर्मप्लीहाशेःकुष्ठमेदाम्निसादान्‌ ॥ १९२॥ 
सेवन करनेसे अशीको क्रकचके समान काटनेबाळा | बिल्व, अझ्निमन्थ, इपोनाक, काइमरी, पाढल, 
अर्थात्‌ पीनेसे अशके मरस्सोको नारा करदेताहे तथा । छोटी कटेली, बड़ी कटेली, शालपर्णी, पृरिनपणी, 
अझ्निको तीक्ष्ण करताहै । एव पाण्डु, गर, उद्ररोग, | गोखरू, निशोथ, पाठा, अजवायन, आकके पत्र, 
गुल्म, प्लीह।, आनाइ, पथरी और मूत्रकृच्छूको वूर |अतीस और कायफल ये प्रत्येक द्रब्य दश २ पल 
करताहे॥ १४१-१४८॥ ।छेकर एक द्रोण दही और जलमें पकावे जब चौथा 
पाल आदिशुक्त । | माग दोष रहे तो छानकर इसमें पांच सेर गुड़ मिळावे 
द्रोणं पीळरसस्य वस्रगलितं न्यस्तं हाविभाजने | और सोंट, मिचे, पीपल, चव्य और हरीतकी ये पांच २ 
युञ्जीत द्विपलमदामधुफलाखजूंरधातराफलः । | पल मिलावे 'तथा चित्रक दो पल और जबाखार 
पाठामाद्रिदुरालमाम्लबिदुव्योषत्वगेलोल कैः |दो पल इन सबका बारीक चूणकर मिलावे ओर 
स्पृकाकोललवङ्गवछ चपामूला।म्रेकः पालिक |अवलेह पकावे । जब कड्छीसे लिपटने रगे तो इसको 
गुडपलशतयाजत नवात उतारकर चिकने पात्रमें रक्खे । इस दशमूलादि 





निहितमिदं प्रपिबश्च पक्षमात्रात्‌ । |युडके खानेसे गुल्म, प्लीहा, अशे, कुष्ठ, प्रमेह ओर 
निशमयातं युदाङ्करान्‌ सणुल्मा- मन्दाभ्नि दूर होत हे ॥ १९१ ॥ १५२ ॥ 
ननळबलं प्रबछं करोति चाश्चु ॥१५०॥ | वमा 


पीलुके फलोंका रस एक द्रोण ठेकर वश्त्रसे छान, तोयद्रोणे चित्रकमूलतुलार्ध 
कर चिकने घड़ेमे डाले, फिर इसर्मे धावेके फूल दो पल, ' साध्यं यावत्पादजलस्थमपीदम । 
द्राक्षा दोपल, खजूर दो पर और आपल दो पल, | अष्टो दत्त्वा जीणेगुडस्य पलानि 
तथा पाठा, अतीस, जबासा, अम्ळवेत, सोंट, मिच, | क्वाथ्यं भूयःसान्द्रतया सममेतत्‌ ॥ १९३॥ 
पीपल, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, स्पृक्का(असवा), | त्रिकटुकमिसिपथ्याङुष्ठमुस्तावराङ्ग- 
बेर, लवेग, मि्चे, पीपलामूल और चित्रक इन। कृरमिरिपुदहनेलाचुर्णकीर्णां$वलेहः । 
प्रत्येकका एक एक पल चूणे डाले फिर इसमें सौ! ०० | जयति गुदजकुष्ठप्ली हगुल्मोद्राणि 
पल गुड़ मिलाकर पात्रका मुख बन्दकर निवांतत्थानमें | प्रबलयति हुताशं झश्वदभ्यस्यमानः १९४॥ 
रक्खर । फिर (१५) पन्द्रह दिनके अनन्तर इसको । आधातुला ( २॥ सेर ) चित्रककी जड़ोंको एक 
पीवे इसको १५ दिन पीनेसे अशके अंकुर और गुरम |द्रोण जलमें पकावे जब चौथाभाग रहे तो इसको 
नए होते है तथा जटराझ्ि शीघ्र प्रबळ बलवाली हो ' उतारकर छान लेवे फिर इसमें आठ पल पुराना गुड़ 


जातीहे ॥ १४९ ॥ १५० ॥ मिलाकर पकावे जब जल गुड़ पककर गाढा होजावे 
दशमूलादि गुड़ । ।तो इसमें सोंट, मिचे, पीपल, सौंफ, हरीतकी, कूठ 
एकेकशो दशपले दशमूलकुम्भ- ।मोथे, दालचीनी, वायविडंग, चित्रक ओर इलायची 


पाठादलाकेधुणवलभकट्फलानाम । |इन सबको सप्रभाग छेकर चूर्ण बनावे यह तीन पल 
दग्धे खुते नु कलशेन जलेन पक्के चूणे उस अवलेहमें मिलावे । इस अबलेहके सेबनसे 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० ८. ४८१ 





अरी, कुष्ठ, प्लीहा, गुरम और उदररोग नष्ट होते हे पथ्यादि चूण । 
तथा इसके अभ्याससे शीघ्रही जठराग्नि बलवती पथ्यानागरकृष्णाकरजकलााम्राभशसत।ठुल्य * 


होती है ॥ १५३ ॥ १५४ ॥ वडवासुख इव जरयति षहुशुवापि भोजनंचूर्णम्‌॥ 
गुडादि वरी । हरीतकी, सोंठ, पीपल, करंजुबकी शिरी, वाय- 
गुडऽयोषवराबेलतिलारुष्करचित्रकेः । विड़ा और चित्रक इन सबको समान भाग लेकर 
अशासि इन्ति गुटिका त्वग्विकारं च शीलिता सबके बराबर मिसरी मिलाकर चणे करे यह वड़वा- 
साठ, मिच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आमला, वाय- | मुखचु्ण बहुत और मारी भाहारको भी शीघ्र जीर्ण 
बिडंग, मिळावे और चित्रक इन सत्रका चर्ण कर दो! करदेता है ॥ ११९ ॥ 


गुणे गुड़में कूटकर गोलियें बनाल इन गोलियोंको सेवन कलिङ्गादि वटी । 
करनेसे अश और त्वचाके विकार दूर होत हे ॥ १६५॥  कलिङ्गळा ङ्गली कृष्णावद्व यपामागतण्डुलः 
सूरणकन्द योग । भूनिम्बसेन्धवणुडेगुडा गुदजनाइनाः॥१६०॥ 


मूलि सोरणं कन्द पक्त्वाऽग्नो पुटपाकवत्‌ । र्ट्रजव, लांगलीकन्द, पीपल, चित्रक, अपामागेके 
अद्यात्सतेललबण दुर्नामविनि वृत्तये ॥ १५६॥' बीज, चिरायता और सेंधालबण इन सबका चणेकर 

सूरणकन्द ( जिमीकन्द ) का मट्टीसे लपकर पुट दोगुणे गुड़से गोलियें बनाले इनके सेवनसे अशरोग 
पाक विधानसे प॒कावे फिर शीतलकर छीलकर टुकड़े नाश होजाता हे ॥ १६० ॥ 


करे । इसको तल और सेंधालबण मिलाकर भूनकर सेन्धवादि चूर्ण । 
खावे तो अशे रोग दूर होताहे ॥ १५६ ॥ | लवणोत्तमवह्निकलिङ्गयवां- 
सूरण गुडक। | श्विराबक्वमहापिचुमन्दयुतान । 
मरिचपिप्पलिनागराचित्रका न पिब सप्तदिनं मथितालुडितान 
ऋमविवाघतभागसमाहतान्‌ । यदि मर्दितुमिच्छासि पायुरुहान॥ १६१ 
शिखिचतुणुंण सरणयोजितान सेन्धाळबण, चित्रक, इन्द्रयव, कर्के बीज और 


कुरु गुडेन गुडान्‌ गुदजाच्छिदः ॥ १९७॥ धकायनके फल इनका चणे तक्रमें चोळकर बह मनुष्य 
मिर्च एक भाग, पीपल दो भाग, सोंठ तीन माग, पीवे जो असैरोगका नाझ करना चाहता हो ॥ १ दै ? 


चित्रक चार मागा, शुद्ध सूरणकन्द सुखायाहुआ सोलह शुष्केषु भछातकमग्र्यसुक्तं 

भाग, गुड़ ३२ मागः सबको मिलाकर एक तोलाके भेषज्यमाद्रेषु तु वत्सकत्वक्‌ । 

गोले बनावे इनके खानेसे अशेरोग दूर होता है १५७: सर्वेषु सवेतुषु कालशेय- 

अन्य सूरण वटक । मरीःसु बल्यं च मलापहं च ॥१६२॥ 

चरणीकृताः षोडश सूरणस्य सूखी आरेमें भिलावेका सेवन सब औषधोंम श्रेष्ठ हे । 
भागास्ततोऽर्धेन च चित्रकस्य । । गीली अरेमें कुटजकी छालका प्रयोग सर्वोत्तम होता 
महोषधा ददो मरिचस्य चेको ` है और दोनों प्रकारकी अरीमें अर्थात्‌ सूखे रहने- 
गुडेन दुनामजयाय पिण्डी ॥ १८ ॥ | वाले और लाव करनेवाले दोनों प्रकारके मस्सोवाली 


घूरणकन्दका चणे सोलह माग, चित्रकका चण ' अरेमें तरका प्रयोग सबसे श्रेष्ठ हे तथा बलवर्धक ओर 
आठ माग, सोंठ दो माग, मिच एक माग इन | दोषनाशक होता है ॥ १६२ ॥ 
सबका चूर्णे कर दो गुणे युड़में मोदकसे बनालेवे इसके , मच्चा वबन्धाननुलांमनाय 
खानेसे अरी रोग दूर होता है ॥ १९८॥ | यन्मारुतस्याऽग्निबलाय यच । 


४८९ अष्ाङ्गहदय। [ चिकित्सा- 
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तदन्नपानौ षधमरीसेन दोषाः संनिचिता ये च बिदग्धाहारमूछिताः । 

सेव्यं विवञ्ये विपरीतमस्मात्‌ ॥१६३॥ अतीसाराय करपन्ते तेषूपेक्षेव मेषजम्‌ । 
अशैरोगीको अन्न पान और औषध वे मेवन भूझोत्करेशप्रवृत्तेषु स्वयमेव चलात्मसु ॥ ३ ॥ 
करने चाहिये जो मलके वित्रन्रको मेदन करके मल जब्र दोष संचित होकर विदग्ध इए आहारसे मिल 
और वातको अनुलोमन करें तथा जटठराभ्निको बल ज्जाते हे तब अतिसार रोगको उत्पन्न करते हैं । ऐसी 
देवें । जो अन्नपान ओषध इमले विपरीत हों उनका अचस्थामें कोई पाचन या संप्राही औषध न देकर केवळ 
सेवन नहीं करना चाहिये ॥ १६३ ॥ उपेक्षा ( लंघन ) करना ही परमौषध है । क्योंकि 


अर्झातिसारम्रहणीविकाराः अत्यन्त उत्क्वेशितहृर दोष स्वये ह्री चलायमान होनेके 
प्रायण चान्यान्यानदानभूताः । लिये प्रवृत्त होते हें उनमें उपेक्षा करना ही हितकारी 
सन्नेऽनले सन्ति न सन्ति दीपेः होता है । उपेक्षाका अर्थ यहां कोई पाचक या ग्राही 


रक्षेदतस्तेषु विशेषतोऽभ्िम्‌ ॥ १६४ ॥ औषध न खाकर लंघन मात्र करना और हित सेवन 
अर्शरोग, अतीसार और प्रहणी विकार ये सन ब्रत्र ही है ॥ ३ ॥ 


रोग प्रायः एक वूसरेके कारण हो जाते हैं और ये आमातिसारकी चिकित्सा । 
तीनों रोग जठराप्रिकी मन्‍्दतासे ही होते है | इस प्रयोज्यं नतु संग्राहि पूर्वमामातिसारीणि ॥४॥ 
कारण इन रोगोंसे बचनेके लिये जठराप्नमिकी ही विशेष. आमातिसारमें पहले ही कोई अतिसारको रोकने- 


रक्षा रखना चाहिये ॥ १६४ ॥ | प भ 
, प वाली औषध नहीं देना चाहिये । क्योंकि रुकाहुआ 
शति श्रीवाग्भटाचायप्रणीताष्टाङ्गहृदयसंहितायां चिकित्सा- | ह हि ढु 


त्थाने आयुर्वेदाचायशिवशम्मंकत-शिवदी- , आपदोष अनेक उपद्रवोंको उत्पन कर देता हे ॥४॥ 
पिक्राभाषायां अष्टमोऽष्यायः ॥८॥ , विबद्धदोषमें हरीतकी प्रयोग । 
नवमोऽध्यायः । ' अपि चाध्मानगुरुताञुलस्तेमित्यकारिणि | 
हि कि अली ' प्राणदा प्राणदा दोषे विवद्धे सम्प्रवर्तिनी ॥ ५॥ 


ERE यदि अतिसाररोगमें भाध्मान, गुरुता, झूल अं 
अथातोऽतीसाराविकिरिपततं व्याख्यास्यामः । १६ बे रे गुरुता, झूल और 
। स्तैमित्य हों तथा रुक रुक कर थोड़ा २ दस्त आता हो 


अब हम अतिसार रोगको चिकित्साको कथन, 


करते हैं | ऐसी अवश्थामें हरीतकीका प्रयोग करना प्राणदायक 
अतीसारमें चिकित्साक्रम । ' और लाभकारी होता है ॥ ५ ॥ 
अतीमारो हि भूयिष्ठं भवत्यामाशयान्वयः । | मघ्यदोषमें चिकित्सा । 


हत्वाम्नि वात जेऽप्यरमात्पाक्‌ तर्मिह्णंघनं- | पिबतपरक्कथितांस्तोये मध्यदोषो विशोषयन्‌ । 
-हितम्‌ ॥ १ ॥ | ग्तीकपिप्पलीशुण्टीवचाधान्यहरीतकीः । 
अतिसार रोगका विरेष रूपसे आमाशयसे सम्बन्ध! सवा बल्वधानकायुस्तानागखालकम्‌ । 
होता है क्योकि अतीसार जठराम्रिको हनन करके| बिड पाठावचापथ्याङामेजिन्नागराणि बा । 
दी उत्पन्न होता है इस कारण वातज अतीसारमें भी ' ुण्ठीघनवचामा्रीविल्ववत्सकहिङ्क वा ॥ ६॥ 
प्रथम लंघन करना ही हितकारी होता है ॥ १ ॥ | अतिसाररोगमें यदि दोष पध्यावस्थामें हों तो 
गूलानाइप्रसेकाते वामयेदातिसारिणम ॥ २॥ : दोषको शोधन करनेके लिये लंघन करतेहुए भूतिक- 
यदि अतीसाररोगवालेके उदरमे झूल आनाह और | घे”, पीपल, सोंठ, वच, धनियां और हरीतक्जीका क्काथ 
मुषे लार वहना यह उपद्रव हो तो इस रोगीको बमन | बनाकर पीये । अवा बिलत, धनियां, नागरमोथा, 
करादेना चाहिये ॥ ३ ॥ सोंठ और सुगन्धवालाका काथ पीवे । अथवा बिड- 
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रवण, पाठा, वच, हरीतकी, वायबिडंग और सोंठका| कोल, और पाठा इनसे सिद्ध जलमें पेयादि बनाकर 
काथ पीवे या सोंठ, नागरमोथा, बच, अतीस, पथ्य देना चाहिये ॥ ११॥ १२॥ 


बिल्व, इन्द्रजौ ओर हींगका काथ पीवे ॥ ६ ॥ | झाठिपर्णीबलाबिल्वैः पृश्चिपण्यी च साधिता॥ 


लघन | । ह ~ र पित्ते 
त्बल्पदो न दाडिमाम्ला हिता पेया कफापेत्ते समुल्वणे । 
आस्यते त्वरपदोषाणामुपवासोऽतिसारिणाम्‌७॥ वे 000 
र कर म्‌ प्पली मूलाबेल्वेवातानुलोमनी ॥१४॥ 


णं, अभयाप 
जिस अतिसार रोणीके शरीरर्म दोष अल्प ही हों। व | 
उसको केबल लंघन ( उपवास ) करना ही हितकारी यदि अतिसारमें कफ पित्तकी अधिकता हो तो झाळि- 


' पर्णी, बला, बिसर और पृन्निपर्णीके जलमें सिद्ध की हुदै 


होता है ॥ ७॥ | 
अतिसारमें पेयजल । पया दाडिमिके रससे खट्री करके देना हितकारी 
होता है । 


वचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तापर्पटकेन बा । 

हीबेरनागराभ्यां वा विपक्कं पाययेजलम्‌॥ ८ ॥ | यदि वायुको अधिकता हो तो हरीतकी, पीपला- 
अतिसाररोगीको प्यास को तो बच और अतीस| मूळ ओर विल्वसे सिद्ध कीइुई पेया वातको अच्ुलो- 

डालकर उबालाहुआ जल या नागरमोथे और पाप- | मन करनेको देना चाहिये ॥ १३॥ १४॥ 

ड़से सिद्ध जल अथवा लाजवन्ती और सोंठसे सिद्ध | विबद्धं दोषबहुलो दीप्ताम्नियाऽतिसार्यते । 





जल शीतळ करके पिळावे है ८॥ ' कृष्णाबिडङ्गत्रिफलाकषायैस्तं विरेचयेत्‌ । 
का र "= = । | याँ युज्याद्विरिक्तस्य वातप्रैदीपनैःकृताम २५। 
अक्तेनकाठ झत्याम लब्बज मरातभोजयत्‌। | हू अतिसारबाले रोगीकी जटरा्ि दीत्त हो ओर 


तथा स शीघं प्राम्ोति रुचिमम्निबलं बलम्‌॥९॥ दोषकी अधिकता हो तथा मल थोड़ा थोड़ा बार २ 


अन्नके समय य से 5 हो । न 
` अन्ने समय पदि अधिक क्षुधासे "इता हो आाताहो तो पीपल, वायबिडंग और त्रिफलेका काथ 
तो बढृत हलका थोड़ासा मोजन देना चाहिये जिससे 


ड | पिलाकर विरेचन करावे । तदनन्तर वातनाशक और 
न श्चि, र वृद्धि और होगी प्राप्ति हो ॥९॥ | अपन दव्योंसे सिद्ध कीहुई पेया पिलाना चाहिये॥ १५९ 
क्रणावान्त छ र ण न ~ ~ च 
र सामन पाखा तपेणन वा । ` दाम्ने परिणते यस्तु दीपेऽग्नावुपवेश्यते ॥१६॥ 
सुरया मझुना वाऽथ यथासात्म्यमुपाचरत्‌ १०॥ | सफेनपिच्छं सरुजं सविबन्धं पुनः पुनः । 


इस रोगीको, पान करनेके लिये भोजनके साथ | अर्पार्पमलपं समलं निर्वि ह 
तक्र, कांजी, यवागू, लाजाका तपण, सुरा या मघु इन- Co hd अत रा 
मेंसे जो सात्म्य और उचित हो सो देना चाहिये|| १ ०॥ दांधतलघृतक्षारः स ण्ठा सगुडां पिबेत्‌ । 
सामान्या चेकित्सा । । एस्वन्नान गुडतलन भक्षयद्वद्राण वा ॥१८॥ 
मोञयानि कल्पयेदूर्ध्वं ग्राहिदीपनपाचनैः। ` गाढावाड्रेहितेः शाकेबेइस्रेहेस्तया रसेः । 
बालबिल्वशाठीधान्यहिङ्कवृक्षाम्लदाडिमैः॥ ११: क्षधितं मोजयेदेनं द्धिदाडिमसाधितेः ॥१९॥ 
पलाशहपुषाजाजीयवानीबिडसैन्धवे:। | शाल्योदनं तिलेमोषेसुद्रेवा साधु साधितम्‌ । 
लघुना पञ्चमूलेन पञ्चकोलेन पाठया॥ १२॥ | युण्ठ्या मूलकपोतायाःपाठायाःस्वस्तिकस्य वा 
शस कऋमके अनन्तर अतिसाररोगवालेको मोजन खुषायवानीककोरुक्षीरिणीचिमटस्य वा । 
प्राही, दीपन और पाचन द्रव्योंसे सिद्ध करके देना. उपोद्काया जीवेत्या बाकुच्या वास्तुकस्य बा॥ 
चाहिये । जैसे बढुत कचा बालबिस्व, कचर, धनियां, | सुवर्चलायाश्चुंचोवो लोणिकाया रतैरपि । 
हींग, असमवेत, अनारका रस, पलाश, हाउवेर, जीरा, | कू्मबतेकलोपाकशिखितित्तिरिकोकुटेः॥ २२ ॥ 
अजवायन, बिडलबण, सेन्धारुबण, ळघु पञ्चमूल, पञ्च-. जिस अतिसारवालेको आमके परिणत होनेपर 
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अग्नि दीत होतेहुए मी फेनयुक्त, पिच्छायुक्त पीड़ाकी बालबिल्बफलका कल्क और कल्क समान ही तिल- 
साथ थोड़ा थोड़ा बार वार अतिसार होता हो, फेन कल्क इनको मिलाकर दहीके घृतयुक्त सर ( तोड़ ) 
और पिच्छाके साथ रुक रुक कर प्रवाहिका होकर विष्ठा. के साथ खावे इस खलके खानेसे प्रवाहिका रोग शीघ्र 
युक्त अथवा विना मल ही प्रत्राहिकार्मे फेन और पिच्छा ' नष्ट होता हे ॥ २५ ॥ 


आती हो ऐसे रोगीको सोंठका च॒णै गुड़ मिलाकर दही, क अपराजितखल । र 
तेल, घृत और दूध इनमेंसे किसीके साथ खाना मरिंचं धानिकाजाजीतित्तिडोकशठोबिडम्‌ । 


चाहिये । अथवा गुड़ और तेलमें पकायेहुए बेर खाने-. दाडिमं धातकी पाठा त्रिफला पश्वकोलकमृ॥ 
चाहिये | अथवा मलके विवंत्रमें कहेद्दर शाकोंमें बहु यावशूकं कपिरथा्रजम्बूमध्यं सदाप्यकम्‌ | 
तसी चिकनाई मिलाकर उनके साथ क्षुवाके समय पष्टे'पड्युणाबल्वस्तदाच सुद्दरस गुड ॥२७॥ 
शाली चावलोंका मात देना चाहिये । अथवा दही स्रेहे च यमके सिद्धः खलो$यमपराजितः । 
और दाड़िमका रस मिलाकर सिद्ध कियेइए रसोंसे/ दीपनः पाचनो ग्राही रुच्यो बिम्बिशिनाशनः॥ 
शाली चावलोंका मात देवे । या तिल, माष और मिच, धनियां, जीरा, तिंतिडीक, कचूर, विडल- 
मुद्र मिलाकर यथाथ साधन कियेहुए शाली चावल, १, जनारदाना पाबके फूल, पाठा, हरड़, बहेड़ा 
देव । अथत्रा झालो चाबलोंका मात सोंठ और पोईके , जर पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, जव- 
शाकके साथ, या पाठाके झाकसे, या स्वस्तिकशा-, सए केपिव्थफलका मध्य माग, आमका गुठळी, जाम 


कसे, अथवा उपोदकी, जीवन्ती, वाकुचीके पत्र, वाश्रके! ने ग्रुठली और अजवायन इन सबके च॒णसे छ 
पत्र, सुबचेलाके पत्र, सुनिषण्णकके पत्र और लोणि- | गुणी बिसत्रकी गिरी इन सबको दही, मूंगका रस और 
याशाक इनर्मेसे किसी शाकके रसके साथ शाली चाव-| 3$ मिलाकर यमकस्नेह ( घृत तैल ) में सिद्ध करे । 
होका मात देवे ।यदि मांसाहारी रोगी हो तो उसका | सह अपराजित खल खानेसे अभि दीपन होता हे तथा 


कूम, वतक लोपाकमृग, मोर, तित्तिर और घुर्गा इन-| "६ गरन हे, ग्राही है, रुचिकारक है और प्रवा- 
हिकाको नाश करती हे ॥ २६-२८ ॥ 


मंसे किसीके मांतरसके साथ शाली चावलोंक़ा भात। 


देवे ॥ १६-२२ ॥ | कालाना बालावबल्वाना कल्कःशालयवस्य च। 
पक्कातिसारकी चिकित्सा । | मुद्रमाषतिलानां च घान्ययूषं प्रकल्पयेत्‌ २९॥ 
बिल्वमुस्ताक्षिमेषञ्यधातकीपुष्पनागरेः । | एंकच्यं यमके भष्टं दधिदाडिमसारिकम्‌ । 
पक्कातीसारजित्तक्रे यवागूदीधिकी तथा॥२३॥| वचः क्षय शुष्कम्॒खं शाल्यन्नं तेन भोजयेत्‌ ३०॥ 
कपिस्थकच्छुराफञ्जी यूयेकावरशेऴजेः दघ्नः सरं वा यमके श्ष्टं सगुडनागरम्‌ । 


दाडिमी शणकापासीशाल्मलीमाचपछबेः २४॥ | सुरा वा यमके भ्टां व्यञ्जनाथं प्रयोजयेत्‌ ३१॥ 

पकातिसारको निवृत्त करनेके लिये त्रिल्व, नागर बेर और बालबिल्वफर्लोका कल्क कर उस कल्कके 
मोथा, पठानीलोध, धावेके फूल और सोंठ इनसे सिद्व-| साथ शाली चावछ, मूंगा, माष और तिल मिलाकर 
कीहुई यवागू पीना चाहिये । तथा तत्रमें बनायी हुई| धान्य यूष बनावे इस यूषको यमक स्नेहमें छौंक कर 
कपित्थ, जवासा, मारी, जुही, वट छिसोड़ा, दाडिम,| इसमें दही और दाड़िमका रस मिलावे. यह धान्ययूष 
कपास, सेमल और सौमांजन इनके कोमल पत्र डाळ | रालीचावरलोके मातके साथ उस अतिसार रोगीको 
कर दाधिकी यवागू पीनेसे पक्कातिसारको दूर करती| देवे जिसका विष्ठा क्षय होकर मुखशोष होरहा हो । 
है ॥ २६॥ २४ ॥ अथवा दहीका महा सोंठ और गुड़ मिलाकर यमक 


दृभ्नःसरोऽम्लःसस्रेःखलो हंति प्रवाहिकाम्‌ २५। स्नेहे छौंककर पिलावे या शाली चावलोंके मातके 
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साथ लिलावे । अथवा यमकस्नेहमें भून कर सुरा ही। जिस रोगीको प्रवाहिकामें वायु और मळ कष्टके 
व्येजनाथ प्रयोग करे ॥ २९--३१ ॥ ' साथ रुक रुक कर प्रवाहिका (नवाही ) के साथ आवे 
फलाम्लं यमके भष्टं यूषं ग्र्नकस्य वा । साथमें झूल होता हो और रक्त भी आता हो ऐसे 
शष्टान्वा यमके सक्त खादेद्योषावचूणितान्‌॥ रोगीको औषध सिद्ध दूधका सेवन कराना चाहिये । 
माषान्‌ सुसिद्धांस्तद्वद्वा घृतमण्डोपसेवनान्‌। ` अथवा यमकस्नेह (घृत, तैल मिलाकर ) पिळावे ऊप- 
रसं सुसिदपूतं वा छागमेषान्तराधिजम्‌ ॥३३, रपे धृरोष्ण वूध पिलाना चाहिये या एरण्डको जड़ 
पचेद्दाडिमसाराम्लं सधान्यल्लेहनागरम्‌ । । और बालबिल्व मिलाकर सिद्धकियाहुआ दूध पिलाव 
रक्तशाल्योदनं तेन भुक्ञानः प्रपिबेश्व तम्‌ । तो झूलादियुक्त प्रवाहिका शमन होती हे॥ ३७।।३८॥ 
बरचःक्षयकृतेराशु विकारेः परिमुच्यते ॥ ३४ ॥ पयस्युत्क्काथ्य मुस्तानां विंशातें वियु्णंऽमसि । 

अथवा अनार आदि खट्टे फलोंका रस अथा सल-' क्षीरावरिषषटं तत्पीतं हन्यादामं सवेदनम्‌ ॥ ३९॥ 
गमका यूष यमकस्नेहमें छौंक कर व्यंजनाथे देवे । नाणरमोथेके बीस कन्द ( गांठ ), आधसेर दूध और 
अथवा यमकमें भूनेहर सत्त त्रिकुटेका चर्ण बुरका कर डढसर जल मिलाकर पकावे जब जल जलकर वूध- 
खावे ॥ अथवा माषान्नको यूषरूपसे बनाकर उसका मात्र रेष रहेतो इस दूधके पीनेसे आम (ओं ) और 
यूष घृत मिलाकर शाली चावलोंके साथ खावे । अथवा. यूर युक्त प्रवाहिका शमन होजाती हे ॥ ३९॥ 
मेढे या बकरेके कलेजेका मांसरस बनाकर इस रसमे पिप्पल्या$पिबतःसूकषमं रजो मारिचजन्म वा । 
अनारका रस, धनियां और सोंठ मिलाकर घ॒तमें छौंक चिरकालानुषक्तापि नझ्यत्याशु प्रवाहिका ॥४० 
कर लाल शाली चावलोंके भातके साथ खाने या यदि पिप्पलीका बारीक चूणे अथवा काळीमिचेका 
पीनेसे विष्ठक्षयजनित विकारोंते मनुष्य शीघ्र छूट, बारीक चूर्ण जलके साथ पीवे तो देरसे ठहरी हुईं प्रवा- 
जाता है ॥ ३२-३४ ॥ हिका भी नष्ट होजाती है ॥ ४० ॥ 

प्रवाहिकाका यत्न । निरमरूपं शूलात॑ लद्ठुनायेश्व क्षितम्‌ । 

बालांबेल्वे गुडं तेले पिप्पलीविश्वभेषजम्‌ । रूक्षकोष्ठमपेक्ष्याझि सक्षारं पाययेद्‌घृतम्‌ ४१ 
लिह्याद्वाते प्रतिहृते सश्ूलःसप्रवाहेकः ॥३२५॥ यदि अतीसाररोगी निराम होतेइुए मी झू्युक्त 

यदि प्रवाहिकामें वायु प्रतिलोम होकर शूल होता हो और लघन आदिसे कृश होचुका हो तथा रूक्ष- 
हो तो बालबिस्वफल, गुड़, तेल, पीपल और सोंठ कोष्ठवाला हो तो उसको जबखार मिलाकर घी पिलाना 
मिलाकर चाटनेसे शूलादियुक्त प्रवाहिका शमन हो चाहिये ॥ ४१ ॥ 
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जाती हे ॥ ३५ ॥ 
वल्कलं शाबरं पुष्पं धातक्या बदरोदलम्‌ । 
पिबेहृधिसरक्षोद्रकपित्थस्वरसाप्लुतम्‌ ॥३६॥ 
लोधकी छाल, धावेके फूल, वेरीकी छालको चकर 
दधिसर ( तोड़ ) मधु, कपित्थ स्वरस मिलाकर पीव 
तो प्रवाहिका दूर होती है ॥ ३६ ॥ 
विबद्धवातवर्चास्तु बहुशूलप्रवाहिकः । 
सरक्तपिच्छस्तष्णातेःक्षीरसोहत्यमद्दोति ॥३७ 
यमकस्योपरि क्षीरं धारोष्णं वा प्रयोजयेत्‌ । 
श्ृतमेरण्डमूलेन बाळबिर्वेन वा पुवः ॥ ३८॥ 


सिद्धं दघिषुरामण्डे दशमूलस्य चाम्भसि । 
सिन्धूत्यपञ्चकोलाभ्यां तेलं सद्योऽतिनाइनम्‌ 
दही, सुरामण्ड और दशमूलके काथमें सेन्धानमक 
और पेचकोळका कहक मिलाकर सिद्ध कियाहुआ तिल- 
तैल परीलाना, यह प्रयोग बस्तिमें शीघ्र ही झूलको 
नष्ट कर देता है ॥ ४२॥ 
षड्भिःशुण्ठचाःपलेद्वाभ्यां द्वाभ्यां- 
-ग्रन्थ्यम्निसेन्धबात्‌ । 
तेलप्रस्थं पचेददभ्ना निःसारकरुजापहम्‌ ॥४३॥ 
सोंठ छ; पल, भद्रमोथा दो पल, चित्रक दो पल 


४८६ अष्टीड्रहदय । [ चिकित्सो- 











और सेन्धालवण दो पल इनका कर्क कर एक सेर अर्थात्‌ कोई नहीं इस कारण तेलका प्रयोग करना ही 
तेल और चार सेर दही मिलाकर तैल सिद्ध करे इस इस अवस्थामें श्रेष्ठ हे ॥ ४७॥ 
तेलको वस्तिकर्म और पीनेमें प्रयोग करनेसे प्रवाहि- गुद्रुगभ्रशयोयुज्यात्सक्षीरं साधित हविः । 
काका शूल और गुदश्रंश दूर होते हे ॥ ४३॥ रसे कोलाम्लचाङ्गेयांदाप्निं पिष्टे च नागरे॥४८॥ 
एकतो मांसदुर्धाज्यं पुरीषग्रहशूलजित्‌।४४॥ ग्॒दाके शूळ ओर गुदअंशरोगमे दूध, बेर फलोंका 
पानानुवासनाभ्यङ्गभयुक्तं तेलमेकतः । « क और चांगरीका रस तथा दहीमें पीसकर बनाया 
तद्धि बातजितामग्र्यं शूलं च विगुणोऽनिलः ४५ हुआ सोंठका कल्क मिलाकर सिद्ध कियाहुआ वृत 
जैसे मांस, दूध और घृत एक ओर मलकी रुका- A चाहिये Mr हे 2 
वट ओर शूलको हरनेवाले हे उसी प्रकार दूसरी. तरेव चाम्लैः संय/ज्य सिद्ध सुछृषणकाल्कत: । 
ओर तैलका पीने, अनुवासन और अम्पंगमे प्रयोग पान्योषणबिडाजाजीपांचकोलकदाडिमः ४९ 
करनेस शूल नष्ट होजाता है । क्योकि विगुणवात ही, बेरफलोंका काथ, चांगेरीका रस ओर॒ दही तथा 


शूल हे सो वह तैल घृतादिसे अनुलोमन होजाता हे. धनियां,काली मिचे, विड़लवण, जीरा, पीपल, पीपला- 
इस कारण शूल नष्ट होजाता है ॥9४॥४५॥ ' छे? चव्य, चित्रक; सोंठ ओर दाड़िम इन सबका 


धात्बन्तरोपमदे द्वे चो व्यापी स्वधागमः। | क जग सिद्ध ATE धृत गुदाके शल और 
द ७ ~~ : दू 
तेळं मन्दानलस्यापि युक्तया शर्मकरं परम्‌ । २ शशका दूर क्ता है ॥ ४९ ॥ 


Min ब्फि ~ 


वास्वाशये सतैरे हि बिबिसी नावतिष्ठते ॥४६॥ ` पोजयेत्खरेहबरित बा दशमूलेन साधितम्‌ । 
। शठीशताह्ृ। कुष्ठेवां बचया चित्रकेण वा ॥५०॥ 


ओके क्षय होजानेसे वायुका प्रकोप होजाता है। बह, "१ दरामूलसे सिद्ध कियेह्ृए घृतकी स्नेहवस्ती 
वायु सवैरारीर्यापी होते हुए भी पकाशयमें विशेष देनेसे गुदाका शूळ दूर होजाता है । या कचूर, सौंफ 
बृद्धिको प्राप्त होता है इस कारण तैलसे वस्तिकम और कूठसे सिद्ध किया घृत'अथवा बच और चित्रकका 
करने या पीनेसे जब तैल पकाशयमें पइंच जाता है| गंगे कल्कसे सिद्ध किया घृत वस्तीद्वारा प्रयोग 
तो वाता रूळ या प्रबाहिका नहीं रह सकते । इस करनेसे गुदशल और गुदश्रंशको दूर करता है॥५०॥ 
कारण मन्दाम्निवालेको मी युक्तिधूवैक तेलका प्रयोग प्रवाहणे गुदश्रशे मूत्राघाते करिग्रहे । 


कफ ओर पित्तके क्षय होनेसे अथत्रा अन्य 'धातु- 


कस्याणकारो होता हे ॥ ४६ ॥ भधुराम्लेः चतं तेलं घृतं वाप्यनुबासनम्‌॥९१॥ 
क्षीणे मले स्वायतनच्युतेषु प्रराहिकाके कष्टरभें, गुरश्रशरमें, मज्ाबातमें ओर 
दोषान्तरेष्वीरण एकवीर । कटिके शूलमें मधुर ओर अम्ल द्रब्योंते सिद्ध किया 
को निष्टनन्प्राणित कोषठञूली ।इभा घृत या तेल भनुवासनद्वारा प्रयोग करनेसे 


नान्तबहिस्तैलपरो यदि स्यात्‌ ॥४७॥ | प्रवाहिकादि विकारोंको शमन करता है ॥ ५१ ॥ 
जब मल क्षीण होगया हो भोर कफ वित्त अपने गद्भ्रराकी चिकित्सा । 
स्थानसे अष्ट होगए हों तथा एक वीर बायु ही राररमें| मवेशये दणुद॑ ध्वस्तम भ्यक्ते स्वेदितं खूदु । 
ष्ट घातुओंका नायक होकर विचरण करता हो ऐसी कुयोच गोःफणाबन्धं मध्याच्छट्रेण चमणा२ 
अवस्थामें यदि आभ्यन्तर और बाहर तेलका प्रयोग/ यदि गुदा बाहर निकल आई हो ओर स्वयं 
कर वायुको न जीताजाय तो प्रवाहिका और कोष्ठ| मीतर न जावे तो गुदाको हिनिग्वकरके मृदु स्वेद 
शूलसे किंगछताइंभा कोन पुरुष जीवित रहसकता हे| देकर भीतर प्रवेश करदे और ऊपरसे गोफ़णाकार 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ. ९. ४८७ 


mmm भडयानाडाडडाडडडड डा डडाडडडडाडडाावााडाडाधाडाडााडाडडडयडडडडडम बये 





चमका बीचमें छेद करके गुदापर बांध दवे जिससे, यदि ल॑वन पाचनादि करनेके अनन्तरभी पिका 
वायु न रुके और गुदा मी बाहर न आवे ॥ ५२ ॥, अतिसार निवृत्त न होसके तो इन्द्रयव, ङुड़ाकी छाल 


उन्दरु तेळ । ओर अतीसका चूण मधुयुक्त तण्डुल जलके साथ पीवे | 
पञ्चमूलस्य महतः काथ क्षारं विपाचयत्‌ । अथवा-पाठा, इन्द्रयव, कुड़ाको छाल, दारुहळदी, 
उंदुरु चांत्ररहितं तेन वातघ्रकरकवत्‌ ॥ | नागरमोधा और सोंठका चूणे तण्डळजलके साथ पीने। 


तलं पचेद्टुदश्रंशं पानाभ्यङ्गन तञ्जयेत्‌ ॥९३॥ 
ब्रहत्पञ्चमूलके काथका दूधमें पकावे तथा उन्दरू 
( मूषक) को आन्त्ररहित कर दूधमें पात यह दूध 
और रास्ना, एरड आदि वातनाशक द्रव्य तथा आंत 
रहित मूषक इन सबको तेमें डालकर तेल पाक 
विविसे तलको सिद्ध करे । इस तेलके पीने तो पित्तातिसार शमन होता है ॥ ५६-५८ ॥ 
गुदाम लगानसे गुदञ्रश रोण दूर हो जाता है॥५ ३॥ पित्तातिसार नाशक योग । 
पित्तातिसारको चिकित्सा । | पलं बत्सकबीजस्य श्रपयित्वा रसं पिबेत्‌ । 
पत्त ठु साम तादणाष्णबञ्य म्रागव उपनम्‌ ९४, यो रसाझी जयेच्छीघं स पेत्तं जाठरामयम्‌ ५९ 
पित्ते अतिसारमं पहल लघन करना चाहिय मुस्ताकषायमेवं वा पिवेन्मघुप्तमायुत म्‌ । 
तला ताक उस्यपदाव ठाड़कर अन्य सत्र जल पक्षौद्रं शाल्मलीवृन्तकषाय॑ं वाहिमाहइयम्‌६०॥ 
और पेयादि विधि पूर्नक्त वातातिसारके आदिक्रमके जो पित्तातिसाराला मनुष्प एक पळ इन्द्रयवके 
अनुसार करन। चाहिय ॥ ५४ ॥ | ब्ीजोंको फूटकर काथ बनाकर पीव और केवल मांस 
तृद्धान्‌ पबत्‌ पडङ्गाम्बु सभूनब ससारवम्‌ । | रस या पेयाका आहार करे तो उसका अतीसार.रोण 
पयाद क्षावतस्यानमाम्सन्धुक्षण हतम्‌ । | ज्ीघ्र रामन हा जाता है। अथवा इसी प्रकार नागर- 
ब्ृहत्यादगणामारुद्रबलाञ्ुपपाणाभः ॥९५॥ | मोथका काथ ठंढाकर मधु मिलाकर 'पीवे । अथवा 
पित्तातिसारमे प्यास लगे तो ज्वरचिकित्साने कहे | शाल्मळी ( सेमळ ) क फूळोंके बृन्तोका शीतकषाय 


हुर घडा जलके द्रन्प नागरमोथा, चन्दन, सोंठ, नेत्र- । ( हिम) म मिलाकर पौत ता पित्तातिसार शमन 


वाला, पापडा, खस तथा चिरायता आर शारिवा इन | हाजाता हे ॥ ५९ ॥ ६०॥ 
द्रव्पोंस सिद्ध कियाइआ शीतळ जळ पीनका देवे । किरातातिक्तकं सुस्तं वत्सकं सरसांजनम । 


यदि क्षुधा ळग तो ब्रृहत्ादिगण, असरु जादि गण, ' कटंकटेरी होबेरे बिल्यमध्यं दुरालभाम्‌ ॥६१॥ 
बला, अतिबला, माधपण। और भुद्भपणीसि सिद्ध किय ' तिलान्‌ मोचरसं रोधं समङ्गां कमलोत्पलमू । 

जलमे ब्नायीहृइ अनिका चतन्य रखनेवाली पया नागर धातकापुष्प दाडमस्य क्वगुत्पलम । 

आदि पथ्य माहार दव ॥ ५५९ ॥ = अधेश्छोकः स्मृता यांगाः सक्षोदास्तण्डुलांबुना 
पाययदनुबन्ध तु सक्षांद्र तन्दुळाभसा १ चिरायता, नागरमोथे, इन्द्रनी और रसौंत । 
वत्सकस्य फळ [पष्ट सवरक सघुणाप्रयम ९६॥ २ कटली, नत्रवाला, कच बिल्‍्वका मध्य भाग और 
पाठावत्सकबाजत्तग्दावाग्रान्थकशुण्ठ वा । जवासा। ३ तिल, मोचरस, पठानीलोध, मजीठ, कमल 
काथ चा$तिविषाबिल्ववत्तकोदी च्यमुस्त जम्‌॥ ओर नीलोत्पल । ४ सोंठ, घावेके फ़ळ, अनाएका 
अथवाऽतावषामूवानशन्ट्रयवताइयजम्‌ । छिलका ओर नीलोत्पल इन आधे २ 'छोकोंमें कहेइए 


समध्वातावषा झुण्ठामुस्तन्द्रयवक टूफलम्‌ ९८॥ ¦ चार योगोमेंते किसी एकके चूर्णको मधुयुक्त तण्डुल 
४७ 


अथवा अतीस, बिल्व, इन्द्रयव, नेत्रवाला और 
नागरमोथेक! काथ पीवे तो पित्तातिसार शात होता 
है | अथवा-अतीस, मूर्ना, दारुहलदी, इन्द्रयव और 
रसांजनका काथ पीवे या अतास, सोंठ, नागरमोथे 
इन्द्रयज ओर कायफलका क्काथ मघु मिलाकर पीवे 














४८८ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा = 
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जलसे सेबन करे तो पित्तातिसार शमन हो जाता | पलाशके समानहां त्रायमाणाका काथ पीकर ऊप- 
टे ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ रसे कोषण बूध पीनेसे मल शुद्ध होकर अतिसार शमन 
निइन्द्रयवराधिलाक्काथः पक्कातिसारनुत्‌॥६३॥ | होजाता हे ॥ ६९ ॥ 

दाइहलदी, इन्दजौ और पठानीलोध इलायचीका अनुवासनकी आज्ञा । 
काथ पक्कातिसारफो नष्ट करदेता है ॥ ६३ ॥ संसग्यां क्रियमाणायां झूलं यद्यनुवतेते । 
रोधांबष्ठाम्रियंग्वादिगणांस्तद्वत्‌ पृथक पिबेत्‌; खुतदोषस्य तं शीघं यथावह चनुवासयेत्‌॥७०॥ 
कट्र्गवर्कय्याइ्ृफालेनीदाडेमांङुरेः । यदि क्रमसे पाचन, शोवन ओर पेयादि क्रमके 
पेयाविलेपीखलकान्‌ कुयात्सदघिदाडिमान्‌ ॥' यथाथं करनेपर मी अधिक मल या दोष निकल जानेसे 

अथवा रोघादि गणका काथ या अम्बघ्ठादि गणका | गुदा या उदरमें शूल होने लगे तो जहराग्निके बला- 
काथ अथवा प्रियम्वादि गणका क्काथ मी पक्क भति-। नुसार अनुवासनवस्तिका प्रयोग करना चाहिये ॥७०॥ 
सारको नष्ट कर देता है ॥ ६४॥ अनुवासन धृत । 

अतिसार नाशक पेयादि । शतपुष्पावरीभ्यां च बिल्वेन म धुके नच) 

तददद्दधित्याबेल्वाम्रजम्बुमध्येःप्रकल्पयेत्‌ ६५॥ | तैलपाद्‌ं पयायुक्त पक्कम्रन्वासन घृतम ॥७१॥ 

इयोनाककां छाल, मुलहटी, प्रियंगु और दाड़िमके| सौंफ एक पल, सतावर एक पल, बिल्वकी मज्जा 
अंकुरोंसे सिद्ध पया या विलेपी या खल दही और | एक पल, मुलहठी एक पल और दूध चार सेर तथा 
दाड़िमक रस मिलाकर देवे अथवा कपित्थ, बिल्व-| तेल १ पाव और घृत तीन पाव मिलाकर घृत सिद्ध 
फलका मध्य माग, आमको गुठली और जामनकी करे इस घृतसे अनुवासनवर्ति करना चाहिये ॥७१॥ 
पिच्छावस्ति । 





गुठली इनसे बनाईहुई पया विलेपी, खल और चण 
अतिसार रोगको शमन करदेत हे ॥ ६५ ॥ | अझान्तावित्यतीसारे पिच्छाबर्तिः परं हितः॥ 
अजापयः प्रयोक्तव्यं निरामे तेन चेच्छमः । ' दि इस प्रकार चिकित्सा करनेपर मी भतिसार 
दोषाधिक्यान्न जायेत बलिनं तं विरेचयेत्‌ ६६| शमन न दो तो पिच्छावस्तिका प्रयोग करना चाहियेऽ२ 
पांखष्टय कुशराद्ररा द्रवृन्तान झार्मल+ । 
कृष्णमात्तकया$$[लप्य स्वद्यसद्रांमयासनना । 
मृच्छोषे तानि संक्षुद्य तत्पिण्डं सुष्टिसमितम्‌॥ 
मद्येत्पयसः प्रस्थे पूतेनास्थापयेत्ततः 








यदि इस प्रकार चिकित्सा करनेपर मी दोर्षोकी अधि- 
कताके कारण अतिसार रामनन हातो बलवाळे 
रोगीका विरेचन करादेना चाहिये ॥ ६६ ।| 





व्यत्यासेन झाकृद्रत्तमुपवेश्येत योऽपि वा । ' नतयष्ट्याहृकल्काउयक्षोद्र्तेलवताऽनु च। 
पलाशफलनियूहं युक्तं वा पयता पिबेत्‌॥ ६७॥ ¦ ख्रातो भुञ्जीत पयसा जाङ्गलेन रसेन वा ॥७४॥ 
ततोऽनु कोष्णं पातव्यं क्षीरमेव यथाबलम्‌ । ` पित्ताति सारञ्वरशाफणुरम- 
प्रवा हिते तेन मले प्रशाम्यत्युदरामयः ॥ ६८॥ | समीरणास्रग्रऱणीविकारान्‌ । 

यदि अतिसारमें मलसे पहले या पीछे रक्त आता: जयत्ययं शीप्रमातिप्रवात्त 
हो तो उस रोगीको पलाशके बीजोंका क्काथ पिलावे विरचनास्थापनयोश्च बस्तिः ॥ ७९ ॥ 


अथवा इस काथमें दूध मिलाकर पिलावे अनन्तर शाब्मलीके पुष्पोके ऊपरक बृन्त लकर उनको 
कोष्ण दूध पिळावे तो दूधके बलसे मझ निकलकर गीले कुशाके पत्रोमें पेटकर गोलासा बना ढे उस 
उदरविकार शमन हो जाता हे ॥ ६७ ॥ ६८ ॥ पर काली चिकनी मट्टीका एक अंगुल मोटा लेप करे। 
पलाइाबत्प्रयोउया बा त्रायमाणा बिश्ञोधनी ६९ ' फिर इस पट्टी लिपेहुए गोठेको गोबरीकी आगमें पुट- 


स्थान. ] रिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ९ ४८९ 











पाक करे । जब अझ्निमें मट्टी सूखजावे तो इस मट्टीके | एवं क्षीरदुमत्वर्मिस्तत्परो हेश्च कल्पयेत्‌॥७९॥ 
ठंढ़ा होनेपर मट्टी उतारकर कुशाके पत्रोंको उतार/ इसी प्रकार वट गूलर आदि क्षीरीबृक्षोंकी छाल 
कर उसमेंसे शाल्मलीके बृन्त निकालकर बारीक पीस| अथवा कोमळ अङुरोंका पुटपाक करके उसका रस 
लेवे यह पिसाहुआ कल्क एक सेर दूधमें डालकर । पीनेसे अतिसार रोग निवृत्त होजाता है ॥ ७९ ॥ 
मथ डाळे फिर इसको छानकर इसमें तगर और मुल-| कढूङ्गर्वर्घृतयुता स्वेदिता सलिलोष्मणा। 
हटीका कल्क मिलावे तथा घृत, तेल और मष्ट मिला=| सक्षौद्रा हन्त्यतीसारं बलवन्तमपि दुतम्‌॥८०॥ 
कर इससे आस्थापनवस्ति करे | जब वस्तिद्रव्य निकल! सोनाककी छालको पीसकर घृत मिलाकर गोला 
जाबे तब स्नान करनेके अनन्तर दूध या जांगल मांसर-| बना गर्म जलकी ऊष्मासे पाककर फिर ठंढाकर मधु 
ससे पुराने शाली चावलोंका भोजन करे । इस वस्ति-| मिलाकर सेवन करनेसे सब प्रकारके बढेडइए अतिसार 
कमसे पित्तातिसार, ज्वर, सूजन, गुल्म, वातविकार, | नष्ट होजाते हे ॥ ८०॥ 


रक्तविकार, ग्रहणी औरे प्रवाहिका तथा दोषकी अति-| _ रक्तातिसारके लक्षण और चिकित्सा । 
प्रवृत्ति यह आस्थापन बस्ति इनको जीत ठती| पिचातिसारी सेवेत पित्तळान्येव यः पुनः । 


डे | ७३-७५ ॥ रक्तातिसारं ङुरुते तस्य पित्तं सतड्ज्वरम्‌८१॥ 
5 व व णां ° गं he 
फाणितं कुटजोत्यं च सवीतीसारनाशनम्‌ । ति गा गोचरसेन gh 
~ ७ ~ ~ C ° ° 
वत्सकादिसमा [म्बष्ठादि समाक्षकम्‌ ७६१. „ `, ~ र ड 
eR OUI, ON OS १ साखिायाषटेरोधैवा प्रसंवेवा वटादिजेः । 
कुटजसे बनायाइआ फाणित वर्‍सकादिगण ओर 


षयो सक्षोद्रशकेरं पाने मोजने गदसेचने ॥ ८३॥ 
ST एकी गोषषियोसहित मिलाकर/  वित्तातिसारबाला रोगी वदि अत्यन्त पित्तकारक 
खानेसे सब्र प्रकारके अतिसार दूर होते हे ॥ ७६ ॥ 


EN दर्द्योका अधिक सेवन करता हे तब बढाटुआ पित्त 
नरुड्धानराम दाप्तामराप साख [चरात्यतमू । तषा ओर ज्वस्सहित रक्तातिसार रोगको उत्पन्न कर 
नानावणमतीसारं पुरपाकैरुपाचरत्‌ ॥ ७७॥ 


र he देता हे उस दारुण अतिसारमें गुदा पक जाती है | 

त्वकपिण्डा हीधबृन्तस्य श्रीपणीपत्रसंबृतात्‌ ।| ऐस रोगीको बकरीका दूध पिलाना परम हितकारी 

यदि रक्तयुक्त पुरना अतिसार निराम और पीड़ा- | होता हे। यह बकरीका दूध कमल,नीलोत्पल और मेजी- 
रहित हो तथा अनेकवणका अतिसारका मलहो रोगीकी 


ठसे सिद्ध करफे अथवा मोचरससे सिद्ध करके या 
जठराञ्नि बलवाली हो तो ऐसे अतिसारको इयोनाकके | सारिवा, झुलहठी और पठानीलोधसे सिद्ध कियाहुआ 
वह्कलादिके पुटपाक रस देकर जीतना चाहिये।७७॥ 


पीना चाहिये । तथा वट आदि क्षीरी बृश्षोंके अंकु= 
मृलिप्तादम्निना स्विन्नाद्रसं निष्पीडितं हिमम्‌ ।| रोका काथ मधु और मिसरी मिलाकर पीने और गुदा- 
अतीसारी पिबेद्यक्तं मधुना सितयाऽथवा ॥७८| पर सेचन करनेमें प्रयोग करना चाहिये ८१-८३॥ 
रयोनाक बृक्षकी छालको तत्क्षण लाकर कूट पीस कर| तद्वद्सादयोऽनम्लाः साउयाःपानान्नयोहिताः। 
गोला बनावे इसको काइमरीके पत्रोमें लपेटकर ऊपरसे | काइमर्यफलयूषश्च किखिदम्लः सञर्केरः॥८४॥ 
मट्टी लपेटकर अग्निमें पुटपाक करे । फिर इसका सर। इसी प्रकार झ्योनाक मोचरसादिसे सिद्व कियेइृए 
निकालकर ठंढा करके मघु या मिसरी मिलाकर अतिसार| रस ओर यूष खटाइके विना ही पीनेखानेमें प्रयोग 
रोगी पीवे तो अतिसार निवृत्त होता हे । (यदि छिल-| करने चाहिय । तथा कारमरीके फलोंका यूष किंचित 
का बहुत आद्र न हो तो उसको तण्डुलजळमें पीस-| अनारका! रस और मिसरी मिलाकर पीने खानेमे देना 
कर गोला बनाकर पुटपाक करनाचाहिये ) ॥ ७८ ॥ चाहिये ॥ ८४ ॥ 
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अष्टाङ्गहदय । 


[ चिकित्सा- 


NS 





पयस्यर्धोदके छागे होबेरोत्णलनागरेः । 

पेया रक्तातिसारघ्री प््िपर्णोरसान्विता । 

प्राग्भक्तं नवनीतं वा लिह्यान्मघुसितायुतम॒ ८५ 
आधा जल मिळेहूए बकरीके दूःमें नेत्रवाला, 


कमल और सोंठ मिलाकर बनायी हुई पेया प्रश्चिपणीके | 


मधुयुक्त तण्ड्ळ जळमें घोलकर पीवे तो रक्तातिसार 

दूर होता है | ९० ॥ 

कल्कस्तिलानां क़ृष्णानां शकरापांचभागिकः। 

झाजेन पयसा पीतः सद्यो रक्त नियच्छति९१ 
काळेतिलोंके कल्करमे पांचगुनी खांड मिलाकर 


क्राथसे युक्तकर पीनेसे अतिसार रोगनाश होता हे । | बकरीके दूधसे पीवे तो शीघ्र ही रक्तातिसार दूर 
अथवा भोजनसे पहले मक्खन, मधु और मिसरी| होता है ॥ ९१ | 

मिलाकर चाटे तो मी अतिसार रोग दूर होजाता है ८५ | पात्वा सशकराक्षोद्रं चन्दनं तण्डुलाम्बुना । 
बलिन्यस्षेऽ्मेवाजं मार्गे वा घृतभजितम्‌ ८६॥ | २६८ऽ्णाममाहिभ्या रक्तल्नावाच्च सुच्यत ९ २॥ 


क्षीरांनुपानं क्षीराझी ञ्यहे क्षीरोद्ववं घृतम्‌ । 


कपिञ्जलरसाशी वा लिहन्नारोग्यमइ्नुते ॥८७॥ | 
यदि रक्तातिसारमे अधिक रक्त निकल गया हो. 


| 
क 


जो मनुष्य सफदचन्दनको घिसकर मधु और 
मसरी मिला तण्डुलजलसे पीता है वह दाह, तृषा ओर 
मोहयुक्त रक्तातिसारस विमुक्त हो जाता हे अथात्‌ 


_ | उसः र 
और निकल रहा हो तो उस रोगीको बकरेका अत्रा] उसके दाह आदि रोग दूर होजाते ह ॥ ९,२ ॥ 


हारिणका र्क्त घ्रतमे भूनकर पिळाना चाहिय ऊपरसे' 


वूघका अनुपान कराव और तीनदिनतक बूध ही 
पिलावे । अथवा दूधसे निकालाहुआ त्रत. चटक, क्पि- 
जल पक्षीका मांसरस पीवे तो रक्तकी अति प्रत्रत्तिका 
विकार शमन होता है ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 
पीत्वा शतावरीकल्कं क्षीरेण क्षीरमोजनः । 
रक्तातिसार हन्त्याशु तया वा साधितं घृतम्‌८८ 
शतावरीके कल्कको दूधके साथ पीते और दूध ही 
आहार करे | अथवा रातावरीसे सिद्ध त्तका सेबन 
करे तो शीघ्र ही रक्तातिसार नष्ट होजाता है॥८८॥ 


लाक्षानागरवेदेही कटुकादार्विवलकलेः । 

सार्पेः सेन्द्रयवैः सिद्धं पेयामण्डावचारितम्‌ । 

अतीष्तारं जयेच्छीघ्रं त्रिदोषमपि दारुणम्‌८९॥ 

लाख, सोंठ, पीपल, हटकी, दारुहलदीकी छाल 

और इन्द्रयव इनसे सिद्ध किया घृत पेया ओर मण्डा- 

दिमें प्रयोग कियाइुआ त्रिदोषज दारुण अतिसारको 

भी जीतता हे ॥ ८९ ॥ 

कुष्णम्ृच्छ॑खयष्टया हृक्षदासृकूतण्डुलोदकम्‌ । 

जयत्यस्नं प्रियङ्कुश्च तण्डुलाम्बुमरधुप्ळ्ता ॥९० 
काली मृत्तिका, शंखभस्म, मुलहठी और सहद इनको 


गुदस्य दाहे पाके वा सेकलेपा हिता [हिमा;९ रे 
गुदाके दाह ओर पाकमें शीतल काथोंसे सेचन 
करना और शीतल लेप करना हितकारी होता है।९ ३॥ 
अल्पाऽहपं बहुशो रक्तं सञ्चलमुपवेइयते । 
यदा विबद्धो वायुश्च कृच्छाचराति वा नवा । 
पिच्छाबरिंत तदा तस्य पूर्वोक्तमुपकल्पयेत्‌९४ 
यदि रोगीको बार २ शूलयुक्त थोड़ा २ रक्त आवे 
तथा वायुका निःसरण रुकजावे अथवा कष्टसे सरण 
हो तो इसी अध्यायमें पीछे कहीहुई विधिके अनु- 
सार पिच्छावस्तिका प्रयोग करना चाहिये ॥ ९४ ॥ 
अन्य पिच्छाबास्तियोग । 
पलवान जजेरीकृत्य झिशिपाकोविदार योः । 
पचेद्यवांश्च स कायो घृतक्षीरसमन्वितः॥९९॥ 
पिच्छाखुती गुदश्रेशे प्रवाइणरुजासु च । 
पिच्छाबास्तिःप्रयाक्तव्यः क्षतक्षीणबलावहः९६ 
सीसम और कांचनारके परत्रोको कूटकर यव मिला- 
कर काथ करे इस काथको छानकर घृत और दूध मिला - 
कर पिच्छा खाव ( आंवका गिरना ), गुदअंश और 
प्रवा हिकाकी पीड़।में वस्तिद्वारा प्रयोग करे ये वस्ति क्षत 
और क्षीण पुरुषोंको मी बल दनेवाळी है ॥९५।।९६॥ 
अनुवासन । 


तण्डुङजलमें घोलकर पीनेसे अथवा प्रियगुका कल्क! प्रपाँण्डरीकसिद्वन सापेंषा चाऽनुवासनम९७॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ° ९. ४९९ 


र धडाच यालनयायााचअमव आय पर पन_ा ५ + ८न-अ ८5 + ऊन ++ नए अत अनार + मकर भय पता पद पी पापम 


प्रपौण्डरीकके कल्क और काथसे सिद्ध घृत अनु-। पाठाग्रिवत्सकग्रन्थितिक्ता शुण्ठीवचाभया: । 
वासनवत्तिमें प्रयोग करना चाहिये। ९.७ ॥ काथता याद वा पष्ट! कुष्मातासारभषजम ॥ 
क्तं विट्सहितं पूर्वं पश्चाद्वा योऽतिसायेते । पाठा चित्रक, इन्द्रजव, पीपलामूल, कटुकी, सोट 
शतावरीघृतं तस्य लहाथेमुपकल्पयेत्‌ ॥९८॥ वच और हरड इनका काथ या कल्क कफातिसारका 
जिसको विष्ठाके साथ अथवा विष्ठासे पहले या. परमौषध हे ॥ १०४ ॥ 
पीछे रक्त अधिक आता हो उसको शतावरीसे सिद्ध' सौवचेळवचाव्योषहिङ्कप्रतिविषाभयाः । 
किसा त्रत चाउनेको देना चाहिये ॥ ९८ ॥ पिबेच्छ्रुष्मातिमारातश्राणिताः कोष्णवारिणा ॥ 
शकराधांशकं लीढं नवनीत नवोद्धतम्‌ । संचरलवण, बच, सोंड, मिच, पीपल, हींग, 
क्षीद्रपादें जयेच्छीघे तं विकारं हिताशिनः९९॥ , अतीस और हर्ड़ इनका चर्ण गमजलसे पीवे तो 
यदि ताजा नवनीत (मक्खन), मक्खनसे आधी कफ़ातिमार रामन होता हे॥ १०९ ॥ 
खांड और चौथा भाग मघु मिलाकर चाटे तो पथ्याशी, मध्यं लीद्रा कपित्थस्य सब्योषक्षो द्रशकरम्‌ । 
पुरुषका रक्तातिसार शीघ्र दूर हो जाता हे ॥ ९९ || कट्फल मधुयुक्त वा मुच्यत जठरामयात। ६॥ 
न्यग्रांधादुम्बराश्वच्थञ्चङ्गानापाथ्य वासयत्‌। कपित्थ फलका मध्यभाग त्रिकट मघु और खांड 
अहारात्र जल तप्त घत तनाम्मसा पचत्‌॥ १००. मिलाकर खावे अथवा कायफलका चण मघु मिलाकर 
तद्घेशकरायुक्तं लहयेत्क्षो द्रपादिकम्‌ । खावे तो कफातिसार शामन हो जाता हे ॥ १०६॥ 
अधा वा याद्‌ वाप्यूध्व यस्य रक्त प्रवतते१०१' कणां मधुयुतां लीद्वा तक्रं पीत्वा साचित्रकम्‌ । 
वट, अश्वत्थ और गूलरके शुंग लेक कूटकर भुक्त्वा वा बालबिल्वानि व्यपोहत्युदरामयम ॥ 
गमजलमें डालदेवे एक दिन रात्रि इस जलमें रखकर! पीपलका चणे मधुमें चाटकर ऊपरसे चित्रकके 
इस जलसे घृत सिद्ध करे इस घृतसे आधी खांड और | नर्णयुक्त तक्र पीवे । अथवा बिस्वके बालफल खावे 
चौथाई मधु मिलाकर चाटनसे अधोगामी और ऊध्व| तो अतिसार रोग दूर होता हे ॥ १०७ ॥ 
गामी रक्तकी प्रवृत्ति दूर होजाती है॥ १ ००॥ १ ०१ ॥ | पाठामो चरसाम्भोदधातकी बि्वनागरम्‌ । 
...__ , केफातिसारकी चिकित्सा । सुकृच्मप्यतीसारं गुडतक्रेण नाशयेत्‌ ॥ ८॥ 
लेष्मातसार वाताक्त वरषादामपाचनसं । | पाठा, मोचरस, नागरमोथा, धावेके फूल, विल्व 
कतेव्यमनुबन्धऽस्य [पषत्पक्त्वाऽाम्रद।पनम्‌ # | ओर सोंठ इनका कल्क या चूण गुड्युक्त तक्रसे पीवे 
बिल्वक्कटिकामुर्तप्राणदाविश्वमेषजम्‌। तो क्कच्छ्साध्य अतीसार भी रामन होजाता हे १०८॥ 
वचाबडङ्गभूताकधानकामरदारु वा ॥ कपित्थाष्टक चृण । 
अथवा पिप्पलीमूलापिष्पलीद्वयाचेत्रकाः १०३ : यवानीपिप्पली मूलचातुजातकनागरः ॥ ९ ॥ 
कफके अतिसार रोगमें वातातिसारमें कहीहुई' मरिचाग्रिजलाजार्जीधान्यसोवचछेः समैः । 
आमको पाचन करनेवाली विधिका प्रयोग करना। वृक्षाम्लधातकी कृष्णाबिल्वदाडेमदाप्यकेः १० 
चाहिये । यदि यथाथ पाचनादि क्रमके सेवनसे कफा- त्रिगुणेः षड्गुणसितेः कपित्याष्टगुणेः कृतः । 
तिसार शमन नहो तो उसमें बिल्का बालफल, चूर्णोऽतिसारग्रणीक्षयशुरमोदरामयान्‌ । 
नागरमोथा, हरीतकी ओर सोंठ इनका काथ पीवे । कासश्वासाग्नेसादाशेः पीनसारोचका ञ्जयेत्‌ ११ 
अथवा वच, वायबिडंग, भूतिकतृण, धनियां और, अजवायन, पीपलामू, दालचीनी, इलायची, 
देवदारु अथवा पीपलामूल, पीपल, गजपीपल और | तेजपत्र, नागेके शब, सोंठ, मरिच, चित्रक, नेत्रवाला, 
चित्रकका क्वाथ पीना चाहिये ॥ १०२॥ १०३ ॥ ` जीरा, धनियां और सौवर्चल लबण ये सब मिलाकर 


४९२ अष्टाङ्गहृदय । [ चिक्रित्सा- 
काका न पर नाक नाक एन 
एक माग अम्लवेत, घावेके फूल, पीपल, बिल्व, दादिम | यदि वात और कफका विबन्ध हो या मलद्वारसे 
और अजमोद ये सब मिलाकर तीन भाग, मिसरी अधिक कफका ल्लाव होता हो अथवा शूलके साथ 
छ; माग, कपित्थफलका मध्यमाग आठ माण इन प्रवाहिका होती हो तो शिशिपा और कचनारके 
सवको मिलाकर चूण करे । इस चूणके सेवनसे अति- पत्रोंको कूटकर उनमें यव मिकाकर काथ करे इस 
सार, ग्रहणी, क्षय, गुल्म, उदररोग, कास, श्वास, कामें व्रत और दूध मिलाचे तथा वच, बिल्व, पीपल 
अम्निमांद्य, अशी, पीनस ओर अरोचक ये सत्र रोग कूठ सौंफ और लवण मिलाकर पिच्छाबस्तिका 
दूर होते है ॥ १०९--११ १॥ प्रयोग करे ॥ ११७ ॥ 
कर्षान्मिता तवक्षीरी चानीतं द्विकारषिकम्‌ १२ बिल्वतेडेन तेन बचा: सा[वतन i 
यवानीधान्यकाजाजीग्रान्थिव्योष पलांशकम्‌ । बहुदाःकफवाताते Be तम ८ 
पलान दाडमादष्टा [सतायाश्चकतःकृतः१३॥ fo ता 
प काणो ताह । ' कूड, सौंफ और लवणसे सिद्ध कियाहुआ तिलतेल 
भोज्यो वातातिसारोक्तैयैथावस्थं खलादिभिः ॥ क न तिल तल शल ललल 
र ` _ पीड़ा शमन होजाती हे॥ ११८॥ 


वसलोचन एक कषे, चातुजीत एक कष 
बायन दो क, धनियां दो कर्य, जीरा दो क, सैणे कफे युदे दीघेकालातीसारदुबेले॥ १९॥ 
पीपलामूल चार कर, त्रिकट चार कषे, अनारदाना आनळ+ प्रबलाऽवड्य स्वस्थानस्थ) प्रजायत । 
आठ पल और मिसरी सबके समानमाग इन सत्रका. पे बली सहसा हन्यात्तस्मात्तं रया जयेत्‌२०॥ 
चूण बनाले । यह दाडिमाष्टक चणे कपित्थाष्टक' वॉयारनन्तर पपत्त पपत्तस्याऽनन्तर कफम्‌ | 
चूणेके समान ही गणकारी है इसको वातातिसारमें. जेयेत्पूवे बयाणांवा भवेद्या बलवत्तमः ॥२१॥ 
कहइए रल आदिके साथ सेवन करना चा- अतिसार रोगमे जब दीवे कालतक आतसार रह- 
हिये ॥ ११२ -११४॥ ' नेसे कफ श्लीण होजाती है और गुदा दुबल होजाती 
सविडङ्गः समरिचः सकपित्यः सनागरः। | है तब मलाशयमें वायु अति प्रबल होजाता हे । वह 
चाङ्गरातक्रकोलाम्लःखलःशळेष्मातिसाराजित्‌ ॥ | बलवान्‌ वायु शीघ्र ही शरीरका नाश कर देता हे । 

वायबिडंग, मरिच, कपित्थ, सोंठ, चांगेरी, तक्र' इस कारण प्रथम शीघ्र ही बायुको जीतना चाहिये । 
और बेरकी खटाई इन सबको मिलाकर बनायाइुआ, अतिसार रोगमें प्रथम वायुको जीतना चाहिये वायुके 
खल कफातिसारको न्ट करता है ॥ ११५ ॥ ' अनन्तर पित्तका जीतना चाहिये सबसे पीछे कफको 
क्षीणे केष्मणि पूर्षोक्तमम्लं लाक्षाद्षट्पलम्‌। जीवना चाहिये । अथवा इन तीनोंमें जो सबसे बली 
पुराणंवा घृत दद्यादवागू मण्डमिश्रिताम्‌ १६ हो उसको जीतना चाहिये ॥, ११९-१२१ ॥ 

पदि अतिसारमें कफ श्षीण होजाय तो इसी भय और शोकातिसारकी चिकित्सा । 
अध्यायके ४८ ोकमें कहाइअआ अम्ल घृत इसी मीझ्षोकाभ्यामापे चलः शीघ्र कुप्यत्यतस्तयो | 
अध्यायके ८९ कमें कहाइआ लाक्षादियोग और कायाऋया वातहरा हृषंणाश्वासनाने च॥२२ 
यक्ष्मारोगमें कहा इमा षट्पलघृत अथवा पुराणात रोगीके झारीरमें भय और शोकसे मी वायुका 
यवागू या मण्डमें मिढाकर पिलाना चाहिये ॥ १ १ ६॥ , प्रकोप होता हे इस कारण भयजनित अतिसार 
वातश्लेष्मविबन्धे च ख्रवत्यतिकफेऽपि वा । भौर शोकजनित भतिसारवालेकी सब्र क्रिया वात 
झुले प्रवाहिकायां वा पिरुछावास्तिः प्रगास्यते । नाशक करनी चाहिये तथा प्रसन्न करने और आश्वा- 
व्रचाबिर्वकणा कुष्ठराताद्वालयणाःन्बितः॥ १७॥ | सन देनेवाली बातें करनी चाहिये ॥ १९२ ॥ 





बा पट 
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अतिसार निद्ृत्तिके लक्षण । | तकप्रयोग । 

यस्योचचाराद्विना मूत्रं पवनो वा प्रबतेते । 'ग्रहणीदोषिणां तक्रं दापनग्राहिलाघवात्‌ । 
दी्ताग्रेलेघ॒को्ठस्य झञान्तर्तस्योद्रामयः॥२३ (पथ्यं मधरपाकत्वाच च पत्तमदूपणमू ॥४॥ 
जिसको मलसे विना यथाथ मूत्र आनेलगे और कषायांष्णावकादात्वाद्रक्षत्वास कफ ।हतम्‌ ! 
अपानवायु यदाथे सरण हो, अग्नि दीत हो और वात स्वाद्वम्लसान्द्रत्वात्तयस्कमावदाइ तत्‌ 
कोष्ठ हलका हो उसके उदरका विकार शमन होगया| प्रणी रोगवालोंको दीपन, ग्राही और लघुपाका 
जानना चाहिये ॥ १२३ ॥ होनेसे तक्रका पिलाना सर्वोत्तम औषध हे । तक्र 
इति श्रवाग्मटाचार्यप्रणीत-अग्रांगहृद्यसदवितायां चिकित्सास्थान | मधुरपाकी होनेसे पित्तको दूषित नहीं करता । कषाय 
आयुर्वेदाचायं पं० शिवशमकृतादिवदीपिकाभापायां आपिसार । उष्ण, विकाशी और खक्ष होनेसे कफको मी रामन 
चि(केत्सानामक नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 'करता हे । स्वादु और अम्ल होनेसे वातको शमन 
TE करता हे । तथा ताजा होनेसे विदाही मी नहीँ होत। 
इस कारण तक्र प्रहणीरोणमें परम हितकारो हे ( प्रह- 





दशमोऽध्यायः । 





$ णीमें तक्र घृत रहित छाछ लेना चाहिय )॥ ४॥९॥ 
अथाऽतोग्रहणी दोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः | खटमीठाचूणे । 
र जु :0 ड यू 
अब हम ग्रहणीदोषकी चिकित्सा कथन करते हे । | चतुणा प्रस्थमम्लानां ञयूषणाच पलत्रयम्‌ । 
आमदोपका पाचन । । खवणार्ना च चखार झाकराया; पलाष्टकम्‌॥१ 


अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌।१ | ऋसा जीणाराचासहत्पाचामयस्रूङचुत्‌ ॥७ 
्रहणीके आश्रित दोषको अजीणरोगके समान | वेर, भनारदाना, अम्लवेत और चुक इन चार 
पाचन करे तथा अतिसार रोगमें कही विधिके अनु- । दव्योंको एक सेर लेवे । सोंठ, मिच, पीपल तीन पल 
सार आमको पाचन करना चाहिये ॥ १ ॥ ।छेव । सेन्धवादि पांच लवण चार पल और खांड आठ 
पेयादिप्रयोग । पल इन सबका चणेकर इस चूणंको शाक, सूप, 
अन्नकाले यवाग्वादि पञ्चकालादिभियुतम्‌ । अन्न और राग आदिमं मिलाकर सेवन करनेसे कास, 
वितरेत्पटलघ्वन्न॑ पुनर्योगांश्व दीपनान ॥ २॥ ' अजीण, अरुचि, श्वास हच्छूल और पार्श्वशूल ये सब 
प्रहणीरोगवालेको अन्नके समय पचकोल आदि रोग दूर होत हं ॥ ६ ॥ ७॥ 
दीपन द्वव्योसे सिद्धकीइई यवागू पेया आदि लवण | नागरातिविषासुर्तं पाक्यमामहरं पिबेत्‌ । 
मिलाकर देनाचाहिये तदनन्तर अन्य दीपन धोग प्रयोग । उष्णाम्बुना वा तत्कलक नागरं वाऽथवाऽभयाम्‌ 
करने चाहिये ॥ २ ॥ ससैन्धवं वचादि बा तद्दन्मदिरयाऽथवा ॥८ ॥ 
द्यात्सातिविषां पेयामामे साम्लां सनागराम। सों, अतीस और नाएरमोथेका काथ पीनेसे 
पानेऽतीसारविहितं तारि तक्रं सुरादि च ॥३॥ . अथवा इनका कस्क गर्मजळसे पीनसे आमविकार 
यदि प्रहणीमें आम दोष हो तो अतीस और सोंठसे : रामन होता हे। अथवा सोट या हरीतकीका चूण 
सिद्धकीदुई पेया दाड़िमसे अम्ल करके देवे । लथा ,गमजलसे पीव । अथवा वचादि गणका चर्ण सन्धा- 
अति सार रोगमें कहेहुए जळ, तक्र और सुरा आदि 'लवण मिलाकर गरमेजलसे अथवा मदिरासे पीव तो 
पीनेको देना चाहिये ॥ १॥ ' आमदोष शमन होजाता है ॥ ८॥ 


४९४ अष्ठाङ्गहृदृय । [ चिकित्सा - 
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वचस्याम सप्रवाहपबद्वा दाडमाम्बुना ॥९॥ तालिसादि वटक । 

बिडन लवण पपष्ठ बिल्वाचत्रकनागरम । तालातपत्रचावकामारचाना पल पलम्‌ । 

सामे कफानिले कोष्ठरुक्करे कोष्णवारिणा ॥१० कृष्णा तन्सळयाई द पछ झुण्ठ। पलत्रयम्‌ १६ 
यदि कच।मल प्रबाहिकाके साथ आता हो तो | चएुजातमुशीरं च कपाशं 'लक्ष्णचर्णितम्‌ । 

बिडलवण दाडिमे रसके साथ पीना चाहिये | यदि | गुडेन वटकान्कृत्वा त्रियुणेन सदा भजेत्‌ १७। 

कफ और वायु आम्युक्त हो ओर काष्ठमें पीड़ा करत । गयसूपरसा।रष्टमस्तुपयापयाजुपः । 

हों तो त्रित्व, चित्रक और सोंठक़ा चर्ण कोष्ण जलक : बेपलेष्मत्मना छाद्ग्रदणांपा्वडुहजाम १८॥ 








साथ पीना चाहिय ॥ ९ ॥ १० ॥ उवरश्वयथुपाण्डुत्वग्णुर्मपानात्ययाशसाम्‌ । 
कालिङ्ग हिंग्तिविपावचासोवचलाभयम्‌ । hn lions nde Ml 
छादैहद्रोगशुलेषु पेयमुष्णेन वारिणा ॥ ममभयाँ नागरस्थाने दद्यादत्रेव बि डु गरहे 


पथ्यासोवचलाजञाजीचूण मरिचसंयुतम्‌ ॥११ ठयांदिषु च पैत्तेषु चठुुणसितान्विताः॥ २०॥ 
| पक्कन वटका) काया गुडनासतयाप वा । 
गर पह वालसपकाला।घमान भजान्त त ॥२१ ॥ 
ताळीसपत्र एक पळ, चनत्य एक पल, मरिच एक 
पळ, पीपल दो पळ, पीपलामूल दो पछ, सों तीन 
BUCS पल, दालचीनी एक कपे, इलायची एक कष, तेज- 
FEMS TC सारिवां बृहतीद्वयम्‌ । |तत्र एक कप, नागकेरार एक कधं आर खसं एक 
चित्रक काटज सार तथा खवणपञ्चकम्‌॥ १२॥ , झप इन सबक! बारीक पीसकर चूण करे इस चूर्णम 
चणाकृत दाधदुरातन्मण्डाष्णाम्बुका ञ्जकः । |तीन गुण गुड़मे बटिका बनाळे इस बटिकाको मधय 
पिब॑दा प्रवदद्धयथ कांछवातहर परम्‌ ॥ १३ ॥ 'यूब, रस, आर्ट मश्तु, पया या दूधके साथ लेवे तो 
पीपल, सोंठ, पाठा, सारिवा, दोनों कटेली, 'बातककफननित छर्दि , ग्रहणी पाश्वे शूळ ह्च्छ्ल 
चित्रक, इन्द्रजौ, जवखार और पांचो लवण इन सबका 'ज्वर, सूजन, पाण्ड, गुल्म, मदात्यय, अ लाला- 
चूणे कर दही, सुरामण्ड गमजळ या कांजीक साथ ' खाव, पीनस, श्वास और कास से सव निवतत होत ह 
पावे तो जढराझिको बृद्धि होती हे और यह कोष्टक  ्रदि इसी योगका विइप्रह ( कट्जी ) मे देना हो तो 
वायुको हरनेमें परमोत्तम औषध हे ॥ १२॥ १३॥ ! सोंठक स्थानम हरीतकी डालना चाहिये | यदि 


इन्द्रनौ, हींग, अतीस, वच, सौवचळ लवण 
ओर हरड़का चणे ग्मेजळसे पीवे । अथत्रा हरड 
सौवचेललवण, जीरा और काली मिचेका चर्ण गर्म 
जलसे पीच तो छर्दि, हृद्रोग ओर झूल दूर होते हे ११ 








खवरगचकादवटा । पित्ता छाद्‌ आदिम इसका प्रया। करना हाँ तो 
पटान पञ्च दा क्षारा मारच पश्चकालकम्‌॥ १४ गुड़क स्थानम चार गुणी मिसरों डालना चाहिय । 
दाप्यक हज्जु जणालठका बाजपूररस कृता । जब इस चणका मिसर या गुड़ेम मिलाकर बटिका 


कालदाडमताय वा पर पाचनदापना ॥१५॥ बनाना हो तो मिसरी गुड़को अद्निपर चासनी बनाकर 
पांचों लबण,सोंठ,पाठा,शारित्ा,जवखार, सजीख'र ' उसमे गोळी बनाना चाहिय क्योंकि अझ्निके सप्रोगसे 

मिचे पीपल, पीउलामूल, चब्य, चित्रक, सोंड, अज- इनमे लबुव्व आजाता है ॥ १६--२१ ॥ 

वायन, ओर हींग इन सत्रका चरणे कर विजौरे नीम्बूके पारपक्क वातज ग्रहणक [वाकेत्सा । 

रससे गोली बनावे अथवा वेरके रस या दाडमके , अथैनं परिपक्काममारुतग्रहणीगदम्‌ । 

रसमें गोली बनावे यह गोली अश्निको दीपन करने- | दीपनीयद्ुतं सपिः पाययेद्रपशो भिषकू २२॥ 

वाली और परम पाचनी हे ॥ १४ ॥ १५॥ किथ्वित्सन्छाक्षत त्वम्ना सक्तविण्मूत्रमारुतम्‌ । 


स्थान, ] 
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द्याह ञ्यहंवा संस्नेह्य स्विक्माभ्यक्तं निरूहयेत्‌रे ३ | ओर कचर इनके कल्क तथा शुक्त ( खड्टासिको ) 


तत एरण्डतेलेन सर्पिषा तेछ्पकेन वा। 
सक्षारेणाऽनिले झान्ते ख्रस्तदोषं विरेचयेत्‌ २४ 

जब प्रहणीका आमदोष परिपक होचुका हो तब 
वातज प्रहणीवालेको दीपनीय ( पंचकोलादि ) दरग्योंसे 
युक्त थोड़ा २ घृत सेबन करावे । जब कुछ जठराभ्नि 
बल पकड़जाय ओर विष्ठा, मुत्र तथा पवन यथाथ न 
आवे तब तीसरे तीसरे दिन स्नेहन स्वेदन और 
अम्येग करके निखहण वस्ति देवे इसके अनन्तर जब 
दोष शमन होजाय और वायु झांत होजावे तब यव- 
क्षार युक्त एरण्ड तेलले अथवा तैर्रक घृतसे विरेचन 
करावे ॥ २२-२४ ॥ 


शुद्ध रूक्षाशायं बद्धवचस्कं चाऽनुवासयेत्‌ । 
दीपनीयाम्लबातप्रासेद्धतेलेन त ततः ॥२५ ॥ 
निरूढं च विरिक्तं च सम्पक्चाऽप्यनुवांसितम्‌ । 
छघ्वन्नप्रतिसंयुक्तं सपिरभ्यासयत्डु नः ॥ २६॥ 

जब शुद्ध और रूक्ष भाय होजावे और मळ 
बन्धकर आने रो तत्र दीपन अम्ङ और वातन्न 
्रव्योंसे सिद्ध कियेहुर तेलते अनुवासन वस्ति देना 
चाहिये ॥ इस प्रकार १-दोषपाचन, २-निरूहण 
३-विरेचन और ४-अनुवासन ये सब कमसे यथाथ 
हो जानेपर पेया आदि हस्‍्के भोजनका सेवन करावे 
तदनन्तर दीपन घृतका अभ्यास बढ़ाते रहना 
चाहिये ॥ २५ ॥ २६॥ 


पंचमूळादि घृत । 

पञ्चमूलामयाव्योषपिप्पछामू छसेन्धवेः । 
रास्ताक्षाद्धयाजाजीविड ड्रशठिमिघृत म्‌ ॥ २७॥ 
शुक्तेन मातुलंड्रुस्य स्वरसेनाद्रेकस्य वा'। 
शुषह्कमूलकको लाम्लचुक्रिकादाडि मस्य च २८। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुषोदकेः । 
काञ्जिकेन च तत्पक्कममिदीप्तिकरं परम्‌ । 
झुलगुरमो दरश्वासकासानिलकफापहम्‌ ॥२९॥ 

बरहत्पंच मूल, हरीतको, त्रिकट, पीपलामूल, सेंधा- 


= mmm >on क कि अकसर पाकर हलक 


विजौरे नींबृका रस अथवा अदरकका रस तथा सूखी 
मूली, बेरोंकी खटाई, चुक्रिका, दाड्िमिका रस, तक्र, 
मस्तु, खुरामण्ड, सोवीर, तुषोदक और काजी इनसे 
सिद्ध कियाइआ घृत अग्निको परम दीत्त करता हे. 
तथा शूल, गुब्म, उदररोग, श्वास, खांसी और वात- 
कफके विकारोंको नाश करता हे ॥ २७-२९ ॥ 
सबी जपूरकरसे सिद्ध वा पाययेद्घ्तम्‌॥ ३०॥ 

अथवा विजोौरे नींबके रसमें सिद्ध कियादुआ 
घृत पीनेसे मी जठराम्नि दीत होती हे ॥ ३० ॥ 
तेलमभ्यञ्जनार्थे च सिद्वमोमेश्चलापहम्‌ ॥३१॥ 

पञ्चममूलादि घृतमें कहीड्ुईै ओषधियोंसे सिद्ध 
कियाइआ तेल माळिस आदिमें प्रयोग करनेसे वायुके 
विकारोंको जीतता है ॥ ३१ ॥ 
एतेषामोषधानां वा पिवेच्ध णे सुखाम्बुना । 
वातछेष्मावृतें सामे कफे वा वायुनोद्धते॥३२॥ 

पचमूलादि घृतमें जो कल्कको औषधियें कही ₹ 
उनका चूणेकर कोष्ण जलसे पीवे तो कफादृत साम- 

त्त अथवा वायुसे उद्धत कफ ये सब रामन 
होते है ॥ १२ ॥ 
पित्तज ग्रहणीकी चिकित्सा । 

अ्नेनिवांपकं पित्तं रेकेण बप्रनेन वा । 
हत्वा तिक्तळघुग्राहिदीपनेरविदाहिमिः । 
अम्लेः सन्धुक्षयेद्‌म्नि चणेः स्नेहश्च तिक्तकः ३३ 

यदि पित्त बढ़कर जठराम्निको नष्ट करे तो प्रथम 
वमन और विरेचन कराकर दुष्ट पित्तका शमन करे 
तदनन्तर तिक्त, हलके,म्राही, दीपन, अविदाही और 
अम्ल द्वव्योंके चूगे खिलाकर अथवा तिक्तादि द्रव्योसे 
सिद्ध त्रत पिलाकर जठराग्निको चितन्य करना 
चाहिये ॥ ३३ ॥ 

परोलादि चृण । 

पटोलनिम्बत्रायन्तीतिक्तातिक्तकपर्पटम्‌ । 
कुटजत्वक्फलं मूवोमधुदियरुफलं वचा ॥ ३४ ॥ 
दावीत्वक्पद्मकोशीरयबानीमुस्तचन्दनम्‌ । 


बण, रास्ता, जवाखार, सञ्ीखार, जीरा, वायनिड़ण साराष्ट्र्यातावेषाव्योषत्वगेलापत्रदारु च॥३५॥ 


ve 


४९६ अष्टाङ्गहृद्य । [ चिकित्सा- 





चूर्णितं मधुना लेह्यं पेय मग्रेजेलेन वा । चन्दनं पद्मकोशीरं पाठां मुर्वी कुटंनटम्‌॥४१॥ 
हत्पाण्डुग्रहणीरोगणुल्मञ्ूलाराचिजरान्‌। | षड्ग्रन्थासारिवाऽस्फोतासप्तपणांटरूषकान्‌ । 
कामला संनिपातं च मुखरोगांश्च नाशयेत्‌ २६॥ | पटोलो दुम्बराश्वत्थवटशक्षकपीतनम्‌ ॥ ४२॥ 
पटोरूपत्र, नीमकेपन्र, त्रायमाण, कुटकी, चिरा-| कटुकां रोहिणीं मुस्तां निम्बं च द्विपलांशकान्‌ 
यता, पित्तपापड़ा, कुड़्ाकी छाल, इन्द्रयव, मूती, मीठे| द्रोणऽपां साधयेत्तेन पचेत्सर्पिःपिच्न्मितेः ४२ 
सुहांजनेके फल, वच, दारुहलदीकी छाल, पककाष्ठ,| किराततिक्तेन्द्रयववीरामागधिकोरपठेः । 
खश, अजवायन, नागरमोथे, चन्दन, सौराष्ट्री, अतीस, | पित्तग्रहण्यां तत्पेयं कुष्ठोक्तं तिक्तक च यत्‌ ४४ 
सोंठ, मिर्च, पीपल, दाळचीनी, इलायची, तेजपत्र और| चन्दन, प्रका, खस, पाठा, मूबो, सोनापाठा, 
देवदारु इन सबका चूण कर मधुसे चाटे या मय|वच, शारिवा, कुष्णसारिवा, स्तपण, अइसा पटोळ- 
अथवा जलसे ठेवे तो हृद्रोग, पाण्डु, प्रहणी, गुदम, | पत्र, गूलरकी कोंपल, अश्वव्थके शुंग, वटके छुग, 
शूल, अरुचि, ज्वर, कामला, सन्निपात ओर मुखरोग| पिहखनके झुंग, बिस, हृरीतकी, कुटकी, नागरमोथा 
ये सब रोग नाझ होजाते हे ॥ ३४-३६ ॥ ओर नीम ये प्रत्मेक दो दो पळ लेना चाहिये इन सबको 
भूनिम्बादिचूर्ण । कूट कर एक द्रोण जळमें पकावे चौथा भाग जळ शेष 
भू निम्बक ठुकासुस्ताञ्यूषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ।| रहने पर छान कर इसमें एक सेर घृत और चिरायता 
हवै चित्रकादत्सकत्वग्मागान्‌ षोडश चूणेयेत्‌ ॥ | दो तोले, इन्द्रजब दो तोले, शताबरी दो तोले, 
गुडशीताम्बुना पीतं ग्रहणीदोषशुर्मनुत्‌ । |पीपछ दो तोले और कम्रल दो तोल इनका कर्क् 
कामलाज्बरपाण्डुत्वमेह्ारुव्यतिसारजित्‌ ॥३८| मिकाकर घृत सिद्ध करे यह घ॒त पीनेसे पित्तको प्रह" 
चिरायता, कुटकी, नागरमोथा,सोंड, मिरे, पीपल, | णीको दूर करता है। तथा कुष्ठरोग चिकित्सामें कहा- 
भर इन्द्रजव ये सब्र एक एक भाग, चित्रककी जड़ दो | हुआ तिक्तक धृत मी पित्तके ग्रहणी रोगको दूर करता 
भाग और कुड़ाकी छाल सोलह माग इन सबको कूट-| है ॥ ४१--४४ ॥ 
कर बारीक चूण बनावे इस चूर्णको गुड़ मिले शीतल कफके प्रहणी रोगकी चिकित्सा । 
जलके साथ पीवे तो ग्रहणीदोष, गुल्म, कामला, ज्वर, | ग्रहण्यां ष्म दुष्टायां तीदषगेः प्रच्छदेने कृते । 
पाण्डुरोग, प्रमेइ, अरुचि ओर अतिसार ये सबरोण | कटुम्ललवणक्षारेः कमादाम्नि विवर्धयेत्‌ ॥४५॥ 
शमन होत हे ॥ ३७ ॥ १८ ॥ कफके प्रहणी रोगमें प्रथम तीक्ष्ण द्रब्यों द्वारा 
नागरादि चुर्ण । वमन कराकर फिर कटू, अम्ल, लबण ओर क्षार 
नागरातिविषासुस्तापाठाबिल्वे रखाञ्जनम्‌ । |द्रन्योसे कऋ्मधूबेक जठराग्निको बढाना चाहिये ॥४५॥ 
कुटजत्वक्फळं तिक्ता धातकी च कृतँ रजः२९ | पञ्चकोलामयाधान्यपाठागन्धपलाशकेः । 
सषद्रतण्डुङयारिभ्यां पत्तिक ग्रदणीगदे । ` बीजपूरभ्रवालैश्च सिद्धैः पेयादि कल्पयेत्‌॥४६॥ 
प्रा हिकाशोयुदरुग्रक्तोच्थानेषु चेष्यते ॥४०॥। तथा पंचकोल, हरीतकी, धनियां, पाठा' और 
सोंठ, अतीस, नागरमोथा, पाठा, बिस, रसोंत, | करसे सिद्ध पेयादि विजौरेका रस मिलाकर सेबन 


कुड़ाकी छाल, कुटकी और धावेके झल इन सबको | करना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
समान भाग ठेकर चर्ण करे । इस चणेको प्रधुयुक्त | मधूकाद्यासन । 
तण्डुल जलसे पीवे तो पित्तकी प्रहणी, प्रवाहिका,। द्रोणं मधूकएुष्पाणां विडङ्गं च ततोऽधतः ! 


अशि, गुदाका शूल और रक्ताशे ये सब तिकार रामन| चित्रकस्य ततोऽ च तथा भात काठकम्‌ ४७ 
| f° »_ च च, ७ 
होते हे ॥ ३५ ॥ ४० ॥ माज्ञष्ठा5एपढ चंतजलद्रोणत्रय पचेत । 
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द्रोणशेष श्वतं शीत मध्यधोढकसंयुतम्‌ ॥४८॥ | आपोथ्य काथयेदम्ो सदावनुगते रसे ॥ ५४॥ 
एलाम्ृणालागरुमश्नन्दनेन च रूक्षिते । | अन्तधूमं ततो दग्धा चूणाक्ृत्य घृताप्लुतम्‌ । 
कुम्मे मासं स्थितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ४९ | पिबेत्पाणितलं तस्मिन्‌ जीर्णे स्यान्मधुराशञनः॥ 
ग्रहणी दीपयत्येष बहणः पित्तरक्तनुत्‌। | वातछेष्मामयान्‌ सवोन्‌ हन्यादिषगरांश्च सः६६ 
शोषकुष्ठकिलासानां प्रमेहाणां च नाशनः५०॥ | हींग, कुटकी, बच, अतीस, पाढा, इन्द्रजव, गोखरू, 
महुवेके फूल एक द्रोण, वायत्रिडा दो आढ़क,| पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक और सोंठ ये प्रत्येक 
चित्रककी जड़ एक आढ़क, भिलाव एक भाढ़क ओर | एक एक कषे, पांचों लवण मिलाकर पांच पल, घृत 
मंजीठ आठ पल इन सबको तीन द्रोण जलमें पकावे| एक कुडव, तेल एक कुडव, दही दो प्रस्थ लेवे । प्रथम 
जब एक द्रोण जल रेष रहेतो उतारकर शीतल करे| सब औषधोंको कूटकर घृत तेल और दहीमें मिलारे 
फिर इसमें दो प्रस्थ मधु डाल देवे तथा इलायची,| फिर इनको एक पात्रमें डाल अझ्ञिपर पकावे। जब 
खस, अगर ओर चन्दन यं एक एक पल मिलाकर || दहीका रस जल जावे फिर इस पात्रका मुख बन्द कर 
एक महीना मुखबन्द करके रख छोड़े जब आसव बन| इसको अन्तधूम दग्ध करे फिर स्वांगशीतळ होनेपर 
जाय तो छान कर बोतलोंमें मरकर रखले । इसके| निकाल कर चूणे करे । इस चूणेको घृतमें मिलाकर 
पीनेसे प्रहणीवाला बलवान्‌ होजाता है, अभ्नि दीक्त। एक क्ष प्रमाण नित्य सेवन करे । क्रुधा लाने पर 
होती है, शारीर बलवान्‌ होता है तथा पित्तरक्त, शोष,| मधुर मोजन करे तो इसके सेवनसे सब प्रकारके वात 
कुष्ठ, किलासकुष्ठ और प्रमेह ये सब्र नष्ट होजाते| कफजनित रोण शमन होते ह तथा यह चणे विष 
हें ॥ ७७-५० ॥ और गर विकारको मी दामन करता है ॥९६-५५॥ 
अन्यआसव । 
मधूकपुष्पङुडवं श्ृतमर्धेक्षयी कृतम्‌ । TO 
क्षौद्रपादयुत शीत पूवेवत्सनिधापयेत ॥ | निम्बं रोहिणीं तिक्तां पटोलं निम्बपपंटम्‌ ॥ 
तत्पिबन्‌ ग्रहणीदोषान्‌ जयेत्सर्वान हितादानः॥ | दरच्वा मदिषसूत्रेण पिबेदभिविवधेनम्‌ ॥ ५.६॥ 
एक कुडव मदुवेके फूल लेकर चारगुणे जलमें पकावे | चिरायता, हरीतकी, कुटकी, पटोलपत्र, निबपत्र 
आधा जळ शेष रहने पर शीतळ करके दो पळ मधु| और पित्तपापड़ा, इन सबको अन्तधूम दग्ध करके 
मिलाकर इलायची, खस, भगर भौर चन्दन इन सबका | मिसे पीवे तो अझिकी इदि हो और प्रहणीविकार 
एक तोला चूर्ण पात्रमें मलकर उसमे डाळे और एक नाश होता है॥ ५६॥ 
मास रके, इसको पीकर दित आहारका सेवन करे| दे दरिद्रे बचा कुं चित्रकः कट्रोहिणी । 
तो ग्रहणी रोग शमन होजाता है ॥ ५१ ॥ मुस्ता च छागमूत्रेण सिद्धः क्षारोऽमिवधेनः५७ 
तददूद्राकषेक्षुलजूरस्वरसानासुतान पिबेत्‌॥५२॥ |  दरुदी) दार्हरुदी, बच, कूठ, चित्रक, नागर मोथा 
इसी प्रकार दाक्षारस, इश्षुएस अथवा खजूरके रससे| और कटी इनको बकरेके मरमं मिलाकर दग्कर 
बनायाइआ आसव मी प्रहणीरोगको शमन करता| धार बनावे यह क्षार खानेसे जठराप्रिको तीक्ष्ण कर 
है ॥ ५१२ ॥ देता है ॥ ९७ ॥ 


दिग्वादेक्षार । क्षारवटिका । 
हिक्कातिक्तावचामाद्री पाठेन्द्रयवगोक्षुरम्‌ । चतुःपलं सुघाकाण्डात्रेपलं लवणत्रयात्‌ ॥५८ 
प्जकोलं च कर्षांशं पलांशं पदप ्वकम्‌॥५३॥ | वार्ताककुडवं चाकोद्‌ष्टो दे चित्रकात्पले । 
घृततेलद्विकुडवे दघ्नः प्रस्यद्वये च तत्‌ । । दग्ध्वा रसेन वार्ताका द्वुटिका भोजनोचराः ५९ 





अन्यक्षार । 











४९८ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 
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सुक्तमन्नं पचन्त्याशु कासश्वासासां हिताः।| सप्तकृत्वः खुतस्याऽस्य क्षारस्याऽधांढके पचेत्‌ । 
विसचिकाप्रंतिश्यायहद्रोगशमनाश्च ता; ॥ ६० ' आढकं सर्पिषः पेयं तदग्निबलबृद्धये ॥ ९४॥ 
थोहरके काण्ड चार पळ, तीनों लवण तीन पल,' बिडलवण, सीसालबण, खारीलबण, सजीखार, 
बड़ीकटेलीके फल एक कुडव, आकका पश्चाग आठ. जवाखार, सातला, कटली और चित्रक इन सबको 
पल और चित्रक दो पल इन सबको कूट कर एक| दग्धक्र जलमें घोल देदे शस जलको सात वार वल्लमें 
पत्रमें डालकर अन्तर्धूम दग्ध करे। फिर इस क्षारको| चुवाकर आधा आढक क्षार लेवे और एक आढ़क 
कटेलीके रसमें राड कर गोियें बनाले । यह एक/ वृत मिलाकर पकावे जब धृत सिद्ध होजाय तो इस 
गोली भोजनोत्तर खावे तो खायाइआ अन्न शीघ्र जीणे | क्षारपृतको जठरामिका बळ बढ़ानेकेलिये पीना 
हो जाता है तथा इसके सेवनसे खांसी, श्वास, विसू- | चाहिये ॥ ६३॥ ६४ ॥ 
चिका, प्रतिश्याय, और हृद्रोग शमन होजाता सन्नि पातजप्राएणीकी चिकित्सा । 
है ॥ ९८-६०॥ निचये पञ्चकमोणि युञ्जाच्चैतद्ययाबलम्‌॥६५॥ 
मातुङगादिचूर्ण । सन्निपातके प्रहणीरोगमें वमन विरेचनादि पंचकमे 


करना चाहिये तथा वातादि प्रहणीविक्ारोंकी चिकि- 
सू चे करना चाहिये ॥ ६५ ॥ 


सुखाम्बुपीत तज्च्ण बलवणो प्रिवधेनम्‌ ॥९१॥ कालि तप उसके विला) 

ही विजौरे क कचर, i कि मिचे, प्रसेके छैष्मिकेऽर्पाम्निदीपनं रूक्षतिक्तकम्‌ । 
बी या हर हे न 7 _| योज्यं कृशस्य व्यत्यासा त्स्रिगधरूक्षं कफोदये॥ 

श्न सबका चूणेकर सुखीष्ण जलसे पीवे तो बल, व| छीणक्षामशरीरस्य दीपनं स्रेहसंयुतम्‌ । 





और जटराभ्निको इद्धि होती है ॥ ९१ ॥ ' दीपनं बहुपित्तस्य तिक्तं मधुरकैयुतम्‌ ॥६७॥ 
सवातकफप्रहणीरोगपर घृत । | यदि कफजनित मन्दाम्निमें मुखसे लार बहती हो 
छैष्मिके ग्रहणीदोषे सवाते तैर्घृतं पचेत्‌ । | उस पुरुषको रूक्ष और तिक्त ब्र्योके प्रयोग कराकर 


धान्वन्तरं षट्परं च भल्लातकघृताभयम्‌॥६२॥ | अभिको चैतन्य करना चाहिये । 

वातयुक्त कफके प्रहणीरोगमें इन ही विजौरे नींबू- यदि कफकी मन्दाप्रिवाला अति कृश हो तो उसको 
आदि चुणेकी औषधियोंसे घृत सिद्ध करके उह त्रृत| कमी तीक्षण दरब्यीसे सिद्ध घृत, कमी खक्षचूणे बद 
पिलाना चाहिये । अथवा प्रमेह चिकिस्सामें कहाइुआ: बदलकर प्रयोगकर जठराम्षिको बलवती करनी चाहिये । 
धान्वन्तर घृत था राजयक्ष्मा चिकित्सामें कहाइआ. क्षीण भौर क्षामशारीरवाळे पुरुषकी मंदाग्निको दीपन 
षट्‌पल घृत अथवा गुस्मरोगचिकित्सामें कहद्टाआ मल्ला-| करनेकेळिये घत युक्त ही दीपन दब्य देना चाहिये । 
तकघृत ओर उदररोगचिकित्सामें कहाइुआ-'' हरी-| अधिक पित्तबाळे पुरुषकी मन्दाम्निको चैतन्य कर- 
तकीसूक्षमरजः प्रस्थयुक्त घताढकम्‌ । ” आदि नेके लिये तिक्त और मधुर दरब्योके योगसे अझ्निको 
घृत इनमेंसे किसी घृतके सेवबनसे कफ वातका प्रहणी-| दीपन करना चाहिये ॥ ६६ ॥६७॥ 
विकार शमन होजाता हे ॥ है२ ॥ स्रेहोऽम्ललबणै युक्तो बहुवातस्य शस्यते । 

षरत । स्ेहमेव परं विद्या हुर्बडानळदीपनम्‌ ।. 

बिड काचोषलवणस्वर्जिकायावशूकजान्‌ । | नाइरं स्रेहसमिद्स्य शमायान्नं सुयुवेपि॥ ६८॥ 
सप्तळां कण्टकारी च चित्रकं चेकतो दहेत्‌ ६३ | वातको अघिकताबाळे पुरुषकी जठराग्रिको दीपन 


स्थान, ] 
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करनेके लिये अम्र रबणद्रव्योंसे युक्त दीपन घृतका| यदि दोषोंकी अतिबृद्धिसे मन्दाभ्नि हो तो वमन 
। विरेचनादिसे दोषॉका शोधन करनेके अनन्तर पेयादि 


पान कराना चाहिये । 

दुबेल पुरुषोंकी जठराम्निमों बलवान्‌ करनेकेलिये 
दीपन औषधोंसे सिद्ध घत ही 'परमोत्तम औषध हे। 
क्योंकि घ॒तद्वारा चेतन्यहुई अग्नि फिर साधारण गुरु 
आदि पदार्थाके खानेसे मन्द नहीं होती हे॥ १६८॥ 
यो$लपाप्रित्वात्कफे क्षीणे वचेःपकमपि छथम। 
मुअेयदद्ोषधयुत स पिबेद्‌ल्पशो घृतम्‌॥९९॥ 
तेन स्वमागेमानीतः स्वकमोणे नियोजितः । 
समानो दीपयत्य्निमग्नेः सन्धुक्षको हि सः॥७० 

जो मनुष्य कफके क्षीण होनेपर मी दुबेलाम्निराला 
होनेके कारण पक्क मलको मी सिथिल ( ढीला ) त्याग 
करता हे उसको अल्प मात्रासे दीपन घृत पिलाना 
चाहिये ओर पीते समय घृतमें लवण और सोंठ मिला- 


लेना चाहिये । इस घुतके पीनेसे समानवायु अपने 
मागमें आकर अपने काममें नियुक्त होनेसे अभ्निको 


दीप्तकर देती हे क्पोंकि समान वायुका ही कर्म 
जटराग्रिको संघुक्षण करना है ॥ ९ ॥ ७० ॥ 
पुरीषं यश्च कृच्छेण कठिनत्वाद्विमु अति । 
स घृतं लवणैयुक्तं नरोऽन्नावग्रहं पिवेत्‌॥७१॥ 
यदि मन्दाञ्चिवाला पुरुष शुष्क मल होनेके कारण 
कठिनतासे मलका त्यागकरे तो उसको मोजनसे पहले 
लवणयुक्त घृत पीकर ऊपरसे मोजन करना चाहिये ७१ 
रोक्ष्यान्मन्देऽन ले सर्पिस्तैलं वा दीपनेःपिबेत्‌ ॥ 
यदि रूक्षताके कारण मन्दाग्नि हो तो दीपन 
रव्योसे सिद्ध तैल या घृत पीना चाहिये ॥ ७२॥ 
क्षारचूणासवा रिष्टान्‌ मन्दे स्रेहातिपानतः । 
उदावर्तीत्प्रयोक्तव्या नि रूहस्रेइंबस्तयः॥७३॥ 
यदि अतिस्नेहपानसे अग्नि मन्द॒ होगयी हो तो 
क्षार, चणे, आसव और अरिष्ट सेवन कराकर जठ- 
राभ्रिचैतन्य करना चाहिये । यदि उदावर्तके कारण 








क्रमका यथाथे पालनकर जठराम्निको दीपन करना 
चाहिये । यदि रोगसे मुक्त होनेपर कृशताके कारण 
अभ्नि मन्द हो तो उसको दीपन घृत पिलाकर जट- 
राप्रिकों बलवाली करनी चाहिये ॥ ७४ ॥ 


अध्वोपवासक्षामत्वैयेवार्वा पाययेद्‌ घृतम्‌ । 
अन्नावपीडितं बल्यं दीपनं बृहणं च तत्‌॥७५। 

यदि माग चलने और उपवास करने आदिके 
कारण अग्नि मंद हो तो उसको यवागूमें मिलाकर दीपन 
घृत पिलाना चाहिये । बह घृत भन्न ( यवागू ) के 
मध्यवर्ती होनेसे बलकारक, दीपन और बरृहण होता 
है ॥ ७५ ॥ 


दीघेकालप्रसङ्गात्तु क्षामक्षीणकृशान्नरान्‌ । 
प्रसहानां रसेःसाम्लेमाजयेत्पिशिताजिनाम्‌७६ 
लघ्रूष्णक टुशोघधित्वा द दीपयन्त्याशु तेऽनलम्‌ । 
मांसोपचितमांसत्वात्परं च बलबर्धनम्‌॥ ७७॥ 
यदि मांसाहारी मनुष्यको दीधे कालसे मन्दाम्नि 
हो औरमनुष्य क्षाम तथा क्षीण हो तो उसको प्रसह 
पक्षिर्योका मांसरस दाड्िमके रससे अम्ल करके 
पिळावे । क्योंकि मांसाहारी प्रसह पक्षी लघु ऊष्ण 
कटु और शोधनकतृत्व होनेसे जठराग्निको री्र 
दीपन कर देते हे और मांससे पुष्टि पायेहृए होनेसे 
बळको मी बढ़ा देते हें॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 
स्रेहासवसुरा रिष्टचूणेक्का थहिताइनेः । 
सम्यक्‌ प्रयुक्तेदेहस्य बलमम्नेश्च वधेत ॥ ७८ ॥ 
स्नेह, आसव, सुरा, अरिष्ट, चर्ण और काथ 
यदि यथाथ रूपसे सेवन किये जाव ओर पथ्य भोज़न 
किया जाय तो देह और जटठराग्निके बलफी यथार्थ 
वृद्धि होती हे ॥ ७८ ॥ 


जठराम्षि मन्द हो तो निरूहणबस्ति और स्नेह बस्ति-| दीपो यथेव स्थाणुश्च बाह्योऽमनिः सारदारुमिः। 
योंका प्रयोगकर जठराम्रिको दीत रखना चाहिये॥७३ | सखनेहैजांयते तद्वदाहारेः कोछगोऽनलः॥ ७९ ॥ 
दोषाऽतिवृद्धचाऽमन्देऽम्नौसंशुद्धो 5न्नावार्धेचरेत्‌ जैसे बाह्य अभि शृतयुक्त खैर आदिकी लकड़ी 
व्याधिमुक्तस्य मन्देऽम्मौ सापरेव दु दीपनमू ७४। ठःादेनेसे बलवती औए स्थिर हो जाती है उसी 


०० अष्टाजह रय | [ चिकित्सा= 








प्रकार कोष्टकी जटराप्नि घृतयुक्त पथ्याहारके सेवनसे । इस रोगीको प्रथम अन्नको अजीर्णावस्थामें भी 
बलवान्‌ और स्थिर होजाती हे ॥ ७९ ॥ | बार बार भोजन देना चाहिये। जिससे इसकी अत्यन्नि 
नाऽभोजनेन कायाग्निर्दीप्यते नाऽतिभोजनात्‌। | अवकाश पाकर शरीरको नाश न कर सके | ८४ ॥ 
यथा निरिन्धनो वहिरल्पोबाऽतीन्धनाबृतः८० | कृज्ञरां पायसं खिग्ध॑ पैष्टिक गुडवैकृतम । 
यदि भोजन न करे और उपवास करे अथवा | अश्चीया दौदकानूपपिशितानि घृतानि च ॥८५ 
बहुत अधिक मोजन करे तो इन दोनों क्रमोंसे जठ- | मत्स्पान्विशेषतःछणान स्थिरतोयचरा श्र ये । 
राप्ति यथार्थ दीपन नहीं रह सकती जैसे-बाह्य अम्न- आविक॑ सुभ्वतं मांसम ययादर्त्यांम्रवारणम॥८६॥ 
पर इंधनन लगावे तब भी वह नष्ट होजाती है यदि इस अत्यग्रिवालेको खिचडी, खीर, हुवा, मिठाई 
थोड़ी अभ्निपर बहुत बड़ा काष्ठ लगा दे तब मी वह. आदि स्निग्ध और गुरु पदार्थ खिलाने चाहिये । 
थोड़ी अग्नि दब कर नष्ट होजाती है ॥ ८० ॥ यदि मनुष्य मांसाहारी हो तो इसको जलसञ्चारी और 
भस्मकापिके विकार । अनूपसञ्जारी जीरवोका मांस तथा जो जलमें स्थिर 
रूपसे रहनेवाले मत्स्यादि हैँ उनका मांस विशेषरूपसे 


प्रवृद्ध वर्धयत्यग्जिं तदाऽसौ सानिलोऽनरः॥ ८१ देना चाहिये । अथवा मेंडकका मांस अधिक खाना भी 
पकलाह्ञमाशु धातूंश्व सवोनोजश्च पंक्षिपन्‌ । | अत्यप्निको शमन करता है॥ ८९५ ॥८६ ॥ 
मारयेत्साशनास्स्वस्थों सुक्ते जीणे तु ताम्याते. पयः सहमधूच्छिष्ट घृतं वा तूषितः पिबेत्‌८७॥ 
टूकासदाहमूछीद्याव्याधयोइत्यप्रिसम्मभवाः ॥. गोपूम चणे पयसा बहुसापेःपरिप्लतम्‌ । 

जब मनुष्यके शरीरमें कफके क्षीण होनेपर पित्त आनूपरसयुक्तान्वा स्रेहांस्तेलविवार्जतान्‌ ॥८८ 
अपने स्थानमें वायुसे बल प्राप्त करके बढ़ जाता हे।:  अत्यभ्िवालेको, प्यास लानेपर मधूच्छिष्ट ( मोम) 
तन बह वायु सहित पित्त अन्निको बहुत बढा देता| या घत मिलाकर दूध पिळावे । अथवा गेहूका आटा 
हे | तब वह बहुत बढ़ी दुई जठराग्नि खायेइए। और बढुतसा घी मिलाहुआ दूध पिलावे । या तैल- 
अन्नको शीघ्र पाचन कर फिर रसादि धातुओं और | वर्जित अनूपसञ्चारी जीवोंका मांस रस, घत या मोम 
ओजको मी शोषण करतीहुइ मनुष्यको मार डालती। मिलाकर पिलावे ॥ ८७ ॥ ८८॥ 
हे यदि उसी समय उसको भोज्य मिल जाय तो, इयामात्रिबुद्विपर्क वा पयो दद्यादिरचनम्‌ । 
मनुष्य स्वस्थसा हो जाता हे। और आहारके जीणे' असकृत्पित्तहरणं पायसं प्रातिमोजनम्‌ ॥८९ ॥ 
होनेपर ससकने लाता है, तथा इस अत्यम्निसे प्यास-. अथवा पिप्पली और काली निशोथसे सिद्ध 
कास दाह और मूच्छा आदि रोग उत्पन्न हो, कियाइआ दूध पिला कर विरेचन करावे और बार 
जाते हे ॥ ८१॥ ८२॥ बार पित्तनाशक वूध आदि या खीर आदिका 
तम्त्यमिं युरुस्निग्धमन्दसान्दाहिमास्थिरैः । | भोजन करावे ॥ ८९ ॥ 
अन्नपानेनेयेच्छांतें दीप्तमभिमिवाम्बामेः८३॥ | यत्किञ्चिदुरु मेद्यं च छेष्मकारि च भोजनम्‌ । 

ऐसी अत्यग्निको भारी ख्लिगध, मन्द, सान्द्र, शीतल | सर्वै तदत्यम्निहितं भुक्त्वा च स्वपंनं दिवा॥९.०॥ 
और स्थिर अन्नपानोसे शान्त करना चाहिये जैसे. इसके अतिरिक्त जो ङुछ मी गुरू मेदवद्धेक और 
बाह्य दीत्ताम्निको जलसे शमन किया जाता है॥८३॥ | कफ़कारक पदार्थ हें उन सब पदार्थोका मोजन अत्य- 
बुहुमे हरजीणेऽपि भोञ्यान्यस्योपद्ारयेत्‌ । | भिवालेके लिये हितकारी है । तथा भोजन करते ही 
निरिन्धनोऽन्तरं छब्ध्वा यथैनं स बिपाद्येत्‌ ॥ | दिनमं सोजाना भी हितकारी होता है ॥ ९० ॥ 


यदा क्षीणे कफे पित्तं स्वस्थाने पवनानुगम। 
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झाहारमम्निः पचति दोषानाहारवर्जितः | वातज मूत्राधातकी चिकित्सा । 
धातून क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसैक्षयेर१॥ | कच्छे वातघरतेलाक्तमधोनामेः समीरजे । 
जठराप्नि प्रथम आहारको पाचन करती है यदि सस्तिर्थेभखेदयेद्ध पिण्डसेकावगाहनेः॥ १ ॥ 
आहार न मिळे तो दोषोंको पाचन करती है जब| ततजमूजरछछूमें नामिसे नीचे वातनाशक तैलकी 
दोष क्षीण होजाय तो रसादि धातुओंका शोषण करती मालिश करके ख्िग्ध पिण्ड सेक और अवगाहनसे 
हे जब धातु क्षीण हो जाते हे तब मनुष्यके जीव-| १९7 करना चाहिये ॥ १ ॥ 
नको नाश करती हे ॥ ९१ ॥ मूः Rg र ९ 
एतत्प्रकृत्येव विरुद्धमन्न सकट 
ह य कुलत्यकोलपत्तरवृश्वीवापलमंदर्कः ॥ २ ॥ 
TT ल. तेलसपिंवेराहक्षेवसाः कथितकल्किते: । 
इत्याद्यविज्ञाय यथेष्ट चेष्टा हर :शुलहराः 
श्रन्ति यत्साऽग्रिबलस्य शाक्तिः ॥९२॥ सपञ्चलवणाःसिद्धाःपीताःशूलहराःपरम्‌ ॥३॥ 
भ पाढे दशमुलको दश औषवियें, बला, एरण्डकी जड़, 
तस्मादा पालयेत्सवेयत्रे_ जवाखार, शतावर, पुननेवा, कुलथी, बेर, शान्तिशा- 
स्तस्मिन्नटे यात ना नाशमव । कके पत्र, श्वेतपुननेवा और पाषाणभेद इनके कल्क 
दो ग्रस्ते ह रोगसन्द्व- और क्ाथसे सिद्ध कियाहुआ तैल या घृत अथवा 
युक्ते नु स्थाज्नीरुजो दीघेजीवी ॥९५३॥ वराहकी या रीछकी मेद, पांचलवण मिलाकर पीनेसे 
मनुष्य जो स्वमावसे ही विरुद्ध अन जो सथोण-| वातज पूत्रकूळ या मृत्रघातके झलको झमन कर देता 
विरुद्ध मानविरुद्ध संस्कार विरुद्ध आदि होत हें उनको| है ॥ २ ॥ ३ ॥ 
खाता हे तया विना ही जाने इच्छानुसार चेष्टा भादि| द्रव्याण्येतानि पानान्ने तथा पिण्डोपनाइने । 
करता हे इस सब अपध्पाशन आदिको सहन करळेना | सहतेलफलैयुञ्यात्साम्लानि खेहवन्ति च॥४॥ 
जठराग्निके बलका ही शक्ति हे। इस कारण मनुष्यको यहही दशमूल आदि द्रब्य अन्नपानके योगोंमें देनेसे 
उचित हे कि सम्दूणे यत्नोंसे जठराग्निका यथाथ पालन| तथा तिळ, अम्ल और स्नेहके साथ मिलाकर पिण्ड- 
करे । क्योंकि जठराक्निके नष्ट होनेपर मनुष्यका मी। स्वेद और उपनाहस्ेद करनेमें प्रयोग करने चाहिये। 
नाश हो जाता हे। यदि जठराज्नि दोषोंसे प्रस्त होजाय | यहां तैछ फलसे कोइ अखरोट, नारियल आदि तेलबाले- 
तो मनुष्य मी रोगोंके समूहसे ब्याप्त होजाता है । और | फळ मानते हे।कोई केबल तिल लेते है परन्तु एरण्ड- 
यदि जठराग्नि यथार्थ दीत्त रहे तो मनुष्य भी दीवेजीबी | फलकी मजा सबसे अधिक लाभकारी है | ४॥ 
और निरोग रहता हे ॥ ९२ ॥ ९३॥ सौवर्चलाढ्यां मदिरां पिबेन्मूत्ररुजापहाम्‌॥५॥ 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीताष्टाङ्गहृदयसाद्देतायां चिकित्सा- ' सौवचल नमक पिलाकर मदिरा पीना भी बात 
त्थाने आयुर्वेदाचार्य-शिवशर्म्मकर्ताशवदीपिकाभाषायां.. , लिवातको पीड़ाको रामन करता है ॥ ९॥ 
द्ञञमोऽघ्यायः ॥ १०॥ पित्तजमूत्राघातकी चिकित्सा । 


| 
~“ 9 = 


पेत्ते युञ्जीत शिशिरं सेकलेपावगाइनम्‌ । 
पिबेद्वरी गोक्षरकं विदारी सकसेरुकाम । 
ठृणार्यं पञ्चमूलं च पाक्यं समधुदा्करम्‌॥६॥ 
अथाऽतो मूत्राघातचिकित्सितं व्याख्यास्यामः पित्तके मूज्नङ्कङूमें सेचन, लप और अवााइन 
अव हम मूत्राघातकी चिकित्साको कथन करते दे। ' (जलमे बेठनाआदि ) सब शीतळ प्रयोग करने चाहिये। 








एकादशोऽध्यायः । 
— EOD 
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अष्टाद्गहद्य । 
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तथा दातावरी, गोखरू, विदारीकन्द, कसेरु ओर | तेवी पेयां प्रवालं वा चर्णितं तण्डुलाम्बना । 


तृणपेचमूल इन सबका काथ कर ठंढा करके मधु और 
मिसरी मिलाकर पीना चाहिये इससे पित्तक। मूत्राघात 
शमन होजाता हे॥ ६ ॥ 
वृषकं तरपुसेवारु लट्वाबीनानि ङुड्कमम्‌ । 
्राक्षाम्मोमिःपिबेत्सर्वोन्मूत्राघातानपोहति ७॥ 
वांसा, खीरेके बी ज, ककड़ीके बीज, कडे (कुसुम ) 
के बीज और चन्दन इनको द्राक्षाके रसमें राड़ कर 
पीवे तो सतर प्रकारका मूत्राघात रामन होजाता हे॥७ 
एवौरुबीजयष्टयाद्वदार्वाबी तण्डुळाम्बुना । 
तोयेन करकं ट्राक्षायाः पिबेत्परयुषितेन वा॥८॥ 
अथवा ककड़ीके बीज, मुलहटी और दारुहलदी 
इनका चूणे तण्ड जलके साथ अथत्रा इनका कटक 
द्राक्षारसके साथ पीव अथवा इनक्रा हिम बनाकर 
पीव तो मूत्राघात दूर होता है ॥ ८ ॥ 


कफजमूत्राघातकी चिकित्सा । 


कफजे वमनं स्वेदं तीषष्णोष्णकटुभोजनमू । 
यवानां विकृतीःक्षारंकालशेयं च शीलयेत्‌॥९॥ 
कफके मूत्राघातमें बमन कराना, स्वेदन करना, 
तीक्ष्ण उष्ण और कटु पदार्थका मोजन करना, यवा- 
नका भोजन, क्षार ओर तक्रका सेवन करना चाहिये ।।९ 
पिबेन्मद्येन सूक्ष्मैलां धात्रीफलरसेन वा । 
सारसास्थिश्वदष्ट्रेलाव्योषे वा मधुमूत्रवत्‌॥ १ ०॥ 
स्वरसं कण्टकायों वा पाययेन्माक्षिकान्बितम्‌। 
शितिवारकबीजं वा तक्रेण 'छक्ष्णचूर्णितम १९ 
तथा छोटी इडायचीका चुण मद्यके साथ अथवा 
आमलेके रसके साथ पीवे | अथवा कमलाट्र्की गिरी, 
गोखरू, इलायची और त्रिकटुका चर्ण मधुमिलाकर 


सतैलं पाटलाक्षार सप्तकृत्वो5थवा श्वतम्‌।॥ १३ 

अथवा धववृक्षका छाल, सप्तला, कुटज, गिलोय, 
अमलतास, कटुका, इलायची ओर करज्ञका काथ मधु 
मिलाकर पीवे । अंथवा इन घबादि द्रब्पोंसे सिद्ध 
पेया पीवे अश्वा प्रवालका सूम चूण या मस्म 
तण्डुङ जलसे पीवे । अथवा पाठलाका क्षार सातबार 
चुवाकर तेल मिलाकर पीते तो कफजमूत्राघात रामन 
होता है ॥ १२॥ १३ ॥ 
पाटर्लायावझूकाभ्यां पारिभद्रात्तिलादापे । 
क्षारोदकेन मदिरां त्वगेलोषकसंयुताम्‌ । 
पिबेद्डोपदंशान्बा लिह्यादेतान्‌ पृथक्‌ पृथक्‌.॥ 

अथवा पाटलाके क्षार और जवाखारके साथ पारि- 
मद्रका कल्क पीवे। या तिछक्षारके जलसे पार्ि- 
द्रका कल्क पोवे । अथवा तिलक्षारजलमें मदिरा मिला- 
कर उसके साथ दालचीनी,इलायची और जवाखारका 
चणे पीवे । अथवा गिलोय और सोभाज्ञन वृक्षकी 
छालका कल्क ये मधु मिलाकर अलग सेवन करे तो 
कफका मूत्रकृच्छ दूर होता हे ॥ १४ ॥ 

सन्निपात ज'मूत्रकृच्छू चिकित्सा । 

संनिपातात्मके सवे ययाबस्थामेद्‌ं हितम । 
अइमन्यथ चिरोच्थाने वातबस्त्यादिकिषु च १५ 

सन्निपातके मून्रक्कच्ळमें बातादिजनित तीनों मूत्र- 
कृच्छरोमें कहीहुईं चिकित्साको मिला जुलाकर करे । 
यही चिकित्स! अव्गकालसे उत्पन्नहुईं पथरीमें भी हित- 
कारी होती हे । तथा यही चिकित्सा वातकुण्डलिका= 
आदि मूत्रा घातरोगोमें हितकारी होती हे ॥ १५ ॥ 

अइमरी ( पथरीक़ी ) चिकित्सा । 

अइमरी दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिमो मतः । 


गोमूज़के साथ पीवे। अथवा कण्टकारीका स्वरस मधु-| तरुणो भेषजेः साध्यः प्रवृद्धश्छेदमहेति॥ १६॥ 
मिलाकर पीवे । अथवा सुनिषण्णक झाक (उठंगन) के| अआइमरी रोग कालके समान दारुण व्याधि हे । 
बीजोंका बारीक चण तक्रे पीवे तो कफजमूत्रा ' यादि यह अश्मरी ( पथरी ) तरुण अबस्थामें हो तो 
घात होताहे ॥ १०॥ ११ ॥ औषध द्वारा खारकर निकाल देना चाहिये । यदि 
धवसप्ताह्ृङुटर्जं गुडूची चतुरङ्कलम्‌ । ' बढकर पक्की होगयी हो तो राज्जसे छेदन या उत्पाटन 
कटुकेलाकरञ्जं च पाक्यं समधुताधितम्‌ १२॥ | करके निकार देवे ॥ १६ ॥ 


भ्थान, ] 
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तस्य पूर्वेषु रूपेषु स्लेहादिक्रम इष्यते ॥१७ ॥ 
पथरीके पूर्वरूपमें स्नेहन और स्वेदन करनेके 
अनन्तर क्षांथादि पीकर इसको झोधन करदेना 
चाहिये ॥ १७ ॥ 
वातज अउमरीकी चिकित्सा । 
पाषाणमेदो वसुको वरिरोऽइमन्तको बरी । 


कपोतवड्ातिब हाभछकोशीरकन्तकम्‌ ॥१८॥ 


कुरटक,पुननेवा और शिरीष इन सबके काथ और खीरे, 
ककंडी, घीया और पेठेके बीजोंका कर्क या कमलके 
बीज, मुलहडी और रिलाजीतके कल्क और कुशादि 


' द्रव्योंके काथसे सिद्ध किया त्रत पित्तकी अ३मरीको 
। भेदनकर निकाल देता है 


॥ २२-२४ ॥ 
कफाउइमरीकी चिकित्सा । 


वरुणादिः समीरघ्नरौ गणावेला हरेणुका । 


बृक्षादनी शाकफलं व्याघ्री गुण्डात्रिकण्टकम्‌ । | गुग्णुळुमरिचं कुष्ठं चित्रकः सपुराहृयः । 
यवाःङुळच्या'काळान वरुणःकतकार्फलम्‌ ॥  त;कारकतः कृतावापमूषकादिगणेन च। 


ऊषकादप्रतावापमषा क्काथं श्त घृतम्‌ । 

मिनात्त वातसम्भूतां तत्पीतं झीघ्रमइमरीम२० 
, पाषाणभई, वस्ुक शाकके पत्र, गजपीपल, अईम- 
न्तक, रातावरी, ब्राह्मी, अतित्रला, झ्योनाक, खस, 


[मनाच कफजमाझु साधत घृतमइमरीम्‌ २५॥ 
सूत्रस्थानके १५ वें अध्यायमें कहेइृए वरुणादि 
और वीर्‍तबादि गणकी सब औषधियं तथा इलायची 


| हरेणु, गुग्गुल, मिचे, कूठ, चित्रक और देवदार इनके 


निकन्तक, वृक्षादनी ( बृन्दा ), शाकबृक्षक फल, | कसक ओर काथ तथा ऊषकादि गणके कल्कसे सिद्ध 


कटेली, गुण्ठ ( सुगन्वित रोहिष तृण), गोखरू, यब 


इनके काथ ओर ऊधकादिगणका कल्क मिलाकर सिद्ध 


कियाहुआ वृत पीनसे वातज अइमरी रीब्र नाश हो' 


जाती है ॥ १८-२० ॥ 
गन्धवेहस्तबृहतीप्याघरीगोक्षुरकेक्षुरात्‌ । 
मूलकल्कं पिबेदप्ना म्रधुरेणाऽइममेद्नम्‌॥२१॥ 

एरण्डकी जड़, ब्रड्डीकटलीकी जड़, छोटी कटे: 
लीकी जड़, गोखरूकी जड़ और तालमखानेकी जड़ 
इनका कल्ककर मोठी दहीके साथ पीनेत्त वातज अश्मरी 
दूर होती है ॥ २१ ॥ 

पित्ताइमरीकी चिकित्सा । 

कुशःकाशःशारो गुण्ड इत्कटो मोरटोऽइममित्‌ । 
दर्मो बिदारी वाराही झालीमूलं त्रिकण्टका२२॥ 
भल्लूकः पाटली पाठा पत्रः सङुरण्टकः । 
पुननेबा शिरीषश्च तेषां काथे पचेद्‌घ्वृतम्‌॥ २ ३॥ 
पिष्टेन त्रपुसादीनां बीजेनेन्दीवरेण बा । 
मधुकेन शिलाजेन तत्पित्ताइमरिभेदनम्‌॥२४॥ 
कुशा, कांस, शरकण्डा, गुण्ठघास, शत्कटघास, मोट, 
पाषाणमेद्‌, दाम, विदारीकन्द, बाराहीकन्द, शाली- 


धानको जड़,गोखरू, इयोनाक,पाटलालता,पाडा, पत्तर, 


४९ 


). किपा घृत कफज अइमरीको भेदन कर शीघ्र निकाल 
कुलथी, वर, वरुणबृक्षकी छाल ओर निमेलीके फल. 


देता है ॥ २१ ॥ 
[वरप कल्पना । 

क्षारक्षीरयवाग्वादिद्रव्यैःस्वैःस्वैश्च कल्पयेत्‌ २६ 

वातादिजनित अर्मरीनाशक् योग जो पृथक्‌ 
पृथक्‌ कह आये है इन ही योगोंके द्॒ब्योंसि कब्पना 
कियेहुए क्षार या दूध सिद्धकर पीनेसे भी वातादि- 
दोर्षोंकी पथारियें नष्ट होजाती हे ॥ २६ ॥ 

शकरारोंग चिकित्सा । 

पिचुकाडोळकतकशाकेन्दीवरनेः फले; । 
पीतमुष्णाम्जु सगुडं शकेरापातनं परम्‌॥२७॥ 

नीलोत्प, अंकाल, निमलीके फळ, झाकबृक्षके 
फल ओर कमलके फल इन सत्रका चूण गुड़ मिलाकर 
गम जळसे पीने तो शकरा रोग झरकैरा निकलकर 
शान्त होजाता है॥ २७ ॥ 
कोश्चो्ट्रासभास्थीनि श्व्दष्रा तालपत्रिका । 
अजमोदा कद्म्वस्य मूलं बिल्वस्य चौषधम्‌ । 
पीतानि झाकरां मिन्द्युःसुरयोष्णोदकेन वा२८॥ 

कौं ( लालकमलकेवीज ) ऊष्ट ( वरुणद्गक्षके- 


१ कोई क्रोचपक्षी, ऊंट और गघेकी अस्थिका चुर्ण मिळाना 
भर्थ करते हें सो दीक नहं दै । 


५०४ अष्टाद्रह्ृदय । | चिकित्सा- 





-ीज), रासम ( श्वतकमलके वीज), शद्रा ( गोल-| रुहत्याद गणे सिद्धं द्विुणी कृतगोक्षुरे । 
रूबीज ),सफेद मुसली, अजमोद, कदम्बकी जड़ भोर | तोयं पया बा सापिंवा समेमूत्रविकाराजित्‌ ॥३५॥ 
बिल्‍्उका जड़ इनका चूर्ण सुरा या गमजलसे सात दिन बृहृत्यादिगणके द्रब्य एक माग, गोखरू दो माग 
पीनेसे राकरा रोग नाश होजाता हैं ॥ २८ लकर इनसे सिद्धकिया जल, दूध या घृत पीनेसे सब 
नृत्यकुण्डलबीजानां चूण माक्षिकयुतम्‌। | प्रकारके मूत्रविकार दूर होत हे ॥ ३९॥ 
क्षविक्षीरेण सप्ताह पीतमइमरिपातनम्‌ ॥ २९॥ ' देवदार घने मूर्वों यहीं मधु हरीतकीम । 
गोखरूके चू्णकों मधु मिलाकर खाबे ऊपररसे मूत्राघातेषु सर्वेषु सुराक्षीरजलैःपिवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


आजा व re हे | हर RN, FR 
NT र ' इनका कटक सुरा या जल अथवा दूधके साथ पीनेसे 
क।थश्च झिशुमुलोत्यःकटूष्णाऽइमरिपातनः ३० नन प्रकारके मूजाधात दूर होते है ॥ ३६ ॥ 
सौमाजन ( सुहांजना ) का जड़का काथ सुहाता २/ 
गमे पीनसे अझमरी नए होजाती हे॥ ३० ॥ | रस वा धन्वयासस्य कषायं कङुभस्य वा । 
तिलापामार्गकद्लीपलाशयवसंभवः । ' सुखाम्मसा वा त्रिफळां पिष्टां सेन्धवसंयुताम्‌ ॥ 
क्षार:पेयोऽविमूत्रेण झाकेरास्पइमरीषु च ॥३१॥ व्याधोगोक्षरकक्काथे यवाय वा सफाणिताम्‌ । 
तिल, अपामागे, कदली, पलारा ओर यब इन| काये वीरतरादेवों ताम्रचूडरसेडपि वा । 
समका खार मेड़के मूत्रसे पावे तो शकरा और पथरीका | अद्याद्वीरएराद्येन भावितं वा शेलाजतु॥ ३८ ॥ 
नाइा होता है ॥ ३१ ॥ | अथवा जवासेका रस पीने या अजेनकी छालका 
कपोतवङ्कामूलं वा पिबेदेके सुरादिभिः । ' काथ पीवे अथवा त्रिफलेका चणे सेंघालवण मिलाकर 
तत्सिद्धं वा पिबेत्क्षीरं वेदनाभिरुपद्ुतः ॥३२ ॥ ष्ण जलसे पीव अथवा कटली ओर गोखरूके 
हरीतक्यस्थिसिद्धं वा साधितं वा पुननेवेः। थमं सवागू बनाकर फाणित मिछाकर पीवे । या 
क्षीरात्रभुग्वहिंशिखामूल वा तण्डुलाम्बुना ३३॥ | तीरतरादिगणके काथमें अथवा सुके मांसरसमें 
कपोतवङ्का (ब्राह्मा) कॉ जड़फो सुराआदिके। बनायीहुइ फाणितयुक्त यबागू पीवे । या वीरतरादि 
साथ पीते या इससे सिद्ध किसाइआ दूध पावे । "णसे भावना दीहुइ शिलाजीत खावे तो सत्र प्रकारके 
अथत्रा हरीतकीकी गुठलीके कसकसे सिद्ध दूध या पत्रेविकार शमन होज।ते हु ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
पुननवासे सिद्ध दूध पवे । अथवा गोरशिखाकी जड़क।; मये वा गनेगदं पीत्वा रथेनाश्वेन वा ब्रजन्‌ । 
चण तण्डुल जलसे पीते तो शकरा या अश्परोकी पीड़ा शीघ्रवेगन संक्षोभात्तयाऽस्य च्पवतेऽइम्ररी ३९॥ 


शान्त होजातो है ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ पुरानी मद्य पीकर रीध्रवेगवाल रथ याबोड़ा आदि 
अन्य मूत्ररोगोंकी चिकित्सा । पर चढ़कर चल तो औषधोंसे शिथिलहुरे अइसरी 


मूत्राघातेषु विमजेदतःशेषेष्वपि क्रियाम्‌॥३४॥ क्षोभित होकर निकल जाती है ॥ ३९ ॥ 
ऊपर जो मूत्रकृच्छ्रे चिकित्सा कह आये है वह सर्वथा चोपयोक्तव्यो वर्गो वीरतरादिकः । 
गों में ! गति के 6 AR Cre ~ 
अन्य मूज्नातीतादि रोगोंमें मी दोषानुसार कस्पना' रेकार्थ तेरबकं सापेबेस्तिकमं च शीलयेत्‌ । 
करलेना चाहिये ॥ ३४ ॥ विशषादुत्तरान्‌ बस्तीन्‌ ॥४०॥- 
क FE | अं शोमे व॑ 
वः अमरी ओर सब प्रकारके मूत्ररोगोंमें वीरतर्आादि 


कस्य बीजानां चूर्णे माक्षिकसंथुतम्‌ । अविक्षीरेण सप्ताहमरमरी" 'णका काथ, जल, घ्रृत, वू आदि सिद्धकर सब 
भेदनं परम ॥ ”” इति पठातिे । प्रकार प्रयोग करना चाहिये । तथा रेचनके लिये 


त्थान 
तिश्वकका घत आदि प्रयोग करे । तथा बरितिकर्मका' 
प्रयोग करे विशेषकर उत्तरत्रस्तिका प्रोग करन 
साहिये ॥ ४० ॥ 
शुक्रादमरी चिकित्सा । | 
-शुक्राइमयां च शोधिते। | 

ते मूत्रमार्गे बलवान शुक्राशयविशुद्धये ॥ ४१॥ 
पुमान्‌ सुतृप्तो वृष्याणां मांसानां कुछूटस्य च 
कामं सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनीः ॥४२॥ 

शुक्राइमरीमें प्रथम उत्तरबस्ति द्रारा मूत्रमागेको शुद्ध 
करे तदनन्तर वृष्य पदार्थाका सेवनकर मांसाहारी 
हो तो कुक्कट मांसादि यथेच्छ सेन कर मदमाती 
यौबनबती ज्लीका यथेच्छ सेवनकरे ॥४१॥ ४२ | 
सिद्वरुपक्रमेरोमेने चेच्छान्तिस्तदा भिषछ्‌ । 
इति राजानमापृच्छ्य शस्त्रे साध्ववचार येत्‌ ४२ 

यदि इस प्रकारके सिद्ध यत्नों द्रारा भी पथरी खर 
कर न निकले तो राजाज्ञाप्रातत कियाहुभा वैद्य 
विधिएूवैक अभ्याससिद्ध त्रियासे शस्त्रद्वारा ट 
निकाल देवे | ४३ || 
अक्रियायां धुवो मृत्युःक्रियायां संशयो भवेत्‌ । 
निश्चितस्या5पे वेद्यस्य बहुरःसिद्ध कमेण) ४४ 

क्योंकि यदि पथरी न निक्राली जावे तो अवश्य 
ही मृत्युका मय है । यथपि सिद्धदस्तवैद्य द्वारा पथरी 
शक्षसे निकाल देनेमें कोई मय नहीं परन्तु कमी २ 
सिद्धहस्तद्वारा काथ करनेमें मी दास्ञकमेमें मय होता हे 
क्स कारण राजाज्ञाप्रात्त वैद्यको ही शत्त्रक्रिया करनी 
चाहिये ॥ ४४ ॥ 

शल्लसे पथरी निकालनेका क्रम । 

अथाऽ$तुरसुपस्निग्ध शुद्धमीषञ्च काशतम्‌।४५॥| 
अभ्यक्तस्विन्तवएषम भुक्तं कृतमङ्गलम्‌ । 
आजानुफलकस्थस्य नरस्याङ्के व्यपाश्रितम्‌ ॥ 
पूण कायेनोत्तानं निषण्णं वस्रचुम्भले । 
ततोऽस्याऊ॒ञ्चिते जानुकूपेरे वाससा दृढम्‌ ४७॥ 
सद्दाश्रयमनुष्येण बद्धस्याश्वासितस्य च । 
नामेः समन्ताद्भ्यञ्याद्धस्तस्याश्चवामतः ४८ 
सृदित्वा सुध्टिना कामं यावदक्ष्मयेधोगता । 
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नेळाक्ते वधितनखे तजेनीमध्यमे ततः॥ ४९॥ 
अदक्षिणे गुदेऽङ्टुर्यौ प्रणिधायाउनुप्तेननीम । 
आसाद्य वलयं ताभ्यामइ्मरीं गुदमेट्रयोः॥५०॥ 
कृत्वान्तरे तथा बरत निर्वेलीकमनायदप्र । , 
उत्पीडये दङ्कलिभ्यांयावद्रन्शिरिवोन्नतम ९१॥ 
शल्यं स्यात्सवनीं मुक्त्वा यवमात्रेण पाटयेत्‌ । 
अइ्ममानेन न यथा भिद्यते सा तथा हरेत्‌«२॥ 
सम्रग्रं सपेवक्रेण स्रीणां बस्तिस्तु पाश्वगः । 
गभोशयाश्रयस्तासां झास्रमुत्सङ्गवत्ततः ॥९३॥ 
न्यसेदतोऽन्यथा ह्यासां मूत्र्ावी व्रणो भवेत्‌। 
मूत्रप्रसेकक्षरणा न्नरस्याऽप्यपि चेकधा । 
बस्तिभेदोऽइमरीदेतुःसिद्धिं याति नतु द्विघा^४ 


जिस रोगीकी अमरी निकालना हो उसको 
स्निग्ध, झुद्ध ओर किचित्‌ रेचनादि कराकर रारीरको 
चिकना और स्वेदन करावे तदनन्तर बिना मोजन 
कराये मङ्घल कमे स्वस्ति वाचनादि कणाकर जानुपर्यन्त 
मनुष्यकी गोदमें आश्रितकर इसका सीधा लेटावे 
ओर इसके दोनों जानुओंको संकुचितकर वस्त्रके चुंभलसे 
जानु कूर्पर पर्यन्त ऊपरका दढ बांध देवे जिससे वस्ति- 
स्थानमें शततरकम यथेष्ट होसके । फिर मनुष्यके आश्र- 
यसे लेटेइएको आश्वासनादि देकर नाभीके चारों ओर 
तेळसे चिकनाकर नामीसे नाचे वाम भागकी ओर 
ुष्टिसे म्देनकरे जिससे पथरी नीचेकी ओर आजाव. 
तैलसे चिकनी कीढुई बायें हाथकी तजेनी ओर मध्यमा 
दोनों अगुळियोंका गुदामें प्रवेशकर पथरीका सीव- 
नीके मध्यमें वस्तिस्थानमे लाकर दोनों वामहस्तकी 
अंगुळियोंसे पथरीको उन्नतकर पीडन करे जिससे पथरी 
प्रन्थिके समान ऊपरको होजावे । फिर सीवनी छोड़ 


| कर उसके समीपको उतना चीरा देकर उत्पाटन करे 


जिससे पथरी बाहर भासके फिर उस पथरीका शल्नभे 
पकड़कर इस प्रकार निकालळे जिससे बह टूट न जाव | 
इस पथरीका सपफण यंत्रसे पकड़कर निकाल ठे । 
यदि स्त्रियोंकी पथरी निकालनी हो तो वस्तिके पाश्व- 
मागमें जो गर्माशय हे उससे बचाकर उत्संगवत्‌ रात्रसे 
निकालना चाहिये अन्यथा ख्तरियोंके मूत्रल्लावी ब्रण 


«०६ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 
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होनेका भय है । पुरुषोंकी वस्तिमें ममस्थान छिद |स्वमागेप्रतिपत्तो तु स्वादुम्रायेरुपा चरेत्‌ ॥६१॥ 
ज'नेसे पुरुषकी मृत्यु होजाती हे। यदि अश्मरी निका- |तं बस्तिमिः 


लते समस दोनों ओर ब्रण होजाय तो वह भी असाध्य | इस पुरुषके अइमरीवाले ब्रणको स्वेदन करता 
होजाता हे ' इस कारण सिद्धकमो वेय सावधानसे |रहे, यदि सात दिनमें मूत्र अपने मार्गते सीधा न 
रात्र प्रयोग करे ॥ ४९-५४ ॥ निकठे तो अझ्मरीके 'ब्रणको अझ्निसे दभ्ध करे । जब 
विशर्थमुष्णपानीयद्रोण्यां तमवगाइयेत्‌। अपने मासे यथार्थ मुज्ञ आनेळे तो मरधुरप्राय दरन्योंसे 
तथा न पूर्येतेऽस्रेण बस्तिः पूर्ण तु पीडयेत्‌ । ` सिद्ध क्राथ आदिसे उत्तरवस्तियोंका प्रयोग करे॥ ६ १॥ 
मेद्रान्तः क्षीरिवृक्षाम्बु ॥ ५९ ॥- | -न चारोहेद्वष रूढब्रणोऽपि सः। 

पथरी निकाळनेके अनन्तर राल्यरदित होनेपर | नगनागाश्ववृक्षस्त्रीरयानाप्सु एवेत सः ॥६२॥ 
इसको गम जळके टप (कड़ाहविशेष) में बैठावे जिससे. जब अइमरीका ब्रण भरजावे तब उसके अनन्तर 
इसकी बस्तिमें रक्त न भरजावे । यदि वस्तिस्थानमें | भी एक वर्षतक पवेत, हाथी, घोड़ा, दृक्ष ओर रथ 
घिर चलागया हो तो वटादि क्षीरीवृक्षोके काथसे 'आदिपर न चढे और ख्लीसंग न करे तथा जलमें 
उत्तर्रस्ती करके मढ्के द्वारा शोधन कर देवे।।६५९॥ : न तैरे ॥ ६२ ॥ 


-मूतरसंशुद्वये ततः ॥ ५६ ॥ ` मूत्रशुक्रवहौ बर्तिवृषणो सेवनीं शुदम्‌ । 
कुर्या द्ुडस्य सोदित्यं मध्वाञ्याक्तत्रणःपिबेत्‌ । मूत्रप्रसेकं योते च झात्रेणाऽष्टो विवजयत् १ २॥ 
द्वा काली सघृतां काष्णा यवागू मुत्रशाधघन:॥ शत्रकम करते समय मूज्रवाही नाड़ी, शुक्रवाही 
ञ्यह्द दशाहं पयसा णुडाटयनाऽ5र्पमादनमप । ।नाड़ी, बस्तिमम, बृषण, सेवनी, गुदमम, मूत्रप्रसेक 
भुञ्जीतोध्वे फलाम्लेश्च रसजा ङ्गलचारिणाम्‌०८ मार्ग और योनी शन आठ स्थानोंको बचा लेना 
तदनन्तर मून्र्ुद्विकेलिये गुड़ तृ्त करे ओर | चाहिये. इनमें झासतर रगनेसे अनेक उपद्रव होकर मर- 
ब्रणको मधु घ॒तसे ळेपन करे । फिर दोनों काल घत- |णका मय हे ॥ ६६॥ 


युक्त कोष्ण यवागू मूत्रशोधनके लिये पीवे ॥ तीसरे! इति श्रीवाग्भटप्रणीताष्टांगहृदय संहितायां चिकित्सास्थाने 





दिने दश दिनपरीन्त दूधके साथ गुड़ मिलाकर | आयुर्वेदाचार्य पं. शिवशर्मक्रत शिवदीपिकाभाषायां 
थोड़ा २ भात खावे । दश दिनके अनन्तर अनार a 

आदि अम्ल फलोंके रससे 'जांगलजीवोंका मांसरस | द्वादशोऽध्यायः । 

मोजन करे ॥ ५६-५९८ ॥ ES 

कष रिबृक्षकषायेण अरणं प्रक्षाल्य लेपयेत्‌ । |ञचथाऽतः प्रमेहचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


मपौण्डरीकमञ्जिष्ठायष्ठयाइनयनाषधेः ॥५९॥ |... इन प्रमेह चिकित्साके अध्यायको व्याख्य/ 
त्रणान्यङ्गे पचेचचलमेमिरेब निशान्वितेः॥६०॥ |... ३ । 
त्रणको क्षीरीबक्षोके काथसे धोकर प्रपौंडरीक, न 
मजीठ, मुलहठी ओर पठानीलोधका लेप करे अथवा | स्रग्धस्य सपैपारिष्टनिकुम्भाक्षकरञ्जकेः ॥ १॥ 
इनक कर्क भोर हलदीसे सिद्ध कियाइआ तेल लगावे । | जेसत्रिकण्टकायेन यथास्वं साधितेन वा । 
काई यहा नयनोषप्रका अथ कासीस करते है५९।६० स्रेहेन मुस्तदेवाहनागरप्रतिवापवत्‌ ॥ २ ॥ 
दशाहं स्वेदयेच्चेनं स्वमार्मे सप्तरात्रतः ! सुरसाद्किषायेण दद्यादास्थापनं ततः । 
मृत्रे त्वगच्छाति दहेदरमरीब्रणमम्निना । 'न्यग्रोधादेस्तु पित्तात रसैःशुद्धं च तपेयेता ३॥ 


मेहिनो बलिनः कुयोदादो वमनरेचने । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १२. ८9७ 
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प्रमेह रोगीको यदि वह बलवान्‌ हो तो प्रथम ग्रायत्रिदावीकामेहृदचानां 
ससे, नीम्ब, निकुम्भ, बहेड़ा और करञ्ज इन तैलॉसे कफे त्रयः क्षोद्रयुताः कषायाः ॥ ७ ॥ 
स्निग्ध कर वमन विरेचन करावे । अथवा आगे कहे- १-पठानी लोध, हरड़, नागरमोथे ओर काय- 


दए त्रिकटकादि तेळसे स्निग्धकर यथादोषनाशक फलका क्वाथ; २-या पाठा, बायबिड़गा, अजुन और 
्रव्योसे सिद्ध किये हुए स्नेहसे स्नेहनकरव मन विरेचन । धनियेका क्वाथ; अथवा ३-कत्था, दारहलदी, वाय- 
करावे । तदनन्तर नागरमोथे, देवदारु ओर सोंठका बिडा ओर वचका क्वाथ ये तीनों प्रकारके काथ मधु 
कल्क मिलाकर सुरसादिगणके काथसे आस्थापन , मिलाकर पीयेइृए कफके प्रमेहोको दूर करते हें ।७॥ 
वस्ति देवे । तदनन्तर न्यप्रोधादिगणसे सिद्ध यूषादिसे 
पित्तप्रमेहवालेको और वातकफनाइकरसोसे वातज | 
तथा कफज मेहबारलोंको तपेण करे ॥ १--३॥ 
शमनयागोॉकी आवउ्यकता । | 
मूत्रग्रहरुजागुल्मक्षयाद्यार्त्वपतपणात्‌ । | 
ततोऽनुबन्धरक्षाथे शमनानि प्रयोजयेत्‌ ॥४॥ 
वमन विदरश्रनादि विशेष कर्षणसे वायु बढ़कर, १ जसे लोध्र, अझुन भौर चन्दन; अथवा २- 
मूत्रकी रुकावट शूल, गुल्म और क्ष॑यादि उत्पन्न कर | पटोल, निम्ब, आमले और गिलोय; या ३-लोघ्र 
देता हे इस कारण अनुबन्ध रक्षाके लिये शमनयोगोंका नेत्रवाला, दारुहलदी ओर धावेके फूल. इन तीन 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ४ ॥ योगोमेंसे किसी एकका क्राथ मधु मिलाकर पीनेसे 
असंशोष्यशोगियोको रामन । पित्तज मेह झमन होते हें ॥ ८ ॥ 
असंझोध्यस्य तान्येव सबैमेहेषु पाययेत्‌ ॥« ॥ : यथास्वमेभिः पानान्नं यवगोधूमभावनाः ॥९॥ 
जो रोगी शोधन योम्प न हो उनको वमन विरेचन ये कफादि मेहनाशक जो लोघधरादियोग कहे हे 
कराकर झमन योगही प्रयोग करने चाहिये ॥ ९ ॥ , इनसे मावितजल और सव गेहूँ आदि अन्न पीने 


पित्तमेहनाशक योग । 
उशीरराधाजुनचन्दनानां 
परोलनिम्बामलकाम््रतानाम्‌ । 
गेध्राम्बुकालीयकधातकीनाँ 
पित्ते त्रयः क्षोद्रयुताः कषायाः ॥ ८ ॥ 


भ शमन योग । खानेमें प्रयोग करने चाहिये ॥ ९ ॥ 
धात्रीरसप्ल॒तां पराहने इरद्रां माभषिकान्विताम्‌। वातोल्बणेषु स्रेहंश्र प्रमेहेषु प्रकल्पयेत ॥१०॥ 
दावांसुराह्वा्रफला सुस्ता वा काथता जल । वातप्रधान प्रमहोमें प्रमंहनाशक दरब्योंसे घ्रृतादि 


चित्रकत्रिफलादार्वीकलिङ्गान्वा समाक्षिकान्‌ । (सिद्ध करके सेवन कराना चाहिये ॥ १० ॥ 
मधुयुक्तं ुडूच्या वा रसमामलकस्य वा ॥६॥ 


आमलेके रसमें मधु ओर हलदीका चूण मिलाकर , 
प्रातःकाल सेवन करनेसे प्रमेह रामन होता है । अथवा | म इपसकुवाटयाद्यवानां वङ्काताहता ॥ 


दार्हलदी, देवदारु, त्रिफला ओर नागरमोधेका जलमें गवा रयुदछुक्तानामयवा व उजन्मनास्‌ । 
काथकर पीवे तो प्रमेह शमन करता हे। अथवा चित्रक, दणधान्यानि छुङ्गाद्याः शालिजीणःसषष्टिकः । 
त्रिफला, दारहरूदी और कुटजका काथ मधु मिला- श्रीुछुटोऽम्लः खलकास्तिलसषेपाकिइ नः ॥ ११ 
कर पीवे या आमलेका रस अथवा गिलोयका रस नपय पिनक जम्बूस्तत्ककृता रागखाण्डवा। 
मधु मिलाकर पीवे तो प्रमहरोग दूर होता हे ॥ ६॥ [तिक्ते शाके मड श्रष्ठा मकष्याःझुष्काःससक्तवः॥ 

कफमेइनाशक योग । घन्वमाँसान झुल्यानि परिशुष्कान्ययस्कृतिः 

रोध्राभयातोयदक ट्फलानां मध्वारष्टासवा जीणाः सीघुः पक्रसोद्ववः 

[ठाविडङ्गाजुन धान्यकानाम्‌ । तथाऽसनादिसाराम्बु दभांमो माक्षिकोदकम्‌ ॥ 


प्रमेहोमें पथ्य । 


५०८ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा- 
यवान्नके बनायेइए पूड़े सत्त वाट्य आदि पदाथे यन, पटोल, नागरमोथे, मजीठ, अतीस ओर मिलावे 
अथवा जो यव हाथी घोड़े आदिने खाकर लीदद्रारा इनसे सिद्ध कियाइआ तेल वातकफके प्रमहो्मे प्रयोग 
निकाले हों उन यवॉको धो सुखाकर उनके त्रनायेइए करना खा हिये। पित्तके प्रमहोंमें इन ही द्रन्योसे बनाया- 
सत्त आदि पदार्थ या बांसके यत्रो ( बीजोंसे) बनाये- दुआ घत सेवन कराना चाहिय । मिलेहुए दोषोंमें 
इए सत्त आदि, श्यामाक आदि तृणधान्य, मूंगा धूत तल मिलाकर प्रयोग करना चाहिये ॥ १७॥ १ ८॥ 





आदि, पुराने साठी या शालीचावल, अम्ल, खडूक 
तिल, सषपादिसे बनायाहुआ अम्ल खल, कपित्थ 
तिन्दुक, जामनके फल तथा कपित्थादिसे बनायहुए 
राग खाण्डव, तिक्तशाक, मधु, सुख सत्तू, जांगलजी- 
बोके मांस झूलपर भूनेहुरए, आगे इसी अध्यायमें कहा- 
दुआ अयस्क्रति आसव, मध्वरीष्ट, पुराने आसव पक 
रससे बनायीहुदे पुरानी सीघु तथा विजय सारका जल 
कुशाका जळ ओर मधघुयुक्त जळ ये सब पदाथ प्रमेह 
रोगीके लिये पथ्य होते हे ॥ ११-१३ ॥ 
वासितेषु वराक्काथे झवेरी शोषितेष्वहः । 
यवषु सुकृतान्सक्तून्सक्षाद्रान्ताधुना ।पबंत्‌ १४) 


यवान्नको त्रिफलेके काथमें भिगोकर रात्रीमर| ङु 
रक्‍खे सबरे इन यर्वोको धूपमे सुखाव जब सूख जावे 


तो इनको भून संवारकर इनके सत्त बनावे इन सत्त 


ओंको मधु और सीघु मिलाकर पीवे तो यह प्रमेह- 


रोगीके लिये परम हितकारी पथ्य है ॥ १४ ॥ 
शाल्सप्ताहकम्पिल्लवृक्षका क्षकपित्थजम्‌॥ १५॥ 
रोहीतकं च कुसुम मधुनाइयात्सुचूणितम । 
कफापित्तप्रमेहेषु पिबेद्वात्रीरसेन बा ॥ १६ ॥ 
शाल, सत्तपण, कामल, वृक्षक, बहेड़ा, कपित्थ 


और रुहेड़ेके पुष्पोंका चणे मधुमें मिलाकर चाटे या 
आमलेके रससे खावे तो कफ और पित्तके प्रमेह 


शमन होजाते हे ॥ १५ । १६ ॥ 

त्रिकंटकादि स्नेह । 
त्रिकण्टकनिशारोध्रसोमवल्कवचाजुनेः । 
पद्मकाइमन्तकारिष्टचन्दनागुरुदीप्यंकः ॥ १७॥ 
परोलमुस्तमञ्जिष्ठामाद्रीभलातकेः पचेत्‌ । 


तेलं वातकफे पित्ते घृतं मिश्रेषु मिश्रकम्‌॥ १८ 
गोखरू, हलदी, लोध, श्वेतखेर, बच, अजुन, 
पककाष्ठ, अइमन्तक, नीम, चन्दन, अगर, अजवा- 


धान्वन्तर घृत । 

दशमुल झाठी दन्ती सुराहं दिपुननवम्‌ । 

मूल स्तुगकयाःपथ्या भूकदम्बमरुष्करम्‌॥ १९॥ 
करञ्जवरुणान्मूल [पप्पल्या+ पाष्कर च यत । 
पृथग्‌ दशपलं प्रस्थान्‌ यवकोलङुलत्थतः२०॥ 
त्रींश्वा एगुणिते तोये विपचेत्पादवर्तिना । 
तेन द्विपिप्पडी चव्यवचानिचुलरो दिषेः॥ २१॥ 

वी दड ङ्गकम्पिलभागींबिर्वेश्च साधयेत्‌ । 

प्रस्थ घृताजयत्तवास्तन्महान्‌ पपाइक्कावषम्त॥ 
पाण्डुविद्रधिगुल्माशेः झोफरोषगरो दरम्‌ । 
शास कास वाम वाद द्डाहान वातशााणतम्‌॥ 
न्मादावपस्मारं धान्वन्तरमिदे घृतम्‌ ॥२४ 
दशमूलकी दश औषध, कचर, दन्ती, देवदारु 
लालपुननबा, श्वेतपुननेबा, थोहरकी जड़, आककी 
जड़, हरड़, भूकदम्ब, मिळावे, करंज, वरुणबृक्षकी 
जड़, पीपल, और पोहकरमूल ये प्रत्येक द्रव्य दश दरा 
पल, जौ एक सेर, बेर एक सेर, कुलथी एक सेर, 


। इन सबको आठयुणे जलमें पकावे जब चौथामागा 
। शष रहे तो उतार कर छान लेवे इस काथर्मे-पीपल 


गजपीपल, चव्य, वच, वेतस, रोहदिषतृण, निशोथ 
वायबिडग, कमीला, मारंगी और बिल्व इनका एक 
पाव चणकर कल्क बनावे यह कल्क दइामूलादि 
काथ ओर एकसेर घत मिलाकर घृत सिद्ध करे इस 
बृतके सेवनसे सब प्रकारके प्रमेह, प्रमेह-पिटिका, विष, 
पाण्डु, विद्रधि, गुल्म, अर्श, सूजन, शोष, गर, उद- 
ररोग, श्वास, कास, वमन, अंत्रबृद्धि, प्लीहा, वातरक्त, 
कुछ, उन्माद ओर अपस्मार ये सब रोग नष्ट होते 
हे इसको धान्वन्तर घृत कहते हें ॥ १९-२४ ॥ 
राप्रासव । 
रोधमूवोशठीबेलभागीनतनखज़ुवान । 
कलिड्डकुषक्रमुकाप्रियेग्वति विषा ग्रिकान्‌ । 


स्थान, ] 





द्वे विशाले चतुजीतं भूनिम्बं कटुराहेणीम २५ 
यवानीं पोष्करं पाठां ग्रान्थ चव्यं फलत्रयम्‌ । 
कर्षांशामम्बुकलशे पादरेषे शते हिमे ॥२६॥ 
दवौ प्रस्थौ माक्षिकारक्षिप्त्वा रक्षेत्पक्षमुपेक्षया । 
रोधासवोऽयं मेहाइीःस्वित्रकुष्ठारुचिकृमीन्‌। 
पांड ्रणीदोषं स्थूलतां च ननियच्छात॥२७ 

लोध, मूवो, कचर, बायबिडग, मारंगी, तार, 
नखद्रव्य, केवटी, मोथा, इन्द्रजौ, कूठ, सुपारी, प्रियंगु, 
अतीस, चित्रक, इन्द्रायण, अजमोद, दालचीनी, 
इलायची, तेजपत्र, नागकेशर, चिरायता, कुटकी, 
अजवायन, पोहकरमूळ, पाठा, पिप्पलामूल, चन्य, 
हरड, बहेड़ा ओर आमला इन प्रत्येकको एक एक 
कषे लेकर एक द्रोण जलमें पकावे चौथाभाग रोष 
रहनेपर छानकर ठंढा करे फिर इसमें दोसेर मधु 
डालकर १५ दिन तक मुखबन्द करके रक्खे फिर सेअन 
करे यह रोघरासव प्रमेह, अशी, श्ित्रङु्छ अरुचि, 
कृमिरोग, पाण्डुरोग, प्रहणी और मदरोणको दूर 
करता हे ॥ २५-२७ ॥ 

अयस्क्राति आसत । 


साधयेदसनादीनां पलानां विज्ञति पृथक्‌ २८॥ 
दविवहदेऽपां क्षिपेत्तत्र पादस्थे दे शते गुडात्‌ । 
क्षोद्राढकाधे पालिकं वत्सकादि च कल्कितम्‌ २९ 
ततक्षोद्रपिप्पलीचूर्णं प्रदिग्धे घृतभाजने । 
स्थितं हढे जतुख्ते यवराशो निधापयेत्‌ ॥३०॥ 
खदिराङ्गारतप्तानि बहुशोऽत्र निमजयेत्‌ । 
तनूनि तीष्णलोहस्य पत्राण्यालोहसंक्षयात्‌ । 
अयस्कृतिः स्थिता पीता पुषेस्मादधिकाणुणेः॥ 
बिजयसार, तिनिस, मोजपत्र, अजुन, प्रतिकरंज, 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १२. 


५०% 
सेर मधु भिलावे, तथा कुटज, मूवी, मारंगी, कुटकी, 
मिर्च, भतीस, गंडीर, इलायची, पाठा, जीरा, श्यो- 
नाक, मेनफल, अजमोद, ससो, वच, कालाजीरा, हीग, 
विड, भजवायन, पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक 
और सोंठ ये प्रत्ये. एक एक पल लेकर पीसकर 
मिलावे फिर घृतके चिकने पात्रमें पीपलका चूर्ण और 
मधुका ठेप करके इस सब द्रन्यको उस पात्रमें डाल 
पात्रका मुख लाखसे बन्द करके जौके ढेरमें १५ 
दिन रख छोड़ फिर निकालकर इसमें खैरके अंगा- 
रोमें तपा तपा कर तीक्ष्ण लोहके वारीक पत्र बुझावे 
जब बार बार तक्ष कर बुझानसे वे सुक्ष्म लोहपत्र'नष्ट 
होजाय तब इसको सिद्ध जान | यह अयस्कृति आसब 
पीनेसे रोप्रासवसे बहुत अधिक गुण करता है२८-३१ 
| 
| 


सक्षमुद्रतनं गाढं व्यायामो निशि जागरः । 
यच्चाऽन्यच्छरेष्ममेदोप्रं बहिरन्तश्च ताद्वितम्‌ ३२ 

प्रमेह रोगवालेको रूक्ष उबटन'मलना, अधिक 
व्यायाम करना ओर रातको जागना तथा अन्य भी 
जो कफमेदनाशक बाह्य या आभ्यन्तर उपाय हें वे 
सब हितकारी होते हे ॥ ३२ | 

शिळाजतुप्रयाग । 

'सुभावितांसारजलस्तुछां पीत्वा झिलोद्भवात्‌३ ३ 
। साराम्बुनेव भुञ्जानः शालि जाड्गलजे रसेः । 
सवानभिभवेन्मेहान्‌ सुबह्‌पद्रवानपि ॥३४॥ 
गण्डमालाबुदेग्रान्थस्थाल्य कुष्ठभगन्द्रान्‌ । 
'कमिछीपद्शोफांश्च परं चेतद्रसायनम्‌ ॥ ३५॥ 


| 


अमळ 


पांच सेर शिलाजांतका विजयसार आदिके क्ाथमें 
' मावना देकर विजयसार आदिके काथके साथ सेवन 


खैर, श्वतखर, सिरीश, शीसम, मंढ़ासींगी, ्वत- ' करे और शाजीचावलोंका मात मूंगके यूष या जांगल 
चन्दन, लाळचन्दन, पीतचन्दन, तालब्क्ष, मलार, रसोंके साथ भोजन करे तो सब प्रकारके प्रमेह, प्रम- 
अगर, राकदृक्ष, शालबृक्ष, सुपारी, घर, कुटज, विधारा ' होक अनेक उपद्रव, गण्डमाला, अबुद, ग्रन्थि, मेद- 
और अश्वकणबृक्ष ये प्रत्येक द्रव्य बीस वीस पल ळकर | रोग, कुष्ठ, मगम्दर, झमिरोग, 'छीपद और दजन ये सव 
भाठ द्रोण जळमे पकावे जब दो द्रोण जल रेष रहे तो | दूर होते हैं तथा यह योग आयुबर्धक और रसायन 
उतार छानकर इसमें दो सौ पक गुड़ मिलावे और दो |है ॥ ३९-३५ ॥ 


५१० अष्टाङ्गह्‌दय । [ चिकित्सा- 





न 








हू प्रमेही ह चिनि | ~ 
निघेन प्रमेहीकी चित्किसा । प्रमेहमें हितकारी हे । असनादिगणके काथसे स्नान 
अधनइचछत्रपादत्रराहेतो मुनिवर्तनः । 'सेचन आदि करना हितकर होता है । वत्सकादि गणका 


योजनानां झातं यायात्खनेद्वा सललाशयान्‌ । , सिद्व जळ पीना प्रमेहको शमन करता हे ॥४०॥ 
गोशकृन्मूत्रवृत्तिवां गोमिरेव सहृ भ्रमेत्‌॥३६॥ , पाठा चित्रकशाङ्गष्टा सारिवा कण्टकारिका४१ 
यदि प्रमहरोगी निप्रन हो तो छत्तरी ओर जूता सप्ताह कोटजं मूल सोमवल्क नृपदुमम्‌ । 
धारण न करके मुनियोंके समान वृत्ति रखतेहूए सौ 'सचूण्य मुना लह्यात्तदछूण नवायसम्‌॥४२॥ 
योजन पैदल चळे अथवा स्वये तालाव खोदे। पाठा, चित्रक, बड़ाकरंज, सारिवा, कटली 
अथवा गौतरोके गोवर गोमूत्रमें ही रहे और गोपालन 'सप्तपण, कुटजकी जड़, सफेद खेर भोर अमलतास 
करताइआ उनके साथ जालमे विचरे तो प्रमेहरोग 'इगका चर्णेकर मधुसे चाट या नवायस चण चाटे तो 
दूर होता हे॥ ३६ ॥ प्रमेह दूर होता हे ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
बृंहये दौषधाहारेरमेदो मूत्रलेः कृशम्‌ ॥ ३७ ॥ 'मध्चमेहित्वमापन्नो भिषग्भिः परिवर्जितः 
यदि प्रमेहरोणी कृश हो तो उसको जो मेद |शलाजतुतुळामरद्यात््रमहात पुननंवः ॥४३ ॥ 
और मूत्रके बढ़ानेवाले आहार न हों ऐसे औषध | जब बहुत पुराना प्रमेह मधुमेह बनाया हो ओर 


सिद्ध आहारोंसे पुष्ट करना चाहिये ॥ ६७ ॥ | वेद्योने असाध्य समझ छोड़दिया हो तो पांच सेर पक्को 
प्रभदपिटिकाओंकी चिकित्सा । | शिलाजीतका सेवन करनेसे वह पुरुष रोगमुक्त होकर 
शराविकाद्याः पिटिकाः शाफवत्समुपाचरत्‌ । दीर्घायुबाला होता है ॥ ४३ ॥ 
अपक्का त्रणवत्पक्काः ॥ २८ ॥- | इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणोताशाङ्भहद यसँहितायां चिकि- 
प्रमहमे जो शराविका आदि पिटिका उन्न हो! तसास्थाने आयुर्वेदाचायंप शिवशमे कृत शिव दी 
जाती है यदि व कची हों तो शोथकी चिकित्साके | पिकाभ!पायां द्वादद्योऽव्यायः ॥१२॥ 


समान चिकित्सा करे यदि पकजाउें ता ब्रणके समान | 
चिकित्सा करना चाहिय ॥ ३८ ॥ 


-तासां प्रा्रप एव च ॥ 
क्षीरिवृक्षाम्बु पानाय बस्तमूत्रं च झास्यते । 


त्रयोदशोऽध्यायः । 


“०4 अ. ७४९». 


अथाताविद्रापिवृद्धिचिकित्सितंव्या रूपास्याम: 


तीक्ष्ण च शोधन प्रायोदुर्विरेच्या हि मेहिन:३९ ` ने छ विदषि ओर इद्धिकों चिकित्साको कथन 


प्रमेह पिटिकाओंके एमैरूपमें क्षीरीदक्षोका काथ है 
या बकरेका मूज़ पीना चाहिये । तथा तीक्ष्ण विरेचन , विद्राषिं सवेमेवामं शोफवत्समुपाचरेत्‌ । 


कराना चाहिये क्योंकि प्रायः प्रमहरोगी दुर्विरेच्च पत्ते च हरद्रक्त पक्क ठु त्रणवात्क्रया ॥ १ ॥ 
हात हं ॥ ३९ ॥ सब प्रकारका कच्ची विद्रयियोंमे शोथरोगके समान 


तेलमेलादेना कुयोद्रणेन त्रणरोपणम्‌ । चिकित्सा करनी चाहिये । तथा जलौका आदिसे 
उद्वतेने कषार्य तु वर्गेणारग्वधादिना । रक्तको निकालदेना चाहिये । तदनन्तर यदि पक- 


परिषेकोऽसनाद्चेन पानान्ने बत्सकादिना॥४०॥ जाय तो ब्रणके समान चिकित्सा करना चाहिये ॥ १॥ 
सूत्रस्थानके पन्द्रहवें अध्यायमं कहेहुर एलादि पञ्चमूलजलेधातं वातिक लबणोत्तरेः । 

गणके कल्क क्काथसे सिद्धकिया तेल प्रमेहपिटिकाके भद्रादिवगयष्टयाद्वातिलरालेपयद््णम्‌ ॥ २ ॥ 

ब्रणोंको मर देता है । सूत्रस्थानके १९-अध्यायमें कद्दे- वातप्रधान विद्रधिके ब्रणको लवणयुक्त बृहतपञ्च- 

इए आरमधादि गणका उद्रतेन ( उबटना ) मलना । मुख्के क्ाथसे धोकर सूत्रस्थानके १५ वें अध्यायमें 


त्यान. ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ. १३. ८११ 
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कहे हुए मद्रदावीदि गणकी औषधियें, मुझहठी और तिङ यदि अन्तिंद्रधि हो तो उसकी अपक्कावस्थामे 
इनका बारीक कर्क बनाकर ब्रणको लेपन करे ॥२॥ वरुणादिगणके क्काथमे उषकादिगणकी औषधियोंका 








वेरेचानिकयुक्तेन त्रैबृतेन विशोध्य च । कल्क मिलाकर प्रातःकाल पिलाना चाहिये ॥ ८ ॥ 
qe ~ Nh ० करे ~ ह ०). ~ ७ ह क 
विदारीवगोसद्धेन जेवृतेनेव रोपयेत्‌ ॥ ३ ॥ घृतं विरेचनद्रव्येः सिद्धं ताभ्यां च पाययेव । 


यदि विद्रधि शोधनकरनेके योग्य हो तो निशो4 निरूदं स्नेहबर्स्ति च ताभ्यामेव प्रकल्पयेत॥९॥ 
और निकुम्भादिगणकी औषधियोंसे ब्रणकों झुद्धकर तथा विरेचनगणकी औषधियोके कल्क और वरु- 
विदारीआदि गण और निशोथसे सिद्ध किये इए तेल णादि तथा उधकादिगणके काथसे सिद्ध किया घ्रृत 
या घृतसे णको रोपणकर देना चाहिये ॥ ३॥ पिलाना चाहिये । और वरुणादि और ऊषकादि 
क्षालित क्षीरितोयेन लिम्पेद्यष्टय म॒ ता ति ले; । गणसे ही निरूहण वस्ति और स्नेहवस्तिका कल्पना 
पत्तं घृतेन सिद्धेन मञ्जिष्ठोशीरपञ्मकेः ॥ ४ ॥ करनी चाहिये ॥ ९ ॥ 
पयस्याद्वेनेशा्रेष्ठायष्टी दुरपैश्व रोपयेत | पानभोजनलेपेषु मधघुशिम्नुः प्रयोजितः । 
न्यप्राधादप्रवालत्वक्फलवा ॥ ५ ॥- दत्तावापो यथादोषमपर्क हन्ति विद्र धिम्‌॥ १०॥ 
यदि पित्तकी विद्रधि हो तो क्षीरोहृक्षोक काथसे अन्तरविद्रधिवालेको पीनेमें, मोजनमे और ठेप- 
त्रणको धोकर मुखहठी, गिलोय ओर तिलोंके केल्कका नर्मे मीठे खुहांजनेका विशेष प्रयोग करना चाहिये | 
ठप करे | तथा मंर्जाठ, खस, पद्मकाष्ठ, क्षीरकाकोली, तथा यथादोष-नाशक द्रव्योंके काथमे मीठे सुहांज- 
हल्दी, दारुहल्द, गन्दुका पिन और मुलहठीके कल्क नेका करक मिळाकर पिळावे तो यह आम्यन्तर अपक्क- 
तथा दूध मिलाकर सिद्धकिएइए छृतसे रणको रोपण. अती तोडे 5 
कर॑ । अथवा वटवृक्षआदि क्षीरावृक्षोंकी जटा बल्कल, en कक गारा करतत ५ 
और फ्लॉके कल्क काथसे सिद्धकिये त्रृतसे पित्तविद्र- जायन्तीरिफलानिम्बकटुकामधुकं समम्‌ । 
धिके ब्रगको रोपण करे ॥ ४ । ६ ॥ त्रिवृत्पटोलमूलाभ्यां चत्वारोंइशाःपृथऋ पृथक 
मसूरानिर्तुषादष्टो तत्क्कायः सघृतो जयेत्‌ । 
आरम्बधाम्बुना धोतं सक्त कुम्भनिशातिलेः । विद्रधी गुरमरवीसपे दाहमोइमदउबरान्‌ 2 
लिम्पेत्कुलत्थिकादन्तीत्रिवृच्छचामा- तृण्मूछाछादहद्रागापत्तासुङ््ठकामलाः ॥ १२॥ 
-भ्रितिल्वके; । त्रायमाणा, त्रिफला, निम्ब, कटुकी, और मुलहठी, 
ससेन्धवेःसगोमूत्रेस्तेलं कुर्वीत रोपणम्‌॥ ६॥ पह प्रत्येक एक एक भाग, निशोथ और पटोलकी जड़ 
कफजनित विद्रविके त्रणको अमलतासके जलसे, चार चार माग, नित््तुष मसूर ८ माग इनका काथ 
थोकर भूनेइए जौके सत्त, निशोथ, हल्दी और तिलॉके त मिलाकर पीनेसे विद्वधि, गुल्म, विस, दाह, मोह, 
कल्कका ळेप करे। तथा कुल्थी,दन्ती, निशोथ, काळी-, मंद, जवर, तृषा, मूच्छ, छदी, दोग, पिततरक्त, कष्ठ 
निशोथ, चित्रक, तिल्वकलोध, सेन्थानमक और गोमू- ओर कापला ये सब्र रोग दूर होते हे ॥ ११ -\२॥ 
न्रे सिद्ध कियाहुआ तैल लगाकर ब्रणको रोपण करेई॥ उडे त्रायमाणायाःसाध्यमष्टयुणेऽम्मसि १३॥ 
रक्तागन्तूद्भवे कार्या पित्तबिद्रधिबत्क्रिया ॥७॥ छेड तद्रसाद्ात्रीस्वरमारक्षीरतो घृतात्‌ । 
रक्तजनित विद्रधिके त्रणमें सब त्रियायें पित्तकी कपर काटिकतं तिक्तात्रायन्तीधन्वयासकम्‌॥ 


-कर्फजं पुनः । 


विद्रधिके समान करनी चाहिये ॥ ७ ॥ स॒स्तातामलकीवीरा जीवन्तीचन्दनोत्पलम । 
वरुणादिगणक्काथमपकेऽभ्यन्तरे स्थिते।  , पचेदैकञ संयोज्य तदघृतं पुवैव द्ुणिः ॥ १५॥ 


ऊषकादिप्रतीबापं पूवोले विद्रधौ पिबेत्‌॥ ८॥ +५ गायत्रीति पाठान्तरम्‌ ( गायन्रीसे कत्या ठेना चाहवे 


ष्ठ 


५१२ अष्टाङ्कहद्य । [ चिक्रित्सा- 














| क 
त्रायमाण एक कुडुव पारिमाण लेकर आठ गुने | दिकमें अल्पता प्रतीति होती हो तो उसको पारिपक 
जलमे पकाव आठवां माग शेष रहनेपर छान लेव | जानकर भेदन करे और ब्रणको शुद्ध कर ब्रणकी 
इसमें एक कुडू् आमठेका रस, दूध १ कुड़व, श्वृत१ | क्रियासे रोपणकरे ॥ (९ ॥ 
व रख | _ CR ~ ~ 
कुडव तथा कुटकी १ कषे, त्रायमाण १ कषे, जवासा | अन्तमांगस्य चाप्येतञ्चिहं पक्कस्य विद्रधेः२०॥ 
१ कष, नागरमोथा १ कषे, भूमिभमला १ कष,| अन्तर्विद्रथिके पकजानेसे मी उसमे दाह चोषादि 
अतीस १ कष, औवन्ती १ कै, चन्दन १ के ओर |पक्क विद्रधिके लक्षण हो जाते हे ॥ २० ॥ 
कमल १ कप इनका कल्क और त्रायमाणका रस क र 
he दे - 'पक्कः स्रोतांसि संपूर्य स यात्यूष्वेमघोऽथवा । 
आदि सब्र मिलाकर घृत सिद्धकरे इस घरत पीनेसे |__ . ४० ती 
र ढ़ है का ।स्वयं प्रवृत्तं तं दोषमुपेक्षेत हिताशिनः ॥२१॥ 
विद्रधि आदि उपरोक्त संपूर्ण रोग नष्ट होतेह १३-१९ |__ हर 
दशाह द्वादशाई वा रक्षन्‌ भिषगुपद्रवान । 


राक्षा मधूकं खञूरं बिदारी सशतावरी । ।असम्यग्बहति छेदे बरणादि सुखाम्मसा । 
परूषकाणि ब्रिफछा तत्क्काथे पाचयंदघृतम । । पाययेन्मरधुशिद्धु वा यवागूं तेन वा कृताम्‌२२ 
क्षोरश्लुधात्री।नयांस प्राणदाकर्कसंयुतम्‌। ` जअन्तर्विद्रधि पककर फूट जानेसे स्रोतोंका रदित 


तच्छीतं शर्केराक्षौदपादिकं पूववदुणेः ॥१६॥ | कुर ऊचध्वमागसे या अधोमागसे पूय आदि निकलने 

द्राक्षा, महता, खनूर, विदारीकन्द, रातावर, । लाति ह । वह स्वय निकलता रहे तो केवल हित 
फालसा और त्रिफला इनके क्राथमं हरड़का कसक, [आहार आदि सेवन करताहुभा दश या बारह दिन 
दुध, इेखका रस और आमळेका रस मिलाकर त्रृत दिखता रहे । यदि क्रेदका स्राव यथार्थ न हो तो वर- 
सिद्ध कर जव त्रत ठढा होजावे तो इसमें चौथा र भाग णादिगणका कळक सुखोष्ण जलसे पीब अथवा मधुर 
मधु और मिसरी मिलाकर सेवन करे यह घ्न विद्रधि 'मुहांजनेका काथ या उसीते सिद्ध यवागू पीना 
गुह्म आदि विकारोंको शमन करके शरीरमें बहु चाहिये ॥ २१ ॥ २२॥ 


हक क र FF हक का 'यवकोलकुल्त्थोत्थयूपेरन्न॑ च शस्यते ॥ २२॥ 
हरेच्छ ड्र।दिभिरसक्‌ त aR ड । तथा यव, बर और कुलथीते बनायेइुए यूष और 
विद्र घिमेसे सिंगी (श्रंग ) लगाकर रक्त निकाळ अनन वाचती देना हितकारी रोता रे के 

अथवा उससे सम्बन्धवाली शिरा कधन कर रक्त उर्ध्व दशाददत्रायन्तीसर्पिषा त्ेल्बकेन वा । 
oe or शोधयेद्वलतः शुद्धः सक्षौद्रं तिक्तकं पिबेत्‌ २४ 


विद्रधि पच्यमानं च कोष्ठस्थं बहिरुन्नतम्‌ । जब अन्त्रिका रटेइए दशदिन व्यतीत हो 
ज्ञात्वापनाहयंत्‌ ॥ १८ ॥- 'चुके तब इसी अध्यायमे पीछे कहेइए त्रायमाणा 


| 


यदि विद्रधि पक रहा हो और कोष्ठमें होतेहुऐ मी 'आदि घृत या तेल्तरक घृत पिलाकर रोगीके बडानु- 
बाहरको उन्नत ( उठीडई ) हो तो उसपर उपनाह ।सार रेचन कराव फिर जुद्ध होनेके अनन्तर मधुयुक्त 
स्वेद ( पुलटसबांघना आदि ) क्रिया करनी चाहिये ॥ तिक्त काथ पिलावे ॥ २४ ॥ 

-शूले स्थिते तत्रेव पिण्डिते । सवशी गुल्मवच्चेने यथादोषसुपाचरेत्‌ ॥२५ ॥ 
तत्पाश्वेपीडनात्सुप्तो दाहादिष्वल्पकेष च ॥ अन्तर विद्रधिकी सब चिकित्सा दोषानुसार गुल्म- 
पक्कःस्या द्विद्र्धि मित्त्वा त्रणवत्तमुपाचरेत्‌ ॥ १९ | रोणके समान करना चाहिये ॥ २५॥ 

यदि उसी पिण्डितरथानमें शूल हो और उसके | सर्वोबस्थासु सवासु गुग्युळं विद्र्धीषु च । 
पाश्वैमशाको दबानेसे झन्यता प्रतीत हो और दाहा- कषायेयों गिकेयुँउया तस्वैः खैस्तद्वरिछछाजतु २६ 


स्थान, ] 
सव प्रकारकी विद्रधियोंमें सब भवस्थाओंमें यथादोष 
यौगिक क्वार्थोंसे गुग्गुलका सेबन कराते रहाना चाद्दिये 





तथा दोषोचित औषर्धोके कार्थोसे शिलाजीतका सेवन ' 
करना मी उसी प्रकार अति गुणकारी होता हे ॥२६॥ ' 


पाकं च वारये ययत्रात्सिद्धः पक्के हि देविकी । 
आपि चाऽऽशु विदाहिसा दिद्रायिः सोऽमिधीयत 
साति चालेचयेन्महे प्रमेहाणां चिकित्सितम्‌ २७ 

विद्रधिको उत्पन्न होते ही चिकित्सा द्वारा शमन 
करदेना चाहिये और पकनेकी अवस्थातक पहुंचनेसे 
पहिले ही शामन करदेना चाहिये. क्योंकि, अन्तर्विद्रधि 
पकजानेपर रोगीका अच्छा होना दैवाधीन होता है । 
बिद्रधि शीघ्र विदाहं पाकका प्राप्त होजानेवाला रोग 
होनेसे ही विद्रधि कही जाती हे इस कारण इसक्रो 
पकनेसे प्रथम ही शीघ्र शामन कर देना चाहिये । यदि 
विद्रधिवाले रोगीको प्रमेह मी हो तो प्रमहकी चिकित्सा 
( शिलाजित आदिसे जो दोनॉमें हित हो ) करना 
चाहिये ॥ २७ ॥ 

स्तनावेद्राथेकी चिकित्सा । 

स्तनजे त्रणवत्संवे न त्वेनमुपनाहयेत्‌ । 
पाटयेत्पालयन्स्तन्यवा हिनी! क्रष्णचूचुकी । 
सर्वास्वामायवस्थासु निदुहीत च तत्स्तनम्‌र८ 

यदि ल्लीके स्तनपर विद्रवि होजाव तो उसकी 
सब चिकिव्सा ब्रणके समान करना चाहिये । किन्तु 
इसको उपनाह स्वेद नहीं करना चाहिये | तथा इसको 
उत्पाटन करनेके समय बूधके वहनकरनेवाली सिराओं 
और काले चूचक मागको बचा लेना चाहिये । और 
सब प्रक़्ारकी स्तनविद्रधियोंमे सब आम या पक्क अव- 
घ्थामें स्तनको दुहते रहना अथात्‌ उस स्तनसे दूध 
निकालते रहना चाहिये | २८ ॥ 

वातजअण्डद्राद्वेरोगकी चिकित्सा । 

शोधयेत्रिवृता स्रिग्धं वृद्धो स्ेहश्चलात्मके । 
कोशा म्रतिल्वकेरण्डसुकुमारकामेश्रकेः ॥२९॥ 


यदि बृद्धि ( वधरोग ओर अण्ड ) चलनेवाली | 
हो तो उस रोगीको कोशाम्र, तिल्वक स्नेह और एरण्ड मे 
शिर 


तेलसे रिनाधकर अथवा आगे कददेहए सुकुमार (या 
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गुल्मचिकित्सामें ) कहे मिश्रक र्नेहसे स्नेहनकर निशो- 


५१३ 
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थके घ्रतसे रेचन करावे ॥ २९ ॥ 
ततोऽनिलघ्नानियूइकर्कस्रेदैनिल्हयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
रसेन भोजितं यष्टतैलेनान्वासयदनु । 
स्वेदप्रलेपा वातघ्ताः पक्के भित्त्वा ्रणकियाः३ १ 
फिर वातनाशक नियूह ( काथ ), कल्क ओर 
तंलसे निरूहणवस्ति करावे फिर वातनाशक रस 
यूषआदि भोजन करनेपर मुलहठी आदिसे सिद्ध तेलसे 
अनुवासन करावे तथा त्रातनाशक स्वेदन और प्रलेप 
वृद्विस्थानपर करनेचाहिये । यदि वृद्धि पक जाव तो 
भदनकर ब्रणके समान चिकित्सा करे ॥ ३०॥ ३ १॥ 


र क्तपित्तजबृद्धिकी ।चाकेत्सा । 


'पित्तरक्तोद्ववे वृद्धावामपक्े यथायथम्‌ । 


शोफव्रणक्रियां कुयोत्‌ प्रततं च हरेदसक्‌ ३२ 

रक्त ओर पित्तकी बृद्धि कची हो तो उसमेंसे निर- 
न्तर रक्त निकालना चाहिये तथा कची अवश्थामें 
शोथफे समान और पकजानेपर ्रणके समान चिकित्सा 


करनी चाहिय ॥ ३२ ॥ 
कफजत्रृद्धिकी चिकित्सा । 


गोमूत्रेण पिबत्कलकं 'हेष्मिके पीतदारुजम । 
विम्लापनारृतेचात्र छुष्मम्रंथक्रमो हितः॥ ३३ 
कफजनित वृद्वि ( अण्डवृद्धि ) में दारुहल्दीका 
कर्क गोमूत्रमें मिलाकर पीव इसमें विम्लापन कियाके 
विना बाकी सब क्रिया कफके प्रन्थिरोगके समान 
करना हितकारी होता है ॥ ३३ ॥ 
पक्के च पाटिते तेलामेष्यते ब्रणज्ञोधनम । 
सुमनोरुष्ककरा ड्रोलसप्तपरणघु साधितम्‌ । 
पटोलनिम्बरजनी विडड्गकुटजेषु च ॥ रेड ॥ 
पकजानेपर चीरा देकर (उत्ताटनकरके ) चमेलीके 
पत्र, मिळावे, अंकोल, सक्षपण, पटोलपत्र, निबपत्र, 
हलदी, वायबिडग और कुटज इनके कर्क और काथपे 
सिद्ग किया तैल लगाकर ब्रणको झुद्ध करनाचाहिये ३४ 
मेदजनित ब्रुद्धिका यत्न । 
दाजं मूत्रापिष्टेन सुस्विन्नं सुरसादिना ॥ ३५ ॥ 


~ 


विरेकद्रब्यैवा ब जेयन्फलसेवनीम्‌ । 


परेड अष्टाङ्गहृद्य । [ चिकित्सा - 
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दारयेड्रद्धिपत्रेण सम्पडममेदसि सूड़ते ॥ २६ ॥. बहे$पामष्टभागस्थे तत्र त्रिशत्पलं गुडात॥ढ २॥ 


तरणं माक्षिककामीसमेन्धवप्रतिसाग्तम्‌। पस्थमेरण्डतेलस्य द्वो घृतात्पयसस्तथा । 
मीव्येदभ्यञ्ञनं चाऽस्य याज्यं मेदोविशुद्वये३७ आवपेद्‌'द्विपलांशं च कृष्णातन्मूलतन्धवम्‌ ढ रे 
मनःजिलेलासुमनोग्रन्थिमलातकेः कृतम्‌ । यष्टीमघुकमुद्वीकायवार्नानागराणि च । 


तेलमाव्रणसन्धानात्ल्लेहस्वेदौ च शीलयेत्‌ ३८ तत्सिद्धं सुकुमाराख्यं सुकुमारं रसायनम्‌ ४४॥ 
मेदजनित बृद्रमें सुरसादिगणकी औषपियोंको, बातातपाध्वयानादिपारिहार्येष्वयन्त्रणम्‌ । 
गोमूज्में पीसकर गरम करके स्वेदन करे अथवा शिरो-। प्रयोज्यं घुकुमाराणामीश्वराणां सुखाच्मनाम्‌ ॥ 

तिरेचनीयणणके दरव्योको गोमूत्रमे पीसकर गम करके | नृणां स्रीवृन्दमतृणामलद्मीकलिनाशनम्‌ । 

पहले वृद्धिको स्वेदन करे तदनन्तर रिश्नन्द्रिय और! सवेकालोपयोगेन कान्तिलावण्य पुष्टिदम्‌ ॥४६ 
अण्डकोशकी सीबनको बचाकर वृद्विपत्र रासरसे दारण' वध्मेविद्रधिणुर्माजा योनिमेद्रानिलातिषु । 

कर मेद निकाल देवे । फिर मदको यथार्थ निकालदेनेके . शोफो दरु डप्छीहाडिबन्धेछु चोत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अनन्तर ब्रणको सहद, कामीस ओर सैंधव नमकसे पुननेवा १०० पल, दशमूलके दश द्रव्य पृथकू 
प्रतिसारण करके सुइँसे सी देवे । तथा मदकी शुदिके। पृथकू दरा दश पल, क्षीरकाकोली, सुहांजना, एरंड - 
लिय मनरिळ, इरायची, चमेलीके पत्र, पीपलामूल। कीजड़, शतावर, कुशा, दर्म, शरकण्डा, कांसकी जड़ 
और मिलाते इनसे सिद्ध किया तेल लगात। रहे ओर । ३ल्की जड़ ओर नरसलकी जड़ इन सबको चार द्रोण 
ब्रण यथाथ मर जानेतक स्नेहन शोर स्वेदनका प्रयोग, जलमें पकावे आठवां भाण सेष रहने पर उतार कर 
उस स्थानपर करता रहे ॥ ३५-३८ ॥ ' छान लेवे । इसमें तीस पल गुड़, एक सेर एरणडतैल, 


आ मा । दो सेर घृत,दो सेर दूध, तथा मुलहठी, मुनक्रा, अज- 
बज सवा देत॑ स्रिः्थैवेस्रपट्टेन वाष्टतमु।  , ब्रायन और सोंठ प्रत्येक दो दो पळ डालळकर सिद्ध 
विध्येदधस्त[त्मेबन्या त यथोद्रम्‌ ॥ , करे । यह सुकुमार रसायन सेवन करनेमे वात, धूप, 
त्रणं च स्थविकाबद्धं रोपयेत्‌ ॥ ३५ ॥- _ मागचळना और सवारी आदि करना कोई त्याउ्य नहीं 

मून अण्डबृद्रि स्निग्ध दरब्योसे स्वेदन करके है.यह सुकुमार पुरुष, राजालोग, सुखी जीबनवाठे 
वसत्रकी पट्टीसे बांधकर सेवनीसे नीचे वधन करे तथा | और अनेक ज्ियोके पतियोंको सेवन कराने योग्य 
जरोदरके वेधन ममान मूको निकाळ देवे तदनन्तर | रसायन है । इसके सेवनसे अलक्ष्मी और रारीरका 
ब्रणपर स्थत्रिकाका बन्धन बांधकर ब्रणक़्ो रोपण। कढुषितपन दूर होता है । इसको सब कालमें सेबन 
करे ॥ १९ ॥ क ये ' करनेसे कान्ति, लावण्य और शरोरकी पुष्टि होती है। 

त्रजबाद्धिका मन | | तथा वष्मे, विद्रधि, डळ अशे, क हा न्‍ 

फलकोशमसंप्राप्ते चिकित्सा वातवृद्धिवत्‌ड ०॥ ' ताता लय अला का ve 
ह अन्त्रसे ब्रृद्धिरोण हो तो उसकी वातवृद्धिके समान ' विष्ठाका विबन्ध ये सब रोग दूर होतं है यह उत्तम 
अण्डकोशोंकी चिकित्सा करनी चाहिये | ४० ॥ | वा 

सुकुमार रसायन स्नेह । व वेक्षणकी गदर चिकित्सा । 

पचेत्पुननेबतुलां तथा दशपलाः पृथक ।  ' यायादध्मे न चेच्छान्ति लेहरेका नुवासने १ । 
दशमूलपयस्याश्च गन्येरण्डशतावरी;॥ ४१ ॥ बस्तिकर्म पुरः कृत्वा वंक्षणस्थं ततो दहेत्‌ ! 
द्विदभंशरका शेश्चुमूछपो टगलान्बिता; । | अ्निना मारगेरोधार्थे मरुतः ॥ ४८ ॥- 


स्थान, ] दिाषदीपिका-माषाटीकास* अ० १४. ७१ 
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यदि वंक्षण अर्थात्‌ टांगकी जड़ी सन्धिमें उपर: पानाक्नान्यासना भ्यङ्गैःखिग्धस्य स्वेइमाचरेत्‌ । 
३ वृद्धि ( वघ ) स्नेहन, विरेचन और अनुवासन| आनाइवेद्नास्तम्भविबन्धेषु विशेषतः ॥ २ ॥ 
आदिसे शांत न हो तो प्रथम वस्तिकम करके फिर' ख़रोतसाँ मादेवं कृत्या जित्वा मारुतमुल्बणम्‌। 
वक्षणस्थ वर्चोको वायुका मार्ग रोकनेके लिये अश्नसे| भिर्वा विबन्धं ख्िग्धस्य स्वेदो गुरममपोहति॥ 
दग्ध करे ॥ ४८ ॥ ' वातगुल्ममें जिसमें बल और बायुका वेग रुक जावे 
-अधंन्दुवक्र्‍रया । | और तीत्र शूल भी होता हो तथा रूक्ष शीत कार- 
अङ्कष्ठस्यो पारि स्नाबपीतं तन्तुसमं च यत्‌।४९॥। णोंसे यह गुम उत्पन्न हुआ हो या बढ़ता हो तो बात- 
उत्क्षिप्य सूच्या तत्तिर्यर्देहेच्छित्ता यतो गदः।| नाशक द्योते सिद्ध किये तैलोके प्रयोगोसे शमन 
ततोन्यपा वऽन्येत्वा दृदहेद्रानामिका कुलेः ॥५० | करना चाहिये । तथा स्निग्ध ऊष्ण अन्न पानका सेवन, 
गु्मेऽन्यैवातकफने प्लीह्वि चायंनि।घिःस्मृतः।| वातनाशक तेलोसे अनुबासनवस्तिका प्रयोग और 
कनिष्ठिकानामिकयो विश्वाव्यां च यतो गदः ॥! स्नेहन कर स्वेदन करना । विशेषकर आनाह, स्तम्भ 
कोई कहते हैं कि जिस ओरके अण्डकोशमें वृद्वि और विबेधमें तो विशेष स्वेदन स्नेहन करना चाहिये । 
होने लगे उसी पांबके अंगूटके ऊपर जो तन्तुके समान | इस प्रकार स्नेहन और स्वेदनले सरोतोको मृदू बना- 
नस है उसको अरधचन्द्राकार मूईसे तिरछी छेदन करके | कर बढ़ीदुई वायुके विबन्धको मदन करके वह स्निग्ध 
अग्निसे दहन कर देवे तो वृद्धिरोग झामन हो जाता है । | पुरुषको किया स्वेद गुडम॑रोगको नाश कर देता है॥ १-३ 
किसीके मतमें दूसरे पांवके अंगूठे पर यह क्रिया करनी | खेहपाने हितं गुल्मे विशेषेणोच्वेनाभिजे । 
चाहिये। अथवा अनामिका अंगुली पर इसी नसपर पक्काशयगते बस्तिरुभयं जठराश्रये ॥ ४॥ 
उक्त प्रकारसे दहन करे । कोई कहते हें-कफवातज' वातज गुल्मरोगमें स्नेहपान करना चाहिये, यदि 
गुल्ममें और प्लीहारोगमें अनामिकाके ऊपरके नसको | वह नाभिसे उपर हो तो विशेषरूपसे गुल्मनाराक 
उक्त प्रकारसे छेदन कर दग्ध करे । तथा विश्वाची | स्नेह पीना चाहिये । यदि पकारायमें : गुरम हो तो स्नेह 
नामक वातब्याधिमें कनिष्ठिका और अनामिकाके | बस्ति करना चाहिये। यदि जठराश्रित गुल्म हो तो 
ऊपर उमी ओर सूचीसे छेदन कर दग्ध करे जिस, स्नेहपान और स्नेहवस्ति दोनोंका प्रयोग करना चाहिये. 
ओरकी बाहूमें विश्वाची रोग हो । ( इन ही रोगोंमे| ऐसा करनेसे वातगुलम शमन हो जाता हे॥ ४ ॥ 
इन ही श्थानोंपर चित्रको जड़के छिलकेक गुल| दीप्नेऽग्नो वातिके गुल्मे विबन्धेऽनिळवर्चसोः । 
लगानेसे यही गुण होता है ) ॥ ४९-५९ ९॥ बृहणान्यन्नपानानि खिग्घोष्णानि प्रदापयेत्‌ । 
डति श्रीवारभटाचायप्रणीताष्टाजह्ददयसंहितायां चिकित्सास्थाने पुनःपुनः खेहपानं ॥ ५ ॥- 
आयुवेंदाचाये प” MT गज मामा हित - । यदि वायुके गुरममें जठराप्नि दीहो और अपान 
द्याया त्रयादशा ऽध्यायः ॥ १३ ॥ | ड य वि हो गे है रने ळे स्निग 
र. यु तथा मलका विबंध हो तो बृहण करनेवाळे स्निग्ध 
चतुदंशो5घध्या यः । | उष्ण अन्न पानका प्रयोग कराना चाहिये और बार बार 
i स्नेह पान कराना चाहिये ॥ १॥ 
अथाऽतो णुल्मचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । | बलगम बलक 7 
अब हम गुस्‍म चिकित्साकी व्याख्या करते हे । | 
वातज गुल्मकी चिकित्सा । | -नरूहा। सानुवासनाः । 
गुल्म बद्धशकृद्वातं वातिक तीत्रवेद्नम्‌ । | प्रयोज्या वातजे गुल्मे कफापत्तानुराक्षिणः।६॥ 














रूक्षशीतोद्ववं तेलेःसाधयेद्वातरोगिकैः ॥ १॥/ वातजगुल्ममें कफ और पित्तकी रक्षा रखतेइुए 


५१६ अष्टाइवहदय । [ चिकित्सा 





निरूहण ओर अनुवासनवस्तियोंका प्रयोग मी करना | इस घृतको प्ात्राच॒सार पीवे तो वात, गुल्म, उदर- 
चाहिय ॥ ६॥ रोग,आनाह, पार्श्वशूल, हच्छूल, कोष्ठशूल, तोनिरोग, 
बस्तिकम परे विद्या द्ुल्मघ्रं ताडे मारुतम्‌ । अर, ग्रहणीदोष, कास, श्वास, अरुचि और ज्वर ये 
स्वस्थाने प्रथमं जित्वा सद्यो गुरममपाहाति॥७। ' सब नाश होते हें ॥ ११-१२ ॥ 
तस्मादभीक्षणशो गुल्मा निरूददेः सानुवासनेः। दशमृलादि घ्रत । 
मयुज्यमानेः शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मकाः८ दशमूलं बलां काठी सुषवीं दो पुननंबो ॥१३॥ 
वस्तिकर्म करना वातजगुल्ममे विझोष हितकारा टे। पाष्कररण्डरास्नाश्वगन्धभाग्य म्ृतादाठीः । 
बह वस्तिकर्म वायुको वायुके स्थानम प्रथम जीतकर, पचेद्रन्धपलाझं च द्रोणऽपां द्विपलोन्मितम्‌ ॥ 
गुल्मको शीघ्र ही नाश कर देता है । इस कारण' यंवैःकोलेःकुलत्येश्च माषेश्च प्रास्यिकेः सह । 
निरन्तर निरूहण और अनुवासनवस्तियोंका प्रयोग | काथेऽस्मिन्दाधिपाने च क | 
करनेसे वात, पित्त और कफके गुल्म सव ही शमन| स्वरमेदोडिमास्रातमातुलुङ्गोद्धवैयुतम्‌ । 


होजाते हे ॥ ७ ॥ ८ ॥ . तथा तुषा म्बुधा नया म्लयुते:छह्णश्र काल्किते! 
वातगुल्मनाराक हिग्वादिघ्रत । | भागीतुम्बुरुषड्ग्रन्थाम्रान्थ रात्नाम्नेधान्यकेः । 
हिङ्कसौवचलव्योषाबिडदाडेमर्दाप्यकेः । ' यवानकयवान्यम्छवेतसासेतजारकैः ॥ १७॥ 
पुष्कराजाजिधान्याम्लबेतसक्षारचित्रकैः ॥९॥ अजाजीहिंङ्कइपुषाकारवीवृषकोषकेः । 
झाठीवचाजगन्धेला सुरसेदेधिसंयुतेः । ' निकुम्भ कुम्भमूर्वेभापेप्पलीवेछदाडिमेः ॥ १८ ॥ 


शूलानाहहरं सपिंःसाधयेद्वातणिमिनाम्‌॥ १०॥ . शर्दष्ट्रात्रपुसेवो रुबी जहिस्राइममेदकेः । 
हींग, संचरलवण, सोंठ, मिच, पीपल, विडल-' मिसिद्विक्षारसुरससाररिवानीलेनाफलेः ॥ १९ ॥ 
वण, दाड़्मि, अजतायन, पोहकरमूल, जीरा, धनियां, | त्रिकटुत्रिषद्रपेतेदाधिर्क तद्मपोहृति । 
अम्लवेत,जवखार, चित्रक, कचूर, बच,अजमोद,'इला-| रोगानाशुतरान्पूर्वान्कष्टानापि च शीलितम्‌ । 
यची और तुलसी इन सबके कल्क और चारगुणी दही | अपस्मारगरोन्मादम्रत्राघातानिलामयान्‌ २०॥ 
मिलाकर सिद्ध कियाहुआ घृत पीनेसे वातका गुल्म/ दइामूलके दश द्रव्य, खरेटी, काला दाना, कलौंजी, 
तथा शूल आनाह नष्ट होजाता है ॥ ९ ॥ १० ॥ | पुननेबा पोहकरमूल, एरण्डकी जड़, रास्ना, असन्ध, 
हपुषादि घृत । , मारंगी,गिलोय,कचूर और गन्धपलाइ ये प्रत्येक दो दो 
इपुषोषण ्रथ्वीका पश्चकोलकदीप्यकेः । ' पळ ळकर एक दोण जलमें पकावे इसी जलमें जौ एक 
साजाजीसैन्धवेदं प्रा दुग्धेन च रसेन च ॥१९॥ सेर, बर एक सेर, कुलथी एक सेर और उड़द(माषान्न) 
दाडिमान्मूलकार्कोलात्पचेत्तपिर्निहन्ति तत्‌ । एक सेर ये सब पकनेसे पहले डालदेवे जब चौथा 
वातगुल्मोदरानाइपा श्रेंहत्की छ वेदनाः । , माग रोषरहे तो छानकर इस काथमें एक सेर घृत तथा 
योन्यर्शोग्रहणीदोषकासश्वासारुचिज्वरान्‌ । १२ चार सेर दही मिलावे इसमें एक सेर दाड़िमका रस, 
ह'ऊवेर, कालीमिचे, कलॉजी, पीपल, पीपळामूल, ' एक सेर आम्रातकका रस, एक सेर विजौरे नींबूका 
चब्य, चित्रक, सोंट, जीरा ओर सेंधालवण इन सबको। रस, तुषाम्बु एक सेर, धान्याम्ल एक सेर और मारी, 
एक पाव लेकर कल्क बनावे इस कल्कमें एक सेर दही, | नैपाली धनियां, वच, पिप्पलामूल, रास्ना, चित्रक, 
एक सेर वूध, एक सेर दाड़िमका रस, एक सेर मूलीका | धनियां, अजवायन, इंद्रजौ, अम्लवेत, काला जीरा, 
रस और एक सेर बेरका रस तथा एक सेर गोघृत| सफेद जीरा, हींग, हाउवेर, कलोंजी, वांसा, ऊषक- 
मिलाकर घ्रृतपाक विधिसे पकाने प्रृतमात्र रोषरहनेपर | क्षार, दन्ती, निशोथ, मूवी, गजपीपल, विडंग 


स्थान. ] 
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५१७ 


St 


दाडिम, गोखरू, खीरेके बीज,कककड़ीके बीज, हींसका 
जड़, पाषाणभेद, सौंफ, जबाखार, सजीखार, तुलसी, 
शारिवा, काला दाना, सोंठ, मिचे, पीपल, सेंघालवण, 
सचरलवण, विडळवण इन सबको मिलाकर एक पाव 
लेकर बारीक पीसकर कल्क ब्रनावे यह कल्क और, 
उपरोक्त सब द्रव्य मिलाकर घृत सिद्ध करे इस दश- 
मूलदाधिक त्रृतके सेवनसे वात गुइमादि उपरोक्त 
सम्बूण रोग कष्टसाध्य होनेपर भी शीघ्र नाझ हो- 
जाते हे. तथा अपस्मार, गर, उन्माद, मूत्राघात 
और सम्बूण वातरोग राम्रन, होते हे ॥१३--२० ॥' 

ज्यूषणादि धृत । | 


ज्यूषणत्रिफलाधान्येचविकावेल चित्रके; । 
कल्कीकृतेघृत पक्कं सक्षोरं वातगुल्मनुत॥२१॥ 

सोंठ, मिच, पीपल, हरड़ू, बहेड़ा, आमला, धनिया 
चव्य, वायत्रि्ा और चित्रक इन सत्रके कल्क ओर 
दूघसे पकाकर सिद्ध किया घृत पीनेसे बातगुडम नार | 
हो जाता है ॥ २१ ॥ 

लशुनादे घृत । 

ठुडां उशुनकन्दानां प्रथकपञ्चपलांशकम्‌ २२॥ ` 
पञ्चमूल महच्चाम्बुभारार्घं तद्विपाचयेत्‌। ` 
पादशेषं तद्धन दाडिमस्वरसं सुराम्‌॥ २३ ॥ 
धान्याम्लं दघि चादाय पिशांश्चाधपलांशकान्‌ 
ञयूषणत्रिफला हिङ्कयवानी चव्यदीप्यकान्‌ २४। 
साम्लबतसासेन्धू त्यदेवदारून्पचेद्घृतात्‌ । 
तेःप्रस्थं तत्परं सवैवातगुल्मविकारजित्‌ ॥२५॥ | 


त्रत सिद्ध करे इस घृतके पीनेसे सब प्रकारके वात 
गुल्म और वात विकार शमन होते हे ॥२२--२५ ॥ 
अन्य घृत । न 

पदूपलं वा पिबेत्‌ सर्पयं दुक्तं राजयक्ष्मणि । 
प्रसन्नया वा क्षीराथंः सुरया दाडिमेन वा । 
घृते मारुतणुल्मप्नः कार्यो दघ्नः सरेण वा॥२६॥ 

राजयक्व्मारोगकी चिकित्सामें कहा इआ षट्पल 
त्त पीच तो वातगुल्म नाहा होता है । परन्तु इस 
धटूपल घृतका बनाते सप्रय दूधके स्थानमें प्रसन्ना 
मदय या सुरा अथवा दाड्मिका रस या दहीका जल 
मिलाकर प्रत सिद्ध करना चाहिये ॥ २६६ ॥ 

कफके संतगयुक्त वातगुल्मकी चिकित्सा । 

गातणुल्मे कफो बृद्धो हत्वाग्नेमरुरचे यदि । 
हृलासं गोरवं तन्द्रां जनयेदलिसेच्त तम्‌॥२७॥ 

यदि वातगुस्ममें कफ बढकर जटराग्निको मन्द 
करके अरुचिको उत्पन्न करई ओर हृलास, गुरुता 
तथा तन्द्राको उत्पन्न कर देवे तो उस रोगीको प्रथम 
वमन कराना चाहिये ॥ २७ ॥ 
शूलानाहावबन्धेषु ज्ञात्वा सस्नंहमाशयम्‌ । 
नियूहचूणेवटकाः प्रयोज्या घृतमेषजेः ॥२८॥ 
कोळदाडिमधमोम्बुतकमद्याम्लकात्रिकेः । 
मण्डेन बा पिबत्प्रातश्चणोन्यन्नस्य वा पुरः२९ 

यदि वातगुलमवालका आशय चिकना हो और 
इसका झूल, आनाह तथा वित्रध मी हो तो ऐसे 
रोगीको वातगुख्म नारक घृतोंमं कहेहुए त्र्युषणादि 
दव्योंका चणया काथ अथवा गोियें वरके क्राथके 
साथ या दाड़िमके रसस अथवा गमजळसे या तक्के 


लशुनकन्द एक सो पल, ब्रृहत्पञ्चमूलकी प्रत्येक| साथ अथत्रा घान्याम्ल या कांजीके साथ प्रातःकाल 


औषध पांच पल इन सबका कूटकर दश सौ पळ/ 
( पचास सेर ) जलमें पकाव जब चोथा भाग जळ. 


पहले वन कराना चाहिये ॥ २८॥ २९ ॥ 
चणानि मातुलुड्रुस्य भावितान्यसकृट्रसे । 


रोष रहे तो उतारकर छान ठेवे तथा दाडिमका रस, ' कुवीत कासुकतरान वटकान्‌ कफवातयोः ३० 
सुरा, धान्याम्ल ओर दही ये सब मिळाकर .एक सौ. गुल्ममें यदि वातकफका संसा हो तो वातकफ- 
पचीस पल लेवे | त्र्यूषण, त्रिफला, हॉग, अडवायन, ' नाशक द्या ( तर्यूषणादि ) के चर्णको विजौरे नाम्वूके 
चव्य, अजमोद, अम्लवत, सेन्वालवण, और देवदारु | रसकी बार बार मावना देकर गोलियें बनालेवे थे 
ये सब मिलाकर एक पाब लवे इनका करक और लझुन | गोलिय सेवन करनेसे वातकफका गुल्म शीघ्र दूर 
छाथादि उपरोक्त सब द्रवपदाथ मिलाकर एक सेर होता दे ॥ ३० ॥ 





[ चिकित्सा- 





समघरणधृतानामष्टमो हिंगुमाग: । 


५१८ अष्टाड्रहदय । 
RR RRR काका इतना का ताकत नाकाम 
हिंग्बादिशुर्ण। त्रिकट्वादि 'चुर्ण । 
हिद्धुवचाविजयापशुगन्धा- त्रिकटुकमजमोदा सैन्धवं जीरके दवे 
दाडिमदीप्यकधान्यकपाठा; । 
पुष्कर मूल शठी ह पुषा प्नि- ' प्रथमकवलमोञ्यः सर्पिषा जणेकोऽयं 


क्षारयुगत्रिपटुत्रिकटूनि ॥ २१ ॥ 
पाजाजिचव्यं सहतित्तडीकं 
सवेतसाम्लं विनिहन्ति चणम्‌ । 
हुत्पाश्वेबास्तित्रिकयोनिपायु- 
झुलानि वाय्वामकफोद्गवानि ॥ ३२॥ 
कुच्द्हान्‌ गुढ्मान्वातविण्पूत्रसङ्ग- 
कण्ठे बन्धं हृद्भहं पाण्डुरोगम्‌ । 
अन्नाश्रद्वाप्लीह दुनोम हिध्मा- 
बृष्मोध्मानश्वासकासा मिसादान्‌॥ ३३॥ 
हींग, वच, हरड़, अजवायन, अनारदाना, अज+ 
मोद, धनियां, पाठा, पोहकरमूम, कचूर, हाऊपेर, 
चित्रक, जवाखार, सजीखार, सेंधालबण, संचर- 
लवण, विडलवण, सोढ, मिर्च, पीपल, जीरा, चग् 
तितिडीका ओर अम्लबेत इन सबको सम भाग लेकर 


चूण करे इस चूणेके सेवन करनेसे हृच्छूल, पाशवशूल, : 
बस्तिशूङ, त्रिकूशूल, योनिशूल, पायुशूल, वातूल, | 


आमशूल, कफजशूल, मूत्रकच्छू, गुल्म, वाता$वरोध, 
मलावरोध, मूत्रावरोध, कण्ठप्रह, हृद्‌प्रह, पाण्डुरोग, 
अरुचि, एीहा, अशे, हिचकी, वर्म, श्वास, कास और 


मन्दाभि ये सब रोगु दूर होते हे ॥ ३१--३३॥ 
वश्वानर चृणे । 
लवणयवानीदीप्यक- 
कणनागरयुत्तरोत्तरं वृद्धम्‌ । 
स्वेसमां शहरी तकी - 


चूण वेश्वानरः साक्षात्‌ ॥३४॥ 
लवण १ भाग, अजबायन २ माग, अजमोद्‌ ३ 


माग, काला जीरा ४ माग, सोंठ ५ माग औरे सन्रके 
बराबर हरड़का बकल इन सबका बारीक चूर्ण करे यह | 
चूणी भग्निको चैतन्य करनेमे साक्षात्‌ वैश्वानर है और 


गुल्मादि बिकारोंको रामन कर देता हे ॥ ३४ ॥ 


जनयति भृशमाम्ने वातणुढ्मं निहन्ति ३९॥ 
; सोंठ, मिचे, पीपल, अजवायन, सेंघालबण, सफेद 
जीरा और काला जीरा ये सात द्रब्य एक एक, भाग 
भात्‌ सातों दव्य समान माग मिलाकर सात भागा 
और हींग आंठवां माग अर्थात्‌ एक भाग इन सबका 
बारीक चूणेकर भोजनसे प्रथम छृत मिलाकर खावे 
तो यह जटराग्निको तीक्षण करता हे और वातगुल्मको 
नष्ट करदेता है || ३५ ॥ 
बादूँल चूण । 
हिगूग्राबिडशुंठयजाजिविजयावाटयामिधा- 
-नामये- 
श्रूणेः कुम्मनि कुम्भ मुलसाहेतेभो गोत्तरं वर्धितैः 
पीतःकाोष्णजलेन कोष्ठजरुजा गुल्मोदरादीनये 
शा दूलःप्रसमंप्रमथ्यहरतिऱ्याधी नमुयाधानेव॥ 
हींग १ भाग, अजवायन २ भाग, विड़्लवण 
३ भाग, सोंठ ४ माग, जीरा 4 मागा, हरड़की छाळ 
र भाग, पोहकरमूल ७ माग, कूठ ८ भाग, निशोथ 
९ भाग और दन्ती १० भाग इन सबका चर्णकर 
दै मासे चण गम जलके साथ खाभे तो इससे रेचन 


होकर कोषशूल, गुर्म और उद्र, आदिरोः नष्ट हो 


जाते हें. जेसे-रार बळपूवेक ह्रिणादि मृगोंको नाशकर 
देता हे एसे ही यह चूर भी रोगोंकों बलप्रूवेक नष्टकर 
।देता है ॥ ३६॥ 


| चतुःसमचूर्ण । 
सिधृत्थपथ्याकणदीप्यकानां 
च्णानि तोयैः पिचतां कवोष्णेः । 
प्रयाते नाशं कफवातजन्मा 
नाराचनिर्मिन्न इवामयोघः ॥३७॥ 
संधानमक, हरीतकी, काला जीरा और अजवायन 
इन चारोंको सममाग लेकर सुहाते २ गमे जलसे पीके 


स्थान, ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४. 
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समान रोगोंका समूह नष्ट करदेता है ॥ ३७ ॥ 
पूतीकपत्रग जचिभेट चव्यवह्ि- 
व्योषं च संस्तरचितं लवणोपधानम्‌ । 
दग्ध्वा विच्रण्ये दधिमस्तुयुतं प्रयो ञं 
गुरमोद्रश्वयथुपाण्डुगदो द्भवेषु ॥ ३८॥ 
पूतिकरंजके पत्रोंका चग एक मिट्टीकी हांडीमें डाल 
इसके ऊपर गजपीपलका च' डाले, उसके उपर 
चिमेटका चृगे डाले, इसी प्रकार श्सके ऊपर चत्यक़ा 


| 
चूणे फिर चित्रकका चूर्ण डाले उसके ऊपर त्रिकटु . 
'और अधिक सन्ताप बढ़ाया हो तो इसको अनुलो 
मनकरनेवाले स्नेहयुक्त ्र्योंद्वारा विरेचन करादेना 


डाले सबके ऊर सें्रालबण डालकर हांडीका मुख 
बन्द करके अश्निमें फूक़ देवे शीतल होनेपर निकाल 
कर सबका चरणे करळेवे इस चृणेको दहीके मश्तु 
( जल) के साथ खावे तो यह गुल्म, उद्ररोग, शोथ 
और पाण्ड्रोगको दूर करता है ॥ १८ ॥ 
हिद्भज्रिगुणं सैन्धवमस्मा त्रिगु ग॑ तु तैलपेरण्ड म्‌ 
तत्रिगुणरसोनरस गुल्मोदखध्मेशूलप्न म्‌॥ २९॥ 
हींग एक भाग, सेंधालबण तीन भाग, एरण्ड तैल 
नौ भाग और रसोन ( लखुन ) का रस सत्ताईस भाग, 
इन सबको मिलाकर शरीरबलादि विचारकर सेव्रन 
करावे तो गुल्मरोग, उदररोग, वध्मे और शूल ये सत्र 
नष्ट हो सकते हैं ॥ ९९ ॥ 
मातुळड्र्रसो हिंगु दाडिमं बिडसेन्धवम । 
सुरामण्डेन पातव्यं वातगुल्मरुजापद्दम ॥४०॥ 
विजोरेका रस, हींग, दाड़िपका रस, बिडल॒तण 
और सेंघालवण सुरामण्डमें मिलाकर पीनेसे बात- 
गुल्मका शूल नष्ट होजाता है ॥ ४० ॥ 


खादन्नेकत्र संचण्ये कोष्णक्षीरानुपो जयेत्‌ ॥ 
[तहद्रोगगुल्मार्शा योनिशुलशकृद्रहान॥४९॥ 
सोंठ एक कषे, गुड दो कषे, घुळेडुए काळेतिल 
एक पल इन सबको मिलाकर खावे ऊपरसे गम दूध 
पीते तो वायुका हृद्रोग, गुल्म, अरी, योनिञ्ूल और 
मलका विबन्ध ये सब नष्ट होजाते है ॥ ४१ ॥ 
ष्ट्र 


[me 


तो यह चूणी नाराच ( तीरशस्र ) से मेदन करनेके पिबे 





देरण्डतैलं तु वातगुल्मी प्रसन्नया 
ेष्मण्यनुबछे वायो पित्ते तु पयसा सह ॥४२॥ 
वायुके गुरमरोगमें यदि कफका अनुबल हो तो 
प्रसन्नामथ्यमें मिलाकर एरण्ड तेल पीना चाहिये । यदि 
पित्तके अनुबलयुक्त वायु हो तो वूधमें मिलाकर एरण्ड 
तेल पिलाना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
विवृद्धं यदि वा पित्त सन्तापं वातएल्मिनः४३। 
कुया द्विचनी योऽसौ सल्नेहरानुलोमिकेः 


तापानुवृत्तावव च रक्त तस्याऽवसचयत्‌ ॥४४॥ 
यदि वातगुहमवाळेके शरीरम पित्त बढ़ा दुआ हो 


चाहिये. यदि इस प्रकार बिरेचन करादनेसे मी ताप 
( दाह ) रामन न हो तो रक्त निकाल देना ( हिरा 
मोश्षणकरना ) चाहिये ॥ ४६॥ ४४ ॥ 
रसुनसिद्ध दूधका योग । 

साधयेच्ळुद्वशुष्करस्य लशुनस्य चतुःपलम्‌ । 
क्षीरोदकेऽष्टणुणिते क्षीरशेषं च पाचयेत्‌ ॥४५॥ 
वात गुलममुदावते शृध्रसीं विषमञ्वरम्‌। 
हृद्रोगं बिद्धि शोषं साधयत्पाशु तत्पयः ४६॥ 

ठीलकर साफ शुद्र कियाइआ और सुखाया हुआ 
लसुन चार पल लेकर आठ गुना दूध और जल मिडा- 
कर पकाघे जब पकते २ दूधमात्र रोष रहे तो इस 
दूधको छानक्रर पीवे तो बातगुल्म, उदावते, गृन्रसी , 
विषमज्वर, हृद्रोग, तिद्रधि ओर शोषरोग इन सबको 
यह दूध शीघ्र नाश कर देता है ॥ ४५॥ ४ दै ॥ 


तेळं प्रसन्नागोमूत्रमारनाळं यवाग्रजः । 
र 'गुरमं जठरमानाहं पीतमेकत्र साधयेत्‌ ॥४७॥ 
शुंठ्चाःकर्ष गुडस्य द्वौ धौ तात्कृष्णतिलात्पलम्‌ ' 


तेल, प्रसन्नामद्, गोमू, कांजी और जताखार 
इन सबका एकत्र मिलाकर पीनेसे वातगुर्म उइररोण 
और आनाहको नाश करता हे ॥ ४७ ॥ 
चित्रकग्रान्थिकैरण्ड शुण्ठी क थः पर॑ हितः । 


'झलानाहविवन्थेपु सहिह्लुबिड पैन्ययः ॥ ४८ ॥ 


चित्रक, पीपलामूल, एरण्डर्का जड़ और सॉढके 


।काथमें हींग, बिडलवण और सेन्वालवण, मिला- 


SR अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा- 








कर पीनेसे झुल, आनाह और वि्रन्ध ये शमन हो नीलनी आदि क 
जाते हे ॥ ४८ ॥ नीलिनीं त्रिफळां राखां बलां कटुकरोहिणी म्‌॥ 
पुष्करेरण्डयो मूले यवधन्वयवामकम । पचेद्विडङ्गं व्याघ्रीं च पालिकानि जलाढके । 


जलेन क्कथितं पीतं कोष्ठदाहरु जापहम्‌ ॥ ४९ ॥ रसेऽष्टमागशेषे ठु घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥९५॥ 
पोहकरमूल, एरण्डको जडू, जबाखार और जबासा दल्न प्रस्थेन संयोज्य घुधाक्षीरपलेन च। 
इनका काध पीनेसे कोषको दाह और पीड़ा दूर' ततो घृतपछं दद्याद्यवागूमण्डमिश्रितम्‌॥५६॥ 

होती है ॥ ४९ ॥ जीणे सम्यग्विरिक्त च भोजयेद्रसमोजनम्‌ । 
> गुलमङुछ्ठाद्रव्यङ्गशाफपाण्डामयञ्वरान्‌ । 
पाटबद्विरण्डदर्भाणां सूळ दारु महाषधसू । शत्र ड्लीहानमुन्मादं हन्त्ये तन्नीलिनीघृतम्‌५७ 
पीत॑ निःकाथ्य तोयेन कोष्ठपृ्ठयंसशूलजित्‌ ॥ काला दाना १ पल, हरितकी १ पल, बहेड़। १ 
पोहकरमूल, एरण्डका जड़, कुशाकी जडू, 'देव- पळ, आमला ( पळ, रास्ना १ पल, बला १ पल, 
दारु और सोठ इनके क्ाथका पीनेसे काष्ठ, पीठ कुटकी १ पल, वायवबिड़गा १ पल और कटेली | 
और असमागका शूळ शमन होजाता है ॥ १० ॥ पळ इनका कूटकर एक आढूक जलमभं पकावे अत्र 
शिलाजं पयसाऽनढपपश्चमूलञ्चतेन वा । ` आउतां माग जल रोष रहे तो इसको छानकर इसमें 
वातगुल्मी पिबेद्वाट्यमुदावर्त तु भोजयेत्‌ १॥ ; एक सेर वृत, एक सर दही और एक पॅ थोहरका दूध 
खगं पेप्पलिकेयूपेबुलकानां रसेन वा ।  मिलाकर पकावे सिद्ध होनेपर यह घृत एक पल मात्रासे 
बद्धविण्मारुतोश्रीयास्क्षीरेणोष्णेन याबकम । यवागूमण्डुमें मिळाकर पिलामे । जब यह घरत जी 
कुर्माषान्वा बहुस्नेद्दान्‌ भक्षयेलवणोत्तरान्‌५२ ` होजाय और रेचन होकर कोष्ट शुद्ध होजाय तब क्षुधा 
अथवा ।रालाजीतको ब्रृहृत्पञ्चमूलसे सिद्ध किये-' ळानेपर रसयुक्त पथ्य मोजन कराते इसफे सेवनसे 
इंर दूघके साथ खाव तो वातगुस्म शमन होता हे | | मुल्म, कुछ उदररोग, ब्यम ( छौँइ ) सूजन, पाण्डु- 
थदि वातगुल्ममें उदावते होजाय तो पीपलसे मिंद् | रोग, उवर ध्वित्रकुष्ट, प्लीहा भग उन्माद इन सरको 
कियेहुए यूषके साथ ब्वतयुक्त थवमण्ड पौव । अथवा। यह शीलनीघृत नष्ट करता है ॥ ९४-५७ ॥ 
चिकना कियेहुए भूलक ( सलजम ) के रसके साथ कुक्कुटाश्व मयूराश्व वितिरिक्रौशवर्तकाः । 
यवमण्ड भोजन करे । जिस आातथुल्माठेका मल शालयो मदिराःसर्पिबोतयुल्मचिकित्सितमृ«८ 
मू और वायु रुकता हो वह गम दूघफे माच यावक वातणह्ममें कुक्कुट, मोर, तित्तर, क्रौंच, बटेर 
( यवान्न } खावे अथवा बहुतसा घृत मळ रवण , शालीचाअळ, मदिरा और घृत इन द्रब्योक्ा सेवन 
युक्त कल्माषोंका मोजन करे ॥ ५ (॥५२॥ | करना विद्वाष हितकारी है ॥ ५१८ || 
नीलिनीत्रिवृतादन्तीपथ्याकाम्पछके! सह । मितमुष्णं ट्रव॑ स्रिग्प॑ भोजन वातगुल्मिनाम । 
समलाय घृतं देयं सबिडक्षारनागरम्‌ ॥ ५३ ॥ , समण्डावारुणीपानं तप्त वा धान्यकैजेलम५९॥ 
जिस वातगुल्मवाले रोगीके झारीरमें मलका विदाष' वातगुर्मवाले रोगीको मित, उष्ण, द्रव और स्निग्ध 
सचय हो उसका नीलिनी ( कालादाना ), निशोथ, मोजन करना हितकारो होता है तथा मण्डयुक्त वारुणी 
दन्ती, हरीतकी, कमीला, ब्रिडलवण जबाखार और पीना या धनियेंस सिद्ध किया जल पीना हित 
सोंठ मिलाइुआ घृत पान कराना चाहिये इससे' होता हे॥ ५९ ॥ 
रंचन होकर मलञ्चद्र होजावेगा और गुल्म शमन पित्तके गुल्मकी चिकित्सा । 
होजाता हे ॥ १६ ॥ खिरधोष्णेनोदिते गुळ्मे पेत्तिके खंसनं हितम। 


स्थान. ] शि वदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४. ५२१ 
OI 


्राक्षाऽमयागुडरसं काम्पर्छं वा मधुद्॒तम्‌ । ' गुल्म रामन होता है । अथवा पित्तकी विद्रधि चिकि- 
कल्पोक्त रक्तपित्तोक्तम्‌ ॥ ६० ॥- । त्सामें लिखाहुआ तेल्वकधृत पीनेसे पित्तका गुल्म रामन 


यदि स्निग्ध और उष्ण द्रव्यॉके सेवनसे पित्तक्ा होजाता है ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 


गुल्म होगया हो तो उसमें सेसन ( मलका शोधन ). दाक्षां पयस्यां मधुक चन्दन पद्मकं मधु । 
कराना हितकारी होता हे वह मलशोधन द्राक्षा, हरी- पिवेत्तण्डुलतोयेन पित्तगुर्मो पशान्तये ॥६६॥ 
तकी और गड़युक्त रस पिाकर रेचन करादेनेसे ` दाक्षा, क्षीरकाकोली, मुलहटी, चन्दन, प्रका 
ठीक होजाता है । अथवा म धुर्में कमीला घ्रोलकर/ इनका चूण मधुयुक्त तण्डुल जलसे पीये तो पित्त गुल्म 
पीळेनेते मी ठीक रेचन होकर पितत गुल्म रामन हो| नग्न होजाता है ॥ दै ॥ 

जाता हे । अथवा कल्पस्थानमें कहीदूहे विधिसे रक्त-| | 


पित्तमें कह निशोथ त्रिफला आदिसे विरेचन कराना वात NR नठावतत्पता वच व 
अष्टभागास्थत पूतं कांष्ण क्षारसम पर्वत ९७ 














ती है । ` पिबेदुपारे तस्योष्णं क्षीरमेव यथावलम । 
-गुल्मे रूक्षोष्णजे पुनः । तेन निहेतदोषस्य गुल्मः शाम्यति पेत्तिकः६८ 

परं संशमनं सर्पिस्तिक्तं वासाघृतं श्रतम्‌ ६१॥ दो पल त्रायमाणाको लेकर दो सेर जलमें पकावे 

तणाख्यप श्वक्क्काथे जीवनीयगणेन वा । जबर आठवां भा" झाष रहे तो छान कर इस गमे गमे 


झं तेनेव वा क्षीरं न्यग्रोधादिगिणेन वा॥६२॥ क्वाथे समान माण गर्म वूध मिलाकर पीवे इसके ऊपर 
यदि रूक्ष और उष्ण पदार्थोके सेवनसे पित्तका; यथाबळ गम दूध ही पीव तो रेचन होकर दोष हरण 
गुल्म उत्पन्नरहुआ हो तो कृष्ठचिकित्सामें कहेहुए तिक्तक, होनेगे पित्तका गुल्म श्न होजाता हे | दै ७-१८॥ 
वृत या वासाघृत पिलाकर संरामत चिकित्सा करना दराहेऽभ्यङ्गो घृतेः दीति? माज्यैलेपो दिमोषधैः । 
चाहिये । अथवा तृणपञ्चमूलके काथ या जीवनीय, स्पा? सरोरुहां पत्रेः पात्रेश्च प्रचलज्ञलेः॥ ६९॥ 
गणके काथसे सिद्ध घृत दूध पीनेसे या न्यग्रोधादि; यदि पित्तकें गुस्मरोगमें दाह बढ़ जावे तो शीतल 
गणसे सिद्ध कियाइआ दूष पीनेसे खश्षोष्ण कारणोंसे | दरब्योंको घृतमें मिलाकर शीतल लेप करना चाहिये । 
उत्पन्न हुआ पित्तगुरम शमन होजाता है ॥६२॥ । या शीतळ द्रब्योंसे सिद्ध किते घृतमें शीतल द्रव्य मिला- 
तत्राऽपि खरसनं युउ्याच्छीघमात्यायिके भिषङ्‌ ¦ कर लेप करे तथा शीतल जलमें भिगोयेहुए कम 
वेरवानिकसिद्धेन सर्पिषा पयसाऽपि वा ॥ ६३॥: लोका स्पश करे अथवा शीतल जलसे भरे कांस्यपात्र 
वैद्यको उचित हे यदि रूक्ष उषण कारणॉसि उत्पन्न | आदिका स्पश करे या जिनमें शीतळ जल वह रहा हॉ 
हए पित्त गुढ्ममें मी पित्तब्रद्नेसे रोग बढ़ता जाता| ऐसे पात्रादिका शीतल स्पर करे ॥ ६९ ॥ 
हो तो त्रिबृतादि रेचक द्रव्योंसे सिद्ध कियेदूए त्रत ' विदाइ पू्वरूपेषु झूले वद्वेश्व मादेवे । 
या दूध पिलाकर शीतर विरेचन करा देवे ॥ ६३ ॥; बहुझोऽप हरेद्रक्तं पित्तगुल्मे विशेषतः ॥ ७० ॥ 
रसेनामलकेक्षूणां घृतप्रस्थं विपाच येत्‌ ॥६४॥| पित्तके शुर्ममें यदि अग्निमन्द॒ हो और विदाह 
पथ्यापादं पिबेत्सर्पिस्तत्सिद्धं पित्तगुल्मनुत्‌ । ` पवक शूल होता हो तथा पित्तगुहमके {तरूपसे ही द।ह 
पिबेद्वा तेल्बकं सपियंच्चोक्ते पित्तविद्रधो॥६५॥ ¦ हो तो इस पित्त गुस्ममें विशेष करके रक्त मोक्षण 
आमलका रस ४ सेर, इखका रस ४ सेर, हरड़की | कराना चाहिय ॥ ७० ॥ 
छाल एक पाव, घृत एक सेर इन सबको मिलाकर' छिन्नकूला विद्यन्ते न गुल्मा यान्ति च क्षयम। 
विधिवत्‌ श्रृत सिद्ध करे । इस घृतके पीनेसे पित्तका रक्तं हि व्यम्झतां याति तच्च नास्िंन चारतरुकू 


५२२ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकिस्सा- 





क्योंकि रक्त निकाळ देनेमे छिन्नमूलदुआ गुल्म परि- तथा जिसमें जवाखार,हींग ओर अम्लवेत दो गुणे मिळे" 
पाकको प्राप्त न होकर नाश होजाता टै। पित्तगुस्ममें इए हों ऐसे हिँखादि चूणंको खिलाकर जढराम्निको 
रक्त ही विरोष ( खटाई ) पनेको प्राक्त होकर गुस्‍्मको दीक्ष करना चाहिये ॥ ७५ ॥ ७६ || 
उत्पन करता है । जब वह गुल्मकारक रक्त ही निकल निगूढं यदि वोन्रद्धं स्तिमितं कठिनं स्थिरम्‌ । 
गया तब फिर उससे होनेबाली पीड़ा स्वयं ही नष्ट आनाहादियुतं गुल्मं संशोध्य विनयद्नु । 
होजाती हे ॥ ७१ ॥ | घत सक्षारकटुकं पातव्यं कफगुल्मिना ॥७७॥ 
हृतदोषं परिम्लानं जाङ्गलेस्तर्पितं रसैः ।  कफका गुइम निगूढ ( छिपा इआसा ) हो या उपर 
समाश्वरतं सशेषाते सर्पिरभ्यासयेत्षुनः॥।७२॥ , उठाइआ हो, विबद्र, कठिन और स्थिर हो तो प्रथम 
जब रक्तनिकालनेप शरीर कमजोर और मुझोया, वमन द्वारा संशोधन कराकर फिर उपशमन चिकित्सा 
इआमा होया हो उस पुरुषक्रो जांगलमांस रस ` करनी चाहिये । यदि इसमें गुर्मनाशक घृत पिलाना 
आदिते तृप्त करे । फिर बल आनेपर यदि कुछ दोष दो तो जवाखार ओर त्रिकटुका चूर्णं मिलाक' पिलाना 
या गुस्‍्मका अंश बाकी रहगया हो तो उसका गुल्म- चा हिये ॥ ७७ ॥ 
नाशक त्रृत सेवन कराकर जीतना चाहिये ॥ ५२॥ संव्योषक्षारलवणं संहिङ्कबिडदाडिमम्‌ । 
रक्तापित्तातिवृद्धत्वा त्कियामनुपलभ्य वा । कफगुल्म जयत्याशु दशप्रूलश्वृतं घृतम्‌॥७८॥ 
गुल्मे पाकोन्मुखे सर्वो पित्ताविद्रापिवात्किय(७३ दरामूलके काथ ओर सोंठ, मिचे, पीपल, जवाखार, 
पित्त गुर्ममें रक्तपित्तकी अति वृद्विके कारण या' सेचरनमक, हींग, बिडनमक ओर दाड्िमके कल्कसे 
समयपर यथाथ चिकित्सा न करनेके कारण गुल्म पकने- , सि किया धृत शीघ्र ही कफके गुल्मको जीत 
बाला होजाय तो उसमें पित्तविद्रभिके समान सम्पूर्ण ' लैता है ॥ ७८ ॥ 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ७३ ॥ ' भल्लातकानां द्विपर्ल पश्चमू्ल पल्लोन्मितम७९॥ 
झालिगेव्याजपयसा पटोली जा डुल प्रतमू ।' अल्प तोयाढके साध्यं पाद्शेषेण तेन च । 
धात्री परूषकं द्राक्षा खर्जूरं दाडिमं तिताम्‌ । ऐ९थ घृत तुल्यपया विपचेदक्षसंमितैः ॥८०॥ 
मोउयं पार्नेऽबुबलया बृहत्याचैश्च साधितम्‌७४ 7 उ ज्ञ दैङ्घा सिन्धूत्थयावशूकशठीबिडे; । 
पित्तके गुद्ममें शाळी चावलोंका भात गोबृत, गौका | सद्वीपिरास्ना यष्टयाद्वषड्ग्रन्थाकणनागरेः ८१॥ 
दूध, पटोलका झाक, जांगलघृत, आमले, कालते, एतम तिकघृत कफगुल्महरं परम्‌ । 
दराक्षा, खजूर, अनार और मिसरा ये पदाथर मोज- "छीहपाण्ड्रामयश्वासग्रहणीरोगकासनुत्‌॥८२॥ 
नके लिये हितकारी हैं । तथा बला और बृहत्यादि' मिलावे दो पळ, लघुपंचमूलका प्रत्येक द्रब्य एक 
॥णसे सिद्ध किया जल पीनेके ठिये हितकारी १७४॥ एकी पछ इन सबका चार सेर जलमें पकावे जब एक 
कफ गुल्मकी चिकित्सा । ' सेर जल शेष रहे तो इसको छानकर इस जलमें एक 
छेष्मजे वामयेत्पूवेमव म्यमुपवा सयेत ॥७५॥ ' सर घ्॒त ओर एक सेर दूध मिलावे तथा वायबिडग, 
तिक्तो ष्णकदु संसर या व्हि सन्धुक्षयेत्ततः | हींग, सेंघाळवण, जवाखार, कचूर, विडलवण, चित्रक, 
हिग्वादिमिश्च दिगुणक्षारहग्वम्लवेततेः॥७६॥ . राला, मुलहठी, वच, कालाजारा ओर तोंठ ये प्रत्येक 
कफके गुल्ममें प्रथम वमन करा देना चाहिये । | एक एक तोला ळेकर कल्क कर मिलाकर इस घृतको 
यदि रोगी बमन कराने योग्य नहो तो उसको उप- | सिद्ध करे यह मछातक त्रत कफके गुस्‍्मको हरनेमें 
बास कराना चाहिये तदनन्तर तिक्त, कटु ओर ऊष्ण| परमौषध हे तथा प्लीहा, पाण्डुरोग, श्वास, प्रहणीरोग 
रव्मोंके योगसे बनायीढुरै पेयासे जढराम्निको दीप्त करे।/ और खांसीको दूर करता है ॥ ७९- ८९॥ 





स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४. ५२३ 





क्त 


ततोऽस्य गुलमे देहे च समस्ते स्वेदमाचरेत्‌ । | पिप्प ल्यामळकद्ाक्षाञ्यामाद्ये;पालिकेःपचेत्‌ ॥ 
सवंत्र खुल्मे प्रथमं स्नेहस्वेदोपपादिते ॥ एरण्डतेलहविषोः प्रस्था पयसि षड्णुणे॥८९। 


याक्रिया कियतेयाति सा सिद्धि न बिखक्षित८३ | सिद्वोऽयं मिश्रकः सरदो णुल्मिनां स्रंसनं हितम्‌ । 
कफके गुल्मे बमन कराकर अग्निको दौत करने-| बृद्धिबिद्राधिञूलेषु वातव्याधिषु चास्ृतम्‌९०॥ 
वाली औषध सेबन करावे तदनन्तर मल्लातकादि घृत| पीपल, आमले, द्राक्षा और काळी निशोथ आदि 
पान करावे फिर इस रोगीके गुल्म स्थान पर' ओर | एक एक पल लेकर कल्क .करे यह कल्क एक सेर 
सम्पूणे देहमें स्वेदन करावे क्योंकि गुल्म रोगमें प्रथम | एरण्ड तेल और एक सेर घृतमें मिलाकर बारह सेर 
स्नेहन और स्रेदन करनेके अनन्तर जो क्रिया की जाती| दृध बीचर्में डालकर घृतपाक विधिसे मिश्रक स्नेह 
हे बह सिद्ध होती है किन्तु रूक्ष गु्मपर कीढई करिया | सिद्ध करे । यह स्नेह गुल्मरोगवालोंको रेचन करनेमें 
सिद्ध नहीं होती है ॥ ८३॥ परमोत्तम हे तथा बृद्विरो।, विद्रधिरोग, शूल और 
सिग्धस्विन्नरीरस्य गुल्मे शेथिल्यमागते८४। | वातन्याधिमें अमृतके समान गुणकारी हे॥ ८९॥९०॥ 
यथोक्तां घटिकां न्यस्येदरृहीतेऽपनयेच्च ताम्‌ । | पिबेद्वा नालिनीसर्पिमात्रया द्विपलीकया । 
वत्चान्तरं ततः कृत्वा छिन्दया द्ुरंम प्रमाणवित्‌ ॥| तथेव सुङ॒मारार्यं घृतान्योदरिकाणि वा ॥९१ 
विमागोजपदाददीयेथा लाम॑ प्रपी ड येत्‌ । अथवा इसी अध्यायमें कहाहुआ नीलनीघृत दो 
प्रमज्या हुल्ममेवर्क न लन्त्रहदयं स्पृशेत॥<६॥ | पल मात्रासे पीवे अथवा विद्गधिरोगमें कहाहुआ सुकु- 
जब स्नेहन और घ्वदनके अनन्तर ल्म शिथिल | मार घृत या उदररोगमें कहेइए चूत दो पल मात्रासे 
होजाव तब गुल्म त्थानपर घूमयुक्त घटिका तुम्बीके , गुत्मरोगमें रेचनके लिये पिलाना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
प्रकारसे लगाकर गुलमको ऊपर खैंचकरघटिका उतार दन्ती हरीतकी । 
देवे फिर वल्नके अन्तमें गुहमको करके प्रमाणके जान -| ट्रोणेऽम्भः पचेहन्त्याः पलानां पञ्चविंशतिम्‌ 
नेवाला वैद्य गुल्मको छेदन करे और विमामज (ळक-| चित्रकस्य तथा पथ्यास्तावतीस्तद्रसे सडुते॥९२ 
ड़ीसे बनाहुआ चमड़ा मळनेका हात्र ) या बकरोके. द्विमस्थे साधयेत्पृते क्षिपिदन्तीसमं गुडम्‌ । 
खुरके चिकने भागसे उस गुल्मस्थानको पीडन करे । | तेलात्पलान चत्वार जवृतायाश्च चूणेतः९३ | 
तथा सावधान होकर केवल एक गुल्ममात्रको ही छेदन कणाकषो तथा शण्ठ्या!सिद्धे लहे तु शीतले। 
या पीड़न करे किन्तु अन्त्र या हृदयको स्पर मात्र भी. मधु तैलसमं दद्याच्चतुजीता्तुर्थिकाम्‌ ॥९४॥ 
नहीं होने देना चाहिये ॥ ८४-८६ ॥ ' अतो हरीतकीमेकां सावलेइपलामदन्‌ । 
तिलैरण्डातसीबीजसधेपैः परिलिप्य बा । | सुखं वारच्यते खिग्धों दोषप्रस्थमनामयः९५॥ 
छेष्मगुल्ममयस्पात्रेःसुखोष्णेःस्वेदयेत्ततः ॥ ८७ एस्महद्रोगडुनौमशोफानाहगरोद्रान्‌ । 
एवं च विसृतं स्थानात्‌ कफगुर्मं विरेचनैः । _ उणोत्केशारुचि्ीहग्रहणीविषमऽ्वरान्‌ । 
सल्नेहैबेर्तिभिश्चेनं शोधयेदशमलकैः ॥ ८७॥ धन्ति दन्तीहरीतक्यःपाण्डुतां च सकामलाम्‌। 
अथवा तिल, एरण्डके बीज, भलसी और ससँ, दन्ती २५ पल, चित्रककी जड़ २९ पल, बड़ी बड़ी 
इनका कल्क कफके गुल्मपर ठेप करके सुखोष्ण सदर हरड़े २५ इन सबको एक द्रोण जलमें पकाव 
लोहपात्रसे स्वेदन करे । इस लेप ओर स्वेदनसे जब. जब आठवां भाग (दो सेर ) रोष रहे तब इस जलको 
गुस्म अपने स्थानसे शिथिल पड्जाय तब दशमूलके। छानकर इसमें वे पकीइई २५ हरडें और २५ पळ 
काथमें एरण्डंतल या रेचक घृत मिलाकर विरेचन और , गुड़ मिलाकर अवलेह पकाव इस अवलेहमे पकते समय 
वस्तिकमेद्वारा शोधनकर देवे ॥ ८७ ॥ ८८॥ | चार प तेछ और चार पर निशोधका चुर्ण मिळावे 








«२४ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा= 








तथा पीपलका चणे दो कपे, सोंठका चणे दो कषे) अथवा तीन दिनका बीच र में अन्तर देकर शरीरके 
मिलावे जब लेह सिद्ध होजावे तो शीतल होनेपर इसमें | दोष और बलको बढ़ाने और क्षीण करनेमें उथ्यतइभा 
चार पल मधु और चतुजीतका चं एकर पल मिला | पुरुष विधिवत्‌ क्षारादि प्रयोग करे ॥ १००॥१०१॥ 
देवे । यह दन्ती हरीतकी अअळेह सिद्वआ. इसमेंसे/ अशाइमरीग्रहण्युक्ताःक्षारा योज्याकफोरबणे । 
एक हरीतकी और एक पल अवलेह खावे तो स्निग्' कफप्रधान गुल्मे अशी, अ३मरी और ग्रहणी रोगमं 
पुरुषको सुग्वपूवेक रेचन होजाता हे इस एक रचनमें ही| कहेहर क्षारोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ १०२ ॥ 


एक प्रस्थ मल निकल जाता हे । इसके सेवनसे गुल्म देवदावा दिक्षारागद । 

हृद्रोग, अश, सूजन, आनाह, गर, उदररोग, कुछ, | देवदारुत्रि वृद न्तीकटुकाप श्वकोलकम्‌ । 

उत्करेश, अरुचि, प्लीहा, ग्रहणी, विषमज्वर, पाण्डुरोग ! स्वामिकायावशूकाख्यो श्रेष्ठापाठोपकुञ्चिकाः।! 

और कामला ये सब रोगा नष्ट होजाते हैं ॥९२-९६॥ | कुष्ठ सपसुगन्धा च ह्यक्षाशापट्पञ्चकम्‌ १०३॥ 

सुधाक्षीरदवं चूर्णे त्रिवृतायाः सुभावितम्‌। | पालेकं चुणितं तेलवसादधिघ्रताप्लुतम्‌। 

कार्षिकं मधुसर्पिभ्यां लीढा साधु बिरेच्यते९७| घटस्यान्तः्पचेत्पक्कमग्निबणंघटे च तम्‌ १०४॥ 
निशोथफे चूणको निशोथके रमकी भावना देकर | क्षारे गृहीत्वा क्षीराज्यतक्रमद्यादिमि! पिबत्‌ । 

थोहरके दूधर्मे मिळावे यह एक कष चूणै मधु और | गुलमोदावतवध्माझञाजठरग्रहणी कुमीन १०५॥ 

घ्रतमैं मिलाकर चाटनेसे भति उत्तम विरेवन होजाता | अपर्मारगरोन्मादयोनिशुक्रामयाइमरीः । 


है ॥ ९७ ॥ क्षाराऽगदाऽय झमयाद्ष चाखुभुजड़जम १०५ 
कुष्ठझ्यामात्रिवृहन्तीविजयाक्षारणुग्गुळुम। देवदारु, निशोथ, दन्ती, कुटकी, पचकोल, सजी, 
गो मुत्रेण पिबेदेकं तेन गुर्गुळुमेब वा ॥ ९,८ ॥ | जवाखार, त्रिफला, पाठा, कलौंजी, कूठ और नाङुली- 
निरूहान्कल्पसिद्धयुक्तान्योजये द्रुल्म- कन्द ये प्रत्येक दो दो कषे तथा पांचों लवण एक एक 

-'नाशनान्‌ ॥ ९९ ॥ | पल इन सबको चूर्ण कर तैल, वसा, दही और घृतमें 


. कूछ, कालीनिशोथ, दन्ती, हरड़, जवाखार और | मिलाकर एक मिट्टीके घटम डालकर घटका मुख बन्द 
गुग्गु इनको मिलाकर पोमूत्रके साथ पीवे तो गुल्म, करके अझ्निपर चढ़ावे जब घट अभ्निके समान लाळ- 
नाझ ह्रोजाता है । अथवा कस्पस्थान और सिद्वि-. वणे होजावे तब उतारकर शीतल करे । फिर इसमेंसे 
स्थानमें कहेहुर गुल्मनाराक निरूहोंका प्रयोग; इस क्षारको निकाल चणे करे यह क्षार दूध, या घृत 
करे ॥. ९८ ॥ ९९ ॥ अथवा तक्क या प्यके साथ सेवन करनेसे '[ल्म, उदा- 
कृतमूलं महावास्तुं कठिनं स्तामेतं शुरुम्‌ । | वत, वम, अर्श, उदररोग, ग्रहणी, कमी, अपस्मार, 
गूढमांसं जयेद्रुल्मं क्षारारिष्टाभ़रिकमाभिः १००॥ . गर, उन्माद, य्रोनिरोग, झुक्रोग, अश्मरी, मूषकविष 
एकान्तर दचन्तर वा विश्रमय्या$थवा ञ्यहम । और सपत्रिष इन सब रोगोंकों यह क्षारागद शमन 
शरीरदोषबलयोवधेनक्षपणोच्यतः ॥ १०१॥ करता है ॥ १०३-१०६ ॥ 

यदि कफका गुरम स्थिरमूल होगया हो, भधिक। छैष्माणं मधुरं स्निग्व रपक्षीरघताशिनः । 
ध्थानमें ब्याप्त हो, कठिन हो, विबद्ध हो, मारी हो छित्त्वा भित्त्वाऽऽशयं क्षारः क्षारत्वात्पातयत्यधः 
और मांसमें गूढ़ हो तो उस गुल्मको क्षार प्रयोगसे/ रस, दूध घृत खानेवाले पुरुषके रारीरसे क्षार 
या अरिष्ट सेवनसे अथवा अभ्निकमेसे जीतन! चाहिये ।| अपने क्षारवाले गुणसे कफाशयको भदन कर मधुर 
यदि क्षार प्रयोग करना हो तो एक दिन या दो दिन| सनि गुणबाले कफको अघ;पातन करदेता हे १०७॥ 





स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० १४. ५२५ 
मन्देधग्रावरुचौं सात्म्येमंचे! ससनेहमश्षताम्‌ । गुल्मनाशक भोजनादि करनेपर भी कफका गुल्म बद्ध” 
योजयेदासवारिष्टाज्ञिगदान्मागेशुद्धये ॥१०८॥ मूल होनेसे शामन न होवे तो उसका रक्त निकाल कर 

जित रोगीकी अग्नि मन्द हो और अरुचि मी हो गुल्म स्थानपर लोहरालाका भादि या शर आदि अम्निमे 
उस स्निग्ध मोजन करनेवाले मनुष्यको सात्म्य मद्योंके लालकर दाग ( अग्निकम ) करना चाहिये ॥ १४ ॥ 
साथ आसव अरिष्ट और निगद स्रोतोंको झुद्ध करनेके | अम्रिदग्धकी विधि । 


जिये सेबन कराना चाहिये ॥ १०८॥ अथ गुह्मं सपर्येतं वाससान्तरितं भिषक ११५॥ 
शालयःपष्टिका जीणोःङुरत्था जाङ्गछं पलम्‌। नाभिवस्तयन्त्रहृदयं रोमराजीं च वजेयन्‌ । 
चिरिबिल्वाम्नितकारीयवानीवरणाङ्कुराः१०९॥ नातिगादं परिप्न शेच्छरेण उवलताऽथवा।११६॥ 
शिझस्तरुणाबल्या[न बाढ झुण्क च मूलकम । जोहदनारणिकोत्थेन दारुणा तेन्टुकेन बा । 
बीजधूरकहिव"डवेतसक्षारदा डिमस ॥ १० ॥ तोऽ शमते शात इ किया १०॥ 
आल्यास हत तके च मबाणीविडितम। मी ऑर केला ती अवे. 
आम 'मात्रका छोडुकर बाकी सब स्थान गीठे वल्लसे ढक 
Pe मि वू हम दव । फिर नामि, वस्ति, आन्त्र, हृदय और रोप्ररा- 
जांगर जीवोंका मास, चरिबिसम, चित्रक, अमल | जीको सथा बचाकर व गुल्मके ऊपर अझ्नितत्त 
अवातः वणर अकर तहता य भिः | रार आर हर अन्य लोहरालाका या अरणी- 
फळ. छोटी और सू'वीइई मूडी, विजौरा नींबू, हीं], | हा हम दिसे जो न EE हे षी त. 
अम्लवेत, जवाखार, दाडिम, त्रिकटु, तक, घत और | अ हे भ कर फिर Ci शमन हीनेपर शीतल 
No तवा धृतादिसे लेपन कर म्रगके समान चिकित्सा 
वारुणी, धान्याम्ल, मस्तु और तक्र इनमें अजवायन | ग 0९१00 कत क्र 
आर विडलवण मिलाकर पीनेमें पथ्य है । एवं पंच- | वये आन ल | ०५ 7: _ 5. 
मूळसे सिद्ध जळ और पुरानी मादक मय ये सव ऑप नर बल हत 
पीनेमें हितकारी हे ॥ १०९--१११ ॥ [स स्वं कुर्यात्क मिश्रं मिश्रदोषे च कालवित्‌ ॥ 
यदि गुल्मरोगीके दारीरमें आमदोष हो तो उसको 
।जघन कराकर अम्नि चैतन्य होनेपर पेयादि कमका 
|पाळन करे फिर जो दोष गुल्मकारी हो उसकी 


चिकित्सा करे ॥ 


पिप्पलीपिप्पली मूलाचित्रकाज।जिसेन्धवेः । 

खुरा गुल्मं जयत्याशु जाङ्गलश्च विमेश्रितः । 
पीपल, पीपलामूल, चित्रक, जीरा ओर सेंधानमक 

मिलाकर सुरा पीनेसे अथवा इनसे ही युक्त जांगल 


रस पीनेसे गुह्मरोग शीघ्र शान्त हो जाता हे॥११२॥ | पादि दोष मिळेडुए हो तो कार आदिके जानन- 
अमिदग्ध करंनेकी आज्ञा । वाला वेद्य मिलीदृइ चिकित्सा करे ॥ ११८॥ 
वमनेलेङ्नेः स्वेदेःसापेः पानेविरेचनेः ॥ ११३ ॥ रक्तगुल्मकी चिकित्सा । 


बस्तिक्षारासवारिष्टगुल्मिकापथ्यमो ननैः।. गतप्रसवकालाये नायें गरुल्मेइल्नतम्मवे । 
छैष्मिको बद्धमूलत्वाद्यदि गुल्मो न शाम्यति । | सिरपस्विनशरीराये द्यात्ल्ेइविरचनम्‌ ११९ 
तस्य दाहं हृते रक्ते कुर्यादन्ते झरादामिः॥ ११४ | स्त्रीक रक्तगुल्ममे प्रसवकाल व्यतीत होकर केवठ 
यदि बमन, लंघन, स्वेदन, घतपान विरेचन वस्ति- | रक्तगुल्म सिद्ध होजानपर उस ल्लीको स्नेहन और स्वेदन 
कमं, क्षारप्रपोण, आस३ और आरिष्ट सेवन तथा करनेके अनन्तर स्निग्ध विरेचन करावे ॥ ११९ ॥ 


५२६ अष्टाडवहृदय । [ चिकित्सा- 
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तिलक्काथो घृतणुडव्योषभार्गीरजोऽन्वितः । . अथवा रक्तपित्त नाशक क्षार घृत और मधु मिला- 
पानं रक्तभवे शरे नष्टे पुष्पे च योषितः १२०॥ कर चाटना चाहिये अथता लघुन,ती&ण मद्य और मत्स्य 

जिस ज्लीका मासिक घम नष्ट होगया हो या रक्त: | सेवन कारावे तो मी मासिकधम टीक होकर योनि 
गुल्म हो उस छ्ीको तिलोंका काथ घी, गुड़ तथा | शुद्ध होजाती हैं । अथव! दूध, गोमूत्र और जवाखार 


त्रिकटु ओर मारंगीका चूणे मिलाकर पिलाना चाहिये ' मिलाकर दरमूलके काथमे वस्तिकर्म करे तो छरीकी 
इसके पीनेसे रक्त प्रवृत्त होकर मासिक रज यथाथ आने ' योनि शुद्र होजाती हे ॥ १२३-१२६ ॥ 


लगता है ओर रक्तका गुल्म मी शमन होजाता हे! २० अवतेमाने रुधिरे हितं गुरमप्रमेदनम्‌ ॥ १२७॥ 
मार्गीकृष्णाकरञ्जत्वग्ग्रन्थिकाप्ररदा रुजम्‌ । यदि इन सत्र क्रियाओंते मी रक्त गुल्मका रक्त प्रवृत्त 
चूर्ण तिलानां काथेन पीत॑ गुल्मरुजापहम १२१ न हो तो गुल्मको भेदन करना चाहियि॥१२७॥ 
भारंगी, पीपल, करेज, दालचीनी, पीपछामूल और यपकाभ्यक्तदेहायाः प्रवृत्ते समुपेक्षणम्‌ । 
देवदारुका चूणे तिलोंके काथकं साथ पीनेसे रक्त- रसौदनस्तथाऽऽहारःपानं च तरुणी सुरा १२८॥ 
त तता हे ॥ है ३१ BR यदि रक्त गुल्मसे योनिद्वारा रक्त खराब होनेळग जावे 
पलाशक्षारपात्रे दद पात्रे तंढततापषा; | ।तो उसके शरीर पर यमकस्नेहकी मालिश कर रक्तको 
गुल्मशाथल्यजननी पक्त्वा मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ | स्राव होने देवे तथा इसको मांसरस और मातका पथ्य 
पलाशका क्षार दो आढृक, तेळ और घृत दो देवे पीनेको तरुण मद्य देना चाहिये ॥ १२८ ॥ 


आढ़क इनको पकाकर इस यमक स्नेहकों मात्रानुसार _= a 
तो 'राधर$ातप्रवृत्त तु रक्तापेत्तहरा!क्रेयाः । 
पीवे तो यह गरुत्मको रामन करता हे ॥१२२॥ |... ७ 7 दत्त हू रक्तापत्तद्रा 


जा 'कायो वातरुगार्तायाः सवो वातहराः पुनः । 
न प्रामद्येत यद्यव दद्याद्योनिविरचनम्‌ । 


तणा पल पाली वा लत: । आनाहादाडुदावर्तेबासघ्न्यौ ययायथम १२९ 
क्षारण युक्त पलल सुधाक्षारण वा ततः ॥ १२३ यदि रक्तकी अधिक प्रवृत्ति होजावे तो रक्तपित्त 


ताभ्यांबा भावितान्दद्या द्योनो कडुकमत्स्यका। [नाशक क्रिया करनी चाहिये । 

बराइमत्स्यपित्ताभ्यां नक्तकान्वा सुभावितान्‌॥ | यदि बातकी पीड़ा होजाय तो सब बातनाशक 

किण्वं वा सगुडक्षारं दद्याद्याना वशुदधय । |किथा करनी चाहिये । इतीप्रकार आनाह आदि 

रक्तापत्हर क्षार हहयन्मष्षुतापवा ॥ १२५ ॥ होजाय तो उदावत और कफक) जीतनेवाली क्रिया 

लुनं मद्रां तीइ्षणां मत्स्यांश्वास्ये प्रयोजयेत| रथा दोष करनी चाहिये | १२९ ॥ 

घरस्त सक्षीरगोमूत्रं सक्षारं दाशमूलिकम १२६॥ इति श्रीबाग्भटाचार्यप्रणीत-अशंगहुद्यसहितायां चि/#त्सास्थाने 
यदि इन योगोंसे ख्रीका गुलम शमन न होवे तो| आयुर्वेदाचार्यपं०शिवशर्मकरतशिवदी पिकामाषाव्याइ्यायां 

उसको योनिविरेचन देना चाहिये | उन योनिशोधन गुल्मीचकित्सते चतु्देशोऽष्यायः ॥१४॥ 

करता योगोंको कहते हे. जेसे-मुनेइर तिलोंका चूणे पश्चदश्ञोऽध्या यः । 

क्षार मिलाकर वन्नकी पोटलीमें बांध योनिमें रक्खे । 

भथवा मुरनातलोंके चूणेमें थोहरका दूध मिला पोटली ST 

या बत्ती बनाकर योनिमें रक्खे। अथबा जवाखार और | चप उद्रचिकित्सितं Wd 

थोहरके दूधमे भावना दीहुई कटुमत्स्य योनिमें रकखे | अब हम उद्ररोगकी चिकित्साकी ब्याख्या करते है। 

अधवा वाराह और मछलीके पित्तेमें भावित किये कटु-..  _ उदरेगचिकित्सा। 

मरस्य या बल्जकी बत्ती योनिमें सकले, अथवा गुड़ ओर |दे।षातिमात्रोपचयात्सोतोमागेनिरोधनात्‌ । 


NN क. 


जबाखार मिलाकर किण्व ( सुराबीज ) योनिमें रक्ख सम्भवत्युद्र तस्मान्चित्यमेने विरचयेत ॥ १॥ 
तो योनि झुद्ध होजाती हे । दोर्षोका बहुत अधिक सञ्चय होनेसे स्रोतोंके मार्ग 
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रुक जाते हैं तब उदररोग उत्पन्न होजाता हे क्योंकि | सोंड तीन पल,घृत ओर तेल एक प्रस्थ, द्हीका मस्तु 
अतिदोषोंका सचय भौर ख्रोरतोका अवरोध ही उदर; एक आढ़क इन सबको मिळाकर सिद्ध कियाहुआ धृत 
रोगोंका कारण है इसलिये उदर रोगीको नित्य ही सब प्रकारके उदररोगोंको दूर करता हे । यही घृत 
विरेचन कराते रहना चाहिये ॥ १ ॥ 'कफ और वायुसे उत्पन्नहृए गुस्मरोगको शमन करनेमें 
उद्ररोगकी सामान्य चिकित्सा । । मी परमोत्तम है ॥ ६ ॥ 
पाययेत्तेलमैरण्डं समूत्रे सपयोऽपि वा। चित्रक घृत । 
मात द्वा वाथवा गव्य मूत्र माहषमववा ॥ २ ॥ चतुगुणे जले मूत्रे डिगुणे चित्रकात्पळे । 
पिबेद्‌ गोक्षीरधुक स्यादवा करभीक्षीरवतेन: । ।कल्क सिद्धं घृतप्रस्थं सक्षारं जठरी पिबेत्‌ ॥७॥ 
दाहानाहातितृण्मूच्छापरीतस्तु विशेषतः ॥३॥ . चित्रको जड़दो पल लेकर कल्क करे इस 
उद्ररोगमें एरण्डतैलको गोमूत्र अथवा दूष | ल्के एक सर घृत, दो सर गोकूत्र, चारसेर जल ये 
मिलाकर एक महीना या दो महीना बराबर पिलाना | सब मिलाकर पकाचे घृतमात्र रोष रहनेपर छान लेवे 
चाहिये । दोषका विचारकर गोमू अथवा माहिषमूत्र | इस घतर्में जवाखार मिलाकर पीनेसे वातज उदररोग 
एरण्ड तेलके साथ एक या दो महीना पिलाना चाहिये । | जम्न होता है ॥ ७ ॥ 
और इन दो महीनेमें केत्रळ गोदूध अथवा ऊंटनीका यवादि प्रत । 
दूध ही पीना चाहिये भोजनके स्थानमें केवल यह |यवकोलकुलत्थानां पञमूलस्य चाम्मता । 
दूधका ही पथ्य रखना उचित 'है। जिस उदररोगीको ' सुरासोवीरकाभ्यां च सिद्धं वा पाययेद्घृतम्‌॥८ 
दाह, आनाह, अतितृषा भोर मूच्छां हो उसको तो, अथवा जौ, बेर और कुलथीके काथ, पंच॥लके 
यह क्रिया विरेषरूपसे ही करनी चाहिये ॥ २॥१॥ | क्वाथ, सुरा और कांजीसे सिद्धकिया वत उदररोग- 
अर गर्ग यी |बालको पिठावे तो ( वातज ) उदररोण शमन 
क्षाणां बहुवातानां दोषसंशुद्धिकांक्षिणाम्‌ । !होता हे ॥ ८ ॥ 
ख्रेइनीयानि सर्पीषि जठरघ्रानि योजयेत्‌ ॥४॥ ¦ एमिः स्रिग्धाय सञ्जाते बले शान्ते च मारुते । 
जो उदररोगी अधिक बातवाळ और रूक्ष हो तथा ' खस्ते दोषाशये दय्ात्कल्पदृ्टं विरेचनम्‌ ॥ ९॥ 
उनके दोषोंका शोधन करना आवश्यक हो तो उसको { वातज उदररोगीको इन पृतोंके पिळानेसे रिनग्ध 
स्नेहन करनेके स्यि उद्ररोगनाशक घृतोंका पान | होकर बल आनेपर और वाथुके शान्त होनेपर जब 





करना चाहिये ॥ ४ ॥ | दोष अपने स्थानस सत्त होजाव तब कल्पम कही 
घट्पलघृत । ।विघिसे विरेचन कराव ॥ ९ ॥ 
षट्पलं दशमूलाम्बु मस्तुद्याहकसाघितम्‌॥५॥ ` पटोलादिचूर्ण । 


पंचकोल और यवक्षार ये छ:द्रव्य छ; पल,दशमूजका परोलसूलं जिफलां निशां वेछं च कार्षिकम्‌ । 
काथ चार सेर, दहीका जल चार सेर ओर घृत एक , कापिलनीठेनाङुंममागान्‌ द्वित्रिचतुगुणान्‌ १० 
सेर यह सिद्ध कियाइआ घृत वाताधिक उदररोगीको ' पिबेत्संचूण्ये सूत्रेण पेयां पू ततो रतैः । 


स्नेहनार्थ देना हितकर है || ५ ॥। विरक्तो जाङ्गलेरद्यात्ततः षड्दिवसं पयः॥ ११॥ 
झुंग्धादि घ्रत। श्रतं पेबद्योषय्य॒तं पीतमेवं पुनः पुनः । 

नागरं त्रिपलं मस्थं घृततेलात्तयाऽऽडकम्‌ । न्त सर्वोदराण्येतन्न्ण जातोदकान्यपि ॥ १२ 

मस्तुन। साध यित्वेतत्पिबत्सवादरापहम! | पटोलकी जड़, त्रिफला, हलदी और वायबिड़ंग 


कफमारुतसम्मूत गुल्मे च परमं हित म्‌ ॥ ६ ॥ प्रत्येक एक एक कष, कमीळा दो माग, नीलनीके बीज 


५९२८ अष्ाङ्गहद्य । [ चिकित्सा - 
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( काला दाना ) तीन माग, निशोथ चार भाग इन हृद्ोंगे ग्रहणीदोषे कुष्ठ मन्दे$नले ज्वरे ॥२०॥ 
सबका चेणेकर गोमूत्रके साथ पीवे इससे विरेवन होनेके 'दृष्टाविषे मुलविषे सगरे कृत्रिम विषे । 
अनन्तर पेयादि ऋका पालन दरे फिर मांसाहारी यथाह खिग्धकोष्नेन पेयमेतद्विर्चनम्‌ ॥ २१॥ 
मनुष्य जांगल मांसरस पीव । यथार्थे रेचन होनेके अन- | अजवायन, हाउवेर, घनियां, सॉफ, जीरा, कलो, 
न्तर छः: दिनतक त्रिकटु ( सोंड, मिचे, पीपल ) डाळ |पीपलामूल, अजमोद्‌, कचर, बच, चित्रक, काला 
कर सिद्ध कियाहुआ दूध पीवे ऐसे बार २ विरेचन | नीरा, सोंठ, मिच, पीपल, चोक, हरङ़, बहेंड़ा,आमला, 
करावे तो यह चणे सब प्रकारके उदररोगोंको चाहे |जवाखार, सच्नीखार, पोहकरभूल, कूठ, पांचों लबण 
जलोदर भी हो दूर करदेता हे. क्रम यह है-घृतोंसे |ओर वायविड़ग ये प्रत्येक ब्य एक एक तोला, दन्ती 
स्नेहनके अनन्तर पटोलादि चणे गोभूत्रसे पीकर रेचन |तीन तोल, निशोथ दो तोले, इन्द्रायणकी जड़ दो 
करावे रेचनक अनन्तर उदररोगाप्न पेया या जांगलरस |तोळ, सातला थोहरकां जड़ चार तोल इन सबका 
पीवे फिर छ: दिन केवल त्रिकटुसे सिद्ध दूध पीवे |चणे करळेवे थह नारायण नामक चणे रोगोंके 
सातवें दिन फिर पटोलादि चर्ण गोमूत्रस पीवे इस प्रकार |समूहको नाश कर्ता हे, जेसे-विष्णुभगबान्‌के सन्मुख 
वार २ करनेसे उदररोग दूर होजाते हे ॥१०-१२॥ |असुर बृद्धिको प्रात नहीं हो सकते वैसे ही इस चूर्णके 
इन्दायणादि चुणे । सामन रोण मी नहीं रह सकते । यह चुणे उदररोगमें 
गवाक्षीं शङ्किनी दन्ती तिल्वकस्य त्वचं बचाम्‌। 'तक्रके साथ, गुल्मरोमें बेरके काअसे, आनाहवातमें 
पिवेत्ककेन्धुमद्वीकाकोलांभोम्‌ त्र्सा घुभि। १३॥ सुराके साथ, वातरोगमें प्रसन्नाक साथ, मलावरोधमें 
इन्द्रायण, रांखिनी , दन्तौ , तिल्वकलोध ( गुला- ' दहावे मण्डुसे, अशोरोगमें अनारके रससे, पारेकर्ति- 
चीनकी छाल) ओर वच इन सबका चणे उन्नाभ, कामें अम्लवेतके काथस, अजाणिमें गमजलसे सेवन 
मुनक्का और बेरके काथके साच पीवे अथवा गोमूज् 'करे तो ये रोग नाझ होजाते ह। तथा इसके सेवनसे 
या सीघुके साथ पीते तो रेचन होकर उदररोण शामन “दर, पाण्डुरोग, कास, श्वास, गढप्रह, हृदोग, प्रह- 
होता है ॥ १३॥ णीरोग, कुष्ठ, भन्दाम्नि, ज्वर, दन्तविष, मुलविष, गर- 
नारायण चूर्ण । विष ओर कृत्रिम विष ये सब रोग दूर होते ह। स्निग्ध- 


यवानी हपुषा धान्यं शतपुष्पोपक्ाचिका । कोष्ठबाठे भनुष्यको यह चूण यथेष्ट विरेचन करानेके 
कारबी पिप्पलीमूलमजगन्धा शठी वचा॥१४॥ लिये गमे जल आदिसे लना चाहिये ॥ १४-२९ ॥ 
चित्रकाजञाजिकं व्योषं स्वर्णेक्षीरी फलत्रयम । दृपुषा काअनक्षीरीं त्रिफलां नीलिनीफलम्‌ । 
दो क्षार पोष्कर॑ मलं कुष्ठं लवणपशञश्बकम्‌१५॥ त्रायन्तीं रोहिणी तिक्तां'सातलां त्रिवृर्ता वचाम 
विड्रुं च समांशानि दन्त्या भागत्रयं तथा । सैन्धवं काललवणं पिप्पलीं चेति घ्रूणयेत्‌ । 
त्रिवृद्दिशाले द्विगुणे सातला च चतुगेणा॥१६। दाडिमात्रेफलामांसरसमूत्रसुखादक; ॥ २२ ॥ 





एष नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः। पेयोऽयं सर्वेगुल्मेषु फ्रीढ़ि सववोदरेषु च । 

च ७ क" ७७ चन ~ fe ~ ~ ~ जा ~ 

निनं प्राप्याभिवधैन्ते रोगा विष्णुमिवासुराः१७। धवित्रे कुष्ठेष्वजरके सदने विषमेऽनले ॥ २४॥ 
तक्रेणोदारिमिः पेयो गुल्मिभिषदराम्बुना। शोफाशःपाण्डुरोगेषु कामलायां इलीमके॥२४ 


आनाइवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ १८॥ वातपित्तकफांश्चाशु विरकेण प्रसाधयेत॥२५॥ 
दधिमण्डेन विट्सङ्गे दाडिमाम्भोमिरशीसेः । द्वाउवेर, सत्यानासीका जड़, त्रिफला, काला दाना, 
परिकते सबृक्षाम्लेरुष्णाम्बुभिरजीणेके ॥ १९॥ . त्रायमाणा, कुटका, सातला थोहरका जड़, निशोथ, 
भगन्दरे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गलम्रहे। 'बच, सग्धालबण, कालालबण और पीपल इन सबक। 


त्यान. ] शिषदीपिका-माषवाटीकास० अ० १५, ५२९ 
mer कक नरक कक ७ नर कलश ख ं्रर रस सच ररर््ाधपरपरनसन्‍नन्‍भन्‍रभन्‍ऋभन्‍सन्‍2स२एस 
चुर्णकर दाड़िमिके रससे या त्रिफलेके जलसे अथवा | सेर घ॒तमें मिलाकर चिकने पात्रमें डाल देवे इस पात्रको 
मांसरससे या गोमूत्रे अथवा सुखोष्ण जऊसे इस| भमि पर गमेकर मथानीसे हरीतको चणेको मथ 
चूर्णको खावे तो इसके सेतरनसे सब प्रकारके गुलम, | कर घृतर्मे मिलादे फिर इस घृतपात्रका मुल बन्दकर 
-्लीहारोग, सब प्रकारके उदररोग, श्रित्रकुष्ठ, कुछ, जौके सुस्सेमें दबा कर एक मास रहने दे एक मासके 
अजीण, अंगसाद और विषमाम्नि ये सत्र दूर होते हें| अनन्तर निक।लकर इस घृतम चार गुणा हरोतकीका 
तथा सूजन, अश, पा०डुरोग, कामला, हलीमक, बात, | काथ और खड्टी दही मिलाकर पकावे सिद्ध होनेपर 
पित्त और कफके रोग ये सब इस चूणॅसे विरेचन | इस घृतको पीनेसे उदररोग, गर, अध्ठीला, आनाह 
होकर इामन हो जाते हे ॥ २२-२५ ॥ गुल्म, विद्रछि, कुष्ठ, उन्माद भौर अपस्मार ये सब 
रोग नष्ट होजाते हे ॥ २८-६० ॥ 

नीलिनीं निचुलं व्योषं क्षारौ लवणपश्चकम।' ुकृक्षीरयुतताद्रोक्षीराच्छृत्ीतात्खजाहतात्‌। . 
चित्रकं च पिबष्ूण सपिंषोदरगुर्मनुत्‌ ॥२६॥ ` यज्ञातमाउ्यं खुकक्षीरसिद्धं तच तयागुणम्‌ ३२१ 

नीलिनी ( काळादाना ), निचुल (हिज्जळबीज),. गौ या भैसके दूधर्मे थोहरका वूध मिलाकर गरम 
त्रिकटु, जवाखार, सज्जीखार, पांचों लबण ओर चित्रक | करे फिर इस दूधका ठढा करके मथानीसे विलोकर 
इन सबका चूर्ण घृतके साथ पीवे तो सब प्रकारके | घुत निकाले इस घृतर्मे समभाग थोहरका दूध मिला- 
उदररोग और गुल्मोंको नाश करता है ॥ २६॥ | कर अभ्निपर सिद्धकरे घृतमात्र रषरहनेपर घृतको 
पूवेवच पिबेहर्धं क्षामःशुद्धोऽन्तरान्तरा । | छानले । इस घ्रृतको खानेसे विरेचन होकर उदररोग, 
कारभं गव्यनाजं वा दद्यादात्ययिक गदे । | गल्म ओर विद्रधि आदि रोग झामन होतेहवे॥ ३१ ॥ 
ख्रेहमेव बिरकार्थे दुबेलेभ्यो विशेषतः॥ २७ ॥ | क्षीरद्रो णं सुधाक्षीरप्रस्थार धेन युतं द्धि । 

शन उपरोक्त विरेचक चूणोंको खाकर विरेचन/ जातं मा थत्वा तत्सर्पिस्रिबृत्सिद्धं च तद्ुणम्‌ ॥ 
होनेके अनन्तर इसी अध्यायमें १०-११, १२,| गोदूष एक द्रोण, थोहरका दूध आध सेर इन 
छोकोंमें पटोलादि च॒र्णमें कहीहुई विधिके अनुसार] दोनोंका मिलाकर दही जमावे इस दहीका बिलोकर 
रेचनके बीच २ में ऊटनीका दूब या गौका बूध घृत निकाल लेव इस घृतको निशोथके कल्कसे सिद्ध 
अथवा बकरीका दूध पिलाकर छःदिनमें क्षामता वूर| क रके खानेसे विरेचन होकर उदररोग आदि व्याये 
कर फिर क्रमसे रेचकच्ण खिलाकर विरेचन करावे । | नष्ट होजाती हे ॥ ३२ ॥ 
पदि रोगी बहुत नित्रेल हो ओर रोग बढकर हानि- त या सिद्धं पृतभस्थं पयस्यश्गुणे पिबेत्‌ । 
कारक होगया हो तो रेचकघृत पिलाकर विरेचन | खङूक्षीरपलकल्केन निबृताषट्पलेन च॥३३॥ 
करावे । दू बलरोगीको तो स्नेह ही विरेचनार्थ पिकाना | थोहरका दूध. मिलाकर जमायेइए दूधका घृत 
चाहिये ॥ २७॥ | एक सेर भौर गौका दूध आठ सेर मिलाकर इसमें एक 
हरीतकी सूक्ष्मरजःप्रस्थसुक्तं घृताढकम्‌ । । पल थोहरका दूध और छः पल निशोथके कल्कको 
अम्नौ विलाप्य मथिते खजेन यवपछके ॥२८॥ . मिलाकर घत सिद्ध करे. इस घृतके पीनेसे विरेचन 
निधापयेतततो मासादुट्धतं गालितं पचेत्‌। होकर उदररोग आदि रोग नष्ट होजते हें ॥१३॥ 
हरीतकीनां क्राथेन दघ्ना चाम्लेन संयुतम्‌ २९॥ एषां चानु पिबत्पेयां रसं स्वादु पयोऽथवारे ४ 
उद्रं गरप्रष्ठीलामानाई गुल्मविद्रधि म्‌ । घृते जीर्णे विरिक्तश्च कोष्णं नागरसाधितम्‌ । 
इन्त्येतत्कुष्ठसुन्मादमपस्मारं च पानतः ॥३०॥ पिबेदम्बु ततः पेयां ततो यूषं कुलत थजम्‌ ३५॥ 

उत्तम हरीतकाका बारीक चूणे एक सेर लेकर चार इन उपरोक्त छृतोंको पीकर इनके ऊपर पया 














६३० अष्टाङ्कहृदय । [ चिकित्सा- 
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या मधुररत अथवा दूध पीना चाहिये या इनमें गोमूत्रमें भावना दीहुई एक सहसत हरीतकीका सेवन 
मिळाकर रेचक घृत पीना चाहिये । | करे और ऊपरसे दूघका सेबन ( पथ्य ) करता रहे। 

जन घृत जीणै होकर विरेचनसे शरीर शुद्ध अथवा थोहरके दृधमें मिगोकर सुखायीदृईै एक सहस्र 
ठोजाय तब सोंठ उबालकर सिद्ध कियाहुआ कोष्ण | पीपलका क्रमसे सेवन करे ओर दूधका पथ्प करे। या 
जल पीना चाहिये । उसके अनन्तर पेया फिर पेयाके रसायन विधानमे वर्धमान पिष्पलीका सेवन करे । 
अनन्तर कुलशीका यूष पीना चाहिये ॥ २४॥२१५ ॥ | अथवा केवल दूधका आहार करतेहुए शिलाजीतका 


~ eo NN के जा 6१% ! > गग्गलका 
पिबेद्रूक्षरूयहं तवेवं भूयो वा प्रतिमोजितः । झड करे | | nes क मालक 

पिद पि ये भ a < 
छुनः पुनःपिवेत्सर्पिरानुपूव्योऽनयेव च ॥३६॥ , सेन करे । अथवा समान 


जुन्‌ पेकी सेवन करे ॥ ३९-४१ ॥ 
इस प्रकार तीन {दून रूक्ष हुआ मनुष्य फिर मोजन * कमरवारुभ्यां करब तौरेण वा बतं । 
करे तदनन्तर सातवें दिन इसी प्रकार [फिर विरेचन LTA MESSI TS FM 


कराव. इस क्रमसे बार २ विरेचन करानेसे उदर मासं युक्तस्तथा PR यच 
रोण रामन होजाता है ॥ ३६ ॥ ह विक जडू. डोर. देवात तीर 
नि य .. .  दूधके साथ पीवे | अथवा गजपीपल और सोंठके 
बतान्यतान [सद्धान वदध्यात्कुशला [भषकू कल्कको दूधके साथ एक मासतक पीवे और दूघका ही 
गुल्माना गरदाषाणासुदराणा च शान्तय २७॥ जाहार करे ॥ ४२ ॥ 
इन त्रिरेचन करनेवाळे उपरोक्त सिद्ध कियेदुए बिड्ड॑ चित्रको दन्ती चव्यं व्योषं च ते: पय! । 
घृतोका योग्य वैद्-गुल्मरोगमें, गरदोषमें और उदररो-, कल्कैःकोलसमैःपीत्वा प्रवृद्धमुदरं जयेत्‌॥४ ३॥ 
गोंको शान्त करनमें प्रथोग करे ॥ ३७'॥ वायबिडंग, चित्रक, दन्ती, चन्य, सोंठ, मिचे 
पीळुकल्कोपसिद्धं बा घृतमानाहभेदनम्‌। और पीपल इन सबको छः मासे लेकर कसक बना 
तेल्वकं नीलिनीसा्पिःस्ेहे वा मिश्रकं पिबेत्‌ ३८। | दूधके साथ पीवे । इसके सेवनसे भी बढ़ा हुआ उदर 
पीछुफलके कल्कसे सिद्ध किया त्रत अथवा शमन होजाता हे ॥ ४६॥ 
तेल्वक लोघसे सिद्ध किया घृत, य़ा नीलनीके कल्क! भोड्यं मुझ्नीत वा मास स्तहीक्षीरघृतान्वितम । 
काथसे सिद्ध घृत पीनेसे उदरका आनाह ( फुलाब ) | उत्कारिकां वा खुकक्षीरपीतपथ्याकणाकृताम्‌॥ 
भदन होकर शान्त होजाता है ॥ ३८ ॥ ` अथवा थोहरके दूधसे सिद्ध किये घृतका भोजनभें 
हृतदोषः कमादश्नन्‌ ठघुझाल्योद्नं प्राति। ' मिलाकर एक महीने तक खाव। अथवा थोहरका 
उपयुञ्जीत जठरी दोषशेषनिवृत्तये ॥ ३९ ॥ दूध मिलाकर बनायीहुई और घ॒तमें पकाईहुई प्रूड़िये 
हरीतकीसहङ्नं वा गोमूत्रेण पयोऽनुपः । | एक मास तक खावे । या थोहरके दूधे मावना दी 
सहं पिप्पलीनां वा खुक्क्षीरेण सुमावितम्‌॥ | हुई हरड़ें या पीपल एक मास तक खाते तो उदर 
पिप्पर्डी वधेमानां बा क्षीराशी वा शिलाजतु । रोग शान्त होजाता है ॥ ४४ ॥ 
तद्वदा ग॒ग्गुळूं क्षीरं तुख्याद्रेकरसं तथा ॥४१॥ ` पा ्वशूलमुपस्तम्मं हृद्रहं च समीरणः । 
इस प्रकार विरेचनों द्वारा दोष हरण करनेके अन-| यादि कुर्यात्‌ ततस्तेलं बिल्वक्षारान्बितं पिबेत्‌॥ 
न्तर पेयादिऋमका सेवन कर पुराने शालिचाबलोंका पक्क वा टिण्टुकबलापलाशतिलनालजेः । 
मात थोड़ा ३ खाना आरम्म करे और क्रमसे हलका क्षारेः कद्ल्यपामागेतकारी जेः पृथक्रतः ॥४६॥ 
भोजन करतेइए बल प्राप्त करे । | यदि उदरोगामें वायु पाश्वशूल, उपस्तम्म और 
तदनन्तर उदरके रोष दोषका निक्वत्तिके लिये ' हृद्प्रद को करदेवे तों बिस्व ओर जवाखार युक्त तेल 





स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० १५. ५३९ 
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पीवे । अथवा सोनापाठा, बला, पलाश और तिलछंड़े | रब्योसे युक्त तैलादि स्नेह मिलाकर निरूहणवस्तिका 
इन सबके क्षारसे सिद्ध किपाहुआ तेल अथवा कदली, । प्रयोग करे ॥ ५१ ॥ 
अपामाग और अम्निमन्थके क्षारसे सिद्ध कियाहृआ ' सोपस्तम्भोऽपि वा वायुराध्मापयाति यं नरम्‌ । 
तेल पिलाना चाहिये ॥ ४५ ॥ ४६॥ । तीषणाःसक्षारगोमूत्राःशस्यंते तस्य बस्तयः रे 
कफे वातेन पिते वा ताभ्यां वाप्यावृतेऽनिले । ' गदि कफया पित्तके आधाय्युक्त बायु ऐसे रोगीको 
बलिनःस्वोषध युतं तैलमेरण्डजं हितम्‌ ॥४७॥ । आध्मान करनेवाला हो तो उसको तीक्ष्ण, क्षार और 
यदि वायुसे कफ आवृत हो अथवा पित्त आदृत हो ' गोमूत्र युक्त वस्तियोंका प्रयोग करना चाहिये ॥६२॥ 
या कफ और पित्तमे वायु आइृत हो और रोगी | इति सामान यतःप्राक्ताःसेद्धा जढरिणाँक्रियाः॥ 
नुवान हो तो दोषानुार औषधयुक्त एरण्डतैल| शस प्रकार उदररोगबालोंके लिये सामान्यरूपसे 
पिळाना हित कारे होता है ॥ ४७ ॥ सिद्ध चिकित्सा कथन कर चुके हैं (वातादि भेदसे 


र त Et | विशेष चिकित्सा आगे कहते हे )॥ १३॥ 
देवदारुपला शा कंह स्तिपिप्पलिशिगुकेः । | 


साश्चकर्णेःसगो मूत्रैः प्ररि ह्यादृदरं बहिः ॥ ४८॥ | वातोदरकी चिकित्सा । 
| क र 'बातोद्रेऽथ बलिनं विदायोदिश्ृतं घृतम्‌ । 


देव शि कका | ज छ ज- ' क ~ ° ~“ _ ~“ ७२ 
पीपल ` she होल Fe ' पाययेत्तु त्तः स्निग्धं स्वेदिनाङ्गं विरच येत्‌ । 
विशेष ) की छाल इन सत्रको गोमूत्रमें पीसकर रे `: बहुझस्तेल्वकेनेनं सार्पिषा मिश्रकेण वा ॥५४॥ 
त ह ` जतका उदररोगी यदि बलबाला हो तो उसको 


नादिसे म्लान ग | ह 
से म्हानइए उदरपर गर्म करके लेप करे ( इस प्रथम विदार्यादिगणसे सिद्ध कियाइआ घृत पिलाकर 


लेपसे उदररोग शमन होता हे )॥ ४८ ॥ | स्निग्ध करे फिर इसके रारीरको स्वेदन करे, तदन- 
वृश्चिकालीवचा शुण्ठीपत्ञमूलपुननवात । 'न्तर विशेषरूपसे तेल्बकघृत या मिश्रक घृत पिलाकर 
वषा भूधान्य कुष्ठा क्ा्थमूतरेश्च सेचयेत्‌ ॥४९॥ | तररेचन करारे ॥ ५५ || 

वृश्चिकाली, वच, सोंठ, पञ्चमूलके पांचों द्रब्य, कृते संसञने क्षीरं बलार्थमवचारयेत्‌ । 
रक्त पुननवा, श्वत पुननेवा, घनियां ओर कूठ इन सब्रके प्रागुत्ह्केशान्निवर्तेत बले लब्धे क्रमात्पयः १५॥ 
काथमें गोमूत्र मिलाकर उदरपर सुखोष्ण धारा डाल- इस प्रकार विरेचन करानेके अनन्तर बलबृद्विते, 
कर सेचन करना उदररोगको शमन करता हे ॥४९॥ | जे दूध पिलाता रहे जब देख फि शरीरमें बल 
विरिक्तं म्लानमुद्रं स्वेद्ति सारवलादिभिः । । आकर कफका उत्करेश होनेलगा है तो कऋमसे दूधका 
वाससा वेष्टयेदेवं वायुरनाऽऽध्मापयेत्पुनः॥५०। सेबन कम करताइआ दूध छोड़ देव ॥ ९५ ॥ 

इस प्रकार उदररोगीको विरेचन कराकर उदरका सेबा मन्द णैरोध 
विकार विरेचन द्वारा निकल जानेपर उदरपर बाहर लेप vl लि सिम आप १ | 
और सेचन करनेके अनन्तर शाल्बलादि स्वेद करके | दीव [ऽधोभागयुक्तेन दाशमूलिकबस्तिन५६ 
मुझोयेहुर उदरपर बल्नकी प्टी बांध देवे जिससे खाली ' जब यूष या मांसरस किंचित्‌ अम्लरस युक्त सेवन 
उद्रको अवकाश पाकर वायु आध्मापित न करे १० ' करतेहुए जठराग्नि बलबान्‌ होजाय एसे पुरुषको यदि 
सुबिरित्तस्य यस्य स्यादाच्मानं पुनरेव तम्‌ । 'उदावत हो तो उसको पुनः स्निग्धकर और स्वेदन 
सुखिग्येरमु्ळलवणानरूहैः समुपाचरेत्‌ ॥ ५१॥ करके दशमूल निशोथ, मैनफल आदिके काथमें 

यदि उदररोगीको यथाथे विरेचन करादेनेके अन- : गोमूज़र मिलाकर अधोमागसे तीण आस्थापन 
न्तर भी आध्मान होजावे तो उस रोगीको अम्ल लवण | बस्तिका प्रयोग करे ॥ ५६ ॥ 





५३२ अष्ठाङ्गहदय । [ चिकित्सा = 
तिलोरुबूकतैलेन बातप्राम्लश्वृतेन च । ।कल्क और एरण्डके बीजोके कल्कसे सिद्ध किया दूध 
स्फुरणाक्षेपसंध्यस्थिपाश्व पृष्ठत्रिकातिषु॥९७। पिलाकर बार २ विरेचन करावे । अथवा सातला 
रूक्षं बद्धशाकृद्वातं दीप्ाम्रिमनुवासयेत्‌ । और त्रायमाणासे सिद्ध किया दूध पिलाकर या अमल- 
अविरेच्यस्य झामना बस्तिक्षारघृतादयः॥५८॥ तासकी फलीका गूदा पिलाकर बार २ विरेचन 

जिस रोगीको स्फुरण ( फड़कन ) ओर आक्षेप होता करावे ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
हो तथा सन्धि, अस्थि, पाश्च, पीठ और त्रिकस्थानमें सकफे वा समूत्रेण सतिक्ताउयेन सानिले ६६॥ 
शूल हो एव वह रोगी रूक्ष हो उसके मल और, यदि पित्तके उदररोगमें कफका संसा हो तो 
भपानवात बद्धसे हो परंतु जठाम्नि दीत हो ऐसे रोगीको . गोमूत्र मिला दूध पिलाकर विरेचन करावे । यदि 
वातनाशक ओर अम्लद्रब्योंसे सिद्ध कियेहुए तिल पित्तके साथ वायुका ससम हो तो कुष्ठरोगमें कहा 
तेल और एरण्ड तेलसे अनुवासनवर्ति देवे । यदि निक्तघ्वत मिला दूध पिलाकर विरेचन करावे| ६३॥ 
यह उद्ररोगी विरेचन करानेयोग्य न हो ओर स्फुरण पयसान्यतमेनेषां विदायादिश्रृतेन वा । 
आदि विकार इसके शरौरमें हों तो इसको दूध घृत ' भुञ्जीत जठरे चास्य पायसेनोपना इयत्‌ ॥१४॥ 
आदिसे शमन वस्तियोंका प्रयोग करे अथात्‌ इसका ! विरेचनके अनन्तर विदार्यादिगणसे सिद्ध कियेहुए 
एरण्डतेलादिसे तीक्षण रेचक बस्ति न देव ॥६७-१८ , दृधसे भोजन करावे तथा पायस ( खीर ) से इसके 

पित्तके उद्ररोगकी चिकित्सा । ' उदरपर उपनाह स्वेद करे अथात्‌ गमेखीर सुहाती २ 
बलिनं स्वादुसिद्धन पत्ते स्नेह्य सर्पिषा । :पेटपर लेप करे ॥ ६४ ॥ 
इ्यामात्रिमण्डीत्रिफलाविपक्केन विरचयेत्‌१९॥ | पुनः क्षीरं पुनबरिति पुनरेव विरचनम्‌ । 
सितामधुघ्ृताढचेन निरूहोऽस्य ततो हितः। क्रमेण धुवमातिष्ठन्यततः पित्तोदरं जयेत्‌॥६५॥ 
न्यम्रोघादिकषायेण स्नेहबस्तिश्च तच्छुतः, ६० . इस प्रकार क्रमसे तू घ पिलावे फिर वस्तिकम करे 
यदि पित्तके उदररोगवाला रोगी बलवान्‌ हो तो 'फिर विरेचन करावे इस प्रकार बार बार इस क्रमका 
उसको मधुरदन्योसि सिद्ध किये हुए घ्रृत पिलाकर स्नेहन : स्थिररूपसे पालन करे तो पित्तका उदररोग दामन 
करे । तदनन्तर काली निशोथ, लाळ निशोथ और होजाता है ॥ ६५ ॥ 
निफळके कल्क काथसे सिद्ध कियेडुए घृतको पिलाकर कफके उद्ररोगकी चिकेत्सा । 
विरेचन कराचे । फिर न्यग्रोधादि गणके काथमे मिसरी, बत्सकादिविपक्केन कफे संस्नेह्य सपिषा । 
सहद और घृत मिलाकर निरूहण बस्ति कराते । तथा । स्विन्नं खुकक्षीरसिद्धेन बलवंत विराचेतम्‌॥ ६६॥ 
न्याप्रोधादिगणसे सिद्ध कियेदुए तेळसे अनुव;तन संसजेयेत्क टुक्षारयुक्तेरन्नेः कफापहेः । 
वस्ति कराना हितकारी होता है ॥ ५९ ॥ ६० ॥ मूत्रञ्यूषणतेलाढयो निरूहोऽस्य ततो हितः ६७ 
दुबंछं त्वनुवास्यादो झो धयेरक्षीरबस्तामेः । मुष्ककादिकषायेण स्रेइबस्तिश्च तच्छतः । 
जाते त्वप्निबले स्निरधं भूयो भूयो विरचयेत्‌११ भोजनं व्योषदुग्धेन कोळत्येन रसेन बा ॥६८॥ 
क्षी रण सत्रिवृत्कल्केनोरुबूकश्रतन तम्‌ । कॅफके उदररोगमें वत्सकादिगणसे सिद्ध किया 
सातलात्रायमाणाभ्यां श्रतेनाऽऽरग्वधेन वा ६२ हुआ घृत पिलाकर स्नेहन करे तदनन्तर स्वदनक्रफे 
यदि रोणी दुबळ हो तो उसका प्रथम अडुबा- यदि रोगी बलवाला'हो तो उसको स्तुही ( थोहर ) 
सन कराकर दूधका बस्तिद्वार उसका मल शोतन,के दूधसे सिद्ध कियाइभा घुत पिलाङ्गर विरेचन 
करता रहे । जब शरीरमे अग्निबल ठीक होजावे तो कराव तदनन्तर कटु और क्षारद्रब्योंसे सिद्ध कीहुई 
इसको घृत पानादिसे स्निग्ध कर तदनन्तर निशोथके |पेया आदि अन्नका क्रमधू्वक सेवन करावे । 





५२२ 
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तद्नन्तर त्रिकटु गोमूत्र और तैल मिलाकर' जयेदरिष्ठगो मुत्रचूर्णायस्कृतिपानत : | 
मुष्ककादिगणके काथमे निरूहृणवस्ति करवे । और सक्षारतेलपानेश्च दुबेलस्य कफोद्रम्‌ ॥ ७४ ॥ 
मुष्ककादि गणके कस्क और काथसे सिद्ध किये यदि दुर्बेल रोगी हो तो वह आराष्ट गोमूत्र ओर 
तेलसे अनुबासनवस्िति करना हिंतकारी होता है.. प्रमेहरोगमें कहीहुई अयस्कृतिका च॒र्ण मिलाकर पीवे । 
तथा कफके उदररोगीको त्रिकटु ( सोठ, मिचे पीपल )। अथवा उपरोक्त हिंमादि क्षार तैल मिलाकर पीवे 


स सिद्ध किया दूध या कुलथीका यूष मोजनमें देना: 
चाहिये ॥ ६६-६८ ॥ 
स्तेमित्यारुचिहलासैमन्देऽग्नो मयपाय च । 
दद्यादारेष्टान क्षाराश्च कफस्त्यानस्थिरो दरं ९९॥ 
यदि कफके उद्ररोगीको स्तैमित्य, अरुचि, हलास' 
और मन्दाम्नि हो ओर वह रोगी मदयपीनेवाळा हो तो| 
उसको क्षारयुक्त आरेष्ट पिलाना चाहिये जिसका उदर 
कफसे स्थिरसा हुआ रहता हो उसको मी क्षार युक्त: 
आरष्ट पिलान। चाहिये ॥ ६९ ॥ 
हिगूपङुल्ये त्रिफलां देवदारु Iनशाद्वयम्‌ । 
भल्लातकं झिय्रफलं कटुकां तिक्तकं वचाम्‌७०॥ 
शुण्डा माद्र घनं कुष्ठं सरल पटुपञ्चकम्‌ । 
दाहयेजजरीकृत्य दधिस्रइचतुष्कबत्‌ ॥ ७१॥ 
अन्तघूंमं ततः क्षाराद्विडालपदकं पिचेत्‌ । 
मदिरादधिमण्डोष्णजलारष्टुरासवेः ॥ ७२॥ 
उद्रं गुरममष्ठीलां तून्यो शोफं बिसाचिकाम्‌ । 
प्ीहहृद्रोगणुद जानुदावते च नाझयेत॥७३॥ 
हींग, पौपल, हरड़, वहेडा, आमला, देवदारु, 
हलदी, दारुहलूदी, मिळाव, सुहांजनके बीज, कुटका, 
चिरायता, वच, सोंठ, अतीक, नागरमोथा, कूट, सर- 
लकाष्ठ ओर पांचों लबण इन सवको कूटकर एक मिट्रं। म | 
पटमें डालकर उसमें दही ओर चतुस्नेह मिलाकर घटक], 
मुख बन्दकर अम्निके ऊपर घटको रख जव वठ अझ्नि 
समान लालवण होजवे तो स्रांगशीतल होने देवे ठढा 
होनेपर इसको खोलकर दग्वक्षा। निकाल चूणकर 
रख ले इसमेंते एक कष क्षार मय या दहीका जल 
अथवा गमेजल या अरिष्ट यामुरा या आसव इन- 
मेते किसीके साथ खाव तो उदररोग, गुल्म, अष्ठोला 
तूनी, प्रतितूनी, सूजन, विसूचिका, एं।ह।, हृद्रोग, 


तो कफोदर शमन होता है ॥ ७४ ॥ 


उपनाह्यं ससिद्धाथेकिण्वेबां नेश्च मूलकात्‌ । 


कलिकितेरुदरस्वेदमभीणं चात्र योजयेत्‌॥७५ 
कफके उदररोगम उपनाह स्वेद योग्य रोगीको 
ससो, किण्व और मूलीके बीजोका कल्क बनाकर 
निरन्तर उदरपर उपनाह स्वेद करे ॥ ७५ ॥ 
सन्निपातके उदररोगकी चिकित्सा । 
संनिपातोदरे कुर्यान्नातिक्षीणबलानले । 
दोषोद्रेकानुरोधेन प्रत्याख्याय क्ियामिमाम । 
दन्तीद्रबन्तीफलजं तेलं पाने च झास्यत । 


` क्रियानिवृत्ते जठरे त्रिदोषे तु विशेषतः ॥७७॥ 


द्ययादापृच्छय तज्ञातीन्‌ पातुं मद्येन कल्कितम्‌ 
मूल काकाद्नीगुञ।करवीरकसम्भवम्‌ ॥७८॥ 

सन्िपातके उदररोगमें यदि मनुष्य अतिक्षीण- 
वळ हो ओर जठराग्नि अतिक्षीण हो तथा दोपोकी अति 


' प्रबरता हो तो ऐसे रोगीको असाध्य कहे, यदि फिरमी 


कोई चिकित्सा करनेको कहे तो मेर शक्तिसे बाहर 
चिकित्सा हे यह साध्यहोना समव नहीं इत्यादि कहनेके 
अनन्तर यदि चिकित्सा करनी पड़े तो इसको जपाल- 
गोटेका तेल एक गिन्दरुमात्र दूधमें डालकर पिलावे 
जिससे विरेचन हो जावे | 

यदि जिदोषज उदररोगमें 'रोणी चिकित्सा कर- 
नका अवस्था लख चकाहो तो उसको जातिबांधव आ- 
दिर्कोको परछकर उसको मद्यमे मिलाकर काकादनीकी 
जड़, गु्ञाकी जड़ ओर कनरकी जड़का कल्क पिलाव 
( य विषवाळ द्रव्य होनछे शरारानुसार विचार कर 
मात्रा देव )॥ ७६-७८ ॥ 
पानभोजनसंयुक्तं दद्याद्वा स्थावरं विषम्‌ । 


अरी ओर उदावते य सब रोग नष्ट होत हे ५०-७३ याार्मन्वा कुपित सर्पो विमुञ्चति फले विषम्‌॥ 


५३४ 


तेनास्य दोषसङ्कातःस्थिरो लीनो विमागगः । 
बहिःप्रवतेते भिन्नो विषेणाशु प्रमाथिना ॥ 
तथा व्रजत्यगद्‌तां शरीरान्तरमेब वा ॥ ८० ॥। 

भथवा खाने पीनेके द्रन्योंमें बच्छनाग पा सखिया' 
आदि स्थावरविष युक्तिएवक प्रशोग करे । अथवा जिस. 
फलपर कुपित सप अपने विषका व्यागकरे बिचार 
और युक्तिसे उस फलका भाग इसको देवे जिससे इसके 
स्थिर दोोंका सधात ओर लीनहुए दोष प्रमाथी बिषके 
कासे शीघ्र भदन होकर बाहरकी ओर प्रवृत्त होजावे. 
तथा रोगस्थानसे चलायमान होकर या तो यह रोगी 
निरोग हो जावेगा और यदि यह प्रयोग सावधानी से 
न हुआ तो रोगीकी मृत्यु होजावगी । इस कारण, 
सवेथा असाध्यावस्थामें इसका जत्र सब मरणो न्सुख 
समझळवे तब सबके कहनेसे ताअधा नीपूवेक यह 
प्रयोग करे ॥ ७९, ॥ ८० ॥ 


हृतदांषं तु शीताम्बुर्रातं तं पाययेत्पय'८१॥ ` 
पेयां वा त्रिवृतः शाकं मण्ड्क्या वास्तुकस्य बा. 
कालशाकं यबाख्य वा खाद्‌त्स्वरससाघितम्‌॥ 
निरम्ललवणस्रेहं स्विन्नास्विन्नमनत्रभुकु । 
मासमेके ततश्चैवं ताषितःस्वरसं पिबेत्‌॥ ८३ ॥ 


यदि इस रोगीका जमालगोरके तेल आदिसे दोष | 
हरण होजाव तब इसको शीतल जलसे स्नान कराकर 
दूध पिलाव अथवा पेया पिलाबे | या निशोथके पत्रोंका 
राक या मण्डूकपर्णीका शाक अथवा वास्तुक- 
शाक, या कालशाक, या यवशाक नामक शाक विना 
अन्य जळ मिलाय उनके स्वरक्षमे सिद्करक खावे। 
य शाक लबण, खटाई और घृतके विनाहा खाने चाहिये 
तथा अन्न नहीं खाना चाहिये | इस प्रकार एक मास 
इस शाकको हो कचा या पकाकर खावे यदि प्यास 
लगे तो इन शाकोंका स्वरतही पीवे एक मासतक और 
कुछ न खावे ॥ ८१--८३ ॥ 
एवं विनिहंते शाफिदाष मासात परे ततः । 
दुबलाय प्रयुञ्जीत प्राणम॒त्कारभं पयः॥८४॥ 

इस प्रकार शाकों द्वारा दोष हरण होजानेसे एक 


अशाङ्गहूदय । 





[ चिकित्सा- 





' मासके अनन्तर इल दुबल रोगीके प्राणको बल देनेके 
` लिये ऊंटनीका वूध पिलावे॥ ८४॥ 


प्लीहोदरकी चिकित्सा । 


छीहोदरे यथादोषं स्तिंग्धस्य स्वेदितस्य च । 
सिरां भुक्तवतो दघा वामबाही विमोक्षयेत्‌ ।८५ 
प्लीहोदरमें दोषानुसार स्नेहन खेदनके अनन्तर 
दहीक साथ मोजन कराकर वांये ओरकी बांहकी सिर! 
वधनकर रक्त निकाले | ८५ ॥ 
लब्धे बले च भूयोऽपि स्नेहपीतं विशोधितम्‌ । 
समुद्रशुक्तिजं क्षारं पयसा पाययेत्तया ॥ ८६॥ 
अम्लश्रृतं बिडकणाचूणोढ्यं नक्तमालजम्‌ । 
सोमाञ्जनस्य वा कार्थं सेन्धवाम्निकणान्वितम्‌ 
हिंग्बाइिचुर्ण क्षाराज्यं युञ्जीत च यथाबलम्‌८७ 
रक्त मोक्षणके अनन्तर जब बल आजावे तब पुनः 
स्नेहपान कराकर शोधन करावे शोधनके अनन्तर 
समुद्रकी सिप्पिर्योका खार बनाकर दूधके साथ पिळावे | 
तथा करञ्ञका क्षार विड़लवण और पीपलक चणेमे 
मिलाकर खड्टीकांजीके साथ पिलाव । अथवा सुहांज- 
नका काथ, सेंघालवण और चित्रकका चणे मिलाकर 
पिलाबे अथवा हिंग्वादि चूण क्षारत्रत मिलाकर बला- 
नुसार खिलावे । यहां औषधकी मात्रा सहन योग्य 
बळ देखकर औषतकी मात्रा देनी चाहिये ॥८६॥८७ 
प्रिप्पडी नागर दन्ती समांशं द्विगुणामयम । 
बिडाधाशयुतं चूणंमिद्मुष्णाम्बुना। पिबेत्‌८८। 
पीपल एक तोळा, सोंड एक तोला, दन्ती एक 
तोला हरीतको दो तोळ, [बड़लबण छः; मासे इन 
सबका चूणे बनाकर एक तोळा नित्य गर्मेजलसे पी 
तो प्लीहा रामन होती हे ॥ ८८ ॥ 
विडङ्गं चित्रकं सक्तून्‌ सघृतान्‌ सेन्धवं वचाम्‌। 
दग्घ्बा कपाले पयसा गुल्मड्ठीहापहं पिबेत्‌ ।८९ 
बावविडग, चित्रककी जड़, जौके सत्र, घृत, 
सघाळवण और बच इन सबको मड्टीके पात्रमें डाल 
अझ्निपर दश्ध करे फिर चूणकर दूधके साथ खावे तो 
गुद्म और '्लीहा शमन होजात हें ॥ ८९॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ५३५ 








तेलोन्मित्रैबेद्रकपत्रेः समदितैः समुपनद्धः । चुवावे इस क्षारसे सिद्ध किया तैल पीनेसे कफ 
मुसलेन पीडितोऽनु याति छदा पयो- वातकी प्लीहा शामन हो जाती हे ॥ ९५६ ॥ 
-भुजो नाइम्‌॥ ९० ॥ प्लीहापर अभिकर्म । 
बरीके पत्रोंपर तेल लगाकर इनको अच्छी तरह अशान्तौ गुल्मविधिना योजयेद्मप्रिकर्म च । 
मर्देनकरे किर इन पत्रोंका सुतोसा बनाकर सुहाता २ अप्राप्तापेच्छासलिले छीद्वि वातकफोल्बणे९६॥ 
प्लीहापर बांधदेव, ऊपरसे सहता २ मुसतलसे दबाव यदि इन उपायोंसे प्लीहा रामन न होवे और 
ओर पथ्यमें केवल दूधम।त्र पिळावे ऐसे करते रहनेसे व्छीहासे पिच्छायुक्त जल न भाने लगे तो इस वात- 


प्लीहारोग नष्ट होजाता है ॥ ९० ॥ _ कफप्रधान प्लीहापर कफके गुल्मरोगमें कही विधिसे 
रोहातकलताः ङुप्ताः खण्डशः साभया जले। अग्निकरम करद्‌ना चाहिये ॥ ९६ ॥ 
मूत्रे वाऽऽसुनुयात्तत्ञ सप्तराजास्थतं पिबेत्‌ । पित्तज प्लीहाकी चिकित्सा । 


कामलाडीहणुल्माशेःक्कमिमेहोदरापहम्‌ ॥९१॥ पैत्तिके जीवनीयानि सर्पीषि क्षीरबस्तयः । 
रोहितक ( रुहे थास ) की ऊुताके छोटे २ रक्तावसेकः संशाद्विः क्षीरपानं च शस्यते॥९७॥ 
टुकड़ करक उसमें हरडोंका चूण मिलाकर जलमें या पित्तके प्लीहारोगमें जीवनीयगणके द्रर्व्योसे सिद्ध 
गोमूज्रमें डालकर पात्रका मुख बन्दकरके सात दिन किया वृत पिलाना चाहिये और इनही द्रब्योंसे सिद्ध 
संधानविधिसे रक ० दिनक अनन्तर न जल किये दूघसे आत्थापनवस्ति देना चाहिये तथा सिरा 
या गोमूज पोवे और हरीतकीको अवलेहके समान वेघनकर रक्त निकालना चाहिये । ( प्रथम शोधन 


चाट तो कामला, प्लीहा, गुल्म, अश, कृमि, प्रमह कर दहो मात खिळाकर वाम बहूकी सिरा वेधन करना) 


और उदररोग शमन होता है ॥ ९१ ॥ और यथाथ रेचन देना तथा केवल वूधका पथ्य देना 
रोह्दीतकत्वचः ऊुप्वा पलानां पश्चविशतिम्‌९२। चाहिये | ९७॥ 

कोलद्विप्रस्थसंयुक्तं कषायमुपकल्पयेत्‌। ` यकृतरोगकी चिकित्सा । 

पालिकेः प चको लेस्तु तेः समस्तश्च तुल्यया ९३ यकृति छुीहृवत्कमं दक्षिणे तु भुजे सिराम्‌९८॥ 
हरीतकत्वचा पिष्टेृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ । ' यमझक्कतरोग ( यङ्गतरोगकी वृद्धि ) में सब्र क्रियायें 


झोहामिद्वाद्ध शामयत्येतदाञ्चु प्रयोजितम्‌ ९४॥ प्डाहाके समान हो करना चाहिये परन्तु सिरा दहनी- 
रोहितककी छाल काटकूटकर पच्चीस पल, ओरकी बाहूमेंसे वेधन करना चाहिये ॥ ९८ ॥ 
उन्नाम दो सेर इनको आठ गुणे जलम डालकर काथ बद्धोद्रकी चिकित्सा । 
करे यह काथ तथा पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक स्विन्ना य बद्धोद्रिणे मूत्रतीषणोषधान्वितम्‌ । 
और सोंठ ये एक एक पल, हरीतकीका चरणे पांच संतेले लवणं द्यान्निरूहं सानुवातनम्‌ ॥९९॥ 
पल इनका कल्क मिलाकर एक सेर घृत सिद्ध करे. परिखंसीनि चान्नानि तीकणं चास्मे विरेचनम्‌ । 
यहृ घृतप्रयोग कियाइु आ प्लीहाको शीघ्र ही दामन कर उदावनेहर कमे कार्य यचानिलापहम्‌ ॥१००॥ 
देता है | ९२--०४ ॥ बद्दोद्ररोगवाठेका प्रथत स्नेहन स्वेदन करके 
कफवातजष्ठीद्दाकी चिकित्सा । | गोषूत्र और तीक्षण द्रव्योंसे युक्ततथा तैल और लवण 
कद्ल्यास्तिलनालानां क्षारेण क्षुरकस्य च । मिडाकर निरूहणबस्तियोंका प्रथोग और अनुवासन 
तळं पक्कं जयत्पानाच्छ्रीहानं कफबातजम्‌ ९५॥ वस्तयोंकः प्रयोग करना चाहिये | तथा इसको मल 
केला, तिलनाल और तालमखानेके क्षुप इन, निकालनेवाले अन्न देने चाहिये ओर तीक्ष्ण विरेचन 
तीनोंको सुखाकर अझ्निस दग्ध करे फिर इनका क्षार' देना चाहिये । एवं उदावतेरोगनाशक सबन कम करने 
५३ 


५२९ 


अष्टाङ्गहृदय । 


[ चिकित्सा- 





चाहिये और वातनाशक तथा वायुको अच्ुलोमन 
करनेवाली क्रिया करनी चाहिये ॥ ९९ ॥ १००॥ 
खित्रोदरकी चिकित्सा । 
ठिद्रोदरमृत स्वेदा च्ड्रेष्मो दरवदा चरेत्‌ । 
जातं जातं जलं खाव्यमेवे तद्यापयेद्विषक्‌ १०१ 
वेद्यको छिद्रोदरमें सवदन नहीं करना चाहिये किन्तु 
अन्य सब क्रियायें कफोदरके समानही करनी चाहिय. 
यदि छिद्रोदरमे छिद्रोंस स्राव हो उदरमें जल उत्पन्न 
होन लगे तो जितना जितना जळ उत्पन्न हो उतनार 
जल निकालता रहे तथा अन्य चिकित्सा ओषध सेव-' 
नादिद्वारा कर यापन करत २ रोगीको आरोग्य, 
करलेव ॥ १०१ ॥ | 
जलोद्रकी चिकित्सा । 
अपां दोषहराण्यादो योजयेदुदको द्रे । 
मूरयुक्तानि तीषणा।नि विविधक्षारवान्त च । 
दीपनीयेः कफघ्नेश्च तमा दवारैरुपा चरेत्‌ ॥ १०२॥ 
जलोदरमें प्रथम जलके दोषसचयको हरनेवाल 
गोमूजजयुक्त तीक्षण और क्षारवाल द्रव्योंका प्रपोण करना 
चाहिये तथा जठराग्रिको दीपन करनेवाल और 
कफनाशक आहार आदि देतेइए उसकी चिकित्सा. 
करनी चाहिये ॥ १०२ ॥ 
क्षारवटी । 
क्षारं छागकरीषाणां श्रतं मूत्रऽम्निना पचेत्‌ । 
घनीभवाति तरम्रश्च क्षों ज्चणितं क्षिपेत्‌ १०३ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं शुण्ठी लवणपञ्चकम्‌ । 
निङुम्भङुम्मात्रिफलास्वर्णक्षीरीविषाणिकाः ॥ 
स्वजिकाक्षारषद्वन्थासातलायवञ्रूकजम्‌ । 


कोलाभा गुटिकाः कृत्वा ततः सौवीरकाप्टुताः' 


पिबेदजरके शोफे प्रबृद्धे चोदकोदरे ॥ १०६॥ 

बकरीका मंगनोंको अग्निमें दग्धकर इनका गोमूत्रमें 
क्षार चुवाव. बह क्षार अग्निपर चढ़ाकर पकाव जब वह 
गाढ़ा होजावे तो उसमें पीपल, पीपलामूळ, सोंठ, 
पांचों लवण, दन्ती, निशोथ, त्रिफला, सत्यानासीकी 
जङ्‌, मढासिगी,सजीखार, बच, सातला और जवाखार 





ये प्रत्येक एक एक कष बारीक पीसकर मिळावे फिर 
इसकी जंगली बेरके सपान गोळ्ियें बनाले इनमेंस 
एक गोली कांजाीमें मिलाकर पीनेसे अजीणे, सूजन 
और बढ़ाइभा जलोदर शामन होता हे॥ १०३-१० ६॥ 
वद्ररोगमें दात्जकम । 

इत्योषधेरप्रशमे त्रिषु बद्धोदरादिषु । 
प्रयुञ्जीत मिषकू शस्रमातेबन्धुनपार्थितः१०७ 

इस प्रकार औषध प्रयोग करनेपर यदि बद्धोदर 
क्षतोदर ओर जलोदर शमन नहीं होवें तो राजाज्ञा 
प्रात रासत्रचिकित्सकवेद्य रोगीके बांधबोंद्वारा प्रार्थना 
कियाजानेपर शनतीनों प्रकारके उदररोगोमें शात्र- 
द्वार चिकित्सा करे। १०७ ॥ 

बद्धोदरमें आर क्षतोदरमं शञ्रकमं । 

स्निग्धस्विन्नतनोनामेरधो बद्धक्षतान्त्रयोः 
पारयेदुदरं सुक्त्वा वामतश्चतुरङ्कःलात्‌ ॥ १०८॥ 
चतुरङ्कलमानं तु निष्कास्यांत्राणि तेन च । 
निरीद््याऽपनयेद्रालमललपोपलादिकम्‌ १०९ 
डिट्रे तु शल्यमुदृत्य विशोध्यान्त्रं पारे्रवम्‌ । 
मकोटैदेशयोच्छद्रं तेषु लग्नेषु चाहरेत्‌॥ ११०॥ 
कायं मूघ्नोऽनुचान्त्राण यथास्थानं निवेशयेत्‌। 
अक्तानि मधुसार्पिभ्यामथ तीव्येद्वहित्रेणम्‌ १९ 
ततः कृष्णखृदा$$लिप्य बघचीयाद्याष्टामेश्रया । 
निवातस्थ; पयोवृत्ते; स्नेहद्रोण्यां वसेत्ततः १२ 

बद्धोद्रबालेका स्नेहन स्वदन करनेके अनन्तर उद- 
रके बाम भागमें चार अंगुल छोड़कर चीरादेकर चार 
अगुल प्रमाण आत्रको बाहर निकालकर उसमें साबधा - 
नीसे देखकर बाळ, मल, डेप और उपलेप जो कुछ 
दोष हो उसको निकाल देवे. यदि'अन्तड़ीमे छिन्र 
किया हो तो उस स्थानका मकौडोसे कटवाकर छिद्रका 
बन्द्‌ करदे और मकौढ्का शिरमात्र लगा रहने देव 
बाकी माग काटकर अळग करदे फिर अंतड़ीको घृत 
मधुसे लि्तकर उदरमें यथास्थान प्रवेश कर देव, तद्‌- 
नन्तर उत्पाटनकिये स्थानको सूचीते सी देते ऊपर 
प्धुयष्टी मिली कुऽग मृत्तिकाका ठेयकर पट्टी बांधदेव 
ओर निवातस्थानमें रक्ख़ पीनेको दूध ही देवे । 


स्थान, ] दिषदीपिका-भाषादीकास ० अ० १५ ०३७ 





इसी प्रकार जिस रोगीको किसी क्षतादि होनेके | जल निकालता रहे और क्रमस उदरको अधिक 
कारण पेटमें छिद्र होकर उदररोग होगया हो उसको | गाढ लपेटकर बांधता रहे जसे २ जल निकाळता 
स्नेहन स्वेदनके अनन्तर बद्_गोदरके समान ह्री उदरो ' जावे बैसे २ पटको कसकर लपटता जावे जिससे 
उत्पाटनकर छिद्रवाली आन्त्रको निकालकर शुद्र जल मरनेको अबकाश न मिळे । जब सब जळ 
करे ओर निचोड़कर अन्तडीके ठिद्रवाले स्थानको निकल जावे तब इस लंघनसे कृशइुए रोगीको 
ल Np क मकौड़े asia उ | विना लवण ततके पेया पान करावे । यहां अरुण- 
RI आ त» उत्त गिरवी बकर बाव परकी, दत्त लिखते हे कि किंचित्‌ स्नेह और किंचित्‌ लवण" 
डोंका शरीर अलग करदे ओर अंतड़ीको घ्रृत मधु लगा- , ५ कर 
र; ह चका मिली पया पीना चाहिये. क्योंकि किचित्‌ स्नेह लवण 
. कर यथास्थान प्रवरा करदेवे फिर उत्पाटन ( चीर )का. _ कदको 
र | युक्त पेया होनेसे वातका प्रकोप नहीं होता और छेदकी 
स्थान सूईंसे सीकर मुलहठीयुक्त काली मद्री छगाकर ! वी 2 | यहा “असेहलबणा वक 
पट्टी बांधदेवे फिर रोगीको शुद्ध निर्वातस्थानमें लेटाया: ““! ० 5 तत 
रक्खे भोजन केवल दूधमात्र हो देवे । वाचक हे सवेथा निषेधका नहीं हे ॥ १ १३-११ ६॥ 
इन दोंनो प्रकारके रोगियोंको इस प्रकार चिकित्सा | MT नेकालनेके sis 
करनेके अनन्तर औषध सिद्ध तेलको द्रोणीमें लेटाना, स्या्क्षिरडात्तः ष ण्मसांख्रीन्पेयां पयप्ता पचत्‌ 
अर्थात्‌ तेल मरेहृए पात्रमें ठेटाना चाहिये १ ०८- १ १ र्‌ वाश्चान्यान्ययसवाद्यातू फलाम्लन रसन वा | 
अल्पशः रनेहलवर्ण जीण इयामाककोट्रवम्‌ । 
` प्रयतो वत्सरेणवं विजयत्तज्ञलोदरम्‌ ॥११८॥ 
इस प्रकार जलोदरका जल निकाल देनेके अन- 


जला दरकी चिकित्सा | 

सजले जठरे तैलेरभ्यक्तस्पाइनिलापहैः । 
स्विन्नस्योष्णांबुनाऽऽकक्षमुदरें पीरवेष्टिते । 
बद्च्छिद्रोदितस्थाने विध्येदैयुलमात्रकम्‌ ११३; "पर छः महीने केवळ दूषकाः आहार रखना चाहिये 
निधाय तस्मिन्ञाडीं च ्ावयेदर्धमम्मसः । "९ छः महीनेके अनन्तर तीन महीने पेया ओर दूध 
अथाऽस्य नाडीमाकृष्य तैलेन लःणेन च ॥ | इने दो पदा्थोपर ही निर्वाह करना चाहिये फिर 
ब्रणमभ्यज्य बट्टा च वेष्टयेद्राससोदरम्‌ । नौ मासके अनन्तर पुराने इयामाक आदि चावल वूधके 
तृतीयेऽह्नि चतुर्थं वा यावदाषोडरां दिनम्‌ ११५: ही साथ तीन महानेतक खाने चाहिये अथवा अना- 
तस्य विश्रम्य विश्रम्य ख्रययेदरपश्ो जढ़म्‌ । सके र्सको खटारयुक्त मांसरससे थोडे रपुराने 
विवेष्टयेद्रादतरं जठरं च कठयाक्वयम्‌ ॥ ' इयामाक ओर कोद्रवका आहार करना चाहिये । इस 
निःखुते लंघितः पेयाम्नेइळवणां पिबेत्‌ ११६ १२ एक वर्षतक जो पुरुष यथां नियमका पालन 

जलोदखाळे रोगीको बातनाइक तैलोसे अभ्यक्त, रता रहे बह इस जलोदररोगको जीतकर आरोग्य 
कर गर्मजलसे स्वेदन करे तदनन्तर बल्की पट्टीसे सारा. होजाता है ॥ ११७॥ ११८॥ 
उदर कांछ पर्यन्त ककर लपट देना चाहिये फिर बद्धो-. र््येछु यन्त्रतो दिष्टे नात्यदिष्टे जितेन्द्रियः॥ 
दरके समान बाई ओर नापीसे चार अंगुलपर अंगुर. उदरणोगमें जो अन्न पान बर्जित है उनसे समैथा 
मात्र छेदकर नाड़ीयन्त्र प्रवेहाकर उदरका आधा. परहेज रखना चाहिये । जिन दूध रसादिकी भाज्ञा हे 
जल निकाल देवे फिर नाड़ीयन्त्र निकाल ब्रणस्थानको १ जितेन्द्रिय रहतेइए उचितरूपसे सेवन करता 
तेल ओर कवणे अभ्यक्तकर पट्टी बांध बत्रकी बड्डी रहे ॥ ११९ ॥ 
पट्टीसे पेटको लपेटकर बांध देवे । फिर तीसरे या सब उदररोगोमें सामान्य उपदेश । 
चौथे दिन थोड़ासा जल निकाले इसी प्रकार तीन या' सवमेबोदर प्रायों दोषसंघातजं यतः । 
चार दिनका विश्राम देकर सोलह दिन तक थोढा २ अतो बातादिशमनी क्रिया सर्वा प्रशस्पते १२ ० 


५३८ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 





सब प्रकारके ही उदररोण प्राय?दोषोके संघातसे | उद्ररोगोमें तक्रका प्रयोग । 
उत्पन्न होते हैं इस कारण उदररोगोंमें सब क्रियायें बाता- | नात्यथसान्द्र मधुर तक पान प्रशस्यत । 
दिदोषोंको ामनकरनेवाली ही करना नाहिये १२०॥ ¦ सकणालवण वातं पत्तं साषणशर्करम्‌ ॥ २९॥ 
यवानीसंन्धवा जाजीमघुन्यांषः कफोदरे । 
ञयूषणक्षारलवणेः संयुतं निचयोद्रे ॥ २७ ॥ 


उदररोगमें पथ्यापथ्य । 


बहिमेन्द्त्वमायाति दोषेः कुक्षो प्रपूरिते | धुतैलवचाशुण्ठीशताहा कुछ से न्धव | 
तस्माद्वोज्यानि भोज्यान दीपनानि लघूने च पहि बद्धे तु हपुषा यवानीपद्रजादिभिः 
गपञ्चमूलान्यल्पाम्लपट्स्रहकटरान च । सकष्णामाक्षिकं छिट्रे व्योषवरस्तलिलोदरे।२८॥ 


भावतानां गवां मृत्र पाछकाना च तण्डुले १२ वातोदरमें-जो अत्यन्त गाढ़ा न हो ऐसा मधुर 
यवागू पयसा [सद्वा प्रकाम भाजयन्नरम । : तक्र पीपल ओर सेन्धालबण मिलाकर पीना चाहिये. 
पिबेदिक्षरसं चानु जडराणां निवृत्तये । ' पित्तके उद्र रोगमे-कालीमिर्च और खांड मिला तक्र 
स्वं स्वं स्थानं ब्रजंत्येपां बातपित्तकफास्तथा२३ पीना चाहिये । कफके उदरोगमें-अजवायन, सेंधा- 
जब दोधोंसे उदर पूरण होत। है तो मनुष्यकी जठ-' लवण, जीरा, मधु, सोंठ, मिचे और पीपलका चूर्ण 
राभ्नि मन्द होजाता हे इसलिये इसको जो मी भोज्य | मिला तक्र पीना चाहिय । त्रिदोषके उदररोगमें-सोठ, 
पदार्थं दियेजाबें वे सब्र हलके ओर अझ्निको दीपन मिर्च, पीपल, जवाखार और लवणयुक्त तक्र पीना 
करनेवाले देने चाहिये, ओर वे भोज्यपदाथं पंच | चाहिये। एीहोदरमें-मधु, तैल, बच, सोंठ, सौंफ, कूठ 
मूळसे सिद्ध कियेइर तथा थोड़े २ अम्ल, लबण,| और सेधव युक्त तक्र पोना चाहिये। बद्रोदरमे-हाऊ- 
स्नेह ओर सुंठी आदि कटु रस युक्त भोजनके लिय ' वर, अजत्रायन लवण ओर जारेके चणे युक्त; छिद्रो 
दने चाहिये। द्रमें-पीपल ओर मधुयुक्त और जलोदरमें-त्रिकट के 
चण युक्त तक्र पौना चाहिये॥ १२६-१२८ ॥ 
गोरखारांचकानाइमन्द्वह्यातेसारेणाम्‌ । 
तक्रं वातकफार्तानाममृतत्वाय कर्पते ॥२९॥ 
जिन रोगिर्योको भारीपन, अरुचि, भानाह, मन्दाग़ि 
और अतिसार ये रोग हो तथा जोवात कफसे पीड़ित 
| है उनके लिये तक्रका सेबन करना अपृतके सप्तान 
' गुणकारी है ॥ १९९ ॥ 
अत्ययो ष्णाम्ललवणं रूक्षं माहि हिमं शुरु । | तुकी पीर) 
गुड तंलकृतं शाक वारे पानावगाहया:॥२७॥ ' प्रयोगाणां च सर्वेषामनु क्षीरं प्रयोजयेत । 


आयासाध्वादवास्वप्रयानान च पारत्यजत्‌ २५/ स्थयकृत्सबधातुना बल्य दोषानुबन्धहृत्‌ र ३० 

उदररोगीका अत्यन्त उष्ण, अत्यन्त अम्ल, अत्यंत. उदररोगोंमे-सब प्रकारके प्रयोगोमें दूधका अनु- 
लवण, अत्यन्त रूक्ष, अत्यन्त प्राही, अत्यन्त शीतळ, | पान करना श्रेष्ठ हे इससे शरीरकी सब धातुओंनें 
अतिभारी, गुड़, पेलके बनेहुए शाक, थे नही खाने| स्थिरता और बलकी प्राप्ति होती है. तथा दोषोंका 
चाहिये । जल नहीं पीना चाहिये, जलमें स्नान तैरना | अनुबन्ध दूर होता है । ( यहां मूल 'छोकमें चकारसे 
आदि भी नहीं चाहिये | तथा आयास, अधिक मागी | अरुणदत्तने दूध और तक्र दोनों लिये हैं )॥ १३०॥ 


चलना ओर दिनमें सोना भी त्याग देना चाहिये १२५ ' भेषजापचिताड्गानां क्षीरमेवामृतायते ॥३१ ॥ 


उदर रोगीका गोमूत्रमे भावना दियेहुए साठीते 
चावलोंकी दूषमें बनायी इई यवागू इच्छानुसार मोजन 
कराव । इस यतागूका मोजन करनेके अनन्तर गन्नेक्रा 
रस पीना चाहिये. इससे उदररोग शान्त होता हे तथा 
वात, पित्त और कफ ये अपने २ स्थानमें चले जाते 
है ॥ १९१-१२३॥ 


'थान, ) 


शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० १६. 
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औषधियोसे उपचित देहवालोंके लिये केवल दूध ही. 
अधृतके समान गुणकारी होता है ॥ १३१ ॥ 
इति श्रीवाग्भटप्रणीता्ांगहृदय संहितायां चिकित्सास्थाने 
उद्ररागर्चिकित्सायां आयुर्वेदाचार्य पं.शिंव- 
शपकर्तरिवदीपिक्ाभाषाव्याव्य ययां 
पचदशोऽघ्यायः ॥ १५॥ 


षोडशोऽध्यायः । 
— COD 
अथाऽतःपाण्डुरोगाचाकित्सितं व्य।रख्यास्यामः. 
अब हम पाण्डुरोगको चिकित्साको कथन करते है। 
पाण्ड्रोगकी चिकित्सा । 
पाण्ड़ामयी पिबेत्सर्पिरादो कल्याणकाद्वयम्‌ । 
पञ्चगव्यं महातिक्ते ञ्॒तं वाऽऽरग्वधादिना॥ १॥ 


पाण्डुरोगमें-प्रायः पित्त विकत होता है इस कारण, 


इस रोगीको प्रथम कल्याणघृत पिलावे अथवा पंच- 
गव्यघृत या महातिक्तकतृत अथवा आरगधा दि गणसे 
सिद्ध किया घत पिलाना चाहिये ॥ १ ॥ 
` द्वाडिमादि प्रत । 

दाडिमात्कुडवो धान्यात्कुडवार्धं पलं पलम्‌ । 
चित्रकाच्छृङ्गबेराञ्च पिप्पल्यर्धपलं च तेः॥२॥ 
कारिकतोर्वेशतिपलं घृतस्य सलिलाटके । 
सिद्धं हत्पांडुणुल्मारेः छोहवातकफार्तिनुत्‌ ॥३ 
दीपनं श्वासकासघ्नं मूढवातानुलोमनम्‌ । 
दुःखप्रसविनीनां च वन्ध्यानां च प्रशस्यते ॥४। 

दाडिम एक कुडव, धनियां दो पल, चित्रक एक 
पल, सोंठ एक पल भर पीपल दो कर्षे इन सबका 
कल्क कर यह कल्क, वीस पल घृत ओर चार प्रस्थ 
जल मिलाकर पकावे सिद्ध होनेपर इस घृतके सेवनसे 
हृदोग, पाण्डुरोग गुह्म, अशा, प्लीहा ओर वात कफकी 
पीड़ा नष्ट होती है । यह ब्रत अग्निको दीपन करता 
हे, श्वास ओर कासको नष्ट करता हे, मूढूवातको अनु- 
लोमन करता है तथा जिन ज्ियोंको कष्टसे प्रसव 
होता हे या जो बन्ध्याक्षियें हैं उनका हितकरनेवाला 
है ॥ २-४॥ 
तरे्ितं वामयेत्तीदणेःपुनःस्िग्थं च शोधयेत्‌ । 
पयसा मृत्रयुक्तेन बहुशः केवलेन वा ॥ ५ ॥ 


पाण्डुरोगीको प्रथम स्नेहन कराकर तीक्ष्ण बमन 
करावे । वमनके अनन्तर पुनः स्निग्ध कर फिर विरे- 
चन करावे यह विरेचन गोमूत्रयुक्त दूध पिलाकर करावे 
अथवा केंवल दूधसे ही करावे ॥ १ ॥ 

दन्तीपलरसे कोष्णे काइमर्याञ्ञलिमासुतम्‌ । 

्राक्षाञ्जालं वा सरदितं तत्‌ पिबेत्‌ पांडुरोगानित्‌ 

दन्तीकी जड़के एक पल काथमें काइमरीक्ा चार 
पल रस या द्राक्षाका चार पल रस मिलाकर पीबे तो 
विरेचन होकर पाण्डुरोग शमन होता हे ॥ ६ ॥ 
मूत्रेण पिष्टां पथ्यां वा तत्सिद्धं वा फलत्रयम्‌ । 
स्वर्णक्षीरीत्रिवृच्छ्यामाभद्रदारुमहोषधम ॥७॥ 
गोमूत्राञ्जलिना पिष्टं ञच॒तं तेनेव वा पिबेत्‌ । 
साधितं क्षोरमेभिवां पिबेह्दोषानुलोमनम्‌ ॥८ ॥ 

अथवा गोमूत्रर्मं पीसकर हरीतकीका कड्ऋ पीव ! 


` या गोमूत्रमें भावना दियाहुआ त्रिफलेका चूणे गोमूत्रसे 


पीवे तो दोष अनुलोमन होकर पाण्डुरोग शमन होता है । 

अथवा स्वर्णक्षीरीकी जड़, काली निशोथ, देवदारु 
और सोट इनको चूर्णकर चार पल गोमूत्रमें पीसकर 
अथवा गोमूत्रमें पकाकर पीवे । अथवा इन स््रणक्षीरी 
आदि टर्व्योसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीवे तो पाण्डु- 
रोगीके रेचन होकर दोष अनुलोमन होजाते हे ७॥८॥ 
मृत्रे स्थितं वा सप्ताईं पयसा$पोरजः पिवेत्‌ । 
जीर्ण क्षीरेण भुञ्जीत रसेन मधुरेण वा ॥ ९॥ 

अथवा गोधूत्रमें लोइ भस्म सात दिन मिगोकर 
रक्खे फिर इसको दूधके साथ खावे क्षुधा लगनेपर वृध 
या मधुर रसका मोजन करे तो पाण्डुरोग शमन 
होता हे ॥ ९ ॥ 
शुद्धश्योभयतो लिह्यात्पथ्यां मधुघृतद्रुताम्‌ १० 

पाण्डरोगी बमन विरेचनसे झुद्ध होकर हरीतकीके 
चूणेको मघुतृतमें मिलाकर चाट तो पाण्डुरोग रामन 
होता है ॥ १० ॥ 

विशालादि चूर्ण । 

विशाला कदुका मुस्ता कुष्ठं दारु कलिङ्गकः । 
कषाशाद्विपि चुरमूवा कषांधाँ। घुणप्रिया । 
पीत्वा तञ्कणेमम्मोमिः सुखेलिंह्यात्ततो मधु ११ 
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पाण्डुरोगे जवरे दाहे कासं श्वासमरोचकम । 
गुल्मानाहामवातांश्व रक्तापेतं च तज्जयेत्‌ १२ 

इन्द्रायणकी जड, कुटकी, नागरमोथा, कूठ, देव- 
दारु और इन्द्रजौ ये छः द्रव्प एक एक कषे, मूवी दो 
कर्ष, अतीस आधा क्ष इन सबका चर्णेकर सुखोष्ण 
जलके साथ पीव ऊवरसे मघु चाटे । इसके सेवनसे 
पाण्डुरोग, ज्वर, दाह, खांसी, श्वास, अरुचि, गुल्म, 
आनाह, आमवात और रक्तपित्त ये सब्ब रोग दूर होते 
हे ॥ ११॥ १२॥ 

वासादि क्राथ । 


वासागुडूचो त्रिफलाकट्री भू] नबारनिबजः । 


काथः क्षोद्रयुतो हन्ति पाण्डुपित्तात्रकामलाः' 


वांसा, गिलोय, त्रिफला, कुटकी, चिरायता और 


नीमकी छाल इनका क्राथ ठंढाकर मधु मिलाकर पीनेसे 
पाण्डुरोग, रक्तपित्त और कामला ये सत्र रोण नाइा' 


होते है ॥ १३॥| 
नवायस चूण । 
व्योषाम्नेवेल त्रिफला मुस्तेस्तुरयमयारजः । 


चराणितं तक्रमध्वाञ्यकोष्णांभोमिः प्रयोजितम्‌ 


कामलापाण्डुहूद्ो ग कुष्ठा शामेहनाशनम्‌ ॥ १४॥ 
व्योष (त्रिकटु), चित्रक, वायविडग, त्रिफला ओर 
नागरमोध इन नी द्रब्योंका नूर्णकर इस चणके समान 
इसमें लोहभश्म मिळाव इस नवायसचणे तक्रके साथ 
या मधुव्रतके साथ्र अथवा कोष्ग जलके साथ सेवन 
करे तो कामला, पण्डु, हृद्रोग, कुछ, अशे और प्रमेह 
रोगको नाश करता है | १४ ॥ 
गुडादि बटिका । 
गुडनागरमण्डूरातिलांशान्मानतः समान्‌ । 
पिप्पली दिंगुणान्दद्याद्वुटिकां पाण्डुरोगिणे १५ 
गुड़, सोंठ, मण्डूर ओर तिल ये चार द्रव्य एक 
एक पल, पीपल दो पल इन सबका चुर्णेकर गोलियें 
बनावे ये गुटिका पाण्डुरोगको नाश करती हे॥ १५॥ 
ताप्यादि बरक । 


ताप्य दु।व्यास्त्वचं चव्यं ग्रान्यकं देवदारु च ११ 


अष्टाङ्गहदय । 


[ चिकित्सा- 





मण्डुरं चाञ्जनानिमं सवेतोऽष्ुणेऽथ तत्‌ ॥१७ 
पृथग्विपक्के गोमूत्रे वटकोकरणक्षमे । 
प्रक्षिप्य वटकान्ङुर्यात्तान्खादेत्त्रभोजनः१८॥ 
एते मण्डूरवटका: प्राणदाः पाण्डुरागिणाम्‌। 
कुषठान्य नरकं झोफमूरुस्तम्भमरोचकम्‌ । 
अशीति कामलां मेहान्‌ छौहानं शमयंति च१९ 
मोनामक्खीकी मस्म, दारुहलदीकी छाल, चव्य, 
पंगपलामूळ, देवदाम्‌, सोंठ, मिचे, पीपल, ब्रिङ़ग, हरड़, 
बहेड़ा, आमला, चित्रक और नागरमोथा इन सबको 
सप्रभाग ळेकर चर्ण करे इस वूर्णसे दो गुणी मण्डूरकी 


. अजन समान बारीक भस्म लेवे. सबसे आठ गुना 


गोमूत्र लेकर अळग ही गोमूत्रको प॒काषे जबर वह 
गोमूत्र पकते पकते केत्रळल इतना रहजावे कि उसमें 
उपरोक्त चर्ण मिळानेसे गोल्यिं बनजावे तो इसमें यह 
चूर्ण मिलाकर वटक बनाले यह वटक खाकर ऊपरसे 


_नक्रका ही सेवन करे । ये मण्ड्ूरवटक पाण्डुरोग- 
' बालोंको प्राण देनेवाले ह. तथा कुष्ठ, अजीण, शोथ, 


ऊरुस्तम्भ, अरुचि, अरा, कामला, प्रमह और प्लीहा 
रोगको शमन करत हे॥ १६-१९ ॥ 
स्वर्णमाक्षिकादे चूर्ण । 
ताप्यादिजवुरौप्यायोमलाः पञ्चपलाः पृथक्‌ । 
चित्रकत्रेफलाव्थोषबिड ङ्गः पालिकेः सह २०॥ 
शाकेराष्टपलोन्मिश्रा द्चार्णिता मधुना दुताः । 
पाण्डुरोगं विषं कासे यक्ष्माणं विषमं उवरम्‌ २१ 
कुष्ठान्यजरकं मेह शोफं श्वासमरोचकम । 
विशेषाद्धन्त्यपस्मारं काम्रलां गुदजानि च॥२२ 
शुद्ध स्वणेमाक्षिक मर्म॑, शुद्ध शिलाजीत, झुद्ध 
रूुपामक्खीकी भस्म लोह भस्म और मण्डूर भस्म ये पांच 
पल अळा लेव । चित्रक,हरड़, बहेड़ा, आमला, सोंठ, 
मिचे, पीपल और वायबिढ़ग ये प्रत्येक एक एक पल 
ठेकर बारीक चणे करे इसमें आठ पल मिसरीका चणे 
मिलावे सबको मिलाकर चूणे बना रक्खे । इसमेंसे 
नित्य पांच मासे चुर्ण मधुमें मिलाकर, खाचे तो पाण्डू, 
तिषविकार, खांसी, राजयक्ष्मा, तिषमज्वर कुठ, अजीणे, 


व्योषादि तबके चेतज्जूणेयेदू द्विगुणं ततः ! ` प्रमेह, झोध, श्वास, अरोचक, अपस्मार, कामळ 
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और अश इन सब रोगोंको यह चूणे विशेष रूपसे |रोग, प्रमेह, वध्मे और अम ये सब रोग दूर होते है. 


नाश करता है ॥ २०-२२ ॥ ।यह शिवा गुटिका सब दोषोंको हरनेवाली परमोत्तम 
शिवागुटिका । औषध हे॥ २६--२८ ॥ 
कोटजात्रेफलातिम्बपरोलघनना गरेः ॥२३॥ . दाक्षायवलेह । 


~ 


भावितानि दशाहानि रसेदित्रिएुणानि वा ।  द्राक्षाप्रस्थं कणाप्रस्थं शर्कराधतुलां तथा ॥२९ 
जिलाजतुपलान्यष्टौ तावती सितशकेश॥२४॥ ` दिलं मधुकं शुण्ठीत्वकक्षीरीं च विच्णितम्‌ । 
त्वकृक्षीरापेप्पलीधात्रीकर्कटार्याः पलो- ' धात्रीफलरसदरोणे तत्क्षि्वा लेहवत्पचेत्‌ ॥३०! 
-न्मिताः । शीतान्मध्चप्रस्थयुतान्‌ लिह्यात्पाणितलं ततः । 
निदिगध्याः फलमूलाभ्यां पले युक्त्या- हलीमकं पाण्डुरोगं कामलां च निथच्छति ॥३१ 
त्रिजातकम्‌ ॥२९॥ साफ कोहुः द्राक्षा १ सेर, पीपर १ सेर, 
मधुत्रिपलसंयुक्तान कुयोदक्षतमान्श॒डान्‌ । मिसरा २॥ सेर, सुखूहठी, सोंठ ओर वंसलोचनका 
दाडिमाम्बुपयःपक्षिरसतोयसुरा्तवान्‌॥ २६॥ चग दो पल, इन सबको एक द्रोण ( १६ सेर ) 
तान्‌ मक्षयित्तानु पिबेन्निरन्रो भुक्त एव वा । आमलेके फरलोके स्वगसमें डालकर लेहके समान 
पाण्डङुषरञ्चराहतमका शोमिगन्द्रम्‌ ॥ २७॥ पकावे । जब अवलेह तैयार होजावे तो उतारकर 
हनमूत्रपूती शुका ग्िदोष शो षगरोदरम्‌ । 'ठढ़ा करे शीतल होनेपर इसमें एक सेर प्रधु मिलावे 
कासाख॒रद्रपित्तासृक्‌शोफगुल्मगलामयान्‌। फिर इसमेंसे नित्य एक कषे प्रमाण खाव तो हलीमक, 
मेहवध्मे भ्रमान्‌ हन्युः सवेदोषहराः शिवाः२८॥ पाण्डु ओर कामला य सब ह होत हें ॥२५-६१॥ 
आठ पल रिलाजीतका इन्द्रजव, त्रिफला, नींब, ' कनीयःपञ्चमूलाम्डु झस्यते पानमोजने । 
पटोलपत्र, नागरमोये और सोंट इनके अष्ट्ावरोष पडेगा कामलातानां सृद्दीकामलकाद्रसः॥३२। 
काथ या स्वरसकी दस दिन तक मावना देवे अथवा पाण्डुरोगी ओर कामलारोगीका लघु-पेचमूलका 
वीस दिन या तीस दिन मावना देवे । यह इन्द्रजब जळ पीनेमें और भोजनमें प्रयोग करना चाहिय. 
आदिके रससे माबना दीइई शिलाजीत आठ पल, तथा अंगूरका रध या आपलेका रस पीना भी 
सफेद मिसरी आठ पल, वसलोचन एक पल, पीपल ' गुणकारी होता है ॥ ३३ ॥ 
एक पल, आमले एक पल, काकड़ासिंगी एक पल, इति सामान्यतः प्रोक्तं पांडुरोगामेषग्जतम्‌ । 
कटेलीकी जड़ ओर फङ एक पल, दालचीनी छ: मासे, विकटंप्य योउयं विदुषा पृथर्दोषबलं प्रति ३२३ 
इलायची छः मासे, पत्रज छ: मासे और मघु तीन यह सामान्यतासे पाण्डुरोगकी चिकित्सा कह दी- 
पल इन सत्रको युक्तिक मिलाकर एक एक तोलेके गयी है । विद्वान्‌ वैद्यको रोगीके दोषत्रल आदि 
शोळे बनावे । एक गोला नित्य खाकर ऊपरसे अना- विचार कर यथायोग्य कल्पना कर दोषानुसार चिकि- 
रका रस, या दूप्र, अथवा पक्षियोका बांसरस या जल ष्मा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
अथवा सुरा या आसव पीवे | यह औषध खाली स्त्रेहमाये पवनजे तिक्तशीतं तु पोरके । 
पेट या मोजन करके सेवन करे इसके सेवनसे पाण्डु- छिण्मिके कटुरूक्षोष्णं विमिश्रं सांनिपातिके॥ 
रोग, कुठ, ज्वर, प्लीहा, तमक श्वास, अश, मान्दर,  चिकित्साका दोषानुसार यह क्रम' हे कि,-वातज 
हृद्रोग, मूत्ररोग, दुगेन्ध, झुः॥दोष, अम्निदोष, शोष, पाण्डरोगमें स्निग्धचिकित्सा करनी चाहिये । पित्तके 
उदररोग, खांसी, प्रदर, रक्त/पत्त, सूजन, गुल्म, गलके पाण्डमें तिक्त और शीतल द्रश्योसे, कफके पाण्डमे 


५४२ अष्टाङ्गहद्य । [ चिकित्सा« 
22222... ... 
कटु, उष्ण भौर रूक्ष द्रव्योंते तथा सनिपातके पाण्डुमें. कामलारोगकी चिकित्सा । 
मिलेहुए द्रब्पोंस चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३४ ॥ कामलायां तु पित्तन्न पाण्डरोगाविरोधि यत्‌४० 

मृजजनित पाण्डुकी चिकित्सा । कामलारोगमें पित्तनाशक और पाण्डुरोगसे अवि- 

मद नियोपयेत्कायात्तोक्ष्णेः संशोधनेः पुरः । ` रोत्री चिकित्स। करनी चाहिये ॥ ४० ॥ 
बलाधानानि सर्पीषि शुद्धे कोष्ठे तु योजयेत्‌ ३५' पथ्यादि घृत । 

मिट्टीके खानेसे उत्पन्न हुए पाण्डुरोगमें प्रथण त्तीक्ष्ण। पथ्याशतरसे पशथ्यावृन्ताधेशतकल्कितः । 
संशोधनों द्वारा शरीरमेंते मिट्टीको निकाल देवे फिर, प्रस्थःसिद्वो घृता द्ुर्मकामलापाण्डुरोंगनुत्‌४ र्‌ 
शुद्ध कोष्ठ होजानेपर बके बढ़ानेवाळे घृतोंको पान एक सौ हरीतकीके क्वाथमें पचास हरीतकीके 
करानाचाह्यि॥२५॥ = बृन्तोका कल्क मिलाकर एक प्रस्थ घृतको सिद्धकरे यह 
व्योपबिल्वद्विरजनीत्रेफलादिपुननेवम । ' घृत पीनेसे गुल्म, कामछा और पाण्डुरोगको नाश 
सुस्तान्ययारजःपाठा विडङ्ग देवदारु च॥ रे ६॥ करता हे ॥ ४१ ॥ 
वृश्चिकाली च भार्गी च सक्षीरस्त:झतं घृतम। अरब रतेनेक्षोविंदार्यामलकस्य वा । 
तव ्अद्यमयत्याशु विकार ल््ात्तकाकझृतान | उच्यूषण बिल्वमात्रं पाययेत्कामलापहम्‌ ॥४२ 
तद्वत्कसरयष्ट्याहवापप्पलाक्षारशादूल: ॥ २७॥, तोन मासे त्रिकटुका चर्ण अमलतासकी फलीके 

सोंड, मिचे, पीपल, ल्व, हळद।, _दार्हरदी, एक पल गूदेमें मिलाकर इसको गन्नेके रस या विदारी- 
हरडे, बहंडा, आमला, पुननवा, 'बतुननवा, नागर-, कन्दके रस अथवा आपलेके रसमें मिळाकर पिलावे 
मोथा, लोइमसम, eR विज्भा, कक वेशिकाली, तो विरेचन होकर कामडारोग शमन होजाता हे४ २॥ 
और मारंगी इनके करक और चार गुने दूध सिद्ध - _ इका दिण शो 
किया घृत मृत्तिकाके खानेसे उत्पन्नहृण सब विका-' MNS oh Te हूणुण शीतवारिणा । 
यो याव पत करता | ' कुम्भस्य चूण सक्षोद्रे जेफलेन रसेन वा ॥४३॥ 

इसी प्रकार नागकेशर, पुलहटी, पीपल, नीलदूर्वी, जथैवा दन्तीकी जड़ा कल्क शीतल जलसे बना 
और दूधस सिद्ध किया घत मृत्तिका खानेसे उत्पन्न-. कर दो पल प्रमाण पीवे । अथबा निशोथके चणेको 
हुए सब विकारोंको रामन करता हे ॥ ६ ६॥ ३७॥ मऽ॒युक्त त्रिफळके जलसे पीव तो त्रिरचन होकर काम- 
मृदूभ्रेषणाय तलौल्ये वितरेद्रावितां मृदम्‌। , छारोग रामन होजाता हे ॥ ४३॥ 
बेल प्रिनिवप्रसवे: पाठया मूवेयाइथवा ॥३८॥ ` ^फेळाया एुडूच्या वा दाव्या नवस्य वा रसम्‌। 

यदि पाण्डुरोगीको मिट्टी खानेकी उत्कट इच्छा हो प्रात मातमधुयुत कामलाताय याजयत्‌। ४४ं॥ 
तो उसको विडंग, चित्रक और नींबके पत्रोंके रसमें त्रिफछका रस, या गिलोयका रस अथवा दारु- 
भाबना दीहुई मिट्टी अथवा पाठा और मूके रसमें हलदीका रस या निम्बका रस प्रातःकाल मधु मिला- 
भावना दीहुईइ मिट्टी थोडी थोडी खानेको देव।। ३८|| कर पीनसे कामलारोण निवृत्त हा जाता है | ४४ ॥ 
सृ दमेदमिन्रदोषानुगमाद्योज्यं च मेषजम्‌ ३९।  निशागेरिकधात्रीमिः कामलापहमञ्जनम्‌ ४५॥ 

जेसी मिट्टी खानसे जिस दोष प्रधान पाण्डुरोग हळदी, गेरु और आमलका रस इनका कामला- 
इंभाहा उस बृद्रक्षणजनित पाण्डुमें उस दोषके अनु- आठे रोगीके नेत्रोमें अंजन करना कामलारोगको दूर 
सार औषध।दि प्रयोगकरे, जेसे-कषाय मिट्टी बायुको, करता है ॥ ४५ ॥ 
खारी पित्तको और मधुर कफको प्रककृपित करता हे तिलपिष्टनिभं यस्तु कामलावान्सृजेन्मलम्‌ । 
उसी विचारसे दोषानुसार इस पाण्डुरोगमें चिकित्सा क फरुद्धप्ं तस्य फित्तं कफहरैजेयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ जिस कामलावले रोगीको तिळपिष्टके समान मल 
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हट, 


। 
आता हो उसका कफसे अवरुद्धमाग जानकर उसके! आने लाता है और आटोप आदि उपद्रव झामन 
पित्तको कफहरण करनेत्राले थोगोंसे जीतना चा-| होकर वायु भी रामन होजाता है । जब इस प्रकार 


हिये ॥ ४६ ॥ ' उपद्रव झमन होजावे तब कामलारोगको झामन करने- 
रूक्षशीतगुरुस्वा दुव्यायामबलानिग्रहेः । | की चिकित्सा करे ॥ ४७-११ ॥ 
कफसंमाछिता वायुयेदा पित्त बहिः क्षिपे त्‌ । | कुम्भकामलाकी चिकित्सा । 
हरिद्रनेत्रमूत्रत्वकू ्वेतवर्चास्तदा नरः गो मूज्रेण पिबेत्ङुम्मकामलायां शिलाजतु । 


भवेत्साटोपाविष्टस्मो गुरुणा हदयेन च ॥४७॥ मास माक्षकधाठु वा[कट्ट वाऽथ [इरण्य जम्‌ ॥ 


दोबेल्याल्पाम्रिपाश्वींताहेच्माश्रासाराचिज्वी!|। ४ कामला रोगमें एक महीनेपर्यन्त गोमूतरके 


हि पत्ते साथ रिलाजीत पीना चाहिये | अथवा सोनामक्खी 
लू पराश्नरतर्डर्ट| 
कमेणाल्पेऽनुषज्येत पित्ते शाखासमाश्रि को मस्म या खूपामक्खीकी भस्म गोमूत्रके साथ एक 


रसस्त रूक्षकट्रम्छः oe ' । ` पहीना पीने तो कामलारोग रामन हो जात है॥ ९ २॥ 
र्र | 
कम कुलत भाजयत्‌ ४९॥ हलीमककी चिकित्सा । 
गकट णाष 


सबीजरपुरकरसं लिह्याद्याषं तथाशयम्‌ ॥५०॥ | द ्ेवीइविषा खगः पिवेद्धात्रीरसेन ठु॥५३॥ 
स्व पत्तमांत तनाइस्य शकृदप्यचुरज्यते । (| त्रिवृतां तद्विरिक्तोयास्स्वादु पित्तानिलापहम्‌ । 
वायुश्च याति प्रशमं सहारोपाञ्चपद्रवः ्राक्षालेहं च पूवोक्त सपींषि मधुराणि च॥५४॥ 
निबृत्तापदवस्याऽस्य कायःकामालिको विषेः॥  यापनान्क्षीरबस्तींश्च शीलयेत्सानुवासनान्‌ । 

रूक्ष, शीत, गुरु और मधुर पदार्थोके अधिक सेव - | माद्वांकारष्ट्यागाश्व पबक्षक्त्यामरदृद्धय<५॥ 
नसे, व्यायामकी अधिकतासे बलको रोककर मान! कासिके वा$भयालेहं पिप्पलीमधुकं बलाम । 
आदिस कुपितहुआ वात कफके साथ मिलकर जब| पयसा च प्रयुञ्जीत यथादोषं यथाबलम्‌॥५६॥ 
पित्तको पित्तके स्थानसे बाहर।नेकाल देता है तब मनु-| हलीमक रोगवाला 'मनुष्य गिलोयके स्वरस और 
ध्यके नेत्र मूत्र और 'बचा हळदीके समान पीले होजाते | दूधसे मिद्ध कियेहुए मेंसके वतको पानकर स्निग्ध 
हे ओर मल सफेद वणका आने लाता है तब उस| होनेपर निशोथके कल्कको आमढेके स्वरसके साथ 
रोगीको कऋमसे दुबेळता, मन्दाझ्नि, पाश्वपीड़ा, हिचकी, ' पीवे । इससे विरेचन होकर शुद्ध को होनपर पित्त 
श्वास, अरुचि और ज्वर ये उपद्रव होजाते हे इस| और वात नाशक मधुर रसोंका सेवन करे । तथा इसी 
प्रकार अल्प पित्त शाखाश्रित होनेसे इन उपद्रवोसे। अध्यायमें कहेइए द्राक्षायवलह सेवनकरे ओर मधुर 
युक्त रोगी होजाता है । | गणोंसे तिद्ध कियेहुए घृत पान करे । 

इस अबस्थामें इस रोगीको रूक्ष, कटु और अम्ल-|  प्रार्णोकी रक्षा करनेवाली क्षीर वस्तियों और अनु- 
रस तथा मोर, तित्तिर और मुर्गेके मांस अथवा वासन वस्तिर्योका प्रयोगकरे । तथा द्राक्षादि अरिष्टके 
सूखी मूलीका यूष; या कुलथीका यूष भोजनमें देवे। योगोंको जढराग्निकी बृद्धिके ठिये पीव । अथवा कास 
तथा अतिअम्ल, तीक्ष्ण, कटु, वण और उष्ण द्रव्यों-' चिकित्सामें कहा अप्रयावळेह ( आगस्त्य हरीतकी ) 
का सेबन करावे । एवं विजौरेके रसमें त्रिकटुका चणे; अथवा दूधके साथ यथा दोषबल पीपल या मुळहटी 
मिलाकर चटावे। ऐसा करनेसे पित्त अपने पित्ताशयमें अथवा बलाका सेवन करे ॥ ५१-५६ ॥ 


पहुंच जाता है तब इसका मल पीले बका होकर पाणडुरोगेषु कुशलः झोफोक्तं च क्रियाक्रमम॥ 
५२ 


5४४ अष्टाङ्गहृद्य । [ चिकित्सा- 
कुरालवैद्य पाण्डुरोगमें शोथ रोगमें कहेइर चिकित्सा हो तथा उसको भारी दशत आता हो या मल रुक- 
कमका पाळन करे तो पाण्डु शमन हाजाता है॥१७॥ कर आता हो तो उसको संचरनमक, सोंठ, मिचे 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणी ताशाङ्गहृदयसंहितायां चिकित्सास्थान और पीपलका चूणे मधु मिला कर खाना और ऊपरसे 
पाण्ड।चिकित्सायामायुर्वेदा चार यंपं०शिवशमकतशिवदी - तक्र पीना चाहिये । अथवा हरड़का चूर्ण गुड़के 
पिकाभाषाग्याल्यायां पो डशो इध्यायः ॥१६॥ साच अती ह चू गुड़के साथ खाकर ऊपससे 
सप्तद शाऽध्या यः । तक्र पीना चाहिये ॥ ४-५ ॥ 
~ Oo आद्रक गुड प्रयोग । 
अथाऽतःश्वयथुचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । आर्द्रके वा समणुडं प्रकुञ्चाधेविबार्धेतम्‌ । 
अत्र हम शोथरोगकी चिकित्साको कथन करत हे 'परं पञ्चपलं मासं यूषक्षीररसाइानः ॥ ६॥ 








शोथकी सामान्य चिकित्सा । गल्मोदराशः क्षवथुप्रमेहान्‌ 
सवैत्र सवो ङ्गसेर दोषजे श्वयथौ पुरा । श्वासप्रतिइयालतकाविपाकान । 
सामे विशोषितो भुक्त्वा लघु कोष्णाम्मता- . सकामलाझोफमनोविकारान 
-पिबेत्‌ ॥ १॥ कासं कफं चैव जयेत्प्रयोगः ॥ ७ ॥ 
नागरातिविषाद्‌।रुविड ड्ेन्ट्रयवोषणम्‌ । अथवा अदरकके बराबरका गुड़ मिलाकर सेवन 


अथवा विजयाझुण्ठीद्वदारु पुननेवम्‌ ॥ २॥ करे भाधे पलसे आरम्मकर प्रति दिन आघा पल 
नदायसं वा दोषाढयः ञुध्ये मूत्रहरीतकीः। बढ़ाता रहे इस प्रकार पांच पळ पूणे होनेपर फिर 
वराक्काथेन कटुकाङुम्भायञ्यूषणानि वा । . आधा आधा पल इसी प्रकार घटाते घटाते आधे पल- 
अथवा गुग्गुलं तद्व्जतु वा शेलसम्भवम्‌ ॥३॥ ।पर ले आव ऐसे एक मासतक बढ़ा घटा बढ़ाकर 

दोषजनित सर्वागोंमे फेलीइई सूजनमें सब जगह , अदरकका सेवन करे पथ्पमे यूष दूध या रसका सेवन 
प्रथम दोषोंका शोषण करके रोगी हलका मोजन करे तो गुल्म, उदररोग, अरी, छींके, प्रमेह, श्वास, 
करे । तदनन्तर सोंठ, अताीस, देवदारु, वायबिड़गा, ; प्रतिश्याय, अलसक, अजीगे, कामला, सूजन, मनके 
इन्द्रजी ओर काली मिचेका चण गमेजलसे पोवे । विकार, खांसी और कफ इन सबको यह प्रयोग 
अथवा हरीतकी, सोठ, देवदारु और पुननवा इनका :जीत लता हे ॥ है ॥ ७ ॥ 


वृण गमजलसे पीवे अथवा पाण्डुरोगमे कहाहुआ | आईक घृत । 

नवायसचणे सेवन करे । थदि शारीरम दोषका संचय | घृतमाद्रेकनागरस्य कल्क- 

हो तो गोमूजके साथ हरड़झा सेवनफरे । अथवा! स्वरसाभ्यां पयसा च साधायेत्वा । 

कडुका, निशोथ, लोहमस्म, सोंठ, मिच और पीपलका . श्रयथुक्षवथूदर  प्नि मार्दे - 

चणे त्रिफलेके काथसे पीच या त्रिफलके काथसे रमिसूतोऽपि पिबन्‌ भवत्यरोगः ॥ ८ ॥ 

गूगलका सेवन करे | अथवा त्रिफलके काथसे शिला अदरकके स्वरस और कर्क तथा दूध मिलाकर 

जीतका सेवन करे ॥ १--३ ॥ सिद्ध कियाइुआ घृत सेवन करे तो सूजन, छींकोंका 
MR विसा 'आना, उदररोग ओर मन्दाम्रिसे पीडित हुआ मनुष्य 

मन्दाम्निःशील्येदामगुरुमिन्नविबद्धविट्‌ ॥ ४॥ रीत्र ही रोग रहित होजाता है ॥ ८ ॥ 

तक्रे सोबचेळव्योषक्षोद्रयुक्तं गुडामयाम्‌ । निरामशोथकी चिकित्सा । 


तक्रानुपानामथबा तद्ददा एडनागरम्‌ ॥९॥ निरामो बद्धशमलः पिबेच्छयथुपीडितः । 
यदि शोधरोगी मन्दाभिवाला हो और आमयुक्त . रिक टुश्रिबृतादन्तीचित्रकेः साधितं पयः॥९॥ 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १७. ५४५ 


स्थान, ] 
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मूत्रं गोवा महिष्या वा सक्षीरं क्षीरभोजनः । दशमूलादि गुडहरीतकी अवलेह । 

सप्ताहं मासमथवा स्यादुष्ट्रीक्षीरवत्तेनः ॥ १०॥ दशमूलकषायस्य केसे पथ्याशतं पचत। १४॥ 
जो शोथरोगी आम्र दोष रहित हो और उसको दच्बा णुडठुळा तारमन्‌ लह दद्याद्वच्राणतम । 

मळ बद्र हो तो उसको सोंठ, मिच, पीपल, निशोथ, जिजातक त्रिकटुक काच्च यवझूकजम्‌॥ १५ 

दन्ती और चित्रकसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीना चाहिये प्रस्थार्धं च [हम क्षाद्रात्तत्‌ Iनहत्युपया तितम्‌ । 


अथवा गोमूत्र या मैंसका मूत्र दूध मिलाकर पीना प्रवृद्ध शा फज्वरम हगु ल्म- 

चाहिये और केवल दूधका ही आहार करना चाहिये. काइ्यामवाताम्लकरक्तपित्तम्‌ । 
€ ~ बैक 

अथवा केवल ऊंटनीका दूध पीना चाहिये इस प्रकार वैवण्य मुत्रा निलशुक्रदोष- 


श्वासारुचि्रीहगरोद्रं च ॥१६॥ 

दशमूलके एक आढक क्ाथमें एक सौ हरड़ोंको 
पकाने जव हरडें पक जावें तो उसीमं पांच सेर गुड़ 
' डालकर अवलेह बनावे अवलेह होजानेपर त्रिजातका 
चूर्णे तीन पल, त्रिकटुका चूर्ण चार पळ ओर जवा- 
खार एक कर्ष मिलावे शीतल होनेपर आध सेर मधु 
मिळावे । इसमें बत्तीस पल दशमूलको लेकर १६ सेर 
जलसे पकाकर एक आढक ( ४ सेर ) रहनेपर छान 


सात दिनया एक मास करनेसे मल शुद्ध होजाता है 
और सूजन झान्त होजाती हे ॥ ९ ॥ १० ॥ 


यवानकादि घृत । 


यवानकं यबक्षारं यवानीं पञ्चकोलकम्‌ । 
मारेच दाडिमं पाठां धानकामम्लवेतसम ॥ १ १॥ 
बालबिल्वं च कषांशं साधयेत्सलिलाटके । 
तेन पको घृतप्रस्थः शोफाऽञागुल्ममेहृहा १२ 


अजमोद, जवाखार, अजवायन, पीपल, पीपला-' 


मूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, मिचे, दाडिम, पाठा 
धनियां, अम्ञवत और विस्उपल यं सब एक एक 


लेवे यह सामान्य परिमाषा है । परन्तु कोई दशमूल 
एक तुला (५ सेर) लेते हे। अरुणदत्त लिखते है कि-- 


यहांपर एक तुला दरमूलको चारगुने जलमें पकावे 


कषे लेकर एक आढक जलमें पकावे इस काथसे एक 
प्रस्थ घृतको सिद्धकरे यह त्रत सूजन, अश, गुल्म 
और प्रमेहका नष्ट करता हे॥ ११॥ १२॥ 


एक आढक जल रोषरहनेपर यह काथ लेकर इसमें 
हरड़ोंको पकाकर अबलह बनावे । इस अबलेहके 
खानेसे बढीहुई सूजन, ज्वर, प्रमेह, छशता, आम॑- 
वात, अम्लपित्त, रक्त पित्त, विवर्णता, मृत्रदोष, मूढ़- 
वात, शुक्रदोष, श्वास, अरुचि, प्लीहा, गर और उदर - 


चिश्रकादि घृत । 

दप्नश्रित्रकग्मोद्दा घृतं तत्तक्रसंयुतम । 
पक्क सचित्रकं तद्वहुणः युञ्याचच कालवित्‌ । रोग ये सब दूर होत हें ॥ १४-१६ ॥ 
धान्वतर महातक्त कल्याणमभयाघृतम्‌॥ १ ३॥ , शोथरोगमें पथ्य । 

तूधमें चित्रकका चूण डालकर गर्मकरके दहा, पुराणयवशाल्यन्नं दशमूलाम्बुसाधितम्‌ । 
जमावे इस दहीसे निकालेइए वृतमें चित्रकका करक! अल्पमल्पप दुर्नेहं भोजनं श्वययोहितम्‌॥ १७७॥ 
और तत्र डालकर प्रृतपाकविधिसे घृत सिद्वकरे' क्ष।रव्योषान्वितेमो दवः कोलत्येः सकणे रसे! । 
इस श्रृतके सेवनसे सूजन, अरा, गुल्म, और प्रमेह' तथा जाङ्गलजैः कूमंगोधाशर्यक जेरपि । 
दूर होते है । ' अनम्लं मथितं पाने मद्यान्योषधवन्ति च॥ १८ 

इसी प्रकार दोष कालादि जाननेवाछा वैद्य धान्व-: दशमूलके जलमें पकायेदृए पुराने यर्वोका अन्न या 
न्तर घृत, महातिक्तक घृत, कल्याण घृत और अमया| दशमूलके जलमें बनायाहुआ शाली चावलोंक्रा मात 
घृत इनमेंसे जिसको समयाचुसार उचित समझे उस' थोढ़े थोड़े लवण और स्नेहसेयुक्त खाना रोथरोगीके 
वृतका प्रयोग शोथ दूर करनेके लिये करे ॥ १३ ॥ | लिये हितकारी है । तथा क्षार और त्रिकटु मिलाइआ 


५४६ अष्टाङ्गहृदय । | [ चिकित्सा- 
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मुंगोंका यूप, अवा पीपलका चर्ण मिला कुलथीका, भथा निंब, पुननेवा, लताकर्ञ भर आक इनसे 
यूष, कूर्म, गोधा और सेहका मांसरस या जांगल मांस' सिद्धकिये जलमें स्नान करना झोथरोगको शमन 
रस एव विना खटाईँका मथित ( तक्र विशेष ) और करता हे॥ २२-२४ ॥ 














शोथहरनेवाली ओधषधयुक्त मद्य पीनमं हितकारी एकाज्ञ शोथनाशक लेप । 
होल ह ॥ १७-१८ ॥ । एकाङ्गशोफे वषाभूकररवारकाकेंशुकः 
शोथहर पेया । पेवशाळात्रफलाराभ्रनाउकाद्वदारुाभः ॥ २९॥ 


अजाजीझाठिजीवन्तीकारवीपोष्कराग्निकेः । ' िखाकोशातकीमादातालपणींजयन्तिभिः । 
बिल्वमध्ययवक्षारवृक्षा म्लैबदरो न्मितेः ॥ १९ ॥ स्थूलकाकाद्नीशाळना ङुर्लाब्वषपणिभिः 
कृता पेयाऽऽज्यंतैलाभ्यां युक्ति भृष्टां परं हिता । वृद्सृद्वि्स्तिकणश्च सुखोष्णेछेपनं हितम्‌ २६ 


शोफातिसारहद्रोगणर्माशाऽल्पाम्नमेहिनाम ।' - किसी एक अंगपर सूजन हो तो पुननेवा, कनेर 
जीरा. कचर. जीवन्ती. कलौंजी. पोहकरमूल | रेश, इनद्रायणकी जड़, त्रिफळा, पठानीलोध, नलिका 


चित्रक. विल्‍्बकी गिरी. जवाखार और अम्लवेत ये सब। देवदारु, हींसका जड़की छाल, कडवी तोरी, अतीस 
एक एक बर प्रमाण लकर इनसे सिद्ध जलमें बनायीहुइ! सरा, जयन्त बढ़ी काकादनी, शालबृक्षको छाल 
पया थोड़े थोड़ त्रत तेलमे युक्तिपूवक भूनकर पीहुई| नाकुली, वांसेकी जड़, शालपर्णी, पृष्ठपणी, ऋद्धि, 
यह पया सूजन, अतिसार, हृद्रोग, गुइ्म, अरा, मन्दाझ्नि| दद्धि, हस्तिक्णपलास इन सबको जलसे या गोमू 
और प्रमहवालोंको परम हितकारी हे ॥ १९ ॥२०॥। त्रसे पीसकर सुखोष्ण लेपकरनेसे बह सूजन दूर 
गुणेस्तद्व्च पाठायाः पञ्चकोलेन माधिता २१. होजाती है ॥ २९-९६ ॥ 


इसी प्रकार पाठाकां सिद्ध काँइइ पेया अथवा पच- वातजशोथक्री चिकित्सा । 
कालसे सिद्ध कीहुई पेया सूजनआदि विकारोको शमन | अथाऽनलात्य श्वयथा मासाधं त्रिवृत पवत 
करनवाली हाती है || २१ ॥ ' तैलमरण्डर्ज वातविड् विबन्धे तदेव तु । 
न शाथनाशक अभ्यग छप और स्नान । | प्रारमक्त पयसा युक्त रसबवा कारयेत्तथा॥ २८॥ 
शलेयकुष्ठस्थाणयर णुकागुरुपदकेः स्वेदाभ्यङ्गान्समीरघ्रान्‌ लेपमकाङ्गगे पुनः । 
श्राब्ठकनखस्पृक्कादवदारुमियङ्खाभेः ॥ २२ ॥ । मातुलुङ्गाम्निमन्थेन शुण्ठी हिँखामराह्येः॥ २९॥ 
मासामागाधकावन्यधान्यध्यामकबालकेः । , वातस उत्तन्नहुई सूजनमें पन्द्रह दिनतक निशोथ 


चठुजातकतालासम्रुस्तागन्धपलादाकः॥ २२ ॥ . अथवा एरण्डतेल पीते रहना चाहिये । यदि शोधथमें 
कुयादभ्यञ्जनं तल लप स्नानाय तूदकम्‌ । विष्ठाका विवध हो तो मी निशोथ या एरण्डतल ही 
स्नान वा [नबवषो भून क्तमाळाकवारिणा ॥२४॥ . भोजनसे प्रथम दूध या मांसरसमें मिलाकर पीना 
ठारछसँला, कूठ, स्थौणेयक, रेणुका, आर, पद्म-' चाहिये । तथा बातजशोथमें बातनाशक स्वेद ओर 
काष्ठ, श्रीवास, नखड्रब्य, असवर्ण, देवदारु, प्रियंगु,' भन्या कराने चाहिये । यदि एकाङ्गमें बातज शोथ हो 
बालछडू, ोटी इलायची, दाळचीनी, धनियां, भ्यामक-: तो विजौरेकी जड़, अग्निमंथ, सोंठ, हींस भोर देवदारुका 
पण, सुगन्धबाला, चतुजांत, तालीसपत्र, नागरमोथे! लेप करना चाहिये ॥ २७-२९ ॥ 
ओर गन्धपलाश इनसे सिद्ध कियाहुआ तेल मर्दन पित्तज शोथका यत्न । 


करना, तथा इनहीं द्वब्योंका लपकरना और इनके।| पेत्ते तिक्तं पबत्सापन्यग्रापायंन वा श्रतम्‌ । 


काथमें स्नान करना सब प्रकारके शो्थोंक्रों शामन| क्षीरं तड़दाहमोहेषु लेपाम्यंगाश्र शीतला: ३० 
करता है । | पित्तकी सूजनमें तिक्तकघृत पीना चाहिये । अथवा 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १७. ५४३9 





न्यप्रोधादि गणसे सिद्ध कियाहुआ घत पोना चाहिये । , स्नान करना चाहिये । तथा चण्डा नामक गन्घद्रव्य 
तथा तृषा, दाह और मोह हो तो न्यग्रोधादि गणसे। और अगरका लेप करना हितकारी हे ॥ ३५ ॥ 
तिद्ध किया दूध पीवे और शीतल लेप ओर अश्थज्ढ | कालाजश्वड्री सरलवस्तगन्धाहयाहया:। 

करना हितकारी होता है ॥ ३० | | एकेषिका च लेपः स्याच्छूयथावेकगात्रजे रे ६॥ 
पटोलमूलत्रायन्तीयष्ट्याद्कटुकामयाः । यदि कफज शोथ किसी एक अङ्गमें हो तो उसपर 
दारु दावीं हिमं दन्तो विशाला निचुछ कणा३ १, नीलनी, मषश्वंगी, सरल काष्ठ, अजवायन, असांध 
तेः क्कायः सघृतः पीतो हंत््यंतस्तापतृड्भ्रमान्‌।, और निशोथ इनका कल्ककर सुखोषण लेप करे ॥ ३ ६॥ 
ससँनिपातवीसपेशोफदाहविषञ्वरान्‌ ॥ ३२ ॥ सर्व शोधोने रक्तावसेचनाद । 


पटोलकी जड, त्रायमाणा, मुलहठी, कुकी, हरड़, यथादोषं यथासन्नं शुद्धि रक्तावसेचनम्‌ । 
देवदारु, दारुहरदी, चन्दन, दन्ती, इन्द्रापण, वेतसकी | कुवीत मिश्रदोषे तु दोषोद्रेकबलात्क्रियाम्‌ ३७॥ 
छाल और पीपल इनके क्राथमें त्रत मिलाकर पीवे तो|. झोथ रोगमें जिस दोषसे जिस प्रकारकी सूजन 
यह काथै ज्वर, प्यास, अम, सन्निपात, वीसर्प, सूजन, हो उसमें उसी दोष दूष्यानुसार रक्तावसेचन आदि 
दाह ओर विषम ज्तरोंको नष्ट करता है ॥ ३ १(॥२९२॥, शोधन करना चाहिये यदि मिलेहूए दोपोंसे सूजन हो 
कफजशोथकी चिकित्सा। | तो उसमें जो दोष बढ़ाहुआ हो उसकी बृद्रीको प्रथम 
आरग्वधादिना सिद्धं तेलं ेष्मोद्भवे पिबेत्‌ । | शमन करनेवाली क्रिया करनी चाहिये ॥ ३७ ॥ 
ख्रोतोबिबन्धे मन्देऽम्मावरुचो स्तिमेताशयः । ` 
क्षारचूणोसवा रिष्टबूत्रतक्राणि शीलयेत्‌ ॥३३ ॥. Ee 
कफकी सूजनमें आरम्वधादि गणके कस्क और।| AU 
काथसे सिद्ध कियाहृआ तेळ पोना चाहिये । | से सुखतोयपीताः 
यदि कफज सूजनमें ख्रोतोंका विबन्ध, मन्दा म्नि, | झाक जिदाष ह त 
अरुचि और आशयका विब्रद्ध होना ये उपद्रव भीहों' नन्नात भूनम्बमहषधश्च ॥ २८ 
तो क्षारचूर्ण, आसव, अरिष्ट, गोमूत्र और तक्रका सेवन जीरा, पाठा, नागरमोथा, पीपल, पीपलामूल, 
करते रहना चाहिये ॥ ३३ ॥ ' चन्य, चित्रक, सोठ, कटलीकी जड़, हलदी और दारु- 
कफज झशोथपर लेप । 


। हलदी इनका चूर्ण या कल्क सुखोष्ण जलसे पीबे तो 
कुष्णापुराणापण्याकरिय्रत्वकूसिकतातसीः । 


त्रिदोषज शोथनाशक योग । 


बढीहुई त्रिदोषकी सूजन चाहे ह बहुत दिनकी पुरानी 


प्रलेपोन्मदैने युंज्यात्ुखोष्णा मूत्रकाल्किताः॥ भी हो शमन हो जाती है । इसी प्रकार चिरायते और 
कफज झोथपर पीपल, पुराना पिण्याक, घुहांज- | सोंठके सेवनमे त्रिदोषज सूजन दूर होजाती है। ३८॥ 


नेकी छाल, लोणिका शाक ओर अलसी इनका गोमू- अस्रुतादितयं शवाटिका 
त्रमें पीसकर सुखोष्ण लेप करना चाहिये ॥ ३४ ॥ सुरकाष्ठं सपुरं सगोजलम्‌ । 
कफज झोथमें स्नान ओर लेप । श्वयथूदरऊुष्ठपाण्डुता- 
स्रान॑ मृत्राम्मत्ती सद्धे कुष्ठतकारिचित्रकेः । कृमिमेहोध्वंकफानिलापहम्‌ ॥ ३९ ॥ 


कुलत्यनागराभ्यां वा चण्डागुरु विलेपने ॥३९| गिलोय, दरड, पुननवा, देवदारु और गूगल इनका 

कफज शोथमें कूठ, जीवन्ती और चित्रक्रसे सिद्ध/ कर्क गोमूत्रके साथ पीवे तो सूजन, उदररोग, उछ, 
कियेहण जल और गोमूत्र्मे स्नान करना चाहिये || पाण्डुरोग, कमिरोगा, प्रमेह और ऊघ्वगत कफ़बातके 
अथवा कुलथी और सोंठसे सिद्ध जल और गोमूत्रसे | रोग ये सब दूर होते हे ॥ ३९ ॥ 


९४८ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा= 
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इति निजमधिकृत्य पथ्यमुक्तं विसपैरोगमें प्रथम ही लंघन कराना, रूश्षण करना, 
क्षतजनिते क्षतजं विशोधनीयम । रक्त निकालना, वमत ओर विरेचन कराना ये सब 
खस्राताहमघृतलेपसेकरक- हितकारी होते हे । किन्तु विसप रोगमें ९नेहन नहीं 


विंषजनिते विपजिच्च शोफ इष्टम्‌॥४०॥ | कराना चाहिये ॥ १ ॥ 
इस प्रकार यह निजशोथोंकी चिकित्सा कह दी है! 
अव आानन्तुज झोथोंकी चिकित्सा कहते हें. जैसे--, CN 
क्षतजनित सूजनमे क्षत स्थानका रक्त झुद्ध करना चाहिय १ छदेन विसपन्न सयष्ठद्रयत् कम | 
वह रक्त यदि उचित हो तो निकाल देना चाहिये अथवा पटोलपिप्पली निम्बपल्वेवों समन्वितम्‌ ॥ २॥ 
शीतल ४त लेप करके रक्तको शोधन करे या औष-, विसर्परोगमें मुलहठी ओर इन्द्रजौ मिलाकर मैन- 
घोंसे सेचन या जोंक आदिसे रक्त मोक्षण कराकर' फलके काथ ओर कल्कसे वमन कराना विसपं रोगको 
क्षतस्थान शुद्ध करदेना चाहिये । एव विषजनित' नारा करता हे । अथवा पटोलपत्र, पीपल ओर नीम- 
शोथर्मे विषको जीतनेवाले लेप आदि क्रियायें करनी' पत्रको मिलाकर मेन फलके क्वाथ कल्कसे वमन 
चाहिये || ४० ॥ । कराना भी विसपेरोगको नष्ट करता है ॥२ ॥ 
शाथरोगमें त्याज्य वस्तु । | विसमे विरेचन । 
म्राम्यानूपं पिशितमबळं शुष्कशाकं तिलात्म्‌' रसेन युक्तं त्रायन्त्या द्राक्षायात्लेफलेन वा । 
गार्ड पिष्टान्नं दधि सलवणं बिज्ञळं मद्यमम्लम्‌। | विरेचनं त्रिवृत्ू्णे पयसा सर्पिषाऽथवा । 
धानावल्ूरमशमनमथो गुवेसात्म्यं विदाहि ¦ योऽयं कोष्ठगते दोषे विशेषेण विशोधनम्‌ ३॥ 
सवम राची श्वयथुगदवान्वजेयेन्मेथुनं च ॥४१॥. विसर्प रोगमें विरेचन करानेके लिये निशोधका 
शोथरोगवाळेका प्राम्पसंचारी जीवोंका मांस,: नूण या कर्क, त्रायमाणाके रसके साथ या द्राक्षाके 
अनूप मांस, निवल जन्तुका मांस, सूख शाक, तिल, | रसके साथ अथवा त्रिफलेके रसके साथ पिलाकर विरे- 
गुड़की बनी बस्तुयें, मिठाइ, दही, लवण, पिच्छल ' चन करावे । अथवा घृत या वूधके साथ निशोथका 


दन्य, मथ, खटाई, धनियां और सूख मांस इन पदा-' नूर खिलाकर विरेचन करावे । जब पिसर्पकारक दोष 
थाका व्याग देना चाहिये तथा मारी पदाथ, असात्म्य, 


न पदा रात्रिम ST १, कोप्रमे प्राक्त हो तो विशष रूपसे शोधन कराना 
विदाही पदाथ, रात्रिमें मोना और घ्त्रीसंग ये सब्र त्याग चाहिये || ३ ॥ 


देना चाहिय ॥ ४१ ॥ | अनत जि विरसा | 
इति श्रीवाग्भराचायप्रणीताष्टाङ्गहदयसंहितायां चिकित्सास्थान अविशोध्यस्य दोषेऽल्पे झामनं चन्दनारपलम्‌। | 
शोथाचिकित्सिते आयुरवेदाच।यप ० शिवशमंक्रतशिवदी पिका-- ह क नेला दिकमे 
मापाव्यास्यायां सप्तदशोऽष्यायः ॥ १७ ॥ MS वा प RRS I 

कलम सारिवामलकाशीरमुस्त वा काथतं जल ॥ ९ ॥ 
जो रोगी विरेचन या वबमनके योम्य न हो उसको 
दोष शमन करनेकेलिये चन्दन ओर कमलका क्राथ 
म _ पिलाने | अथवा नागरमोथा, निब और पटोलपत्रका 

अब हम विसप रोगकी चिकित्सावाले अध्यायकी | र्‌ वि 
काथ पिलावे | या पटोलांदिगणका काथ | या सारिवा, 
व्याख्या करते हे । PR तिना 
विसर्पमें विशित्साक्रम | आंमले, उशीर ओर नागर मोथेका क्वाथ पिलाना 


आदावेव बिसर्पेषु हितं ङ्कन रूक्षणम्‌ । चाहिये || ४ ॥ ५ ॥ 
रक्तावसेको वमनं [वरक स्नेहनं नें तु ॥ र ॥ ५° यद्व गण सृत्ररथान--अघ्याय १५ स लिखे हुए हद । 


विसपमं वमनद्रव्य । 


अष्टादशोऽध्यायः । 
— EO 


अथाऽतो विसपोचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 





स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० १९८- ५४९, 




















_ ति परश्च तृषामें जल । ऊपर कियेइुए लेप आदि विसपेको शीघ्र शमन कर 
दुरालभां पपटकं गुडूचीं विश्वमेषजम्‌ | देत है ॥ १० ॥ 
पाक्य शीतकषाय वा तृष्णावी सपेवान्‌ पिबेत्‌ वात विसर्पपरलेप । 


जवासा, पापडा, गिलोय, और सोंठका पकाया, झताह्वासुस्तवाराहीवंशातगलधा न्यकम्‌ । 
इआ। काथ या शीतकषाय प्यासयुक्त तिसपैवाळा रोगी ' सुराह्मा कृष्णगन्धा च कुष्ठं वा लेपनं चले॥११ 


पीबे तो तृषा और विसे शमन होत हे ॥ दै ॥ ' वायुके विसपे पर-सोंक, नागरमोथे, वाराहीकन्द, 
दार्वी क्वाथ । ' बांसकी जड़, नीठे फूलका कालावांसा, धनियां, देव- 
दावींपरोलकटुकामसूरत्रिफलास्तथा । । दारु, भोर सुहांजनेको छाल इनका लेप करे । यह लप 


सनिबयष्टीत्रायन्तीः क्कयिता घृतमूच्छिताः७॥ | तिसप या ङुष्ठपर करनेसे इन रोगोंका शमन 
दारहळदी, पटोलकी जड़, कुटकी, मसुरा, हरड़,! करता है ॥ ११ ॥ 
बहेडे, आमले, नीमकी छाछ, मुलहठी और त्रायमाणा , पल वयावर छत 
इनका काथ घृत मिलाकर पीत्रे तो विसग आदि विकार ' न्यग्रोधादिगणःपित्त तथा पद्रोत्पला दिकम्‌ १२ 
रामन होते है ॥ ७ ॥ पित्तके विसपे पर न्यप्रोधादि गगका लेप करना 
गला गत विसारो जी किनल । चाहिये । तथा पद्मोप्पछादिगणका छप भा पित्त विसप- 
शाखादुष्टे तु रुघिरे रक्तमेवादितो हरेत्‌ । पर हितकारी हे ॥ (२॥ 
तङ्मांसर्नायुसंह्ेदो रक्तक्ेदाद्धि जायते ८॥, न्यग्रोधपादास्तरुणाः कदलीगर्मसंयुताः । 
यदि शरीरकी किसी झाखामें विसप कारक रक्त | ।वेसग्रान्यश्च लेपः स्याच्छतयातघृताप्ळुत, । 
दुष्ट हो तो प्रथम उस रक्तको ही हरण करना चाहिये: पद्मिनोकद्मः शीत पिष्ट मो क्तिकमेव वा | 
अर्थात्‌ जलौकादिसे रुधिर निकाल देवे। क्योंकि दुष्ट' शखः रवाळ झुक्तवा गारक वा बृतानवतम ॥ 
सक्ता छेद त्वचा, मांस और स्नायुओंको मी करेदित, पेट शक्षकी नवीन जड़, केटफे बृक्षक मीतरका 
कर देता है इस कारण दुष्ट रक्तको निकाल हा देना गोम, मिसकी गांठ इन तीनोंको बारीक पीसकर सौ- 
चाहिये ॥ ८ ॥ वार धोयेहुए घृतमें मिलाकर छप करनेसे पित्तका विसप 
निरामे केष्माणि क्षीणे वातपित्तोत्तरे हितम्‌ ।' रमन होता है । अथवा प्िनीइुष्पका शीतल कर्क 
घृतं तिक्तं महातिक्तं जतं वा त्रायमाणय।९॥ | 7 मोतीको जलमें पीसकर लेप करनेसे अथवा रख, 
यदि विस निराम हो उसमें कफ क्षीण हो और, १, सीप अथवा गेरू इनमेंसे किसीको बाराक पीस 
वातपित्त बढ़ इए हों तो उस रोगीको तिक्तक घरत या. फर सौवार घोय इए पृतमे मिलाकर लप करनेसे पित्तका 
महातिक्तक घृत अथवा त्रायमाणसे सिद्ध किया घृत. विसंगे शमन होता है ॥ १३ ॥ 


भें क्रफविसर्पपर लेप । 
पिलाना चाहिये । यद्ययि इसरोगका चिकित्सामें प्रथम! ८ व 
ताया न ` त्रिफलापद्मकोञीरसमङ्गाकरबीरकम्‌ । 


ह घतपानादि स्नेहनका निषेध किया है परन्तु अ- न्यनन 3 २२७. > 
र त. र be ही नद्या ' नलमुलान्यनन्ता च लेपः शछुष्मावेसपहा ॥१४॥ 
ग नं करीन त i के कप हे है भ्र त्रिफला, पद्मकाष्ठ,' खस प्रजीठ, अजुन वृक्षका 
Ed oe र न र. 3 EO NN, छाल,नरसलकी जड़ और शारिवा इनका ठप कफक 
निहेतेऽख बिशुद्वऽन्तदाष त्वड्मांससावग। मिसको हरने वाळा हे ॥ १४ ॥ 

oR हि क ड च र न च्य 
बाह बु रब दे वीसपशा तय १ व १ पद्योत्पलवावालपळूदूवामृणाल*रंग्टककसेरकशकराही- 
VES UT कालनेसे त्वचा मिका बेणचन्दनमुक्तामणिंगेरिकपयस्याप्ररीण्डरीकमदुरकततक्षाराणि 
संघिके आश्रित दोष शुद्ध होजाता हे तब विसपेके ' इति सम्रदे । 





५४ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा~ 








धवसप्ताहखादिरदेवदा रुकुरण्टकम्‌ ॥ २१५ ॥ | सेचयेद्घृतमण्डेन झीतेन मघुकांबुना ॥ २१॥ 
समुस्तारग्वधं लेपो वर्गा वा वरुणादिकः। | शीताम्भसाम्मोजजलेः क्षीरेणेक्षुरसेन वा। 
आरग्वघस्य पत्राणि त्वचः केष्मांतकोद्धवाः ॥ | पानलेपनसेकेषु महातिक्तं परं हितम्‌ ॥ २२ ॥ 
इन्द्राणीश्ाकं काकाड्ा शिरीषङुसुमाने च । | भअग्निबिसर्प पर--रकसौ बार धोयेहुए घृतका लेप 
सेकव्रणा भ्यड्रविलेप चू णा न यथायथम्‌ । | करना चाहिये । अथवा केवल घृतमण्डसे सेचन करना 
एतरेवौ षधैः कुयाँद्वायौ लेपा घृताधिकाः१७॥ | चाहिये । अथवा मुलहठीके जलसे सेचन कर. या वेतस 
धव वृक्षकी छाल, सप्तपर्ण, कत्या, देवदारु, काला | वृक्षफ शीतल काथसे या नागरमोथेके जलसे । या 
वांसा, नागरमोथा ओर अमलतासके पत्र इनका लेप | दूधसे अथवा इॅंखके रससे अम्निविसर्पपर सेचन करना 
अथवा बरुणादि गणका लेप, अयवा अमलतासके| चाहिये । इस मग्निविसरपमें--महातिक्तक घृत पीनेमे 
पत्रोंका लेम या लिसोडेकी छालका ठप अथवा इन्द्रा-| लपनमें ओर सेचनमें परम हितकारो हे ॥ २१-२२ ॥ 
यणके पत्र, मकोहके पत्र और शिरीषके फूल इनका पन्थि विसर्पी चिकित्सा । 
छप कके विसपको शमन he °| | गरञ्याख्ये रक्तपित्तप्न॑ कृत्वा सम्यग्यथोदितम्‌। 
नहा कफ़विसप नाशक दरव्योके काथसे विसपेे | कफानिल़ं कर्मेष्टं पिण्डस्वेदोपनाइनम्‌॥२१॥ 
व्रणोपर सेचन करना । तथा इनसे विद्ध तेळ या टत, ग्रन्थि विसपमें--प्रथम सम्पूर्ण करिया रक्तपित्त नाशक 
लगाना या ठप करना अथवा सूक्ष्म चूण बनाकर गीठ हय्याथे रूपसे करे तदनन्तर कफ वातनाशक कर्प 
त्रणोंपर लगाना चाहिये | ये सब द्रव्य दोषाजुसार| करना उचित है तथा पिण्डस्वेद और उपनाह स्वेद 
सेचन, अम्यंग, ठपनादियें प्रथोग करने चाहिये । यदि | वग ह क 
कर ठेव करना चाहिये ॥ १५-१७ ॥ स्चवीसपंशूे ह॒ तेेनोण्णेन सेचपेत 
टा ल | द्शमुलावपक्कन तद्वन्मृत्रजठन था ॥ ९७ ॥ 
कफस्यानगते सामे पत्तस्थानगव5थवा । ' प्रन्थिविसपमें--शूल होता हो तो दशमूलसे सिद्ध 
आझीतोष्णा हितारूक्षा रक्तपित्ते घृतान्विताः। | (ए गम तेले सचन करे | या दशमूलसे सिद्ध 
अत्ययशातास्तनवस्तनुवस्रान्तरास्थता; | | गोमूत्रस या दशमूछके गर्म क्राथसे सेचन करे॥२४॥ 
पा से णऽन्मऽ्न्य मन्दाजास्त एव चे | सुखोष्णया प्रदिद्यद्वा पिष्टया कृष्णगन्धया । 
| यदि सामवायु कफके स्थानात हो तो किंचित्‌ नक्तमाळत्वचा शुष्कमूलकैः कलिनाऽयवा २५॥ 
शीतोष्ण और रूक्ष दत आज चाहिये | मि पित्तके | अथवा सुहाजनका छाळको पॉसकर सुखोष्ण लेप 
्थानमे गये६ए रक्तपित्त हों तो ब्तयुक्त अत्यंत शीतल , करे | या करंजकी छालको पीसकर अथवा सूखी मूलीका 
कल्क बनाकर या बहेड़ वृक्षकी छालके कब्कका 


पतळ या बारीक वल्रपर लगाकर ठप करने चाहिये. 
ओर क्षण क्षणके अनन्तर नया ठप बदलते रहना डर थि विस! 

प बदलत रहना | ुजोष्ण लेप करे तो ग्रथि विसपे शामन होता है और 
| शूल झांत होजाता हे ॥ २५ ॥ 
| 











oe 
न 


चाहिये | पहला लप मन्दबीये होनेसे फिर दूसरी वार 
नहीं लगाना चाहिये ॥ १८ ॥ (९ ॥ 
संसष्टदोषे संसष्टमेतत्कमे प्रशस्यते ॥ २० ॥ |. _ Me 
यदि बिसपेमे मिलेइए दोष हों तो सवेदोष नाशक: दन्ती चित्रकमूलत्वक्साघाकपयसो गुडः ॥ 
मिठी जुळी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २० ॥ | भलातकास्थि कासीसं ठेपो मिद्याच्छिलामपि 
आपिविसर्पकी चिकित्सा । बहिमोर्गा श्रितं ग्रन्थ कि झुनः कफसम्भवम्‌ । 
झतधोतघृतेना मे प्रदिह्यात्केवलेन वा । ` दीघेकालस्थितं ्रान्थिमेभिर्भिद्याञ्च भेषजेः२७॥ 


ग्रन्थिको भेदन करनेवाला लेप । 


स्थोन, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास? अ० १८. ०५५५९ 








डा ड्या ह. ह. ह ल्क 


दन्तीकी जड़, चित्रककी जड़का छिलका, थीहरका | कंठिनहुई स्थित रद्दे और इन उपरोक्त सिद्ध उपायोंसे 
दूध, आकका दूध, गुड़ भिलावेकी गुठली और| मी शमन न हो तो इस प्रन्थिको क्षारसे या अम्नित्त 
कसीस इनको मिलाकर लेप करनेसे पत्थर समान| शरसे अथवा तत्त सुवणसे दाइ करदेना चाहिये | 
प्रन्थि मी मेदन होकर फूट जातो हे । बहिमांी स्थित| अथवा पाचन करनेवाली औषध लगाकर पका डाले 
कफकी प्रन्यिका तो कहना ही क्या है । इन औषधि" | फिर शत्र द्वारा चीर कर प्रन्थिको निकाल देना 
योंसे कियाहुआ लेप बहुत कालकी स्थिर प्रन्थिको| चाहिये ॥ ३२ ॥ ६६ ॥ 


भेदन कर देता हे ॥ २६ ॥ २७ ॥ मोक्षयेद्वहुशश्चाऽस्य रक्तमुत्क्केशमागतम्‌ । 
भूलकानां कुलत्थानां यृषेः सक्षारदाडिमेः । | पुनश्चापहृते रक्त वातशेष्मजिदोषधम्‌॥३४॥ 
गोधूमानेयेवान्नेश्च ससीघुमधुशकेरेः॥ २८॥ | जब प्रन्थिविसपंमें ग्रन्थिका रक्त उत्क्ेशित हो तो 
सक्षोद्रेवारुणीमण्डेमांतु ळुङ्गरसान्वितैः । ' इस प्रन्थिमेंसे वार वार रक्त निकाळदे जब यथार्थ रक्त 
त्रिफलायाः प्रयोगश्च पिप्पल्याःकषोद्रसंयुतैः २९ | निकर जावे तन वात कफनाशक औषधियोंका प्रयोग 
देवदारु णडूच्योश्च प्र योगेर्गिरजस्य च । । करना हितकारी होता हे । ३४ ॥ 
मुस्तभछातसक्तनां प्रयोगैमाक्षिकस्य च॥३०॥ | प्रक्किन्ने दाहपाकाभ्यां बाह्यान्तर्वणबत्किया । 
धूमेविरेकेः शिरसः पूर्व क्ते गेरममे दनैः । दावोंविडङ्गकंपिछैः तिद्ध तेलं ब्रणे हितम्‌ । 


तप्तायोहेमरूवणपाषाणादिप्रपीडनेः ॥३१॥ | दूवांस्वरससिद्धं तु कफपित्तोचरे घृतम्‌ ॥३५॥ 
ग्रन्थि विसपैको प्रेथियोंको नष्ट करनेके लिये मुळी| यदि दाह और पाकसे ग्रन्थि प्रक्लेदित हो तो 
और कुलथीके यूम जवाखार और दाड़िम मिलाकर | सब क्रिया बाह्य और आम्पन्तर ब्रणके समान करना 
इन यूषोंके साथ गेहू या जौका अन्न खान तथा मउ | चाहिये । तथा इस प्रन्थिको रोधन और रोपण कर- 
और शर्करा मिलाकर सीधु पीवे । अथवा मधु विला नेके लिये दारुहलदी, बाप्रबिड़ंग और कमीले सिद्ध 
कर और विजौरेका रस मिलाकर बारुणीमण्ड पीचे | | कियाहुआ तेल लाना हितकारी होता है। यदि ग्रन्थिका 
अथवा मधु मिलाकर त्रिफळा या पीपलका प्रयोग त्रण कफ पित्त प्रधान हो तो उसपर वूवीके स्वरसस 
करके अथवा देवदारु ओर गिलोयका प्रयोग करके सिद्ध कियाहुआ घृत लगाना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
या शिलाजीतका सेवन करके अथवा नाणरमोथे, एकतः सर्वकर्माणि रक्तम्रोक्षणमेकतः ॥ ३६॥ 


म र ह विसपरोगमें और विसर्प प्रन्थिमें एक ओर अन्य 
ROMO ला रात संब प्रकारकी चिकित्सायें हें और एक ओर केवळ 


रेचन करके अथवा पूर्वोक्त गुरम मदन करता उपान है द 
योंसे एवं तप्त कर हो, सुवण, लवण या पाषाण रानि काल दना ही श्रेष्ठ है ॥ ३ ९॥ है 
हारा पीडून करनेसे विसपकी ग्रेथिको भेदन करना वि ग हातसष्ट, सोऽल्नपित्तेन जायत । 
चाहिये ॥ २८-३१ ॥ रक्तमंवाश्रयश्चास्य बइशोऽं इरेदतः ॥ ३७॥ 
आमिःकियामिःतिद्धाभिरविविधामिषेले स्थितः| क्योकि रक्त ओर पिचके संसो विना विसर्पे रोण ही 
प्रन्थिः पाषाणकडिनो यदि नेवोपशाम्याति॥| हो नहीं सकता, इस विसरपरोगका आश्रय रक्त ही है 
अयास्य दाहः क्षारेण शरैइंस्राऽपि वा हिंतः।| इस कारण इसका विरोषरूपसे रक्त ही निकालना 
पाकिमिः पाचयित्वा त पाटयित्वा तमुद्धरेत्‌३३| चाहिये ॥ ३७ ॥ 

यदि इन उपरोक्त अनेक सिद्ध उपायोंको करनेते' न घृतं बहु दोषाय देयं यन्न विरेचनम्‌ । 
भी प्रन्थि अपने बलमें उसी प्रक्षार पाषाणके समान] तेन दोषो द्युपस्तब्धस्त्वप्रक्तापेशितं पचेत ३८ 

५५ 





५८२ अष्टाङ्गहृदय । | चिकित्सा 





कल 


जिन विसपेवालेंके शरीरमें दोषोंका संचय है उसको पटोलकी जडू, निंब, कुटकी, दारहलदो, पाढा, 
विरेचन करता घृतके विना और कोई घृत नहीं देना जवासा, पापड़ा भौर त्रायमाणा ये प्रत्येक एक एक 
चाहिये । क्योंकि घृत खानेसे उपस्तब्धहुआ दोष त्वचा, ' पल लेकर दो आढ़क जलमें पकावे. आठवां माग रोष 
रक्त और मांसको भी पका देता है ॥ ३८ ॥ | रहनेपर उतारकर छानले. यह काथ और त्रायमाणा एक 
इति श्रीवाग्भराचायप्रणीत/ा्गहृदयसंहितायां चिकित्सास्थाने कपे, नागरमोथा एक कर्ष , चिरायता एक कषे, इंद्रजो 


विसपेचिकिसिते आयुर्वेदाचायंपं ० शिवशम्मकर्तारावदीपि- एक कर्ष, पीपल और चन्दन एक के इनका कर्क 


काभाषाव्याख्यायामष्टादशाऽघ्यायः ॥ १८ ॥ 
~ — --—- |मिलाकर बारह पछ घृत सिद्ध करे । यह तिक्तकघ्रृत 


पको नविशोऽध्यायः ।पित्तज कुष्ठ, विसपै, पिटिका, दाह, तृषा, अम, कण्डु, 


RCE 
अथाऽतः कुष्ठचिकित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ ` पाण्डुरोग, प्रन्थिरोग, दुष्टनाड्ीबण, अपची, विस्फोट, 


अब हुम कुष्ठरोगको चिकित्साके अध्यायको व्याख्या | मेषि, गुल्म, सूजन, उन्माद, मद, हृद्रोग, तिमिर, 
| यंग, प्रणी, धित्र, कामला, मागन्दर, अपस्मार, 





करते हे । 
कुष्टकी [चकित्सा । | उदररोण, प्रदर, गरविकार, अशं, रक्तपित्त तथा 
कुा्ठन स्नहपानन पूव सवैमुप।चरेत्‌ | (अन्य कष्टसाध्य पित्तजनित रो। इन सबका रामन 
सब प्रकारके कुष्ठरोगीको प्रथम स्नेहपान कराकर करता है ॥ २-७ ॥ 
'स्निग्ध करना चाहिये । महातिक्तक घृत । ` 
वातजकुष्ठकी चिकित्सा । सम्तच्छदं: पपटक' इम्याक; कटुका वचा । 
तत्र वातोत्तरे तेलं घृतं वा साधित हितम्‌ । (त्रिफला पञ्चकं पाठा रजन्यो सारिवे कणे ॥८॥ 


दञमूलामृतेरण्डशाङ्गयेष्टामेषञ्च ्विमिः ॥ १॥ | निबचन्दनयष्टयाह्ृविशालन्द्रयवा सृताः । 
वातप्रधान कुष्ठ हो तो दशमूल, गिलोय, एरण्डका | किराततिक्तकं सेव्यं वृषो मूर्वा झातावरो ॥९॥ 
जड़, काकजघा और मषड्टागीके कल्क काथसे सिद्ध | पटोळातिबिषामुस्तात्रायतीघन्वयास कम । 


किया तेल या घ्रृत पिलावे ॥ १ ॥ ते जेलेऽष्टुणे सपादेएुणामलकारसे ॥ 
पित्तकुनादकतिक्तक छत । ।सिद्ध तिक्तान्महातिक्तं युणेरभ्यधिङकं मतम्‌ १० 
परोलनिम्बकटुकादावपाठादुरालमाः ॥ २ ॥ सकप्तपण, पापड़ा, अमलतास, कुटका, बच, जिफला 


पपेटं त्रायम्राणां च पलांशं पाचयेदपाम । 'पञ्जकाष्ठ, पाठा, हदी, दार्हलदो, श्वेत शाखा 
द्याढकऽध्ाशशाषण तेन कशान्मतर्तथा॥ ३॥ । कृषण शारिता, पीपल, जीरा, नित्र, चन्दन, मुलही 


त्रायन्तीमुस्तमूनेम्बकलिङ्गकणचन्दनः इन्द्रायण, इन्द्रजौ, गिलोय, चिरायता, खस, अडूसा 
सापषो द्वादशपल पचत्तात्तक्तक जयत्‌ ॥ ४॥ 'मूर्व, झातवर, पटोलकी जड़, अती, नागरमोथा 
पित्तङुष्ठपरीसर्पपिटिकादाइतृड्भ्रमान | 'त्रायमाणा और जवासा इन सबके आठगुने काथ और 
कण्डूपाण्ड़्ाभयान्‌ गण्डान्‌ दुष्टनाडा- दोगुने आमलेके रसमें सिद्धकिया वृत महतिक्तक घत 
व्रणापची; ॥ ५ ॥ ' कहाजाता है. यह घत तिक्तक घृतसे अधिक गुण करने 
विस्फोटबिद॒धी गुल्मशोफोन्मादमदानपि । {वाला मानागया है ॥ ८-१० ॥ 
हृद्रोगतिमिरव्यङ्ग्रहणी-्चित्रकामलाः॥ ६॥. कफजकुष्ठकी चिकित्सा । 
भगन्दरमपस्मा रमुद्र प्रदर गरम्‌ । | कफोत्तरे घृतं सिद्ध निम्बस प्ताह् चित्र के; | 
अर्शोषइसपित्तमन्यां श्र सुकृच्छान- 'कुप्नोषणवचाशालांग्रयालचतुरछुले: ॥ ११ ॥ 


-पित्तजान्‌ गदान्‌ ॥ ७॥ कफप्रधान कुपमे-निंब, सप्तपणे, चित्रक, कूठ, 


स्थान. ] शिवषदीपिका-भाषादीकास० अ० १९. ५५३ 








पीपल, वच, शाल, प्रियगु और अमलतासके कर्कसे स्नेहैराप्या ययेचेनं कुष्ठघ्रेरन्तरान्तरा | 
सिद्ध किया घृत पिलावे ॥ ११ ॥ ' मुक्तरक्ताबिरिक्तस्य रिक्तकाष्ठस्य ङुष्ठिनः । 

__ सव कुकी सामान्य चिकित्सा। प्रभञ्जनस्तया हास्य न स्याहदप्रभञ्जनः ॥ १७ 
सवघु चारुष्करज तावर साषप ।पबत्‌ । रक्त निकालनेके अनन्तर इस रोगीको कुष्ठनाशक 
स्नेहे घृतं बा कमिजित्पथ्याभलातकेः शृतः १२ . तरतादि स्नेहपान कराकर इसके शरीरका पोषण करता 

सब प्रकारके कुष्ठोमिं वायबिड़ेग, हरीतकी और रहे जिससे रक्त निकलकर इम रोगीके रिक्त कोष्ठ 
मिळावेसे सिद्ध कियाइआ भिलावेका तल, या तुवर-| होनेपर वायु प्रबल होकर इसके देहका नाश न 
कका तल अथवा ससक तेल पिलाना ड्वितकारी कर सके ॥ १७ ॥ 


होता है । इनर्में भिलावेका तेल शोथ आदि उपद्रव वासादि ( वञ्जक ) शृत । 


कारक है वह युक्तिपूरवक और जिनको अनुकूल हो अल्प- वासामृतानिम्बबरापटोल- 
मात्रामें देना चाहिये ॥ १२ ॥ | व्याघ्रीकरञ्जोदककल्कप क्कम्‌ । 
आरग्वध एत । सर्पिविंसपेज्वरका मला स- 


आरग्वधस्य मुखेन शतकृत्वः झ्॒तं तम्‌ । कुष्ठापहं वञ्रकमामनन्ति ॥ १८॥ 
पिबन्कुष्छ जयत्याशु भजन्‌ सखदिरं जलम्‌॥ १३ | वांसा, गिलोय, निंब, त्रिफला, पटोलको जड़, 
अमलतासकी जड़के करसे सो वार सिद्ध किया! कटली और करज्ञ इनके काथ और कल्‍्कसे सिद्ध किया- 
हुआ घृत पीवे और खैरसे सिद्ध किया जळ पीया करे| हुआ घृत विसर्प, ज्वर, कामला, रक्तपित्त और कुष्ठ 
तो कुष्ठरोण झीघ्र रामन होजाता हे ॥ १३ ॥| | इन सबको नष्ट करनेर्मे बज्रके समान है ॥ १८॥ 


स्नेद्दाभ्यंग । | 


के ब महावञ्जक धृत । 
एभिरेव यथास्वं च स्नेहेरभ्यंजनं हितम्‌॥ १४॥. त्रिफळात्रिक टुद्विकण्टकारी- 
इन उपरोक्त घृत तंलोंका दोषानुसार रारीरपर' कटुका कुम्भनि ङुम्भराज वृक्षैः । 


लगाना मी कुष्ठरोगमें हितकारी हे || १४ ॥ 
शोधनक्रम । 


स्रिग्धस्य शोधन योज्य विसप यढुदाहतम्‌ १५ 

इस प्रकार उपरोक्त घृत तेलोंसे स्निग्ब करनेके 
अनन्तर विसपेरोगमें कहेइुए योगोंद्रारा वमन विरेचन 
कराकर शरीरका शोधन करे ॥ १५ ॥ | 


सवचातिविषाग्निकेः सपाठेः 
पिचुभागेनेववज्ञ दुर्धमुश्या ॥ १९ ॥ 
पिषेः सिद्धे सापेषः प्रस्थमेमिः 

करे कोष्ठे स्रेहनें रेचनं च । 
कुष्ठश्वित्रष्ठीद्वध्मोइमगुल्मान्‌ 
हन्यात्कृच्छांस्तन्महाव ज़्रकारूपम२०॥ 


रक्तमोक्षण । ' त्रिफला, त्रिकटु, छोटी कटेली, बड़ी कटेली, 
ललारहस्तपादेषु शिराश्वास्य विमाक्षयेत्‌ । | कुटकी, निशोथ, दन्ती, अमळतास, बच, अतीस, 
प्रच्छानमल्पके कुछ्ठे झंगाद्याअ यथायथम १६| चित्रक और पाठा ये प्रत्येक एक एक कर्ष और थोह- 
कुष्ठरोगवालेके मस्तक, हाथ और पांवकी शिरा | रके अग्रमाणका दूध एक पल इनके कल्कसे एक प्रस्थ 
वेधनकर रक्त निकाल देना चाहिये । यदि कुष्ठ किसी | जत सिद्ध करे । यह घत कूरकोष्ठवालेके लिये स्नेहन. 
एक स्थानमें हो या क्षुद इ हो तो पछने लगाकर करनेवाला मी है और रेचन करनेवाला भी हे। इसके 
दोधानुसार सिंगी तुम्बी आदिसे रक्त निकाल देना | सेबनसे कुछ, श्ित्र, प्लीहा, वर्ष्म, अश्री और गुल्म 
चाहिये ॥ १६ ॥ | आदि कष्टसाष्य रोग भी नाश होते दे इसको महा- 
१--चौलमोगरा--कुष्ठहरशुक्ष । वज्जक घृत कहते हें ॥ १९ ॥ २० ॥ 





५५४ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा- 





न 


दन्ती घृत । हे | मुद्रा मसूरास्तुवरी तिक्तझाकानि जाङ्गलम्‌२९। 
दन्त्याढकमपां द्रोणे पक्त्वा तेन घृतं पचेत्‌ । वरापटोलखदिरनिम्बारुष्करयोजितम्‌ । 
धामागंवपछे पीतं तदूर्ध्वाधो विञ्युद्धकृत॥२१ मद्यास्यौषधगमीणि मथितं चेक्षुराजितम२६। 
एक आदक दन्तीको एक द्रोण जलमें पकावे अञ्जपान हितं कुष्ठे न त्वम्ललवणोषणम्‌ ॥ 
चौथा भाग शेष रहनेपर छानले इस क्राथ और घामा- | दधिदुग्धगुडानू पतिलमाषांस्त्यजेत्त राम। २७॥ 
गव ( कडूवी तोरी ) के कल्कसे सिद्ध किया घृत, शालीचावल, जव, गेहं, कोदो, कांगुनी धान्य, 
पीनेसे वपन और विरेचन होकर झारीर शुद्ध हो| मेगकी दाल, मसूर, अडृहर तिक्तशाक और जांगल 
जाता है || २१ ॥ रस ये मक्ष्य पदार्थ, त्रिफला, पटोळ, खैर, निंब और 
आवतेकीतुलां द्रोणे पचेदष्टांशाशेषितम । भिलावे इनके साथ मिलाकर या इनके जलमें सिद्ध 
तन्मूलेस्तत्र नियूहे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥२२। कप्के सेवन करना तथा कुष्ठनाशक औषधियोके योगसे 
पीत्वा तदेकादिवसान्तारितं सुजीणे । बनापीहुई मदा और बावचीके योगसे बनायाइआ 
भुञ्जीत कोद्रवपुसंस्कृतकान्नकेन । ' मथित ये सब्र अन्न पान कुष्ठरोगेमें हितकारी हे इस 
कुछ किलासमपचीं च विजेतुमिच्छन्‌ | कारण इनको सेवन करे । परन्तु टाइ, लवण, उष्ण- 
इच्छन्प्रजां च विपुलां ग्रइणं स्म्ाते च२३| पदाथे, दही, दूध, गुड़, अनूपसंचारीजीवोके मांस, 
भाबतेकी ( मादुली ) एक सौ पळ लेकर एक | तिल ओर उडद ये सब पदार्थ कृष्ठरोगीको कुप्य है 
द्रोण जलमें पकावे जब आठवां माग जल रेष रहे तो |शसे कारण इनको त्याग देना चाहिये ॥ २९-२७ ॥ 








उतारकर छानले यह काथ ओर भवतेकीकी जड़का | 
कल्क मिलाकर एक प्रस्थ घृत सिद्ध करे । इस घृतको | 
एक एक दिनका अन्तर देकर पीवे । घृतके ठीक जीण 
होकर क्षुधा लगनेपर कोद्रवको यथार्थ संस्कार कर! 
कांजीके साथ मोजन करे तो इसके सेवनसे कुष्ट,| 
किलास और भपची ये रोग दूर होते हें तथा इस 
पुरुषके अच्छी सन्तान होती है और ग्रहण करने तथा | 
स्मरण करनेकी शक्ति बलवाली होती है॥२२॥२३॥ 
यतेलैलातंकवसा क्षोद्रजातीरसान्विता । : 
कुन्नी समसर्पिवो सगायऽ्यसनोद्‌का ॥२४॥ | 

जो मनुष्प यथार्थ त्रझचयेका पालन करते इए 
गचकका तेळ नीम्रका मद्य मिलाकर सेवन करता है 
अथवा खेर ओर विजयसारका काथ समान भाग 


घृत मिलाकर सेवन करता है बह कुष्ठ रोगसे छूट 


जाता हे ॥ २४ ॥ 
कष्ठमें पथ्यापथ्य । 


शालयो यवगोधूमाः कोरदूषाः प्रियड्रतः । 








पटोलादि काथ । 

पटोलमूलबत्रिफलाविशाला: 

पृथकात्रेमागापचितात्रेशाणाः । 

स्यु्रायमाणा कटुरोहिणी च 

भागारधिके नागरपादयुक्ते ॥ २८ ॥ 

एतत्पलं जजोरेतं विपकं 

जले पिवेद्दोषविद्यो धनाय । 

जीर्णे रसेधेन्वम्नगद्विजानां 

पुराणझाल्योदनमा ददीत ॥ २९ ॥ 

कुष्ठं किलास ग्रहणी प्रदो ष- 

मर्शासि कृच्छाणि इलीमक च। 

पड्राजियोगेन निहन्ति चैतदू 

हद्वास्तिशुलं विषमञ्बरं च ॥ ३०॥ 

पटोलको जड़ आठ मासे, हरडूका छिलका आठ 

मसे, बहेड़ेका छिलका आठ मासे, आमले भाउ मासे, 
इन्द्रायणको जड़ आठ मासे, त्रायमाणा चार मासे, 
कटुकी चार मासे ओर सोंठ दो मासे इस प्रकार 


१ असुणदत्तने-लेलीतकतसाका अर्थ सौवर्चछ ळवणका ते| पचास मासे द्रव्प हुआ; यहां इस पचास मासेका ही 


या गेधकका तेल किया दै । 


| पल मानकर इस पचास मासे द्रव्यको कूटकर जलमें 


स्थान शिवदीपिकानभाषाटीकास० "अ० १९. ९५८ 
RR 
काथ करके दोषोंको शोधन करनेके लिये पीवे । विरे-' आठ कर्ष इन सबका चूण करके मधु और घृतमें 
चन होकर क्षुधा ळानेपर पुराने शाली चाबलोंका मिलाकर चाटनेसे कुष, प्रमेह और शरीरका शुन्य 
मात जांगल मांसरस या मृग अवा पक्षियोंके मांस पड़जाना ये सत्र रोग दूर करनेको यह परमोत्तम 
रससे खावे । इसके सेवनसे कुष्ठ, किलास, ग्रहणी-, औषध है ॥ ३३॥ १४ ॥ 
विकार, कष्टसाध्य अशेके मस्से, हलीमक, बस्तिशूळ,' बराबिड ङ्गकृष्णा वा लिद्यात्तेलाज्यमाक्षिकै: ३4 
हच्छूल और विषमञ्जर ये छः दिनके प्रयोगते वूर हो. अथवा त्रिफला, वायविडंग और पीपलका चणै 
जाते हैं जो लोग मांस नहीं खाते उनको पुराने शाली- तेळ, घरत और मधुमें मिलाकर चारनेसे ठु, प्रमेह 
चावलोंके मातके साथ मूंगा या मसूरका यूष खाना: और सून्यता दूर होती हे ॥ ३९ ॥ 





चाहिये ॥ २८-३० ॥ ` काको दुम्बारेकावलानेम्बाब्दवयोषकलकवान्‌। 
विडंगसारादि गुड । ' हति वृक्षकानि यूहःपानात्सवास्त्वगामयान्‌रे ६॥ 
बिडङ्गतारामलकाभयानां ` काकोदुम्बरिका( कैवरी )की छाल, विडंग, निब, 
पऊत्रयं त्रीणि पलानि ङुम्भात्‌। नागरमोथा और त्रिकटुका कल्क मिलाकर कुटजका 
गुडस्य च द्वादश मासमेष ' काथ एक मासतक ब्रह्मचारी रहकर पीवे तो त्वचामें 
जितात्मनां इन्त्युपयुञ्यमानः॥। ३१ ॥ ` होनेवाले सम्पूण रोग नष्ट हो जाते हे ॥ ३६॥ 
कुष्ठं वित्रं शासकासोदराशो कुटजाम्निनिम्षनृपतरुखदिरासनसप्तपणेनि यूहे 
मेहड़ीइग्रन्थिरुग्जन्तुगुल्मान्‌ । सिद्धा मधुघृतयुक्ताःकुछघ्रीमेक्षयेदमया: ॥२७ 
सिद्धं योगं प्राह यक्षो मुमुक्षो- । कुङ्काकी छाल, चित्रक, निब, अमलतास, खर 


मिक्षाःप्राणान्माणिभद्रःकिलेम्रम्‌ ॥३२ विजयसार और सप्तपणके क्काथमें सिद्ध कीहुएइ हरी- 
छिलका रहित वायबिडुंग एक पल, आमले एक. तकी मघु और घृत मिलाकर नित्य खानेसे कुष्ठको 


पल, हरीतकी एक परु और निशोथ तीन पल इन| नाश करती है ॥ ३७ ॥ 

सबका बारीक चूर्णे कर बारह पल गुड़में मिळावे । | देर्वीखिद्रांनम्बाना त्वकूकाथ*कुष्ठसूद्न ३८॥ 
इस औषधको एक मासतक जितेन्द्रिय पुरुष सेबन/ दारुहरुदी, खैर ओर निम्बकी छालका काथ 
करे तो कुष्ठ, धित्र, श्वास, खांसी, उदररोग. अर्श सेवन करनेसे कुष्ठको दूर करता हे ॥ ३८ ॥ 


प्रमेह, प्लीहा, प्रन्थिरोग कृमि और गुल्म इन रोगॉको निशोत्तमानिम्बपटोलमूल- 

यह मणिभद्र भिक्षुका कहा हुआ सिद्ध योग अवइ्य तिक्तावचालो हितयष्टिकामिः | 
शमन करता है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ | कृतः कषायः कफपित्त कुष्ठ 
भूनिम्बनिम्बत्रिफलापग्मकातिविषाकणाः । सुसेवितो धमे इवोच्छिनत्त। 
मूवोपटोली द्विनिशापाठा तिक्तेनद्रवा रुणीः ॥ ३ ३ एमिरेव च शतं घृतमुख्यं 
सकलिडरवचास्तुल्या द्विगुणाश्व यथोत्तरस । ` मेषनेजैयति मारुत ङुष्ठम्‌ । 
लिह्याइन्तीत्रिबृट्राह्मी ्चणिता मधुसर्पिषा । | कल्पयेत्खदिरानिम्ब श॒ डू ची- 
कुष्ठमेइप्रसुप्तीनां परमं स्यात्तदौषधम्‌ ॥ ३४ ॥ | देवदारुरजनी? पृथगेवम्‌ ॥ ३९॥ 


चिरायता,त्रिफला, पञ्मकाष्ठ,अतीस, पीपल, मूवी-! हळदी, त्रिफला, निंब, पटोलकी जड़, कुटकी, 
पटोलकी जढ़, इली, दारुहलदी, पाठा, कुटकी, | बच,लालचन्दन और मुलहठी इनका काथ सेवन किया 
इन्द्रायणकी जड़, इन्द्रजब और वच ये प्रत्येक द्रब्य | हुआ कफ पित्तके कुष्ठको ऐसे नष्ट कर देता है. नेसे- 
एक कषे, दन्ती दो कषे, निशोथ चार क, त्राही] यथार्थ धर्म सेवन करनेसे कए दूर हो जाते दवें । इन 


[ चिकिस्सा= 














५५६ अष्टाङ्गहृदय । 
्रव्पोके कसक और क्काथस सिद्र किया घृत वातके/ गुलिका रसायनं स्यात्‌ 
कुप्रको दूर करता है । इसी प्रकार खर, निव, गिलोय, | कुष्ठजिच वृष्या च सप्ततमा ॥ ४३ ॥ 


देवदारु और हलदीका क्राथ पीनेसे कफपित्तका| त्रिकटु, त्रिफला, तिल, भिलावे, घृत, सहद और 
कुष्ठ दूर होता हे और इनसे सिद्ध किये घ्रुतस त्रात| मिसरी इनकी गोली बनाकर शुद्धि काय मनुष्य नित्य 


कष्ठ दूर होता दे ॥ ३९ ॥ सेवन करे तो यह कुष्ठको दूर करती है और यह सप्त 
पाठाद्‌ [वावहिघुणेष्टाकटुकामि- । समावटी वीर्यवधक तथा रसायन हे ॥ ४३॥ 
मूत्र युत्तं शकयंयेश्चो ष्ण जळं च । | चन्द्रशक ळा म्िरजनी- 
कुष्ठी पीत्वा मासमरुळ्‌ स्याद्द्कोली | विडड्कतुवरास्थ्यरुष्करत्रिफलाभिः । 
महा शोफो पाण्डुरजीणीं कमिमांश्च॥४०॥ वटकागुडांशक्पाः 
पाढा, दारुहलदी, चित्रक, अतीस, कटुका और | समस्तङुष्ठानि नाइायंत्यभ्यस्ताः४४॥ 


इन्द्रजौ इनका चूण गोपूज्न या गमजलसे एक मासतक' बात्रची, चित्रक, हलदी, दारहलदी, बायविडंग, 
सेन करे तो कुष्ठ, अरा, प्रमेह, सूजन, पाण्डू, अजीण | तुबर्ककी गुठली, मिळावे, त्रिफला ओर इन सत्रके 


और कृमिरोण ये सत्र दूर होते हे ॥ ४० ॥ | चौथा मा! गुड़ मिळाकर बनायी वटी सेवन करते रहनेसे 
लाक्षादन्तीमघुरसवराद्दी पिपाठा वि डड़ें | सब प्रकार के कुष्ठ नष्ट होते है ॥ ४४ ॥ 
प्रत्यक्षपुष्पीत्रिकटुरजनीसप्तंपर्णाटररूवम । | विडडुःभळछातकबाकुचीनां 
रक्ता निम्बं सुरतरुकृने पश्चमूल्यो च चुणे सद्वीपिवाराहिहरीतकीनाम्‌ । 
पोत्वा मासं जयाते हितभुरगव्यमृत्रण कुम ४१ सलाङ्गलीकृष्णतिलोपङुल्या 

लाख, दन्ती, मूवी, त्रिफला, चित्रक, पाठा, विड, गुडेन पिण्डी बिनिहन्ति कुष्ठम ॥४५॥ 


अपामाग, त्रिकटु, हलदी, सातला, अडूसा, मजीठ,| वायविडग, मिळाव, बाबची, चित्रक, वाराहीकन्द, 
मिं, देवदारु और दशमूल इन सबका चूणे कर| हरीतकी, लांगलीकन्द्‌, काले तिळ और पीपल इनको 
गोमूत्रके साथ एक महीने तक सेवन करे ओर पथ्य | गुड़मे मिलाकर कूटकर पिण्डी करे यह पिण्डी सेतरन 
भोजनादि हित आहार विहारको सेवन करे तो कुष्ठ-। करनेसे कुष्ठको नष्ट करती है ॥ ४५ || 
रोग दूर होता हे ॥ ४१ ॥ शशाङ्कलेखा सविडङ्गमूला 
निशाकणानागरेछतोवरे सपिप्पलीका सहुताइामूला । 
सवह्विताप्यं ऋमशो बिवाधितम्‌ । सायोमला सामलका सतेछा 
गवाम्खु पीतं वटकीकृतं तथा कुष्ठानि कृच्छाणि निहति लीढा ॥४६॥ 
निहन्ति ङुष्ठानि सुदारुणान्यापि ॥ ४२ बावची, वायविड़ंग, पीपल, चित्रककी जडू, 
हलदी, पीपल, सोंठ, वायबिडग, तुवरक ( चौल-| मण्इरकी मस्म, आमले और तैल ये सब मिलाकर 
मोगरा ) चित्रक और सोनामक्लीकी भस्म ये सब | चाटनेसे सत्र प्रकारे कुष्ठ बूर होते हे ॥ 8६ ॥ 
क्रमसे एक एक माग अधिक लेकर चूणे करे इसको | पथ्यातिलमुडे! पिण्डी कुष्ठं सारुष्करेजे येत्‌ | 
गोभूज्रके साथ सेवन करे या इन सबकी गोळी बनाकर | गुडारुष्करजन्दुघ्रसोमरा जी कृताऽथवा ॥४७॥ 
सेवन करे तो यह योग दारुण कुष्ठको मी नष्ट। हरीतकी, तिल, गुड़ और भिलावे मिलाकर कूट 
करता हे ॥ ४२ ॥ । कर बनायी्कुदैे पिण्डी अथवा गुड़, मीलावे, वायविडग 
त्रिक टूचमातिठारुष्कराउय- । और बावची मिलाकर बनायीहुई पिण्डी सेवन करनेसे 
माक्षिकासेवोपला विहिता । । सब प्रकारके कुष्ठ दूर होते हें ॥ ४७॥ 


------_------.-..-३::२>><<<<३><<२२--->>्््् 


स्थीन. ] 


शिवदीपका -भाषाटीकास»० अ० १९. 
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विडङ्काद्रिजतु क्षोद सपिष्मत्वादिरं रजः 
किरिभश्वित्रददप्रं खादेन्मितहिताशनः ॥४८॥ 


वायविडग, शिलाजीत, मधु ओर घृतमें मिलाकर 


। तादणाळपाात्ङु्ट 


कुष्ठ हि विवृद्धिमाते मालने देहे ॥ ५४ ॥ 
इस प्रकार कुप्ठकारक आभ्पन्तर दोष जीतलनेके 


शुद्ध खदिरचूणेको सेवन कर हित ओर मित आहारः अनन्तर त्रचामें रहेइए दोषको बाहरके लेप स्नान- 
सेवन करते रहनेसे किटिभ, शित्र, और ददु ये' आदिसे जीतना चाहिये । क्योंकि यदि प्रथम आग्पन्तर 


सब नाश होते हे ॥ ४८॥ 
तितातेलकृमिप्रानि धाञ्ययोमलपिप्पलीः । 


दोषको न जीताजावे तो वाहरके तीक्ष्ण लेपों द्वारा 
उच्क्केशितदृआ दोष मलिन देहमें कुष्ठको बढ़ा देता हे 


[लद्दानः सवङुष्ठान जयन्त्यावयुरूण्याप ॥ ४९ इन्‌ कारण प्रथम मीतरको झुद्वि वमन विरेचनादि 


जो मनुष्य मिसरी, तैल, बायबिडग, आमले, 
मण्डूरभस्म ओर पीपल मिलाकर चाटता रहता हे वह 
मारी कुष्ठोंको भी जीत लेता हे॥ ४९ ॥ 
मुस्तं व्योषं त्रिफला माञ्जष्ठादारुपञ्चमूले द्वे । 
सप्तव्छदानिम्बत्वक्‌ सबिशाला चित्रको म्वा ५० 
चूण तर्पणभागेनवमिः संयोजितं समध्वद्म्‌ । 
[नत्य कुष्ठानबहेणमतत्प्रायागक खादन्‌॥१॥ 
च्यथु सपाण्डुराग चन ्हणाप्रदाषमशास । 
वध्मेमगन्द्रपिडकाकण्डूकोठापचीहेन्ति «२॥ 

नागरमोथा, सोंठ, मिच, पीपल, हरड, बेडा 
आमला, मजीठ, देवदारु, दशमूलकी दश औषध, 
सातला, नीमको छाळ, इन्द्रायणका जड़, चित्रक, 
ओर मूवो ये २४ द्रब्य प्रसेक एक एक पल लेकर 
चून करे इस चूणमेंसे चूणे एक माग, जौके सत्त नौ 
भाग मध्रमिलाकर निव्य सेबन करे, यह प्रयोग योग्य 
चुर्ण खात रहनसे कुष्ठरोग नष्ट होता हे । तथा 
सूजन, पाण्डुरोग, श्वित्र, प्रहणीदोष, अश, वध्म 


मान्दर, पिडिका, खाज ओर कोठ, अपची य सव। 


दूर होत हे ॥ ५०-५२ | 
रसायनप्रयोगेण तुवरास्थीनि शीलयेत्‌ । 
भलातक बाकुाचका वाहुँमुल एशलाद्वयम्‌ १३ 





तथा कुष्ठनाशक योरगोस करनेके अनन्तर बाहरका 
विकार लपादि द्वारा जीतना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
स्थरकाठनमडलानाकुष्ठाता पाटलाहत, स्वद्‌ 
सिन्नोत्सन्नकुष्ठे श्र लिखित प्रठेपना लम्पत्‌'२५ 
जो कुष्ठके मण्डल त्थिर और कठिन हो उदको 
औषधोंकी पोटलियोंपे खंदन करे सवेदनसे स्तिन्न 
ओर उत्सन्न मण्डलोंको शत्त्रसे लेखन करके कुष्ठन्न 


लपोंका लेप करे ॥ ९५ ॥ 
येघु न शस्त्र कमतेस्पशेन्द्रियनाशनंघु कु४ंपु। 
तषु नपात्यः क्षारा रक्त दाष च वस्राव्यम्‌२६्‌ 
जिन कुष्टोमें स्पर्शनिद्रियज्ञान नष्ट होगया हो और 
शन्नद्वारा लखन करनस कु? लाभन हो उन कुष्ठोमे 
दोष ओर रक्तको ।नक़ाल देना चाहि। ओर क्षाएस 
प्रतिस्तारण करना चाहिय ॥ १६ || 
लपांशतकाठन परुष सुप्त कु पसथर पुराण च। 
पोतागदस्य कायों विं१: समंत्रोंडंगदे श्रानु ९७ 
जो कुठ अति कठोर, परुष, झूज्यत्त्रचावाळ, 
स्थि और पुराने हों उनमें प्रथम रोगांको अगद 
पिळाकर फिर ठुष्नाशक मत्रोसे अमिमत्रित कर 
त्रपोंका ळप करं तदनन्तर आदाका लप कर ॥५७ 


रसायनविधिसे तुवरक ( चौलमोगरा ) का' स्तब्यातपुपबुप्तान्यस्वदनकडलान कुष्ठान। 
गुठलाका सेवन करनेसे या मिलाव, अथवा बावची,' शृष्टीन शुष्कगोमयफेनकराख्नेः प्रदेह्यानि५८॥ 


या चित्रककी जड़ अथवा रिलाजीत सेवन करे तो 


कुष्ठरोग दूर होजाता हे ॥ ९३ ॥ 
इति दोषे पवाजतेऽन्तस्‌ 
त्वक्स्थ शामन बहिः प्रलेपादि हितम । 


जो कुष्ठ, स्तब्ध, अतिसुष्तत्वचावाले, जिनम पसा- 
ना न आता हो ओर खुजली होती हो एसे कृष्टां 
सूख गोह, या समुद्रझाग अथवा झाल्लम वषण करने 


अनन्तर लेप करना चाहिये ॥ ९ ८॥ 


५५८ अष्टाङ्गहदय । [ चिक्रित्ता~ 





कुष्ठनाशक ख्लानादियोग । |एक एक माग, तेलिया विष आघामाग इनको रगडुकर 
मुस्तात्रिकला मदनं करञ्ज आरग्वध कालेगयवाः | बेरके समान गोळियें बनाले इस गोलीको गोमूत्र यां 
सप्ताहकुष्ठफलिनीदाव्यः सिद्धार्थकं ख़ानम्‌५९ मृंगराजके रसमें घिसकर लेपकरे यह लेप चित्र कुष्ठको 
एष कषायो वमने विरेचनं वणेकरस्तथोद्धषः । | हरनेमं श्रेष्ठ छेप कहा है ॥ ६४ ॥ 
त्वग्दोषकुष्ठशोफप्रबोधनः पाण्डुरोगघ्नः॥६०॥ ; 
नागरमोथा, त्रिफला, मेनफळ, करञ्ज, अमळतास, : ल र ी 
इन्द्रजौ, सातला, कूठ, प्रिययु, दारुहलदी ओर ससे ' र र ; | 
इन द्रव्योके कल्क काथसे स्नान कराना, अथवा इनका सपय य 
काथ पीकर वमन विरेचन कराना या इनका चुर्ण चण्डावचूर्णीनि समानि कुर्यात्‌ ॥६५॥ 
कल्क आदि शरार पर मलना सम्पूण त्वचाके दोषोंको तैस्तकरपिटेः प्रथमं दारीर 
दूर करता है, वणको अच्छा करता है तथा कुष्ठ, सूजन, ' तेलाक्तमुंदतोयेु यतेत । 
त्वचाकी सुप्ती और पाण्डुरोगको नष्ट करता है<९-६० > ह क 
का | तेनास्य कण्डूपिटिकाः सकोठाः 
कखीरानेंबकुटजाच्छम्याकाश्षित्रकाचमूला- |. ङुष्ठाने झाफाश्च शमं जन्ति ॥९६॥ 
नाम्‌ । मूत्रे द्वोलेपी काथो लेपेन कुष्ठघ्नः ६१। गौम, हलदी, दारहलदी, तुलसीपत्र, पटोलपत्र, 
कनेरकी जड, नीमकी जडू, कुटजकी जडू, अम. | कठ, भसंगन्ध, देवदारु, सुहांजना, सस, नैपाली- 
लतासकी जड़ और चित्रककी जड़ इनको बारीक पॅनियां, वाराहीकन्द और चोरक गन्धदरव्य इन सबका 
पीस कर गोमूत्रमें पकावे जब कढछीसे लिपटने लगे बारीक चूणकर तक्रमें मिळावे । प्रथम रोगीके शरीर- 
तो इसका कु्ठपर लेप करनेसे कु्ठ नष्ट होता दै॥६१॥ |" पैल लगाकर फिर इस तक्र युक्त चूर्णसे उबटन 
खेतकरबीरमूलंकुटजकरंजात्फलं त्वचो दाव्या मळनेका यत्न करे इससे शरीरका खुजली, पिटिका, 
सुमनःप्रवालयुक्तो लेपः कुष्ठापहः सिद्धः ६२॥ |रोट, इ8 औौर सजजन शमन होते हे ॥६५॥६६॥ 
सफेदकनरकी जड़, इन्द्रनौ, करंजके फल, दार" मुस्ताम्ृतासंगकरडूटेरी- 
हलदीकी छाल और चमेउीके पत्र इनका लेप कुष्ठको ' कासीसकाम्पछ ककुष्ठरोध्राः । 
हरनेवाळा होता है ॥ ६२ ॥ ' गन्धोपछः सजेरसो बिडङ्ग 
झारीषीत्वक्पुष्पं कापास्या राजवृक्षपत्राणि । ' मनःशिलाले करवीरकत्वकू ॥ ६७ ॥। 


पिष्टा च काकमाची चतुविंधः ङुष्ठहा लेपः१३ तेलाक्तगात्रस्य कृतानि चूणां- 


कुष्ठनाराकडवटन । 


शिरसकी छाल और फूउ,कपासकी जड़, अमल- | न्येताने दद्यादवचू णना थेम्‌ | 
तासके पत्र और मकोह इन चार द्र॒व्योंको मिलाकर | ददुः सकण्डूः किटिभानि पामा 
लेप करना कुष्ठको नष्ट करता है ॥ ६६॥ | वि्चाचका चोते तथा न सन्ति॥६८ ॥ 
व्योषसषं पनिशाशृहधूमै- । नागरमोथे, गिलोय, मुदोसंग, दारहलदी, कसीस, 
यावशूकपटुचित्रककुषठेः । 'कमीला, कूठ, पठानीलोध, गम्धक, राक, वायबिड़ा, 
कोलमात्रणुटिकार्घविषांशाः 'मनसिल, हारिताल ओर कनेरकी छाल इनका सुक्ष्म 
स्ित्रकुष्ठहरणो वरलेपः ॥ ६४॥ चूणर कुष्ठवालेके शरीरपर तेल लगाकर यह चूर्ण 


सोंठ, मिच, पीपल, ससं|, हलदी, घरका धूम, बुरकावे तो इससे दुकष्ठ, खुजली, किटिम, पामा 
जवाखार, पदोलकी जड़, चित्रक और कूठ ये प्रत्येक और विचर्चिका ये सब दूर होते हें ॥ ६७।६८॥ 


स्थीन, ] शिवदौपिका-माषाटीकास० अ० १५. ०५५९ 








| विचर्थिकाकी चिकत्सा अ सात दिनमें तिष्म (छींप ) दूर होते है और इसी 
खरगण्ड सषेपात्कल्कःकुकूलानलपाचितः । | प्रकार एक मास तक इस तेलको मले और स्नानन 
थोहरके गीळे काण्डमें सोका कल्क मरकर तुर्षोकी खा टर रवर 

अभिमें पकावे फिर निकाळकर इसका लेप करे तो' दि जयी तिन be र यारि 
विचार्चिका कुष्ठ इस प्रकार बूर होजाता है जेसे राणके | अ व मकी म क क 
बेगसे लज्जा वूर होजाती है ॥ ६९, ॥ अपामागकी भस्मको जल बार 
मनःद्चिलाले मरिचानि तेल- चुबावे फिर इस चुवेडुए क्षारजलको मिलाकर 
व | मालकांगुनीका तेल सिद्ध करे | इस तेलके मलनेसे 

माके पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 


तथा करञ्जप्रपुनाटबीजं (RN PROTON 
कुष्ठान्वितं गोसलिलेन पिष्टम्‌ ॥ ७० ॥ | वायसजङ्का्ूलं वमनीपत्राणि मूलकाद्वीजम्‌ । 
मनसिल, हरिताल,' काली मिचे, सर्सोका तेल, | तक्रेण भोमवारे लेपः सिध्मापहः सिद्ध॥।७९॥ 
भाकका दूध इन सबको मिलाकर लेप करना ङुष्ठक्रो | काकजघाकी जड़, बकायनके पत्र और मूलीके 
हरता है । तथा करंज, पनवाड़के बीज और कूठ|बीज इनको तक्रमें रगड़कर भौमवारके दिन सिध्मे' 
इनको गोमूत्रमें मिलाकर लेप करनेसे विचार्चिका नष्ट| पर लेप करे तो सिध्म बूर होते हे ॥ ७६ ॥ 


होती हे ॥ ७० ॥ | जीवन्तामञ्जेष्ठ/दावीकम्पिलकं पयस्तुत्थम्‌ । 
गुग्गुद्धमरिचविड ङ्गैःसर्षपकासीससर्जरसमुस्तेः | एष घृततेलपाकःसिद्‌ः सिद्धे च सर्जरसः॥७७॥ 
श्रीवष्टकालगंघे्मनः शिला कुष्ठकंपिलेः ॥ ७१ ॥ | देयःसमधूच्छिष्टो विपादिका तेन नइयति ह्यक्ता 
उभयहरिद्रासहितेश्चाक्रिकतेलेन मिश्रितैरेमिः । | चरमेककुष्ठाकिटि भं कुष्ठं शाम्यत्यलसकं च७८॥ 
दिनकरकराभितपेः कुष्ठं घृष्ट च नष्टं च।७२॥ 


| जीवन्ती, मंजीठ, दारुहलदी और कमीला इनका 
गूगल, काली मिच, विडंग, ससो, कसीस, राळ, 


न कल्क और समान माग दूधमें नीलाथोथा मिलाकर 

नागर्मोय, आवास हरताल) आग, त ल, $७, चृत या तेल तिद्ध करे सिद्धहोनेपर इसमें राल और मोम 

कमीला, हलदी, दारुहलदी, व वता जा कोल्टूसे मिलावे । फिर इसके लगानेसे विपादिका ( विवाई ) 

निकालेइए ताजे तेलमें मिळाकर धूपमें रखदे फिर नष्ट होजाती है तथा चमैककुष्ठ, किटिभकुष्ठ और 

इसको कुष्ठवालेके कल धा तो इससे विचार्चिका | आसा बत गे तेते हातत त रे ण 

आदि त्वचाके दोष दूर होते हे ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ क 

सिष्मकी चिकित्सा । वक तैल । 

मारेचं तमालपत्रं ङुष्ठं समनःशिळं सकासीसम्‌। | मूलं सप्ताद्वात्वक्‌ शिरीषाश्वमारा- 

तैलेन युक्तमुषितं सप्ताह भाजने ताम्रे॥ ७३॥| दर्कान्मालत्याश्चित्रकास्फातनिम्बात्‌ । 

तेनालिप्तं सिध्मं सप्ताहाद्वर्मतेविनोऽपेति।  चाजं कारञ्जं साषेपं प्रापुनाटे 

मासान्रंवं किलासं ख्रानेन विना विद्युद्धस्य०४॥ . श्रेष्ठा जन्तुप्नं ञयूषणं दे हरिद्े'॥ ७९ ॥ 
काली मिचे, तमालपत्र, कूठ, मनसिल और' तिलंतैळं साधितं तैः समूत्रैः 

कासीस शनको सोके तेलमें मिलाकर सात दिन' स्त्वग्दोषाणां दृष्टनाडीव्रणानाम्‌ । 

तक ताम्रपात्रमें रक्खे इस तेलको विरेचनादिसे शुद्ध अभ्यङ्गेन केष्मवातोद्भवानां 

झारीरवाळा मनुष्य दारीरपर मलकर धूपमें बैठे तो नाइायालं वक्चकं वज्रतुल्यम ॥ ४० ॥ 

५६ 








५६७ अष्टाङ्गहृदय । [ चिकिश्सा- 
सातला, थोहरकी जड़, शिरषकी छाल, कनेरकी | दुबुप्न लेप । 

छाल, आककी छाल, चमेलीकी छाळ, चित्रककी', लाक्षाव्योषं प्रापुनारं च बीजं 

छाल, शारिवा, नींबकी छाल, करंजुवेके बीज, ससों,' सश्रीवेष्टं ङुष्ठसिद्वाथेकाश्च । 

पनवाडके बीज, त्रिफला, विडंग, त्रिकटु, हलदी और. सक्रो न्मिश्रः स्याद्धरिद्रा च लेपो 

दारुहलदी इनका कल्क और गोमूत्र मिलाकर तिळ' ददूषूक्तो मूलकोत्थं च्‌ बीजम्‌ ॥८५॥ 


तेलको सिद्ध करे यह तेल त्वचाके दोषों और नाडी- लाख, त्रिकटु, पनवाड़के बीज, श्रीवास कूठ ओर 
ब्रणोंको तथा वातकफके दोषोंको मालिस करनेसे! ससी इनको बारीक पीस तक्रमें मिलाकर लेप कर- 
नाझ कर देता है । यह बज़रकतेल त्वचाके रोगको | नेसे अथवा हलदी या मूलीके बीज तक्रमें मिलाकर 


नाश करनेमें बज्ञके समान हे ॥ ७९, ॥ ८० ॥ लेप करनेसे दधूकुष्ठ दूर होता है ॥ ८५ ॥ 
Fs तेल । : चित्रकसोभाजझनकोगुडूच्यपामागेदेवदारूणि । 
एरण्डताक्ष्येघननीपकदम्बमभार्गी- । खदिरो धवश्च लेपः इयामा दन्ती द्रबन्ती च८१ 


SR ' ` लाक्षारसाञ्जनैला पुनर्नवा चेति कुष्ठिनां लेपाः 
४ द | क्ट 4 = ® 
श्रीवेष्टयुरुछाशिलापडुतालविशवैः ॥ ८९॥| ९११ ऽउत ` पादुः क्ता मारुतकफक्नाः 
तुल्यस्तुगकंदुग्ध॑ सिद्ध तेलं स्मृतं महावज्जम्‌। _ शोर वुहाजना/. (२ ) अना गिलो 


मत मे गि , अपामागे ओर देवदारु, ( ३२) अथवा खैर और 
आतशायतवच्चधकणुण श्वित्राशी ग्राथमाला प्रम | ध ( ४) ro हे गी और द्रवंती, (५ 
एरण्डूकी जड़, रसौत, नागरमोथा, नीप ( कदम्ब), ' थ, दन्ती और दरवंती, (९) 


भारंगी,कमीला, वायविडाा, प्रियंगु, इन्द्रायण, सम्भाळु । या लाख, रसौत, एला ( दै) a पुननेवा ये 
भिलावे, दवदारु, स्तरणक्षीरी, (पीछे फूलको कण्डचाइ)| ९ १% पादमें कहे डुर छः लेप है इनमेंसे किसीको 
श्रीव्टक, गुण्युर, मनसिळ, पटोलमूल, हड़ताल और | दहीके मण्डमें मिहाकर लेपकरे तो ये कफबातके 
सोंठ ये सब समान भाग लेवे इन सबके समान थोहर/ कु्ोंको शमन करत है ॥ ८ई ॥ ८७॥ 

और आकका दूध डालकर तेल सिद्धकरे यह महावन्र जलवाप्यलो हकसरपत्रप्ुवचन्दनमूणालानि । 
वेळ अतिशय वजे सपान ही गुणकारी कहा है।/ भागोत्तराणि सिद्धं लेपनं पित्तकफ कुष्ठे॥८८॥ 
यह तेल श्वित्र, अशा और प्रन्थिमालाको दूर करता| नेत्रवाला १ माग, कूठ २ माग, लाळचन्दन ३ 
हे ॥ ८१ ॥ ८२॥ | माण, नागकेशर क माग, तेजपत्र ५ भाग, मोधा ई 
कुष्ठाश्चमारभ्हङ्गा के मूत्र खुक्क्षीरतेन्धवेः । | माग, सफेदचन्दन ७ माग और मिस भाग इनका 
तेलं सिद्ध विषावापमभ्यंगात्कुषठाजेत्परम्‌ ॥८३ | छेग पित्त ओर कफे कुष्ठोंको शमन करता है ॥८८॥ 

कूठ, कनेर, मांगरा, आकका दूध, थोहरका दूध तिक्तवृतैधौतशृतैरभ्यङ्गो दह्यमान कुष्ठेषु 

और सेघाळवण ये सब दो दो पळ, तेळिया विष एक| तलश्चेन्दनमधुकप्रएण्डराकात्पलयुतश्च॥८९॥ 
क्षै इनसे सिद्ध कियाहआ तेल लगानेसे कुष्ठको| क्केदे प्रपताति चाङ्गे दाहे विस्फोटके च चमळे । 


जीतनेमें परमौषध है ॥ ८३॥ | शीताः प्रदृहसेका व्यधनविरेको घृतं तिक्तम्‌९० 
सिद्धं सिक्थकसिन्दूरपुरतुत्थकताक्ष्यजेः । | दाहयुक्त कृष्म तिक्तकधृतोंको सौ बार जलमें 


कच्छूं विचचिकां वाइच्चु कटुतेले नियच्छति८४ | धोकर लेपकरे | अथवा चन्दन, मुलहढी, प्रपॉडरीक, 
मोम, तिंदूर, गूगल, नीलाथोथा और रसौत और कमल ये तलमें मिलाकर ळेपकरे । 

इनसे सिद्ध कियाहुआ सर्सोका तेल कच्छ और विच-| यदि विस्फोटकमें दाह होती हो या दाहयुक्त चमे- 

चिकाको रमन करता हे | ८४ ॥ दल हो और उसमेंसे क्लेंद गिरता हो तो सिराबबन 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० १९. ५६१ 








कर रक्त निकाळे और विरेचन करावे तथा तिक्तक ।मचुष्यके प्राणोंको बायु शीघ्र हरणकर छेता है। इस 
घृत पिलावे और शीतल लेप करे ॥ ८९ ॥ ९० ॥ ,कारण बीच बीचमें समय देकर दोषोंको ऋमसे हरण 
। करना चाहिये ॥ ९५ ॥ 


खदिरवृषनिम्बक्कुटजाः मं 
श्रेष्ठा कमिजित्पटोलमघुपर्ण्ये । पक्षातपकषाच्छदेनान्यभ्युपेया- 
अंतबहिःप्रयुक्ताः “मासान्मासाच्छाधनान्यप्यधस्तात | 
कमिकुष्ठ नुद! समोमूत्रा।॥९१॥ यादमान स्याश्ररात्राश्जरात्रात्‌ 

कत्था, वांता, नींब, कुटज, त्रिफला, वायविडंग, षष्ठं षष्ठं मास्यस॒ङ्माक्षणानि ॥ ९६॥ 


पटोल और गिलोय इनका क्राथ गोमूत्रमें मिलाकर कुष्ठरोगीको ! ५ दिनके बाद वमन कराना चाहिये 
पीनेसे और गोमूश्रमें मिळाकर इनका ही ठेपादि कर- और महीने महीनेके पश्चात्‌ विरेचन कराना चाहिये । 
नेसे कृमिथुक्त कुष्ठ नष्ट होजाता हे ॥ ९१॥ तथा तीन तीन दिनके बाद शिरोविरेचन करना 


वातोत्तरेषु सर्पिषमन॑ छेष्मोत्तरेषु कुछेछु। चाहिये और छठे छठे महीनेमें रक्त निकालना 


ne २. चाहिये ॥ ९६ ॥ 
पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरचन चाग्रयम ९२ के 
वातप्रथान कुष्ठमें कुष्ठनाशक घृत पिलाना । कफ | यो दवोन्तो दुर्विरेक्तो$यवा स्यात 


प्रधान कुमे बमन कराना तथा पित्तप्रधान कुष्ठमें । ष्ठी es । 
विरेचन कराना और रक्त निकालना सबसे उत्तम 44 जब 
तस्मात्कृत्स्रा झिहेरेदस्य दोषान ॥ ९७॥ 

क्रिया है ॥ ९३२ ॥ 

_ | हे जिस कुष्ठीको यथाथरूपसे वमन अथवा विरेचन 

य लेपाः कुष्ठानां युज्यन्त निहेंतासदोषाणाम्‌ । |न करायाजाय तो उसके उद्धत दोष दारीरमें ब्यापक 

संशोधिताइायानां सद्यः सिद्धिमेवति तेषाम्‌९२ | होकर ङुष्ठको निस्सन्देह असाध्य बना देते है । इस 
जो लेप डृष्ठबाळे रोणीके रक्तस्थ दोषोंको निकाल | कारण सम्पूण देहके दोषोंको यथार्थरूपसे निकाल 

कर और वमन विरेचनसे शोधन करनेके अनन्तर किये देना ही चाहिये | ९७ ॥ 





जाते हैं । वह शीघ्र रोगको नष्टकर आरोग्य कर त्रतदमयमसेवात्यागशीलामियोगो 

देते हैं ॥ ९३ ॥ द्विजसुरगुरुपूजा स्यसत्तेषु मैत्री । 
दोषेऽहृतेऽपनीते रक्ते बाह्यान्तरे कृते शमने ।। िबाशवसुतताराभास्कराराधनानि 
स्ह च कालयुक्तेन कुष्ठमतिवतेते साध्यम्‌ ९४ | प्रकटितम्रपार्पं कुष्ठमुन्मुलयंति ॥९८॥ 


जब कुष्रोणीके दोषोंको बमनादिसे हरण कर | ब्रतोंका करना, इन्द्रि्योको दमन करना, यम 
लियाजाता हे तथा बाहर और मीतरकी यथार्थ नियमोंका पालन करना, महा।त्माओंकी सेवा, दान, 
शमन क्रिया की जाती हे। एबं टीक समयपर तिक्त- सदाचार, ब्राह्मण, देवता और गुरुओंकी पूजा करना 
कादि घृतोंका प्रयोग कियाजाता है। तो कुष्ठरोग | जीबमात्रपर स्नेह और दया करना, शिवजी, गणे- 
असाध्य न होकर रामन हो जाता है ॥ ९४ ॥ राजी, ध्रुव, सूर्य आदि देवलाओका आराधन करना 
बहुदोपषः संशोध्यः कुष्ठी बहुशोनुरक्षता प्राणान | तब दोषों, पापों और कुष्ठोंकी जड़से नाशकर 
दोषे ह्यतिमात्रहृते वायुहैन्यादबलमा शु ॥९५॥ |देता हे ॥ ९८॥ 

अधिक दोर्षोवाळे कुष्ठरोगीको उसके प्रार्णोकी इते श्रीवाग्भटाचा्य प्रणीताष्टाङ्गहृदयसांहतायां चिके- 
रक्षा करतेहुए वार बार शोधन करदेना चाहिये।यदि | त्सास्याने कुषठाचिकित्सिते आयुर्वेदाचा यंपं० शिवारमक्रत- 
एक बारमें ही दोष अत्यन्त हरण किये।जाथ तो निरबेल लिलता लाकाज एशोगतिचाजात Fe 


"२६२ अष्ठाङ्हृदय । [ चिकित्सा- 





विशोष्ध्यायः । | प्रातः काल सफेद चन्दन, बावची, प्रियगू ओर सॉफ 
— eo जलमें काथकरके पीने अथवा पलापका क्षार फाणित 

अथातः श्वित्रकामिचिकित्सितं व्याख्यास्याम। |मिलाकर अपने बलके अनुसार पीव ॥ ४ ॥ ९ ॥ 
अब हम श्रित्रकुष्ठ ( फुलबहरी ) की चिकित्सा /फढग्बक्षवृक्षवलकलनियूहेणेन्दुराजिकाकरकम्‌ 


और कृमिरोगकी चिकित्साको कथन करते हैं । पीत्वोष्णर्थितस्य जाते स्फोटे तक्रेण भोजनं" 
श्रित्रकी चिकित्सा । | -निलेवणम्‌ ॥ ६॥ 
कुछ्ठादपि बीमत्सं यच्छीघ्रतरं च यात्यसा- | श्रित्ररोगी फल्यु ( कैंवरी ) इृक्ष और बहेड़ेके 


-ध्यत्वम्‌ । इक्षकी छालके काथमें बावची मिलाकर पीवे ओर 
शित्रमतस्तच्छांत्ये यतेत दीपे यथा भवने॥ १॥ |सुर्यकी धूपमें बैठ जावे जब सफेद त्वचामें स्फोट 
श्वित्रोग कुष्ठरोगसे मी भयानक है क्योंकि श्वित्र ,उप्पन होजावे और क्षुधाळगे तो ळवण रहित तक्रके 
शीप्र ही असाध्य होजाता हे; इस कारण जैसे भप्निलगे ' साथ मोजन करना चाहिये ॥ ई ॥ 
मकानकी आग बुझानेका शीघ्र यत्न करनाचाहिये | 
ऐसेही धित्रको शान्त करनेका मी शीध ही यत्न करना 
चाहिये ॥ १ ॥ 


गव्यं मूत्रं चित्रकव्योषयुक्तं 

सापः कुम्मे स्थापितं क्षौद्रमिश्रम्‌ । 

पक्षादूध्व शित्रामिः पेयमेतत्‌ 

कार्य चास्मे कुघदृष्टं विधानम्‌ ॥ ७॥ 
त्रतके चिकने घड़ेमें चित्रक और त्रिकटुका चूण 


्षित्रमें शोधन । 
संशोधन विशेषात्प्रयोजयेत्पूवेमेव देहस्य । 
श्वित्रे खंसनमग्यं मळयूरस इष्यते सणुडः॥ २॥ 
वै # nde ois डालकर गोमूत्र भरदे इसीमे मधुभी मिलादेवे इस घटको 
सेवेत विरिक्ततनुर्यहं पिपासुःपिबेत्पेयाम्‌॥३॥ |. १ ध १५ दिन ) ढककर रख छोड़े फिर 
श्वत्रवालेकी देह ञुद्विके ठिये प्रथम वमन, विरेचन इसमेसे धित्ररोगी नित्य पीयाकरे । इसके अतिरिक्त 
कराना चाहिये । ध्रित्ररोणमें काको दुम्बारिकाके फलोंके कुष्ठरोणमें कहाइआ सब विधान इसको सेवन करना 


रसमें थोरहका दूध और गुड़ मिलाकरपिलावे यह पीनेके चाहिये ॥ ७ ॥ 
अनन्तर झारीरपर तेल लगाकर धूपमें बैठजावें भौर माकवमथवा खादेद्‌ भ्रष्ट तैलेन लोइपात्रस्थम्‌। 


जितना भी सहन करसके सूर्यका सताप सहन करे । जब बीजक श्टत च दुग्धं तद्‌चु पिबच्छरित्रनाञ्ञाय ८ 
खब विरेचन होळेनेके अनन्तर तुषा लो तो पेया पीना अथवा मुगराजको लोहपात्रमें डाळ तेलमें भूनकर 
चाहिये और तीन दिन पेयाका ही सेवन करे॥ २॥ ३॥ |रोहेपात्रमे रखकर खावे इसके ऊपर विजयसार डाल- 


शित्रेऽङ्गे ये स्फोटा जाय॑ते/कंटकेन- कर उबाळाइआ दूध पीवे तो श्ित्ररोग नाश होता हे८ 
-तान्‌ भिन्द्यात्‌ । खित्रहरलेप । 
स्फोरेषु निःस्तेषु प्रातःप्रातःपिवेत्‌ त्रिदिन मड पूतीकाकेव्याधिघातरूद्दीनां 
मलयमसन प्रियंगूं शतपुष्पां चाम्मसा- मरे पिष्टाः पवा जातिजाश्च । 
-समुत्क्काथ्य । प्रल्यालेपा चिछित्रदु न मदद- 
पालझ वा क्षारे यथाबल् फाणितोपेतम्‌ ॥५॥ | पामाकोष्ठान्दृष्टनाडीव्रणांश्न ॥९ ॥ 


श्वित्र ( सफेददाग ) वाळे स्थानमें जो फफोलेसे पृतिकरंजके पत्र, आाकके पत्र, अमळतासके पत्र 
स्फोट उत्पन्न होगये हों उनको कटकसे मेदनकर उनका (और थोहरके पत्र इन चारोके पत्रोको गोमूत्रमें पीसकर 
पानी निकाळ देवे इसके अनन्तर तीन दिनतक |ठेपकरे | अथवा चमेलीके पत्रोको गोमूत्रमें पीसकर 


त्यान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास? अ० २०. ८६१३ 








लेपकरे तो श्वित्र, अर्श, दद्दु, पामा, कोठ और दुष्ट- दत्त्वा पचेद्धोजमवल्युजानाम्‌ ॥ १४ ॥ 
नाड़ीब्रण नष्ट होते है ॥ ९॥ श्वित्रं जयोञ्चिक्कणतां गतेन 

दवेपं द्गधं चमं मातङ्गुजं बा | तेन प्रालिम्पन्बहुराः प्रघृष्टम । 

मित्रे लेपस्तेळयुक्तो वरिष्ठः कुष्ठं मषीं वा तिलकालकं वा 

पूतिः कीटो राजवृक्षोद्ववेन जञद्वा बणे स्यादधिमांसजातम्‌ ॥१५॥ 


क्षारेणाक्तः शित्रमेकोऽपि हन्ति ॥१०॥ ` हाथीको लीदको मस्म कर हाथीके मूत्रर्मे मिलाकर 
व्याघ्रका चमे या हस्तिका चमे अम्निमें दगधकर 'सात बार वत्रमें चुवावे ऐसा क्षारमूत्र एक द्रोण लेकर 
कटतेलमें मिलाकर लेप करे तो यह लेप शित्रको नाश इसर्में दशवां माग बावचीके बीज मिलाकर पकावे । 
करनेमें श्रेष्ठ है । जब पककर चिकने होजावे तो यह क्षारमें पकीहुई 
अथवा वर्षोक्रतुमें होनेवाले पृतिकीटको अमलतासके 'बावचीका लेप-श्वित्रको सूख गोवरसे घर्षण करनेके 
क्षारमें रगड़कर लेपकरे तो स्त्र नष्ट होता है॥ १०॥ ` अनन्तर धित्रपर करे । इस लेपसे ध्ित्र कुष्ठ, मसे 
रात्रा गोमूत्रे चासितान्‌ जज॑राड्गा तिलकालक और न्रणोंपरडए भधिमांस आदि नष्ट 
नद्वि च्छायायां शोंषयेस्स्फोरहेतुन । होजाते हैं ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
एव वारांस्रींस्तेस्ततः छक्ष्णपि्टे; 


स्रह्माः क्षीरेण श्ित्रनाझयाय लेप? ॥ ११॥ मल्ञातकद्रीपिसुधाकंमूलं 
भिलावोंको कूटकर ज्जरसे बनाकर रातको गोमू- | युञाफलव्यु पणदाखचूणयस ह 
त्रमें मिगोकर रखदे फिर दिनमें निकालकर छायामें | TS UNS 
सुखालेवे ऐसे रातको भिगोदिया करे और दिनमें क्षारद्वय लाङ्गालका च पक्त्वा ॥१६॥ 


खुगकेदुग्धं घनमायसस्थं 

शलाकया तद्विदधीत लेपम्‌ । 

कुठ किलासे तिलकालकेषु 

मांसेषु दु्नामसु चमेकीले ॥ १७॥ 
भिलावे, व्याघ्रके चमकी मस्म ( कजली ), थोह- 


छायामें सुखाले ऐसे तीन वार करे फिर इनको थोहरके ' 
वूधमे बहुत बारीक पीसकर सफेद दागपर लेपकरे 

तो सफेद दागके ऊपर फफोला होकर जक्ष वह स्थान | 
अच्छा होगा तो घीरे धीरे धित्र नष्ट होजावगा॥ ११ 

अक्षतैलकृतो लेपः कृष्णसर्पोद्गवा मषी 


शिखिपित्तं तथा दरघं होबेरं वा तदाप्लुतम्‌ १२ "का प आकको जड, रत्तफे, सोंठ, मिच, पीपल 
कारे सांपको दग्धकर बनायीहुई कजली बहेडेके | रोसमस्म नीलाथोथा, कूठ, पांचों लवण, जवाखार 


तेलमें मिलाकर लेपकरे अथवा मोरके पित्तेका लेपकरे . सजी और लांगलीकन्द इनको बारीक पीसकर थोहर 

या बहेड़ेके तेलमें मिलाकर लाजबन्तीके पत्रोंका लेप | और आकका वूध मिलाकर मोटे लोहपाश्नमें रगड़कर 

करे तो ध्ित्र नाहा होता हे॥ १९ ॥ रक्खे इसमेंसे लोहेकी शलाकाके साथ किलासङृष्ठपर 

कु डवोवल्गुजबीजाख्रितालचतुर्थभागसंमिश्रः । ,या तिळकालकपर, पा अधिमांसपर अथवा अशेपर 

मत्रेण गर्वा पिष्टः सवणेकरणं परं शवित्रे ॥ १३॥ |या चर्मकीलपर लेपकरे तो ये रोग इस लेपसे पककर 
बावचीके बीज चार पळ, हरिताल एक पल इनको |फिर नष्ट होजात हैं ॥ १६्‌॥ १७ ॥ 

गोमूज्रमे पीसकर लेपकरे तो श्वित्र वूर होकर दारीरका शुद्धया शोणितमाक्षेर्वेरूक्षणेमक्षणेश्चसक्तनाम्‌ 


वणे ठीक होजाता है ॥ (६॥ श्वित्रं कस्यचिदेव प्रश्ञाम्याति क्षीणपापस्य॥ १८ 
क्षारे सुदरधे गजालिण्डजे च | इति श्ित्रचिकित्सा । 
गजस्य सून्रेण पारैच्चते य । ` जिस किसी मनुष्यह्णा पाप क्षीण होचुका हो ऐसे 


द्रोणप्रमाणे द्रशमागयुक्त ' पुरुषका धित्रकुष्ठ ( फुलबह्ृरी ) वमनादि रोधन कर- 


वदिं अष्टाङ्गहृदय । [ चिकित्सा- 
साका ककम 
नेते. रक्त निकालनेसे. विख्क्षग करनेते और दोष-। यदि शिसमें कृमि होगये हों तो शिरोरोण चिकि 
दाक योगोंसे सत्त खानेसे यह रोग किसी माम्यवा-] व्सामें कहीहुई क्रिया करे तदनन्तर अधिक तिक्त, कठु, 


लेका शमन होजाता है । किन्तु पापीका धित्र कमी| अस्प और स्नेहयुक्त मोजन करे ॥ २४ ॥ 








रामन नहीँ होता ॥ १८ ॥ वेड ड्गकृ ष्णामरिच पिप्पला प्लाशिय्रमिः \ 
इसप्रकार श्वित्रको चिकित्सा कहदीगयी अब/ पिवेत्सस्वजिकाक्षारं यवागू तक्रसाधिताम ३५ 
कृमिरोगकी चिकित्सा कहते हैं-- तथा बायत्रिङ्ङ्ग, पीपल, मरिच, पीपलामूल ओर 
क़्मिरोगकी चिकित्सा । | सोहांजना, इनसे तत्रमें सिद्ध कीहुई यवागू सजीखार 


र्निग्धरिविनने गुडक्षीरमत्स्यादयः कृमिणोद्रे। | मिलाकर पीना चाहिये ॥ २६ ॥ 
उत्कुंशितकृमिकफे शर्वरी तां सुखोषिते ॥१९॥ ' रसं दिरीषकिणिहीपारिमट्रककेम्बुक्ात्‌ । 
सुरसादिगण मूत्रे काथयित्वाधेवारिणि । पाला शबीजपत्त्रपूतिकाद्वा पृथक पिबेत्‌ । 
तं कषायं कणागालकमिजित्कलकयो जितम्‌ २०। सक्षोद्र सुरसादीन्वा लिह्यात्क्षोद्रयुतान्‌ पृथक्‌ ॥ 
सतेलस्वरजिकाक्षारां युञ्याद्वर्िति ततोऽह्ाने।। तश्रा शिरीषक़ा रस, किणिही ( किरघण ) का 
तस्मिन्नेव निरूढं ते पाययंत पिरचचनम्‌॥२ १॥ | रस, पारिमद्रकका रस, अथवा केबुकका रस या पला- 
त्रिव्ृत्कलकं फलकणाकषायालोडितं ततः । | शाबीब और पत्तरका रस, अथवा सुरसादिगणका रस 
ऊध्वांधःझोधिते ङुर्यात्पञ्चकोलयुतं कमम्‌२२| मधु मिझाकर चाटना चाहिये ॥ २६ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां कषायेः परिषेयनम्‌ । | शतकृत्वोश्ववदचूणे विडङ्गकायभावितम्‌ । 
काले विडङ्गतेलेन ततस्तमनुवासयेत्‌ ॥ २३॥ | कुमिमान्मधुना लिह्याद्गावितं वा वरारसैः ॥२७ 
सके उद्रमें कुमि हों उस रोगीको स्नेहन और| ोड़ेकी लीदका चूणे वायत्निड्ङ्गके काथमें सौ बार 
स्वेदन करनेके अनन्तर गुड़ दूध मत्स्य आदि जो क्रमियों| भावना देकर, अथवा त्रिफळेके रसमें सौ मावना देकर 
.ओर कफको उत्क्ेरित करनेबाले पदाथ हों खिला-| शहद मिलाकर चाटनेसे कृमिरोग दूर होता है॥ २७॥ 
कर रात्रि भर आरामसे सोने देवे । फिर प्रात:काल | शिरोगतेषु कृमिषु चूणे प्रधमनं च तत्‌ ॥२८॥ 
आधे जल मिले गोमून्रमें सुरसादिगणका क्वाथ कर इस| तथा इसी सौ बार बिड़गके काथसे भावना दिये 
काथमें पीपल, मेनफल और वायविड़ंगका कल्क हृर धोड़ेको लीदके चूणैको रिरोगत क्रमियोंमें नासि- 
मिलावे तथा तेल और सजीखार मिळावे फिर इस| काद्वारा प्रधमन नस्य ठेना चाहिये । अर्थात्‌ नासि- 
सब काथादिको मिलाकर इससे निरूहण अस्ति देवे ।| कामें नलिक्ाते प्रथमन करना चाहिये ॥ २८ ॥ 
इस वस्तिकर्मके अनन्तर उसी दिन मैनफल और पीप-| आखुकणीकिसलयेः सुपिष्ठ; पिष्ठमिश्रितैः । 
लके काथमें निशोथका कल्क मिलाकर विरेचनाथे| पक्त्वा पूपालिकां खदेद्वान्याम्लं च पिबेदनु ॥ 
पिळावे इसके पीनेसे जब ऊषध्वे और अधोमागसे वमन| सप ्वकोललवणपसान्द्रे तक्रमेव वा ॥ २९॥ 
विरेचन द्वारा शुद्ध हो लेवे तो पश्चकोडयुक्त पेयादि| -आखुकणी ( बुळबळा) के कोमलपत्रोंको बारीक 
क्रमका पालन करे। तदनन्तर कटु तिक्त आदि कषा-। पीसकर चावलोके आटेमें मिलाकर पूडियें बनावे । इन 
योसे परिप्रेचन करे । जब जठराग्नि चितन्य हो जाय। पूड्ियोंको खाकर ऊपरसे धान्याम्ल ( कांजी ) पीने 
तो बिङ्ङ्गत्तेलसे अनुवासन वस्ति करे इस प्रकार कर-| अथवा पञ्चकोळका चूर्ण और लवण मिलाइआ पतला 
नेते उदर और मलाशयके कृमि नष्ट हो जाते हे१९-२३ | तक्र पीवे तो कमिरोग दूर होता है ॥. २९ ॥ 
शिरोरोगनिषेधो क्तमाचरेनमूर्धगष्वनु । नीपमाकेवनियुण्डीपल्वेष्वप्यय वियिः । 
उद्रिक्ततिक्तकटुकमढ्प्ेहे च म्रोजनम्‌॥२४॥ | विडङ्गचूणेमिश्रवा पिष्टेमेक्यान्‌ प्रकर्पयेत्‌ ३ 


स्थान, | 


शिवदीपिकान्भाषोटीकास० अ० २१. 
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इसी प्रकार नोप ( कदम्ब ) के पत्र, मांगरेके पत्र, | 
आर संमाठूके पर्त्रोसे मी पूड्यिं बनाकर खावे, अथवा 
वायनिड्ड्गके चणे मिलेहुए चावलोंके आटेसे बनाये-| 
इए पूढ़ियिं पड़े आदि सेत्रन करेतो कृमिरोण दूर 
होता है ॥ ३० ॥ 
विडड्कतण्डुले युक्तमधौ शेरातपास्यतःर । 
दिनमारुष्करं तेलं पाने बस्तौ च योजयेत्‌ । 
सुराद्वसरलस्त्रेह एथगेवे प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
भिलावेके तेलमें आधा भाग वायबिडाके स्वच्छ 
तण्डुळ डाळ कर सूर्यकी धूपमें रक्ख सात दिनके भन- 
न्तर इस तेलका पोनेमें अथअ। वस्तिमें प्रयोग करे । 
` इसी प्रकार देवदारुके वृक्षका तेल, अथवा सरल 
काष्ठका तेल वायबिडुङ्ग मिलाकर धूपमें रखकर पीव 
भोर बस्तिमें प्रयोग करे तो कुमिरोग दूर होता हे ३१॥। 
पुरीषजेषु सुतरां दद्याद्वार्तिविरेचने ॥ ३२ ॥ 
विष्ठाके कृमियोंमें निरन्तर वस्तिकम्म और विरे- 
चन कृमिनाशक द्रव्यो द्वारा कराना चाहिये ॥ ३२॥ 
शिरोविरकं वमनं झामनं कफजन्मसु ॥३३॥ 
कफजनित कृमियोंमें शिरोविरेचन, वमन और शमन 
यह तीनों क्रियायें करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
रक्तजानां प्रतीकारं कुयोत्कृुषचिकित्सितात्‌ । 
इन्द्रल॒प्तावेधिश्वात्र विधेयो रोमभोजिषु॥३४॥ 
रक्तजनित कृमियोंपें कुष्ठके अंनुसार सब प्रतीकार 
करना चाहिये । रोमोको खानेवाळे कृमिपोमें इन्द्र- 


momo = 


एकविश्ोऽध्यायः । 
EDO COTES: 

अथातावातव्याधिचिकात्तितं व्याख्यास्यामः 

अब हम बातन्याधिको चिकित्साका कथन करते हे। 

बातव्यापेकी चिकित्सा । 

केवळं निरुपस्तम्भमादौ स्नहेरुपाचरत्‌ । 
वायुं सर्पिवेामज्ातेलपानैनरं ततः ॥ १॥ 
ख्रवाक्रान्तं समाश्वास्य पयोमिः स्रेहयेत्पुनः । 
यूपैग्रोम्योदकानूपरसेर्वा स्रेृसंयुतेः ॥ २॥ 
पायसेः कृपरेः साम्लङबणेः सानुवासनैः । 
वातन्नेस्तरपणेश्चान्ेः सुल्तिग्येः स्रेहयेत्ततः । 
स्वभ्यक्तं स्रेइसंयुक्तः शाङ्कराद्येः पुनः पुन: २॥ 

यदि कफ ओर पित्तकफे ससी या आश्रय रहित 
केवळ वायुका विकार हो तो उसका स्नेइन करके जीत 
लना चाहिये । केवळ वातव्याधिवालेका घ्रृत, बसा, 
मज्जा और तेल पिलाकर स्नेहन करे । जब ध्नेह पानसे 
आक्रान्त होजावे तो उसका आश्वासन देकर दूध पिला 
कर स्नेहन करे अथवा स्निग्ध यूष या प्राम्यसंचार, 
उदक सचारीं या आनूप मांस रस घृतादि मिलाकर 
पिळावे । तथा घृतादियुक्त खीर या खिचड़ी, खटाई 
लवण मिलाकर अच्छी तरह स्निग्ध करके खिलाव । 
आर अनुवासन वस्ति करे तथा वातनाशक तपण ओर 
अधिक घृत मिळे अन्न खिलाकर रिनग्ध करे। तदन- 
न्तर शरीरपर वातनाशक तैलकी मालिश करके शंकर 
स्वेद करे । इस प्रकार बार बार त्निग्ध करके बार 


छुतरोगमें कही चिकित्ता करन चाहिये ॥ १४ ॥ | बार शंकर स्वेदका प्रयोग करता चाहिये ॥ १-३॥ 


क्षीराणे मांसाने घृत गुडं च | 
द्बीनि शाकानि च पणवन्ति । | 
समासताऽम्लान्मधुरान रसांश्च 


कृमिरोग नष्ट करनेङ्जी इच्छावाले पुरुषको संक्षे- | 
पसे दूध, मांस, घृत, गुड़, दही, पत्रशाक, मधुर और 
अम्लरस यह सब त्याग देने चाहिये ॥ १५ ॥ 


इति भ्रीवाग्भटाचार्यप्रणीताशंगहृदयसंद्वितायां पे. शिवशर्म- : 
छत शिवदीपिकराभाषाब्याल्यायां विद्योप5ध्याय: ॥९०॥ । 


स्नेहन स्वेदनका फल । 
स्नेाक्तं स्विन्नमङ्गं तु वक्रं स्तब्धं सवेदनम्‌ । 


| यथेष्टप्रानाबयितुं सुखमेव हि झाक्यते ॥ ४॥ 
कृमीन्‌ जिहासुः परिबञेयेष्च ॥ ३५ ॥ | 


इस प्रकार हिनग्ध पुरुष तैल लगे हुए चिकने ओर 
वदित अगोंको वे यदि टढ़े, भकड़ेहृए ओर पीड़ा 
युक्त मी हों उनको सुखब्ूबक निवाकर सीध कर 
सकता हे ॥ ४ ॥ 
शुष्काण्यपि दि काष्ठानि ख्रेइस्वेदोपपाद्‌नेः । 
शक्यं कमण्यतां नेतुं किमु गात्राणि जीवताम्‌॥ 


५६६ अष्टाङ्गहदय । [ चिकित्सा- 





क्योंकि सूखे हुए काष्ठको चिकन! कर स्वेदित | भी रोक देता हे इल कारण अबश्य ही बायुको भनुलो- 
किया जाय तत्र वह काष्ठ मी जेते चाहे पेसे मोडा: मन करना चाहिये॥ ११॥ 


जासकता हे ओर जीित पुरुषके जीवित अङ्गोक्षा तो. ___ निल्इणके योग्यरोगी।  _ 
कहना ही क्याहे | ५ ॥ ' हुबेलो यो विरच्यः स्यात्तं निरूहेरुपाचरंत्‌ १३। 
इपेतोदरुगा यामशोफस्तम्मग्रहादयः । दीपनेः पाचनीयैवां मोञ्यैवो तद्च॒तेनेरम्‌ । 


स्वि्नस्याश्चु शाम्यन्ति मादेवं चोपजायते ६॥ तेथदस्योत्यिते चा$म़ो खेहस्वेदौ घुनहितौ १३ 
स्वेदन करनेते वातज हषे, तोद, पीड़ा, थक्ावट, जो वातरोगी दुबेळ होनेके कारण विरेचन करनेके 

सूजन, स्तम्म और अकड़न ये शीघ्र दूर होकर योग्य न हो उसको दीपन और पाचन द्रन्योंके कल्क, 

भड्ोंमें मुदुता ( नर्माई ) आजाती है ॥| ६ ॥ कथ आदिसे निरूहण वस्ति करे तथा दीपन और 

सेहेश्धातून सेशुष्कान पुष्णात्याशुप्रयोजितः पाचन naa पोषण करे । इस प्रकार सं- 

बलमक्षिषळं पुष्टि प्राणं चास्यामिवधयेत्‌ ॥७॥ शुद्विसे जठराग्नि चेतन्य' होनेके अनन्तर स्नेहन और 
घृतादि स्नेह पिलाया हुआ सूखी हुई घातुओंको' स्वेदन करे ॥ १२ ॥ १३॥| 


रिघ ही पुष्ट कर देता है तथा शारीरमें बल जहराम्निकी | आमादीयादिस्थानगतवातकी चिकित्सा । 
ददि, शरीरकी पुष्टि और प्राणबलको बढ़ाता है॥७॥ ' गमशियगते वायौ बमितमातिभोजिते । 


असकृत पुनःेहैः सवेदैश्च प्रतिपादयेत्‌ । ससाम्डुना षट्चरणं बचार्दे वा मयोजयेत्‌ । 
तथा सेहमृदो कोष्ठे न तिष्ठन्त्यनिलामयाः८॥ | प डुसितेऽमन परतो विधिः केवलवातिकः' १४ 
इस कारण वातरोगीको वारवार स्नेहन और स्वेदन र वायु आमाशयगत हो तो उसको वमन, 
करते रहना चाहिये जिससे स्नेहनसे मृदू कोष्ठे करानेके अनन्तर भोजन कराकर दारुहल्दी, इन्द्रजव 
वायुके रोग न ठहर सके ॥ ८ ॥ कटुको, अतीस, चित्रक ओर पाठा इनका बारीक 
ववकत ची एक टडूप्रमाण गोपूज्रते खिळावे अथवा वचादि 
यद्येतेन सदोषत्वात्कमेणा न प्रशाम्पति । , गणका चूर्ण गमेजलसे खिलावे जब जटराम्नि चेतन्य 
स्दुभि! स्ेहसंयुक्तेभषजेस्ते विशोधयेत॥ ९ ॥ ' होजाय तो उपरोक्त वातनाशक विधिका पालन करे १ ४ 
यदि इस स्नेहन और स्वेदन करनेसे भो रोगीका ' मत्स्यान्नामिप्रदेशस्ये तिद्धान्बिल्वशला दुमि!॥ 
दोषयुक्त रारीर होनेके कारण पीड़ा शमन नहो तो| यदि नाभिप्रदेशमें वायुका प्रकोप हो तो बिल्वके 
स्नेह युक्त मृदू औषधियोंसे शोधन करना चाहिये।॥९॥ | बइत छोटे कचे फलोंके साथ तिद्ध कीइुई मछळियां 
घृतं तिल्बकसिद्धं बा सातलासिद्धमेव बा। |सेवन करावे ॥ १५ ॥ 
पयसेरण्डतेलं वा पिबेद्दोषहरं शिवम्‌ ॥ १० ॥ ¦ बस्तिकमे त्वधो नामेः शस्यते चावपीडकः । 
शोधनके छिये तित्त्रकते सिद्ध किया घृत या सात-' कोष्ठगे क्षारचू्णाद्या हिताः पाचनदीपनाः १६। 
ठासे सिद्ध किया घृत अथा एरण्डतैल दूधमें मिला-| यदि नाभिसे भधोमागमें वात प्रकोप हो तो अव- 
कर पीना चाहिये ये शोधन दोषको हरनेवाले भौर | पीडक वस्ती कमै करना चाहिये । 
कल्याण कारी है ॥ १०॥ यदि कोष्ठात वायुका प्रकोप हो तो क्षार चूणै 
सख्रिग्धाम्ललवणोष्णायराहारैर्द मलश्चितः । . आदि पाचन दीपन योगॉसि चिकित्सा करनीं च।हिये६१ 
खोतोरुद्धा$निलं रुध्यात्तस्मात्तमनुछोमयेत्‌ ११ हृत्स्थे पयः स्थिरासिद्धम्‌- 
क्योंकि स्निग्ध, अम्ल, लवण, और उष्ण आदि यदि हृदयात वायु हो तो झालपर्णीसे सिद्ध किया 
आाहारोंसे संचित डुआ मल खोतोंको रोककर वायुको | हुआ दूध पिलाना चाहिये । 


स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० २१९. ५५७ 
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-जिरोबार्तः शिरोगते। , त्रावसंधिशिराप्रापे स्नेहदाद्दोपनाइनम ॥२२॥ 
स्नैहिकं नावर्न धूमः श्रोत्रादीनां च तर्पणम्‌१७, यदि स्नायु सन्धी अथवा सिरामें स्थित वायु हो 


यदि शिरोगत वातविकार हो तो शिरोबस्ति स्नेहिक | तो स्नेहन अथवा दाह कम या उपनाह स्वद्‌ करना 








नस्य तथा धूमपान करन। चाहिये । | चाहिये ॥ २२ ॥ 
यदि श्रोत्रादिकोंमें वायु स्थित हो तो तेलादिसे| तल सङ्काचतेऽभ्यङ्गा माषसन्धवसाधतम्‌ २२३ 
तपण करना चाहिये ॥ १७॥ । यदि कोइ आवायुसे संकुचित होगया हो तो उस 


सेदाभ्यङ्गानि वा तानि हद्यं चान्नं खगाश्रिते।| अंगपर उड़द ओर सेन्त्रानमकसे सिद्ध कियेुए तेलकी 
यदि त्वचाके आश्रित वायु हो तो स्वेदन करन।' मालिश करना चाहिय ॥ २३ ॥ 
और शरीरपर वातनाइाक तैलोंका मलना तथा हृदयको : आगारघूमलबणतेलेळपः ख़ुतेऽसजि । 
प्रिय अन्नोंका सेत्रन करना आदि क्रिया करनी चाहिये । | सुप्ते5 ड्रे वेष्टयुक्ते तु कतवब्यमुपनाहनम्‌ ॥२४ ॥ 
शीता: प्रदेहा रक्तस्थे विरका रक्तमाक्षणम्‌ १८. यदि किसी अंगमें शून्यता ( सुत्ति) हो अर्थात्‌ 
यदि रक्तमें स्थित बात हो तो शीतल लेपकरना। अंगका स्पराज्ञान जाता रहा हो तो उस स्थानसे रक्त 
विरेचन और रक्त मोक्षण करना हितकारी होता दै॥ १ ८| राव करके उस अंगपर घरका धूम, लवण और 
विरेको मांपमेदःस्थे निरूह्दाः शमनानि च । |तेळका लेप करना चाहिये तथा उपनाह स्वेद कारक 
यदि मांस और मेदमें स्थित वायु हो तो निरूहण | लेप करके पट्टी बांध देना चाहिये ॥ २४ ॥ 
अस्ती ओर विरेचन तथा दामन क्रिया करनी चाहिये। 
बाह्याभ्यन्तरतः स्रेहरास्थमज्जागत जयत्‌ १९॥ 
यदि मज्ञागत वातहो तो बाह्र और मीतर 
स्नेहन आदि करके जीतना चाहिये ॥ १९ ॥ 
पान्न च शुक्रस्थे बलशुक्रकरं हितम्‌ । 
पिवद्धमागे दृष्ट्रा तु शुक्र दयाद्वरचनम्‌ ॥ स्रोतोविशद्धये युज्यादच्छपाने ततो घृतम्‌ २६ 
वार्त प्रातभुक्त च पूपाक्ता कारयाच्कयाम्‌ २ 
यदि शुक्ररात वात हो तो प्रहर्षेण करना और बल विदायादिगणक्काथदधिक्षीररसेः शृतम्‌ । 
वीर्य बद्धक अन्नपानका सेवन करना हितकारी होता. नीतिमा तेया वाझुन्याझात सहसवे बा२७ 
हें। थदि झुक्रका मारी रुकाया हो तो उसको स्नेहन जो मनुष्य अपतानक रोगसे पीड़ित हो, नेत्र स्त 
और स्वेदन करके विऐचग करावे । तिरेचनके अनन्तर | ों, कपन न हो इन्द्री आदि स्तब्ध न हुए हों, बाह्या- 
भोजनादि यथार्थ करनेळगआनेपर फिर हीण आदि | याम न हो, खाट आदिपर छठपठातान हो तो 
पूर्वोक्त क्रिया करे ॥ २० ॥ | एसे रोगीको प्रथम ही यथाथ स्नेहन ओर स्वेदन करके 
गभ शुष्क तु वातन बालाना च विशुष्पताम्‌ । स्तोतोंको शुद्ध करनेके ठिये ताव्हणं नस्य देव तदनन्तर 
सिताकाइमेम धुके; सिद्ध मुत्यापने पयः॥२१॥ | विदाराआदि गणके क्वाथ दधी दूध ओर रससे सिद्ध 
यदि वायुके प्रकोपसे गमे सूखजाब या सूख कियाहुआ अच्छ घृतपान करावे जिससे शिप्र ही वायु 
हुए बालक उत्पन्न हों अथवा बाळक सूखते हों तो| बढकर शारीरमें व्यात्त न होसके ॥ २१-२७ ॥ 
इस स्रीको गमीवस्थामें मिसरी, काइमरी और मुळ'| कुलस्थयवकोलानि भद्रदावां दिकं गणम्‌। 
हठीसे सिद्धकिया दूध पिलावे | इस दूघके भभ्याससे|न३क्ाथ्यानूपर्मास च तनार्छश्पयसाप च२८ 
गर्भ यथाथे पुष्ट होजाता है ॥ २१ ॥ ' र्वादुस्कन्धप्रतीवाप मह।स्रेहं विपाचयंत्‌ । 


७५ 





अपतानककी चिकित्सा । 


अथाउपतानकेनातमस्रस्ताक्षमवेपन म । 

अस्तब्धमेद्रमस्पेदं बहिरायामवर्जितम । 

अखटाघातिन चेैने त्वरित समुपाचरेत्‌ ॥२५॥ 
| तत्र प्रागेव सुस्निग्धास्विज्ञाङ्ग तीष्णनावनम्‌ । 


ge 





५६८ अष्टाङ्गद्ृदय । [ चिकित्सा = 





सेकाभ्यङ्गावगाहान्रपाननस्यानुवासनेः ॥ | सबको एक द्रोण जलमें पकाकर चौथा माग जळ 
संहन्ति वातंते ते च ख़हस्वेदाः सुयो जिताः२९ रोष रहनेपर उतारकर छानठे; यह काथ और एक 

कुलथी, यब, बेर, मद्रदार्वादि गण और अनूप- | आढूक दही तथा तीन पल जवाखार मिलाकर एक 
संचारी जीवोंका मांस इन सबका काथ कांजी दूध | प्रस्थ घत सिद्ध करे इस घृतके सेवनसे बायुके विकार, 
और मधुरगणका कल्क मिलाकर महास्नेह सिद्ध। दुष्ट वात, एकाङ्गगात वात, सर्वांगवात योनिव्पाप्त 
करे । यह स्ह सेचन, अभ्मंग और अवााहनमें तथा| गुरम, वध्म और उदररोग ये सब दूर होते हें ॥३२॥ 
अन्नपानमें और अनुवासन वस्तीमें प्रयोग करनेसे| बिधिस्तिरवकवञज्ञेयो झम्याकाशोकयोरपि३रै 
अपतंत्रक वायुको रमन कर देता हे तथा अन्य जो| इस प्रकार इसी विधिसे तिखकके समान ही अमल- 
वातनाशक स्नेहन और स्वेदन कहे हें वह मी अपतं-! तास और अशोकसे सिद्ध कियेइए घरत बातब्याधि- 
त्रकादि वात बिकारोंको शमन करते हे ॥९८-२९॥| योंको दूर करते हे इन घ्रृतोंमें मी त्रिफला आदिद्रव्य 
वेगान्तरेषु मूृघानमसकृञ्चास्य रेचयेत्‌ । | तिस्वक घ्रृतके समान ही मिलाना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
अवपीडैः प्रधमनेस्तीषणेः 'छेष्मानबहणेः । ' चिकित्सितमिदे कु्याच्छुद्ववातापतानके । 
श्वसनासु विमुक्तासु तथा संज्ञां स विन्दातर ०॥  ससृष्टदोषे संसृष्टम्‌ ॥ ३४ ॥-- 

यदि अपतानकका पुनः वेग होजावे तो कफना-| यह चिकित्सा कफपित्त रहित झुद्ध वातके अप- 
शक अवपीढून ओर प्रधमन तीक्ण नस्यं द्वारा शिरो-| तानककी कही है यदि कफादिसे युक्त वायुसे अप- 
विरेचन करावे, जब्र तीक्ष्ण नस्य दवारा श्वसना नाड़ीका | तानक हो तो मिलीहुई चिकित्सा करनी चाहिये ३४ 
कफ द्रवीमत होकर निकल जाता हे तब इसको मूर्च्छा | -चूणेयित्वा कफानिवते । 


दूर होकर चेतन्यता आजाती है ॥ ३० ॥ तुम्बुखूण्यभया हिङ्कपौष्करं लवणत्रयम्‌ ॥३५॥ 
सोवचडाभयाव्योषसिद्ं स॒र्पिश्चलेऽधि के ३१॥ ` यवक्ाथाम्चुना पेये हृत्पाश्वत्यिपतन्त्रके । 
यदि बायु बहुत अधिक हो तो सौवचल नमक| हिङ्क सौवचेछ शुण्ठी दाडिमं साम्लवेतसम्‌ । 
हरढू, सोंठ, मिचे और पीपलके कल्कप्ते सिद्ध किया- पिबेद्वा छेष्मपवनहद्रोगोक्त च दास्यते ॥३६॥ 
इआ घत पिलाना हितकारी होता हे ॥ ३१ ॥ | यदि कफयुक्त वायु हो तो नेपाली घनियां,हरड़, हींग 





_तिल्वकादे र्त । | पोहकरमूल, संचरनमक, सेन्धानमक और विड़नमक 
पलाष्टक तिल्वकती वराया: इनका चार्ण यवोंके काथसे पीबे तो हृदयकी पीड़ा 
अस्थ पलाश गरुपअमूलम । 'पाश्चपीड़ा ओर अपतन्त्रक ये रोग दूर होते हे अथवा 


अ हर्‌ ~ ® ~ क 
सरण्डासहीत्रिवृत घर$पां हिंग, संचरनमक, सोंठ, अनारदाना और अम्लवेतका 


पक्त्वा पचेत्पाद्‌श्ृतेन तेन रा चर्ण यवोंके काथसे पीवे अथवा कफवातके हृद्रोगमें 
दक्षः पात्र यावश्युकातरावल्वः ' कहीहुई चिकित्सा करना मी कफ वातके अपतन्त्रकमें 
सर्पिः प्रस्थं इन्ति तत्सेव्यमानम्‌ । ` हितक्रारी होता हे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
दुष्ठान्वातानेकसरो ड्गसंस्थान वाह्यायाम और आभ्यन्तरायामकी चिकित्सा । 
योनिव्यापद्ठुरमरवध्मोदरं च ॥ ३२ ॥ ` आयामयोररदितवद्वाह्म/भ्यन्तरयोः क्रिया । 
तिल्वकक लोध भाठ पल, निफला एक सेर, अशनि. तैलद्रोण्यां च शयनमान्तरोऽत्र सुदुर्तरः ३७॥ 
मन्थ एक पल, बिस्त एक पल, स्योनाक एक पल, बाह्यायाम और आभ्यन्तरायाम्में अर्दितवातक 
काइमरी एक पल, पाढ़ एक पळ, एरण्डकी जड़ एक. समान चिकित्सा करनी चाहिये । तथा वातनाशक 
पल, कटेरी एक पळ और निशोथ एक पल इन, तेलको द्रोणीमें रायन करना बाहिये । इन बाह्यायाम 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २१. ५६९ 





और आम्यन्तरायाममे आब्यन्तरायाम विरोष कष्ट आर्देतवातमें नस्य देना, मस्तकादिपर वातनाशक 
साष्य हे ॥ ६७॥ तेल मलना, कान ओर नेत्रॉमें तेल डालना ये कम 
घनुस्तम्भकी साध्यासाष्य अवस्था । करने चाहिये । यदि अर्दितमें सूजन हो तो बमन 
विवणेदन्तवदनः खस्ताङ्गो नष्टचेतनः । कराना चाहिये । यदि दाह और लाली हो तो सिरा 
प्रस्पिद्यंश्च धनुष्कम्भी दशरात्रं न जोवति॥३८ ` वेधन कराना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
धनुःस्तम्म रोगमें जब मनुष्यके दाँत और मुख ' पक्षाघातकी चिकित्सा । 
विवणे होजावें, अग ढीले पडूजांय, ज्ञान नष्ट होजाबे' स्वेदनं ख्रेहसंयुक्ते पक्षाधाते विरेचनम्‌ ॥ ४३॥ 
और पसीना आता हो ऐसे लक्षणोंवाला धनुस्तम्म-! पक्षाघातमें स्नेहन और स्वेदन करनेके अनन्तर 
रोगी दश दिनतक जीता नहीं रहसक्ता ॥ ३८ ॥ ` स्निग्ध विरेचन कराना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
बेगेष्वतोऽन्यथा जीवेन्मन्देषु विनतो जडः । | अपबाहुककी चिकित्सा । 
खञ्जःकुणिःपक्षइतःपङ्कलो विकलोऽथवा ३९॥ | अवबाहौ हितं नस्यं सरेहश्चोत्तरमक्तिकः ॥४४॥ 
यदि इससे विपरीत घनुःस्तम्मका वेग हो अरथात्‌| अपब्राइक रोगमें नस्य देना ओर भोजनोत्तर घृत- 
उसमें मुख और दाँतोंका बणै न बिगड़े और ज्ञान नष्ट | पान कराना हितकारी होता है ॥ ४४ ॥ 


न हो तो रोगी जीता रह सकता हैं । यदि मन्द वेग | ऊद्स्तम्भ और आमवातकी चिकैत्सा । 
हो तो इससे मनुष्य कुबड़ा, जड़, खंज, कुणि, पक्षा. ऊरूस्तम्मे न च खेहो न च संशोधनं हितम्‌ । 
घात युक्त पंगु अथवा विकल रहता हे॥ ३९॥  । छुष्माममेदोबा हुल्या युक्त्या तत्क्षपणान्यतः । 
ठसे ता । | कर्याइक्षोपचारश्व यवश्यामाकको द्रवाः ॥४५॥ 
कीती क ववी वि विवृते सुखे । त्‌ शाकैरख्वणेः शस्ताः किजित्तैलेजले ! श्रतेः । 
जाडुळेरघृतेमोसेमध्वस्भोरेष्टपायिनः ॥ ४६ ॥ 


नामयेत्संबृते शषमेकायामवदाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ | उऊरस्तम्भरोगमें न तो स्नेहन करना चाहिये और 
RE न बा हक न संशोधन करना हीं हितकारी होता हे । क्योंकि 
NR कफ, आम ओर मेद ये ऊरस्तम्भमें विशष होते है इस 

हो तो उसको स्नेहन स्वेदन करके तत्काळ ही कुशल ४ पक जी i 
वैद्य चिबुकको ऊपरको दवाकर मुख ठीक करदेवे कारण इनको युक्तिपूवेक जीतना चाहिये । इसमें रूक्ष 
। उपचार करना चाहिये । तथा जौ, स्यामाक और कोदा 


यदि मुख बन्द ही रहगया हो तो उसको स्नेहन स्वेदन र व 
ठेवे ण ज कि 
कर यन्त्रादिसे शीघ्र खोलदेवे | अन्य सब क्रिया अर्दित| हक रहित अल्प तेल और जलसे सिद्ध | है 
शाक खाना हितकारी हे । तथा घृत रहित जांगल. 


रोगके समान करे॥ ४० ॥ | 
जिह्वास्तम्मकी चिकित्सा । | मांस,मघुयुक्त जल और अरिष्ट पीना अच्छा हे ४५॥४६ 


। दिह ह्य ~~ = ड 

जिद्वाम्तम्भे यथावस्थं कार्यं वात- 'त्सका दिरिदादिवेचादिवा ससेन्धवैः । 
चिकित्सितम्‌ ॥ ४१ ॥' आमवाते घुखाम्मोमिः पेयः षट्चरणोऽयवा ॥ 
जिह्वास्तम्भमें अवस्थानुसार वातनाशक कवलआ[दि | वत्सकादिगणका चूण या इरिद्रादिगणका चण 


र क 
मुखमें घारणकर तथा समयानुसार वातनाशक चिकित्सा! अथवा वचादिगणका चूणे सेन्धानमः _मिळाकर 
करे ॥ ४१ ॥ । सुखोष्ण जलसे पीवे ॥ अथवा घट्चरणचूर्ण ( दारु- 


आर्देतवात ( लकवे हे की चिकित्सा । ' हलदी, इन्द्रजौ, कटुको, अतीस, चित्रक भौर पाठा ) 
अर्दिते नावनं मून तेठं श्रोत्राक्षितपेणम्‌। ' सुखोष्ण जलसे पीवे तो आमवात ओर ऊर्स्तम्भ शांत 
सञ्षोफे वमनं दाइरागयुक्ते सिराव्यधः ॥४२॥ होते हैं ॥ ४७ ॥ 


59० अष्टाङ्गहद्य । [ चिकित्सा 
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लिह्यात्क्षोद्रेण वा श्रेष्ठाचव्यतित्ताकणाघनान। | आअ।मवातबाळे रोगीको कफके क्षय करनेके ळिये 
कल्क समधु वा व्यपथ्याम्रेसुरदारुजम्‌ । ' जितना जितना सहन होसके व्यायाम करनेमे प्रब्गृ्त 
मूत्रेवा शीलयेत्पथ्यां गुरुं गिरिसम्भवम्‌ ४५ | करना चाहिये, यथाशक्ति मार्ग चलना चाहिये, 
अथवा त्रिफछा, चव्य, कटुको, पीपल और नागर- [पवत लखना चाहिये, किचित्‌ ख्रीसेबन करना उचित 
मोथेका चणे मधुमें मिलाकर चाट । या चब्य, हरडू, | ह स्थिरजळवाले तालावमें तेरमा और नदीके स्रोतको 
चित्रक और देवदारुका कर्क मत्र मिलाकर सेवन करे ।। ओर बलूवक तैरनेका यत्न करना चाहिये । जब 
अथवा हरड़का चर्ण गोमूज़के साथ सेवन करे । या (प्न उपायोंसे कफ ओर मेदका क्षय होजावे तज वात- 
गूगल अथवा शिलाजीत गोपूत्के साथ सेवन करे तो. नाशक स्नेहादि हेची सेबन करे॥ १३ ॥ 
आमवात ओर ऊरुस्तम्भ रामन होते हे ॥ ४८ ॥ भन्धवातरः वावरता 
व्योषाभिभुस्तजिफलाविडक्ञेपुंग्गु समम्‌ । सते दूष्याद्‌ चालच्य काया शेषेष्वपि- 


खादन सवान जयेद्वचाधीन्‌ मेद छेष्माम- “करिया॥९४॥ 
अन्य वातरोगोमिं मी स्थान दूष्यादि विचार कर 


- वातजान्‌ ॥ ४९ ॥ 
सोंठ, मिचे, पीपल, चित्रक, sob हरड़, आल ला शाशी चाहिये ॥ ५४ ५ 
बहेड़ा, आमला और वायबिड़ा इन सबका सममाग सहचर सुरदारु सनागर 
लेकर चूर्ण करे; इस संपूर्ण चुणके समान शुद्ध गूगल | कथितमम्भसि तलविमिश्रितम्‌ | 
मिळावे । इस ब्योषादि गूगलके खानेसे मेद, कफ ओर | पवनपीडितदेहगतिः पेबेद्‌ 
आमवातकी सम्पूर्णे व्याधियां नष्ट होजाती हे ॥४९!| दुतविलम्बितगो भवतीच्छया॥ ५५ ॥ 


झाम्यत्येवं कफाक्रान्तःसमेदस्कः ्रमञ्जनः५० _ काला बांसा, देवदार और सोंठ इनका जलमें काथ 
क्षारमूत्रान्वितान्‌ स्वेदान्‌ सेकानुद्वतेनानि च । कर (स काथमें तैल मिलाकर पीचे तो वातसे पीड़ित 
कुर्या हिह्याच मूत्रादचेः करञ्जफलसर्षपेः॥५१॥ देह होनेसे चलनेमें अप्मथे मनुष्य वात नाश होकर 
मेनी प्य्ेतकारीनिम्बजैः ससुराहयः । अपनी इय्छानुस्रार चळने योग्य होजाता हे ॥१५९ ॥ 
रोद्रसर्षपापक्कलोष्टवलमी कम्ृत्तिकेः ॥ ५२ ॥ > rR 

bb इन उपायोंके करनेसे कफ ओर मद. रास्रामहीपधड्टीपिपिप्पलीशठिपोष्करम | 

युक्त वायु रामनहो जाती हे । तथा आमवातके | ह वाच a 
स्थानपर क्षार भोर गोमूत्र मिलाकर सेक ओर उबटन करमूल बल कलते सिद्ध कियाहुआ घृत बात 


करने चाहिये । एव करंजफर्लोकी मींगी और सरसोका रोगको हरनेमें श्रेष्ठ हे ॥ ५६॥ 

गोमूत्रमें मिलाकर लेप करे । अथवा आककाी जद, निम्बादि घृत । 

अरणीकी जडू, नीप्तकी जडू, देवदारुकी जड़, सहद, निम्बासृतावृषपटोठनादोरधकानां 

सरसों, पकौहुई मिट्टी और बंबीकी मिठ्री इन सबको ' भागान्‌ पृथकू दश पलान विपचेदधटेऽपाम्‌। 
गोमूत्रमं पीसकर सुखोष्ण लेप करे तो आमवातकी अष्टांशशेषितरसेन पुनश्च तेन 


सूजन और पीड़ा शमन होती हे ॥ ५० ५२॥ , मर्थं घृतस्य विपचेरिपचुभागकर्केः॥५७॥ 
कफक्षयारथे व्यायामे सह्ये चेनं प्रवतेयेत्‌ । पाठाविड ङ्गसुरदारुगजोपङुल्या- 
स्थलान्युछ ङ्कयेन्नारीः शक्तितः परिशीलयेत्‌ । द्विक्षारनागरनिश्षामिशिचन्य ङेः । 
स्थिरतोये सरःश्षेमं प्रतिस्रोतो नदीं तरेत्‌  तेजोबतीमारैचवत्सकदीप्यका प्नि- 


,ेष्ममेद्‌ः क्षये चाऽत्र खरेद्वादीनवचारयेत्‌॥५३॥ रोहिण्यरुष्करवयाकणमुळयुक्तेः ॥५८॥ 


~ [`° 


धान बन) = ] शिवद्‌ 


माजझिष्ठयातिविषधा विषया यवान्या | 
सैशुदगुग्गुछुपलेरपि पञ्नतंख्येः । 
तरसेवितं प्रधमति प्रबलं समीरं 
सन्ध्यास्थिमज्ञगतमप्यथ कुष्ठमीहृक्‌॥९९॥ | 
नाडीत्रणाबुदमगन्द्रगण्डमाला- 
जब्नूध्वेसवेगदणुल्मशुदोत्थमेहान्‌ । 
यक्ष्मारुचिश्वतनपीनसकासशोफ- 
हुत्पाण्डुरागमदावद्राधवातरक्तम्‌ ॥ ६० ॥ 
निम्ब, गिलोय, बांसा, पटोल ओर कटेली इन | 
प्रत्येकको दस दस पल लेकर एक द्रोण जलमें पक्ावे। 
जब आठवां माग शेष रहे तो इसको छानक्रर इस 
काथमें एक प्रस्थ घृत तथा एक एक कप पाठा, विग 
देवदारु, गजपीपल, जवाखार, सजीखार, सोंठ 
हस्दी, सोंफ, चब्य, कूठ, तेजोबन्ती, मिच, इन्द्रजव 
अजव।यन, चित्रक, कटुको, मिलावे बच, पीपला 
मूल, मंजीठ, अतीस, गिलोय, और अजवायन, इनका 
पीस कर कल्क करे । यह कल्क और पांचपल शुद्ध 
गूगल ,उपरोक्त काथ ओर घृतमें मिलाकर घृत सिद्ध 
करे यह घृत सेवन किया हुआ प्रबल वायुको जीतता 
हे । तथा संघि अस्थि ओर मज्जागत वातबिकारोंको 
रामन करता हे । और इसी प्रकार डुष्ठ, नाड़ीब्रण, 
अर्बुद, मन्द्र, गण्डमाला ऊबैजज्रात सम्पूण रोग, 


गुल्म, अरी, प्रमेह, यक्ष्मा, अरुचि, श्वास, पीनस, | 


खांसी, सूजन, हृद्दोग, पाण्डुरोग, मद, विद्रधि ओर 
घातरक्तको नष्ट करता है ॥ ९७-६० ॥ 
हबलाणृत । 

बलाबिल्वश्व॒ते क्षीरे घृतमण्डं विपाचयेत्‌ । 
तस्य शुक्तिःभ्रकुञ्चो वा नस्ये वाते शिरोगते ६१ 

बला और बिल्तसे सिद्ध कियेहुए दूधमें घृत मण्डको 
पकावे इस घुतमण्डके सिद्ध होनेपर इसके दो के 
या एक पळ नासिका द्वारा पीनेसे शिरोगत वात- 
व्याधि नष्ट हो जाती है || ६१ ॥ | 


तद्वंत्सिद्धा वसा नक्रमत्स्यकरमेचुलूकजा । | 
विशेषेण प्रयोक्तव्या केवले मातरिश्वनि॥६२॥ 


[-भाषाटीकास९ अ० २१ 
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इसी घृतमण्डके समान मार मच्छ या कूमे या 
चुलुककी वसाको सिद्ध करके केवल बातविका रमें 
प्रयोग करना विशेष हितकर होता है ॥ ६२ ॥ 
पिण्याक तेळ । 
जीणे पिण्याकं पश्चमूलं पूथक्‍च 
काथ्यं कायाभ्यामेकतस्तेलमाभ्याम्‌ । 
क्षीरादष्टांशं पाचयत्तेन पानाद्‌ 
वाता नइयेयुः केष्मयुक्ता विशषात्‌॥६३॥ 
पुरानी पिण्याक ( खळ ) और वृहत्पंचमूळका 
अला अला क्काथ करे फिर इन दोनों कार्थोसे तेलको 
तिद्ध करे । यह तैल एक माग और दूध आठ माग 
मिळाकर पीवे तो कफयुक्तत्रायु विशेषरूपसे शमन 
होजाती हे ॥ दै३॥ 
प्रसारिणी तुलाक्काथ तेलप्रस्थ पयः समम्‌ । 
द्विमेदामिझिमञ्िष्ठा कुष्ठरा्राकुचन्द्नः ॥ ६४॥ 
जीवकषभकाकोली युगुळामरदाराभः 
कलिकतै बिंपच्रत्समेमारुतामयनाशनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्रसारणीके एक तुळा ( पांच सेर ) काथमें एक 
प्रस्थ तेल, एक प्रस्थ दूष तथा मेदा, महामेदा, सौंफ, 
मंजीठ, कूठ, रास्ना, लाळचन्दन, जीवक, ऋषभक, 
काकोळी, क्षीरकाकोली ओर देवदारु इन सबका एक 
कुडुव कल्क डालकर पकावे । तैल सिद्ध होनेपर इस 
तेळको अम्यक्ष आदिमें प्रयोग करनेसे सम्यूणे वायुके 
रोप नष्ट होते हे ॥६४॥६५॥ 
सहचरादि तैल । 
समलशाखस्य सहाचरस्य 
तुलां समेतां दशमूलतश्च । 
पलानि पञ्चाशदभीरुतश्च 
पादावशेषं विपचेद्वहेऽपाम्‌ ॥ ६६॥ 
तत्र सेन्यनख ङुष्ठहिमेळा- 
स्पृकृप्रियड्डून लिका म्बुशिला जे! । 
लोहितानलदलो हथुरा है 
कापनामाशतुरुष्कनतश्च ॥ ६७ ॥ 
तुल्यं क्षीरं पालिकेस्तेलपात्र 
तिद्धं कुच्छान्शीलितं इन्ति वातान्‌ । 


५१७२ 


अष्टाङ्गहद्य । 


[ चिकित्सा= 





कम्पा क्षे पस्तम्भझो षा दियुक्तान्‌ 
गुएमोन्मादौ पीनस योनिरोंगान।६८॥ 
मूलशाखायुक्त सहचर (काला बांसा) एकतुळा, दशान 





mm डाव्या 


जलाहकाते पक्त्वा झातभागस्थिते रसे । 

दाधिमस्त्वक्षानियांसशुल्केस्तेलाढकं समेः ७३॥ 
= च्य ° _ ~ 

पचेत्साजपयोधांशं कर्वेरोमिः पलोन्मितेः । 


मूल १ तुला और सतावर पचास पळ इनको' चार | शठीसरछदावंलामसिष्ठागुरुचन्दनेः ॥ ७४ ॥ 
ट्रोण जलमें डालकर पकावे, चौथा माग रोष रहनेपर | पञ्कातिबलामुस्ताञूपेपणीहरेणुमिः । 

A चते 
क्काथको छान लेवे। इस काथमें खस, नख, कूठ, कघूर, | यष्टयाइ्सुरसव्याघनखर्षमकजीवकेः ॥ ७३॥ 


इलायची, असवा, प्रिययु, नलिका, नागरमोथा, छार- 


छरीला, मंजीठ, बालछड़ ,लालचन्दन, देवदारु, लाल- 


कनेर, लोबान और तगर यह प्रत्येक एक एक पल 
लेकर कल्क बनाकर मिळावे, तथा एक आढूक तेळ 








~“ चर ष 


पला शरसकस्तुरीनीलिकाजातिका शकेः! 

स्परकाकुडुमदोठेयजातिकाकद॒फलाम्बुभिः ७६ 
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और एक आढक दूध मिलाकर तैल सिद्ध करे । | स्थोणेयतगरध्यामवचामदनक घुवेः । 


यह तेल सेवन कियाहुआ अत्यन्त कष्टसाध्य वात- 
विकारोंको तथा कम्प, आक्षेप, स्तंम और शोष आदि 





सनागकेसरैः सिद्धे ददयाच्चात्रावता रिते ॥ ७८॥ 
पत्रकरकं ततः पूतं विधिना तत्प्रयोजितम्‌ । 


युक्त बातबिकारोंको गुल्म, उन्माद, पीनस और| कासश्वासञ्चरच्छारदैमूछोगुरमक्षतक्षयान्‌ ७९॥ 


योनिरोगोंको नष्ट करता है ॥ ६६-६८ ॥ 
अन्य सहचारादि तेल । 

सहाचरतुलायास्तु रसे तैलाढकं पचेत्‌ । 
मुलकल्का हृशपलं पयो दत्त्वा चतुगेणम्‌॥६९॥ 
अथवा नतषड्ग्रन्थास्थिरा कुष्ठसुराहयान्‌ । 
सेलानलदशेलेयशताद्वारक्तचन्दनान्‌ ॥ ७०॥ 
सिद्धेऽस्मिन्‌ झर्कराचुणां दष्टादशपलं क्षिपेत्‌ । 
भेडस्य संमतं तेलं तत्कृच्काननिलाम्रयान्‌। 
वातकुण्डलिकोन्मादणुर्मवध्मोदिकान्‌ जयेत्‌॥ 

सहचरके एक तुला क्राथमें एक आढक तेल, चार 
आढक वूध, दस पल द्शमूलक्ा करक मिलाकर तल 
सिद्ध करे अथवा तगर, बच, शालपर्णी, कूठ, देव- 
दारु, इलायची, बालछड़ू, छारछरीला, सौंफ और 
लालचन्दन इनका कल्क मिलाकर इस तैळको सिद्ध 
करे । इस तेलके सिद्ध होनेपर इसमें १८ पल खांड 
मिलाय इसके सेवन करनेसे कष्टसाध्य वातविकार, 


फ़ोइ्ोषमपस्मारमलक्ष्मो च प्रणाइयेत्‌ । 


बलातेलमिदं श्रेष्ठं बातव्याधिविनाझनम्‌ ॥८०॥ 


बला ( खरहटी ) १०० पल, गिलोय २९ पल, 
रास्ना १२॥ पल इन सबको १०० आढक जलमें 
पकाय १०० वां माग अर्थात्‌ एक आढक रोष 
रहने पर इस कवाथको छान लेवे । यह क्काथ एक 
आढक दहीका जळ, एक आढक, ईखका रस एक 
आढक, सिरका एक आढक ओर तल एक आढूक 
तथा बकरीका दूध आधा आढक इन सबको मिला- 
कर इसमें एक एक पल कचूर, सरल, देवदारु, इला- 
यची, मंजीठ, आर चन्दन, पक्का, अतिबला, 
नागरमोथा,माषपर्णी, मद्रपर्णी, हरेणु, मुलहठी, तुळसी, 
व्याघ्रनखी, जीवक, ऋषमक, परादाका रस, कस्तूरी, 
नीलिका, जावित्री, स्पृक्का,केशर, छाछरीला, चमेली, 
कायफ़ल, नत्रबाला, दालचीनी, कुन्दरू, कपूर, तुरु- 


वातकुण्डलिका, उन्माद, गुल्म ओर वर्मी आदि रोग | ष्कनामक गन्धद्रव्य, श्रीवास, लौग,नख, कंकोल,कूठ, 
रामन होते हे । यह तेल मेडऋषिका सम्मत योग | बालछड़, प्रियंणु, स्थौणेयक, तार, ध्यामकतृण, बच, 


हे ॥ ६९--७१ ॥ 


बलातेल । 


मोम, केवटीमोथा और नागकेशर यह सब लेकर 
कल्क बना कर मिळावे फिर तैलपाक बिधिसे तैलको 


बलाइातं छिन्नरुद्दापादं राज़ाष्टमागिकम्‌ ॥७२।, सिद्ध करे । इसको उतारकर इसमें तेजपत्र, कस्तूरी 


स्थाने. ) शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० २२. ७३ 
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आदि मिलाकर सुवासित करे । इस तैलको शरीर रुग्रागतोंददाहिषु जलोकोंमिविंनिदेरेत्‌ । 

पर मलनेमें नस्य कम्ममें, वस्तिमें ओर खानेमें प्रयोग ' शृङ्कतु म्बीश्चीमचिमाकण्डूरुग्दूयनान्बितम्‌ । 
करतेस यह तेल खांसी, श्वास, ज्वर, छदिं, मूच्छों, प्रचछानेन सिराभिर्वा देशदेशान्तर ्रजत्‌॥२॥ 
गुल्म, क्षत, क्षय, प्लोहा शोष, अपस्मार, अलक्षमां यदि वातरक्तमें पीड़ा, लालिमा, तोद ओर दाह 
और संप्ूणे बातव्याधियोंको नष्ट करता है यह बलातैल से तो इसका रक्त जोंक लगाकर हरण करना चाहिये । 


वाताव्याधि नाशकरनमें श्रेष्ठ कहा है ॥७२-८० ॥ यदि चिमिचिमाहट, खुजली, पीड़ा और दूयन युक्त 


पाने नस्येऽन्वासनेऽभ्यञ्जने च हो तो पठने लगाकर श्रंगी और तुम्बीसे रक्त हरण 
खेहाः काले तम्यणत मयुक्ता, । करना चाहिये । अथवा पछने लगाकर सिराओंसे 
दृष्टान्वातानाशु शान्त नययु- अन्यस्थानमें जातेहुये स्क्तको हरण करे ॥ २ ॥ 


वन्ध्या नारीः पुत्रमाजश्च कुयुः॥८१॥ अङ्गम्लानौ तु न स्राव्यं रक्षं बातोत्तरं च यत्रे 


_ इस अध्याये कहेहुर घृत तेल पीनेमें, नस्प- गम्मीरं श्वयथुं स्तम्मे कम्पस्नायुसिरामयान्‌ । 
कमें, अनुवासनमें और अम्यङ्गमें देराकालानुसार 


०२, क = € 

यथाथ प्रयोग करनेसे दुष्ट वातब्याधियोंको शीघ्र शमन ग्लानमन्याश्च बातात्याच्‌ ङुयाद्वाजुर- 

कर देते हे । तथा इनके सेवनसे बन्ध्यात्रियें भी -सक्क्षयात्‌ ॥ ४ ॥ 

पुत्रवती होजाती हे ॥ ८१ ॥ यदि 'रोगीको अंगग्लानि हो या वाताधिक होनेसे 

स्रेहस्ेदैदेतः ेष्मा यदा पक्काशये स्थितः । क्षता हो तब रक्त नहीँ निकालना चाहिये । क्योंकि 

पित्तं बा दशीयेद्ूपं बरितिमिस्तं विनिजेयेत्‌८२॥ ,रकक्षय होनेसे बढ़ाइआ वायु-गमीर शोथ, स्तम्भ, 
जब स्नेहन और स्वेदन करनेसे कफ अथवा पित्त । कम्प, स्नायुवोंके रोग, शझिणओंके रोगा, ग्लानि तथा 

पक्काशयमें आकर अपने रूप दिःखावे तो इनको वस्तियों अन्य वातके रोगोंको उत्पन्न कर देता हे ॥३॥४॥ 

द्वार शोधन करके जीत लना चाहिये ॥ ८२ ॥ | 

दाते श्रीवाग्भटाचार्यप्रणाताष्टांगहृदयसंहितार्‍यां चिकित्सास्थाने 


A AN 


वातव्याधिचिकित्सिते आयुर्वेदाचायंपं०शिव- 


विरेच्यः स्नेदवायेत्वा तु स्नेइयुक्तैर्विरेचनेः । 
वातोत्तरे वातरक्ते पुराणं पाययेद्घृतम्‌ ॥« ॥ 


शर्मकृतशिवदीपिकामाषाग्याइ्यायां थदि वातरक्तका रोगी विरेचन कराने योग्य हो 
एकार्विशो ऽध्यायः ॥ २१ ॥ तो प्रथम स्नेहन करके फिर स्नेह 'युक्त विरेचनोंसे 
्रार्विशोऽध्या यः । शोधन A चाहिये | | 
--<2>-- यदि वातरक्तमें वातकी अधिकता हो तो उसको 

अथा$तो वातशोणितचिकित्सितं- पुराणा घृत पिलाना चाहिये ॥ ५ ॥ 


उवाख्यारयाम्रः ॥ . रप गीक्षीरकाकोलीक्षीरैणीजीवकेः संमेः । 
अब हम वातरक्तकी चिकित्साको कथन करते हे॥ सिद संपेपके: सापें: सक्षीरं वातरक्तनुत्‌ ॥६॥ 
बतत जिंकिसाः। ' गोरखमुण्डी, क्षीरकाकोली, शारिवा और जीवक, 
वातझोणितिनो रक्तं खिग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । तथा सरसो इन सबको सम भाग लेकर कर्क करे. 
अल्पाल्पं पालयन्‌ वायुं यथादोषं यथाबलम्‌ १. पह कल्क और दूध मिलाकर सिद्ध किया घृत वात 
बातरत, रोगमें रोगीको स्निग्ध करके वारर थोड़! रक्तका नष्ट करता है॥ ६॥ 
थोड़ा रक्त निकालता रहे । रक्त दोष बल आदि विचार- द्राक्षामधूकवारिभ्यां सिद्धं बा ससितोपलम्‌ । 
कर जिससे वायु मी यथाथ अवश्थामें रहे इस प्रकार ' घृते पिबेत्तथा! क्षीरं युडूचीस्वरसे श्रतम्‌ । 
निकालते रहना चाहिये ॥ १ ॥ ।तेलं पयः शर्करां च पाययेद्वा सुमूछिंतम्‌ ॥७॥ 
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द्राक्षा औ(महुतेके क।थमें सिद्ध किया घृत मिप्तरी | हरण करे । क्योंकि वातरक्तकी चिकित्सार्मे वस्तिकमेके 
मिलाकर पीवे । अथवा गिलोयके स््रसमें मिद्ध किया | समान दूसरी चिकित्सा नहीं है । विशेष कर पायु, 
दूध पीवे । या गिळोग्रसे सिद्ध तैल, दूध ओर खांड] दार्व, ऊरु, पव, अस्थि और उदरकी पीड़ामें तो 
मिळाकर पीवे तो वातरक्त शमन होता है ॥ ७॥ : वस्तिकम अत्यन्त लामकारी है ॥ १३ ॥ 
बलाशताबरीराख्नादशमूलेः सपीलुभिः । ' सुस्तद्राक्षाहरिद्राणां पिषेत्क्काथं कफोल्बणे । 
इयामैरण्डस्थिरामिश्च वातािघ्रं श्रतं पयः८॥ ` सक्षोद्रं त्रिफलाया वा शुचीं वा यथा तथा १४ 
बला, शतावर, राखा, दरागूल, पीळ, निशोथ, | कफग्रधान वातरक्तमें नागरमोथा, द्राक्षा और 
एण्डकी जड़ और शालपर्णसे सिद्ध कियाहुआ दूध हरिद्राका काथ मधु मिलाकर पीवे अथवा त्रिफलेका 
ब!तरक्तका शमन करता हे ॥ ४ ॥ ' काथ या गिलोयका काथ मधुमिळाकर पीवे तो कफो- 
धारोष्णे मूत्रयुक्तं वा क्षीरं दोपाबुलोमनम्‌॥९॥ ! त्वण वातरक्त शमन होता है ॥ १४ ॥ 
धारोष्णदूध गोमूत्र मिलाकर पीनेसे रेचन होकर | यत्रा5हस्तेहपीत च वाभित खदु रूक्षत्रत्‌॥ (५॥ 
कफप्रधान वातरक्तमें यथोचित औषधियोंसे सिद्ध 
उ क न किया हुआ र्नेहपान कराकर बमन कराव तदनन्तर 
त्ते पक्त्वा वरोतिक्तापटोळचिकला ताः ! | बदु ह्गण करना चाहिये ॥ १५॥ 
पिबद्‌ घृत वा क्षार वा स्वाढातक्तकसायतम्‌॥ | त्रिफळाव्योषपत्रेलात्वकक्षीरीचित्रकं वचाम्‌ । 
वातरक्तमें यदि पित्तकी अधिकता हो तो शतावरी, विडङ्गं पिप्पलीमूलं लोमी वृषकं त्वचम्‌॥ १ ६॥ 
कुटकी, पटोलपत्र, त्रिफला और गिलोयसे मिद्र किया मि लाडिक च्य समभागानि पेषयेत्‌ | 
श तृत पीना चाहिये । अथवा तिक्त और मधुर! कल््गट्धिएवायमी पात्रीं मध्याद्े मक्षयेदिदम्‌ । 
ताल र दूध पीना चाहिये ॥ १० ॥ 'बाताखे सवेदोषे;पि परं शूलान्विते हितम्‌१७॥ 
क्षारणेरण्डतैल च प्रयोगेण पिबन्नरः | त्रिफला, त्रिकटु, पत्रज, इलायची, वेसलोचन, 
बहुदोषो विरकाथ जीर्ण क्षीरोदनाशनः ॥ ११॥ | चित्रक, बच, वायबिडेग, पीपलाबूल, तमालपत्र, बांसा, 
यदि वातरक्तवाळके रारीरमें आघक दोष हों तो दालचीनी, ऋद्वि, मधुरछांगलिकन्द और चव्य इन 
उसका दूधमें मिलाकर एरण्डतेल पिळावे इससे यथाथे | सबको सप्रमाग छेकर बारीक पीस कह्क बनावे यह 
विरेचन होते हे विरेचन होजानेके अनन्तर क्षुधा कल्क प्रातःकाल लोहपात्रमें ठेपकरके रखदे और 
लगने पर दूध ओर मात खाना चाहिये ॥ ११ ॥ | अध्याहके समय इसको खावे यह योग सर्वदोषज शूलयुक्त 
कषायप्रभयाना वा पाययेद्‌ घृतभाजतम्‌ | वातरक्तमें मी बहुत हितकारी है ॥ १६॥ १७॥ 
क्षीरानुपान त्रिवृताचूणे द्राक्षारसेन वा॥१२॥ कोकिलाक्षकनियूहः पीतस्तच्छाकमोजिना 
अथवा विरेचनाथ हरड़का काथ घृतमें छोक कर| कृपाभ्यास इव कधं वातरक्तं नियच्छति। १८॥ 








वातरक्तका दोष शमन होता हे॥ ९ ॥ 


है द ° के 
पीव ॥ अथवा निशोथका चणे दूधके साथ या द्राक्षा- तालमक्षानेका काथ पौकर तालमखानेके पत्रोंका 
रसके साथ पीव तो यथाथ'विरेचन होकर वातरक्तका| शाक खानेक़ा अभ्पास रखनेसे इस प्रकार वातरक्त 
दोष रमन होता हे ॥ १२ ॥ नष्ट होजाता है, जैसे-कृपा करनेका अम्पाप्त रखनेसे 
~ र. १ क ~ हाळ घ 

निहरद्रा मल तस्य सधतै! क्षी रबास्तिभि: | क्रोध नष्ट होजाता हे ॥ १८ ॥ 


नहि बस्तिसमे किव्चिद्वातरक्तचिकित्सितम । । पत्चमूलस्य घाऱ्या वा रसेलेलीतकीं वसाम्‌ । 
विश्षात्पायुपाश्वीरुपवोस्थिजठरातिषु ॥१३॥  खुडं सुरूठमप्य डे जह्मचारी पिबन्‌ जयेत्‌ १९॥ 
अथवा बातरक्तरोगीका मल घृतयुक्त क्षीरबत्तियोंस | + कोकिलाक्ष-तारुमखानेति प्रसिद्धं वीजम । 





स्थान. ) शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २२. ०७५ 


ौरममूममाशनक»»» नस आन न ३०१२ ००५५० 
पश्चमूलके काथमें अथवा आमलेके रस्में लेलीत- | पर सुखोष्ण सेचन करना चाहिये । यदि दाह 
कीकी वसा मिलाकर पीवे ओर ब्रह्मचारी रहे तो पार्वोमें ' वुक्त वातरक्त हो तो यह चतुःस्नेह शीतल लेप करना 
ञ्जित और स्थिर खुड़जात ( वातरक्त ) नष्ट होती चाहिये ॥ २४ ॥ 
है । ठेलीतकीकी वसाका अथ अर्णदत्त गन्धक या 'तद्वद्रव्यावकच्छागः क्षीरर्तलावामाश्रतः । 
संचरनमक्का तेळ करते हैं ॥ १९ ॥ निःक्काथजावनीयानां पञ्चमुलस्य वा लघो!२५ 
इत््याभ्यन्तरशुदिष्टं कमे बाह्ममतःपरम्‌ ॥ २०॥ इसी प्रकार गौ अथत्रा मेड़के दूधका तेळ मिला- 
इस प्रकार वातरक्तकी खानेकी औषधियों द्रारा | कर सुखोष्ण सेचन करनेसे स्तम्म, आक्षेप ओर शूल 
आभ्यन्तर चिकित्सा कह दी है । अब बाह्य चिकि- | युक्त वातरक्तकी पीड़ा झामन होती है ओर दाहयुक्त 
स्साको कथन करते हें ॥ २० || 'वातरक्तमें इसीका शीतर परिषेचन करना चाहिये । 
आरनालाढके तैलं पादसजरसं श्रतम्‌ । । अथवा जीवनीयाणके काथ भथवा लघुपञ्चमूलके 
प्रभूते खजितं तोये उवरदाहातिनुत्परम्‌ ॥२१॥ कथका यदि कोष्ण सेचन किया जाव तो वह वातर- 
चार सेर काज्ञीमें एक सेर तेल सिद्धकरे । इस |क्तके स्तम्भ, आक्षेप ओर शूळको दमन करता हे । यदि 
तेलमें चौथा माग राळ मिलाकर गरम करे । जब ' दाहयुक्त वातरक्त हो तो इसी शीतल क्ाथसे सेचन 
राल और तळ मिळजावे तो इसको बहुतसा जळ |करना चाहिये ॥ २५ ॥ 


डाल करमथे । फिर जळमेंसे रालयुक्त तेलको निकाल राक्षेक्षरसमद्ानि दघिमस्त्वम्लकाञ्जिकम्‌ । 

कर मलहमकी तरहसे लेपकरे। इससे वातरक्तका ज्वर, |सेकार्थे तण्डुलक्षो द्रशकेरांमश्च दास्यते ॥ २६॥ 

दाह और पीड़ा नष्ट होजाती हे ॥ २१ ॥ राक्षाका रस, गन्नेका रस, मद्य, दहीका जळ, 

समधूच्छिष्टमञ्जिष्ठं ससर्जरससारिवम्‌ । ।खट्टी काओं।, तण्डुछजळ, राहद मिलाइआ जल या 

पिण्डपेलं तद॒भ्यङ्गाद्वातरक्तरुजापहम्‌॥२२ ॥ .ल्लांड मिलाइआ जल दाइवाळ वातरत्तमें 'सेचनके 
मोम, मंजीठ, राल ओर झारिवा तथा काजी डाळ= |िये हितक।री होता हे ॥ २६ ॥ 











कर सिद्ध कियाहुआ पिण्डतेल छगानसे वातरक्तक। | त्रयाः प्रियंवदा नायश्चन्दनाद्रकरस्तनाः 

पीड़ा दूर होती हे॥ २२ ॥ स्परीशीताःसुखस्पशा घ्नन्ति दाहं रुजं छमम्‌२७ 

दशमूलं श्त क्षार सद्यः झूलानवारणम्‌ | .. वातरक्तकी दाह और पीड़ाको चन्दनसे चार्चित 

परिषेकोऽनिळप्राय तद्वत्कोष्णेन सर्पिषा ।२३॥ | हाथ और स्तनोंवाळी, मीठा बोडनेवाळो, प्यारी 
दडामुलके काथम डालकर पिद्ध कियाहुआ दूधच ्रियोंका सुखकारी झा।तस्परा शमन करता दै ॥ २५७॥ 

वातप्रधान वातरक्तपर खुलोष्ण परिषचन करनेसे | पतगे सरुजे दाहे रक्त हतला भ्रलेपयेतर । 


वातरक्तका शूळ दूर -होता है। तथा दशमूलसे सिद्ध प्रपोण्डरीकम झ्लिह्ट[दार्ष मरथुकचन्दने: ॥२८ ॥ 
कोष्णचृतका सेचन करनेसे भी वातप्रधान वातरक्तका |_... 
तांपलकासक्षमस्ररकसक्तामः । 
शूल दूर होता है ॥ २६ ॥ A ड 


लपा रुग्दाइवासपरारयशाफानवहणः ॥ २९ ॥ 

खमे धुरासिद्धैवां चतुर्भिः पारषचयेत्‌। जो वातरक्त राग, पीड़ा और दाहसे युक्त हो, प्रथम 

स्तम्माक्षपकञुलात कोष्णदाहे तु शातले२४ उसके रक्तका निकाल देत | तदनन्तर प्रपौण्डरीक 

घत, तैल, वसा और मज्जा इन चातेंका चतुःस्नेह '( पण्डयारा ), धंजीठ, दारहल्दा, मुलहठा, चन्दन 

कहते हे । इस चतुःस्नेहको मधुराणकी औषधियोंसे मिसरी, कांसकों जड़, रंखकी जड़, मसूर और गुन्द्र- 

सिद्ध करके स्तम्म, आक्षेपक और शुलयुक्त वातरक्त ।ढेरके बीजोंके सत्त इन सबको मिलाकर ळेप कर- 
ष्ट 


५७६ अष्टाङ्गहृद्य । [ चिक्ित्सा= 
६... ००२. ०० ७०० ० ६ ०७. ६... 
नेसे लालिमा, दाह, विसपे, पीड़ा और सूजन दूर | निवृत्त होता हे अथवा सौफको दूधमें पीसकर वातो व्ण 
होत हे ॥ २८। २९ ॥ | बातरक्तके शूल निश्वत्त करनेकेलिये लेप करे॥ ३४॥ 
वातप्नैः साधितः स्निग्धः कृशरो सुद्गपा यसः । प॒त्रक्षारसुरापक्तं घृतमभ्यंजने हितम । 
तिळसषपपिण्डैश्च झूलब्रमुपनाइनम्‌ ॥ ३०॥ 'सिद्धं समधुशुक्तं वा सेकाभ्यङ्ग ॥ २५ ॥-- 
बातरक्तके शूलको वातनाशक दब्पोंके काथमें | गोमृत्र, जवाखार और सुरा मिलाकर सिद्ध किया 
सिद्ध कौहुई मुद्र आदिकी खिचड़ी, स्निग्ध कौहुई हुआ घत वातरक्तपर लगानेमें हितकारी है । अथवा 
अथवा वातनाशक तैल घृतयुक्त तिल, मुदूकी खीर मधु मिलाहुआ झुक्त ( सिका ) वातरक्तपर सेचनमें 
अथवा वातनाशक द्रव्योसे तिद्ध क्यिदुए तिल और | और अभ्यंग करनेमें हितकारी है ॥ ३५ ॥ 


सरसोंसे बनायहुए पिण्डसे सुहाता सुहाता सेक करना | --कफो त्तरे । 

या इनका गरम लेप करना अथवा इनसे स्वेद करना 'गृहधूमो वचा ङु शताद्वा रजनीदयम्‌ । 
गमत काता 0१०. प्रलेप: झुलनुद्वा तरक्ते ॥ ३९ ॥-- 

आदका प्रसहानूपवेसवाराः सुसेस्कृताः । घरका धूम, बच, कूठ, सौंफ, हळदी और दार- 
जीवनीयाषधर्नहयुक्ताः स्युरुपनाइन ॥ ३१॥ ।हलदी इनका लेप कफाधिक वातरपक्तके शूलको नष्ट 
स्तम्भतोद्रुगायामरोफाङ्गश्रदनाशनाः। करता है ॥ ३६ ॥ ः 
जीवनीयोषधे)पिद्धा; सपयस्कावसा$पि वा३२ ' --वातकको त्तरे । 


उदकसञ्चारी जीव, प्रसह पक्षी और भनूपसथारी अधुशिग्रो्दित तद्वद्वोजे धान्याम्लप्तयुतम्‌ । 
जीवोंके मांसका संस्कार करके बनायाहुआ बेसवार | मुहृतलिप्तमम्लैश्व पिश्वेद्रातकफोत्तरे ॥ ३७ ॥ 
जीवनीयगणके द्र॒न्योंसे सिद्ध कियेहुए घतसे खिग्ध | इसी प्रकार मोठे सुहांजनेके बीज घान्याम्लमें 
कर इसके साथ घुहाता २ उपनाहस्वेद करे तो वात- | दीसकर छप करनेसे वातकफाधिक वातरक्तका शूल 
रक्तका स्तम्भ, तोद, पीड़ा, संकोच, सूजन और नष्ट होता हे । तथा इस सुहांजनेके बीजोंका एक 
अट्डूप्रह ये सब दूर होते ह अथवा इसी प्रकार जीव- मुहुतमात्र छप किया रहनेके अनन्तर इसपर 
नीयगणसे सिद्ध कीहुएई उदकसश्चारी जीवोंकी वसा अम्लकां जीसे सेचन करे तो वातकफाधिक वातरक्तका 
दूध मिलाकर सुखोष्ण सेचन करनेसे इन्हीं गुणोंको शूल नष्ट होता हे ॥ ३७ ॥ 
हा है ॥ ३१ ५ १ | | उत्तान और गंभीरवातरक्तको चिकित्सा । 
यत सहचरान्यल गवना घ्छागल पयः ॥.. उसने लेपनाभ्यङ्गपारिषेकावगाहनेः । 
लप्‌ः पपष्ट्रा ोतळास्तद्वदृष्टाः पयास नवता; ३ विरेकास्थापनैः स्नेहपानेगेम्मोरमाचरेत्‌॥ ३८॥ 
कालेवांसेकी जड़ ओर जीवन्तीको जड़का करक | वातरक्त उत्तान ओर गंभीर मेदस दो प्रकारका 
धृत और बकरीका दूध मिलाकर लेप करे अथवा | कहा हे । इनमें उत्तान वातरक्तको ठेप, अभ्यंग, परि- 
भूनेइर तिल दृधमें पीसकर छेपकरे तो वातरक्तके , देक और अवगाहनों द्वारा जीतना चाचिये ॥ 
स्तम्भ, दाह, शूल आदि शमन होतेहे ॥ १३॥ ' मीर वातरत्तमें विरेचन आस्थापन और स्नेह- 
क्षीरपिष्टक्षुमालेपमेरण्डस्य फलानि वा । 'पानोंद्वारा चिकित्सा करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
कुयांच्छूलनिबृत््थै शताद्वां वाऽनिलेऽधिके३४ ातङ्घेष्म्ोत्तरे कोष्णा लेपाचास्तत्र शीतलै; । 
दूधमें अळसीके बीज पीस कर अथवा एएण्डके बीज | बिदाइशोफरुकण्डू विवृद्धिः स्तम्भनाद्ववेत्‌ ३९ 
दूधमें पीसकर लेप करमेसे बाताधिक बातरक्तका शूल | बातक$प्रधान वातरक्तमें जो ठेप भादि कहे है 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ९९, ५९७७ 








वे सुहाते २ गमेळेप करने चाहिये । क्योंकि वात' सहस्तपाकी बलातैल। 
कफकी भधिकतामें शीतर लेप करनेसे दोषका स्तम्मन | बलाकरककषायाभ्यां तैलं सारसम पचत्‌ । 
होकर विदाह, शोथ, पीड़ा ओर खुजली बढ़जाते हे ३१ | सद्खशतपाक तद्वाताखग्वातरागनुत्‌ ॥ ४५ ! 
वित्तरक्तोत्तरे वातरक्ते लेपावयो हिमाः | रसायन सुख्यतमामान्द्रयारणा प्रसादनम्‌ । 
उष्णे; डरोषोपरुग्रागस्वेदावदरणोद्भवः ॥४० ॥ | नीपं दुई स्वय शुक्रासग्दोषनाशनम्‌॥४६ 
पित्तकफाधिक बातरक्तमें लेपादिक शीतल करने | बलाके कल्क और क्वाथसे समभाग वूध मिला- 


म ` ¬= ` कर सहस्रार पकाया हुआ या सौवार पकायाइआ 
चाहिरे क्योंकि पित्तकफाधिक वातरक्तमें उष्ण लेपादि' "` “६ डु हआ 
पीढ़ा,' णऊ वातरक्त और बातरोगोंको नष्ट करता है तथा 

१, 


करनेसे वातरक्तके स्थानपर प्लोष, लालिमा, hr 
स्वेद और गलकर गिरना आदि विकार उत्पन्न | पुस्यतम रसायन ह, सब की प्रसादन करने. 
होजाते हे ॥ ४०॥ 'वाला हे, जीवन हे, बुंहण हे, स्वखद्धक हे, तथा पुरु- 

मधुयश्यादि तेल । । षॉके वीयके और स्त्रियॉके रजके दोषॉको नष्ट करने 


मधुयष्ट्याः पलदातं कषाये पादशषिते।  ।वाला हे॥ ४५ ॥ ४९ ॥ 

तेखाढकं समक्षीरं पचेत्कल्केः पलोन्मितैः ॥४१। कुपिते मागेसरोधान्मेदसो वा कफस्थ वा ! 
स्थिरातामळकीदूबोपयस्यामीरुचन्दनैः। | अतिवृद्वयानेले शस्तमादौ स्रेनबंहणम्‌४७। 
ठोइइसपदीमांसी द्विमेदामधुपरणिमिः ॥ ४२ ॥ ` कृत्वा तत्राढयवातोर्क्त. वातशोणितिकं ततः । 
काको लीक्षीरकाकोलीझत पुष्पा दि पद्मके; । ' मेषजं ख्रेइनं ऊुर्याद्यचच रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ४८॥ 


जीवन्तीजीव्षभकत्वक्‌पत्रनखबालकेः ॥ ४३॥| गातस्तमे यदि मेद अथवा कफकी अतिदृद्धिसे 
प्रपौण्डरीकमञ्जिषासारिवेन्द्रीवितुन्नकेः । | वातका मागे रकजानेसे वातका अतिप्रकोप होजाय 
| तो प्रथम स्नेहन ञ्ुहण करना चाहिये तदनन्तर आढ्य - 


चतुःप्रयोग वातासकुपित्तदाहज्वरा तिंनुत्‌ ४४॥ 
मुलहठी एक सौ पल लेकर इसका दो श्रोण जलमें! वातकी चिकित्सा करे. इसके अनन्तर वातरक्त रोगको 


काथ करे चौथा भाग रोष रहनेपर इसको छानले इस रामने करनेवाली ऐसी स्नेहन औषधका प्रयोग करे 
रक्तको मी प्रसादन करनेवाली हो ॥४७।४८॥ 
प्राणादिविकृत वातोकी चिकित्सा । 


fe 


काथमें एक आढक तेल तथा शालपर्णी, भूमिआंवला, | 


दूब, श्वतशारिवा, शतावर, सफेद चन्दन, लाळ चंदन, x 
हंसदी,जटामांसी, मेदा, मह्दामेदा, गिलोय, काकोली,| "९% 7 डुगपथया दिष्ट यथामयम्‌ । 
. यथासन्न च मेषज्य गवकल्प्य स्याद्ययाबलम्‌ ॥ 


क्षीर काकोली, सौंफ, ऋद्धि, इृदधि,प्मका्, जीवन्ती, ' यदि प्राणादिक बायुरयें एक कालमें कुपित होजागे 


जीषक, ऋषभक, दाळचीनी, पत्रज,नख, सुगन्धवाला, | को 
प्रपौण्डरीक, मंजीड, कृष्णशारिवा, इन्द्राय और, तो प्राणादिकॉसे यथास्थानमें होनेवाले रोगोंकी जिस 
' प्रकार जिस स्थानमें वायुका विकार उतपन्न हो, उसके 


धनियां ये प्रत्येक एक एक पल लेकर करक करे यह. और 
कल्क और एक आढक वूघ इस मुलहठीके काथ और| स्थान आदिका विचार करके चिकित्सा 


तेलमें मिलाकर तैलपाकविधिसे पकाबे सिद्ध होनेपर करनी चाहिये॥ ४९. । ज्‌ 
इस तेलको पीनेमें, नस्यमें, अम्यंगर्ने और बस्तिकमंमें ' नीते निरामतां सामे स्वेदङ्कनपा चनः । 


प्रयोग करनेसे इससे वातरक्त, पित्त, दाह, पीड़ा और ' खक्षेश्रालेपसेका ये; कुर्यात्केवलवातनुत्‌ ॥५०॥ 
ज्वर ये सब नष्ट होते हे ॥ ४१--४४ ॥ ` गदि वायु सामहो तो उसको स्वेदन, लंघन, 

ला ' पाचन, रूक्षण, आठेपन ओर सेचन आदिसे आमरहित 
| होनेपर अर्थात्‌ सामता निवृत्त होकर केवल वात रहने- 
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[ चिकित्सा 





पर वातनाशक रनेहादि चिकित्सा करनी चाहिये।। १० 
शोपाक्षेपणसङ्रोचस्तम्भस्वपनकम्पनम्‌ । 


हनुख्नंसोदितं खाञञ्यं पाङ्कुल्यं खुडवातता॥५१ | 


सन्धिच्युतिः पक्षवधो मेदोमजास्थिगा गदाः 


अष्टाङ्गहृद्य । 








दूघ मिलाकर सेचन करना तथा पञ्चमूलके काथ ओर 


शीतल जलसे सेचन करना चाहिये ॥ ५६ ॥ 


कफाइतवातकी चिकित्सा । 
कफावृते यवान्नानि जाङ्गल। मृगपक्षिणः । 


एत स्थानस्य गाम्मायात्सष्ययुयल्तां न वा। _ज्ेदास्तीकणा निरूहाश्च वमनं सविरेचनम्‌ । 


तस्माजयन्नवानतान्‌ बालना [नरुपट्रवान्‌^२॥ 
बायुके प्रक्रोपसे उत्मन्नहुर्‌ शोष, आध्षेपक, 
संकोच, स्तम्भन, कम्पन, हनुःख्रंस, अर्दित, खञ्जता, 
पांगुस्य, खुड़वात, सन्पिविशेष, पक्षवध, तथा अन्य 
एस ही मद, मजा ओर अस्थिगतरोग स्थानके गाम्मी- 
यसे शीध और श्रष्ठ यव्न करनेपर जीते मी जा सकत 
हे | किन्तु, किञ्चित्‌ उपेक्षा करनेपर ये रोग असाध्य 
हो सकते हे । इस कारण बलवान्‌ पुरुषके उपद्रव 
रहित इन रोगोको उत्पन्न होते ही जीतलेना चाहिये । 
अन्यथा ये असाध्य होजाते हे ॥ ९१॥५२॥। 
पित्तादिक्रोसे आत्त वातकी चिकित्सा । 
वायो पित्तावृते शीतामुष्णां च बहुझःक्रियाम्‌॥ 
व्यत्यासाद्‌ योजयेत्सर्पिजीवनीर्यं च पाययेत्‌। 
घन्बमांसं. यवाशशालिविरेकःक्षीरवान्मु ढुः ९४॥ 
यदि वायु पित्तसे आवृत हो तो बारबार उचित- 
रूपसे शीतल ओर उष्ण चिकित्सा बदल २ कर 
करनी चाहिये। तथा जीवनीयाणसे सिद्ध कियाहुआ 
वृत पिलाना चाहिये । इस रोगीको जाङ्गल मांस, यवान्न 
और शालीचावर्लोका मात मोजनकेलिये हितकारी 
हे । तथा इसको वूध मिलाकर मृदुद्रव्योंसे विरेचन 
कराना चाहिये ॥ ५३ ॥ १४ ॥ 
सक्षीरा बस्तयः क्षीरं पञ्चमूलबलाश्टृतम्‌ । 
कालेऽनुवा नं तेलं मधुरोषधसापितम्‌ ॥९९॥ 
तथा पित्तसे आवृत वातमें पञ्चमूल और बलासे 
सिद्ध कियेडुए वूधसे युक्त आस्थापन बस्ति और मधुर- 
गणकी औषधियोंसे सिद्ध तैल यथासमय अनुवासन- 
वस्तिमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ५५ ॥ 
यष्टीमधुबलातेलघृतक्षीरेश्व सेचनम । 
पश्चमूलकषायेण वारिणा शीतलेन च ॥५६॥ 


पुराणसपिस्तेल च तिलसपषेपर्ज हितम्‌ ॥९७॥ 

कफावृत वातर्मे मोजनके लिये यवान्नका० सेवन 
करना अथवा जाङ्गल मृग पक्षियोंका मांस हितकारी 
होता हे । तथा स्वेदनकमे, तीक्ष्णनिरूहण वस्ति, 
वमन ओर विरेचन कराना हितकारी होता हे । इसको 
पुरानाघृत, तिळ आर सरसोंका तेल मी हितकारी 
होता है ॥ १७ ॥ 


कफपित्तात्रृतवाताचे कित्सा । 
सस्व कफपित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिजेयेत्‌ ५८ 
यदि कफ ओर पित्तसे संसृष्ट वायु हो तो इनमें 
प्रथम पित्तको जीतनेकी चिकित्सा करनी चाहिये १८ 
रक्तादिस आत्रतवातकी चिकित्सा । 
कारयेद्रक्तसंसृष्टे वाते शोणितिकीं क्रियाम । 
सेदाभ्यङ्गरसाः क्षीरं रहो मांतावृते हिंत;५९| 
यदि वायु रक्तसे संसृष्ठ होतो वातरक्तकी चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


यदि वायु मांससे आवृत हो तो स्वेदन करना 
अम्यंग करना तथा मांसरस, दूघ और बातनाशक 
स्नेहपान करना चाहिये ॥ ५९ ॥ 


प्रमेहमेदोवातप्नमाढयवाते मिषग्जितम्‌ । 
महाखेहोऽस्थिमजस्थ पूर्वोक्तं रेतसा वृते ॥६०॥ 

आढयवातर्मे अर्थात्‌ मेदसे भाबृतवातमें प्रमेहरोग 
नाशक, मेदनाशक और वातनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । 


अस्थिमजागत वातमें महास्नेह जो पीछे कह आये 


हे प्रयोग करना चाहिये । वीर्याबृतबातमें वातब्याधिमें 
| कहीढृदे शुक्रस्थानात वातकी चिकित्सा करनी 


पित्तावृतवातमें मधुयष्टितिल अथवा बलातैल घ्रत (चाहिये || ६० ॥ 


ध्थान ] ञिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २९. ६७९ 
ह 
अत्रात्रतवातकी चिकित्सा । | रसायनयोगोंका प्रयोग करना हितकारी होता है। 
अन्नावृते पाचनीयं वमनं दीपनं रघु । | रसायरनोमें शिलाजीतका प्रयोग अथबा शुद्ध गुग्गुलका 
ुत्रावृते म्रत्रळानि स्वेदा उत्तरबस्तयः ॥६१॥; प्रयोग दूधके साथ करना विरोष हितकारी है। अथवा 
अन्नाबतवातमें पाचन द्र॒ब्योंका सेवन कराना, | मुगुहरीतकोअवलेह या ज्राहारसायन अथवा च्यवन- 
वमन कराना, दीपन ओर हलके द्रन्योंका सेवन | प्राशावळेहका विधिवत्‌ सेवन करना अथवा पिष्पली- 
कराना हितकारी होता है। रसायनका सेवन करना हितकारी होता हे ।॥६४॥ ६९ 
मूत्राबृतवातमें मूत्र लानेवाली औषधियोका प्रयोग | अपाने त्वावृते सरवे दीपनं ग्राहि भेषजम्‌ । 
करना, स्वेदन' करना तथा उत्तरवस्तियोंका प्रयोग | वातानुलोमनं कार्य मूत्राशयविशोधनम्‌॥ ६६॥ 
करना हितकारी होता है ॥ ६१ ॥ यदि अपानवायु किसी अन्य दोषसे आदृत हो 
मलाबृतवातकी चिकित्सा । तो सब चिकित्सा अग्निको दीपन करनेवाली, ग्राही, 
एरण्डतेलं वरचःस्थे बस्तिस्रेहाश्च भेदिनः॥ ६२॥ | वायुको अत्नुलोमन करनेवाली तथा मूत्राहायको विशो- 
विष्ठागतवातमें एरण्ड तेलका पिलाना, बस्तिकर्म | धन करनेवाली करना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
करना और मलको साफकरनेवाछे या रेचन करने-| इते संक्षेपत! प्रोक्तमावृतानां चिकास्सितम्‌ । 
वाळे घृतादिकोका प्रयोग करना हितकारी होता है दै २| प्राणादीनां मिषकयादितक्ये स्वयमेव तत्‌ ६७ 
सब प्रकारको आततवातकी चिकित्सा । इस प्रकार संक्षपसे अन्य आधानोसे आबृत वायु- 
कफपित्ताविरुद्धं ययञ्च वातानुलोमनम्‌ । ऑंकी चिकित्सा कथन करदी है । अब प्राणादि वायु- 
सर्वेस्थानावृते त्वाशु तत्कार्य मातरिश्वनि१३॥ नो आशत होनेका विरोष चिकित्साकी कस्पना बुद्धि- 


सब स्थानोंके आवृत वातमें जो कफपित्तसे विरुद्ध न शतिक का कट महल जीप 
हों और वायुके अनुलोमन करनेवाले हों, ऐसे द्॒न्योंका र 
शीध्रप्रयोग करके वायुको शमन करना चाहिये॥ ६ ३ उदानं योजयेदृध्वमपानं चानुलोमयेत्‌ । 
अनभिष्यन्दि च खिगधं स्रोतसां शुद्धिकारणम्‌ | समाग शमयेद्वदा ख्रिधा व्यानं च योजयेत्‌ 
पाचना बस्तयः प्रायो मधुराः सानुवासनाः । ec evan on 
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RS FR नड No A ६४| उदानवायुको ऊपरकी ओर झुद्धगतिवाला रखना 
रसायनानां RT चाहिये । अपान वायुको नीचेकी ओर अनुलोमन करना: 
।झलाइइस्य वशषण पयसा झुद्धणुग्युलाः; । | चाहिये । समानवायुको विद्वान्‌ वैय बातन्न शम॑न 
लेहो वा माङ्गंवस्तद्ददेकादशसितासितः ॥६५॥ | द्व्योसे साम्यावस्थामें स्थित रक्खे । व्यानवायुको 

सम्पूण धातुओंसे आइतवातोंमें अनभिष्यन्दि,| ऊध्व अधः और मध्यमें शुद्धगति युक्त रखना चाहिये । 
स्निग्ध, स्रोतोंको शुद्ध करनेवाली, पाचनद्वव्योसे युक्त, | प्राणवायुकी उदान, अपान, समान और व्यानसेमी 
भास्थापन वरितिये करनी चाहिये, ये पाचनबस्तियें| बिरोष रक्षा करनी चाहिये । क्योंकि देहकी स्थिति 
मधुरद्रव्यप्रधान होनी चाहिये । तथा मधुरब्योसे| प्राणवायुकेही आधीन है । इस प्रकार इन पांचों वायु 
सिद्ध कियेहुए तेलॉसे अनुवासनबस्तियोंका प्रयोग | ऑको यदि ये विमार्गगामी या आब्वृत हों तो इनको 
करना चाहिये । यदि रोगी यथार्थ बलवान्‌ हो तो| रमन आदि ्रियासे इनके अपने २ श्थानोंमें झुद्ध- 
उसको मृदुविरेचन देना चाहिये तथा सब प्रकारके ' गतियुक्त बनाकर रखना चाहिये ॥ ६८ ॥ ६९॥ 


उदानादि आबृत वात्तोंकी चिकित्सा । 


६८० अष्ठाड़हदय । [ चिकित्सास्थान, ] 
सवे चावरणं पित्तरक्तसंसगवार्जतम । कित्सा कथन करदी हे । इससे वैद्य यथादोष उत्पन्न 
रसायनविधानेन लशुनो इन्ति शीलितः॥७०॥ | इए विकारके कारणादिका विचारकर चिकित्साकी 

पित्त और रक्तके संसर्गके विना सब प्रकारकी अन्य | कल्पना करे। जिससे शीघ्र रोग निदृत्त होजाबे । क्योंकि 
आवरणयुक्त वायुओंको रसायनविधानसे सेवन किया | आयुर्वेदका फल शीषही दुःखका नाश करनाहे॥७६॥ 
इआ लसुनही शमन कर देता है ॥ ७० ॥ | चिकिरितं हितं पथ्यं प्रायश्चित्तं मिषारिजतम्‌। 
पित्तावृते पित्तहरं मरुतश्चानुलोमनम्‌ ॥ ७१ ॥ | म्रेष जं मनं झास्तं पया यैः स्मृतमौषधम्‌॥७४॥ 

डो य कस लए सका ठा अ० ॥ २२ ॥ छो ॥ १९६१ ॥ 
वायुको अनुलीषन करनेवा षचियं हितका समाप्तमिदं चिकित्सास्थानम्‌ । 


होती ह | चिकित्स, हित, पथ्य, प्रायश्चित्त, मिषश्जित्‌, 
रक्तावृतेऽपि तद्व्च खुडोक्तं यश्च मेषजम्‌। |मेषज, रामन और इस्त ये सब औषधके पर्यायवा- 
रक्तपित्तानिलहरं बिविधं चं रसायनम्‌ ॥७२॥ | चक शन्द कहेगये हैं ॥ ७४ ॥ 

रक्ताइतवातमें वातरक्तमें कही हुई औषधियोंका इति श्री वाग्भटाचार्य्य प्रणीताष्टराङ्गहृदय सोहितायां चिकित्सा- 


प्रयोग करना चाहिये । तथा रक्त पित्त और वायुको | स्थाने बातरक्तचिकिरसेते आयुर्वेदाचायंपं ०रिवशम्मॅक्‍्यकत- 
दामन करनेवाली अनेक प्रकारकी रसायन औषधि- दिवदौपिकाभाषाव्याल्यायां द्वार्विगो$च्याय:॥२२॥ 





~ पाया 




















योंका सेवन करना हितकारी होता है ॥ ७२ ॥ अष्टांगहृदयस्यस्य स्थानमेतचिकित्पितम्‌ । 
यथानिदानं नि दष्टामिति सम्यकू चिकित्सितम्‌| स्वभाषया समायुक्तं ि्षितं दिबशर्म्मणा ॥ 
आयुर्वदफलं स्थानमेतत्सद्योर्तेनाशनम्‌॥७३॥ समासे चेद चिकित्सास्थानम्‌ । 





ES] 


इस प्रकार यथानिदान वातरोगॉकी यथार्थ चि- 





अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 


शिवदीपिका-भाषाटीकासहितम्‌ । 
कल्पस्थानम्‌ ॥ 
~न 
प्रथमोऽध्यायः । 


न<---..-८ननननवपव्- 








अथाऽतो वमनकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेया दयो महषयः ॥ 
अब हम वमन कर्प अर्थात्‌ वमन करानेकी कर्प- 
नाकी व्याख्या करते हैं। इस प्रकार आत्रेय आदि 
महर्षियोंने कथन किये । 
वमनमे मेनफलको श्रे्ठत्त्र । 
वम्रने मदनं श्रेष्ठं त्रिवुन्मूलं विरेचने । 





ठेआचे । इन फलोंका गदी रज॒ आदि साफ करके 
एक ङुशाकी डलियामें डालकर उसको कुरासे लपेट 
कर बन्द करके शसके ऊपर गोबरका लेप कतर लेवे । 
फिर इसको किसी धान्यकी राशी ( अनाजका ढेर) में 
दबाकर रख देवे । जब ये आठ दिनके अनन्तर 
नरम हो जावें ओर इनमेंसे मधुके समान अच्छीगन्ध 
आने लगे तो इनको निकाल कर इनके ऊंपरसे गोबर 


नित्यमन्यस्य तु व्याधिविशेषेण विश्ञिष्टता १॥ | और कुशा आदि दूरकर इनको सूर्यकी धूपमें सुखा 
वमनद्रब्योमें सबसे श्रेष्ठ मेनफळ होताहे और विरे-| लेवे । जब ये टीक सूख जावें तो इनके ऊपरका छिलका 
चन द्रव्यॉमें सबसे श्रेष्ठ त्रिइृत ( निशोथ ) की जड़| दूर करके फलोंके अन्दरको बीजोसे बनी हुदै पिप्प- 


होती है । किन्तु व्याधिविरोषमें अन्य जीमूतादिक मी 
बमन करानेमें श्रेष्ठ मानेजाते हे ओर विरेचनमें मी 
ब्याधिविशेषसे अन्य रेचकद्रव्य प्रधान होते हें । परण्तु 


लियोंको निकाल लेबे । तदनन्तर इन बीजोंको दही, 
मधु, घृत और पललर्में मिलाकर खूब मदन करे । 
फिर इन स्वच्छ बीजोंको सुखा लेवे । फिर इनको 


सुखविरेचनके लिये और निर्दोष विरेचनके लिये निशोथ | किसी अच्छे पात्रमें डालकर ढक कर रख देवे और 


सवश्रेष्ठ हे ओर सुखपूर्वक बमन करानेके लिये मेन- 
फलही सवश्रष्ठ हे ॥ १ ॥ 

भेनफलसे वमन करानेकी विधि । 
फलानि तानि पाण्डूनि नचातिहरितान्यपि। 


आदाया$हि प्रशस्तक्षें मथ्य ग्रीष्मवसन्तयोः२ | 


प्रमृज्य कुशमुत्तोल्यां क्षिप्त्वा बट्टा प्रलेपयेत्‌ । 
गोमयेनानुमुत्तोलीं धान्यमध्योनेधापयेत्‌ ॥ ३॥ 
ख्दुभूतानि माध्वष्टगन्धानि कुदावेष्टनात । 
निष्कृष्य निगेतेषष्टाह शोषयेत्तान्ययातपे॥४॥ 
तेषां ततः सुशुष्काणामुद्धत्प फलपिप्पलीः । 
दाधिमध्वाज्यपललेग्योदेत्वा शोषयेत्पुन! । 
ततः सुग॒ुप्ते सेस्थाप्य कार्यकाले प्रयोजयेत॥५९॥ 
मैनफलके उत्तम पकेहुए किञ्चित्‌ पीले और हरे 


जब्र वमनादिमें इनके प्रयोग करनेकी आवश्यकता हो 
तब लेकर प्रयोग करे ॥ २-५ ॥ 
मैनफलसे वमनकी कल्पनाये । 

अथाऽऽदाय ततो मात्रां जजेरीकृत्य वासयेत्‌। 
शार्वरी मधुयष्ट्या वा कोविदारस्य वा जले) ६॥ 
कबुदारस्य बिव्या वा नीपस्थ विदुलस्य वा । 
शणपुष्प्याःसदापुष्प्याः प्रत्यक्पुष्प्युदकऽश्रवा 
तत; पिबेत्कषायं तं प्रातम््दितगाळितम्‌। 
सूत्रोदितन विधिना साधु तेन तथा वमेत्‌॥८॥ 
प्रज्छदेयेद्रिशिषेण यावत्पित्तस्य दशनम्‌ ॥९ ॥ 

जब किसी रोगीको वम्रन कराना हो तो दरा 
कालानुसार मात्रा करपना कर डस मात्राके अनुसार 
इन मेनफळके बीजोको लेकर और कूटकर मुलहठी 


बणके फळ बसम्त या प्रीष्मञतुरमें शुभ दिन नश्त्रमें| अवा कोविदारके काथमें मिगोकर एक दिन प हिले 


५८२ अष्टाड्रहदय । [ कत्प- 
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रात्रीके समय रख देवे। अथवा इसीप्रकार करबुदारके | -कफव्छदिप्रसेकतमकेषु ठु । 
जलमें या बरिम्बीके काथमें अथवा नीपके काथमें या, दृध्युत्तरं बा दघि वा तच्छत क्षी रसम्मव म्‌॥ १ रे॥ 
विदुलके क्काथमें या शणपुष्पीके काथमें अथवा सदा- कफकी छर्दिमें या मुखसे लार गिरनेमें अथवा तम- 
पुष्पीके क्राथमें या अपामागके काथमें मिगोकर रक्खे | | कश्वासमें यदि वमन कराना हो तो मैनफलसे सिद्ध 
फिर प्रातःकाळ इस क्राथको मदन करके बल्नमें छान | किये हुए दूधसे बनाईइई दधिकी मलाई अथवा दही 
रेवे । फिर यह काथ सूत्रस्थानमें कहीहुरे बमन विधिके | खिलाकर वमन कराना चाहिये अथवा मैनफलचणेसे 
अनुसार जिस रोगीको वमन कराना हो उसको| सिद्धकियेहुए दूधकी मलाई खिछाकर वमन कराना 
पिळावे और सूत्रश्थानोक्तविधिसे वमन करावे || चाहिये ॥ १३ ॥ 
बमन कराना कफके ज्वरमें प्रतिइयायमें, गुल्मरोगमे, | फला दकाथकल्काभ्या ोसद्ध तात्सद्ध दुर र्जम्‌ 


अन्तर्विद्रधिमें विशषरूपसे हितकारां होता है। वमनमें 

प्रथम अन्नादि मल, फिर कफ भौर अन्तमं पित्त निकठे 
तो श्रे वमन हुआ जानना चाहिये । इस कारण 
पित्तके दिखाई देने तक प्रच्छदैन करना चाहिये॥ ६-९॥ 
फलपिप्पलिचूण् वा क्ाथेन स्वेन भावितम्‌ । 
त्रिभागत्रिफलाचूण कोविदारादिवारेणा॥ १०। 
पिबेज्ज्वरारुचिष्वेबं प्रन्थ्यपच्यब्षुदोदरी । 
पित्ते कफस्थानगते जीमूतादिजलेन तत्‌॥११॥ 

अथवा मैनफलके बीजोंके चणको मेनफरके ' काथमे 
भावना देवे । फिर पह चणे एक माग और त्रिफलेका 
चणे तीन भाग मिलाकर कोविदार ( कचनार ) आदिके 
काथके साथ ज्वर, अरुचि, ग्रन्थि, अपचि, अत्रुद 
और उदररोगमें पिलाकर बमन करावे । यदि पित्त 
कफके स्थानमें गया हुआ हो ता जीमूत (कडवी तोरी) 
आदिके काथके साथ इसी चूणको पिलाकर वमन 
कराना चाहिये ॥ १०॥ ११ ॥ 
हृहहेऽधोख्रापत्ते च क्षीरं तत्पिप्पढी श्रत म्‌ । 
क्षरेयं वा ॥ १२॥- 

हृदयके दा।हमें और रक्तपित्तमे यदि पमन कराना 
हो तो मेनफलके बीजोंका चणे मिलाकर सिद्ध किया- 
इभा दूध पिलाकर अथवा भेनफलके बीजोंके 
चणेयुक्त दूधकी पेया पिला कर वनन कराना चाहिये 
औषधिसे दूध सिद्ध करनेकी विधि इस प्रकार है कि, 
द्रव्यते आठ गुणा दूध ओर दूधले चार गुना जल 
मिलाकर प॒कावे जब दूधमान्र रोष रहे तो औषध 
सिद्ध दूध जानना ॥ १२॥ | 


सपिशकफामिमूतेऽग्नौ शुष्यदृहे च वामनम्‌ १४ 
जिस रोगीकी जढराग्नि कफसे अभिभूत हो और 
देइ सूखती हो, उसको मेनफल और जीमूतक आदिके 
काथ तथा कल्कसे सिद्ध कियाइआ घृत अथवा मैन- 
फल आदिसे सिद्ध कियहुए दूधसे निकालाहुआ घृत 
पिळाकर वमन कराना चाहिये ॥ १४ ॥ 
स्वरसं फलमञ्ज्ञोवा भछातकविधि शृतम्‌ । 
आदवींलेपना/त्सिद्ध लोहरा प्रच्छदेयेत्सुखम्‌ । 
तं लेहं मकष्यमोञ्येषु तत्कषायश्च योजयेत्‌ १५ 
मेनफलका मजा और स्वरसको मलात फावलहकी 
विधिसे पकाकर अवलह बनाव । जब यह लेह कड़- 
छीते लिपटने लगे तब इसको उतार लेवे । इस 
अतळेहके चाटनसे सुखपूवक बमन हो जाती हे। तथा 
इस मेनफलके अवठेहको अथवा मेनफलके काथको 
भक्ष्य भोज्य आदिकोंमें मिळाकर खानस दुखधूवेक 
वमन हो जाती हे ॥ १५ ॥ 
वत्सकादिप्रतीवापः कषायः फलमजजः । 
निम्बाकोन्यतरक्काथसमायुक्तो नियच्छति । 
बद्धमूलानपि व्याधीन्सवोन्सन्तपंणोद्ववान्‌ १६ 
भनफलकी मजाके अवाथमें बत्सकादि गणका 
चूण मिलाकर अथवा निम्ब या आकका काथ मिला- 
कर पीनेसे सन्तपेणसे उत्पन्न हुई बहुत दिनकी बद्ध 
मूल व्याधियेमी नष्ट हो जाती हे ॥ १६॥ 
राउपुष्पफलकईणचुणेर्माल्यं सुूक्षितम्‌। 
वमेन्मण्डरसादीनां तृप्तो जिघ्रन्‌ सुखं सुखी १७ 
भेनफलके फळ ओर फ़ूलोंका बुहुत बारीक चूणे 
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बनालेवे । यह चूर्ण प्रात!कालके खिळेइए एलोंपर कडवी तुम्बी और कोशातकी कल्प हि 
बुकावे या फ़ूलोंकी मालापर बुरकावे. फिर ये इये च कलपना कायो तुम्बीकोशातकीष्यपि॥ 
फूल या फ़ूलमाला उस मनुष्यकों देवे। जिसके दोष यही कल्पना कडुबी तुम्बी ओर कड़ृवी तोरीके 
उत्केशित हों और उसने मण्डरस आदि तृप्तिपर्येन्त पुष्प फलोसे करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
भोजन किया हु भा हो इस फ़ूछमालाके गन्धसे सुकुमार- पर्यागतानां शुष्काणां फलानां वेणि जन्मनाम्‌ । 
प्रकृति पुरुषको सुखपरवेक बमन हो जाता है ॥ १७॥ 'चूर्णस्य पयसा शुक्ति वातपित्तार्तिदःपिबेत्‌ २४ 
एवमेव फलाभावे कल्प्यं पुष्पं शलाडु वा॥१८॥ | वातपित्तप्ते पीड़ित मनुष्यकों यदि वतन कराना हो 
यदि मेनफलके फल न मिले तो मैनफलके फूलों तो!यथार्थ परिपक्क होकर सूखेइर देवदालीके फलोंका 
भथवा मैनफकके ताजे कचे फलोंसे मी मेनफलके चूर्ण दो क प्रमाण दूधमें मिलाकर पिळावे ॥ २४ ॥ 
बीजोंके समानही कचनारके क्वाथादिके साथ सेवन ' 


करनेते बने करांना चाहिये १2 | दवेवा त्रीण्यपि वाऽऽपोथ्य काथे तिक्तोत्तमस्यवा 
जीमूतकत्प । | आरग्वधादिनवकादासुत्यान्यतमस्य वा। 
जीमताद्याश्च फलवत्‌- विभ्रद्य पूत तं क्काथं पित्तश्ेष्मञ्चरी पिवेत्‌ २५। 
मेनफळके समान ही जीमूत ( बन्दाळ डोडे ) का | जीधूतके दो या तीन फलोंको _ कूटकर नीमके 
प्रयोग वमनाथ किया जाता हे । | काथमें अथवा आरमधादिगणकी किसी औषधिके 


-जीमूतं तु विशेषतः । | अ आ पित्तकफ़के अवरम वम- 

प्रयोक्तव्यं अररश्वासकासहिध्मादिरोगिणाम्‌ ॥ |. ही व 

जीमूत विशेषकर ज्वर, उवास, कास, हिचकी 'जीमूतचू्णे कल्कं वा पिबेच्छीतेन वारिणा । 
आदि रोगवालोको वमनाथे प्रयोप कराना चाहिये १९ ज्वरे पेत्ते कवोष्णेन कफवातात्कफादपि॥२ ६॥ 
प्‌य 'पुष्पे$स्य निद्चेचे फले पेया पयस्कृता २०॥ | PR र ह शीतल जलके 
लांमश क्षारसन्तान दृच्युत्तमलांमश । ,साथ पीना चाहिये ओर कफवबातमे अथवा केवल 
श्रृते पयसि दध्यम्लं जाते इरितपाण्डुके॥२१॥ कफे ज्रमें उष्णजलसे पीना चाहिये॥ २६ ॥ 
आसुत्य वारुणीमण्डं पिवेन्मृदितिगालितम | कासखासाविषच्छदिज्वरात ता रका 
कफाद्राचक कास पाण्डु राजयक्ष्माण ॥२२ | इद्वाङुवंमर्न शास्तन प्रताम्यात च मानव २७॥ 

जीमूतके फ़ूलोंसे सिद्धकियाहुआ दूध वमनाथ प्रयोग ! ज | छदि औौर ज्व 
करना चा दे । जीभूतके फंसे बनारेंहुई दूधकी म क हळ तथा sah 
पेया अथवा जीमूतके लोम्रयुक्त फ्लोसे सिद्वकियेइए | आदिसे ससकता हो उस मनुष्यको इक्ष्वाकुले वमन 
दूधकी मलाई अथवा लोमरहित जीमूतके फर्लोसे सिद्ध (कराना चाहिये। इश्वाकु--कड़वी तोरीकी गोल फल- 
कियेहुए दूधके दहीकी मलाई प्रयोग करनेसे अथवा बाली, जाती है ॥ २७॥ 


क क किय फलपुष्पाविहीनस्य प्रवालेस्तस्य साधितम। 
दूधको खट्टी दही अथवा जीमूतके फर्लोका, चणे 


नारुणीमण्डमे मिलाकर उसको मलकर और छानकर ' प पछेष्मज्बरे क्षीरं पित्तोद्रिकते प्रयोजयेत२८॥ 
पीनेसे सुखपूञेक बमन होता है. यह जीमूतका प्रयोग ' पित्तकफके ज्बरमें, पित्ताधिक उबरमें, इष्वा कुक 
कफके अरोचक, खांसी, पाण्डुरोग ओर राजयक्ष्मामें । फलपुष्परहित छोटी बेलके कोमलपत्रोंसे तिद्ध किया- 


विरोष हितकारी है ॥ २०--२२ ॥ | दुआ दूध पिलाकर बमन करना चाहिय ॥ २ ८ ॥ 
प्र 


५८४ अष्टाङ्गुहृद्य । [ कल्प- 








इक्वाकुफलकल्प । | फूलोके चणेको पुष्योंकी मालापर बुरकाकर वमन 

हृतमध्ये फले जीणे स्थितं क्षीरं यदा दाधि । | कराने योग्य बनायेदुए पुरुषको सुंघानेसे सुखदर्वक 
स्यात्तदा कफजे कासश्वासे बम्यं च पाययेत्‌ २९ बमन हो जाती हे॥ ३४॥ 

रक्वाङुके पुराने फलका मध्यमाग निकालकर उस कासगुल्मोदरगरे बाते छेष्माशयस्थिते । 
फलमें रक्लाइआ दूध या दही पिलाकर कफजनित | फे च कण्ठवक्र्ये कफसञ्चयजेषु च । 
श्वासकास रोगमें वमन कराना चाहिये ॥ २९॥ घामार्गवो गदेष्वि्टः स्थिरेषु च महत्सु च॥३५॥ 
मस्तुना वा फलान्मर्ध्य पाण्डुकुछविषादितः ।| खांसी, गुल्म, उदररोग, गर, कफके स्थानमें गई 
तेन तक्र विपक॑े वा 'पिबंत्समघुसन्धवम्‌ ॥३०॥ हुइ वातमें कण्ठ और मुखमें डुर कफके सञ्चयमें तथा 

इक्वाकुके फलका मध्यमाण दहीके मस्तु्मे मिला-| कफजञनित स्थिर महान्‌ रोगोमें धामागीव ( कइबी 
कर पाण्डुरोगी, कषठरोगी अथवा विषार्दितको बम-| घिया) से वमन कराना अछ होता है ॥ ३५ ॥ 
नाथे पिलाना चाहिये । अथवा इद्धवाकुके फलके मध्य- नोवकषैभकौ वोरा कपिकच्छूः शतावरी । 


भागको तक्रमे मिलाकर पकावे । इस तक्रको छान- काकोली श्रावणी मेदा महामेदा मपूलिका २ ६॥ 
कर इसमें मधु और लैन्धानमक डालकर पिलाना | तटुजोमिः पृयग्लेहा धामागेंवरजोडन्विताः । 
चाहिये॥ ३० ॥ | पक | से हृदयदाहे च शस्ता मधुसिताहुताः ३७॥ 
भाबायत्वाऽजदुरधन बाज तेनव वा पिवत्‌ । जीवक, ऋषमक, क्षीरकाकोलीं; कौजके बोजोंकी 
विषगुरमोदरम्रान्यगण्डंषु 'छीपदंघु च॥३१ ॥| गिरी, सतावर, काकोरी, गोरखपुण्डी, मेदा, महा- 
विषरोगमें, गुल्मरोगमे, उदररोगमें, प्रन्थिरोगमे, रदा और मूवी इनमेंसे किसी एकके चूणको मधु और 
गण्डरोगमें और छीपदरागमें यदि बमन कराना हो. मिसरीमें मिळाकर उसीमें धामागवका चूण मिलाकर 
तो जीमूतके बीजोंको पीसकर बकरीके दूधमें भावना | चाटे तो यह अबळेह खांसी और हृदयकी दाहमें विशेष 
देकर बकरीके दूधक साथ ही वमन करना चाहिये॥ ३ १ | हितकारी हे ॥ ३ईै ॥ १७ ॥ 
सक्तुभिवों पिबेन्मन्थं तुम्बीस्वरसमावितेः । धामार्गवकल्प । 
कफोद्भवे जवरे कासे गठरोगेष्वरोचके ॥ ३२ ॥ ते सुखाम्भोनुपानाःस्युःपित्तोष्मसाहते कफे ३८ 
कड़वी तूम्बीके रसमें भावना दियह्ुुए जवोंके सत्तः, इनही जीवकादिकोके चूर्णको धामागबका चूण 
ओंका मन्थ बनाकर कफके ज्वरमे, खांसीमे, गळरोगमें | मिलाकर सुखोष्ण जलसे पित्तकी ऊष्मायुक्त कफके 
और अरुचिमें वमनाथ पिलाना चाहिये ॥ ३२ ॥ | विकारमें पिलाना चाहिये ॥ ३८ ॥ 
गुल्मे उवरे प्रसक्ते च कढकं मांसरसः पिबेत्‌ ।; धान्यतुम्बरुयूषेण कर्कस्तस्य विषापहः३९॥ 
नरः साधु बमत्येवं न च दौबल्यमइ्नुते॥३३॥: धामःगीवके बीजोका कहकक धनिये ओर नैपाली- 
यदि पुरान उवर या गुल्ममें वमन कराना हो तो! घनियेके काथर्में मिलाकर पीनेसे तिषविकार दूर 
कडवी तूम्बीके बीजोके करको मांसरसके साथ. होता है | ६९ ॥ 


पीवे । इससे युलूरक बमन हो जाती है और दिब्या: पुनर्नवाया वा कासम्देस्य वा रसे । 
व्वा नह) | एकं धामागेवं दे वा मानसे सदित पिवत । 
तुब्याः फलरसेः शुष्केः सपुष्पेरचार्णतम्‌ ।  तच्छृतक्षीरज सपिः साधितं वा फलादिभिः ४० 
छदेयेन्माल्यमा घाय गन्धसंपत्पुखोचितः ३४॥ बिंबीके काथमें या पुनमवाके काथमें अथवा कसो- 
कडूवी तुस्बीके फलोंके रसमें और पुष्पोंके रसमें। दीके रसमें एक या दो धामागेबके फलोंको मलकर 
बार २ भावना दिये हुए कडूबी तुम्बीके बीज और पोवे तो उन्मादादि मनका विकार रामन होता हे । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० २. ५८५ 
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अथवा धामाव या मैनफळ आदिके कहक क्राथा-| आकके वूधसे गीला कियाहुआ कुटजबीजोका चूणे 
दिसे सिद्ध दूध या घृत मानसरोगोमें वमनाथे मैनफल, जीमूतक, इक्ष्वाकु, जीवती और जीवक इनके 
पिलाना चाहिये ॥ ४० ॥ काथसे खिलावे तो सुखपूवैक वमन होजाता है ४९॥४ है 
ध्वेडोऽतिकटुती्षणोष्णः परगादेषु प्रशस्यते।  पमनोषधमुरुयानामिति कल्पदिगीरिता । 

कुष्ठपाण्ड्रामयड्छीहशो फगुल्मगरादिषु ॥ ४१ ॥ बीजनानेन मतिमानन्यान्यांपे च कल्पयेत्‌४७ 


कड़वी तोरी अतिकटु, तीक्ष्ण और उष्ण होनेतै।. रह कमें मुख्य २ वामक औषधोंका दिग्दरीन 
| करादिया है । बुद्विमान्‌ वैद्यको इस बीजसे और वामक 


पुराने और स्थिर कुष्ठ, पाण्डुरोग, एीहा, शोथ, गुल्म' जी 5 
और गरविकारोंमें वमनार्थ प्रयोग करना चाहिये॥ ४ १ . औषधोंकी भी ऐसेही कल्पना करनी चाहिये ॥४७ ॥ 
। इति श्रीवाग्भराचार्यकृताष्टाङ्गहृदये कत्मस्थाने पं० दिव- 


~ ट्‌ र ह | 
को वया ले हक लि न | दर्म्मकृताशिवदीपिकाभाषाव्याल्यायाँ : वमनकत्सं 
[सद्ध तदस लवण [पचत्‌ ४९ नाम प्रथमोऽष्थायः ॥ १ ॥ 

मेनफल आदि छः है फलोंके काथमें अनूपसंचारी ~. 
जीरवोका मांस और कोशातकी तोरी समभाग लेकर द्वितीयोऽध्यायः । 
पकावे फिर इस रसको लवण मिलाकर पीवे ॥४२॥ --।<-०>-- 
फलादिपिप्पलीतुल्यं सिद्धं ध्वेडरसेऽथवा । | अथा5तो विरचनकल्पं व्याख्यास्यामः । 
क्ष्वेडका ये पिबेत्सिद्धं मिश्रमिक्षुरसेन वा ॥४३१॥| अब हम विरेचनकी कल्पनाकों कथन करते हैं। 

अथवा मैनफल आदिके बीर्जोके समानमाग आनू- | निशोथके गुण । 
पमांस तोरीके रसमें पकावे अथवा तोरीके काथमें| कषाया मधुरा रूक्षा विपाके कटुका त्रिवृत्‌ । 
इक्षुका रस मिलाकर पीवे तो कुष्ठादि रोगोमें यथाथ | कफापित्तप्रशमनी रौक्ष्याचानिडकोपनी ॥ १ ॥ 


वमन होकर दोधोंकी शान्ति होती है ॥ ४३ ॥ त्रिवृत्‌ ( निशोथ ) रसमें । कषेली और मधुर 
कुटज कल्प । होती हे । विपाकमें कटु है और रूक्षगुणवाली हे । 


कुटजं सुङुमारेषु पित्तरुक्तकफो दये । इस कारण कफ और पित्तको शमन करनेवाली है 
ज्वरे बिसे हृद्रोगे जुडे कुष्ठे च पाजितम्‌॥४४॥ | कितु रूक्ष होनेसे वायुको प्रकुपित करती हे॥१॥ 
जो मनुष्य मैनफळ इद्ष्वाक आदिके काथादिकोंको सैदानीमोषधेयुक्ता वातपित्तकफापहे: । 
सहन न कर सके उनको इन्द्रजौके बीजोके कल्का-। केल्पचेशेष्यमासाय जायते सवरोगजित्‌ ॥२॥ 
दिसे वमन करावे, यह कुटजका कल्प बमम पित्त हँ निशोथ इन गुर्णोवाळी होती इइ भी वात 
कफको कविगता ये ज्वरमें,विसपमें हृद्रोगमें, वातरक्त पित्त कफनाशक औषधियोंके साथ कल्पविशषको प्राप्त 
त त त्वातपित्तकफनाशक द्वब्योंके साथ मिलाई 
और कुष्ठमें सुकुमार पुरुषोंके लिये हितकारी होकर भथ 
७ ड 2 गेयेन € | Fi जानेसे योगवाही होकर सम्बूणे रोगोको जीतनेताली 
सषपाणां मघूकानां तोयेन लवणस्य'वा । 


५५9७ होती है ॥ २॥ 
पाययेत्कौरजं बीजं युक्तं कृशरया$थवा॥४५॥ रो करड तिसन 


सप्ताहं वाकदुरधाक्तं तञ्चणे पाययेत्पृथक्‌ । | द्विधारूयातं च तन्मूलं स्यामे इयामारुणंत्रिवत्‌। 
फलजी मूत केक्षवाकुजीवन्ती जीवको दकेः ॥४१॥ तरिवृदारूपं वरतरं निरपाये सुखं तयोः । 
कुटजके बीजोंका चूण सरसोंके क्राथसे, मझवंके। सुङुमारे शिशो बृद्धे ृदुकोछठे च तद्वितम्‌ ॥ ३॥ 
काथसे या नमकके जरसे अथवा छिचड़ीके साथ, उस निशोथकी जड़ दो प्रकारको होती है-रक 
खानेसे वमन हो जाता हे । अथवा एक सप्ताह तक | इयामवणेकी दूसरी झ्याम ओर लाल बणेकी । इन 











५८६ अष्ठाड्हदय । [ कहपु- 








दोनोंमें लाळ वणकी निशोथ बहुत श्रेष्ठ होती है. क्योंकि |पित्तविकार शमन होते हैं | कफके विकारोंमें पीदके 
वह किसी प्रकारकी तकलीफ नहीं देती ओर शससे रस, गोमूत्र, मथ अथवा खट्टी काल्ञीमें पञ्चकोलका 
सुखधूवेक विरेचन होता हे । यह सुङुमार स्वभाववाले |चणे मिलाकर उसके साथ पीता चाहिये । अथवा 
वालक वृद्ध ओर मृदुकोष्ठवालोंके लिये परष हित- | अन्य कफनाशक द्रब्योंके साथ सेवन करे तो विरेचन 
कारी हे ॥ ३॥ ।करके कफके रोगोंको रामन करता हे ॥ ७ ॥ ८॥ 
मूच्छासंमोहहत्कण्ठकर्षणक्षपणप्रदम्‌ ॥ ४ ॥ त्रिवृत्कल्ककषायेण साघितः ससितो हिमः | 
इ्यामं तीक्ष्णाशुकारित्वादतस्तदापे शस्यते । ।मधुत्रिजात संयुक्ती ठेद्दो हृद्य बिरेचनम्‌ ॥ ९॥ 
ऋरे कोछे बहीं दोषे छेशक्षामेणि चातुरे ॥ ५ ॥ निशोथके कल्क और काथसे मिसरी मिलाकर 
काली निशोथ तीक्ष्ण और आशुकारी होनेसे सुकु- सिंध कियाहुआ निशोथका अवलेह ठण्ढा होनेपर 
मार पुरुषोंको मच्छी, मोह, हृदय और कण्ठका कर्षण डे और त्रिजात मिलाकर चाटे | इससे हृदयके लिये 
तथा क्षीणता करनेवाली होती है परन्तु करको हितकारी विरेचन होता हे ॥ ९ ॥ 
वालोंके अधिक दोषवालोके लिये ओर हेंशको सहन | अजगन्धा तवक्षीरी बिदारी शकेरा त्रिवृत्‌ १०॥ 
करनेकी शक्तिवाळे बलवान्‌ रोगिर्योके लिये श्रेष्ठ चु्णितं परथुसापिभ्यो लोढा साध विरिच्यते । 
मानी गई है ॥ ४ ॥ ९॥ सह्निपातञ्वरस्तम्मपिपासादाहपी डित:॥ ११॥ 


श्रेष्ठ निशोथ । 
। कदणमतिग्विसृ् अजवायन, वंसलोचन, विदारीकन्द, मिसरी ओर 
गार गत पा ड १ र १ र द्द 
म्मोरवगात कवायत पाळत च यत निशोथ इनका चूण करके मधु और शहदमें मिलाकर 


गृद्दीत्वाविसमेत्काष्ठं चचं शुष्कां निधापयेत्‌ ६। | ` ड 
ह जो निशोथकी जड़ वी गहरी गर हो हाट तो लततक विरचतहो नता. | या निवन 
चिकनी और सीधी. हो, ऐसी जड़को झुद्ध भूमिमेंसे सन्निपातज्वर, स्तम्भ, प्यास और दाहसे पीड़ित मनु- 
निकालकर उस जड़के अन्दरकी लकड़ीको फेंक द्रेवे , श ह है ॥ १० ॥ ११॥ 
और जड़की त्वचाकों सुखाकर रख छेवे ॥ ६ ॥ लिम्पेदन्तस्त्रिवृतया धा कृत्वेक्षुगण्डिकाः | 
निशोथके विरेचन योग । । एकीकृत्य पचेत्स्विन्नं पुटपाकेन भक्षयेत्‌॥ १२॥ 
अथ काले तु तन्नण किश्विन्नागरसैन्धवम्‌ । एक गन्के टुकड़ेको बीचमेंसे चीरकर दो माग 
वातामये पिबेदम्लेःवित्ते साज्यसितामधु ॥ ७॥ |करे । उसके अन्दर निशोथका कल्क भरे । फिर गन्नेके 
क्ीरद्राक्षेक्काइमयेस्वा दुस्कन्धवरारसैः। दोनों दुकड़ोंको जोड़कर धागेसे बान्ध देवे । इस पर 
कफामये पीढुरसमूत्रमद्याम्लकाञ्जिकेः | । मिट्टी लगाकर पुटपाक करे । फ़िर इसकों निकालकर 
पञ्चकोलादिचूरणेश्च युत्तया युक्तं कफापहः ८॥ ' मक्षण करे तो सुखपूर्वक विरेचन हो जाता है ॥१२॥ 
जब किसीको विरेचन करानेकी आवश्यकता हो |त्वगेलाभ्यां समा नीली तेखिवृत्तेश्न शकरा । 
तब इम निशोथका चणे बनाकर उसमें किंचित्‌ सोंठ |चूण फलरसक्षौद्रसक्तुभिस्तपेणं पिबेत्‌ ॥१३ ॥ 
ओर सेन्धानमक मिलावे। यह च॒णे वायुके विकारोंमे |वात पित्तकफ़ोत्येषु रोगेष्वल्पानलेषु च । 


| ~ 


विरेचन करानेकेलिये काञ्जी आरि अम्ल द्र्योंके नरेषु सुङुमारेषु निरपाय विरेचनम्‌ ॥ (४०७ 
साथ पीना चाहिये । पित्तके विकारोंमें विरेचनाभ्र दाळचीनी एक भाग, इलायची एक भाग, नीली 
घृत, मिश्री और मधुमें मिलाकर खावे | इसके ऊपर ।( कालादाना ) दों भाग, निशोथ चार माग और 
दूध, गनेका रस, द्राक्षाका रस, काइमरीका रस |खाण्ड आठ भाग इनका चुणे द्राक्षा आदिके फलोंके 


अथवा मधुरगणका रस पीवे तो विरेचन होकर |रसमें मधु ओर सत्तू मिलाकर बनाएइए तर्पणे 








—— 





त्थान, ] शिवदीपिकान्माषाटीकास० अ० २. ५८७ 
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मिलाकर पीवे । इससे सुखूवेक विरेचन हो जाताहे। | विरोष नियन्त्रण नहीं है इसके सेवनसे कुष्ठ, अरा, 
यह विरेचन बात, पित्त और कफके रोगोंमें हितकारी | कामला, गुल्म, प्रमेह, उदररोग, मान्दर, प्रहणीरोग 
| तथा मन्दाप्निालोके लिये भौर सुङुमारस्वमाव-| ओर पाण्डुरोग नष्ट होते. हे । यह कर्‍्याण गुड़ पुस- 
व्रलोके लिये यह निर्दोष विरेचन है॥ १३॥ (४॥ | वन अथात्‌ गर्मसे पुत्र उत्पन्न करनेवाला हे तथा 
विडंगादियोग । सब ऋरतुँओंमें सेवन किया जा सकता दे ॥ १७-२०॥ 

विड ङ्गतण्डुळवरायावझूक़्कणाख्रवृत्‌ । शुण्ठयादियोग । 


in सवे _ = ® च i अ, ~ च्य f° fe 
योऽधन तष्ठीड मध्वाउ्यन गुडन बा।१५॥ | व्योषधिजातकाम्भोदकामन्नामठकैखिवृत । 
युलमं होदरं कासं इलीमकमरोचकम्‌। | सेः सम्रा समतिता क्षोद्रेण गुरिकाःकृता; २१ 
मूत्रकृच्करञ्वरच्छरदिका सशोष भ्रमक्षये । 


कफवातकृतांश्चान्यान्परिमाष्टि गदान्बहून्‌ १६। 
तापे पाण्ड़ामयेल्पेऽग्नौ झस्ताःसवेविषेषु च २२ 


छिलका रहित वायविडुंग, हरड़, बहेडे, आमले, 
भांग ळे चूणे 

जवाखार और पीपल इन सबको समानमाग ळेकर चूण सोंढ, मिरच, पीपल, दालचीनी, इळायची, तेज- 

पत्र, नागरमोथा बायविडंग और आमछे इन सबको 


करे इस चूर्णसे आघा माग इसमें निशोथका चणे 
समानमाग लेवे । इन सबके समान निशोथ मिलाकर 


mmm mn 


मिळावे । फिर इस चुणेको मधु और घृतके साथ 
अथवा गुडुके साथ खावे | तो विरेचन होकर इससे चण करे । इस चुर्णके समान इसमें मिसरी 'िलावे । 
गुल्म, छीहा, उद्ररोग, खांसी, हळीमक, अरोचक और | (३३ प्रघु मिलाकर इसकी गोलियां बनावे। ये गोलियां 
अन्य कफवातसे उत्पन्नहुए बहुतसे रोग नष्ट हो मूत्रकृच्छू, ज्वर, छर्दि, खांसी, शोष, अम, क्षय, शरी- 


जाते है ॥| १९॥ ११ ॥ रका अधिक तपना, पाण्डुरोग, मन्दाप्नि और सब 
Mr हि प्रकारे विषविकारोंकों शामन करनेके लिये श्रेष्ठ 
बिड ड्वापप्पली मूलात्रिफलाधान्याचत्रकम्‌ । | होती हे ॥ २१॥ २२॥ 

मरिचेन्द्रयवाजा जी पिप्पली हार्तपिप्पलीः १७॥ वषोकालका विरेचन । 


दीप्यकं पञ्चलवणं चूणितं कार्षिक पृथक्‌ । | त्रिवृता कौटजं बीजं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
तिलतेळात्रेवृच्चणभागो चाष्टपछोन्मिती ॥१८॥ | क्षो दरद्राक्षारसोपेतं वर्षाकाले विरेचनम्‌ ॥ २३॥ 
धात्रीफलरसम्रस्थांत्रीन शुडाधेतुळान्बितान्‌ ।| निशोथ, इन्द्रजौ, पीपल और सोंठ इनका चणे 
पक्त्वा मृद्वाम्निना खादेत्ततो मात्रामयन्त्रणः १९ मधु और द्वाक्षारसमें मिलाकर पीवे तो सुखपूवक विरे- 
कुष्ठाशःकामलागुल्ममेहोदरमगन्दरान्‌ | चन हो | यह विरेचन वर्षोकालके लिये श्रेष्ठ हे ॥२३॥ 
ग्रहणीपाण्डरोगां श्र हन्ति पुंसवनश्र सः । बारद ऋतुका विरेचन । 
गुडःकल्याणको नाम सर्वेष्बृतुषु योगिकः २०।  त्रिवृहुरालमामुस्ताशकरोदीच्य चन्दनम्‌ । 
वायविड़ंग, पीपलामूल, हरड, बद्देड, आमले, ट्राक्षाम्बुना सयष्ट्याहं सातलं जलदात्यये २४ 
धनिया, चित्रक, मारिच, इन्द्रजो, जीरा, पीपल, गज- निशोथ, जवासा, नागरमोथा, खाण्ड, सुगन्ध : 
पीपल, अजवायन और पाचों रवण ये प्रत्येक अळा २ | बाला, चन्दन, मुझहटी और सातङा मिलाकर द्वाक्षा- 
एक एक पल ळेवे निशोथ आठ पल लेवे. इनका | रसके साथ पीवे । यह विरेचन शरद ऋतुके लिये 
बारीक चूर्ण बनाळेवे । फिर तिळतेल आठ पल, | श्रेष्ठ है ॥ २४ ॥ 
आपळेके फलोंका रस तीन प्रस्थ ओर गुड़ आधा हेमन्तका विरेचन । 
तुळा ( २॥ सेर) इ्नको मिळाकर मृदुअभित्ते पकावे । त्रिबृतां चित्रर्क पाठाम्रमाजीं सरलं वचाम्‌ । 
सद्ध होनेपर मात्रातुसार खावे । इसके सेवनमें कोई  स्वणेक्षीरी च देमन्ते चुणेमुष्णाम्बुना पिनेत्‌ २ 





५८८ अष्टाङहद्य। [ कल्प- 








निशोथ, चित्रक, पाठा, जीरा » स्रलकाष्ठ, बच | फलकाले पारेणतं फलं तस्य समाहरत्‌ | 
और ्वणक्षीरीकी जडू इनका चूर्ण सुखोष्ण जलके | तेषां गुणवता भारं सिकतासु विनिक्षिपेत॒रे २॥ 
साथ हेमन्त कतुरमे विरेचन करानेके लिये पीना! सप्तराज्रात्समुद्धत्य शोषयेचातपे ततः । 
चाहिये ॥ २५॥ ' ततो मज्ञानमुद्धत्य शुची पात्रे निधापये तर रे 
यु आमका । जिस समय अमलतासकी फलियिं यथार्थ पकचुकी 
त्रदृता शक्रातुल्या ग्रीष्मकालं विरचनम्‌र हों उन गुणवाळी फलियोंके मारको रेतमें डालकर 
निशोथके चूणमें समान माग खाण्ड मिलाकर प्रीष्म- | रङ्ख । फिर सात दिनके बाद निकालकर धूपमें सुखा 
कालमें विरेचन कराना चाहिये ॥ २६ ॥ । देवे । तदनन्तर इन फलोंकी मज्जा निकाळकर उत्तम 
_ सब ऋतुओमें निशोयके विरेबन। _  पातरमें रख लेवे ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
त्रिवज्रायन्तिहपुषासातलाकडुराहिणीः ` _ दाक्षारसेन तं ददयाद्वाहोदाबर्तपीडिते । 
स्वणक्षारा च सचुण्य गाभून भावयत ञयहम ' | तुऽ सुखं बाळे यावद्वादशबार्षिके ॥ ३४ ॥ 
एष सवतुको योगः स्निग्धानां मलदोषहृत्‌ २७ हे Ue हे 
निशोथ, त्रायमाणा, हाऊबेर, सातला, कठुकी और! उ तासिका सा ( गुद ) FR 
निशोथकी जड़ इन सबका चूणकर इस चूणको तीन मिलाकर दाह और उदावतेकी निदृत्तिके लिये पिलाना 
दिन गोमूत्रमें भावना देवे। यह चूणे रिनग्ध पुरुषोंको | तिर । यह विरेचन ४ बपेसे १ २.बे तककी अव- 
विरेचन करानेके लिये सब ऋतुओंमें ही श्रेष्ठ है॥ २७॥ स्थावाले बालकके लिये विशेष सुखकारी है॥३०॥ 
झ्यामात्रिबृद्दरालम्माहस्तापिप्पलिवत्सकमर८| आज्ञा वा कपाय पाययाद्वमच । 
नीलिनीकडुकामुस्ता श्रेष्ठा युक्त सुचर्णितम्‌ । यसे वया | 
रसाज्योष्णा म्बुमिःशस्त रूक्षाणामपि सबंदा ॥ | पी रकेण वा युक्त कल्केन त्रेवृतेन बा ॥२५॥ 
काली निशोथ, जवासा, गजपीपल, इन्द्रजो, नीलि- अमलतासका गुद्द लेकर उसका बनाया हा 
नीके बीज, कुटकी, नागरमोथे और त्रिफला इनका | कषाय दधिमंडमे मिलाकर अथवा सुरामंडमे 
मिलाकर अथवा कांजीमें मिलाकर पिलाना चाहिये । 


चूण करे यह चूणे मांसरस, घ्रृत या गरम जळके साथ 
सब ऋतुओंमें विरेचनारथ देना चाहिये । यह. विरेचन Fr इसमें निशोथका कर्क मिलाकर पिलावे तो 
रूक्षपुरुषोके लि भी हितकारी है ॥२८॥ २९ ॥। i जीर्ण नी | निश्षिपेत | 
अमळतासके विरेचनयोग । | मरि स्थितं मासं = _ 

अरहद्रोगरातासगुदाबतो दिरो मिषु । | peor र पाययत्‌ क द्‌॥ 

राजवृक्षोऽधिकं पथ्यो मुदुमरधुरशीतलः॥३०॥| दर्म काथम अमलतासकां मजा ओर पुराना 
जवर, हृद्रोग, बातरक्त और उदावत आदि रोगोंमें| उई डालकर पात्रका घुल बन्द करके अरिष्टकी विधिसे 

मृदू, मधुर और शीतळ होनेसे राजबृक्ष ((अमहतास )-| ९% महीना या पन्द्रह दिन रखनेके बाद पिलावे 

ते विरेचन कराना बिशेष हितकर होता है ॥ ६० ॥ | तो त्संसे सुखध्रवेक विरेचन होता हे ॥ ३६ ॥ 

बाले वृद्धे क्षते क्षीणे सुकुमारे च मानवे । | तिल्वकके विरेचन योग । 

योज्यो स््नपायित्वादिशिषा चतुरङ््छः॥ ३१॥ त्वचं तिल्वकमूलस्य त्यक्त्वा भ्यन्तरवलकलम्‌। 
बाळक, बृद्ध, क्षत, श्वीण और सुङुमार मनुष्योंके | विशोष्य चूणोयित्वा च द्वौ भागो गालयेत्तत:३७ 

लिये रद और अनपायी ( निर्दोष ) होनेसे अरूता-| रोध्रस्येब कषायेण तृतीयं तेन भावयेत्‌ । 

सकरा विरेचन सर्वश्रेष्ठ है ॥ ६१॥ | कषाये दञ्ञमूलस्य तं भागं भावितं पुनः॥३८॥ 


स्थान, ] शिवदीपिकान्भाषाटीकास० अ० २. ५८, 
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शुष्कं चूर्ण झुनः कृत्वा ततः पाणितलं पिबेत्‌ ।' तां पाटयित्वा शरेण क्षीरमुद्धारयेत्ततः ॥ 


मस्ठुमू्रपुरामण्डकोलधात्रीफछाम्बुभः॥ ३९ बिर्वादीनां ब्रृहत्योवा क्वाथेन सममेकशः ४ ॥ 
तिल्वककी जढ़का छिलका लेकर उसके उपरका म्रिश्रयित्वा सुधाक्षीरं ततोऽङ्गारेषु शोषयेत्‌ । 
भाग उतारकर मीतरका शुद्ध छिलका सुखाकर चणे ' पिबेत्कृत्वा तु गुटिकां मस्तुमृत्रसुरादिमिः ४६ 
करे इस चूणेको कपड़ेमें छानकर इसके तीन माण, थोहरका वृक्ष जो दो या तीन वषेका हो उसको 
करे । इनमेंसे दो मार्गोको तिल्वकलोधके काथकी ' रिरिर ऋतुके अन्तमें विरेषरूपसे अति आवशय- 
मावना देवे और एक भागको दशमूलके क्काथकी' कतामें हरसमय रात्रद्वारा थोहरमें चीरा देकर 
भावना देवे । फिर इनको मिलाकर और सुखाकर उसमेंसे दूध निकाल ठेवे । इस दूधको बिल्ादिके 
चूणे करे । हस चूर्णको एक कषमात्र मस्तुके साथ काथमें अथवा दोनों कटेरियोंके समभाग काथमें 
अथवा गोकूज्रके साथ या सुरामण्डके साथ अथवा मिळाकर अझ्निके ऊपर पकनेके लिये रख देवे । जब 
नरके काथके साथ या आमलेके रसके साथ पीे द्ववमाग सूख जावे तो इसकी गोठिये बनाठेवे, 
तो पुखप्ूवेक विरेचन होजाता है ॥ ३७--३९ ॥ इसकी एक छोटीसी गोळी दहीके जल अथवा गो- 
तिल्वकस्य कषायेण कल्केन च सशाकेरः। पूत्र या मद्य आदि किसी उचित पदार्थके साथ पीवे 
सघृतः साधितो लेहः सच श्रेष्ठं बिरचनम्‌४० तो तीक्ष्ण विरेचन होजाताहे ॥ ४४-४६ ॥ 
तिरवकके क्वाथ ओर कल्कसे खाण्ड मिलाकर त्िद्रतादि अनेकयोग । 
सिद्ध कियाइृआ अवलेह खानेसे श्रेष्ठ विरेचन हो- मिवृतादीन्रव वरान्‌ स्वर्णक्षीरी ससातलाम । 
जाता है ॥ ४० || सप्ताइं खक्पयःपीतान्‌ रसेनाज्येन वा पिबेत्‌॥ 
थोइरके विरेचन । निशोथ, काली निशोथ, अमलतास, तिस्बक, 
सुधा मिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सशञ्ययम्‌४ ९. थोदर, शंखिनी, सातला,दन्ती और द्रवन्ती तथा खर्णे- 
आश्वेव कोष्ठबिग्रंशान्ञेव तां कल्पयेदतः। धक्षीरी,त्रिफला और सातला इनभेसे किसी एकको थाह- 
मदी कोछठेऽबले बाठे स्थविरे दीर्घरोगिणि ४२: रके दूधमें सात बार भावना देकर मांसरसके साथ या 
सुधा ( थोहर ) दोषोके महान्‌ सञ्चरको मी घृतके साथ पीबे तो तीक्षण विरेचन हो जाता है॥ ४ ७॥। 
मेदनकर देता है क्योंकि यह शीघ्र ही कोएको विज; तद्वद्यो षोत्तमाकुम्भनि कुम्मादीन्‌गुडाम्बुना४८ 
कर देता हे। इस कारण इसका विरेचन मृदु कोप्र-' इसी प्रकार त्रिकटु, त्रिफछा, निशोथ और दन्ती 
वाळे, नित्रेळ, बाळक, बूढ़े ओर दीधेकालके रोगस! आदिकोंको थोह्ृरके दूघमें भाबना देकर गुड़के इभत के 
नित्रैठ इए मनुष्यको नहीं देना चाहिये ॥४ १।।४ २। | साअ पीवे तो उत्तम विरेचन होजाता है ॥ ४८ ॥ 
कल्प्या गुरमो द्रगरत्वग्रोगम घुमे हिषु ॥ शातला ओर शांखिर्नाके विरेचन योग । 
पाण्डो दूषाविषे शोफे दोषविश्रान्तचेतसि । : नातिशुष्कं फलं माहा शंखिन्या नेस्तुर्पाकृतम 
सा श्रेष्ठा कण्टकेस्ती णबेहुमिश्व समाचिता ४३ ' सप्तलायास्तथा मूल ते तु तीएणविकाषिणी। 
थोहरका विरेचन गुल्म, उद्ररोग, गर, त्वचाके | छेष्मामयोदरगर श्र पथ्वादिषु कल्पयेत्‌ ॥ ४९॥ 
रोग, मधुमेह, पाण्डुरोग, दूषीविष, सूजन और दोषोसे' रांखिनीके किथितु सूलेइए फल लेकर उनका 
विञआन्तचित्तबाले रोगीको देना हितकारी होता है । ' छिलका दूर करके इन फलोंका चूण इत्रत आदिके 
थोहर॒ तीक्षण काण्ठोंसे युक्त उण्डेबाला श्रेष्ठ साथ केनेसे तीक्ग विरेचन होजाता हे। ऐसे ही सात- 
होता हे ॥ ४३॥ लाकौ जड़ मी तीक्ण विरेचनेके करनेतराळी हे । यह 
दिवषो वा तिवर्षा वा शिशिरान्ते विशेषत:४४॥ | तीण विरेचन प्रखवान पुरुषक्ञा कफके रोगोमें उद्रः 
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५९० अंष्टाङ्गहद्यं । [ कहेप- 
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रोगमें, गरविकारमें और सूजन आदियें प्रयोग करना है । तथा पाण्डरोग, कृमिकोष्ठवाले और भर्गन्दररोग- 
चाहिये ॥ ४९ ॥ वालेको मृण या बकरीके मांसरसके साथ दन्ती या 
अक्षमात्रं तयो! पिण्डं पादेिरालबणान्वितम्‌ ॥ | इबन्तीका कर्क देकर विरेचन कराना चाहिये१२-९४ 
हृद्रोगे वातकफने तद्वद्ुमे प्रयोजयेत्‌॥ ९०॥ | सिद्वं तत्क्कायकल्काभ्यां द्श्ञमूलरतेन च । 

शखिनीके बीज ओर सातलाका जड़के करको वितपेविद्रध्यलजीकक्षादाहान्‌ जयेद्घृतम्‌ (५९९ 
मदिरा और लवणमें मिळाकर एक कर्षप्रमाण खाचे |  दन्ती द्रवन्तीका कल्क और काथ तथा दशमूलका 
इसका विरेचन वातकफके हद्गोगमें और गुल्मरोगमें' काथ मिलाकर सिद्ध कियाहुआ घृत विसपे, विद्रवि, 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० ॥ | अलजी और कक्षादाहकों जीतनेवाला होताहै ॥५१५९ 

दन्तीके विरेचनयोग । तेल तु गुलममेहाज्ञाविबन्धकफमारुतान्‌ । 

दून्तिद्‌न्तस्थिरं स्थूलं मूलं दन्तीद्रवन्तिजम्‌। | यदि इन्हीं द्ब्योंते तैल सिद्ध किया जावे। तो यह 
आताम्रइयावतीदणोष्णमाझुकारे विकाशि च| तेल गुल्म, प्रमेह, अश, विबन्ध, कफ और वायुको 
गुरु प्रकोपि वातस्य पित्तछेष्मविलायनम्‌५१॥ | शमन करता है । 

हाथीके दॉतके समान स्थिर-मूलवाली दन्ती और महाखरेहःशककवाच्छुतसङ्गानिलव्यथाः ॥९६॥ 
दवन्ती ठेनी चाहिये यह दन्ती और द्रवन्ती ( दोनों | यदि इन्हीं द्रव्ोसे चतुःसह सिद्ध कियाजावे तो 
प्रकारके अजयपाळ दृक्षकी जडे ) किञ्चित्‌ तात्रवणेकी | ग्रह महास्ञह मलावरोध, झुक्राबरोध और वातावरोध 
ओर स्यामवर्णेकी अच्छी होती है।ये तीक्षण, उष्ण,आशु- आदि वायुकी पीड़ाओंको दामन करता है ॥ ९६ ॥ 
कारी और विकाशी होती है । इनसे कियाहुआ रेचन त्रित्रतादि नो द्रग्यॉको श्रेष्ठत्व । 
पित्त और कफको नष्ट करता है तथा वायुका अधिक | विरेचने मुख्यतमा नवैते त्रिवृदादयः | 
प्रकोप करता है ॥ ५१ ॥ इस प्रकार विरेचन कार्यमें निशोथ, काली निशोथ, 





तत्क्षोद्रपिप्पलीलिपं स्वेद्यं म्रहभेवेष्टितम्‌॥५२॥ | अमरता, तिल्वक, थोहर, रांख्िनी, सातला, दन्ती 
शोष्यंमन्दातपेऽगन्यरकोहतो ह्यस्य विकाडिताम्‌ | और द्रवन्ती ये नौ द्रव्य विशेषतया मुख्य ओर श्रेष्ठ 
तत्पिबेन्मस्तुमदिरातक्रपी ुरसासंवैः ॥ ९३ ॥ | माने गये हैं । 
अमिष्यन्नतनुरुरमी प्रमेही जठरी गरी । 
गोसृगाजरपैःपाण्डुःकृमिकोष्ठी भगन्दरी।५४॥ 
दन्ती या द्र्वन्तीको शहद ओर पीपल लिप्त करके 
इसके ऊपर कुशाके पत्र लपेट देवे उसके ऊपर गीली 
मिट्टीका लेप करके पुटपाक विधिते पकावे। फिर निकाल। गुडस्याष्टपले पथ्या विशतिः स्यात्पलं पलषृ। 
कर हलको धूपमें घुखावे ऐसा करनेसे अग्नि और सू्के | दन्तीचित्रकयोः क्षो विप्पलीत्रिवृतो दश ९८॥ 
तापके द्वारा इसका विकाझी ( शीघ्र वेषके समान/ प्रकल्प्य मोदकानेवे दशमे दशमेऽहनि । 
स्रोतोंको विकसित क्ररनेवाला विषैला माग ) नष्ट | उष्णाम्मोऽनु पिबेत्खदेत्तान्तवो न्वि- 
होजाता है। इस प्रकारकी शुद्ध दन्तीके कर्कर, चूण; घिनाऽमुना ॥ ९९॥ 
या काथको मस्तु, मय, तक्र, पीछुका रस और आसव' एते निःपरिहाराः स्युःसबैव्याधिनिबहणाः । 
इनमेते किसी एकके साथ पीने तो यथाथ विरेचन/ विशेषाद्वइणीपाण्डुकण्ड्‌कोठाशेकां हिताः ६० 
होजाता है । यह विरेचन केदितदेहवाला, गुल्मरोगी, गुड़ आठ पल, उत्तम हरढ़ें २०, दम्ती एक पल, 
प्रमेही अथवा जढररोगी या गररोगवालेको हितकारी | चित्रक एक पल, पीपछ एक कषे, निशोथ एक कर्ष, 


हरांतकीके विरेचनयोग । 
ह्रीतकीमापे त्रिवृद्धिधानेनोपकल्पयेत्‌ ॥५५७॥ 
विरेचनकम्मेमें निशोथके समान हो हरीतकीके 
फलकी मी कल्पना करनी चाहिये ॥५७॥ 


ध्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३. ५९१ 
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इन सब्रको मिलाकर दस मोदक बनावे । एक एक | तृतीयोऽध्यायः । 

मोदक दसवें दसवें दिन गरम जळके साथ खावे । . —<oO— 

इस प्रकार ये दस मोदक इस विधिसे खा लिये जावें ; अथाऽतो बमनावेरचनव्यापत्सिदधि- 

तो सब रोगोंको दूर करदेत हैं। इनमें विशेष कीइ | व्याख्यास्यामः । 


परहेज नहीं है । विशेषकर ये मोदक ग्रहणीरोग,पाण्डु-' अब हम वमन विरेचनमें होनेवाळी व्यापत्तियोंको 

रोग, कण्ड, कोठ और अळसरोगमें हितकारी हें ॥ ह ० [और उनके साधनके उपारयोंको कथन करते हैं । 
विरेचनका मिथ्यायोग । आ 0 त सि हा ' 

हय हे 'बमनं सदुकोष्ठेन क्षुद्ता$ल्पकफेन वा । 

अल्पस्याप महायत्वप्रभूतस्याल्पकमताम्‌ । 


त्सेषविशे र नामिः ३१ | अतितीषणहदिमस्तोकमजीर्णे दुबलेन वा ॥ १॥ 
कुयोत्संछेषविछषकालंस्कारयुक्तिमिः ।६१॥ | दवतं प्रयात्य धस्त स्मिन्निष्टहा निर्मलोदयः । 


विरेचनर्मे कमी २ अइ्पमात्रा प्रयोग करने पर भी र ee 
_ 'वाधयत्त पुनः स्नग्ध स्मरन्‌ पू. 
पित्तका काळ होनेके कारण बृदूकोछ होनेके कारण या | जु घे स्मरन्‌ पूवेमतिक्रममू२॥ 


§ ` | वमनकौ औषधी यदि मुदुकोष्ठवालेको क्षुधाबा- 
क sg आर a क हैं। | को , जिसके शरीरमें अस्प कफ हो, अजीणमें या 
ln ती दुबेळ रोगीकों अतितीक्ष्ण औषधि था ठण्ढी औषधी 
कभी २ विशेष विरेचन ,करनेवाला योग रुश्षकोष्ठ या 


न अथवा अस्पमात्रामें पिलाईेहुईं औषधी अघोपांते 
लता ल क क निकल जाती हे और वमन यथाथ नहीं होती 
RT क्त तती ग न एसा होनेसे जिस कारयेके ठिये बमन कराई गई थी 
इसलिये विरेचनयोगोको संळष, विइलेष, काक, 
संस्कार ओर युक्ति आदि विचार कर एसी रीतिसे रते ती हह गो त महक 

काप हो जाता हे। इस कारण ऐसे रोगीका जिसका 
प्रयोग करे जिससे विरेचनका अतियोण या,हीनयोग मरकाय हो जाता दे।इ ९ हम कस 


र दर ऊपर ठिखे हेतुओसे वमनका अयोग हो गया हो 
थ्यायोग न होकर थयोः होवे और _ न ह 
दा ति पायो होकर यथा होने और उसको फिर स्नेहन ओर स्वेदन करके पहली बारकी 
रोगकी निवृत्ति हो जाय ॥ ६१ ॥ 


अव्यवस्थाका दृटिमें रखतेइए फिर उचित रीतिपर 





त्वकेसराम्रा तकदा डिमेला- वप्नन करावे || १ ॥ २ ॥ 
सितोपळामाक्षिकमातुल हे; । | विरेचनके अयोगमें कर्तब्य । 
मद्येश्च तेरेतेश्च मनो नुकूले- । अजीर्णिनः केष्मवतो व्रजत्यूर्ध्वं विरेचनम्‌ । 


युक्तानि देयानि बिरचनानि ॥ ६२ ॥ | आतितीद्षणोष्णडवणमहृद्यमातिभूररि वा । 

विरेचनोंके लिय दोष दूष्य काल आदि विचार |तत्र पूर्वा दिता व्यापत्सिद्धिश्च न तथापि चेत ३ 

कर विरेचन द्रव्यको दालचोनी, नागकेशर, आम्रातक, | आइाये तिष्ठति ततस्तृतीयं नावचारयेत्‌ । 
भनार, इलायची, मिसरी, मधु, बिजौरा नीम्बु या | अन्यत्र सात्म्याड्भयाद्वा मेपजाननिरपायतः ॥४ 
मथ आदि जो रोगीके मनके अनुकूल हों ओर रोगर्मे | जिस मनुष्यके रारीरमें कफकी भधिकता हो औरं 
हितकारी हों उनके साथ औषधयोणकी कल्पना करके | अजीणसे युक्त हा उसको यदि विरेचनकरी औषधी 
विरेचन कराना चाहिये ॥ ६२ ॥ अति तीक्ष्ण अति उष्ण अधिक लवण करके युक्त 
इति श्रीवाग्भराचायप्रणीताष्टाङ्गहृदयस्रहितायां कल्पश्थाने | या अधिक अर्चिके करनेवाली, जिसका देखने 
विरेचनकल्पे आयुर्वेदाचाये प ०शिवदाम्मंकृतरिव- |या पीनेसे ग्लानि उत्पन्न होजावे और जो मात्रामें 
दापिकाभाषायां द्वितीयोऽष्यायः ॥ २ ॥ | बहुत हो एसी औषधि पिळाई जावे तो उससे विरे 

६० 


[ कश- 


५९,३ अष्टाङ्गहदय । 
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चनका योण न होकर वह औषधि बमन द्वारा निकल अयोगकी चिकित्सा । 

जाती है। ऐसी अवस्थामें उसको पुनः'्नेइन स्रेदन ते तैललबणाभ्थक्तं स्मज्ञं अस्तरशड्रेः । 
करानेके अनन्तर पहली अवस्थाको ध्यानमें रखते इए निरूढं जाङ्गरतेरभोजयित्वाऽनुवासयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
फिर विरेचनकारक औषधी पिलाकर विरेचन करावे । | फलमागधिकादारुसिद्धतलेन मात्रया \ है 

यदि दूसरी बार यथाथ औषधि यथाथ मात्रामें पिलाई, जिग्घ वातहरः खहदः पुनस्ताएणेन शाधयेत्‌९० 
जानेपर मी आमाशयमें न रहकर वमन हो जावे तो. रसे पुरुषको शारीरपर तैल और लवणका अभ्यङ्ग 
ऐसे पुरुषको फिर तीसरी बार वही औषध नहीं पिलानी करके उसको प्रस्तरस्वेद या शङ्करस्वेदसे स्वेदन करे. 
चाहिये । यदि कोई औषध सात्म्य हो और वमनादि! तदनन्तर निखूहणबस्ति देकर जांगलमांसन्ससादिकोंका 
करनेवाली न हो ऐसी हितकारी औषधके अतिरिक्त. मोजन करावे । फिर मेनफल, पीपल और देवदारुसे 
फिर विरेचनकी औषधि उसको नहीँ देनी चाहिये।. सिंध कियेइए तेलके द्वारा अनुवासनवस्ति करावे । 
(किन्तु आगे लिखे निरूहणादि क्रमके करनेके अनन्तर | इसके अनन्तर वातनाशक तैलोसे स्निग्ध कर फिर 
अनुकूल ओषधि द्वारा विरेचन करादेना चाहिये ) ॥४।।| इसको तीक्ष्ण विरेचन देकर शोधन करे ॥ ८॥९ ॥ 





अस्निग्धास्विन्नदेहस्य पुराणं रूक्षमोषधम्‌। 
दोषानुत्क्रेश्य निहदेतुमशक्तं जनयेद्रदान्‌॥ ५ ॥ 
विभ्रंशं शयुं हिध्मं तमसो दशनं तृषम्‌। ` 
पिण्डिकोद्रेनं कण्डूमूर्वोः सादं विवणेताम्‌ ३॥ | 

जिस पुरुषका देहको स्नेहन और स्वेदन न कराया, 
गया हो ऐसे पुरुषको पुरानी और रूक्ष औषध यदि, 
विरेचनके लिये दीजाव तो बह औषध दोषोंको उच्े- 
ज्ित तो कर देती है परन्तु दोषोंको यथाथ निका-. 
लनेमें असमथ होनेसे शारीर अिश्रंश, शोथ, हिचकी, ' 
नेत्रोंके आ अन्धकारका आना, तृषा, पिण्डिगरॉमें 
उद्वेष्ट, खुजली, ऊरुस्थलोंका शून्प होना और 
विवणेता आदि रोगोंको उत्पन कर देती हे ॥५॥६॥ 
स्रिंग्धस्विन्नस्यवा$त्यल्पं दीप्तामेजीणमोषधम्‌ 
शीतेवा स्तब्धमामे वा तमुत्क्केश्य हरेन्मलान्‌ । 
तानेब जनयेद्रोगानयोगः से एव सः॥ ७॥ 

यदि यथाथ स्नेहन और स्वेदन किये हुए दीप्ताप्नि- 
घाले पुरुषको अव्पमात्रामें अथवा पुरानी औषध देदी 
जावे अथवा रीतसे स्तब्ध या आमस स्तब्ध हुई 
दहमें ओषध देवे तो बह औषधि दोर्षोको उच्क्केशित 
करके जब मर्लोको हरण करती है तब यथाथ दोष. 
निकालनेमें समथ न होनेके कारण उन्हीं विभ्रंश आदि 
दोषोंको उत्पन्न कर देती हे। इस प्रकारके विरेचनको 
हीनयोग या अयोग कहते हें ॥ ७॥ 


मेनफलकी बरत्ताका प्रयोग । 

बहुदोषस्य रूक्षस्य मन्दाम्नेररपमोषधम्‌ । 
सोदावतेस्य चोत्क्केश्य दोषान्मागे निरुध्य तैः॥ 
शृशमाष्मापयेन्नामि पृष्ठपा श्व शिरोरु जम्‌ । 
श्वासं विण्मूत्रवातानां सङ्गं ङुयाच्च दारुणम्‌? १ 
अभ्यङ्गस्वेदवरत्या दिसनिरूहानुवा्नम्‌ । 
उदावर्तहरं सरवे कर्माऽऽध्मातरूय झास्य॑ते ॥ १२॥ 

जिस रूक्षमनुष्पके झारीरमें दोषोंका सञ्चय बहुत 
हो उसको मन्दाग्नि ओर उदावत मी हों, एसे पुरु- 
षका अल्यवीर्य या अस्यमात्राबाली तिरेचन औषधि देनेते 
वह औषध दोषोको उच्क्ेरित कर ओर उन दोपोंसे 
मागको रोक कर नामिध्थानमें अत्यन्त आध्मान कर 


- देती हे । तथा पार्श्व, पीठ और रिरमें पीड़ा, श्वास, 


विष्ठा, मूत्र ओर अपानवायुका द।रुणरूपसे रुक जाना 
आदि विकारोंको उत्पन्न कर देती हे । एसी अवस्थामे 
इस रोगीको वातनाशक तेऊॉस अभ्यङ्ग ओर स्वेदन 
करनेके अनन्तर मलद्वारसे मेनफल आदिसे बनायी हुई 
बत्तीका प्रयोग करे तथा निरूहण ओइ अनुबासन 
बस्तियोंका प्रोग करे । एव आध्मानसे पीड़ित मनु- 
ष्यके लिये उदावर्तरोगनाराक सम्धूण कम हितकारी 
होत है ॥ १०-१२॥ 
पंचमूलादि यवागू । 

पञ्चसुलयवक्षारवचाभूतिकसेन्धरैः । 

यवागूः घुङ्कता शूलबिबन्धानाइनाझनी॥१३॥ 


५९३ 
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थान, ) 








पञ्चमूल, जवाखार, बच, भूतिकतृण और सेन्धा- ' वमनके आतियोगकी चिकित्सा । 
कवण इनसे विधिपूवेक बनायी हुई यवाश्‌ शूल, विबन्ध : पवनेनाऽतिवमतो हृदयं यस्य पीडयते । 
और आनाहको नष्ट करनेवाली होती है ॥ १३॥ तस्मै स्निग्धाम्ललवणं दद्यात्पित्तकफेःन्यथा । 
पिप्पली दाडिमक्षारहिङ्गुशुण्डयम्लत्रत्ान्‌ १४ जिस रोगीको वमन बहुत अधिक होनेके कारण 


ससैन्धवानन्पिवन्मद्येः सपिषोष्णोदकेन वा । अर्य्रीत वमनका अतियो होजानेके कारण वायुसे हृदय 
पीडित होजाय; ऐसे पुरुषको स्निग्ध, अम्ल और लबण- 


प्रवाहिकापरिख्रावे बेदनापरिकतेने ॥ १५ ॥ 
पोपल, दाडिम, जवाखार, हींग, सोंठ, अम्लवेत “य देकर चिकित्सा करे । यदि पित्त और कफका 


और सेन्धानमक इनका चूण मद्के साथ भथवा घृतके प्रकोप हो तो मधुर शीतल आदि द्रव्योसे रामन करना 


साथ या गरम जलके साथ पीवे तो प्रवाहिका, चाहि ॥ ९० ॥ 


५ विरचनका वेग रोकनेके दोष । 
आमका स्राव, पीड़ा ओर परिकर्तिका ये सब रोग दूर _-_3 बेगानां विग्रहेण कपे 
ग्य शै . वेग ण 
होते है || १४७ ॥ १५॥ पीतोषधस्य बेगानां विग्रहेण कफेन वा । 


मगो पग का ुद्धोऽतिबा विशुद्धस्य ग्रह्मात्यज्भाने मारुत;२ ९ 
पीतोषधस्य वेगानां निग्रहान्मारुतादयः। स्तम्मवेपथुनिस्तोदसादे द्वेार्तभेद्नेः । 
कुपिता हृदयं गत्वा घोरं कुर्वन्ति ह्वम्‌ १६ 'तत्र वातहरं से ख्नेहस्वेदादि शस्यते ॥ २२ ॥ 
हिध्मापा्वेरुजाकासंदैन्यलालाक्षिविभ्रमेः । जो मनुष्य विरेचनकी औषधी पीकर आयेहरुए विरे- 
जिह्वां खादति निःज्ञो दन्तान्कटकटाययन्‌ १७ चनके वेगको रोक ठेता है अथवा कफसे औषधका 

जो मनुष्य वमनकी ओषधि पीनेके अनन्तर वेग रुक जावे अथवा औषधिके तीक्ष्ण वासे भति 
बम्नके आयेदृए वेगको रोक लेता है उसके शरीरमें शुद्धि हो जावे तो ऐसी अबस्थामें वायु प्रकुपित होकर 
बातादिदोष कुपित होकर हृदयमें जाकर घोर ह्ृदू- , स्तम्भ, कम्प, निस्तोद, आंगसाद्‌, पिण्डकोद्देष्टन, 
प्रहको उत्पन्न कर देते हे। तथा हिचकी, पार्श्वपीड़ा, श्रे ओर मदन इन उपद्रवोंको उत्पन्न कर देता है। 
खांसी, दीनता, सुखसे लारका गिरना, नेत्रोमें जिञ्ज- ऐसी अवस्थामें सम्बूणे वातनाशक स्नेहस्वेदादि क्रिया 
मका होना यह लक्षण होते है और यह रोगी संज्ञा | करनी चाहिये ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
रहित होनेके कारण अपने दारतोको कटकटाता हुआ विरेचनका आपियोग । 


जीमको खाता है ॥ १ है ॥ १७॥ 

उसकी चिकित्सा । 
न गच्छेद्विञ्रमं तत्र वामयेदाशु तं भिषङ्‌ । 
मधुर! पित्तमूच्छात कटुमिः कफर्माच्छतम्‌ १८ 
पाचनीयेस्ततश्चास्य दोषशेषं विपा चयेत्‌ ॥ 
कायाऽमिं च बलं चास्य क्रमेणाऽभिप्रवर्धेयेत्‌ 


बहुतीष्णं क्षुधातेस्य मृदुकोष्ठस्य भेषजम्‌ । 
हुत्वाऽऽशु विट्‌ पित्तकफान्धातूनाख्रावये- 
इवान्‌ ॥ २३ ॥ 
यदि मृढुकोष्ठ और क्षुधासे पीड़ित मनुष्यको बहुत 
तीक्ष्ण विरेचनकी औपधी पिला दोजावे तो वह औ- 
षघी शौत्र ही विष्ठा, पित्त और कफको हरण करनेके 


ऐसे रोगीको देखकर वेय अममें न पड़ किन्तु इसको |अनन्तर शरीरकी द्रवधातुओंका स्राव करने लाती 
शीघ्र वमन करा देवे | यदि रोगी पित्तकी मूछोसे |है। इसको विरेचनका अतियोग कहते हैं॥ २३॥ 


मूर्छित हो तो मधुरद्रव्योसे वमन करावे. यदि कफसे 


आतियोगकी नरिकित्सा । 


मूछित हो तो कडुददब्योसे वमन कराचे । तदनन्तर तत्रातियोगे मधुरेः शेषमोषधमुद्टिखेत । 
रोष रहेहुए दोषकों पाचन करनेवाले द्र॒व्योंसे पाचन |योज्यों इतिवमने रेको बिरेके बमनं मृदु ॥२४॥ 


करे । फिर क्रमसे इसके शरीर जठरामप्रमि और बलको | 


बढ़ावे || १८ ॥ १९ ॥ 


विरेचनके अतियोगमें रेष रद्देहुए विरेचन द्रव्यको 


मघुरदव्योसे शान्त करके निकालना चाहिये अथवा 


५९४ अष्टाद्गहृद्य । [ कल्प 
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वमनके अतियोगरमें मृदुविरेचन और विरेचनके अति | यदि बमनके अतियोगसे वाणी रुक गयी हो तो 
योगमें बृदुवमन कराना हितकारी होता है॥२४ ॥ | वातरोगोंमें कहीहुई वातनाशक दब्योंसे सिद्ध की हुई 
परिषेकावगाहाय्ैः सुशीत १ स्तम्भयच्च तम्‌ | | परत मांससे बनायीहुईं थोडीरपतली यवागू पिलाना 
अञ्जनं चन्दनोशीरमजासकूशकेरोदकम । चाहिये तथा दोष कालके जाननेवाळा वेद्य स्नेहन 
लाज चूर्णे: पिबेन्मन्थप्रतियोगहरं परम्‌॥ २५ ॥ | और स्वेदनका प्रयोग करे ॥ ३० ॥ 

अथवा शीतल पारिषेचन और शीतल जलावगाहन अतियोगाञ्च मेषञ्यं जीवं हरति शोणितम्‌ । 

आदिसे विरेचनके अतियोगको स्तम्भन करना चाहिये । ' तज्जीवादानमित्युक्तमादत्ते जीवितं यतः।३९॥ 
रसोत, चन्दन, खस, बेलकी गिरी, लाळचन्द्न और! यदि गिरेचनके अतियोगसे औषधि जीबसंज्ञक 
मिसरी इनके जलमें धानकी खीळ मिलाकर बनाया | रक्तका हरण करे तो उसको जीवादान कहते हैं क्योंकि 
हुआ मन्थ पिलानेसे विरेचनका अति योग नष्ट हो | यह र्क्तजीवनका धारण करता हे शस लिये इसको 
जाता है ॥ २४॥२५ ॥ _ जीवादान कहा जाता है ॥ ३१ ॥ 
वमनस्यातियोगे तु शीताम्बुपारषेचितः। शुने काकाय वा द्द्यत्तेनान्नमसजा सह । 
पिबेत्फळरसैमन्थं सघृतक्षोद्र शर्करम्‌ ॥ २६॥ , भुक्ते तस्मिन्‌ बदेजोवम शुक्ते पित्तमादिशेत्‌ ३२ 
सोद्रारायां भृशं छद्या मूवीया धान्यमुस्तयोः।| शुङ्कं वा भावितं वस्रमावानं कोष्णवारिणा । 
सम्रधूकाञ्जनं चूर्ण लेहयेन्मधुसंयुतम्‌ ॥ २७॥| प्रक्षालितं विवर्ण स्यात्पित्ते शुद्ध तु शोणिते ३ 

वमनका अतियो होनेपर शीतल जलसे परिषिचन, वमन या विरेचनके अतियोगमें निकले हुए रक्तकी 
करना तथा अनार फलके रस युक्त घृत, मधु ओर | इस प्रकार परीक्षा करनी चाहिये । उस रक्तको अन्नमें 
मिसरी मिला हुआ शीतल पन्थ पिलाना हितकारी होत्ता | लगा कर कृत्ते या कागके आगे रक्ते. यदि वह इस 
हे । यदि उद्भारके साथ बहुत बमन होती होतो मुवी, | सक्तवाले अन्नको खाजावे तो जीवसंज्ञक रक्त जानना 
धनियां, नागरमोथा, मझुवा और अञ्जनका चूणे बना ! चाहिये । यदि वह न खावे तो वह्‌ रक्तपित्त जानना 
कर मधु मिलाकर चटावे ॥ २६॥ २७ ॥ । जाहिये । अथवा इस शोधनके अतियोगसे निकले इए 
वमतोऽ$न्तः प्रपिष्टायां जिह्ाायां कवलग्रहाः । रक्तमें इवेतवसत्रको भिगो कर इस वस्रको गरम 
खिग्धाम्ललवणा हृद्या यूषमांसरसा हिताः२८ | पानीमें धोकर निकाल लेवे यदि वल्मका वर्ण विवर्ण 
फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः| हो तो वह रक्त रक्तपित्तका जानना, यदि बल्न दाग- 
निःसृतां तु तिलद्राक्षाकलकलिप्तां प्रवेशयेत्‌ २९| रहित स्वच्छ हो जावे तो जीवसंज्ञक रक्त जानना 

यदि वमनकरते २ मनुष्यकी जिक्षा मीतरको प्रबेश | चाहिये ॥ ३२॥ ३३ ॥ 

करजावे तो उसको हृदयको प्रियलानेवाले चिकन जीवरक्तकी रक्षा 

अम्ल और लवण रस युक्त यूष ओर मांस रसोंका | ठृष्णामूछामदातेस्य कुयांदामरणं क्रियाम्‌ । 
मुखमें कबल धारण करना चाहिये । तथा नीभ्बू ओर | रक्तपिचातिसारघ्ीं तस्याशु प्राणरक्षणीम्‌ ३४। 
अनार आदि खट्टे फलोंको खाना चाहिये । यदि वमन | म्रगगोमहिषाजानां सद्यस्कं जीवतामखुळू । 
करते डुए जीम बाहरको निकल आव तो जीप्रके ऊपर | पिबेज्जीवामिसन्धानं जीवं तद्ध्चाशु यच्छति । 
तिल भौर दराक्षाका कल्क लेप करके जीमको हाथसे| तदेव दुर्भमृदितं रक्तं बस्तो निषेचयेत्‌ ॥३५॥ 
अन्दर प्रवेरा करदेना चाहिय ॥ २८।२९ ॥ ' विरेचनके अतियोगसे तृषा, मूर्छा और मदसे 
बाग्ग्रहानिलरोगेषु घृतमांसोपसाधिताम्‌ । । पीड़ित तथा मरणोन्मुख पुरुषकी शीघ्र प्राणोंकी रक्ष। 
यवागूं तनुकां द्ात्स्रेहस्वेदौ च कालवित्‌ ३०| करनेबाली तथा रक्तपित्त भौर अतिसारनाराक क्रिया 
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करनी चाहिये । और इसको जीतेइए मृण, महिष, पूतो यवानीफलाबिरवङुष्ठ- 

बकरी आदिका तुरंत निकाला इआ रक्त पिलाना नचाहि- | वचाझताहाघनापप्पलीनाम्‌ । 

ये । उस शुद्ध रक्तके अन्दर जानेसे जीवरक्तको जीवका | कल्केगुडक्षौदघृतेः सतेले 

अभिसन्धान होनेसे जीवनकी शीघ्र प्राप्ति होती है । युक्तः सुखाष्णो लवणान्वितत्र ॥२॥ 
और यही तत्काल मृगादिका निकाला हुआ रक्त दर्मसे | बस्तिः परं सवगद्‌प्रमाथी 

नस्तिपर मर्दन करके बस्तिमें सेचन करना चाहिये ॥ | स्वस्थे हितो जीवनवृंहृणश्व । 

इपामाका इमयेमधुकदूवोदी रेः शृतं पयः । बस्ती च यस्मिन्पठितो न करकः 
घृतमण्डाञ्जनयुतं बरित वा योजयेद्विमम्‌। सवेत्र दद्यादमुमेव तत्र ॥ ३ ॥ 


छाबरित सुशीतं वा घृतमण्डानुवासनम्‌२६ | जरेटी, गिलोय, त्रिफला, रासना, दशमूलको दश 
अथवा उयामाक, काइमरी, मुलहठी, दूवा ओर खससे | औषधियें ये प्रत्येक्ष एक एक पल, आठ मैनफल 
तिद्ध कियाहुआ वूध, घत, मण्ड और अज्ञन मिला बकरेका मांस ढाई सेर इन सबको चारणुने जलमें 
कर शीतलवस्तिका प्रयोग करना चाहिये । अथवा |पकावे जब चौथा माग शेषरहे तो इस काथका उता- 


शीतल पिच्छावस्तिका प्रयोग करना चाहिये॥ ३६॥ |रकर छान ठेवे फिर इस काथमें अजवायन, मेनफळ 
गुदश्रेराका यत्न । 


गुदं भ्रष्टं कषायैश्च स्तम्भयित्वा प्रवेशयत्‌॥ ३७ 

यदि गुदा बाहर निकल आइ हो तो कषायद्रव्योके 
काथसे सेचन करके उसको मीतर प्रबेश कर देना 
चाहिये ॥ ३७ ॥ 


विसंज्ञं श्रावयेत्साम्र वेणुगीतादिनिस्वनम ॥ १२% 


| बिल्व, कूठ, बच, सौंफ, नागरमोथ और पीपळका 
कल्क मिलावे तथा गुड़, राहद, घृत, तेल ओर 
लवण मिळावे इन सबको मिलाकर मथ डाले । फिर 
इस सुखोष्ण द्रवसे वस्तिकर्म करे । यह वस्ति सम्पूणे 
रोगोंको शमन करनेमें परम उत्तम है । स््स्थ मनु- 
यहि मनुष्य संज्ञाहीन हो तो उसको सुन्दर साम | ठ lo ni 
रको पुष्ट करनेव।ली हे ॥ 

गायन, वांसुरी और गीत आदि मधुर शाब्द सुनाने रु 
चाहिये॥ ३८ ॥ आगे जिस वस्तिमें कल्क द्रव्यका ठेख नहीं किया 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रणीताशांगहदयसंदितायां कल्पस्थाने है वहांपर इस वश्तिमें ठिखाडुआा ही कल्क मिलाना 
वमनविरेचनव्यापत्सिद्धिकत्पे आयुर्वेदाचार्य पं ० शिवशर्म- | चाहिये ( त्रस्ति कम प्रकार सूत्रस्थानमें पथाथेरूपसे 








कृत -शिवदीपिकाभाषाव्याल्यायां तृतीयोड्ष्याय:॥ ३॥ लिख आये है )॥ १-३ ॥ 
चतुर्थोऽध्यायः ] | वातनाशक दशमूळादि वास्ति । 
र दिप ्चमूलस्य रसोऽम्लयुक्तः 
अथाऽ$ता दाषइरणसा कल्य बास्तकल्प- 


सच्छागमांसस्य सपुवंकल्कः। 
िस्नेइयुत्तः प्रवरो निरूहः 
सर्वानिळव्याधिहरः प्रदिष्टः ॥ ४ ॥ 


<व्यारख्यास्याम: । 
अब हम सब दोषोंकों हरण करनेवाली वस्तियोंकी 
कल्पनाको कथन करते हैं । 


बलादिवास्ति । दहामूलका काथ, अम्लरस मोर छागामांस मिला- 
बलां गुडूचीं त्रिफलां सरास्नां कर तथा घरत, मज्जा ओर बसा मिलाकर प्रथम 
द्विप ्वमूलं च पलोन्मितानि । कहीइईे वस्तिके अनुसार इससे निरूहणबस्ति कर । पह 
अष्टो फलान्यर्घतुङां च॒ मांसा- निरूहणवस्ति सब प्रकारकी वातव्याविर्यो ह्र्नेमें 


च्छागात्पचेदप्पु चतुरथोशेषम ॥ १॥ (सवे श्रेष्ठ हे ॥ ४ ॥ 


५९६ अष्टाङ्गहदय । [ कल्प 
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एरण्डकी जड़ तीन पल, ढाकको जड़ दै पल 
तथा लघुपेचमुळकी पांव औषधियें एक एक पल, 
त्रा यन्तिकेरण्डयवात्सूसिद्धात्‌ । राख्जा, बड़ा, गिलोय, अक्तान्ध, पुननेवा, अमलतास 
प्रस्थो रताच्छागरसाधयुक्त' ' और देवदारु यह सत्र ओषधियें मिडाकर आठ पल 
साध्य, पुनः प्रस्यसमः स यावत्‌ ॥४५९॥ | इनको दो आढक जलमें पकावे, जब्र आठवां भाग 
[प्रयङ्ककृष्णाघनकल्कयुक्तः 'शिष रहे तो इसको छानकर इसमें बच, सॉफ, ह।ऊ- 
सतलसापमधुसन्धवश्च । 'बर, प्रियंगु, बुलहठी, पीपल, इन्द्रजौ ओर नागरमो 
स्याद्दीपनो मांसबछप्रदश्च थका एक अक्ष प्रमाण कल्क मिळावे । तथा रसौत 
चक्षुवलं चोपदधाति सद्यः॥ ६ ॥ ओर शझिलाजतु एक अक्ष प्रमाण मिलावे । इसमे 
, पटोलकी जड, लघु पञ्चमूल, त्रायमाण, :सेन्या नमक, मधु, तैल और गोमूत्र मिळाकर वत्ति 
एरण्डकी जड़ और इन्द्रजज इनका काथ एक सेर, 'कम्मे करे । यह वस्ति ठेखत और दीपन हे । तथा 
बकरेका मांसरस आध सेर मिलाकर फिर पकावे । | ज़ंघा, ऊरु, पांव, त्रिक, पीठ, कोष्च, हृदय और बम्तिके 
जब एक सेर रहजावे और आव सेर जजुजावे तत्र झुलको दूर करती है । एवं मारीपन, विबन्थ, गुल्म 
इसको उतारकर इसमें प्रियगु, पीपछझ और नागर- | पथरी, वध्मे, प्रहणी. अर्श और कफवातजनित सम्पूर्ण 
मोथेका कल्क मिळाकर तथा तेल, घृत, मधु और रोणॉको शमन करती है ॥ ७-१० ॥ 
सेन्चालवण मिलाकर वह्तिकम करे | यह वत्ति अगश्निको 
दीपन करती है, मांस और बलको बढ़ानेवाली है 
तथा नेत्रोंमें शीघ्र बलको देनेवाली है ॥ ५ ॥ दै ॥ 
कफवातनाबाक वस्ति । 
एरण्डमुलात्रिपल पलाशात्‌ 
तथा पलांशं लघुपश्चमूलम्‌। 
रात्राबळाठिञ्नरुहाश्वगन्धा 
पुननेवारग्वधदेवदारु ॥ ७॥। 








अन्यवातनादाक वस्ति । 
बलापरोलीलघुप्चमूल- 


पित्तरागनाइाक बास्ति । 
यष्ठयाहरोधामय चन्दनैश्च 
श्रृत पयोग्रय कम लोत्पलेश्च । 
सशकेराक्षौद्रघृत सुञ्षीतं 
पित्तामयान्हंति सजीवनीयम्‌॥ ११ ॥ 
मुलहटी, पठानीलोध, खस और चन्दनसे सिद्ध 
कियेहुए दूधमें कमल, उत्पल, मिसरी, शहद, घृत और 
जीवनीयगणकी ओऔषधियें मिलाकर की हुई शीतल 


| 
फलानि चाइष्टो सलिलाढकाभ्यां | बस्ति पित्तके सम्ब्रणे रोगोंको नष्ट करती है॥ ११ ॥ 
विपा चयेदष्टमशेषितेऽस्मिन्‌ । | अन्यवस्ति। 
वचाझताहाइएुषाम्रियङ्कु- | रास्नां वृषं लोद्दोतिकामनन्ताँ 


यष्टोकणावत्सकषी जमुर्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
दद्यात्पुपिष्टे सहताक्ष्येशेल- 
मक्षप्रमाणं लवणांशयुक्तम्‌ । 
समाक्षिकस्तैलयुतः स मूत्रो 
बस्तिजेयेलखनदीपनोऽसौ ॥ ९ ॥ 


बडां कनीयस्तृणप्चमूल्यौ । 
गोपाङ्गनाचन्दनपञ्मकद्धीं- 

यष्ट्याहरो प्राणि पलाधेकानि॥ १२॥ 
निःकाथ्य तोयेन रसेन तेन 

शृतं पयोधाढकमम्ब्ुही नम्‌। 


जघोरु पादत्रिक पृष्ठ को्ठ- जीबन्तिमंदद्धिवरीबिदारी- 
हतुह्मझुल गुरुतां विबन्धम्‌ । वारादिकाकोलिकसेरुकामिः ॥ १३॥ 
गुल्माश्मवच्मेप्रहणीगुदोत्यां- | सितोपळाजीवकपश्मरेणु- 
्तांस्तांश्च रोगान्कफवातजाताच्‌ १०॥ | प्रपोण्ड रीकोत्पलपुण्डरी कैः । 


ध्थान, ) शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ४. ५६७ 








लोहात्मशुप्तामघुयष्टिकामि- | क्षोद्रस्य तेलस्य फलाहयस्य 
नोगाहमुझ्नातकचन्दनेश्च ॥ १४॥ ' क्षारस्य तेलस्य ससापैंषश्च ॥ 
पिष्टेघेतक्षोद्रयुतोर्नरूहं | दद्यान्तिरूह कफरोगिताय 
ससैन्धवं शीतळमेव दद्यात्‌ ! ॒ मन्दाग्नये चाशनविद्विषे च॥ १८॥ 

प्रत्यागते घन्वरसेन झालीन्‌ कडवी तोरी, अमलतास, देवदारु, मूबो, गोखरू, 
क्षीरेण वाऽद्यात्परिषिक्तगात्रः ॥ १९ ॥ ङुड़ा, आककी जड़ और पाठा तथा कुलथी और बड़ी 
दाहातिसारप्रदराखरपित्त- कटेली ये सब प्रस्थ प्रमाण ठेकर एक 'तोला जलमें 
हुत्पाण्डुरोगान्विषमञ्वरं च । , प॒कावे । चौथा माग शोष रहनेपर उतारकर छान लेवे 
सयुल्ममूत्रत्रकामलादीन्‌ ' यह दस प्रसृत अर्थात्‌ २०पल जल लेकर इसमें एक कषे 


सवोमयान्‌ पित्तकृतान्निइन्ति॥ १६॥ प्रमाण सरसों, इलायची, मेनफल और कूठका कल्क 

राखा, बांसा, मंजीठ, कुष्ण शारिवा, खरेटी, धु मिळावे. तथा मधु, मेनफळके करक ओर क्षाससे सिद्ध 
पंचमूल, तृणपंचमूल, श्वेत शारिवा, चन्दन, पन्मका्ट, किथाइआ तैल और घृत ये दोदो पल प्रमाण 
मुलहठी, और पढानीलोध ये प्रत्येक दो दो कषे ठेकर प्रिलावे | यह सब मिलाकर मन्दा प्रिवाले , अरुचिवाले 
काथ करे. यह काथ दो प्रस्थ्र दूधमें मिलाकर फिर और कफरणोगवाढे मनुष्पको निरूहणवस्ति देना 
पकावे जब काथ जलकर वूधमात्र रोष रहे तो इसमें चाहिये ॥ १७॥ १८॥ 
जीवन्ती, मेदा, शतावर, विदारीकन्द, क्षीरविदारी, ' मुकुमारोंके लिये वास्तियें । 
काकोली, क्षीरकाकोली, कसेरु, मिसरो, जीवक, कम" वह्ष्ये मूदून्‍्लेहकृतों निरूद्दान्‌ 
लकी केशर, प्रपौण्डरीक, कमल, पुण्डरीक कमल, ' सुखोचितानां प्रसते? प्रथक्‌ स्युः ॥ १९ ॥ 
लालचन्दन, कौँचके बीर्जोकी गिरी, मुलहठी, नाग-' अथेमान्सुङुम्राराणां निरूह्दान्‌ स्रेहनान्म्दू न्‌ 
केशर, मुज्ञातक और श्वेतचन्दन इन सबका बाराक. कमेणा विष्ळुतानां तु वक्ष्यामि प्रसृतेः पृथक्‌॥ 
कल्क मिलाकर इसमें घृत मधु और सेन्धत्रलवण मिला | अब सुकुमारप्रकृतिवाले मनुष्योंके लिये दो दो 
कर शीतल ही निरूहणवस्ति करे । जब वस्तिका द्रव' पळ मुदु दव्योंसे और स्नेहोंते जो निरूहणवत्तिये 
पीछे बापिस निकलकर शुद्ध होजावे तब स्नान करके अलग अलग होती हे उनको पृथक र प्रपृतियोसे कथन 
जांगल मांसरस या दूधफे साथ शाली चावलोंका भात ' करेंगे. ये जो सुकुमार पुरुष हे उनकेळिये मृदुद्रव्य 
खावे । इस वस्तिके प्रयोगसे दाह, अतिसार, प्रदर, ' और स्नेहोंसे जो निरूहणवस्तिये की जाता है उनको 
रक्तपित्त, हृद्रोग, पाण्डुरोग, विषमज्वर, गुल्म, मूत्रा- ' कथन करेंगे । तथा वपन आदि करमोसे भ्रष्ट हो चके 
घात और कामला तथा पित्तके अन्य सब रोगनष्ट हो हे उनके लिये भ्रसृतमानसे मृदु वत्तियोंका कथन 


जाते हे॥ १९-१६ ॥ . करते ह्‌ ॥ १९॥ २० ॥ 
मन्दाम्िहर वर्ति । प्रत वस्तियें । 
कोशातकारग्वधदेवदा रु- क्षीराद्‌ दवी प्रसृतौ कार्यो मघुतेळघृतात्रयः । 
मूवा श्वदृघ्रा कुट नाकेपाठाः । ' खजेन मथितो बस्तिवातघ्रो बलबर्णकृत्‌॥२१॥ 
पक्त्वा कुलत्थान्ब्रृहतीं च तोय दूध दो प्रसुत अर्थात चार पल, मधु दो पल, 
रसस्य तस्य प्रसृता दश स्युः ॥१७॥ तेल २ पल, घृत २पल इन दस पल द्रब्योंको मथा- 
तान्‌ सषपैलामदनेः स कुषे - ` नीसे मथकर बस्तिकर्म करे तो यह वस्ति बलबणेके 


सक्षम्रमाणेः प्रसृतेश्च युक्तान्‌ । ' करनेवाली और वातनाशक है ॥ २१ ॥ 


५९८ अष्टाङ्क्ैदय । [ केल्पै- 





एकेकः प्रसतस्तलमसन्राकषद्रसोपषाम्‌ । | | . र्सायनेबस्ति। का 
बिल्वादिमूलक्काथाद्‌ द्वौ कौलत्थाद द्वौ स-- | मधुतैछे समे कषेः सेन्धवाद्‌ द्विपिचुर्मसः । 
-वातजित्‌ ॥२२॥ | एरण्डसूलक्काथेन निरूहो मश्चतैलिकः । 

तेल एक प्रसव (२ पल), प्रसन्ना एक प्रस्त, मधु रसायनं प्रमेहाशकांमिगुल्मान्त्रवृद्धिनुत॥ २७॥ 
एक प्रसृत, धृत एक प्रसत,बिल्वादि प्नमूलका काथ| सधु चार पळ, तेळ चार पळ, सेन्धानमक एक 
दो प्रसृत, कुलथीका काथ दो प्रसृत इन सबको मथ- | कषे, सौफ दो कषे, एरण्डकी जड़का काथ आठ पल, 
कर कीइुई वस्ति वायुको जीतनेवाली होती है॥२२॥ | श्त सबको मिलाकर यह मधुतैलिक निरूहणवत्ति 
परोळानिंबभूतीकराज्ासप्तच्छदाम्भसः । कर यह वस्ति रसायन हे तथा प्रमेइ, अशे, कृमि, युल्म 
प्रसृतः पथगःउ्याश्च बस्तिः सर्षपक्कवान्‌ ।| और अन््रशद्विको नष्ट करनेवाली है ॥ २७ ॥ 
सपञ्चतिक्तोभिष्यन्दकृमिक्ुष्ठप्रमेइृहा ॥ २३ ॥ | सया्टिमधुकश्चेष चक्षुष्यो रक्तपित्तजित्‌ ॥२८॥ 

पटोल, नीम, भूतिकतृण, रास्ना और सप्तपण इन | यदि इसी मधुतेलिकवस्तीमें मुझहठीका कल्क 
पाचोंके प्रथक्‌ २ काथ एक एक प्रसृत और घृत एक| मिलाकर बस्ति कीोजावे तो यह भस्तिरक्तपित्तको 
प्रसृत, इसमें सरसोंका कर्क मिलाकर बस्ति करे| जौतती है और नेत्रोंकेरिये हितकारी हे ॥ २८ ॥ 
ये पञ्चतिक्तबस्ति अभिष्यन्द, कमि, कुष्ठ और प्रमेहे यापन बस्ति । 
हरनेवाली है ॥ २३ ॥ यापनो घनकर्केन मधुतेलरसा उयवान्‌ । 
चत्वारस्तेलगोमूत्रदधिमण्डाम्लकाञ्जिकात्‌ । | पायुजङ्षो रुबूषणबस्तिमेइनशूलजित्‌ ॥२९॥ 
प्रसृताः सपेपैः पिष्टर्विद्सङ्कानामेदनः॥ २४॥| नागरमोथके कल्कयुक्त मधु, तैल, मांसरस और 

तैल, गोमूत्र, दधिमण्ड और खड्ट़ी कालजी थ| घृत इन सबको मिलाकर कोीहुई वस्ति यापनवस्ति 
चारों चार प्रसत ठेकर इसमें एक क प्रमाण सर-| कही जाती हे । यह यापनवस्ति गुदा, जंबा, ऊरु- 
सोका कल्क मिलाकर वस्तिकम करे तो यह बस्ति| स्थळ, रृषण, बस्ति और शिश्नके शूलको जीतनेवाली 
मलाबरोध ओर आनाहको दूर करती है ॥ २४ ॥ | होता हे ॥ २६ ॥ 
पयस्येक्षुस्थिरारा्राविदारीक्षौद्रसापेषाम्‌ । | प्रसतांशेषृतक्षोद्रवसातेलेः प्रकल्पयेत्‌ ॥३०॥ 
एकेकप्रस॒तो बस्तिःकृष्णाकरको वृषत्बकृत्‌ २५ यापनबस्तिमें घृत, मधु, वसा औरतेल दो दो 

क्षीरकाकोलीका रस, गन्नेका रस, शाळपर्णीका| पल प्रमाण मिलाना चाहिये ॥ ३० ॥ 
रस, राजाका काथ, विदारीकन्दका काथ, मधु ओर युक्तरस वस्ति । 
'ृत इन सातोंको एक एक प्रसूत लेकर इनमें मध. एरण्डमूडनिःकाथो मधुतेल: ससेन्धव; । 
पीपलका कर्क मिलाकर बस्ति करे | यह बस्ति पुंसत्व-| एष युक्तरथो बास्तः सवचापिप्पलीफल: ३१॥ 
शक्तिको बढनेबाली होती है ॥ २५ ॥ |. एर्डकी जड़के काथमें मधु, तेल, सेन्धाळबण, 
_ _ सिद्ध बल्तयें। _ . ' वच, पीपल और मेनफछका कर्क मिडाकर की इई 
सद्धवस्तानता वद्य सवदा यान्प्रयांजयत्‌ । | बस्तिको युक्तरस वस्ति कहते हें यह वस्ति कफबातके 
निव्यापदा बडुफलान्वलपुष्टकरान्‌ सुखान २६ | विकार्रोको झामन करती हे ॥ ३१ ॥ 

अब इससे आग उन सिद्ध वस्तियोंका प्रयोग कहेंगे. दोषहर बसति । 
जो सदा प्रयोग की जाती हैं ओर किसी प्रकारके विका-' सक्काथो मधुषड्म्न्थाझाताद्वाहिङ्ुैन्धवः । 
रको नहीं करती तथा बल पुष्टि ओर सुख आदि बडत | सुरदारुबचाराख्नाबार्तर्दोषइरः परः ॥ ३२॥ 
फलके देनेवाली हें ॥ २९ ॥ | एरण्डकी जद्धके काथमें मधु, कचूर, सौंफ, हींग, 





स लट = ——— नह mse, reer ७७७ ॥भम पक न-+++०+५ ०3. + मक्का ना +-++०+#७७७+++ सामना +> डड. 





स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास ० अ० ४. ०९९ 





सेन्धालवण, देवदारु, बच ओर रास्ता इन सबका | हन्यादरग्द्रोन्मादशोफकासाइमकुण्डलान | 
कल्क मिलाकर कौहुई वस्तिको दोषहरवरिति कहते हे ।  चक्षुष्यः पुत्रदो राज्ञा यापनानां रसायनम्‌ ४२ 
यह दोष हरण करनेमें श्रेष्ठ है || ३२ ॥ ` नागरमोथा, पाठा, गिलोय, एरण्डकी जड़, बला, 
सिद्ववास्ति। | राज्ञा, पुननेवा, मंजीठ, अमळतास, त्रायमाणा, खस, 
पश्चम्ूलस्य निःकाथस्तैल मागाधिका मथ्च। । बहेड़े, कुटटकी और लघुपंचमूल ये प्रत्येक दव्य एक 
ससन्धवः समधुकः सिद्धवस्तिरिति स्म्रतः॥ ३३ | एक पल ळेवे.और आठ मैनफल लेवे । इन सबको कूट 
नृहत्पत्नमूळके काथमें तेळ, पीवल, मधु, सेन्या- कर चार प्रस्थ जलर्मे पकावे । जब एक प्रत्य रोषरहे 
लबण ओर मुलहठी मिलाकर जो वस्ति की जावे इततको | तो इसको छान लेवे। यह काथ दो प्रस्थ दूधमें डाल 
सिद्धवस्ति कहते हे ॥ ३३ ॥ कर फिर पकावे जब दूधमात्र रोषरहे तो इसमें 
न TT Se ड | चौथा माण जांगळ जीवोंका मांसरस मिळावे तथा 
द्विपश्ञव्रलत्रिफलाफलबिल्यानि पाचयेत्‌ । | ,त, मधु और सेन्वालवण मिलावे.हसीमें मुलहठी,सौंफ, 
न कलकल वत RE निशोथ, इन्द्रजौ ओर रसौत इनका करक अक्ष प्रमाण 
सफलेः क्षौद्रतेलाभ्यां शारग लगन च। मळावे । सबको मथकर इस सुखोष्ण द्रवसे वस्ति- 
युक्तों बस्तिः कफव्याधिपाण्डुरोगविूचिघु २८५ | (५ करे | यह वस्ति मांस, जठराप्मि, बल और वीर्षको 
झुक्रानेळविबन्धे षु बस्त्य।टोपे च पूजितः। ३६ 


र १ पुष्ट करती है तथा वातरक्त, मोह, प्रमेह, अश, 
मं लय, त्रिफळा, मैनफळ और बिल्व इनको गोमू- ! गुल्म, विष्ठाका रुकना, मुन्नाधात, विषमज्वर, विसप, 
त्रमे पकाधे फिर गोवूत्रको छानकर इसमें पाठा 


इन्द्रजौ, नागरमोथा, मेनफल, जवाखार और कब वर्ण, प्रवाहिका, वेक्षणका i MF 
आ 9 तैठ , कुक्षिशुल, मन्यास्तम्म, कानका पीड़ा, शिरकी पीड़ा, 
पीसकर मिलावे, तथा मधु और तेल मिलाकर इन सब प्रदर, उन्माद, सूजन, खांसी, पथरी और वातकुण्ड- 


द्रव्योंकी मथ डाठे। इससे कीइई वस्तिको' युक्त-' हिका आदि सब रोगोंको नष्ट करती हे नेत्रोंके लिये 


वस्ति कहते हे । यह बत्ति कफकी व्याधियोंमें, पाण्डु-| हितकारी है. पुत्रदेनेवाली है। णाजाओकेखिये और 
रोगमें, विषूचिकामे, वीथ और वायुके विबन्धमें और | याप्यरोगियोके लियि रसायन है ॥ ३७-४२ ॥ 





बस्तिके आटोपमें विशेष लामकारी है ॥ ३४-३६ ॥/ बृष्यवस्ति । 

2. गाती) म॒गाणां लघुबश्धणां दशमूलस्य चाम्भसा । 
सुस्तापाठामृतेरण्डवडारास्रापुननंवान्‌। ' हृपुषामिसिगाङ्गेयीकल्केवातहरः परम्‌ । 
मञ्जि्ारधोशीरत्रायमाणाक्षरोहिणीः। ` निरूदोत्य्थवृष्यश्च महास्रेहसमान्वितः ॥४३॥ 
कनीयः पञ्चमूलं च पालिकं मदनाष्टकम्‌॥३७॥ छोटे और बड़े दोनों जातिके मृगोंके मांस और 
जलाढके पचेत्तच पादशेषं परिखतम्‌ । ` दशमूलका काथ करे । इस कराथमें हाऊे्रर, सौफ और 
क्षारद्विप्रस्थसंयुक्तं क्षीरशेषं पुनः पचेत्‌ ॥३८॥ ' नागरमोथेका कडक मिलाकर तथा महार्नेह मिलाकर 
सपादजा ड्रलरसःर ससर्पिमेघुतैन्धवः | ! निरूहणवस्ति करे ॥ यह वस्ति वातविकारका नष्ट कर- 
पिधेयेष्टिमिसि्यामाकलिङ्ककरसाञ्जनैः ॥३९॥ न प्रष्ठ रै तथा अत्यन्त वृष्य हे ॥ ४३ ॥ 
बस्तिः सुखोष्णो मांसाम्निबलशुक्रविवर्धनः । ` बलवद्धंक मांसादिवस्तियें । 


वातासु्मोइमेइ।शोणल्मविण्मूत्रसंग्रहम्‌ ४०॥ | मयूरं पक्षपित्तान्त्रपादबिट्तुण्डवजितम॥ ४४।। 

~ हर ® ~ ~ Le म 

विषमञ्वरवीसप ध्म ऽऽष्मानप्रवाहिकाः । | लघुना पञ्चप्रूलेन पालेकेन समन्वितम्‌ । 

बंक्षणोरुकरी ङुक्षिमन्याश्रोत्राशिरोरु न; ॥४१॥' पक्त्वा क्षीरजले क्षीरशेषं सघूतमाक्षकम्‌ ४५ 
६१ 


६०० अष्टाड्रददय । [ कल्प 
Var ROSSER पा 
तद्विदारीकणायष्टी शताहाफलकढ्कवत्‌ । इसीमें मिसरी, तेळ, मधु और घृत मिलाकर बस्ति- 
बंस्तिरीषत्पटुय्ुतः परमं बलञ्चुक्क्कत्‌ ॥४६॥ | कम करे। इसको रसायन बस्ति कहते हैं । जो मनुष्य 

मोर लेकर उसके पक्ष, पित्त, अन्तड़ी, पांव, विष्ठा, | बहुत कसरत करनेसे या साहससे ब्यथित छातीबाळे 
ओर तुण्ड इनको अळा करदे । शष रहे मांसको दस | है तथा जिनकी इन्द्रिय बल और ओज क्षोण होचुके 
पर लेबे ओर लघुपचमूलकी पांचों ओषधियें पांच| हे जिनका वीर्य, विधा और मूत्र विबद्ध हों तथा जो 
पल ठेवे । इनको मिलाकर चार प्रस्थ जर ओर दो| वातरक्तके विकारवाळे है अथवा जो मनुष्य हाथी, 
प्रस्थ वूधमें पकाव । जब वूधमात्र रोषरहे तो इसको | घोड़ा और रथके क्षोमसे मझ और जजरित शरीर- 
छानकर इसमें बुत ओर मधु मिलाने तथा विदारीकन्द, | राले हे उनके ळिये यह रसायनबस्ति पुनः यौवन और 
पीपल, मुळहठी, सॉफ और मैनफळका कल्क मिला-| नवीन्ताके करनेवाली है । तथा उत्तम वाजीकरण 
कर तथा किचित्‌ लवण मिलाकर वस्ति करे । यह। है ॥ ४८-५१ ॥ 


वस्ति बल और वीयेको अत्यन्त बढ़ानेवालो हे ४ ४॥ ४ ६ वारथवर्घक वास्ति | 
कर्पनेयं पृथक्‌ कायो तित्तिरिप्रशृतिष्वापि । | सिद्धेन पयसा भोज्यमात्मगुप्तोचरटेश्ुरैः ॥६२॥ 
विष्किरेषु समस्तेषु प्रतुदप्रसहेषु च । कॉचके बीज, उटंगणके बीज और तालमखाने 


जळचारेषु तद्वञ्च मत्स्येषु क्षीरबजिता ॥४७॥ | आदि बाजीकरण पदार्थोसि सिद्ध कियेहुए दूधकी बस्ति 
मोरके समान ही पृथक्‌ २ तित्तर आदि विष्किर, | अत्यन्त वीर्यवर्धक होती है ॥ ५२ ॥ 

प्रतुद और प्रसह पक्षियोंके मांससे उपरोक्त द्रब्य मिछा- अनुवासन व्तियें । 

कर वस्तिकर्म किया जावे तो बह बस्तियें मी बळ शुक्रके | ख्ेहांश्चायन्त्रणान्‌ सिद्धान्सद्ध दव्यैःप्रकल्पयेत्‌ 

अत्यन्त बढानेवाली होती हे । इसी प्रकार जलचारी| स्नेहवस्तियोके लिये इन हो उपरोक्त तिद्धवस्ति- 

त्स्योके मांसमें पचमूल मिलाकर कियेटटूर काथसे | योके द्रब्योंसे तेळ सिद्धकर अनुवासनबस्तियें करना 

वस्तिकम करना चाहिये । परन्तु मत्स्यादि मांसोके| चाहिये ॥ ९३ ॥ 

काथमें दूध नहीं मिलाना चाहिये ॥ ४७ ॥ दोषप्नाः सपरीहारा वष्ष्यन्ते लेहबस्तयः । 

रसायनवास्ति । अब दोषनाराक परिहारके साथ खहवर्तियोंको 

गोधानकुलमाजोरशल्यकोन्दुरजं पलम्‌॥४८॥ | कथन करेगे । 

पृथकू दशपलं क्षीरं पञ्चमूलं च साधयेत्‌ । वातनाशक स्लेह। 

तत्पयः फलवैदेहीकल्कद्रिलवणान्वितम्‌ ॥४९॥ | दशपूऊं बलां रा्नामश्वगंधां पुननेवाम्‌ । 

ससितातैलमध्वाउयो बस्तिरयाञ्यो रसायनम्‌ । ुइूच्येरण्ड भूतीकमा ङ्जींदृवकरो हिषम ॥९४ ॥ 

व्यायाममथितोरस्कक्षी णन्द्रिययलो जसाम्‌ ५०| शपावरां सहचर काकनासां पलांशकम्‌ । 

विषद्ध शुक्रविण्मूत्ररुडवातविकारिणाम्‌। | यपमाषातसीकोल कुलत्थान्म्रसृतोन्मितान्‌ ५५ 

गजवाजिरथक्षोभमम्नजेरितात्मनाम्‌ । गहे विपाच्य तोयस्य द्रोणशेषेण तेन च । 

पुनर्नवत्वं कुर॒त वाजीकरणसत्तमः ॥ ५१ ॥  पचेत्तेलाढकं पेष्येजींवनीये; पळोन्मितेः । 
शोधा, नकुल, माजोर ( बिल्ली), सेह ( शल्लकी), अनुबासनमित्येतत्सबेवातविकारनुत ॥ ५६ ॥ 

मूषक इन सबका पृथकू परथक्‌ मांस दस पळ और| दरमूरू, बला, राखा, असान्ध, पुननेबा, गिलोय, 

पंचमूल तथा दूध, जळ, मोर मांसवाली वस्तिके समान | एरण्डकी जहू, भूतिक तृण, मारंगी, अडूसा, रोहिष- 

मिलाकर दूध सिद्धकरे | इस दूधमें मेनफ्ल॥ और | तृण,सताबर, सहचर ओर काकनासा ये प्रत्येक एक एक 

पीपठक। करक तथा सेन्धव और सञ्चरलबण मिछावे/ + जीवनीयैः पुषेः 
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पल, जौ, उड़द, अलसी, उन्नाम और कुल्थी ये! वासन रज और वीयेके विकारोंको हरता है भौर पुस- 
दो दो पल, इन सबको मिलाकर चार द्रोण जलमें तनके करनेवाला है ॥ १९-- ६१ ॥ 

पकावे जब एक द्रोण रोषरहे तो इसको छानकर| सेन्धवे मदने कुष्ठं शताद्वा निचुलो वचा । 

इस काथमें एक आढक तेल और जीवनीयगणका | हीबेरं मधुकं भागों देवदारुसकट्रफलम्‌॥९२॥ 
प्रयेक औषधिका एक एक पल कल्क मिलाकर तेल / नागरं पुष्करं मेदा चविका चित्रकः शठी । 
सिद्ध करे तेलमात्र शष रहनेपर इस तेलको छानकर | विडङ्गातिविषा इयामा हरेणुनीलिनी स्थिरा ६ रे 
रक्खे इससे कीढुई अनुवासनबस्ति सब प्रकारके | बिल्वाजमोदचपला दन्ती रास्ना च तः समे; । 
वातविकारोंको शमन करती है ॥ ९४-५६ ॥ साध्यमेरण्डतेलं वा तेलं बा कफरोगनुत्‌ ॥६४॥ 


पाना = वध्मोदावतेगुलमाशेःयरीहमेहाढयमारुतान्‌। 
अनूपानां ॥५७। 
नूपानां वसा तदवीवनीयोपसाधिता॥५७॥ आनाहमझ्मरी चाशु हन्यात्तदनुवासनम॥ ९५॥ 


इसी प्रकार अनूपसञ्चारी जीवोंकी वसाको जीव- 
ढे योक कल न सेन्धानमक, मैनफलछ, कूठ, सॉफ, निचुल, वच, 
नीयाणके द्रव्योंके कल्कत और दरामूलादि क्वाथसे त 
हे लाजवन्ती, मुलहठी, मारंगी, देवदार, कायफल, सोंठ, 
सिद्ध करके अनुवासन करनेसे वातविकार रामन i गदर चर चूर, बिड़ंग 
दी हैंग दो ' पोहकरमूल, मेद', चब्य, चित्रक, कचूर, बिड़ंग,अतीस, 
, ,, , ,.. | काली निशोथ, हरेणु, नीलिनीके बीज, शालपर्णी, 
शाताहाचिरिविल्याम्लेस्तेलं सिद्धं समीरणे। : बिल्व, अजवायन, पीपल, दन्ती और रास्ना इन 
सैन्धवेनाग्निवर्णेन तपत वाऽनिळजिद्‌ घृतम्‌०८| सबको सममाग लेकर सब मिलाकर चार प्रस्थ ठेवे । 
सौंफ, करञ्ज और जट्टी कांजीसे सिद्ध कियाइभा | इनको सोलह (१६३) प्रस्थ जलमें पकाकर चार प्रस्थ 
तेछ अनुवासनमे प्रयोग करनेसे वायुको शमन करताहे ।' शेष रहनेपर उतारकर छान लेवे । इस क्काथ 
सैन्धवलवणकी डलीको अञ्निमें लाळवणे करके| और इन्हीं द्रव्योके कल्कसे एरण्डतेल अववा तिळतैळ 
घृतमें बुझाळे । यह घृत मी अनुवासनमें प्रयोग कर-' सिद्ध करे. यह तैल कफके रोगको नष्ट करता हैतथा 
नेते वायुको जीतनेवाला होता हे ॥ ९८ ॥ । अनुवासन करनेसे बघ्म, उदावते, गुल्म, भशे, प्लीहा 
बृंहण तैल । | प्रमेह, आढ्यवात, आनाह ओर अश्मरी शन सब रोगोंको 
जीवन्तीं मदने मेदां श्रावणी मधुकं बलाम्‌ ।| रीध्र नष्ट करता है ॥ ६२--६५॥ 
रताहषेमको कृष्णां काकनासां झातावरीम्‌५९ | कफनाइाक तेलवस्ति । 
स्वगुप्तां क्षीरका कोलीं ककेटाख्यां शर्ठी वचाम। | साधितं पञ्चप्रूलेन तैलं बिल्वाद्नाऽथवा । 
पिष्टा तैलघृतं क्षीर साधयेत्तचतुगुणे ॥६०॥ | कफन्नें कल्पयेक्तैल द्रव्येवो कफघातिमिः ॥ 








बेहर्ण वातपित्नप्तं बलशुक्रा मिवर्ध नस । । फलैरष्ठगुणैश्चाम्लेः सिद्धमन्वासनं कफे ॥६६॥ 
रजःशुक्रामयहरं पुत्रीयमनुवासनम्‌ ॥६१॥ बृहत्पञ्चमूल अथवा कफनाइक द्रब्योसे सिद्ध 


जीवन्ती, मेनफल, मेदा, गोरखमुण्डी, मुलहठी, कियाइआ तैल कफके विकारोंको नष्ट करता है। 
बला, साफ, ऋषमक, पीपल, काकनासा, सतावर,| तथा कफनाशक द्रब्यों भौर त्रिफलादि फलोके कल्क 
कॉँचके बीजोंकी गिरी, क्षीरकाकोली, काकड़ासिंगी, | और आठयुनी खट्टी कांजीसे सिद्ध कियाहभा तैल 
कचूर ओर वच इनका क्क तथा चारुना दूध | कफके रोगोंमें अनुवासन करना चाहिये ॥ हई ॥ 
मिलाकर सिद्ध कियाइुआ तेल ब्रृंहण, वातपित्त- वस्तिके भिथ्यायोगकी चिकेत्सा । 
नाशक, बलवधेक, वीयेबयेक और जडराम्निको चैतन्य | खृदुबार्तिज डी भूते ती इणो ऽन्यो बरितिरिष् यते । 
करनेवाळा होता हे । इसके द्वारा कियाडुआ अनु-| ती क्णेरविकर्षिते ख्रिरधो म्रः शिशिरो मुदुः॥ 


६०२ अषङ्कहृद्‌य । [ कष्य- 
eer का इक कायम 

यदि मृदुवस्ति निरूहणरूपसे दीहुई भीतर ही | नक्षीणक्षतदुबेलमुच्छितकृशशुष्कशु द देदा नाम 
रहजावे और उसका द्रव बाहर नहीं निकले तो | दद्याद्विशोधनीयान्‌ दोषानिबद्धायुषो ये च9२॥ 
उसको उसी समय तीक्ष्गवस्ति देकर दोष निकाल | जो मनुष्य क्षीण, क्षत, दुबेल, मूर्छित, कुश, 
देना चाहिये । यदि तीक्षणवस्ति देनेसे अधिक कर्षण| सूखीइईे देहवाले तथा शुद्र देहवाले हों अथवा 
हो जावे तो स्निग्व मधुर और शीतल मृदुबस्ति। जिनका जीबन शेष दोषके आश्रित हो उनको विशो- 


देना चाहिये ॥ ६७ ॥ | घन वस्तियें नहीं दना चाहिये । किन्तु बृंहृग बस्ति- 
तीक्ष्ण ओर सुबु वास्तिकी कल्पना । | योका प्रयोग करना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
ती दणत्वं मृत्रपील्वग्निलवणक्षारसषेपेः ] ' इति श्रोवाग्भटाचार्यप्र्णाताष्ांगहृदयसेहितायां कत्पस्थाने 
प्राप्कालं विधातव्ये घृतक्षीरस्तु मार्देवम ६८॥ | दोषहरणसाकल्यवास्ति कल्पे आयुवेदाचार्य्यं पं ° शिवशमं - 
गोमूत्र, पीळु , चित्रक, लवण, क्षार और सर- | कृतशिवदीपिकाभाषायां चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


सोंके मिलानेसे तीक्ष्ण वस्ति हो जाती है । घृत और 
दूध मिलानेसे वस्ति मृदु हो जाती हे । इस लिये DE 


जिस कालम बेसी वस्ति उचित हो उस प्रकार | अथाऽतो बस्तिव्यापत्िद्धिं व्याख्यास्यामः । 

द्रब्यॉको कल्पना कर छना र ॥ ६८ ॥ अब हम वस्तियोंकी असावधानीसे होनेवाले विकार 
दर गातात बात र और उनको रामन करनेके उपायोंको कथन करते हैं ॥ 

बलकालरोगदोषप्रकृतीः,मविभञ्य योजितो-- वसिक इनर) 


ल तस्तः) | ञस्निग्धस्तिन्नदेइस्य गुरुकोष्ठस्य योजितः । 

सवैः स्वेरोषधवगैः स्वान्‌ स्वान रोगाल्तिवर्तयति | शीतो$ल्पस्नेहलवणदव्यमात्रो घनोडपिवा १॥ 

ई विचार लक अर तल रितः संक्षोभ्य त दोषं दुबेलललादनिहेस्त, 
हि करोत्ययोर्ग तेन स्याद्वातमूत्रराकृद्रहः ॥२॥ 


| द्ध के ह्य ~ चय गुदे 
ह आम (बका क कोत. _ र नामिबास्तिरुजादाहो हृलप+ वयथुणुद्‌ । 
वाली होती हैं ॥ ६९ ॥ कण्डूगण्डान वैवण्ये मरातवाहूमादवन्‌ ॥ २ ॥ 


जो बस्तिकमे मनुष्यको विना स्नेहन भौर विना स्वेदन 





उष्णातांनांशीतांइछीतातानां तथासुखोष्णांश्च|. ` . र 
त चोग्योषध युक्तान्बस्तीन्संत कय युझीत॥७० किये कियाजाय तथा गी कोष्ठवाठेको शीतल, 

जो मनुष्य उष्णरोगोंसे पीड़ित है उनको शीतल। "°! कादि सनहुकत, जस्प लवण, अस बथ्व या 
्र्योसे सिद्ध कीइई शीतळ वस्तियें और जो शीतसे | अल्पमात्रासे किया जाय अथवा वस्तिद्रव्य बहुत गाढ़ा 
पीड़ित मनुष्य हो उनको सुखोष्ण बस्तियें उनके दोष | ही तो वह वल्तिकर्म जिस दोषके हरण करनेके लिये 
दूष्यादि विचारकर उचित औषधियोंसे वस्तियोंकी | कियाजाता हे उस दोषको संक्षोभित तो कर देताहे 
कल्पना कर वस्तिका प्रयोग करना चाहिये ॥७० ॥ १९ठु खयं दुबेल होनेसे दोषको हरण नहीं करता । 
बस्तीज बृहृणीयाद दद्याद्याघिषु विशो घनीयेषु ।' इसको वस्तिकम्मका हीनयोग या अयोग कहते हैं । 
मेदस्विनो बिझोध्या ये च नराः कुष्ठमेहाताः9१ ईस वस्तिके अथोगसे वात, मुत्र और वि्ठाका रुकना, 

जो व्याधियें शोधन करनेके योग्य हों उनमें बरंहृण-, गामि और वसिनं पीड़ा तथा दाहका होना, हृदयमें 
वस्तियोंका प्रयोग नहीं करना चाहिये । मेद, कुष्ठ और | उपळेप, युदामें सूजन, शरीरपर खुजली, प्रन्थियें 
प्रमहसे पोड़ित मचुष्प विशोधन करनेके योग्य होते हे।' और विवणता होती हे तथा बेचैनी और मन्दा प्नि- 
ऐसे मनुष्मोंक। बृंहणवस्ति नहीं देना चाहिये ॥9१॥।| हो जाती हे ॥ १-३ ॥ 


स्थान, ] 


द्िवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ९. 
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हानयोगकी चिकित्सा । | 
| 


काथद्वयं प्राग्बिहितं मध्यदोषेऽतिसारिणि। 
उष्णस्य तस्माद्वचेकस्य तत्र पानं प्रदास्यते ४ | 
फलवत्यस्तथा स्वेदाः कालं ज्ञात्वा विरेचगम्‌ । 

बिल्वप्रलत्रिवृद्ारुयवकोलकुलत्थवान । 
सुरादिमांस्तत्र बस्ति स प्राक्पेष्यस्तमानयेव्‌ ५ | 





ऐसी अवस्थामें पहले अतीसाररोगमें कह्देहुए मध्य 
दोषमें जो दो भूतिक पिप्पल्पादि काथ और बिल्व- 
घनिकादि काथ कहे हे उनमेंसे किसी एकको गरम 





गरम पिलाना चाहिये । अथवा मेनफलादिसे बनायी | 


| 


हुई वर्तिका प्रयोग करना चाहिये और स्वेदन करना 
चाहिये | फिर यथाथे समय पर विरेचन कराना चाहिये । 


| 
इसके अनन्तर ब्रिव्वकी जड़, निशोथ, देवदारु, जौ, 


उसकी चिकित्सा । 


| स्भ्यक्तस्विनगात्रस्थ तत्र वाते प्रयोजयेत । 


विल्वादिश्च निरूहः स्यारपी लुसषेप मूत्रवान्‌ ॥ 
सरलामरदारुभ्यां साधितं वाऽनुवासनम्‌ ॥९॥ 


ऐसी अवस्थामें इस पुरुषके सारे शरीरपर तेल 
भादि लगाकर स्वेदन करे फिर मेनफळके चूणेसे 


| बनायीहुई बत्तीको मलद्वारमें प्रवेश करे । तदनन्तर 


बिल्‍्वादिसे बनायाइुआ निरूहृण उसमें पीळ, सरसों 
और गोमूत्र मिलाकर निरूहणबस्ति करे । तथा सरल 
और देवदारुसे सिद्ध किये हुए तैलसे अनुबासन वस्ति 
क्रे ॥ ९ ॥ 

वास्तिवेग रोकनेके दोष । 
कुमेतो वेगसंरोधं पीडितो वाऽतिमात्रया । 


उन्नाम और कुलथीके काथमें सुराआदि मिलाकर उसमें | अखिग्धलवणोष्णोवा बस्तिरल्पोल्पभेषजः १० 
अजबायन, मैनफल, बिल्व, कूठ, बच, सौंफ, नाग-  ग्टेंडु॒वा मारुतेनोध्ये विक्षिप्तो मुखनासिकात्‌ । 


रमोथा और पीपल इनका कष प्रमाण कल्क तथा, निरोतेमूच्छोदृ्ासतवृड्दा हार्दीन्प्रवतयन्‌ ॥११ 


मधु, घृत,तैल और लवण मिहाकर उचितरूपसे निरू- 


हण वस्तिकम्मे करे, जिससे फिर बस्तिका अयोगहो-. 


कर विकार न हो और दोष यथार्थ हरण होजावे॥ ४-५॥। 
वास्तिक्रा मिथ्यायोग ह्दोनेके उपद्रव । 
युक्तोऽट्पवीर्या दोषाढचे रूक्षेक्रूराशयेऽयवा ६" 
बस्तिदाषावृतो रूद्वमार्गो रुंद्धयात्समारणम्‌ । 
सोवमारगोऽनिलः कुया दाच्मानंमर्मपी डनम्‌॥७॥ 
बिदाइ गुद्कोष्ठस्य मुष्कवंक्षणवेदनाम्‌ । 
रुणद्धि हृद्यं शूलेरितश्चेतश्च धावति॥ ८॥ 
यदि दोरषासे युक्त रूक्ष और कूर कोष्ठवाले मनु- 
बपको यथाथ मात्रार्मे अस्पवीय बस्ति दीजावे वह 
वस्ति रूक्षमलादिसे रुद्रमाग होर दोषोंसे आवृत 
होकर वायुकी गतिको मी रोक देती है । फिर वह रुका 
हुआ विमा्गगामी वायु, आध्मान, ममेंमें पीड़ा, गुदा 
और कोष्ठमें विदाह,अण्डकोषोंमें और वेक्षणोंकी सन्धि : 


जो मनुष्य मलके वाको रोकनेवाला हो उसको 
अत्तिमात्रासे पीडन की हुई बस्ति अथवा चिकनाई और 
लत्रण रहित तथा उष्णता रहित पीडन की हुईं वस्ति 
या अस्पम्रत्रामें या अल्पद्रव्योसे की दुइ वस्ति अथवा 
मृदुवस्ति तीक्ष्ण वेगके साथ पीड़न की जावे और वह 
पुरुष वस्तिसे निकळनेवाळे मलके वेगको रोक लेवे तो 
वहू वस्तिद्र््य बायुसे ऊध्वेगामी होकर मुख और 
नासिका द्वारा निकलने लगता है । उससे मूच्छा 
हृरलास, प्यास और दाह आदि विकार उत्पन्न हो 
जाते हे ॥ १० ॥ ११ ॥ 

उनकी विकित्सा । 

मूछांविकारं टदृष्टास्प तिश्वेच्छीताम्बुना मुखम । 
व्यजेदाळुमनाशाच प्राणायाम च कारयेत । 
पृष्ठपा थो दर म्रज्यात्करेरुष्णरघोमुख म्‌ ॥ १३ ॥ 
केशेषत्त्षिप्य घन्वीत भीषयेद्यालदृष्टिमिः । 
शस्रोरकाराजपुरुषेबस्तिरेति तथा ह्यधः॥ १४॥ 


यॉमें पीड़ाको करता हे तथा हृदयको रोक देता है पाणिवस्रेर्गलापीडं कुर्यान्न ञ्रियते यथा । 


और शूळ करता हुआ इधर उधर विचरण करता 
ह ॥ १-८ ॥ 


प्राणोदाननिरोधादि सुप्रासिद्गतरायनः॥ १५॥ 
अपानः पवनो बास्ति तमा श्वेवापकर्षति । 


३६०४ अष्टाङ्गहदय । [ कल्प 
mmm 00RD eNO EOS) 
कुष्ठक्रमुककङ्कं च पाययेताम्लसंयुतम्‌॥ १६॥ | इनको सिद्ध करके गोमूत्रको छान ठेवे । इस मूत्रे 
औष्ण्यात्तेदण्यात्सरत्वाच्च बर्त सोऽस्यानुलो= | तेल, गुड़, लबण और निशोथ आदि विरेचन 

-मयेत्‌ । | दव्योका कल्क मिलाकर बस्तिकम्मे करे । 


गोमूत्रेण त्रिबत्पथ्या करकं चाधो नुलोमनम्‌ १७ 


यदि बस्तिद्वव्य छातीमें स्थित हो तो बिस्वादि पञ्चम्‌- 


ऐसी अवस्थामें यदि इस पुरुषको मूछी हो तो इसके | खसे सिद्ध की हुई बस्तिमें विरेचन औषधियाँका कर्क 
मुख पर शीतल जलका सेचन करना चाहिये । कमको | और तेळादि मिलाकर कस्तिकर्म्मं करना चाहिये । 


वूरकरनेके ळिये पंखेकी पवन करना चाहिये और 


यदि बस्तिका विकार शिरमें पहुंचा हुआ हो तो 


वायुको अनुलोमन करनेके लिये प्राणायाम करना| सिरपर सरसोंका कर्क लेप करनेके अनन्तर इस पुर- 


साहिये अथवा इसकी पीठ पाश्वं ओर उद्रको गरम | षको नस्य देना 


हाथ'करके मर्दन करे। फिर इस पुरुषको अधोमुख करके 


और धूमपान कराना चाहिये १८-२० 
वस्तिका अतियोग। 


इसके केशोको उपरको करे और इसके सिरको घुने । बस्तिरत्युष्णती इणाम्हघनो ऽतिस्वेदितस्य वा। 
तथा इसको व्याल आदि दंध्रीजीवोसे डरावे या शस्त्र अल्पेदोबे मृदौ कोष्ठे युक्तो वा पुनःपुनः 
अथवा उल्का या राजपुरुषोंसे डरावे | ऐसा करनेसे मयसे अतियोगत्वमापन्नो भवेत्कुक्षिरुजाकरः । 


बस्तिका वेग नीचेको चला जाता हे । अथवा वलत्लसे 
इसके गलको इतना पीड़न करना चाहिये जिसमें मृत्यु न 
हो जाय | गलके पीड़नसे प्राण और उदान रुक जाती 
है तब अपानवायु अपने मागकी भोर शुद्ध गतिबाली 
होकर बस्तिको शीघ्रही आकर्षण कर छेती है । अथवा 
कूड और सुपारीका कल्क खड्टी काज्ञोमें मिलाकर 


इसको पिलावे। यह मी उष्ण, तीक्षण और सरण करने 
वाला होनेसे बस्तिको अनुलोमन करदेता है । अथवा 
गोषूत्रके साथ निशोय ओर हरड़का कल्क पिलानामी 
बस्तिको नीचेको अनुलोमन करता हे ॥ १२-९७॥ 
पक्काशयस्थिते स्विस्ने निरूहो दशमूलिकः । 
यवकोलङुलत्येश्च विधेयो मूत्रसाधितैः॥ १८॥ 
बस्तिगोंमृत्रासद्धेवों साम्रतावशपलवेः । 
पूतोकर्षत्वकपत्रशठादेवाहरोहिषैः ॥ १९॥ 
सतेलगुड सिन्ध्रत्थो विरेको षघ कर्कवान्‌ । 
बिर्वादिप खमुलेन सिद्धो बास्तिरुरःस्थिते। 
शिरःस्वे नावनं धमः प्रस्छाद्यं सषपैः शिरः २० 
यदि बस्तिद्रव्य पक्कारायमें स्थित हो तो स्वेदन कर- 
नेके अनन्तर दरामूल,यब, उन्नाम ओर कुलथी इनको 


विरचनातियोगेन स तुल्याकृतिसाधनः॥२२॥ 

यदि अल्पदोषवाले ओर मृदुकोष्ठवाले मनुष्यके 
शरीरमें बार २ अति उष्ण, तीक्ष्ण, अम्ल और घन- 
बस्तिका प्रयोग किया जावे अथवा अतिस्वेदन करू 
नेके अनन्तर अतितीक्ष्ण और अति उष्ण बस्तिका 
प्रयोग कियाजावे तो इस प्रकारको बस्तिसे बस्तिका 
अतियोग होकर अधिक मलका हरण होजाता है । 
उससे कुक्षिमें शूल उत्पन्न होजाता हे और मलके 
अनन्तर द्रवधातुयें निकलने लगती हैं। ऐसी भव- 
स्थामें विरेचनके भतियोणमें कहीहुईै चिकित्सा करनी 


चाहिये ॥ २१ ॥ २३ ॥ 
उसकी चिकित्सा । 


बस्तः क्षाराम्लताषणोष्णलवणः पेत्तिकस्य वा 
गुदं द्हनलिखन्‌ क्षिण्वन्करो त्यस्यपरिस्रवम्‌र ३ 
सविदग्ध खवत्यस्न व्णेः पित्तं च भूरिभिः । 
बहुशश्चातिवेगेन मोहं गच्छति सो$सङृत्‌ । 
रक्तपित्तातिसारप्नी क्रिया तत्र प्रश्चस्यते॥२५॥ 
यदि अधिकपित्तवाले मचुष्यके रारीरमें क्षार, 
अम्ल, तीक्षण, उष्ण और लवण युक्त बस्तिका प्रयोग 


गोषूतरमें सिद्ध करके पळादिसे खिगध कर निरूइणबस्ति| कियाजावे तो यह वस्ति गुदामें दाह, लेखन और 
करे । अथवा गोमूत्रमें गिलोय, बांसके पत्ते, एूतिकर-| किनङको पैदा करदेती है । फिर इसकी गुदासे दाहके 
रके छाल और पत्र, कचूर, देवदारू ओर रोहिषतुण' साथ पित्तके वणवाला रत्तल्लाव होने लाता हे । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकासं० अ. ९. ६०५९ 








इस रक्तके अधिक स्रांबसे और वस्तिके अतियोगसे | जावे और पित्तकी अधिकतामें अत्यन्त उष्ण स्नेह दिया 
बार २ बहुत बेग होनेके कारण मनुष्य बाररमोहको | जावे अथवा कफकी अधिकतामें मृदुस्नेहसे वस्ति दी 
प्रात्त होता है अर्थात्‌ इसको गश' आने लगते हैं । | जावे अथबा अत्यन्त मोजन करनेके अनन्तर गुरु 
ऐसी अवस्थामें रक्तपित्तनाशक और पित्तातिसारना- |वस्ति दी जावे तो वह वस्तिमें दियाइआ तैलादि 
राक क्रिया करनी चाहिये ॥ ३३--२९ ॥ 'स्नेह वातादिकोसे आबृत होकर और उनसे अभिमा- 
दाहादिषु त्रिवृत्करकं मृद्दीकावारिणा पिबेत्‌ । | तित होनेसे वह स्नेह गुदमागेमें स्थित रहकर यथाथै 
तद्धि पित्तशकृद्वातान्हत्वा दाहादिकाञ्जयेत्‌ २६ मन नहीं करता हे और न यधथार्थरूपसे वापिस 

दाह मोहादिकोमें निशोधका कल्क द्राक्षाके रसमें आता है । तब यह दोषोंसे आढृत होनेके कारण त्तम्म, 
मिलाकर पिलाना चाहिये । वह इसके पित्त, मल और ऊरुसाद, आध्मान, ज्वर,' शूल, अंगमदे, पाश्वेशुरू, 
वायुको हरण करके दाह आदिको जीत छेता है॥२६ पिण्डिकोदे्टन आदि विकारोंको करता है । इन विका- 
विशुद्धश्च पिबेच्छीतां यवागूं शर्केरायुताम्‌। | रोंको करनेसे जानना चाहिये कि स्नेहवस्तिका तेल 
युञ्याद्वातिविरिक्तस्य क्षीणविटस्यभो जनम्‌ २७ "3" भाटत ६। स्ह बाडुस आइृत होकर स्तम्भादि 

फिर इसके विशुद्ध शारीर होने पर मिसरी मिली. #० करे तो स्निग्ध, अम्ल, लवण और 
हुई शीतल यवागू पिलाना चाहिये । अथवा यादे मल | "° सिद्ध की हुई निरूहणवस्ति राखा और 
बहुत क्षीण होगया हो उसको उडदोके यूषके साथ | दारहरदीसे सिद्ध किये इर तैल तथा सौवीर, सुरा, 


स्मार्षोका मोजन करना चाहिये । पीनेके लिये इसको | उन्नाम, कुलथी और यवोॉसे सिद्ध की इई पचमूलका 
रता प देनी नाहि ॥ ८ ॥ 5 कथ र गोषू महार निहि करे दोषका 


et ५ ।इरण करे । फिर दोष यथाथ शुद्ध होजाने पर सायं 
माषयूषण ङुल्माषान्पान दध्यथवा सुराम्‌। कालके भोजनके अनन्तर राख्ता और दारुहत्दीके 
सिद्धिवस्त्यापदामेवं ख्ेहबस्तेस्तु वद॑यते॥२८॥ |तेङसे अनुवासन वस्ति करे ॥ २९-३२ ॥ 
इस प्रकार निरूहणवस्तिसे होनेवाली आपत्तियोंकी | पित्तातृत स्नेहके लक्षण ओर चिकित्सा । 

चिकित्सा कथन करदी है । अब खेन बस्तियोंसे होने- | ठृ ड्दाइरागसंमो हंवेवरण्य तम कञ्बरेः ॥ 
वाळे विकार और उनक्री शान्तिके उपायोंको कथन | विद्यात्तित्ता वृतं स्वा ढु तिक्तेर्तं बर्तामिईरेत्‌ रे ३ 
करते हे ॥ २८ ॥ यदि स्नेहवस्तिके अनन्तर प्यास, दाह, लालिमा, 

वाताद्रत स्तेहवस्तिके उपद्रव भोर चिकित्सा । | मोह्‌, विवणेता, तमकश्वास ओर ज्ञर हो जावें तो 
शीतोल्पोवाऽधिके वाते पित्तेत्युष्णःकफेम्तरदुः । | व स्तिका तेळ पित्तसे आदृत इआ जानना चादिये । ऐसी 
अतिमुत्ते यरुरचःस ्चयेऽरपबलस्तथा ॥२९॥ | अवस्यामें मघुर और तिक्तदर्ब्योसे सिद्ध कीहुई निरूह- 








दत्तस्तैराबृतस्रे्दो नायात्यमिभवाद्‌पि । गवस्तियोंसे यह पित्तदूषित तैल हरण करना चाहिये ३३ 
स्तम्भोरुसदनाध्मानञ्वरशूला द्गमद्‌नेः ॥३०॥ | कफावृतस्नेहके लक्षण और चिकित्सा । 
पार्श्वरुग्वेष्टनविद्याद्वायुना ख्रेइमावृतम्‌ । ।तन्द्राज्ीतउवरालस्यप्रसेका रुचिगौरबैः । 
खिग्धाम्ललवणोष्णैस्तं रास्नापीतद्तेलिके; १ ` ंमूच्छीग्लानिमििद्या च्रेष्मणान्नेइमा वृतम्‌ ३४ 
सौवीरकसुराकोळङुलत्ययवसाधिते :। 'कषायतिक्तकटुंकेः सुरामूत्रोपसाधितेः । 
निरूहैनिहेरेत्सम्यकू सभृत्रः पञ्चबूलकेः। |फलतेलयुतै ¦ साम्लेबेस्तिभिस्तं विनिहरेत्‌। ३५ 


ताभ्यामेव च तेलाम्ांसायंसुक्तेऽनुवासयेत्‌ २२ | यरि तन्द्रा, शोत जरर, आलस्य, मुखसे लारका 
बदि वायुको भषिकतामें शीतर या अस्पस्नेह दिया िरना, मारीपन, बूळी ओए ग्लानि हो तो अनुबास- 


६०६ अश्ड्रहदेय । [ कल्प. 
seen ah) 
नका ल्ह कफसे आइत हुआ जानना चाहिये । इस ऊर्ध्वे काय ततः कंठादूध्वॅभ्यः खेभ्य एत्यपि४ १ 
विकारमें कषाय, कटु और तिक्त द्रव्योंसे सिद्ध किये , मूत्रइ्यामात्रिवृर्सिद्धो यवकोलङुलत्यवान्‌ । 
हुए क्ाथमें सुरा और गोमू मिलाकर तथा मेनफ- | तत्सिद्ध तेलो देयः ्यान्निरूहःसानुवासनः।४२। 
लका तेर अथवा मैनफुलका कर्क और तेल तथा | कण्डादागच्छत! स्तंभकण्डग्रहविरेचनः । 


ह | nf ह &>> ह ~ 
काञ्जी मिला कर ।निरूहणबास्ति करके दोषका हरण | छादघ्रीमिशक्रियामिश्च तस्य कुयांजरिबईणम्‌ ४ 





करे ॥ ३४॥ ३५ ॥ गदि बिना मोजन किये इुर अनुवासन बस्ति दी 
मलाइतस्नहेके लक्षण और चिकैत्सा । ' जावे या गुदामें सूजन हो तत्र अनुवासन बर्त दीजावे 
2 ~ ¢ = है 

छरदिमूछा रुचिग्लानझुलानद्राङ्गमदनः । ' या निखहणके अनन्तर पेयामात्र पान केरने पर ही 


आमछिंगेः सदा हस्तं विदया द्त्य्ना वृतम्‌ २६। ` छहबस्ति दोजावे तो वह स्ह अनाबृतमा होनेसे 
कटूनां लवणानां च क्का्यश्रूणेश्च पाचनम्‌ । | सीधा ऊपरके भागमें चला जाता है। फिर वह कण्ठ 
प्रदुविरेकः सर्वे च तत्रामविहितं हितम्‌ ॥३७॥ ' आदि ऊपरके मागोसि निकऊने ऊगता है । ऐसा होने- 
यदि अनुबासनके अनन्तर छ, मूछो, अशचि, ` पूर गोमूत्र, काली निशोथ, जौ, उन्नाम और कुळथीपे 
ग्लानि, झूल, निद्रा, अङ्गमदे और भआमके लक्षण . सिद्ध किये इर काथ तथा इनही दरव्योंसे सिद्ध किये इए 
तथा दाह हो तो अनुवासनका तेल आहारसे भावृत तैङसे निरूइण और अनुवासन करे । 
हुआ जानना चाहिये । एसी अवस्थामे त्रिकटु आदि ' चयदि कण्ठमेंसे तेळ आता हो तों कण्डको रोकना 
कटु और लवण द्रब्योके काथो और वूणेसि पाचन प्राणायाम करना, या वल्नसे प्राणोंकी रक्षा करतेइर 
कराना तथा मुदु ।वरेचन कराना और आमदोषना- ' शालको बान्धना और छर्टिनाशकक्रिया आदि करके 
शक बिधिका पाठन करना हितकारी होता हे२६॥ १७ ' दोषको अनुलोमन करना चाहिये ॥ ४०--४३ ॥ 
मळाश्ृतस्नेहे लक्षण आर चिकित्सा । | अपक्कतेळके दोष और चिकित्सा । 
विष्यूत्रानिलसंगातिंयुरुत्वाध्मानहृदह॥ ३८॥ नापक्कं प्रणयेत्स्नहं गुदं स ह्यपलिंपति । 
नेह विडावृतं ज्ञात्वा खहस्वदः सर्वातमिः । ` ततः कुर्यात्सतृण्मोहकंडूशोफान्‌ क्रियाउत्र च । 
इयामाबल्बादातदधश्रे नरूह,सानुवासन: ॥ तीद्णो बस्तिस्तवा तेलमर्कपत्ररसे श्वृतम्‌ '४४ 
निहरोद्वेषिना सम्यगुदावतइृरण च ॥ ३९॥ , जअनुवासनमे अपक तैल अर्थात्‌ तेलपाक ।विविसे 
यदि ख्हवस्तिके अनन्तर विष्ठा, मूत्र और वायुका (सद्ध करत समय कचारहाहुआ तेल गुदामें नहीं देना 
रुकना, पीड़ा, भारीपन, आध्मान, और हृदयका जक- चाहिये | वह कच्चातेल गुदामागमें उपलेप कर देता है 
ड़ासा जाना ये लक्षणहों तो बस्तिका ख विष्ठासे आवत फिर उससे पीड़ा, मोह, खुजली और सूजन हो 
इआ जानना चाहिये । एली अवस्थामें खहन, स्वेदन, जाते हे । ऐसा होनेपर तीक्ष्णबस्तिका प्रयोग करना 
फलवर्तिका प्रयोग करना तथा निशोथ भोर बिल्वादिसे तथा तदनन्तर समप्रपर अर्कपत्रोके रससे सिद्ध किये 
सिद्ध किये इये निरूहोंसे मलको निकाले तथा निशोध इए तेलसे अनुवासन करना चाहिये || ४४ ॥ 
आदिसे सिद्ध किये दुर तेल दरारा अनुवासन मूढ प्रयुक्त वस्तिक दोष तथा चिकेत्सा । 
करे । और उदाबतेनाशाक विधिका सेवन करना अनुच्छास्य तु बद्धे वा दत्ते निःशेष एव चाड५ 
चाहिये ॥३८॥ ३९, प्रविश्य क्षुमितों वायु: झूलतोंदपरों भवेत्‌ । 
ऊध्येगतस्नदेके लक्षण और चिकित्सा । तत्राभ्यंगो ुदें स्येदो वातप्रान्यशनानि च४६ 
अभुक्ते शूनपायो वा पेयामात्राितस्य च।४०। . बस्ति देतेसमय बस्तिके अन्दरकी सम्पूण हवा बिना 
गुदे प्रणिहितः ख्ेहो बेगाद्धावत्यनाबृतः । निक्काले यदि बस्ति देदीजावे अथवा बस्तिका द्रब या 


स्थान, ] रिषदीपिका-्माषाटीकास० अ० ५. ६०७ 


तैल मीतर चले जानेके अनम्तर खाली बस्तिको दबावे | वमन आदि पञ्च कमसे विशयुद्धदुए पुरुषको जिसका 
तो उसके मीतरसे वायु गुदामार्गसे अन्दर जाकर झूळ। वमनादिसे शोधन होनेपर देह, बल ओर जठराम्नि 
और तोदको करने ला जाती है। ऐसी अवश्थामें गुदा- | निबेळ हो गये हे ऐसे पुरुषको सब प्रकारको आप- 
पर गरम तेळसे अभ्यंग करना और सेचन करना तथा| त्तियोसे प्रयत्न प्रुवेक वैद्य इस प्रकार रक्षा करे. जैसे 
वातनाइक मोजनोंका करना हितकारी होताहे४ १।४ ६ | अण्डेकी रक्षा पक्षी करता है और परिदरण तेलपात्रको 


दुतं प्रणीते निष्कृष्टे तहसो र्क्ष्त एव बा । इधर उधर हिलनेसे ओर गिरनेसे क मनुष्य 

स्पात्कटीगुदजंघोरुबस्तिस्त॑भार्तिमेदनम्‌ । खता हे. क्योकि इस प्रकार शोधन की देहकी 

भोजनं तत्र वात्न स्वेदाभ्यङ्गाः सबस्तयः ४७ सावधानीधृवेक रक्षा न करनेसे हानिका भय है । शोध 
र ` ' नके अनन्तर सूत्रश्थानमें कहीढुई विधिका यथाथ 

बस्ति करते समय वस्तिको नइत तीक्षण वेणसे 

बन किया जाने. तो वह सहता तीणः ऊत त चा हिये ॥ ५१ ॥ 

थीड़ित की हुईं वस्ति कमर, गुदा, जङ्घा, ऊरुस्थल 

भोर मूत्राशयमें पीड़ा भोर मेदनकाीसी पीड़ाको उत्पन्न स्वादूतिक्तो ततो भूयः कषायकटुको ततः २ 

कर देती है । ऐसी अवस्थामें वातनाशक भोजन करना| श्ोघनके अनन्तर झुद्ध देहबाछेको .प्रथम मधुर 


स्वेदन और अभ्यङ्ग करना तथा पिच्छावस्ति करना | औौर हृदयको हितकारी रसोंका सेवन कराना चाहिये. 
हितकारी होता हे ॥ ४७ ॥ फिर अम्ल, लवण तदनन्तर मधुर, तिक्त तदनन्तर 
पीडचमानेऽन्तरा मुक्ते शुदे प्रतिहतोऽनिलः ४८| कषाय और कटुरसोंका सेवन करना चाहिये॥ ५२॥ 
उरःविरोरुजं साद मूर्वोश्च जनयेद्ली । अन्योन्यप्रत्यनीकानां रसानां सरिग्धरूक्षयोः। 
बस्तिःस्यात्तत्र बिरवादिफलेःइयामा दिमृत्रवान्‌। | व्यत्यासा दुपयोगेन क्रमात्ते प्रकृति नयेत्‌॥१३॥ 
यदि अपान वायुके वेगको रोककर उसी समय बस्ति| इस प्रकार एकसे दूसरा रस विपरीत गु्गोंत्राला 
करदी जावे तो बह वस्तिसे प्रतिहतहुआ वायु विगुण| बदल २ कर देते इए ऐसेही खिग्ध ओर रूक्ष पदा- 
और बलवान्‌ होकर उरःस्थलमें और रिरमें पीडाको| भाका बदल २ कर देते इए मनुष्यको अपने आहार 
उत्पन्न करदता है तथा दोनों ऊरुश्थलोंमें झून्यता| बिहार करने योग्य यथाथ अवस्थामें लेआना चाहिये 
उत्पन्न कर देता हे । ऐसा होनेपर ब्रिस्वादिगण, मेनफळल अथोत्‌ प्रङ्कतिस्थ बनाना चाहिये ॥ १३ ॥ 
और काली निशोथ आदिसे सिद्ध की हुई वस्तिमें गोमृत्र| सवंसदः स्थिरवलो विज्ञेयः प्रकृति गतः॥५४॥ 
मिलाकर निरूहणबस्ति करना चाहिये ॥४८॥४९॥ जब मनुष्य स्थिर बळवाला होकर सब प्रकारके 
अतिप्रपीडेतः कोष्ठे तिष्ठत्यायाति वा गलम्‌ ।| आहार विहार आदि यथार्थरूपसे करसके और सब 
तत्र बस्तिविरेकश्च गलपीडादि कर्मे च॥५०॥ | नु सहन करसके भथीत्‌ सब प्रकारके आहार 
अत्यन्त पीड़न की डुईे वस्ति, कोछमें स्थित हो| रनको पाचन होने लगें और कष्ट सहन करनेकी भी 
जाती हे या गळमें चली जाती हे ऐसी अवस्थामें| नूप्र] आजावे । यह सामर्थ्य स्वाभाविक प्रक्ृतिके 
बस्तिद्रव्यको विरेचन कराना अथवा गळपीडून या अनुसार स्थिर रूपसे हो तो मनुष्यको प्रकृतिस्थ 
प्राणायाम आदि कम्मैसे शान्ति करना चाहिये ॥१० | जानना चाहिये | ५४ ॥ 











दद्यान्मधुरहद्याने ततोऽम्ललबणौ रसो । 





वमना द्ये्वि शुद्ध च क्षामदेहबलानलम्‌ । इति ध्रावाग्भटाचायप्रणीताष्टांगहद्यसंहितायां कल्पस्थाने वस्तिः 
यथाण्ड तरुणं पूणे तेळपात्रं यथा तथा । व्यापतीसद्वै।_आयुर्वेदाचार्यपं०विंवरामक्ृतारोवदी- 

~ न डे :॥ ५ ॥। 
मिषकू प्रयत्नतो रक्षरसवस्मादपवादतः ॥९१॥ पिक्राभाषाब्याल्यायां पचमो ऽष्याय 


६२ 


६०८ अष्टाड्रंदृदय । [ कल्पॅ- 





षष्ठोऽध्यायः । भादिको रारदू ऋतुर्मे और मेनफले आदिको वसन्त 
--_-०2>-- ऋतुमें प्रहण करे ॥ ९ ॥ 
अथाऽतो मेषजकळपं व्यार्यास्यामः ॥ प्राह्म द्रव्य । 
अब हम औषधि कर्मना विधानको व्याख्या करतहे।| सक्षीरं तद्संपत्तावनतिक्रान्तवत्तरम्‌ । 
उत्तम वनोषाथेके लक्षण! ऋते गुडघृतक्षोद धान्यकृष्णाविडङ्गतः ॥ ६॥ 


धन्वसाधारणे देशे समे सन्मत्तिके झुचो । | जो औषधियें निशोध आदि ळाना ददो उनको तत्काळ 
इमशानचैत्यायतनश्वश्रवरमी कवार्जेते ॥ १ ॥ उखाड़कर दूधयुक्त लेआना चाहिये। यदि ऐसी तत्काळ 
मृदो प्रदक्षिणजले कुशरोदिषसंस्तृते । | प्रहण काँहुई औषधि न मिलसके तो जिस विधिपूवक 
अफालकृे$नाक्रान्ते पादपैबेलवत्तरे; ॥ २ ॥ | उखाड़ी हुई और छुखायी हुई औषधिको एक वैका 
शस्यते भेषजं जातं युक्त वणरसादिमिः समय न ब्यतीत हुआ हो उसको लेकर औषघ कढ्प- 
जेत्वजग्धं दवादग्धमाविदग्धं च वेकृतेः ॥ ३॥ | नामें प्रयोग करे । यद्यपि सब औषधियें एक वर्षके 
भूतेइछायातपाम्व्वाद्येयेथाकालं च सेवितम्‌ ।  भीतरकी और नयी ही लेनी चाहिये. परन्तु गुड, धृत, 
अवगाढमह्ामूलमुदी चां दिशमाश्रितम्‌ ॥ ४ ॥| मघु, धान्य, पीपल और बायविढ़ेग ये एक व्के पुराने 
जाङ्गछ तथा साधारण और समदेरामें जिस स्थानको | ही ळेने चाहिये ॥ ६ ॥ 

टी श्रेष्ठ हो, जो स्थान पवित्र हो, जिसमें उमरान, | पयो बाष्केयणं ग्राह्यं विण्वूत्रं त्च नीरुजम । 
चेत्यस्थान ओर छिद्र, सॉपको बम्बी आदि न हों ऐसे। वयोबलवता धाठापच्छश्रङ्गरबुरादकम्‌॥ ७॥ 
स्थानमे अच्छी मट्टीमं पैदा इ और समय पर यथो-| दूध, जवान बछडवाली नीरोग गौका लेना 
चित जलसे बळ पायीइुह तथा कुशा और रोहिषतृण | चाहिये । गोमूत्र या गोबर निरोग बलवान्‌ ओर युवा- 
युक्त भूमिमें उत्पनहुर जो हल आदिसे उखाड़ी न | वस्थावाली गऊ आदिका लेना चाहिये । 

गयी हो तथा दूसरे बलवान्‌ बृक्षोंकी छायामें नीचे इसी प्रकार जिन जन्तुओंका धातु, पिच्छा, डाग 
दबो डुई न हो ओर वण रस आदिसे युक्त हो तथा खुर आदि लेने हों व मी निरोग युवावस्थावाळ ओर 
जन्तु आदियॉसे खायीडुइ न हो और हिम अथवा दावा-| बळबान्‌ जन्तुओके ही ठेने चाहिये ॥ ७ ॥ 

{प्रते दग्ध इई न हो ओर किसी प्रकारसे विदत नहो 


नेति लाती यो कषाययानि और॒ कषाय । 
तथा स्वाभाविक पाञ्चम | क धम और छाया धूप जठ | कूबाययोनयः पञ्च रसा डवणवजिताः । 
भआादिसे यथाकाल यथाथरूपसे पालित हो, जिसतका| 


। रसः कलकः शृतः शीतः फांटश्चोति प्रकर्पना । 
मूल पृष्वीमें गहरा गयाहुआ हो और यह वनौषधी चृ कषायाणां पू पूर्य बलाधिका ॥ ८ ॥ 
उत्तर. दिशामें उत्पन्न दुरे हो ऐसी ओषधी श्रेष्ठ हो रुवणरसको छोडकर मधुर, अम्ल, कटु, तिक्त 
है॥ १-४॥ और कषाय ये पांच रस कषाययोनि कहे जते हे । 


ओषध महणकी विधि! ' रस, कर्क, झात, शीत और फांण्ट ये पांच प्रकारका 
याणचारतः श्रा चिरुपोषितः । Se | 
अथ कर दः यावर ' कषायों ( क्काथों ) की कर्मना हे । इन पांचोमें 


गु धं त॑ काले च कल्पयत्‌५ | 
ल ® फ।ण्टसे शीतकषाय, शीतकषायसे झातक्काथ, ऱातका- 
इसके अनन्तर पवित्र चरत्रवाला स्वस्तिवाचनादि 

के हे दि थते करक ओर करकसे स्वरस ये ऋम(वक अधिक 

मङ्गल कमे करनेके अनन्तर श्रद्धायुक्त पुरुष प्रथम दिनके ® 
र मे बलवाले होते दे ॥ ८ ॥ 

निमन्त्रण दी इ$ तथा प्रात:काल यथाथेरूपमें सुन्दर 
स्थित हरे औषधिको यथाकाल अर्यात्‌ जड़ी बूटी! १ बाष्कयणं नाम--तरुणवत्साया गो: सम्बधीत्यर्थ: । 
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स्वरसकी कल्पना । इन सबका विचार कर जिस पुरुषके लिये जितनी 
सद्यःसमुद्ध तात्क्षुण्णाद्यः ख़वेत्परपीडेतात्‌ । । मात्रा उचित हो उतनी मात्राकी कल्पना करनी 
सवरस? स समुहिष्टः ॥ ९ ॥- । चाहिये ॥ १३ ॥ 


तत्काल उखाडकर लायेइए काष्ठदव्यको कूटकर | द्ध्य तु माने निष्ट स्वरसस्य चतुःपलम्‌ । 
वसतरसे निचोडे. उसमेंसे जो बिना जल मिलाए रस | पेष्यस्य कर्षमालो डचं तद्रवस्य पछत्रये॥ १३॥ 


निकलता है उसको स्वरस कहते हे ॥ ९ ॥ | साधारण रूपसे स्वरसका मान चार पलका कथन 
कल्क, चूण, क्वाथ और हिमकी कल्पना । । किया हे परन्तु देश, काळ, अवस्था आदि विचार कर 
-कल्क; पिष्टो ट्रवाप्लुतः। | और जिस द्रन्यका स्वरस हो उसकी बृदुता और 
चूणोऽप्लुतः- तीक्ष्णतापर विचार करके मात्रामें न्यूनता या अधिकता 
औषधिको जल आदि दव पदार्थे मिलाकर पीस | कल्पना करनी चाहिये । 
ठेवे इसको कल्क कहते हे । । इसी प्रकार जिस द्रब्यका कल्क बनाना हो उस 
बिना जल मिलाए पिसीढुईै दवाईको कल्पना- | द्रन्यको एक कर्षे मात्र लेकर बारीक पीस तीन पल 
कषाय चूणे कहते हें । | जलमें घोळकर पीचे। यह कल्ककी पूर्ण मात्रा हे । इसमें 
-श्रतः क्ाथः- मी अवस्थानुसार न्यूनाधिक करलेना चाहिये ॥ १ ६॥ 


जिस द्रव्यको कूटकर पानीमें डालकर अ्निपर | छ्काथे दव्य पले कुर्यात्मस्थार्धे पाद्शाषेतम्‌ । 
पकाया जावे ओर अष्टावसेष या चतुर्थावरेष आदि| एक पल द्रब्यको आठ पल जलमें डालकर पकावे 
रहनेपर छान लियाजावे इसको शुत या काथ कहते हे ।| जब चौथा भाग शेष रहे तो उतारकर छान लेवे; 
-शीतो रात्रि द्रवे स्थितः॥ १०॥ | इसको काथ कहते हैं और यही काथकी पूणे मात्रा है । 
जो दव्य कूटकर शामको शीतल जलमें मिगो| झीतं पले पठे: षड्भिः-- 
दियाजावे ओर रात्रिमर रखनेके अनन्तर प्रातःकाल | इसी प्रकार एक पलद्रब्यके चूणको छ:पल जलमें 
शीतल ही छान लियाजावे; इसको हिम या शीत-| रातमर मिगोकर रक्खे और प्रातःकाल छान लेवे । 








कषाय कहते है ॥ १० ॥ इसको हिम या शीत कषाय कहते है और यही इसकी 
फांटकी कल्पना । । पूण मात्रा हे । 
सद्योमिषुतपूतस्तु फांटस्तन्मानकल्पने। | चतुर्भिश्च ततोऽपरम॥ १४॥ 


युंउ्याद्याध्यादिबलतस्तथा च वचनं युनेः ११ एकपल सूखे द्वव्यके चृणको चार पल उबलते- 
उबलतेहुए जलमें औषधिका चूणे डालकर उसको इए जलमें डालकर उसी समय छान लेवे इसको फाण्ट 
उसी समय उतार कर छान लेवे उसको फाण्ट कहते | कहते हें और इसकी यही घूणमात्रा हे ॥ १४ ॥ 
हैं; यह फाण्ट, हिम, काथादि व्याधिके ओर दोषके| तिळ एत निमाण प्रकार । 
बलाबल तथा रोगीके बलाबलको विचार कर प्रयोग स्रेहपाके त्वमानोक्तौ चतुगेणविवर्चितम । 
करना चाहिये । ऐसा आत्रेय भावान्‌का कथन हे।। १ १ | कळकस्नहेट्रवं योज्यम्‌ ॥ १९ ॥- 
स्वरसादिकोंकी मात्राका विचार । । तैल और घृतके बनानेकी सामान्य विधि इस प्रकार 
मात्राया न व्यवस्थाऽस्तिव्याधि कोठंबलंवयः। | दे किञजहांपर तेल या घृत बनानेमें कल्क क्ाथादिका 
आलोच्य देशकालौच योज्यातद्वच्चक ल्पना १२ कोई मान न कहा हो वहां कल्कसे चारगुना प्रत या 
इन स्वरस कल्कादिकोकी मात्राका एक मान नहीं। |, बर्तमानकाळे एतन्मानल्यापि दिम्रिचतुस्शकल्सना देशका- 
दोष, दूष्य, व्याधि, को, बल, आयु, देश ओर॒ काल | ळ्प्रइत्यादिना कार्या । 








अष्टाड्हवय । 
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तैलादि सह ओर स्नेहसे चारगुना काथादि द्रवपदाथे 
मिलाकर र्नेहपाक विधिसे तैल घृतादि सिद्ध करे १५॥ 
-अधीते झोनकः पुनः ॥ 
स्रहे सिद्धयति शुद्वाम्बुनिःक्ा यस्वरसेःकमात्‌ । 
कल्कस्य योजयेदँशं चतुय ष्ठमष्टमम्‌ ॥ 
पृथक स्रेहसमं दद्यात्पञ्चप्रम्ृति तु द्रवम्‌ १६॥ 





काञ्चत्सादात कृष्णं च वतमान च पाश्चम १२० 
दग्धोत ऊर्ध्व निःका्ये!स्यादामस्त्वाभिसादकृत्‌ 
मरुनेस्ये खरोऽभ्यङ्गे पाने वस्तौ च चिक्कणः२१ 

पाक तीन प्रकारका होता हे-एक मन्दपाक, दूसरा 
चिक्कणपाक, तीसरा खरचिकणपाक, जिस स्नहमेसे 
निकालाहुआ कर्क अंगुलीसे न लगे और कल्कके 


इस स्नेहपाककों शौनक ऋषि इस प्रकार कहते समान जलयुक्तसा प्रतीत हो उसको मन्दपाक कहते 
हैं-यदि घृतादि स्नेह झुद्ध जल डालकर सिद्ध करना दे । जिस स्नेहका कल्क हाथमें गोलीसी बनानेसे हाथमें 


हो तो कल्क स्नेहसे चौथा माग मिलाना चाहिये । यदि 


। = ~ = = 
चिपटे उसको चिक्कणपाक कहते हे । जिस ख्रहका 


स्नेहमें काथ मिलाकर सिद्ध कियाजावे तो कर्क छठा . कल्क हाथसे दवानेसे बत्तीके समान खड़ा रहे ओए 


]ग मिलाना चाहिये | यदि स्वरस मिलाकर सिद्ध 
किया जाव तो कल्क आठवां माग मिलाना चाहिये । 
यदि घृतादि स्नेहमें द्रवपदाथे, काथ, दूध, रस आदि 
चार या पांच या इससे अधिक द्रव ड़ालने हों 
स्नेहके समान भाग ही डालने चाहिये | १ ६ ॥ 

पाकलक्षण। 
नाङ्कुलिग्राहिता कल्के न स््रेहेऽम्रौ सशब्दता 
वणोदिसंपच्च यदा तदेनं झीघ्रमाहरेत्‌ ॥ १७॥ 
जब स्नेहपाके ,पकते २ जल आदि द्रतरपदार्थ 
विलीन हो जाबें और कल्क हाथमें चिपटे नहीं तथा 
अञ्निमें डाळनेसे चिड़ चिड़ रान्द नहीं करे तथा 
तलादिमें यथाथे वणगन्ध उत्पन्न हो जावें तो इसको 
शीघ्र भग्निसे उतारलेना चाहिये ॥ १७ ॥ 
घृतादि पाकांकी परीक्षा । 
घृतस्य फेनोपरामस्तेलस्य तु तडुद्भवः । 
लइस्य तन्तुमत्ताऽप्ु मनं झारणं न च ॥८१ 
साधारण रूपसे घृत बनाते समय जब घ॒तमेंसे 
काथादि द्रव लीन होकर आगा शान्त हो जावे तो 
घतको सिद्ध जानना चाहिये । 
जब द्रवपदार्थ लीन होकर फेन बढ्ने लगे तो 
तेलको सिद्ध जानना चाह्विये । 
जिस अवलेहको पानीमें डालनेसे अवलेह डूब जावे 
और विखरे नहीं तथा तारें निकलने लें तो अवले- 
हको सिद्ध जानना चाहिये ॥ १८॥ 


पाकस्तु त्रिविधो मन्दश्चिक्षणः खरचिक्कणः १९ 
मंदः कलकसमे किखचिञ्चिक्गणो मद्नोपमे । 


किञ्चित्‌ कृष्णवणका हो और उसकी बत्ती बन सके 
उसको खरचिक्रणपाक कहते हें. इसके उपरान्त जो 
कर्क रेतके समान जलजावे बह दग्धपाक होता हे । 


तो वह किसी कार्यके करनेवाला नह! रहता. यदि बिल्कुल 


कचा रह जावे बह स्रेहअग्निको मन्दकरनेवाला होताहे. 

इनमें मृदूपाकवाला खह नस्यकममें प्रयोग करना 
चाहिये ॥ चिक्कणपाकवाला बस्तिकमे और पीनेमें 
प्रयोग करना चाहिये ओर खरपाकवाला भभ्यङ्गमे 


प्रयोग करना चाहिये ॥ १९-२१ ॥ 
मान परिभाषा । 


शाणं पाणितलं मुष्टिः कुडवं प्रस्थपाहकम्‌ । 
द्रोणं बहं च ऋमशो विजानीयाञ्चतुणुणम्‌॥२२ 

( आठ रत्तिका एक.माझा होता हे ) चार माशेका 
एक पाणितल चार पाणितलका एक मुष्टि, चार 
मुष्टिका एक कुड़व, चार ङुड़बका एक प्रश्थ, चार 
प्रस्था एक आढक, चार आढृकका एक द्रोण और 
चार द्रोणका एक बह होता हे । इस प्रकार क्रमसे 
प्रथम मानसे दूसरा चतुगुण मान ( सोल ) जानना 
चाहिये ॥ २२ ॥ 

व्रव्यमान कल्पना । 

द्विगुणं योजयेदाद्रै कुडवादि तग्रा द्रवम्‌ । 
पेषणालोडने वारि स्नेहपाके च निद्रेवे ॥२३॥ 

सब काध्द्रव्य नये और सूखे डालने चाहिये । 
यदि सूखे द्रव्य न मिरे तो गीले द्रब्य दो गुणे डालने 
याहिये । 


स्थान, ] 
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गु्ञासे लेकर कुड़त्र पन्त सब द्रव्य सममागही |अक्ष होता है इसको पिचु, पाणितल, सुवर्ण, कव 
ठेने चाहिये । परन्तु कुड़बसे ठेकर यदि झुष्कद्रव्य न |लम्रह, के, विड़ालपदक, तिन्दुक और पाणिमानिका 
मिळें तो ताजे गीठे द्रब्य दो गुणे डाळने चाहिये । |मी कहते हैं । दो कर्षोको झुक्ति तथा अष्टमिका कहते 


यदि शुष्कद्रव्योके पीसने या घोलनेके छिये कोई 
द्रव पदार्थ न कहे हों तो खनहपाकमें काष्द्रब्योंको 
पीसने या घोळनेके लिये जळ लेना चाहिये॥ २६॥ 
कल्पयेत्सरृशान्भागान्प्रमाणं यत्र नोदितम्‌ । 
कल्कीकुयोच भेषञ्यमानेरूपेतकल्पनम्‌ २४॥ 

जिस योगमें औषधिका कोई तोल पृथक्‌ पृथक्‌ 
न कहा हो वहांपर सत्र औषधियां पृथक्‌ पृथक्‌ समान 
भाग लेनी चाहिये । 

जहांपर औषधिके सेवनमें क्वाथचूणोदि कोई 
यथार्थं विबरण न हो बहांपर उस द्रव्यका करक बना- 
कर प्रयोग करना चाहिये ॥ २४ ॥ 

कोलादि मान । 

द्वौ शाणो वटकः कोलं बदर ट्रक्षणश्च तौ । 
अक्ष पिचुः पाणितलं सुवणे कवलग्रहः ॥२५॥ 
क्षो बिडाळपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका । 
शब्दान्यत्वममिन्नेऽ्थ शुक्तिरष्टामेका पिचू २६ 
पं प्रङ्कुचो बिरवं च मुष्टिरात्र चतुर्थिका । 
दे पले प्रसतस्तो द्रावञ्जालिस्तो तु मानिका२७ 
आढकं भाजन कंसो द्रोणः ङुम्मो घरोमेणम। 
तुला पलशतं तानि विंशतिमार उच्यते॥२८॥ 

दो शाणका एक बटक होता हे इसको कोल, 
बदर और द्रक्षण मी कहते हैं. दो द्रेक्षणोंका एक 


हे दो शुक्तियोंका एक पछ होता हे । इसको प्रकुञ्च, 
बिल्व, मुष्टि, आप्र और चर्तुर्थिका कहते है । दो 
पलोंका एक प्रसृत होता हे । दो प्ररूतोंकी एक अज्ञलि 
होती है । इसको कुड़ब भी कहते है । दो कुड़वोंकी 
एक मानिका होती है दो मानिकाओंका एक प्रत्य 
होता है । चार प्रस्थोंका एक आढक होता हे । इसको 
माजन मी कहत हे और कंस मी कहते हँ । चार 
आढ़कोंका एक द्रोण होता हे । इसको कम्म, घट 
और अमपेण भी कहते है । सौ पलका एक तुला होता 
है। २० तुलाका एक मार होता हे ॥ २९ -२८ ॥ 
हिमवर्दिच्यदेलाभ्यां प्रायो व्याप्ता वसुन्धरा । 
सोम्यं पथ्यं च तत्राद्यमाग्नेयं वेन्ध्यमोषधम्‌२९ 
अ० ॥६॥ छो० ॥२१२॥ 
समाप्तामेदं कल्पस्थानम्‌ । 


हिमाचल और विन्ध्याचलसे प्रायः सम्पूर्ण पृथ्वी 
व्याप्त है । इनमें हिमाचलको औषधियें सौम्य अर्थोतत्‌ 
सौम्यगुणवाली और पथ्य होती हे तथा विन्ध्याचलकी 
औषधियें आग्नेय अर्थात्‌ अग्निगुण भूयिष्ठ होती हें २९ 
इति श्रौवाग्भटाचायपर्णाताष्टाङ्गहृदयसंहितायां कत्पस्थान 


भेषजकत्पव्याख्याने आयुर्वेदाचार्य पं० शिवशर्म कृत शिव- 
दीपिका भाषाव्याख्यायां पष्ठोऽष्यायः ॥ ६ ॥ 


समाप्तामंदं कल्पस्थानम्‌ । 
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अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 


शिबदीपिका-भाषाटीकासहितम्‌ । 
उत्तरस्थानम्‌ । 


प्क 
प्रथमोऽध्यायः । 





अथाऽतो बालोपचरणीयमध्यायं व्यार्यास्या | 
, नार्मि च कुष्ठतेलेन सेचयेत्स्नपययेदनु । 


मः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः ॥ 


बद्धे।ध्वे व्धेयित्वा च ग्रीवायामवसञ्जयेत्‌ ॥«॥ 


अब हम बालकोंके उपचारोके वणनवाळे अध्या- | क्षीरिवृक्षकषायेण सवेगन्थोदकेन वा ॥ 
यकी व्याख्या करते हे, इस प्रकार आत्रेय आदि कोष्णेन तप्तरजततपनीयनिमज्जनेः ॥ ६॥ 


महर्षि कहने लगे | 
बाळक उत्पन्न होनेपर कर्तन्य । 

जातमात्रे विशोध्योल्बाद्वालं सन्धव्सार्पिषा । 
प्रसतिक्केशित चानु बलातैलेन सेचयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अइमनोवोदनं चास्य कणेमूळे समाचरेत्‌ । 
अथास्य देक्षिणे कर्णे मन्त्रमुचारयेदिमम॥२॥ 
“ अङ्गादङ्गच्सम्मवसि हृदयादामिजायसे 
“आत्मा वे पुत्रनामाति स जीवशरदां शतम रे 
“ शतायुः दातवर्षाऽलि दीघेमा युरवाप्नु हि” । 
“नक्षत्राणि दिशो रात्रिरहश्च त्वाभिरक्षतु॥४॥ 

बारकके उत्पन्न होते ही उसकी आंवल आदि 
साफ करके ओर सेन्ालण तथा घृतते उसके जाले 
भादि साफ करदे फिर प्रसवके केशको निब्त्त कर- 
नेकेछिये इसके शरीणपर बलातैलका सेचन वरे 
और इसके कानके समीप दो पत्थररोको खटखटाव | 
तदनन्तर इसके कानमें ` अङ्गादङ्गात्‌' आदि मंत्र पढे। 
इन दोनों मन्त्रोंका यह भर्थ हैः-तुम अंग अंगसे पैदा 
हुए हो और हृदयसे पैदा इए हो, आत्माही पुत्र नाम 
बाला है । तुम १०० बषेतक जीते रहो सौ 


वषकी आयुवाठे हो, सौ वर्षेके हो, दीघ आयुको 


प्राप्त हो, सब नक्षत्र, दिशायें, रात्रि और दिन तुम्हारी 
रक्षा करे ॥ १-४ ॥ 
नाभि कुन्तन विथे । 


जब यह बालक खस्थ हो जाय तो इसकी ना- 


भिको नामिस्थानसे चार अंगुल छोडकर सूतके डोरेसे 


कसकर बान्ध देवे बन्धनके स्थानसे थोढ़ासा छोड़ 
कर औऊ लगी हुई नाभिको छेदन करके अळा कर 
देवे । और वह सूतका डोरा इस बालकके गलेकी 
ओर लपेट देवे फिर नाभिको कूठके तेलसे सेचन करे। 
इसके अनन्तर क्षीरीब्रक्षोके कथ और सवेगन्धके 
जलमें चान्दी और सोना अम्निमें त्त करके बुझावे । 
इस सोने और चानन्दीके बुझ।नते इए कोष्ण जरसे 
इस बालकको स्तान करावे ॥ ५॥  ॥ 
ताल अवगुण्ठन विधि । 

ततो दक्षिणतर्जेन्या ताळून्नम्यावणण्डयेत्‌ । 
शिरसि स्रेहपिचुना प्राइयं चास्य प्रयोजयेत्‌ ७ 
हरेणुमात्रं मेधा युबेलार्थमरमिमान्त्रतम्‌ । 
ऐन्द्रीब्राह्मीवचा शंखपुष्पी कर्कं घृतं मधु ॥ ८॥ 

फिर दहने हाथकी तननी अंगुलीते इस बालकके 
तालुस्थानको अबगुण्डन करे । फिर इसके रिरपर 
तळसे म्रिगोया हुआ फोहा रख दवे ओर इस बाल- 
कको हरणुके दाने समान इन्द्रवारुणी, ब्राह्मी वच और 
शाङ्कपुष्पीका कल्क मंघु घृत मिलाकर मधा, आयु 
और बलकी वृद्धिकेलिय पूर्वोक्त मन्त्रसे अमिमन्त्रित 


करके चटाव ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


सुवर्णादि प्राशन । 
चाम्रीकरवचाबाक्षीताप्यपथ्या रजीकृताः । 


स्वस्थीमूतस्य नामि च सुत्रेण चतुरङ्ुढाद्‌। | लिह्यान्मधुषृतोपेता इेमधात्रीरजोऽयवा ॥ ९ ॥ 


३६१४ | अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर. 





अथवा सुवणकी मस्म, बच, त्राझी, सोना- | स्तन्यधाञ्यांवुमे कार्य तदसंपादि वत्सले॥ १५॥ 
मक्खीक्षी म्म और हरीतकी इनका बारीक चूर्ण | अव्यङ्गे ब्रह्मचारिण्यो वर्णेप्रकृतितः समे । 
मधु घृत मिलाकर हरेणुके बीज समान चटावे, अथवा |नीरूजे मध्यवयसौ जीवद्वत्से न लोळ्पे । 
सुवर्णमस्म और आमलेका चूण मघु ब्रृतमें मिलाकर | हिताहारविहारेण यल्लादुपचरेश्च ते॥ १६ ॥ 
चटावे ॥ ९ ॥ । बालकको उसकी माताका ही दूष पिलाना चाहिये 

गजल मिलो रह | माताका दूध बाळकके लिये हितकारी ओर सभेश्रेष्ठ 

गर्भाम्भः तैन्धववता सर्पिषा वामयेत्ततः । (होता है. यदि कोई ऐसा कारण हो कि, माताका 

प्राजापत्येन विधिना जातकर्माणि कारयेत्‌ १० | इध बालकको न मिलसके तो इसके लिये दूध पिलाने- 

तदनन्तर सेन्धवळवणयुक्त घृत चटाकर गर्भके |वाली दो जि धायरूपसे रखनी चाहिये यह त्त्रिय 

अन्द्रका जळ निकाळनेको वमन करावे । बालकसे सच्चा स्नेह करनेवाली ब्रह्मचारिणी सौम्य 

इसके अनन्तर जातकर्म संस्कार प्राजापत्य विधिके | ्रहतिवाली वरणं और प्रकृतिमें समान, निरोग, मध्य 

साथ कराना चाहिये ॥ १० ॥ | अवस्थावाळी, जिनके बच्च जीते हो, जो चश्जल 

तीन दिन दूधका नियेभ । ।और लोभम्रस्त न हों ऐसी घायल्च्रियें हित आहार 

लिराणां हृदयस्थानां विवृतत्वात्प्रसतितः । | विहारके साथ इस बाऊकका यत्नएूवेक सावधानीसे 
तृतीयेऽहि चतुर्थ वा स्रीणां स्तन्यं प्रवतेते।११। | पलन करे ॥ १५ ॥ १६ ॥ ` 


श्ियोके हृदयसे संबन्ध रखनेवाली शिरायें प्रस- दूधके न्यूनाधिक होनेमें कारण। 


त््रियोके स्तनोंमें तीसरे अथवा चौथे दिन वूधकी | सोच चिन्ता करना, क्रोध करना, लंघन और 


परवृत्ति होती है ॥ ११ ॥ आयास यह क्त्रियोंके स्तनोंके वूधको नष्ट करनेवाले 
मधुषृत प्राशन । __ > 
हतुह॥ १७॥ 


प्रथमे दिवसे तस्मात्रिकालं मधघुर्सापषो । [ El 
अनंतामिश्रिते मंत्रपाविते प्राशयेच्छिहाम १२  स्तन्यस्य सीघुबज्योनि मयान्यानूपजा रस्ताः । 
इस कारण प्रथम दिन बालकको झारिवा म्रिळे क्षीरं क्षीरिण्य ओषध्यःशोकादेश्च विपर्ययः १८ 
मधु घ्ृतको तीन कालमें मन्त्रसे अभिमन्त्रित करके सीधुके विना मद्य, अनूपसश्चारी जीवोंके मांसरस, 
चटाना चाहिये ॥ १९ ॥ दूध, क्षीरविदारी, सताबर आदि दूध वद्धैक औषधियें, 
द्वितीये ढक्ष्मणासिद्धं तृतीये च घृतं ततः१३ निश्चिन्तता ओर प्रसन्नता आदि स्तनोंमें दूथके बढ़ाने- 
प्राङ्निषिद्वस्तनस्यास्य तत्पाणितलसंमितम । : बाठे होते हे ॥ १८॥ 
स्तन्यानुपानं द्वौ कालो नबनीतं प्रयोजयेत्‌ १४. बालकके लिये रोगोत्पादक दूध । 
दूसरे दिन और तीसरे दिन लक्ष्मणासे सिद्धवृत 'विरुंदादारभुक्तायाः क्षाधिताया विचेतसः । 
पिलाना चाहिये. तदनन्तर स्त्रोका प्रथम दूध प्रथ्वीपर ' ्रदुष्टधातोगर्मिण्याःस्तन्यं रोगकरं शिशोः। १९ 
निकालकर इस बालकको दो काल थोड़ा थोड़ा दूध, जोस्त्री विरुद्ध आहार कर चको हो अथबा कुधा- 
पिळावे ( चंघावे ) ओर ऊपरसे नवनीत ( मक्खन ) :पुर हो या उसका चित्त किसी चिन्ता आदिमें लगा- 











चटा देवे ॥ १३॥ १४॥ हुआ हो अथवा जिसके धातु दूषित हॉ, या गमै- 
धात्री ( घायक ) गुण । | वती शली हो ऐसी ख्ियोंका दूध पीनेसे बालकको 


मातु रव पिबत्स्तन्यं तस्परं देहृद्धये । ' रोग उत्पन्न होजाते हैं ॥ १९ ॥ 


ध्यान. ] 


शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० १. 
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ख्रोके दूधके अभाषमें बकरो या गोका दुध । 


स्तन्यामावे पयइछागं गव्यंवा तद्गुणं पिबेत्‌ ।, 


| सलबट रहित, मृदु रक्षोत्न धूपोंसे घूपित ब्रोसे 


बिछायीहुई शाथ्याके ऊपर बालकको छिटावे ॥२४॥ 


हृस्वेन पंच मृलेन स्थिरया बा सितायुतम्‌ २०। काको विश्स्तःझस्तश्च घूपने त्रिवृतान्वित!ः२५ 


यदि ह्लीका दूध न मिलसके तो उसीके समान 


रक्षोत्न धूपमें मारा हुआ काक और निशोधका 


गुणोंवाला बकरीका दूध या गौका दूध, लघुप्न- चूर्ण मिलाना श्रेष्ठ कहा जाता है ॥ २९५ ॥ 


मूलसे सिद्ध करके अथवा शालपर्णी और पृष्ठपर्णीसे | 


धारणीय द्रव्य । 


सिद्ध करके मिसरीयुक्त दूध पिलाना चाहिये ॥२०॥ | जीवत्वङ्गादिश्ंगोत्यान्‌ सदा बाळः-- 


छठे दिनका कतेव्य । 
षष्ठीं निशां विशेषेण कृतरक्षाबालाकियाः । 
जाणृयुषान्धवास्तस्य दधतःपरमाँ मुदम्‌ ॥२१ 
बाळकके जन्मसे छठी रात्रिको बालकका विशेष- 
रूपसे रक्षा करनी चाहिये, ओर इससे बलिकम्मांदि 
करादेना चाहिये । शस रात्रिको इस बालकके सब 
बान्धव परम आनन्द और प्रसन्नताको मनाते इए 
जागरण करे ॥ २१ ॥ 
नामकरणसस्कार । 
दशमे दिवसे पूर्ण विधिमिः स्वकुलोचितेः । 
कारयेत्सातेकोत्थानं नामबालस्य चाचितम्‌ २२ 
बिश्रतोऽङ्गेमेनोद्वालरोचनागुरुचद्‌न्नम्‌ । 
नक्षत्रदेवतायुक्तं बान्धवं वा समाक्षरम्‌॥२३॥ 
इसके अनन्तर पूरे दस दिन होनेपर अपने कुळके 


-झभान्‌ मणीन्‌ । 
धारयेदोषधी 'श्रे्ठा्राह्ृयैन्द्रीजीबकादिकाः २६ 
हस्ताभ्यां ग्रीवया मृध्नों विशेषात्सततं वचाम्‌ । 
आयुर्मेधास्त्रतिस्वास्थ्यकरो रक्षोमिरक्षिणीम्‌॥ 
बालकको सदैव झुभकारक मणियें धारण करना 
चाहिये । ओर जाते इए \्डेके सींगसे बनेइए छा 
आदि धारण करने चाहिये । तथा ब्राह्मी, ऐन्द्री, 
जीवक आदि श्रेष्ठ ओषधि हाथमें अथवा; गर्दनमें या 
मस्तकपर धारण करनी चाहिये, विशेष करके वचका 
धारण करना हितकारी होता है । बच आयु, मेधा, 
स्मृति ओर स्वास्थ्यके करनेवाली हे तथा राक्षसोंसे 
रक्षा करने वाली है ॥ २६, २७॥ 
बपवेशान ओर अन्नप्राशन । 


पञ्चमे मासि पुण्येऽह्नि धरण्यामुपवेशयेत । 


रिवाजके अनुसार मङ्गलकम्मे करके प्रसूता स्रीका | षष्ठे$न्न प्राशन मासि ऋमात्त्र प्रयो जयेत्‌ ॥२८॥ 


उत्थान करे।ओर बालकका झुम नामसंस्कार करे, तथा 
उस बालकके अंगोंको मनसिळ,हरताळ,गोरोचन,अगर 
ओर चन्दनसे चार्चेत करे ओर, वह नाम नक्षत्र और 
देवताके अनुसार अपने बान्धब या जातिके समान सम 
अक्षरोंवाला नाम रकल ॥ २२, २३, ॥ 


अन्य रक्षाविधि । 

ततः प्रकृतिमेदो क्तरूपरायुःपरीक्षणम्‌ । 
प्रायुदकूरिरसःकुयात्‌ बालस्य ज्ञ।नवानामिषक्‌ 
शुचिधौतोपधानानि निर्वळीनि स्रदूनि च । 
इाय्यास्तरणवासाँसि रक्षोघ्निधूपितानि च।२४॥ 

इसके अनन्तर वैद्य प्रक्रतिके मेदोसे कहेइए रक्ष- 
णॉसे बालककी आयुकी परीक्षा करे । बुद्धिमान वैद्य 
बाळकका शिर [वकी ओर करके पवित्र झुद्ध धुळे इए, 
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इस बालकका पाचधे बहानेमें शुभ दिन मुह्ृत्तेमें 
पृथ्वी पर बिठाना चाहिये | और छठ महांनेमें अन- 
प्राशन कराना चाहिये फिर ऋमसे जेसे उचितहा उस 
प्रकार अन्नका प्रयोग कराना चाहिये ॥ २८ ॥ 
कृ्णवेधन विधि । 
पट्सप्तमाष्टमासेषु नीरु जस्य झमेष्हनि । 
कर्ण द्वमागमे विध्येद्धाउ पड़स्थस्य सात्वयन॥ 
छठ सातवें, अथवा आठवें महीनेमें निरोग बाल- 
कके झुम दिनमें और हेमन्त ऋतुरमें बालकको धात्रीकी 
गोरमं बिठाकर सांत्वना देते हुए कणे वेधन करना 
चाहिये ॥ २९ ॥ 
प्रार्दाक्षणं कुमारस्य मिषग्वामं तु योषितः३० 
दक्षिणेन द्थत्ूचीं पालिमन्येन पाणिना । 


११६ 


मथ्यतः कणेपीठस्य किञ्चद्रण्डाश्रयं प्रति ३? 
जरायुमात्रमच्छन्ने रविरइम्यवमासिते । 








अशाङ्गहृद्‌थं । 
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कणपाली वेधन करते समय सुईमें अच्छा धागा 
डालकर उसको तेलमें भिगो देना चाहिये। कणेबेध- 


धृतस्य निश्चलं सम्यगलक्तकरसाड्रिते॥ ऐ२॥ | नके पश्चात्‌ वह तेलसे चिकना डोरा कानमें छोटासा 


विध्येईवकृते छिद्रे सकृदेव्ले लाघवात्‌ । 
नोध्ये न पावेतो नाध।शिरास्तत्रहि साश्रता: ॥ 
कालिका मर्मरी रक्ता॥ १३ ॥-- 

यदि लड़का हो तो प्रथम दहिना कान वेधन करना 
चाहिये । यदि लड़की हो तो प्रथम वाम कण वेधन 
करना चाहिये । वैद्य दहने हाथमे सूदै लेकर और बारे 
हाथसे बालककी कणेपालीको पकडू कर कणपीठके 
मध्य मागमें किंचित्‌ गण्डस्थझकी ओर जालामात्रसे 
संछन्न दैवक़्त छिद रहता हे उसको सूर्यकी किर- 
णोंके सन्मुख देखकर शान्तिसे निश्चल बैठेहुए बाळ- 
कके लाखके रसके साथ अङ्कित किये इए दैवज्कत 
छिद्रमें सिद्ध हाथसे एक कालमें ही सीधा छेद करदेवे 
यह सूचीसे वेधन दैवछ्कत छिद्रसे न ऊपर होना चाहिये, 
न किनारे पर होना चाहिये और न अधोभागमें होना 
खाहिये.क्योंकि दैवत छिद्रसे इपर उधर कालिका, 
ममैरी और रक्ता य शिरायें होती हे ॥ ९०--३३॥ 

-तद्यधाद्रागरुग्ञ्वरा, । 

सशाफदाहइसैरम्भमन्यास्तम्भापतानकाः॥३४॥ 

उनमें वेधन होजानेसे लालिमा, पीड़ा, ज्र, 


सूजन, दाह, सरंम, मन्यास्तम और अपतानक ये| 


रोग हो सकते है ॥ ३४॥ 
तेषां यथामयं कुर्याद्विमज्पाशु चिकित्सितम । 
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हिस्सा छोड़कर बाकी डोरा काट लेना चाहिये और 
इस वेधन कियेहुए, कान और डोरेके ऊपर कच तेलको 
सेचन करते रहना चाहिये. यदि कणपाली मोटी 
हो तो'उसको आरसे या जिस्तकी मुर्कीसे वेधन करना 
चाहिये. इस बालकको द्वितमोजन कराते रहना 
चाहिये और कानका छेद किञ्चित्‌ बड़ा करनेके जिये 
तीसरे २ दिन पहले डोरेसे सूत्रकी बनाइँइदे किञ्रित 
मोटी बत्ती कणिपालीके छिद्रमें बदलता रहे इस प्रकार 
धीरे२ अच्छी इईै कणपालीको बढ़ाता रहे ॥ ६७ ॥ 
त्रीका दूध छुडवानेका करम । 
अथैनं जातदशनं कमेणापनयेत्स्वनात्‌ । 
पूर्वोक्तं योजयेत्क्षीरमन्नं च लघुबरृहणम्‌॥ ३८॥ 
इसके अनन्तर जब बचके दौत पैदा हो जांय तब 
इसको घीरे २ स्तनोंक्रा दूध पीनेसे हटाताजाय ओर 
शरीरकोपुष्ट करनेवाला हलका अन्न ओर दूध सेवन 
कराता रहे ॥ ३९ ॥ 
बालकके लिये पथ्य भोजन । 
प्रियालमजमधघुकप्रधुलाजसितोपले; । 
अपस्तनस्यसंयोज्यःप्रीणनो मोदक!शिशो;२९ 
दीपनो बालबिल्वेलाशकेरालाजसक्तमि! । 
संग्राही धातकीपुष्पशकरालाजतर्पणेः ॥४०॥ 
जब्र बालकसे स्तनोंका दूध छुडवा दिया जावे तब 
इसको चिरांजी, मुळहठी, सहद और धानकी खील तथा 


स्थाने व्यधास्न रुधिरं न रुग्रागादसम्भवः ३५ | मिसरी मिलाकर मोदक बनाकर शरीर पुष्टकरनेके लिये 
यदि इन शिराओमें वेधन होजाय तो जो रोण | खानको देवे अथवा बालबिल्तर (बिल्वक कचाफल ), 


हो उसकी शीघ्र चिकित्सा कर देनी चाहिये । | इलायची, खाण्ड और घानकी खोलके सत्त्‌ इनके मोदक 
यदि दैवकृत छिद्रमें यथास्थान ठीक वेधन किया अग्निको दीपन करनेकेलिये खिळाय़ा करे । यदि बाल . 
जाय तो न रुघिर निकलता है ओर न पीड़ा तथा।| कको बहुत रेचन होकर'मल आता हो तो धावेके फल 
लालिमा आदि उत्पन्न होते है ॥ ३९ ॥ ' मिसरी ओर धानको खीलोके सत्त मिलाकर यह संप्राही 
स्रह्मक्त सूच्यनुस्यूतं सूत्रं चानु निधापस्रेत्‌ । ! तर्पण पिलाकर उसके शरीरका पालन करे॥ ३९-४०॥ 
आमे तैलेन सिञ्चेच्च बहलां तद्वदारया ॥ ३६॥ वालककी चिकित्सा । 
विध्येत्पालीं हितसुजः संचायाँथ स्थवीयसी । | रोगांश्चास्य जयेत्सौम्येभेषजेरविषादकेः । 
चरतिस्यहात्ततो रूढं वर्धयेत शनेः शनेः ॥३७॥ | अन्यत्रात्ययिकाद्याघेरविरकं सुतरां त्यजेत्‌ ४१ 


त्थान, ] शिषदीपिका-माषाटीकास? अ० १. ६१७ 








यदि इस बालकों कोई रोग होजाय तो उसको | सारस्वत छत । 

विषाद न करनेवाली सौम्य औषधॉके साथ उसके अजाक्षीराभया व्योषपाठो ग्राशियुसैन्धवः | 

रोगोंको रामन करना चाहिये और किसी ब्याषिमें सिद्ध सारस्वतं सर्पिवा ड्मेधास्स तिवहिकृत्‌ ४६३ 
विरेचन कराना आवश्यक ही हो तो विरेचन करावे| बॅकरीका दूध ४ सेर, घृत १ सेर, तथा हरड, 
अन्यथा इसको विरेचनकी औषधियें नहीं पिलाना |सोंठ, मिच, पीप, पाठा, बच, सुहांजना भीर 
चाहिये | ४१ ॥ सेन्धालवण ये प्रत्येक एक पल लेकर कल्क बनावे इन 
सब्रको मिलाकर घृत सिद्ध करे. यह सारस्वतचृत पीनेसे 
वाणी, मेधा, स्मृति और बुद्धिको बढ़ाताहे॥ ४९ ॥ 


सवेदा रक्षाविपे । 
जासयेन्नाविधेयं तं त्रस्तं गृह्णन्ति हि ग्रहाः । 
बालकको भय या त्रास नहीं देना चाहिये क्मोंकि 
भयमीत ओर त्रस्त बालकको बालप्रह शीघ प्रहण कर 
लेते हे । 
व्रवातात्खरस्प्ञात्‌ पालयेलंघिताञ्च तम ४२ 
तथा इस बालकको कठोर और खदैरे वत्र नहीं 
पहनाना चाहिये और तीक्ष्ण पवनके स्परासे भी 
बचाकर रखना चाहिये तथा भूखा नहीं रहने देना 
चाहिये ॥ ४२ ॥ 
कुमारकल्याण छत । 
त्राह्मीसिद्धाथेकवचासारिवा कु छसे न्धवेः । 
सकणैः साधितं पीतं वाङ्मेधास्मृति कृद्घृतम। 
आयुष्यं पाप्मरक्षोष्तं भूतोन्मादानिबईणम्‌४३॥ 
त्राह्मी, ससो, बच, शारिवा, कूठ, सेंधालबण, 
और पीपलसे सिद्धकिया घृत बाळकोंको पिलानेसे 
इनकी वाणी, मेधा और स्मरणशक्ति बढती है यह 
घृत भायुको बढ़ाता हे तथा पाप, राक्षस भूत और 
उन्मादको नाश करनेवाला हे ॥ ४३ ॥ 


व चादि । 

घ चामृताइडिपथ्याशीखनेबेछनागंरेः । 
अपामार्गेण च घृतं साधितं पूर्वव द्रुणेः ॥४७॥ 

एसे ही बच, गिलोय, कचूर, हरड़, शंखपुष्पी, 
वाथविडा, सोंठ और अपामागीसे सिद्ध किया घृत 
बाणी मेधा, स्वृति और बुद्धिको बढ़ाता है ॥ ४७॥ 

सुवर्णयुप्त चार योग । 

हेमश्वेतवचा कुष्ठमकेपुष्पी सकाअ्चना । 
हेमम्रत्स्याक्षकः शंखः केडयः कनकं बचा४८॥ 
चत्वार एते पादोक्ताः प्राइया मधुष्तप्लताः। 
वर्षे लीढा वपुर्मथाबलवणेकराः झुमाः ॥४९॥ 

१-स्वणमस्म, सफेदबच और कूठ । २-अरकेपुष्पी 
और सुवणमस्म । ३-सुवर्णमस्म ब्राह्मी और शंख- 
पुष्पी । ४-कायफल, सुवणमस्म और बच; ये 
एक एक पादमें कहेडुए चार योगोमेसे किसी एक 
योगको मधघु धृतर्मे मिलाकर एक वषेतक चाटते रह- 


नेसे बालकोंके शरीर, मेधा, बल और वणे बढ़ते दे 


न्दर णडकी सपुष्प बरी ये झुभकारी योग है ॥ ४९ ॥ 
वचेन्द्लेखा म शख झातावरी । वचादि चूणे । 


अहमसोमा खताजाक्षीः कल्की कृत्य पलांशिकाः वचायश्टयाहिंपूत्थपथ्यानागरदीप्यकैः । 
अङ्ग विपचत्सर्पिःप्रस्थ क्षीरं चतुगुणम्‌ । ञादधयते वाग्घाविळीढेः सकुष्ठकणजीरके: ॥ ५९० 
तत्पीतं घन्यमायुष्यं वाङ्मेधास्मुतिबुद्धिकृत्‌। | वच, मुलही, सेंधालवण, हरीतकी, सोंड, भज- 
बच, बावची, मण्डूकपर्णी, रांखपुष्पी, शतावर, बोयन, कूठ, पीपल और जीरेका चूण घृतमें मिला- 
विधायरा, गिलोय और ब्रा ये प्रत्येक एक एक पळ | कूर चाटनेसे बालकोंकी वाणी झुद्ध होजाती है॥९० 
ळेकर कटक करे इसमें एक सेर घृत और चार सेर | हति भ्रीवाग्भराचार्यकताष्ठन्गहृदयसाहितायां उत्तरतन्ते 
वूध मिलाकर घृत सिद्धकरे यह अष्टांगघूत पीनेसे| बालोपचरणीयाष्याये आयुर्वेदाचार्य पं.शिवशम्मै- 
बालकोंकी शारीरिक सम्पत्ति, आयु, बाणी, मेधा, कताशेवदीपिकामाषाव्याल्यायां 
स्मृति भौर बुद्विको बढ़ाता दे ॥ ४७ ॥ ४१ ॥ माः 5 | 
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ध्याय: पित्तदार्षेत वूधके लक्षण । 
शिप याच | | पित्ताइृष्टाम्लकटुकं पीतराज्यप्सु दाहकृत्‌ ॥४॥ 
पित्तसे दू षित दूध उष्ण, खट्टा, कटुएसयुक्त, जलमें 
अथातो बालामयप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ |जालनेसे पीरे वणको राजियोंकों त्याग करनेबाला 
अब हम बाळकोके रोगोके उपायोंबाले अध्यायकी | और दाहके करनेवाला होता है ॥ ४ ॥ 
व्याख्या करते हैं । कफवूषित दूधके लक्षण । __ 
न कफात्सलवणं सान्द्रे जले मज्जाते पिच्छिलम्‌ "९ 
कफसे दृषित दूध किञ्चित लवणरसयुक्त तारों: 
वाला और गाढ़ा होता है तथा जलमें डालनेते डूब 
जाता है ॥ ९ ॥ 
त्रिदोषस दूषित दूधके लक्षण । 
आहार करनेवोले, एकं दू॥ ओर अन्नके आश्रित रहने- | हुसुष्ठङिंगं संसर्गाज्रिलिंगं सांनिपातिकम्‌॥६॥ 
वाले, एक केवल अन्नके आश्रित रहूनेवाले । | तीनों दोषोके मिळेइुए लक्षणोसि सन्िपातले दूषित 
जन्मसे लेकर सोलह बर्षतककी अवस्थाको बाल्या- |दूघ जानना चाहिये ॥ द ॥ 
वस्था कहते हें। उनमें एक वप तककी अवस्था केवल आहार दोपज व्या!घि । 
दृध पीनेवाली कही जाती है।दो वषेतककी अवस्था | यथास्वलिंगांस्तद्याधीन्‌ जनयत्युपयोजितम्‌ । 
वूध ओर अन्नरका आहारकरनेवाली कही जाती हे।| जेते जेसे दोषबाला दूय बालकको पिलाया जाता 


इसके उपरान्तकी अवस्थाको अन्नखानेवाली अवस्था |है उन्हीं दोषोके लक्षणोंबाली व्याधियोंको उत्पन्न कर 
कही जाती हे । देता है ॥ ७ ॥ 

बालकका स्वास्थ्य उसके भआाहार पर निर्भर है। | र बालकके रोगोंको जाननेकी विधि । 
इस कारण यदि दूध और अन्न ये दोनों शुद्ध निरोग झिशोस्ती इणामती इणां च रोदनालक्षये द॒जम्‌ | 
और विधिपूर्वक सेवन करायाजाय तो बालक निरोग | सोऽयं स्पृशेद्भश देशे यत्र च स्पशनाक्षमः । 


रहता है और यदि अन्न और दूध दूषित मिळे तो |पेत्र वि्यादरुजम्‌- 


तीन प्रकारके बालक । 
त्रिविधः काथतो बालः क्षीरान्नोभयवतेनः। 
स्वास्थ्यं ताभ्याम दृष्टाभ्यां दुष्टा भ्यारागसंभवः॥ 
बालक तीनप्रकारके होते हैं. एक केवल दूधका 


बालकको रोग उत्पन्न हो जाते हें॥ १ ॥ | बालकके रारीरमें रोगको मन्दता ओर तीक्ष्णता 
शद दूधकी परीक्षा । | उसके रोदनसे जानलेना चा हिये | यदि वह बहुत 

यदाद्व्रेकतां याति न च दोषैराधिष्ठितम्‌। ` रोदन करे तो रोण बलवान्‌ जानना चाहिये । यदि 

तद्विशुद्धं पयः ॥ २॥- ` किञ्चित रोदन करे तो रोग अरप जानना चाहिये । 


जो दूध पानीमें डालनेसे पानीमें मिल जावे और ' नालकके सम्पूण रारीरपर हाथ फेरकर देखे जिक 
डालते ही एकरूपहो जाय उसको दोषरहित और ।स्थानपर हाथके स्पशंको बालक सदन न करसके और 


झुद्ध दूध जानना चाहिये ॥ २ ॥ 'जिस स्थानको बालक बारंबार स्पश करे उस स्थानमें 
वातदूषित दूधके लक्षण । रोग जानना चाहिये। 
-चाताहष्टं तु झुवतेऽमभसि। -मूप्नि रुजं चाक्षिनिमीलनात्‌ । 


कषायं फेनिलं रूक्षं वर्चोमूत्रविबन्धकृत्‌ ॥३॥ हृदि जिह्वौष्ठदशनश्वासमुष्टिनिपीडितेः । 

वायुसे वूषित दूध जलमें डालनेसे जलके ऊपर तेरने कोष्ठे विबन्धवमथुस्तनदेसञान्त्रकूजनेः ॥ 
लाता है । तथा र्‍समें कषाय झागदार रूक्ष और | आध्मानपृष्ठनमनजठरोन्नमनेरपि | 
मलमूत्रके विबन्धको करनेवाला होता हे ॥१॥ बस्ता युझ्षे च विण्मू्संगत्रासदिध्रीक्षणः॥॥ 


(थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ०२ . ६१९ 











यदि बालकके शिरमें पीड़ा हो तो वह अपने नेत्रॉको | राखा जमो दासरलदेवदारु रजोऽन्वितम्‌ । 
निमीलन करलेता है । बालो लिह्याद्‌ घृत तेवी विपक्कं ससितोपलप १२ 
यदि बालकके हृदयमें पीड़ा हो तो जिह्वा और | राखा, अजमोद, सरल, देवदारुक्ा चूण और 
होठोंको दवाता हे. दोनों हाथोंकी मुद्ियां बन्द करलेता |मिसरी मिलाकर बालकको घृत चटावे । अथवा इन्हीं 
है| और उसको श्वास लेमेमें कष्ट होता है । रन्यॉसे सिद्ध कियाइुआ घृत बालकको चटावे ॥१२॥ 
यदि बालकके कोष्ठमें विकार हो तो मलका पित्तदूषित स्तन्यकी चिकित्सा । 
विबन्थ, वमन और अपनी माताके स्तनोंको काठना | चित्तदृष्टेऽमृतामीरुपटोलीनिम्बचन्दनम्‌ । 
तथा अन्तंड़ीका गूंजना, अथत्रा आध्मान, पीठका | धात्री कुमारश्च पिबेत्‌ काययित्वा सशारिवम्‌ १ 
भीतरको नमना, उदरका ऊपरको उठना भादि लक्षण अथवा त्रिफलामुस्तमूनिबकटदुरो हिणीः । 
होते हैं । साखिदि पटोलादि पञ्मकारदि तथा गणम्‌ १४ 
यदि मूज्राशय या मढद्वारमे पीड़ा हो तो विधा । यदि पित्तदूषित वूध धाईका हो तो उसको गिलोय, 
मूज्रका रुकना तथा विष्ठा मूतत्यागनेके समप इतर ,सतावर, पटोलपत्र, निंब, चन्दन ओर शारिवा इनका 
उधर देखना यह लक्षण होते हैं॥ <॥ 'काथ घाई और बालक दोनोंको पिलावे अथवा त्रिफला, 


अथ आना a + गन ९, ।नागरमोथा, चिरायता और कुटकीका काथ पिलावें। 
र 'अथवा शारिादिगण या पटोलादि गण 
छोटे बालकोंके ऐसे रोगोंमें रोगानुसार और दोषा* | थवा शारिवादि पटोलादि गण और पद्म 


नुसार बालककों दूध विलानेवाली माता या धाईकी | कादिगणका काथ पिलाने ॥ १३-१४ ॥ 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९ ॥ घृतान्येभिश्च सिद्धानि पित्तप्नं च बिरचनम्‌ । 


र __ 2203, झतांश्राभ्यंगलेपादीन्‌ युंज्यात्‌ ॥ १५ ॥- 
न्ये दशमूलं 5 | 
तत्र वातात्मक स्तन्य दशसूड व्यह पवत ' । अथवा इन्हीं द्ब्योंसे सिद्ध कियेइए घृत पिलावे 


अथवाम्निवचापाउाकडुकाङुष्दीप्यकम्‌। | का के 

ine) १०॥ | क त का य ततला अता 
वातवूषित दूधमें घाइको तीन दिन तक दशमूलका पनादिका प्रयाग करना चाहिय ॥ १९ ॥ 

काथ पिलाना चाहिये अथत्रा चित्रक, बच, पाठा, कफ दूषित स्तन्यकी चिकित्सा । 

कुटकी, कूठ, अजवायन, मारङ्गी, देवदारु, सरला, र -शेष्मात्मके सुनः । 

वृश्चिकाली, पीपल और मिर्चका काथ तीन दिनतक ' से्याहेसन्धवयुत कुमार पाययदू घृतम॥ १६ 

पिलाना चाहिये ॥ १० ॥ सिंधूत्य पिप्पलीमद्दा पिष्ठ क्षांद्रयुतेरय | 

ततः पिबेदन्यतमं वातव्याधिद्दर घृतम । व्ष: स्तनौ ठिपेच्छिशोश्च दशनच्छदौ । 

अनु चाच्छसुरामेवं खिग्धं सुदु विरेचयेत्‌ । | सुखमेवं बमेद्वाळः ॥ १७ ॥- 

बस्तिकमे ततःकृयात्सवेदादी ्रानिलापहान्‌ ११ | पदि कफसे दूषित धारका दूध हो तो बालकको 
इसके अनन्तर कोई वातब्याधिनाराक घरत पिलाना |मुलहठी और सेन्धालवण युक्त घृत पिळावे । अथवा 

चाहिये। उसके ऊपर अच्छा सुरा पिलाकर ख्िग्च ओर | सेन्धालवण और पीपल मिला घृत पिलावे । तदन- 

मृदु विरेचन कराना चाहिये । तदनन्तर बातनारक | न्तर मेनफळके फूलोको पीसकर प्रधुमें मिलाकर धाइके 

वस्तिकमे और स्वेदन आदि करने चाहिये । यह सब 'स्तनोंपर ठेप करे ओर बाळकके दन्तच्छदों (मसूडों) पर 

चिकित्सा दूध चुघानेबाली माता या धाईकी करनी |ठेप करे । इससे वमन होकर बालकका कफविकार 

चाहिये ॥ ११॥ शमन हो जाता दे ॥ ११०१७ ॥ 
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बमन करानेके अनन्तर पेया पान आदिसे स्वस्थ होने= 





अथाचारितसंसगों मुस्ता कथितं पिवेत्‌ १८॥ | पर बचादिगण अथवा निशादिगणक्ा काथ पिलाते | 


तद्त्तगरपृथ्वीकासुरदारु कलिङ्ग कान्‌ । 
अथवाऽतिविषामुस्तष्ग्रन्याप्वकोलकम्‌ १९ 

इसके अनन्तर दूध चुंघ्ानेवाली स्त्रीको तीक्षण 
द्रन्योंसे वमन कराचे । वमनके अनन्तर पेयादि पान- 
कमसे स्वस्थ होजाने पर मुस्तक्ादि गणका क्वाथ 
पिलावे । अथवा तार, कलोंजी, देवदारु और इन्द्र. 
जौका काथ पिलावे।अथवा अतीस, नागरमोये,बच और 
पञ्जकोरसे सिद्ध किया हुआ काथ पिलावे॥ १८॥ १९॥ 

क्षीरालसकके लक्षण । 

स्तन्ये त्रिदोषमलिने दुगेन्ध्यामं जलोपमम्‌ । 
विषद्धमच्छं विच्छिन्नं फेनिलं चोपवेइयते२०॥ 
शकृन्नानाव्यथावर्ण मूत्रं पीतं सितं घनम्‌। 
जवरारो चकत्‌ ट्छार्देशुष्कोङ्गारविज्ञम्मिकाः २१ 
अङ्गभङ्गोऽङ्गविक्षेपः कूजनं वेपथुश्रेमः ! 
घ्राणाक्षिमुखपाकाद्या जायन्तेऽन्येऽपि तं गदम्‌ 
क्षीरालसकमित्या हुरत्ययं चातिदारुणम्‌ ॥२२॥ 

यदि त्रिदोषसे दूषित दूध बालक पीते तो उस 
बालकको दुगीन्धित, कचा, जलकी समान बन्धा दुआ 
अच्छ, विच्छिन, झागदार और नानावणका विष्ठा 
आता हे। और इस बालकका मूत्र पीतवणका, श्वेत, 
गाढ़ा और अनेक वर्ण तथा अनेक प्रकारकी ब्यथा- 
वाला होता हे । इत लड़फेमो जबर, अर्चि, प्यास, 
छर्दि, सूखी उद्गार, जमाई, अङ्गभङ्ग, अंगविक्षेपण, 
कूजन, कम्प, अम तथा नासिका, नेत्र और मुखता 
पकना आदि अनेक बिकार इस बालकको हो जाते 
हैं। इस अतिदारुण विनाशकारी रोगको क्षीरालसक 
कहते है ॥ २०-२३ ॥ 

क्षीरालसककी चिकित्सा । 

तत्राशु धात्री बालं च वमनेनोपपादयेत्‌ ॥२३॥ 


विहितायां च संसग्यों बचादें योजयेह्रणम्‌ ।| 
निश्ञादिं बाऽथबा माद्रीपाठातिक्ताघनामयान्‌। | 


अथवा अतीस, पाठा, कटुकी, नागरमोथे ओर कूठका 
क्काथ पिलावे।॥ २३॥ २४ ॥ 
पाठादि काथ । 


पाठाशुण्ठयम्ृतातिक्ततिक्तादेवाद्वसारिवाः । 
समुस्तमूर्वन्द्रयवाः स्तन्यदोषहराः परम्‌॥२५॥ 
पाठा, सोठ, गिलोय,चिरायता, कटुकी, देवदार, 
शारिवा, नागरमोथा, मूर्वां और इन्द्रजौ ये सब 
द्रव्य मिलाकर काथ करे. यह काथ ख्रियोंके वूधके 
दोर्षोको हरनमें सबश्रष्ठ हे ॥ २१ ॥ 
अनुबन्धे यथाव्याधि प्रतिङ्ुीत कालवित्‌ २६ 
यदि बालकको किसी रोगका अनुबन्ध होतो 
दोषकाङादिके जाननेवाला वेद्य उस रोके अनुसार 


चिकित्सा करे ॥ २६ ॥ 
दन्ताद्रेदक रोग । 


दन्तोद्वेदश्च रोगाणां सर्वेषामापे कारणम्‌ । 
विशेषाउउवरवि इमेद्कास च्छर्देशिरोरुजाम्‌। 
अतिस्पन्द्स्य पोथक्या विसपस्य च जायते २७ 

बाळकोके दांतोका निकळना प्रायः सब रोगीका 
कारण होता हे । पर विशेषरूपसे ज्वर, अतीसार, 
खांसी, छर्दि, मस्तकपीड़ा, नेत्र दूखना, पोथकी और 
वीसपे इनका कारण होता है ॥ २७॥ 
पृष्ठभड्ढे विडालानां बर्हणां च शिखोद्ग मेत 
दन्तोद्भवे च बालानां नहि किञ्चिन्न दूयते २८॥ 

बिल्लीके बच्चेक्री पीठकी अस्थ बढ़नेके समय, 
मोरके शिखा निकलनेके समय, और बालकोंके दांत - 
निकललेके समय कोई ऐसा अंग बाकी नहीं रहता 
जिसमें कोई पीड़ा न हो॥ ॥ २८ ॥ 

बालरोगोंकी चिकित्साक्रम । 


यथादोषं यथारोगं यथो द्रेकं यथाशयम्‌ । 

विमज्य देशकालादींस्तत्र योज्यं भिषग्जितम्‌ ॥ 
बालकोंके दन्तोद्भेदक रोगमें जेसा दोष, जैसा 

रोग, जैसा दोर्षोंका उद्रेक और जैसा आशय हो 


इस क्षीरालसकरोगमें बालक और दूध पिळाने-| उसके अनुसार देश काल आदि विचारकर उन 
वाली धायकों शीघ्र वमन करा देना चाहिये । घायको| रोगोंकी चिकित्सा करदेनी चाहिये ॥ २ ९ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिकानभाषाटीकासं० अ० रै. ६२१ 








त एव दोषा दृष्पाश्च अराद्या व्याधयश्च यत्‌।. मूवी, सोंठ, मिएच, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
अतस्तदेव भैषज्यं मात्रा त्वस्य कनीयसी । | जामुनके दक्षका छिलका, देवदारु, सरसों और पाठा 
सौ कुमायोल्पकायत्वात्सबान्नानुपसेवनात्‌ ३०॥ | इनक्रा चूर्ण मधु मिलाकर चाटनेते स प्रकारके 
जो दोष, दूष्य और उबर आदि व्याधिते पुरु-| स्तन्य ( दूध ) दोष दूर होते हैं ॥ ३४॥ 
षोको होती हैं बह ही दोष दूष्य आदि और ज्तरादि दन्तोद्भेदककी चिकित्सा । 
व्याधियें बालकोंको होती है | इसलिये जो चिकित्सा दन्तपाला समघुना चूणन प्रातसतारय॑त्‌ । 
पुरुषोंके रोगोंकी है वही बालकोके रोणोंकी है किन्तु | पिप्पल्या घातकी पुष्पधात्रोफलकृतेन वा २५॥ 
बालकोंके लिये सुकुमार होनेसे अस्पशरीरवाले होनेसे/ दन्तोद्वेदक रोगमें दांत निकालनेके स्थानको पीप- 
और सब प्रकारके अन्नादि सेवन करनेकी सामर्थ्य | लका चूण और मधु मिलाकर मदेन करना चाहिये । 
न होनेसे बालकोंके लिये उन ही औषावियोंकी अह्प| अथा धावके फूल ओर आमलेका चूण मघुर्मे मिला- 
मात्रा होती हे ॥ ३० ॥ कर मदेन करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
खिग्धा एब सदा बाळा घृतक्षीरनिषेवणात्‌ ॥| लाव।तात्तरवरुळूररजः पुष्परसप्छुतम्‌ । 
सद्यस्तान्बमनं तस्मात्पाययन्मातिमान्‌ सढ । | डरे करात बालाना दन्तकतरवन्मुखम्‌ ॥३६॥ 
तन्यस्य तृप्तं वमयेत्‌ क्षीरक्षीरान्नसेविनम्‌ ३१| उता और तीतरके सुखेहुए मांसका चूणे मधुं 
इसके अतिरिक्त बालक सदैब स्निग्ध रहते ह| मिलाकर बालकोंकी दन्तपालीमें मदेन करना बाल- 
पोकि उनका दध घृत ही आहार हे. इस कारण| कोके मुखको सीध ही दांतरूपोके शरसे युक्त कर" 
बुद्धिमान्‌ वैद्य इनको शीघ्र वपन करा सकता है । | देता हे ॥ ३६ ॥ 
केवल स्तन्यपान करनेवालेको तथा क्षीर और वचादि एत । 
अन्न सेवनकरनेवावालेको अर्थात्‌ दो वर्षकी अगस्था| पेचादिुइतीपाठाकटुकातिविषाघनः 
तक जब बालकको वमन कराना हो तो उसको बमन| संुरथ घृत सिद्ध सिद्ध दशनजन्मान ॥ ३७ ॥ 
करानेसे पहले पेट भरकर दूध पिलालेना चाहिये॥३१॥| बच, छोटी कट्रेली, बड़ी कटेली, पाठा, कुटकी 
पीतवन्तं तदं पेयामननादं घृतसंयुताम्‌ ॥ ३२ ॥ अतीस, नागरमोथे ओर मघुगणको औषधियोसे तिद्ध 
जो अन्नाद बालक हैं अर्थात्‌ दो वरषेसे ऊपरकी | किसाडंआा इत दांत निकालनम सिद्ध पोग है ॥३७॥ 
अवस्थावाले है उनको घृत मिलाकर पतलीसी पेया दवरिद्रादे चूर्ण । 
पिलानेके अनन्तर वमन कराना चाहिये ॥ ३२॥ |रजनी दारु सरलः श्रेयसी बृहतीद थम्‌ ॥३८॥ 
बर्त साच्ये विरेकेण मर्शेन प्रतिम्शनम्‌ । | पृक्षिपणीं शताद्वा च लीढं माक्षिकसर्पिषा । 
युज्याद्वरचनादांस्ठुघाऽया एव यथोदितान्‌ हेरै | ग्रहणी दीपनं श्रेष्ठं मारुतस्यानुलोमनम्‌ ॥३९॥ 
यदि बालकका रोग विरेचनद्वारा साध्य हो तो| अतीसारज्वरश्वासकामलापाण्डुकासनुत्‌ । 
। बाळस्य सवैरोगेषु पूजितं बलवणेदम॥ ४०॥ 
मरा नस्यद्दारा साध्य हो तो प्रतिमर्श नस्य देनी. हरदी, देवदारु, सरल, हरडू, छोटी कटेली, बड़ी 
चाहिये विरेचनादिविधि तो बालकको दूध पिछाने- कटेली पृष्ठपर्णी और सॉफ इनका चर्ण मधुद्रत मिला- 
बालों धायको ही यथाक्रम करानी चाहिये ॥ ३३ ॥ कर चाटना प्रहणो विकारको शमन करता है । जठ- 














स्तन्यजरोगनाशक मू्ादिचूर्ण । रा्षिको दीपन करता है, वायुको अनुलोमन कर- 
मूवाव्योषवराकोलजम्बूत्वग्दारुसर्षपाः | नेमे श्रेष्ठ है। तथा अतीसार, ज्वर, श्वास, कामला, 


सपाढा मधुना लीढाः स्तन्यदोषहरा: परम ३४ पाण्डु ओर खांसीको नष्ट करता दे। यह बालकके 


६२२ 


अष्टा्ुहद्य । 


[ उत्तैरँ- 
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सब रोगोंमें दिया जासकता है तथा बल और वणको 
बढ़ानेवाला हे ॥ ३८--४०॥ 
काऱयप घत । 

समङ्गाधातकीरोधरङुटंनरबलाहृमेः । 
महासदाक्षुट्रसदाक्षुद्राबिल्बशञलाट्राभिः ॥ ४१॥ 
सकापांसीफलेस्तोये साधितेः साधितं घृतम्‌ । 
क्षीरमस्तुयुतं इन्ति शीघ्रं दन्तोद्ववोद्ववान्‌ । 
विविधानामयानेतद्रृद्धकइयपनिमितम्‌ ॥ ४२॥ 

मंजीठ, घावेके फूल, लोध, मद्रमोथा, खरेटी, माष- 
पर्णी, मुद्गपर्णा, बिल्वका छोटा कच्चा कोमल फल 
ओर कपासके फल इन सबके काथमें दूध और मस्तु 
मिलाकर सिद्धकिया घृत बालकोंके दांत निकलनेके 
समय होनेवाले विविध प्रकारके रोगोंको शामन करता 
हे; यह घृत बृद्धकफश्यप ऋषिका कहा हुआ है॥ ४ १॥ ४ २ 
दन्तोद्धवेषु रोगेघु न बालमतियन्त्रयेत्‌ । 
स्वयमप्युपशाम्यान्ति जातद्न्तस्य यद्रद्‌।ः४३ 

दन्तोद्गदक रोगोमें बालकका भति नियन्त्रण नहीं 
करना चाहिये । क्योंकि दांत निकळजानेके बाद 
दांत निकळनेके सप्रय उत्पन्नहोनेबाळे रोग स्वयं 
शान्त हो जाते हे ॥ ४३॥ 

बालक शोषेका कारण | 
अत्यहःस्वप्शीताम्बुछिष्मिकस्तन्यसेविन:ः । 

शिशोःकफेन रुद्धेषु स्योतःसु रसवादिषु॥४४॥ 
अरोचकः प्रतिइयायो ज्वरः कासश्च जायते । 
कुमारः शुष्यति ततः सिग्धशुक्कमुखेक्षणः ४५ 

यदि बाळक दिनमें बहुत सोते और बहुत शीतळ 
जळ पीबे तथा कफदूषित दूध पीवे उस बालकके 
रसवाही खोत कफसे रुद्ध हो जाते ह तब बालकको 
अरोचक प्रतिश्याय, जजर ओर खांसी उत्पन्न होजाते हे 


तब बालकका रारीर सूखने लगता हे ओर मुख चिक | 





कको सेंधालबण, सोंठ, मिच, पीपल, काकजेघा, पाठा 
और गिरिकदम्ब इनका चूण घृत और मधु मिलाकर 
चटाते रहना चाहिये ॥ ४६॥ 
अझोकरोहिणीयुक्तं पञ्चकोलं च चूणितम्‌ । 
बद्रीधातकीधात्रीचुण वा सर्पिषा दुतम्‌॥४७ 

अथवा अशोककी छाल, कटुकी और पंचकोलका 
चूण या उन्नाभ, धावेके फूल और आमलेका चूण 
घृतमें मिलाकर चटावे तो बालकोंका शोर रोग वूर 
होता है ॥ ४७ ॥ 


शोषनाशक घत । 


स्थिरावचा द्विबृहती का कोलीपिष्पली नते: । 
निचुलोत्पलवर्षा भूमागींमुस्तेश्च कार्षिके? । 
सिद्धं प्रस्थाघेमाञ्यस्य खोतसां शोधनं परम॥ 
शालपर्णी, वच, करेली, बड़ी कदेळी, काकोली, 
तार, वेतसबृक्षकौ छाळ, कमळ, श्वेतपुननेवा, मारंगी 
और नागरमोथा ये प्रत्येक एक एक कषे लेकर इनसे 
आधहेर घृत सिद्ध करे यह घृत बालकोंके स्रोतोंको 
शुद्ध करक बालकोंके सूखनेको वृर करता हे ॥४८॥ 
सिह्यश्वगन्धा सुरा कणागर्मे च तद्टुणम्‌ ४९ 
बड़ी कटेली, अश्वगंधा, तुलसी ओर पीपळसे सिद्ध 
किया घत बालकोंके सोतोको झुद्ध कर शोषरोगको 
दूर करता है ॥ ४९ ॥ 
यष्ट्याइपिप्पलीरोप्रपद्यकोत्पलचन्दूनेः । 
तालीसञ्ारिवाम्यांच साधितं शोषजिद्घृतम्‌॥ 
मुरहठी, पीपल, लोध, प्रका, कमल, चन्दन, 
तालोसपत्र और शारिवा इनसे सिद्ध किया वृत बाल- 
कोंके शोषरोगको दूर करता दै ॥ ५०॥ 
शृङ्गी मधूलिका मा्गीपिप्पली देवदारुमिः । 
अश्वगन्धांदिकाकोलीराखपमकजीवकेः ॥५१॥ 


MRC 


नासा रहता है तथा नेत्र सफेद होजाते है ॥४४।४५९॥ | झूर्पप्णींबिडङ्गेश्च कडिकतेः साधितं घृतम्‌ । 


बाछकके शोषकी चिकित्सा । 
सन्धवव्योषशा ड्गष्टापाठागि।रेकदम्बकान्‌ । 


इाझोत्तमाङ्गनि यूहे शुष्यतः पुष्टिकृत्परम्‌॥५२॥ 
काकड़ातिंगी, मुझहठी, भारंगी, पीपल, देवदारु, 


शुष्यतो मधुसरपिभ्यामरुच्यादिषु योजयेत्‌ ४६ | असगंध, काकोली, क्षीरकाकोली, रास्ना, ऋषभक, 
इस सूखतेइए आर भरुचि आदिसे युक्त बाल. चीवक,माषपरणी, घुडूपर्णी, और वायषिइग इनके करक 


ध्यान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० रै. ६२३ 





और शरोके शिरके काथमें सिद्ध कियाइआ घृत सूखते-| तद॒लिह्लाचथा व्योष॑ मर्षी वा रोमचमेणाम । 
इर बालकोंको पुष्ट बनादेता हे ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ | लाभतः शल्यकश्वाविद्रोधक्षेश्िखिजन्मनाम्‌ ॥ 
शोषनाशक तैल । । जो बालक स्तनका दूध पी पीकर तमन करता रहे 
वचावयस्यातगरकायस्थाचोरकेः शतम । उसको पञ्चकोलका चूण तथा छोटी और बड़ी कटे- 
बस्तमूत्रसुराम्पां च तेळमभ्यञ्जने हितम्‌4३॥ | लीके लोका रस मधु घृतमें मिलाकर चटावे। अथवा 
वच, हरीतकी, तगर, आमळे और चोरकके कल्क | पीपल, पांचों लवण, वायविडग और पारेमद्रका चणे 
तथा बकरेके मूत्र और सुरा मिलाकर सिद्ध किया तैछ | मधु घृतमें मिलाकर चटावे 'अथवा त्रिकटु मधु घृतमें 
दारीरपर मलनेसे बालकका शोष रोग दूर होता है॥& ३ | मिलाकर चटावे अथवा सेह, शशक, गोधा, रीछ और 
' _ लाक्षादि तैल। मोर इननेंसे जो मिळसके उसके रोम और 'चमको 
लाक्षारससमं तेलप्रस्थं मस्तुचतुगुणम्‌ ॥ ५४॥ | «५ करके बनायीहुईै कली मधुमें मिलाकर 
अश्वगन्धानिशादारुकोन्तीकुष्ठाव्दचन्द्नेः । | चटावे || ९८-६० ॥ 
समूवोरोहिणीरारत्राशताहामघुकेः समेः ५ ५५ ॥  खादेरारजुनतालीसकुष्ठचन्दनजे रसे । 
सिद्ध लाक्षादिकं नाम तैलमभ्यज्ञनादिदम । | सक्षीरं साधितं सर्पिवेमथुं विनियच्छति ॥६१॥ 
बल्यं ज्वरकषयोन्मादश्वासापस्मारवातनुत्‌ खेर, अजुन, ताळीसपत्र, कूठ ओर चन्दन इनके 
यक्षराक्षसभूतघ्नं गमिणीर्ना च दास्यते ॥५९॥ | भ वूध मिलाकर सिद्ध कियाइआ घृत बाळ- 
लाखका रस १ सेर, तेळ १ सेर, दहीका मस्तु ४ | कोकि वमन रोगको शमन करता है ॥ है? ॥ 
सेर इनको मिलाकर इनमें असान्ध, हल्दी, दारुहब्दी, दुष्ट दांतोंवाले वालकका शान्तिकं । 
रेणुका, कूठ, नागारमोथ,चन्दन, मूवी, कुटकी, रास्ना, सदन्तो जायते यस्तु दन्ता; प्राग्वस्य चोत्तराः 
सौंफ ओर घुलहठी, ये प्रत्येक दो दो कर्ष लेकर | कुर्वीत तस्मिशनुत्पाते शान्तिकं च द्विजातये । 
कल्क करके मिलावे । तेरपाकविपिसे इथ लाक्षादि | दृद्यारस दक्षिणं बालं नेगमेषं च पूजयेत्‌+॥६२॥ 
तेलको सिद्ध करे । यहद तैल बालकके शरीरपर मालिश! ज्ञी लड़का दांतों समेत उत्पन्न हो अथवा जिसके 
आदिके लिये हितकारी हे ओर बलकारक है तथा ऊपरके दांत पहले उत्पन्न हों तो उसको उत्पात समझ 
ज्र, क्षय, उन्माद, श्वास, अपस्मार, वातविकार, यक्ष-| कूर इसमें शान्तिकम करना चाहिये । लड़का दक्षिणा 


मय, राक्षसमय और भूत इन सबको नष्ट करता हे;| सहित ब्राह्मणको दान करके देदेना चाहिये और नैग- 
तथा गर्मबती स्त्रियोंके लिये हितकारी है॥ ५४-५६॥ मेषप्रहकी पूजा करनी चाहिये ॥ ६२ ॥ 


अतौसादि चूण खांसी और ज्वरपर । ताळुकण्टकके लक्षण और चिकित्सा । 
म्ुुनाऽतिविषा झंगीपिप्पली ळेइये च्छिशुम तालुमांसे कफः ऊुद्धः कुरुते ताढुकण्टकम्‌ । 
एकां वातिबिषां कासञ्वरच्छा्देरुपदतम्‌॥५७॥ | तेन तालुप्रदेशस्य निम्नता मूर्ि जायते॥६३॥ 
अतीस, काकड़ासिंगी और पीपल शहदमें मिला- तालुपातः स्तनद्वेषः कृच्छ्रात्पानं झकृद्दवम्‌ । 


कर चटानेसे बालकके जांती, ज्वर और छर्दि दूर हो | वृडास्यकण्ड्डक्षिरुना ग्रीवा दुघेरता वामिः॥६४॥ 
जाते हे ॥ ९७ ॥ भ भ 
बालकोकी वमनका यत्न । 











+ क्षेपकावत्र- 


० Ao ~ य Fe | “ हूनुमूलगतो वायुरदन्तेददोऽस्थिगो चर :। 
पीतं पीतं वमति यः रतन्यं तँ मधुसर्पिषा ॥५८ «दा शिशोः ननी नीतिश तता वः 


दिबातोकीफळरसं पञ्चकोल ख लेहयेत्‌ । | रुक्षाशिनो वातिकल्य चालयत्यनिलः शिरा: । 
पिप्पली प्चळषणं कमिजित्षारेमट्रकम्‌।१९॥ इन्वाश्रयाः प्रसुप्तस्य दन्तैः न्दं करोत्यतः ” ॥ ३ ॥ 


६२४ अष्टाङ्गहृदय । | [ उत्तर= 








बालकके ताळुवेंके मांसमें कुपित हुआ कफ ताजु-! होता है । कोई इसको मादृकादोष कहते हैं, कोई 
कण्टकरोगको उत्पन्न करता है उससे शिरमें ताळ- |इसको पलना कहते हैं, कोई प्रष्टारु, कोई गुद कन्द, 
प्रदेशमें निम्नता आजाती है । उससे तालुक्रा नीचेको |कोई तमनामिक कहते हैं ॥ दै९ ॥ ७०॥ 
गिरना, स्तर्नोसे द्रेष, कष्टसे थोड़ा दूध पीना, भलका |तत्र घाञ्याः पयः शोध्यं पित्तेष्महरोषधेः । 
पतला आना, प्यास, मुखमें खाज, नत्रॉमें पीड़ा ञ्तशीतं च शीताम्चुयुक्तमन्तरपानकम्‌ ७१॥ 
गर्दनको धारण न करना ओर वमन होना ये लक्षण, इस रोगमें वूधपिलानेवाली घाईके वूधको पित्त 
होते हें ॥ दै ३ ॥ ६४ ॥ कफनाराक ओऔषधिरयोते शोधन करना चाहिये॥७१॥ 
तत्रोरिक्षप्य यकक्षारक्षोद्राभ्यां प्रतिसारयेत । |सक्षोद्रताक्ये्ञेलेन ब्रणं तेन च लेपयेत्‌ । 
तालु तद्वत्कणा शुण्ठीगोशकूट्रससेन्धवेः ॥६५॥ त्रिफलाबदरीप्लक्षत्वकृक्कायपरिषेचितम्‌ ॥७२ 
इस रोगमें ताळुबेको ऊपरको उठाकर जवाखार | कासीसरो चनातुर्‍्यमनो हाळरसाञ्जनेः । 
भर राहद मळ देना चाहिये । अथवा ताजुवेको उठा" |छेपयेद्म्लपिष्टेवी चुणितैवोवचुणेयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
कर पीपल सोंठ गोबरका रस और सेन्धानमक मछ- |सुझ्द्षणेरथवा यष्टीशंखसोवीरकाञ्जनेः । 
देना चाहिये ॥ ६५ ॥ सारिवाशङ्कनामिम्पामसनस्प त्वचाऽथवा ७४ 
झुड्बेरनिशाम्टङ्गकरिकतं वटपछवेः ॥ ६९६६ ॥ | शहद ओर रसौंत मिलाकर उसमें उबा कर 
बद्धा गोशकृता लिप कुकूले स्वेद्येत्ततः । ठण्डा कियादुआ जल डालकर उस बालकके गुदा 
रसेन लिम्पेत्तार्वास्यं नेत्रे च परिषेचयत्‌॥ ६७॥ आदि स्थानको धोतरे और राहद और रसौतको ही 
अदरक, हल्दी ओर मांगरेका कर्क बनाकर उसको |श्रतशीत जलमें घोलकर लेप करे। तथा इस अहि- 
बटके पत्रोमें लपेटकर गोलासा बनावे, फिर उसके |पूतनाके ब्रगको त्रिफला, बेरीकी छ[ल औए पिलखन- 
ऊपर गौके गोबरका लेप करके तुषोंकी आंचमें स्वदन |का छालके काथसे सेचन करे अथत्रा कमीस, गोरो- 
करे । फिर निकालकर इसका रस निचोड़ लेवे। यह |चन, नीलाथोथा, मनसिळ, हडूताल और रसौत 
रस ताछ, मुख और नेत्रॉपर लगावे तो ताछुकण्टकका |इनको काझ्ञीमें पीस कर लेप करे अथवा बारीक चूण 
विकार रामन हो जाता है ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ बनाकर बुरकावे अथवा मुलहठी, मुदॉसिंग सफेद 
इरीतकीवचा कुष्ठकरुकं माक्षिकसंयुतम्‌। र्मा और काला सुर्मा इनका बारीक चे बुने 
पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते ताळुकंटकात्‌ ॥ (अथवा शारिवा, शङ्ककी नामि ओर विजयसारकी 
हरीतकी, बच और कूठके कल्कको मधु मिला- |छाल इनका बारीक चूणे बुरकावे ॥ ७२-७४ ॥ 
कर बालकको स्तोके दूधके साथ पिळावे तो ताइ: |रागकण्डूत्कटे कुयांद्रक्तावं जलोकसा । 
कण्टकरोग दूर होता है ॥ ६८ ॥ से च पित्तत्रणजिच्छस्यते गुद्‌कुट्टके ॥७५॥ 
बालकके पूतनारोगके ल ओर चिकित्सा । यदि इस तमनामिक ( गुदकुट्क ) रोगमें, गुदामे 
मलोपलेपात्स्वेदाद्वा गुदे रक्तकफोद्धवः । |खाज और लालिमा बहुत अधिक हो तो जलौका लगा 
ताम्रो त्रणोइन्तःकण्डूमान्‌ जायते भूयुपद्रवः |कर रक्तल्लाव कराना चाहिये तथा सम्पूण पिचत्रण 
केचित्तं मादकादोषं वदन्त्यन्येऽपि पूतनम्‌ । |नाइाक क्रियायें करनी चाहिये ॥ ७५ ॥ 
परष्टारुगुद्‌ ङुन्दं च केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥७०॥ मोठ्ठी खानेसे उत्पन्न हुए रोगोकी चिकित्सा । 
बालकके मलके उपलेपसे या पसीना आनेसे गुदामें | पाठाबेछ दिरजनीमुस्तभागींपुननेवेः । 
रक्त ओर कफसे उत्पन्न हुआ ताम्रव्णसा हो जाता ।सबिरवञ्यूषणे सर्पिवश्विकाठीयुते: श्वतम्‌ ॥ 
है उसमें खुजली बहुत होती है और बहुत उपब्वव | लिट्दानो मात्रया रोगेधुंच्यते म्नत्तिकोद्धवै: ७६ 











स्थान, ] शिवदीपिकान्माषाटीकास० अ० ३. ६२५ 





मिहास्य हर्य डक टाटा 


पाठा, वायविडंग, हल्दी, दारहरंदी, नागरमोथा, | प्रहजुष्टके लक्षण । 
मारा, पुनर्नवा, बिल्ब, सोंठ, मिरच,पीपल और दृश्चि- | तेषां ग्रहीष्यतां रूप प्रततं रोदनं उदरः ॥ ३ ॥ 
काली इनके कल्कस सिद्ध कियाइआ घृत मात्रानुसार | उनके प्रहण करनेसे निरन्तर रोना ओर ज्वर ये 
बालकको चटानेसे मृत्तिका खानेसे उत्पन्हुए बालकके [लक्षण होते हैं ॥ ३ ॥ 
रोग दूर होते है ॥ ७१ ॥ प्रहजुश्के सामान्य लक्षण । 

सम्पूर्णं रोगोमें ओषध देनेका क्रम । | सामान्यं रूपमुत्रासजुम्माश्रूक्षेपदीनता $ । 

व्याधेयद्यस्य मैषज्यं स्तनस्तेन प्रलेपितः । ` फेनखावोध्वेदृष्टयो्ठदन्तदंशप्रजागराः ॥ ४ ॥ 
स्थितो मुहूर्त धौतोऽनु पीतस्तं तं जयेद्रदम्‌॥ रोदनं कूजनं स्तन्यविद्वेषः स्वरवैकृतम्‌ । 

जिस २ रोगकी जो २ औषधि है उसके कल्कको | नखेरकस्म्ात्परितःस्वधाऽ्यङ्गाविलेखनम्‌ ॥ ॥ 
धायके स्तनोपर लेप करे। उसको एक मुह्ते रखनेके | सामान्यरूपसे उन प्रहोसे जुष्ट बालकके यह लक्षण 
भनन्तर थो डाले फिर वह स्तन बालकको चुंघावे 'होते हैं-बच्चको त्रास होना, जंभाइयें बहुत आना, 
तो बाळकका वह रोग शमन होजाता है ॥ ७७ ॥ 'अ्जकुटियोंको ऊपरको चढ़ाना, डरे इयेके समान दीन 


इति श्ीवाग्भटाचार्यप्रणीताष्टांगहृदयसंहितायासुत्तरतन््र | होना, मुखसे झागका गिरना, दृष्टिका ऊपरको होना, 


बालरोगप्रतिषेधर्नायाघ्याये आयुर्वेदाचार्य पॅ ०- 'अपने होठोंको दाँतोंसे काटना, जागते ही रहना, रोना, 
शिवशमक्रतशिवदीपिकाभाषाव्याल्यायां |कूजन करना, स्तनोंसे विद्वेष, स्वर्का विकृत होना, 
द्वितीयो5च्याय: ॥२ ॥ | अपने नखोसे घायके अङ्गोंको अकस्मात्‌ उत्पाटन 


[करना ॥ ४ ॥ ९ ॥ 
| स्कन्दप्रहजुश्के लक्षण |. 
अथातों बालग्रहप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । | skin र विक्षिपते सुदुः । 
अब हम बालग्रहोंके प्रतिषेधवाळे अध्यायकी | 0000088. सस्वेदो गत कत्या द 
त्या वात हैं । दन्तखादी स्तनद्वेषी त्रस्यन्‌ रोदाते विस्वरः । 
बालग्रहोंकी उत्पाते । वक्रवक्रो वमेछालां भशमूध्व निरीक्षते ॥ ७ ॥ 
पुरा गुहस्य रक्षार्थ निर्मेताः शूलपाणिना । वसाख्रगन्धिरुदविपन बद्धसुष्टिशकाच्छशु: | 
मनुष्यविग्रहाः पश्च सप्त स्रीविग्रहा ग्रहाः॥ १॥ | " स्तेकाक्षगएड श: सरक्तीभयलाचन। । 
पुराकालमें महादेवजीने स्वामी कार्तिककी रक्षाके स्कन्दातेस्तेन वेकल्यं मरणं वा भवेद्ध॒वम्‌ ॥८ 
लिये जो ग्रह निर्माण किये थे उनमें पांच तो पुरुषशरी- | लिस बाळकके एक नेत्रसे खाव होता हो, शिरको 
बार २ इधर उघर मारे, एक पक्ष हत होगया हो, आग 


खाले हें और सात स्त्री शरीरवाले कहेगये हे ॥ १॥ ` है 
रोल ली पद जाति । | अकड़ जावे, पसीना आबे, गरदन नीचेको होजावे, 


स्कन्दो विशाखो मेषाख्यःश्वम्रहःपित्‌साज्चितः । |दॉतोंसे होठोंको काटता हो, स्तन नहीं पीवे, त्रासके 
शङुनिः पूतना झीतपूतना दृष्टिपूतना । साध रोदन करे, स्वर बठ जावे, मुख टेढ़ा होजाय, 
मुबमण्डालिका तद्वदेवती शुष्करेवती ॥ २॥ |मुखसे ळार गिरे, प्रायः ऊपरको दृष्टि रकख, शारीरसे 

इनमें स्कन्दप्रह विशालम्रह, मेषग्रह, श्वप्रह ओर |चर्ी और रक्तकीसी गन्ध आवे, उद्विग्न हो, ह।थको 
पितृप्रह ये पांचों पुरुषशरीरवाळे- हैं। झाकुनि, पूतना, |पुष्टियें बांधकर (कखे, मलबद्ध हो, एक ओरका नेत्र, 
क्ीतपूतना, इष्टिएूतना, मुखमण्डलिका, रेवती और |गण्डस्थल और श्रङुटी चलायमान हो ओर दोनों 
ञुष्करेवती ये सातों ख्ीरारीरब्राले हें॥ २ ॥ नेत्र लालबरणके होजाषे इन छक्षणोंबाले बालकको 


तृती योऽध्या यः । 


i 








९२६ अष्टाज्हददय । | उत्तर 


सा आ <<. 








पूयशोणितगन्धिश्व स्कन्दापस्मारलक्षणम्‌ ११ रहे इन लक्षणोंबाळे बालकको श्वानप्रहजुष्ट जानना 
जिस बालककी संज्ञा नाश होजाय, बार बार चाहिये ॥ १५ ॥ 
अपने शिरके बालोंको पकड़कर सैंचे, गरदून नम | रिवम लेखणे 
जाय, सुखको नीचेको नमाकर जम्माई लेवे, विष्ठा, रोमहर्षों मुहु्ासः सहसा रोदनं उरः । 
मूत्र बहृत आता रहे, मुखसे झाग शिरता रहे, यह कासातीसारवमथुज्म्भात टूशवगन्धताः॥ १६ 
बालक मस्तक नेत्र ओर हाथ पार्वोको मारता रहे, अद्धेष्वाक्षेपविक्षेपः शोषस्तम्मविषणेता: । 
माताके स्तर्नो और अपनी जिद्वाको काटे तथा सरम्म, मुष्टिबन्धः स्रुतिश्चादषणोर्वालस्य स्युः पितृग्रहे ॥ 
उवर, निद्रानाश और इसके शरीरमें एय रक्तकी | वदि बालक पितृप्रहसे युक्त हो तो उसके रोमांच 
गन्धका होना ये लक्षण हों तो इस बालककी स्कन्दा- | बड़े होजाते हे तथा बार र त्रास करे, सहसा रोने 
पस्मार जानना चाहिये ॥ ९-११ ॥ लगे, ज्वर हो, खांसी,' अतिसार, वमन, जम्भाई, 
नेगमेष प्रदजुष्टके लक्षण । तृषा, रारीरमें मुर्देके समान गन्ध, अंगोंका इधर उधर 
आध्मानं पाणिपादास्यस्पन्दनं फेनानिवेमः । मारना, शोष, स्तम्भ, विवणेता, हार्थोकी मुद्टिया 
तृण्णुष्टिबन्धातीसारस्वरदेन्याविवणंताः ॥१२॥ |बांधना और नेत्रोंसे पानी बहना ये लक्षण होते 
कूजनं सततं छदिः कासहिध्माप्रनागराः। |हें॥ १६॥ १ ७।॥ 
ओषदंशा ङकसको चस्तम्भबस्तामगन्धताः ।१३ शकुनिप्रदजुछके लक्षण । 
ऊर्ध्व निरीक्ष्य हसनं मध्ये बिनमनं ञ्वरः। (खस्ताङ्गत्वमतीसारो जिद्ातालुगले ब्रणाः । 
मृच्छेकनेत्रशोफश्च नेगमेषम्रहाक्कतिः ॥ १४॥ |स्फोटाः सदाहरुक्पाकाः सन्धिषु स्युः- 
जिस बालकको आध्मान, हाथों पा्वोका फड़कना, -पुन$ पुनः ॥ १८ ॥ 
मुखसे झाग गिरना, प्यास, हार्थोकी मुट्टियं बांधना, |निइयह्ि ्रविलीयन्बे पाको वक्त्रे गुदेऽपि बा। 
अतिसार, स्वरका बैठना, विवणेता, निरन्तर कूजन, |भयं झकुनिगन्धत्वं ज्वरश्च शङुनिग्रहे॥ १९ ॥ 
ठर्दि, खांसी, हिचकी, नींद न आना, होठोंको काटना, | बालकके सब अङ्ग ढीळे पड्नावें, अतिसार लों, 
अंगोंका संकोच, अंगोका स्तम्म, रारीरमेंसे बकरे [तथा जीम, ताछ ओर गलमें त्रण होजावें, शरीरकी 
और आमके समान गन्ध आना, दृष्टि ऊपरको रखना, |सन्धिर्योपर फोड़े हों उनमें दाह पीड़ा ओर पाक हो, 
हसना, मध्यमेते नमजाना, ज्वर, मूर्छा ओर एक नेत्र |जब ये फोड़े झुटजाचें तो पहळे लीन होजावे भोर नये 
पर सूजन होना ये लक्षण हों उसको नेगमेषग्रह जुष्ट (ओर फोड़ निकर आशे, मुज पकजावे ओर गुदामी 
जानना चाहिये ॥ १३-१४ ॥ 'पक जावे, बालक डूरे, उसके शरीरसे शाकुनिके समान 


स्कन्दग्रहजुष्ट जानना चाहिये'। जिसको स्कन्द्रहने ' श्रप्रहजुश्के लक्षण। = 
ग्रहण किया हो वह विकल होता हे अथ्षा अवइय 'कम्पो हृषितरोमत्वं स्वेदश्रक्षुनिमी लनम्‌ । ` 
मृत्युको प्राप्त होता है ॥| ६-८ ॥ 'बहिरायामनं जिद्वादंशोऽन्तः कण्ठकू जनम्‌ । 
'धावनं विदूसगन्धत्तं कोशन श्वानवच्छ्ाने १५ 
हि हर्या वमा ४२ आर . जो बालक कांपे, उसके रोमाञ्च खड़े होजांय, 
संज्ञानाशो सुदुः केशळ्चन कन्धरानातिः॥९॥ ' सीना आवे, नेत्रोंको बन्द करके रकले, शरीर बाहरको 
विनम्य जृम्भमाणस्य शङनमूत्रप्रतेनय्‌। 'नम जाय, बाळक अपनी जीपको काटे, कंठ कूजता 
फेनोद्वमनमूर्ध्वेक्षा इस्तश्ूपादनतेनम्‌ ॥ १०॥ रहे, उठ २ कर मागनेको उद्यत हो, शरीरमेसे 
स्तनस्वजिद्दासन्द्‌शसंरम्भञ्चरजागराः । | विष्ठाके समान गन्ध आवे और कुत्तेके समान चिल्लाता 
| 


त्यान. ] 





गन्ध आवे और ज्र हो इन ळक्षाणोबाले बालकको | 


दाकुनिप्रहसे पीडित जानना चाहिये ॥१८॥ १९ ॥ 
पूतनाप्रहसे पीडेतके लक्षण । 

पूतनायां वमिः कम्पस्तन्द्रा रात्रो प्रजागरः२० 

हिथ्माच्मानं दाकृद्क दः पिपासा मूत्रानिग्रहः । 

खरस्तहष्टाङ्गरोमत्वं काकवत्पूतिगन्धता ॥२१॥ 


पूतनाग्रहसे पीड़ित बालकको वमन, कम्प, तन्द्रा, 


ात्रिमें नीन्द न आना, हिचकी, आध्मान, पतले दस्त, 
प्यासकी अधिकता, मूत्रका रुकना, अंगोंका दीठेसे 
होना, रोमहर्ष और काकके समान इारीरसे दुगन्ध 
आना ये लक्षण होते हें ॥ २० ॥ २१ ॥ 
शीतपूतनासे पीडेतके लक्षण । 
शीतपुतनया कम्पो रोदनं तियंगीक्षणम्‌ । 
तृष्णान्तकूजोऽतीसारो वसावदिखगन्धता ॥ 
पार्श्वेस्येकस्य शी तत्वसुष्णत्वमपरस्य च ॥२२॥ 
शीतपूतनाग्रहसे पीड़ित बालक कांपता हे, रोता 
है, तिछां देखता है तथा इसको प्यास, अन्त्रकूजन, 
अतिसार, शरीरसे वस्तासमान गन्ध आना, शरीरका 
एक ओर आधा माग शीतळ होना और एक ओरका 
आधा शारीर उष्ण होना ये लक्षण होते हें ॥ २२॥ 
अन्धपूतनाप्रस्तके लक्षण । 
अन्धपूतनया छदिज्वेरः कासोऽल्पवद्विता २३ 
वचेसो भेदवैवण्यदेगेध्यान्यङ्गशोषणम्‌ । 
दृष्टिसादोऽतिरुकण्डूपायकीजन्मञ्ून्यताः २४ 
हिध्मोद्वेगस्तनद्वेषवेवर्ण्य स्वरतीक्ष्णता । 
वेपथुरमेत्स्यगन्धित्वमथवा साम्लगन्धित्ता ॥२५ 
बालक अन्धएूतनाग्रहसे प्रस्त हो तो छर्दि, ज्वर, 
खांसी,मन्दाम्नि,मलका फटकर आना, विवणेता, शरी- 
रसे दुगेन्ध आना, किसी ओरका अंग सूखजाना 
इृष्टिका मन्दसा होजाना, नेत्रोंमें भत्यन्त पीड़ा, नेत्रोमें 


शिवदीपिका-भाषाटीफास ० अ 
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सुखमग्डिकाम्रस्तके लक्षण । 
मुखमाण्डितया पाणिपादस्य रमणीयता । 
तिरामिरासितामामिराचितोद्रता जर: । 
अरोचकोऽङ्गग्लपनं गोमूत्रसमगन्धता ॥२६॥ 
यदि बालक मुखमण्डिकाम्रहसे प्रस्त हो तो उसके 
हाथा पावोंमें सुंदरता, उदरपर नीले वशेकी सिरा- 
ओंका जालसा होना, जजर, अरुचि, अंगोंमें 'ग्लानि 
और शरीरसे गोमूत्रके समान गन्ध आना ये लक्षण 
होते हें ॥ २६॥ 
रेवती प्रहम्रस्तके लक्षण । 
रेवत्यां शयावनीलत्वं कणेनासाक्षिमदेनम्‌ । 
कासहिध्माक्षिविक्षेपवक्रवक्त्रत्वरक्तताः । 
बस्तगन्धो अवरः शोषः पुरीषं हरितं द्रवम्‌ २७ 
रेवतीग्रहप्रस्त बालकका वणे काला या नीलासा 
पड़जाता हे, बालक अपने कान, नासिका और ने. 
तरको मदेन करता हे. इसको खांसी, हिचकी, अंगोका 
विक्षेपण करना, मुखक्का टेढा होना तथा लालवणे 
होना, झारीरमें बकरेकीसी गंध आना, तथा ज्वर, 
शोष और मलका हृरेवणका होना तथा पतला होना 
ये रक्षण होते हें ॥ २७॥ 
शुष्करेवती प्रस्तके लक्षण । 
जायते शुष्करेवत्यां ऋमात्सवा ङ्गसंक्षयः ॥२८॥ 
जिस बालकको शुष्करेअतीने ग्रहण किया हो उसके 
सब अंग सूखने लगते हैं ॥ २८ ॥ 
केशऱातोऽन्नविद्वेषः स्वरदैन्यं विवणेता । 
रोदनं शृध्रगन्धित्वं दीघेकालानुवतेनम्‌ ॥२९॥ 
उद्रे ग्रन्थयो वृत्ता यस्य नानाविबं शकृत्‌ । 
जिह्वाया निम्नता मध्ये इयाबं ताळ चतं त्यजेत्‌ 
यदि झयुष्करेवताप्रस्त बालकके केरा गिरने कों, 
वह दूध न पीवे, स्वर बैठ जाय, शारीर विबरण होजाय, 
रोवे, रारीरसे गृध्रके समान गन्ध आवे, रोग बइत 
देरसे रारीरम॑ व्याप्त हो, उदरमें गोल २ ग्रन्थिं 


खुजली, नेत्रॉमें पोथकी रोगहोना, नेत्रोंका शून्यसा | उत्पन्न होणयीं हों, विष्ठा अनेक वर्णका आता हो 
होना, हिचकी, उद्वेग, स्तनोंसे द्वेष, विवणेता स्वरका |जिद्घा मध्यमाणमेंते निल्न होजाय भोर ताछ श्याम 
तेज होना, कांपना, शरीरसे मछलीके समान या छट्टी वणका होजाय इन ळक्षणोंवाळे बाढकको असाध्य 
गन्ध आना ये ळक्षण होते दें ॥ ३६-११ ॥ जानना चाहिये ॥ २९ ॥ १० ॥ 


६२८ अष्टाडुहुद्य । [ उर 
मरना न पा काका थाना काना सनातन काका का न काका कक ए मा काभ कर मारना रस 
भुञ्जानोऽन्ञं बहुविध यो वालः परिद्दीयते । ये सत्र लक्षण मरणोन्मुख असाध्य बालकके होते है 
तष्णागृहीतः क्षामाक्षो दान्त तं शुष्करेवती ३१ इस कारण यह चिकित्सा करनेयोग्य नही हे १३-३६ 

अथवा जो बालक बहुत बार मोजन करे परन्तु ' रातिकामीग्रह प्रस्तके लक्षण । 
उसका रारीर सूखता ही जावे तथा प्यास अधिक | रई त्रीरातिसंला पगंधल्तगमूषणाप्रियः । ` 
लगे और नेत्र मीतरको बेठजाय इन लक्षणोंवाले | ह्र शांतश्च दुःसाध्यो रातिकामेन पीडितः२७ 
बालकको शुष्करेवती नष्ट करदेती हे ॥ ३१ ॥ यदि बालक रतिकामीम्रहसे पीढित हो तो बालक 





एकान्तस्थानमें रहकर प्रसन्न रहे, त्र्रियोमें चित्त 

23202“ हा गा आय लगाये रहे, ख्रीसे वातीलाप करके प्रसन्न, रहे खुगेध 

हिंसारत्यचंनाकाँक्षा ग्रहग्रहणकारणम्‌ ॥ २२॥ |दुह्यमाला और आमूषणोसे प्रेम करे, प्रसन्न रहे और 

बालकोंको बालप्रह हिसाकी इच्छासे या अधिक |शान्त रहे । यह रतिकामीम्रहसे पीडित बालक 
पूजन करानेकी इच्छासे प्रहण करते हे ॥ १२ ॥ 


कष्टसाध्य होता है ॥ ३७ ॥ 
हिंसकप्रहप्रस्त बालकके लक्षण । पूजाकी कामनावाले प्रहग्रस्तके लक्षण । 

तत्र हिंसात्मके बालो महान्‌ वा खुतनासिकः । |दीनः परिमशेदकत्रे शुष्कोष्चगलताछुकः । 
क्षतजिह। कणेद्‌ बाठमसुखी साश्रलोचनः ३३ |झंकितं वीक्षतें रौति ध्यायत्यायाति दीनताम 
ढुवं्णों हीनवचनः पूतिगान्धश्च जायते। अन्नमन्नामिलाषेउपि दर्त नाति बुभुक्षते । 
क्षामां मूत्रपुरीषं स्वं म्ृद्भाति न ज्ञणुप्सत॥३४॥ | गृहीतं बलिकामेन तं विद्यात्युखसाधनभ्‌ ३९ 
हस्तौ चोद्यम्य संरब्धो इन्त्यात्मानं तथा परम्‌ | यदि पूजन आदिकी कामनावाळे प्रहसे प्रस्त बालक 
तद्वञ्च शस्रकाष्ठादचेरमिं वा दीप्तमाविशित्‌॥३५॥ |हो तो बह बालक दीन रहता दै तथा अपने मुखको 
अप्धु मजेत्पतेत्कूपे कुयांद्न्यच तद्विधम । ।मलता हे और इसके कोष्ठ, जल और ताळु सूखेहूए 
तृङ्दाहमोहान्‌ पूयस्य छदनं च प्रवतंयंत्‌ । रहते हे, यह शंकितसा इघर उधर देखता है, रोताहै 
रक्त च सरवेमार्गेभ्यो रिष्टोत्पत्तिश्व तं त्यजेत्‌ २६ घ्यानसा ळगाता है फिर दीन होजाता है, वार २ 

जब ग्रह हिंसाकी इच्छासे बालककों ग्रहण करता |अन्नकी अभिलाषा करे पर जब इसको मोजन देवेतो 
हे तब बाळककी नासासे महान्‌ खराब होता हे, जीम |कुळ न खावे ऐसे बालकको बळिकी कामनासे बाल. 
फट जाती है, बालक बहुत किणछता है, दुःखी |प्रहने प्रहण क्रिया जानना चाहिये,पह बलि आदि देनेसे 
होता है, नेत्रोंसे आंखु गिरते हें तथा विवण होजाता अच्छा होजाताहे इस कारण सुखसाध्यहै ॥ ३८॥३०%॥ 
है, आवाज बैठ जाती है, शरीरसे दुगेन्ध आता है, 'हुंतुकामं जयेद्धोमेः तिद्धमंत्रप्रवतितेः । 
शरीर क्षीण होजाता हे, यह बाळक अपने मूत्र पुरीषको | इतरौ तु यथाकामं रातिबल्यादिदानतः ॥४०॥ 
अपने हाथोते मल लेता हे था रारीरपर मळलळेता हे, | जो ग्रह हिंसाकी कामनासे प्रवेश इभा हा उसको 
दोनों हाथोंको उपरको उठाकर क्ोधसे अपने या सिद्व पुरुषोंद्वारा उच्चारण किये इए मन्त्रोसे होम आदि 
वूसरेके शरीरपर मारता हे तथा रात्र लकड़ी भादि |कम करके जीतना चाहिये ओर रतिकामनावाळे 
जो बह उठासके वह अपने शारीरपर मारता दै तथा |तथा बलिकामनावाले ग्रहोको यथाकाम बलिदान आदि 
प्रज्वलित अझ्निमें गिरना चाहता दै अथवा कूपे | देकर जीतना चाहिये ॥ ४० ॥ 
गिरने या जलमें इबनेका यत्न करे तथा ऐसे ही बालकोंका प्रद्दोंसे बचाकर रखनेकी विधि । 
अन्य मरनेकीसी चेष्टायें करे तथा इसको प्यास, दाह, |अथ साथ्पग्रहं बालं विविक्ते शरणे स्थितम४ १ 
नोह, पयका छदेन और सब अंगोंसे रक्तका निकलना | त्रिरु? सिकसंसुषे सदा स्रिहितानले । 


संथान, ] 


शिवदौपिका-भाषाटीकास० अ० रै. 


६९९, 


ए्यममजामाच्यायमयाधयाधमाममधमाधाधाभाधडाधाडाडाडाााडड डड डाडडडाडाडाडयाडाडडडडडडडाडा काका 
विकीणेमूतिकुखुमपत्रबीजान्ञतषेपे ॥ ४२ ॥ | प्रतीकरञ्ञ, दशाङ्गो (आमलासाराग्ध्रक ९० माग, 


रक्षोघतेलञवालितप्रदीपहतपाप्माने । 
ब्यवायमद्यापिशितानेवृत्तपारेचारके ॥ ४२ ॥ 
पुराणसर्पिषाभ्यक्तं परिषिक्तं सुखाम्बुना । 
साधितेन बलानिम्बबैज यन्ती नृप दमैः ॥ ४४ ॥ 
पारिमद्रककटृङ्ग नम्बूवरुणकट्‌तृणेः । 
कपोतबड्कापामार्गपारलामघुिग्राभिः ॥४५ ॥ 
काकजद्डामह। श्वेताकपित्थक्षी रपादपे; । 
सकद्म्बकरञ्ेश्च धूप स्नातस्य चाचरेत्‌ । 
द्वीपिन्याघ्राहिसिहक्षेचमेमि्धे तामाश्रतै;॥४६॥ 


यदि साध्यप्रहसे पीडित बालक हो तो उसको 
एसे एकाग्त और पवित्रस्थानमें रक्‍खे जो स्थान 
पवित्र हो जिसमें दिनमें तीनकाळ अर्थात्‌ प्रातःकाल 
मध्याह और सायंकाल ढेपन, शोधन और सेचन 
होता हो तथा सदेव भभ्नि स्थापित रहे, तथा भूति 
कुसुम, निबपत्र, बीज, भन्न और ससो ये सब उस 
स्थानमें विखरे हुए रहें, इस स्थानमें राक्षसोंके मयको 
नष्ट करनेवाळे तलका दीपक जडते रहनेसे घरका 
पाप नाश होचुका हो इस घरमें मयय मांसके सेवन 
करनेवाले या मेथुन करनेवालेका आना जाना आदि 
संसा या परिचप्रं नहीं होना चाहिये। ऐसे स्थानमे 
बालकके संपूण दारीरपर पुराना घृत लगाकर सुखोष्ण 
जलसे ख़ान करावे, यह ख़ान करानेका जल बला, 
निब, अझ्निमन्थ, अमलतास, पारिभद्र, ३पोनाक, 
जामनबृक्ष, बर्णवृक्ष, कत्तण, ब्राह्मी, अपामा, पाटला 
मीठा सुहांजना, काकजंधा, कटभी, कपित्थ, बट 
आदि क्षीरीवृक्ष, कदम्ब ओर करञ्ज इनसे सिद्ध 
किया जल स्नानार्थ होना चाहिये । फिर स्नानके 
अनन्तर हाथी, शार, व्याघ्र और रीछके सूखे चमके 
चमे घृत मिलाकर धूप ( धूनी ) देवे ॥४ १-४६॥ 


प्रहनाशक धूप । 


पूती दशाङ्गासिदार्थवचा भलासदीप्यकेः । 


टी eon nner mm 


मेता युगुल ९१ माग, चन्दन ४ मागा, जटामासी 
४ भाग, राल ३ भाग, सुणन्धताला ३ माग, खश ९ 
प।ग, बृतमें मुना नखनामक गन्ध द्रब्य रे भागा, मुरी" 
कूर १ माग, कस्तुरी १ माग ), सफद ससे, बच, 
मिळावे, अबवायन और कूठ इन सबका चूणे घृत 
मिलाकर धूप देनेसे सब ग्रह दूर होजाते हें ॥४७ ॥ 


दशाङ्गधूप । 
वचाहिङ्कबिड ङ्गानि सेन्धवे गजपिप्पली । 
पाठा प्रतिविषा व्योषं दशा ङ्गः कइपपोदितः ॥ 
वच, हींग, वायविङ्ा, सेंधालवण, गजपीपल, 
पाढा, अतीस, सॉठ, मिचे और पीपल इनका चूणे 
कर घृत मिलाकर धूप देवे यह कारयपपक्षषिकी कही 
हुई दशांग धूप हे ॥ ४८॥ 
सर्षपादि घृप । 
स्षेपा निम्बपत्राणि पूलमश्वखुरा वचा । 
भूजेपत्रे घते धूपः सवेग्रहनिवारणः ॥ ४९ ॥ 
ससँ, नीमके पत्र, पीपलामूल, नख, बच और 
भोजपत्र इनके च॒ैमें घृत मिलाकर धूप देवे तो यह 
धूप सब ग्रहका निवारण करती हे ॥ ४९ ॥ 
शारिवादि घत । 
अनन्ताऽऽम्रास्थितगरं मरिचं मध्चुरो गणः१० 
शृगालविन्ना मुस्ता च कलिकितैस्तै्रेत पचेत्‌। 
दशमूलरपक्षीरं युक्तं तद्भहजित्परम्‌ ॥ ११॥ 
शारिवा, आमकी गुठली, तगर, कंकोळ, प्रधुर- 
गणके द्रव्य, प्रक्निपणी और नागरमोथा इत सबका 
कल्क, दशमूका काथ और दूध मिलाकर सिद्ध 
किवाइआ घृत पीनेमें और लेपनाम्पङ्गमें प्रयोग कर- 
नसे सब प्रह शामन होजाते हैं ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
राज्नादिघृत । 
राख्नाद्यंशुमती वृद प ्चमूलवचाधनात्‌ । 
काथे सपिःपचेत्पि्टैःसारिवाव्योषचित्रकेः १२। 
पाठाविडङ्गमघुकपयस्या हिङ्कदारुमेः । 


१ दृद्यांगीसे कोई केवटीमोथा ही लेते हें । यहापर आगि ४८- 


सङुषेः सप्रतेषपः सबेग्रहविमोक्षणः ॥ ४७॥ । .छोकमे कद्व दद्यांग धूपके दशद्य अर्थ भी होसकता ह 


६३० अष्टाद्गहदय । ॒ [ उत्तर- 
विनम्र नकारा ऊ ५५७७3» आ ००००० नमक काका भा न किक नकारा कक 
सम्रन्थिकेः सेन्द्रयवेः शिशोस्तत्सततं हितम । | भ्ूतविद्यामें जिन घृतोंका कथन किया जावेगा 
सवेरोगप्रहहरं दीपनं बलवणेदम्‌ ॥ ५३ ॥ पत्र तंत्रके जाननेवाला वैद्य उन घृर्तोकाः बालप्रहोंमें 
राखा, शालपर्णी, पृरिनपर्णी, बृहत्पश्यमूलके पांचों | प्रयोग करे तथा वली, होम ओर मंत्रयुक्त स्‍्नानोंसे बाल- 
द्रव्य, बच भीर नागरमोथेके काथ, तथा शारिवा, |कको सुरक्षित करे ॥ ५९ ॥ 
सोंड, मिच, पीपल, चित्रक, पाठा, विडंग, धुलहठी, | ग्रहदोषनाराक लान! 
क्षीरकाकोली, हींग, देवदारु, पीपलामूल ओर इन्द्रजो पुती करञ्जत्वक्पत्रं क्षी रिभ्यो बबरादाप | 
इनके कल्कसे सिद्ध किया घृत बालकोंके ळिये निरं- तुम्बीविशाल।रलका शमीबिल्वकपित्यकाः । 
तर हितकारी है तथा सब रोगों और प्रहोंकों दूर | उत्काथ्य तोये तद्रात्रो बालानां ख्रप्ने शिवस्‌॥ 
करता है । अभ्निको दीपन करता है भोर बळ वको | शतीकरलके पत्र ओर छाळ, क्षीरीनृक्षोंकी छाल 
देनेवाला है ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ | और पत्र काली तुलसीकी छाल, पत्र, तुम्जी, इल्द्रायण, 
सवंप्रहनाशक घृत । स्योनाक, शमीवृक्ष, बिल्व और कपितव्थ इनको जलमें 
शारिवासुरभी ब्राह्मो शद्धिनी कृष्णस षेपै; ॥९४॥ |पकाकर इस जलसे बालकको स्नान कराना प्रहनाशक 
वचा श्रगन्धासुरसायुक्तेः सर्पिविंपाचयेत ॥ ओर हितकारी है ॥ ६० ॥ = 
तन्नाशायेद्रहान्तवान्पानना भ्यझ्ननेन च ॥९५॥ ' अचुवन्धान्यथाकृच्छू ग्रहापाय॑प्युपद्रवान्‌ । 
शारिवा, रास्ना, जाह्मी, रांखिनी कालीसर्सों, वच, बालामयनिषेधोक्तमेषजैः समुपावरेत॥ ९१ ॥ 
भसगंध ओर तुळसी इनके कल्कसे सिद्ध कियाहुआ | इत्यषांगहदये कोमारतन्तरं द्वितीयं लमाप्तम्‌। 
चृत पीनेसे ओर शरीरपर मलनेसे. सब ग्रह नष्ट होते | पग्रहोंकी यथाथ चिकिध््ा करनेपर मो यदि ज्वरादि 


हे ॥ ९४ ॥ ९९॥ | रोण शरीरमें रहजावे तो उनको बालरोग प्रतिषेध- 
गोशडसो मह भूतादिनाशक धूप । | नीयाध्यायमें कहीइुई चिकित्साके अनुसार चिकित्सा 
hei यमी | करके रामन करना चाहिये ॥ ६१ ॥ 

द भे र पकडुको मदन इहताडूयमू ॥५६॥ । इति श्रीवाग्मटाचार्यप्रणीताशंगहृदयर्सहितायां उत्तरत्र 
कापातास्थयवर्छागरामदवाहसषपथ | ,... बालग्रदप्रतिषेषनीयाध्याये आयुवेदाच[र्ये पं० 
मयूरपत्रश्रावास तुषकश सरामठम्‌ ॥ ५७ ॥ ` शिवदामंकरताशिवदीपिकाभाषाव्याख्या य़ा 
खद्धाण्ड बस्तमूत्रण मावत छक्णचूणितम । ` तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
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गौके धुराने सींग, बाल, छोटेसांपकी कॉचुलो, क 
विड़ालकी विष्ठा, नीमके पत्र, धृत, कठुकी, मैनफल, अथाऽतो भूतविज्ञानं व्याख्यास्पामः । 
कटेळी, बड़ोकटळी, कपासका बीज ( विनौठे ), जौ, . अब हम भूतविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करते हें। 
बकरेके बाळ, देवदार, ससो, अपामागके पत्र, श्रीबास, | भूतप्रस्तके सामान्य लक्षण । 
बहेडूकी छाल, सुगन्धवाला ओर हींग इनका चूणैकर लक्षयज्ज्ञानविज्ञानवाक्चेष्टाबलपोरुषम्‌ । 
मिट्रीके पात्रमें डाल बकरेके मूत्रसे भावना देवे फिर पुरुषे$पोरुष यत्र तत्र भूतग्रह वदेत ॥ १ ॥ 
चूणेकर इसकी धूनी देवे. यह धूनी सब प्रह, भूत और जिस पुरुषमें ज्ञान, विज्ञान, वाणी, चेष्टा, बल, 
विषमज्बरोंको दूर करती हे॥५६-५८॥ ओर पौरुष मनुष्योंसे विचित्र हों ओर अकस्मात्‌ ही 
शतान भूताविद्यायां वक्ष्यन्ते यानि तानि च। उतपन्न होजाय उस पुरुषमें भूतप्रहका प्रवेश जानना 
युज्याता बाछ हाम स्रपन मन्त्रतन्त्रवित्‌५९ यह सामान्य लक्षण भूतमस्तका दै॥ १॥ 


ध्वानः ] रिषदीपिका-भांवाटीकास० अ० ४. १२१ 
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भूतस्य रूपप्रक्कतिमाषागत्यादिखेष्तिः । | पराये सूतक आदिसे अष्ट होजाना, होम, मंत्र, बलि 
यस्यानुकारं कुरुते तेनाविष्टं तमादिशेत्‌ कमे और यज्ञका विपरीत रीतिसे कम करना, दिन- 
सोऽष्टादराविधो देबदानवादिविमेद्तः ॥ २॥ | चपीदि आचारका व्यतिक्रम करना यह संक्षेपसे मूर्तोके 

जिस मनुष्यमें भृत प्रवेश करे उसके रूप, आकार, प्रवेश करनेके लिये मलुष्यके आचरणका छिद्र हे 
माषा और गति आदि चेष्टाओऑको देखकर जिस प्रका जिसको पाकर मृतप्रह प्रवेश करते है ॥ ६-८ ॥ 
रकी चेष्टायें हों उसे भूतम्रहसे आविष्ट जानना| _ देताच प्रहोंके र शा | 
चाहिये. वे भूत देवदानवादि भेदोंसे अठारह प्रकारके गृह्णन्ति शुङ्ृप्रतिपत्रयोदश्योः सुरा नरम्‌ । 
होते हैं ॥ २॥ शुङ्कत्रयोदसीकृष्णद्वादइयांदानवा ग्रहाः ॥९॥ 
गन्धवास्तु चतुदेइ्यां द्वादइयां चो रगाः पुनः। 

पञ्चम्यां शुक्कसप्तम्येकादञ्योस्तु धनेश्वरः १०। 
शुक्ाष्टप अमरी पूणेमासीषु ब्रह्मराक्षसाः । 
| कृष्णे रक्षःपिशाचाद्या नबद्वादशपवेसु ॥११॥ 
 दृशामावास्ययोरष्टनवम्योः पितरोऽपरे । 
गुरुवृद्धादयः प्रायःकालं सन्ध्यासु लक्षयेत्‌ १२ 

शुक्गपश्षको त्रयोदशी और प्रतिपदाको छिद्र 
पाकर देवप्रह प्रवेश करते हे झुकृपक्षकी त्रयोदशी 
और क्रष्णपक्षकी द्वादशीको दानवग्रह प्रवेश करते हे । 
चतुर्दशी और द्वादशी झो गरववेम्रह प्रवेश करते हें । 
पंचमीको नागाप्रह प्रवेश करसे हें । शझुङ्गपक्षकी स्तमी 
और एकादशीको यक्षप्रह प्रवेश करते हैं । झु 
पक्षकी अष्टमी और पूणेमासीको ब्रह्मराक्षस प्रवेश 
करते हे | कृष्णपक्षकी नवमी और द्वादशीके संध्या 
है समय राक्षस ओर पिशाच प्रहण करते हें। दशमी 
शतप्रह प्रवेश होनेमें छिड । | ओर अमावस्याको पितृप्रहृ प्रवेश करते है । अष्टमी 

छिद्रं पापकियारम्मः पाकोऽनिष्टस्य कर्षणः। | और नबमीमें गुह बृद्ध आदि अन्य प्रवेश करते हैं । 
एकस्य झुन्येऽवस्थानं इमशानादिषु वा नि्चिष| प्रायः इन सबके प्रवेशका काळ संध्या समय ही 





१८ प्रकारके भूतादिप्रहाके प्रवेञ्चके देतु । 
हेतुस्तदनुषक्तो तु सद्यः पूवकृतोऽयवा ॥ ३॥ 
प्रज्ञापराधः सुतरां तेन कामादिजन्प्रना । 
लप्तथमेत्रताचारः पूज्यानप्यतिवतेते ॥ ४ ॥ 
तं तथा मिन्नमयोद पापमात्मोपघातिनम्‌ । 
देबा दयोप्यनुघ्नन्ति ग्रहाङिठिद्रप्रहारिणः ॥ ५॥ 

इनके प्रवरा करनेमें मनुष्यका पूवक्रत अथवा 
तस्कालकुत प्रज्ञापराध ( पाप ) ही कारण होता 
हे । जो मनुष्य निरन्तर कामादिके वश होकर ब्रत, 
धर्म ओर आचारका नाश करडालते हें तथा गुरु, 
माता, पिंता आदि प्रूज्यजनोंका अनादर करते हैं 
ऐसे पापी, मयादाअष्ट, आत्मघाती पुख्षमें छिद्र पाकर 
प्रहार करनेवाले देवादि ग्रह, भूत प्रवेशकर उसको 
हनन करते हे ॥ ३-५ ॥ 


दिग्वासस्त्व गुरोनिन्दा रतेरविविसेवनम्‌ । | जानना चाहिये ॥ ९-१२ ॥ 
अशुचेदवताो दिपरसूतकसंकरः ॥ ७॥ | देवग्रहजुश्के लक्षण । 

= क... हम ° परिकमे 

दोममन्त्रबलाज्यानां बियुणं परिक्कम च । | फुलपद्रोपममुखं सौम्यरृष्टिमको पनम्‌ । 


समासादिनच्योदिप्रोक्ताचारव्यतिक्रमः ॥८॥ | अल्पवाकूस्वेदाविण्मूत्रं भोजनानभिलाषिणम्‌ ॥ 
किसी पाप क्रियाका आरम्भ करना या किसी, देवद्विजातिपरमं झुचिसंस्कृतवादिनम्‌ । 
अनिष्ट कके फलका समय प्राप्त होमा अथवा रात्रिके| मीलयन्तं चिरान्नेत्रे सुरमि वरदायिनम्‌॥ १४ 
समय अकेरे झून्य, स्थान या ३नशानादिमें गमन| शुक्लमाल्याम्बरसारिच्छेलोचमवनप्रियम । 
करना, नंगे रहना, शुरुजनोंकी न्न्दा करना, विधि| अनिद्रमप्रधूष्यं च बिद्याहदववशीकृतम्‌ ॥ १५॥ 
रदित ज्रीसग करना, अपवित्र होकर केवाचेन करना, जो पुरष प्रफुछित कमलके समान प्रसन्न मुख- 
६५ 
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वाका हो, सौम्य दृष्टि हो, किसीपर क्रोध न करे, | जिसके नेत्र ळाळ हों, कधी हो, स्तब्ध दृष्टि हो, 
बहुत थोड़ा बोले, इसको पसीना, . मल और मूत्र टेढ़ी गतिसे चलता हो, निरन्तर फुकारके समान श्वास 
अल्प ही हों, मोजनकी कुछ इच्छा न हो, देवता और |ळेता रहे, जीमको निकालकर दोनों होटोंको चाटे 
ब्राह्मणोमिं भक्ति हो, पवित्र रहे, संस्कृत बोले, बहुत |तथा दूध गुड़ और खानसे प्यार हो, अधोमुख होकर 
देरमें नेत्र झबके, शरोरसे सुगन्थआवे, वर देवे तथा [सोता हो और छत्रकों देखकर त्रास मानता हो उसको 
सफेद माळा, श्वेतवल्ल, नदी, पवत और ऊंचे मह- |सपे ( नाग ) ग्रहसे प्रस्त जानना चाहिये ॥ १९॥२०॥ 
लॉसे स्नेह हो, इसको नीन्द न आवे और दूसरेसे यक्षप्रह प्रस्तके लक्षण । 
हराया न जासके इन रक्षणोंवाळे पुरुषको देबप्रहके | विप्लुतं त्रस्तरक्ताक्षं शुमगन्धं सुतेजसम्‌॥ २१ 
वशहुआ जानना चाहिये ॥ १६-११ ॥ प्रियन्नत्यकथागीतस्रानमाल्यानुलेपनम्‌ । 
_ _देत्याहमलाके क्षण । _ मत्स्यमांसरूचि हृष्टं तुष्टं बलिनमव्ययम्‌॥२२॥ 
जह्महाष्ट दुरात्मान गुरुदेवद्विजादेष म | चलिताग्रकरं कस्मे कि दृदामीति वादिनम्‌ । 
निभय मानिन शूर क्रांधन व्यवततार्‍यनमृ १५६) रहस्यभाषिणं वैद्यद्विजातिपरिभाविनम्‌ । 
रुद्रःस्कन्दो विशाखोऽहृमिन्द्रोऽदरमिति वादिनम्‌ | अलपरोषं हृतगर्ति विद्यायक्षणृदीतकम्‌॥२३॥ 
सुरामांसरुचिं विद्याद्‌ देत्यप्रहृणददी तकम्‌ १७॥ | जिसके नेत्र विष्ठत, त्रस्त और लालवगेके हो, 
जो पुरुष निन्दित दृष्टिवाला हो, दुया हो, एरु | नारीरसे झुभगन्ध आता हो, शरीर तेज़युक्त हो तथा 
देवता और ब्राह्मगोंसे द्रेष करे, निमय हो, अभिमानी वृत्य, कया, गीत, सनान, माला और चन्दन ठेपनसे 
हो तथा शूर, अ जिस कामे रगे उसीमे | यार हो, मांस मछडीमें रुचि हो, हृष्ट घुष्ट शरोर 
लगा रहे. में रुद्रँ, मैं स्कन्द हुँ, में विशाख हूं, में हो, तुष्ट हो, बलवान्‌ हो, व्यथारहित . हो, हार्थोके 
न्द्र इस प्रकार कहता हो, भय और मांसमें विशेष प्राण चलते रहें । किसको क्या देदूं इस प्रकार 
रुचि रखता हो उसको दैश्प्रहसे गुद्दीत जानना | देनेके लिये कहता हो रहस्यकी बात करता हो, वैद्य 
चाहिये ॥ १९॥ १७ ॥ औरब्राह्मणोंका तिरस्कार करे, अल्परोषवाला हो और 


गन्धर्वभरहप्रस्तके लक्षण । पीर गति हो बाळे षको यक्ष 
` हे गमार गतिवाला हो इन लद्षणीवाल पुरुष३ 
ह्ष्ट गीतनतेनकारिणम । 
स्वाचारं सुरामें हृष्टं गी [रिणम प्रहसे पीडित जानना चाहिये ॥ २१-२६ ॥ 


दगरीजाधिए करित १२ || लात व्यसन 
जो मनुष्य गन्धवे म्रहप्रस्त होनेपर सुन्दर आचा- Nl ll य 
लान्‌ हो शरीरसे सुन्दर गन्ध आता हो, प्रसन्न रहे, | भकशिनं शीघ्रगति देवद्विजमिपरिद्धष भ्‌ २४ 
नित्य गाता नाचता रहे, स्नान करनेमें और बागमें रह- | (तमान काष्ठशस्त्रादयेप्रत मारराव्द्वाद्नमू । 
नेकी रुचिवालाहो, लाल वल्ल-माळा और अनुळेवनको | रास्त्रिवेद्पठ ॥वद्याद्‌ रहात अह्मराक्षप:॥२५॥ 
धारण करे, शृंगार और लीलामें लगा रहे उसको गन्धर्व | जिस मनुष्यका हास्य ओर नाचमें प्यार हो, 
प्रहके वरा जानना चाहिये ॥ १८॥ |मयानक चेष्टायें करे, छिद्र ( मौका :) पाकर प्रह्मार 

सर्पप्रहप्रस्तके लक्षण । | क्रे, चिल्लाव, शीघ्र गतिसे चुले, देवता, ब्राह्मण और 
रक्ताक्षं कोधनं स्तव्घराष्टे वक्रगाति चलत । 'वैद्योसे द्वेष करे, अपने भापको काष्ठ शत्रादिसे स्वयं 
श्वसन्तमनिइं जिद्वालालिनं सुक्विणीलिहम्‌ १९ | मारे, मो; शब्दका उच्चारण करे तथा वेद राजका 
प्रियदु ग्धगुडस्तानमधोवदनशायिन व्‌ । पाठ करे इन लक्षणोंवाला मनुष्य ब्रह्मराक्षाते प्रस्त 
उरगाधिष्ठितं बिद्याञ्चस्यन्तं चातपत्रतः॥२०॥ जानना चाहिये॥ २४ | २१ ॥ 


स्थान. ] 
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राक्षसप्रहप्रस्तके लक्षण । 

सक्रोधदष्टिं ग्रकुटिमुद्ृहन्ते तसेच्रमम्‌ ॥ २९॥ 
प्रहरन्तं प्रधावन्तं झाब्दन्तं मैरवाननम्‌ । 
अग्नाद्विनापि बलिनं नष्टनिद्र निशाचरम्‌ २७॥ 
निलेजमशुचि शूरं क्रं परुषभाषिणम्‌। 
रोषणं रक्तमाल्यस्रीरक्त मद्यामिषप्रियम॥२८॥ 
ष्ट्रा च रत्तं मांसं वा लिद्दानं दशनच्छदौ । 
हसन्तमञ्नकाले च राक्षसाधिष्ठितं वदेत्‌॥२९॥ 


कथन करता रहे, संबद्ध या असंबद्ध बोलता रहे, 
स्मरणशक्ति मष्ट होगयी हो, शून्य स्यानमें रति हो, 
चंचळ हो, नगा रहे, मेला रहे, रास्तेमें पड़े चीथडे 
पहन लेवे, तिनकोंकी माला पहन लेवे, लकडीके घोड़े 
पर चढ़े, कबाड़के ढेरपर चढ़कर बेठे और बहुत 
खावे, इन लक्षणोंवाले पुरुषको पिशाचने ग्रहण किया 
इआ जानना चाहिये ॥ ६०-६३ ॥ 
्रेतप्रस्तके लक्षण । 


जिसकी क्रोधमरी दृष्टि हो, भुकुटी चढ़ीहुई रहे, प्रेताकृतिक्रियागंधे भीतमाहारविदिषम । 


सश्रमसे देखता हो, ग्रहण करे, बोलता हुआ मागता 
रहे, मखका आकार भयानक हो, विना अन्न खाये 
भी शरीर बलवान्‌ रहे, नीन्द नष्ट होगयी हो, रात्रिमें 
फिरता रहे, निलेज हो, अपवित्र हो, शूरवीर हो, 
क्रूरस्वमाव हो, परुषबोलनेवाळा हो, क्रोधी हो तथा 
लाळवर्णकी माला, स्त्री, रक्त, मांस ओर मद्यसे स्नेह 
करता हो अथवा रक्त मांसको देखकर जीमसे दातोंके 
मसूढू चाटने लग, अन्नके समय हंसे इन लक्षणों- 
वाले मनुष्यको राक्षसग्रहसे ग्रहण कियाइआ जानना 
चाहिये ॥ २६-२९ ॥ 
पिशाचग्रस्तके लक्षण । 

अस्वस्थचित्त नेकत्र तिष्ठन्तं परिधाविनम्‌ । 
उच्छिष्ठतृत्यगांघवेहासमद्यामिषप्रियम्‌ ॥३०॥ 
निभेत्संनाद्दीनसुखं रुदन्तमानेमित्ततः । 
नर्खालखंतमात्मानं 'रूक्षच्वस्तवपुःस्वरम। ३२१॥ 
आवेदयन्तं दुःखानि संबद्धावद्धमाषिणम । 
नष्टस्मृति शुन्यरति छालं नग्नं मलीमसम्‌ ३२ 
रथ्याचेलपरीधानं तृणमालाविभूषणम्‌ । 
आरोहन्तं च काष्ठाश्वं तथा संकरकूटकम्‌ । 
बहाहिनं पिशाचेन बिजानीयादधिषठितम्‌ ३३ 

जिसका चित्त स्वस्थ न रहे, कहीं एक स्थानमें 
न ठहरे, इधर उघर 'मागता रहे, जिसको उच्छिष्ट, 
नृत्य, गायन, हँसना, -मथ और मांस प्यारे हों, 
झिडकनेसे मुख दीनसा होजाय, भकारण ही रोने 


तणच्छिद्‌ं च प्रेतेन शृद्दीतं नरमादिरोत्‌॥३४॥ 
जो मनुष्य प्रेतकेसे आकारवाले काम करे, प्रेत- 
कीसी शरीरसे गन्ध आवे, मयमीत हो, आहारसे 
द्वेष करे, तिनकोको छेदन करे ऐसे मनुष्यको प्रेतने 
प्रहण किया जानना चाहिये ॥ ३४ ॥ 
कूष्माण्डग्रस्तके लक्षण । 
बहुप्रलापं कृष्णास्यं प्रविलंबितयायिनम्‌ । 
शूनप्रलंबवृषणं कृष्मांडाधिष्ठितं वदेत्‌॥३५॥ 
जो मनुष्य बहुत प्रलाप ( बकवाद ) करे, मुख 
काले वर्णका होजाय, ठहर २ कर चळे, अण्डकोऱों- 


| पर सूजन होनेसे नीचेको अण्डकोश लटके हुए हों 


उसको कूष्माण्डग्रहसे प्रस्त जानना चाहिये॥ ६५ ॥ 
निषाद्प्रस्तके लक्षाण । 
गृद्दीत्वा काष्ठळोष्टादि भ्रमंतं चीरवाससम्‌३६॥ 
नग्नं धावन्त सुञ्जस्तर्ं तृणविभूषणम्‌ । 
इमशानझुन्यायतनं रथ्येकद्मसेबिनम्‌ ॥३७॥ 
तिङान्नमद्यमांसेषु सततं सक्तलोचनम्‌ । 
निषादाधिष्ठितं बिद्याद्‌ बद्न्तं परुषाणि च३८ 
जो पुरुध लकड़ी या ढेला उठाकर अमण करे, 
फटेइए चीथड़े पहने, नम्र रहे, ऊपरको दृष्टि रक्ले, 
मागता फिरे, तिनके लेकर आभूषणके समान पहने, 
मशान या झून्यस्थानमें रहे, या रास्तेके किसी एक 
वृक्षे नीचे बेठा रहे तथा तिल, अन्न, मद्य और 
मांसपर निरन्तर दृष्टि लगाये रहे और कठोरशान्द 


लगे, अपने नाखनोंसे अपने शरीरको सूर्चे, रारीर| बोलता रहे इन लक्षणोंबारे पुरुषको निषादप्रइने प्रहण 
रूखा हो, स्वर फटाइआसा हो, अपने दुःखोंका| किया इआ जानना चाहिये॥ ६६-६८ ॥ 


६३४ अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर= 
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, भाकिरणपह्तके छक्षण। _ अस्वस्थ हो और ये लक्षण बहुत देरसे चले आते हों 

याचन्तशुदक चान्न जस्तालाहतलाचनम्‌ । इनलक्षणोवाले पुरुषको असाध्य जानना चाहिये ४४॥ 

उग्रवाक्य च जानीयान्ररमोकिरणाद्तम्‌ ३९ , इति श्रीवाग्मटा चार्यप्रणी ताष्टाङ्गहद॑यसीहतायामुत्तरतन्त्रे आयु- 
जो मनुष्य अन्न ओर जलकी याचना करता रहे, | ैदाचार्य पे० सिक्शमक्रत शिवदीपिकाभाषाव्याल्याया 


नेत्र ग्रस्त ओर लाळवणके हों और उग्र वचन बोलता भूतविश्ञानीयो नाम चतु्योऽष्यायःी ४ 

हो उसको औकिरणप्रहसे पीड़ित जानना चाहिये ३९ . पञ्चमोऽध्यायः । 
वेतालप्रस्वके लक्षण । -“€८०-३-- 

गन्धमाल्यर्रात सत्यवादिनं परिबेपिनस्‌ ।  अथा$तो भूतप्रतिषेध॑ व्याख्यास्पामः । 


बहुच्छिद्रेच जानीयाद्वितालेन वशीतकृम्‌ ॥४७ . अब हम भूतादिम्रहोके प्रतिषेध करनेके विधा- 
जिस पुरुषकी गन्ध माल्यमें रति हो, सत्य बोलता नको कथन करते है ॥ 

हो, कांपता हो, बइुतसे दोष देखता हो उसको वेताळ | थूतप्रहोंकी सामान्य चिकित्सा । 

पहने बहा किया हुआ जानना चाहिये ॥ ४० ॥ । भूतं जयेदाहिंसेच्छं नपहोमबलित्रते! । 

पितृप्रह प्रस्तके लक्षण । 'तपः शोलसमाधानज्ञानदानद्यादिमिः ॥ १ ॥ 

अप्रसञ्रदृशं दीनबद्नं शुष्कता लुकम्‌ । । जो मृत हिंसाकी इच्छासे प्रवेश न इुआ हो उसको 

चलन्नयनपक्ष्माणं निद्रां मंदपावकम्‌ ॥४१॥ जप, होम, बलिदान , जत, तप, शीळ, समाधान, 

अपसव्यपरीधानं तिलमांपगुडप्रियम्‌ | ज्ञान, दान और दया आदिसे जीतना चाहिये ॥ १॥ 


स्खलद्वाचं च जानीयात्‌ पितग्रहवशीकृतम्‌ ४२ | परदभूतनावाक हिंग्वादियोग । | 
जिसने हज आवतन हो टीनेबेचत व तता दिङ्कव्योषालनेपा ळीलशुनाकेजटाजटाः । 


ताल लूखाइआ हो, नेत्रकी पले चलायमान हों, अजळोमी सगोलोमी मूतकेशी वचा लता॥२॥ 
बहुत सोचे, जठराग्नि मन्द हो, वस्त्रादि अपसव्य पहन, | कुक्कटी सपंग्रन्धा रूया dma र | 
तथा तिल, मांस और गुड़पर स्नेह करे एवं बोलते २ उमा ता ue कं मोइनवह्यपि ॥ ३॥ 
वाणी स्खलन हो इन रक्षणोंवाले मनुष्यकों पितृ- | कलर नो भ चान्यदाषघस । 
प्रहने बझ किया हुआ चाहिये ॥ ४ १।॥ ४२॥ | her leds । ॥ ४॥ 
गुस्रद्धा दिप्रस्तके लक्षण । NR तः 

गुरुवद्र्षिसिद्वामिशापचिन्ताजुरूपतः। ` चमेपित्तद्विजनखा वर्गेऽस्मिन्‌ साधयेड़्तम्‌॥५॥ 
व्याहाराहारचष्टामेये यास्व तद्भूहं बंदेत्‌॥७ 8॥ 'पुराणमथवा तल नव तत्पाननस्यया$ । 


मनुष्यके व्यवहार, आहार और चेशदि देखकर | अभ्यङ्ग च प्रयोक्तव्यमेषां चूणे च घूपने ॥६॥ 
णुटिकां युञ्यादञ्ञन सावपी डने.। 


बह गुरु, वृद्ध, ऋषि, सिद्ध आदिके शाप चिन्ता / एमं उाटका जुज्याद्‌ he 
आदि जिससे पीडित हो उस प्रकारके ग्रहसे प्रस्त | मेप कॅण्कमतेषा काथ च परिषेचने । 


जनता जाग गज प्रयोगो$्यं ग्रहेन्मादान्सापस्माराळ्छमं नयेत७ 
भसाष्यके लक्षण । । हींग, सोंठ, मिचे, पीपल, हरिताल, कस्तूरी, लसुन, 
कुमारवृन्दानुगतं नप्नमुद्धतमूधेजम । 'आककी जड़, जटामांसी, अजलोमी, सफेद दूबो, 
अस्वस्थमनसं देष्येकालिकं तं ग्रह त्यजेत्‌४४॥ नीलासंभाळ, कच, प्रियंगु, शितिवार, नाकुलीकन्द, 
जो ग्रहप्रस्त पुरुष बालकॉके समूहके पीछे मागे, , तिळ, काकोली, क्षीरकाकोली, श्वत कुझा, गिलोय, 
नभ हो और सिरके बार खड़े हों, उसका मन काकड़ासिगी, त्रिपुरमल्छी, सोतोंजन, सफ़ेद ससों, 
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गूणल, हरीतकी, मंजीठ आदि अन्य रक्षोघ्न बन्य |विष, उन्माद, ज्जर, अपस्मार और पापको झमन 
तथा गधा, घोड़ा, खर्गोश, रीछ, गोधा, नङुल, रोह (करता है ॥ १०-१२ ॥ 

गैंड़ा, बिड़ाल, बैल, शेर, व्याप्र और मकर आदि , एभिरेवौषधेबस्तवारिणा कल्पितोऽगदः ॥ १३॥ 
ललजजीर्वोके यथालाम चमे, पित्त, दांत और नत पाननस्याज्ञनाळेपतनोद्गषणयोजितः । 

लेथे इन सबके कल्कसे पुराना घृत सिद्ध करे अथवा गुणे: पव दु दिष्टो राजद्वारे च सिद्विकृत्‌॥ १४॥ 
तैल सिद्ध करे; यह घरत पीतेमें, नस्यमें और अम्यंगमें , इन सिद्धाथक घृतको ससो आदि सब औषध 
प्रयोग करनेसे तथा इन हींग आदि सम्पूण दर्व्योके ळेकर बकरेके मूत्रमें आगद बनावे, इस आगदको 
चूणेकी धूप देनेसे अथवा इनके चर्णकी गोली बनाकर पीनेमें, अंजनमें, ठेपमें और झारीरपर उबटन करनेमें 
घिसकर नेत्रॉमें अंजन करनेसे इनकी अवपीडन | प्रयोग करे तो यह सिद्धाथैक घृत सब गुण करता है 
नस्य देनेसे इनका करक लेप करनेसे और इनके (विशेषकर राजद्वारमें सिद्धिके देनेबाला है॥ १ ३॥ १ ४॥ 
काथसे ख़ान या सेचन करनेसे प्रह, मृत, उन्माद 
मर अपस्मार दूर हो जाते हैं. यह प्रयोग प्रहादि दूर 
करनेमें श्रेष्ठ हैं ॥ २--७ ॥ 

भूतम्रहनाशक नस्य । 

यजाड्वापिप्पलीयूळव्योषामलकसषेपान्‌ ॥ ८॥ | 
गोधानकुलमाजो रक्षषपित्तप्रपेषितान । 
नावना भ्यंग्रतेकेषु विदधीत ग्रहापहान्‌ ॥ ९॥ 


सिद्धार्थकादि अगद । 
सिद्धाथेकव्यो पवचा श्वगन्धा 
निझाद्वयं हिंगुपलाण्डुकन्दम्‌ । 
बोजं करंजात्कुसुमं शिरीषात्‌ 
फं च वर्कश्च कपित्यवृक्षात्‌ ॥ १५॥ 
समाणिमन्थं सनतं सङुष्ठ 
स्पोनाकमूलं किणिही सिता च । 


गजपीपळ, पीपलामूल, सोंठ, मिच, पीपल, 
आमठे और ससोंको; गोधा, नकुल, विडाल और ' 


मगर-मच्छके पित्तेमें पीसकर नस्य, अम्यङ्ग और सेच- | 
नमें प्रयोग करनेसे भूतादिग्रहदोष दूर होत हे८॥९॥ ` 


बस्तस्य मूत्रेण विभावितं तत्‌ 

पित्तेन गव्येन गुडान्‌ विदध्यात्‌ १६॥ 
दुष्ठणोन्मादतमोनिशान्धा- 
नुद्वद्धकान्‌ वारिनिमम्नदहान्‌ । 


सिद्वार्थक घृत । | रानमभदहाः 
सिद्धाथक वचा हिकु प्रियक्रुरजनीदयम्‌ । , दिरिधाइतान दपितसपदष्टां- 
मंजिष्ठा श्वेतकरभी बचा श्वेताद्रिकार्णिका १०. स्ते साधयन्त्यंजननस्यलेपेः ॥ १७॥ 
| 


निंबस्य पत्रं बीजं तु नत्तमार्लारारीषयोः । सफेदससो, सोंठ, मिच, पीपल, बच, असगंध, 
सुराइं यूषणं सर्पिगोमूरे तेश्चतुर्गुण ॥ ११॥ | हरदी, दारुहररदी, हींग, प्याजका कन्द, करके ब्रीज, 
सिद्धं सिद्धार्थकं नाम पाने भस्येचयोजितम्‌। |शिरीषके झूल, कपित्थकी छाल और फ, सेंघाल- 
ग्रहान्सर्वोन्निइत्याशु विशेषादासुरान्‌ ग्रहान्‌ । |वण, तगर, कूठ, इपोनाककी जडू, किणही और मिसरी 
कृत्यालक्षमी विषोन्मादउवरापस्मारपाप्म च १,२ |इन सबको बकरेके मूत्रमें भावना देकर गोपित्तमें रगड़ 

ससो, बच, हींग, प्रियंगु, हरदी, दारुहलदी, | कर गोठियें बनाळे यह गोली घिसकर लगानेसे दृष्ट 
मजीठ, श्वेतकटमी, श्वेतवच, श्वेत गिरिकर्णिका, |ब्रण, उन्माद, नेत्रोके आगेका अंधकार और राऽये- 
नीमके पत्र, रताकरंनके बीज, सिरीषके बीज, देव- |धको दूर करती हे तथा जिनका शरीर जलनें इजनेते 
दारु और त्रिकटु इनके कसक और चार गुणे गोमू- |बद्ध होगया हे जो लेप आदिसे शून्य देह होगये हे, 
तरसे सिद्ध करे. यह सिद्धाथकछूत पीनेमें और नस्य |जिनको मत्त सांपने काटा हो; यह गोली अंजन, 
कममें प्रयोग करमेसे शीघ्र हीं सथ प्रहोको शमन |नस्य और लेपमें प्रयोग करनेसे उन सबको निरोग 


कर देता दे ्रिशेषकर आसुरग्रह, कत्या, भलक्ष्मी, |कर देती हे ॥ ११.-१७॥ 
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Pra coms gop nad 


म अक वळ 





कापासबीजादि धूप । 


अष्टाङ्गहदय । 


[ उत्तरः 





बद्रकटुफलत्रेकाक।ण्डदारु करामेघ्राजगन्धा- 


कापासास्थिमयूरपिव्छब्ृहतीनिमाल्याप- | मराँकोलकोझातकी शिग्रुनिन्वा म्बुदेन्द्राहयै! । 
णडीतकत्वङ्मांसीबृकदंशविट्र्तुषवचाकशाहि- |गदश्ाकत रु पुष्पर्वाजोप्रयष्टयादेकर्णीनिकुम्मा- 
निर्मोचनेः। नागेन्द्रद्विजञ॒ङ्गाहिङ्खमरिचेस्तुल्यः | म्रिबिल्वेः तमैःकलिकतेमूत्रवर्गण सिद्व घृत । 


कृत धूपन स्कन्दोन्मादापशाचराक्षससुराव- | वियिविनिहितमाशु 


शज्वरप्त परम ॥ २८ ॥ 


कपासके बीज ( बिनौले ) मोरकी पूछके छद, 
बड़ी कटेली, शिवपर चढ़ाहुआ जल, मंनफलकी छाल, 


~ वि. कि 


सर्वे: ऋमैयोजितं हन्ति 

सबेग्रहोन्माद्‌ कुष्ठञ्वराँस्तन्महा मूतरावेस्मृतम्‌ । 
तार, महुवा, करक्ष, लाख, पटोलपत्र, मंजीठ 

बच, पाटला, हींग, सरसो, कटली, हलदी, दार्हलदी 


बालछडू, बिड़ालकी विठा, तुष, वच केश, सापकी | ्रियंगु, कुटकी, बेर, त्रिकट त्रिफला, बकायन, देव- 
कांचुली, हाथीदॉतका बुरादा, बैळका सींग, हींग | टार, वायबिड़ग, अजवायन, गिलोय, अंकोल, कड़- 
और मिच इन सबको समान भाग लेकर धूनी देनेसे | बीतोरी, सुहांजना, निंब, नागरमोथा, इन्दजी, कूठ 
स्कन्दप्रह, उन्माद, पिशाच, राक्षस, देवग्रहावेश भीर |, नागकेरार, मैनफल सुहांजनेके बीज, मुलहटी 


ज्वर ये सब दूर होते हैं ॥ १८॥ 
भूतराव घृत । 

त्रिकटुकदलऊुंकुमग्रन्यिकक्षार सिंही - 
निशादारुसिद्धा थेयुग्मा म्बुशक्रा येः 
सितलशुनफलघत्रयोशीर तिक्तावचा- 
तुत्ययष्टीबलालोहितेलाशिलापद्यके! । 
दधितगरमधृूकतसा राप्रेयाद्वाविषाख्या- 
विषाताक्ष्येशेले:ः सचव्यामयैः 
कल्क्तिघृतमनवमशेषमृत्रां शसिदध मतं 
भूतरावाहयं पानतस्तद ग्रहप्ने परम ॥ १९ ॥ 

सोंठ, मिचे, पीपल, तेजपत्र, केशर, पीपलामूल, 
जवाखार,' कटेली, हलदी, दारुहलदी, सफेदसर्सो, 
काळी ससे, नागरमोथे, सुगंधवाला, इन्द्रजौ, सफेद 
चन्दन, लञ्ुन, हरङ़, नहेड़ा, आमळा, खस, कुटकी, 
बच, नीलाथोथा, मुलहृठी, बला, मंजीठ, इलायची, 
मनशिल, पद्मकाष्ठ, दधि, तगर, मइुवेका गोद, 


गिरिकर्णिका, दन्ती, चित्रक और बिस इनको सम 
भाग लेकर कल्क करे इस कर्क और मूत्रबीसे घृत 
सिद्ध करे. इस मह्दामूतरावघृतको पीनेमें, नस्यमें और 
अम्यंगमें प्रयोग करनेसे यह प्रहोंद्वारा प्रसित पुरुषको 
शीघ्र गुण करता हैतथा सब प्रह, उन्माद, कुष्ठ और 
ज्बरको नष्ट करता हे इसको महाभूतराब कहते है॥ २० 
प्रहाके बलिकर्मका दिन । 
प्रहा शृह्वन्ति ये येषु तेषां तेषु विशेषतः । 
दिनेषु|बलिहोमादीन्प्रयु्जीत चिकित्सकः २१ 
जो जो ग्रह जिस जिस दिन मनुष्यमें प्रवेशा करता 
है उस उस दिन उस ग्रहनिमित्तक वेथको उचित हे 
कि बलि और होम आदि करावे ॥ २१ ॥ 
बल्यर्थं ब्रव्य । 
ज्ानवख्रवसामांसमद्यक्षीरगुडादि च । 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेषाम।इरेत्तदा ॥ २२ ॥ 
स्नान, वस्न, वसा, मांस, मथ, दूध और गुड़ 


प्रियंगु, भतीस, काकोली, रसात, छारछरीला, चव्य |आदि जिन जिन ग्रहोंको जो जो जब अच्छा लगे तब 


और कूठ शन सबका कल्क कर गोमूत्र मिलाकर 
पुराना घृत सिद्ध करे-। यह भूतरावनामकघृत पौनेसे 


तब उनको बह वह पदाथ देना चाहिये ॥ २२ ॥ 
रत्नानि गन्धमाल्यानि बीजानि मधुसपिषी । 


प्रहोंको नष्ट करनेमें श्रेष्ठ माना जाता है ॥ १९॥ |मक्याश्च सवे सैषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌र ३ 


मह्दाभुतराव पृत। 
नतमघुकरजलाक्षापरालीसमङ्गावचा- 


रत्न, जो, तिल आदि बीज, मधु, घृत, अन्य 
भक्ष्यपदाथे ये सब सब 'प्रकारके प्रहोंको सामान्य 


पाटली हियुसिद्धाथैसिंहीनिशायुगळतारोहिणी |रूपसे बढिमें देनेकी विधि है ॥ २६३ ॥ 


स्‍्थोन, ] शिवदीपिका-भाषाटीकासं० अ० ५. ६३9 
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बालिदेनेके स्थान । देवग्रदनाराक हिँग्वादिछत । 

सुरर्षिगुरुवृद्धेम्यः सिद्धेभ्यश्च सुरालये । हिङ्कसषेपषड्ग्रन्याव्योषेरधेपलोन्मितेः । 
द्रिझयुत्तरस्यां तत्राऽपि देवायोपहरेद्वलिम्‌ २४| चतुर्गुणे गवां मूत्रे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

देवता, ऋषि, गुरु और दृद्ध पुरुष या सिद्धोका | तत्पाननावना भ्यक्धेदेवप्रहाविमोक्षणम्‌'॥ २९ ॥ 
पूजन या बलि देनी हो तो देवमन्दिरमें पूजनादि कमे| हींग, पीली सर्सो, बच, सोंठ, मिचे और पीपल 
करना चाहिये । बहांपर मी देवताके लिये बलि उत्तर | प्रत्येक दो दो कषे, घृत एक प्रस्थ, गोमूत्र चार प्रस्थ 
दिशामें देनी च।हिये ॥ २४ ॥ इन सब्रको विधिवत्‌ मिलाकर घृत सिद्ध करे इस घृतको 
पश्चिमायां ययाकालं देत्यभूत। य चत्वरं । | नस्यमें, पीनेर्मे और अम्यंगमें प्रयोग करनेसे देवप्रह 
गन्धर्वाय गां मार्गे सवत्रामरणं बलिम्‌॥२५॥ | दूर होजाते हे॥ २९ ॥ 

दैत्य और भूर्तोके लिये यथा-समय पश्चिमदिशाकी _ देवप्रहनाशक नल्य और अंजन । 
ओर चत्वर ( चौकोरआंगण ) में बलि देनी चाहिये । | नस्याञ्जन वचाइङ्कलशुन बस्तवारणा॥ ३०॥ 

गन्ध्वोके छिये गौबोके मार्गमे वसतरभूषण युक्त | बच, हींग और लशुनको बकरेके मूत्रमें पीसकर 


बलि देनी चाहिये ॥ २५ ॥ । नस्य और अंजनमें प्रयोग करनेसे मी देवग्रह दूर हो 
पितृनागग्रहे नद्यां नागेभ्यः पूवैदक्षिणे। । ˆ की जे ह सन दे 
यक्षाय यक्षायतने सारेतोवा समागमे ॥२६॥ देत्ये बलि Mi 


__ देत्यं बलिबहुफलः सोशीरकमलोच्पलः ॥३१॥ 
पितरों और नागग्रहोंके लिये नदीमे बलि देनी, उचैल्योंके लिये बलिमें बहुतसे फळ, खस, कमल- 
चाहिये । नागोके लिये नदीमें भी ६4 ओर दक्षिण: प और नीलकमल पुष्प देना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


दिझाके मध्यमे बलि दनी चाहिये । नागग्रहोकी बालिके द्रव्य ओर नस्यांजन । 


यक्षके लिये यक्षके स्थानमें या दो नदियोंके समा-. नागानां सुमनो लाजगुडा पूपगुडो दने । 


गममें बलि देनी चाहिये ॥ २६ ॥ परमान्नमधुक्षीरकऽणमृन्नागकेसरेः ॥ 
चतुष्पथ राक्षसाय भीमेषु गहनेषु च । वचापद्मपुरोशीररक्तोत्पदळेषेलिः ॥ ३२॥ 


क्षसां दक्षिणस्यां तु पूर्ेस्यां ब्रह्मरक्षसाम्‌ । ' नागग्रहोंके लिये बलिमें चमेलीके फूल, धानकी 
शून्यालये पिशाचाय पश्चिमां दिशमास्थिते२७ बील, गुढ़के एडे, गुड़के चावल, गुड़, खीर, मधु, 
राक्षसोंके लिये चोराहेमें या मयानक और गहन' दूध, काली मिट्टी और नागकेशर, बच, कमलके 
स्थानमें दक्षिण दिशाकी ओर बळि देनी चाहिये । ' फूल, गूगल, खश, लालकमलके दल ये द्रब्य रख 
ब्रह्मपक्षसको गहन स्थानमें पूवैकी ओर बलि देवे । ' कर बलि देनी चाहिये ॥ ३२'॥ 
पिशाचके लिये शून्य स्थानमें पश्चिमकी ओर बलि | श्वेतपत्रं च राधं च तगर नागसषेपा: । 
देनी चाहिये ॥ २७॥ | ज्ञीतेन वारिणा पिष्ट नावनाञ्जनयो हिंतम्‌ है ३े॥ 
दवप्रहोंकी वालिमें द्रव्य । , तथा श्वेत कमल, रोध्र, बच, तार, नागकेशर 
शुचिशुक्ञानि माल्यानि गन्धाः क्षेरेयमादनम और सर्सो इन सबको शीतरू जलमें पीसकर नस्य 
दाधि छत्रं च धवलं देवानां बलिरिष्यते॥२८॥ और अंजनमें प्रयोग करनेसे नागप्रह छोड़ जाते 
देवताओंकी बलिमें पवित्र श्वेत पुष्पमाला, गन्व, हे ॥ ३४ ॥ 
दूधके बनेह्वुए मोदक, दही और सफेद छत्र ये वस्तुये | यक्षप्रहॉकी बाछे और नस्थांजन । 
देना चाहिये॥ २८॥ ' यक्षाणां क्षीरदष्याउपमिश्रकोद्नयुग्णुद्धः । 


६३८ अष्टाङ्गहृद्यं । [ उत्तर 


देवदारूत्पलं पद्ममुशीर॑ वख्रकाअनम्‌ । अ 
हिरण्यं च बलिर्योञ्यो ॥ ३४ ॥- रक्षसां पललं शुङ्ठं कुसुम मिश्रकादनम । 

क्षपरहोके लिये बिमें दूष, दही, घृत, मिळे-| बलिंःपक्काममांसानि निष्पावा रुघिरोक्षिता४० 
इए खिचड़ी आदि अन्न, गूगळ, देवदारु, कमल, राक्षसम्रहके लिये बलिमें तिलकुट, शेतपुष्प, खि- 
पद्मकाष्ठ, खश सुनहरे वत्र और शुवे ये वस्तु रख- | चड़ी आदि मिलेहुए अन्न, कथे और पके मांस और 
कर बलि देनी चाहिये ॥ ३४ ॥ रक्तसे छींटे दियेहुए मटर ये द्रव्य रखकर बलि देबी 

-मृत्राज्यक्षीरमेकतः । चाहिये ॥ ४० ॥ 

सिद्धं समोन्मित पाननावनाभ्यज्ञने हितम ३५ Ms 

तथा गोमूत्र, दूध और घत एक समान लेकर नक्तमालशिरापत्वङ्मूरपुष्पफलाने ल 
पकावे घृतमात्र रोष रहनेपर यह घत पीनेमें, नस्प्मे| पर्देचे के गपाटल्या वरवणूळ कढ्ाजकम्‌४१॥ 
ओर अंजनमें प्रयोग करनेसे यक्षप्रह छोड़ जाते हे ३५ हिग्वन्द्रयवसिद्धार्थल्ुनामरकोफलम्‌ 
हरीतकी दवारेदे दे लशुनो मरिचं वचा । bsg र रत 
निम्बपत्रं च बस्ताम्बुकलिकितं नावनाञ्जानम्‌ ३६ ठ ग भौ आ ली हे ha र 

तथा हरीतकी, हलदी, दार्हळदी, लशुन, मरिच, + 0 हि अल हद 
बच और नीमके पत्र इन सबको बकरेके मूत्रमे न rar opti 
पीसकर नस्य ओर अंजन करनेसे मी यक्षम्ह दूर | नश्य और अंजनमें प्रयोग करे; यह आगद राक्षसोकी 
होते हे॥ ३६ ॥ बाधाको दुर करता हे॥ ४१ ॥ ४२॥ 

त्रह्मरा। द्रव्य । शिर घत निळं ग्वा मजे गुणे 

जह्मरक्षोबालिःसिद्धं यवानां पूणमाढकम्‌ । de कीट ees है ४३॥ 
तोयस्य कुम्भःपललं छत्रं वस्रं विकेपनम॥ रे७ इन ही करंजादि द्रव्यॉके कल्कसे घृत सिद्ध करे 

त्र्मराक्षसोंके लिये बठिमें एक आढृक जो, जलका | त सिद्ध करते समय चारगुणा गोमूत्र मिळावे । 
भराइआ घड़ा, मांस, उत्र, वस्र और लेपनाथ घिसा वृत सिद्ध होनेपर पीनेमें, अम्पङ्गमे,अंजनमें और नस्में 
हुआ चन्दन ये द्रव्य देना चाहिये ॥ ३७ ॥ इस घृतको प्रयोग करे तो यह घृत राक्षस ग्रहको दूर 











ee 


अ्र्मराक्षसभयनाशक घृत । करता है ॥ ४३ ॥ 
री हर ~ च्या ९. ~ जोक ~ 
गायत्रीवश्ातपलक्काथऽधपालकः पचेत्‌ । ला वाढली वा आ विकी 
~ a) ह) _ हण CS ~ ~ ~ ~ ° ह 
ञ्यूषणात्रकलाइणुषड्ग्रन्थामादसषपः।२८॥ | पिज्ञाचानां बालःसी्जुपण्याकः पललं दांध । 


सनिम्बपत्ररशुनेः कुडवान्सप्त सर्पिषः । मूलकं खबणं सपिःसभूतो दनयावकम्‌ ॥ ४४॥ 

गोमत्रे त्रिएणे पाने नस्याभ्यद्गेषु तद्धितम्‌ ३९. पियाच प्रहके लिये बलिमें सीधु मद्य, तिल, मांस, 
बीसपल खेरका काथ करे तथा त्रिकटु, त्रिफला,| दही, शलगम, लवण, घृत और कुलथी युक्त खिचड़ी 

हींग, बच, सॉफ, ससे, निबपत्र और लशुन ये| ये सब बस्तु रखकर बलि देवे ॥ ४४ ॥ 

प्रसेक द्रव्य दो दो कषे लेकर कल्क करे इस काथ] हरिद्राद्वयमञ्जिष्ठामिरिसेन्धवनागरम्‌ । 

ओर कल्कमें सात ङुड़व घृत मिलाकर और २१ | हिङ्काप्रियङ्कत्रिकडुरसोनत्रिफला वचा ॥ ४५ ॥ 

कुडव गोमूत्र मिलाकर घृत सिद्ध करे यह घृत पीनेमें,| पाटळाश्वेतकटमी शिरीषकुसुमेघूतम्‌ । 

नस्यमें ओर अंजनमें, प्रयोग करनेसे ब्रह्मराक्षस प्रह| गोमूत्रपादिकं सिद्धं पानाभ्यज्ञनयोहितम्‌ ४६। 

दूर होता दै॥ २८ ॥ ३९ ॥ बस्ताम्बुपिष्टेस्तेरे योज्यमञ्जननारनम्‌ ॥४७॥ 


स्थाने. ) शिवदीपिका-भाषाटौकास ० अ« दै ६३९ 








हलदी, दारहलदी, मंजीठ, सौंफ, सेघालबण,; भूतेशं पूजयेत्‌ स्थाणुं प्रमथाख्यांश्च तद्गणान्‌। 
नागरमोथे, हींग, प्रियंगु, सोढ, मिचे, पीपल, लुन, ' जपन्‌ सिद्धांश्च तन्मन्त्रान्‌ ग्रहान्सवीनपो हति॥ 
हरड़, बहेड़े, आमले, बच, पाटला, धेतकटमी ओर तथा मूतेरा स्थाणु महादेव महादेरजीके प्रमथ 
रिरीषके फूल इनका कल्क और चारगुणा गोमूत्र नामक णणों और सिद्धोंको उनके मंत्रों द्वारा जप 
मिलाकर घृत, सिद्ध करे. यह सिद्धघृत पीनेमें ओर, और पूजन करनेसे मी सत्र प्रह दूर होते है॥ १२ ॥ 
अभ्यङ्गमं प्रयोग करनेसे पिशाचप्रह दूर होता है॥ ' यच्चानन्तरयोः किञ्चद्रक्यतेऽध्याययो हितम्‌ । 
इनही द्रव्योंको बकरेके मूत्रमें पीसकर अञ्जन यच्चोक्तामि्द तत्सर्वे प्रयुझीत परस्परम्‌ ॥५३॥ 
और नस्यमें प्रयोग करे तो पिशाच प्रह दूर होता' जो उन्माद और अपस्मारकी चिकिससाबाले 
है ॥ ४५--४७ ॥  अध्पारथोर्मे हितकारी योग और चिकित्सा कहेंगे तथा 
देवर्षि आदि जुड्टमें कर्म । जो यहाँ इस अध्यायमें देवप्रहादिकोंकी चिकित्सा 
देवर्षापितृगन्धर्वे तीक्षण नस्यथादि वजेयेत्‌ । कही है ये परस्पर ( आपस ) में प्रयोग करना चाहिये 
सर्पिःपानादिमृद्रस्मिन्‌ मेषज्यमवचारयेत्‌॥४८ . अ्थोत मूतप्रहनाशक यहां कहीइरे चिकित्सा मतो 
देवर्षि, पितर और गन्धबंगरहग्रस्तको तीक्ष्ण नस्य | न्मादमें हितकर हे ओर भृतोन्मादरमें कही मृतप्रहमें 
आदि नहीं देन। चाहिये. इनसे ग्रस्तको घृत पानादि| हितकर है तथा उन अध्यायोमें कददेहुए घ्रृतादि योग 









मृदू औषधक्का प्रयोग करना चाहिये॥ ४८॥ | मी यहां हितकारी हे ॥ «३ ॥ 

सब प्रहॉको रामन करनेकी विधि । | इति श्रीवाग्मटाचार्यग्र्णाताष्ान्गहृद्ये सत्तररतंत्रे आयुर्वेदा- 
ऋते पिझाचान्कर्बेषु प्रतिकूलं च नाचरेत्‌ । | चार्य पं’ शिवशर्मक्रतभाषाब्याल्यायां भूतप्रतिषेधो 
सबे्यम।तुरं घ्नन्ति कुद्धास्ते हि मह्दो जसः ४९॥ | तास त 9 व 50 १ 


पिशाचको छोड़ कर अन्य सब प्रहोमिं प्रतिकूळ बंधो ध्या पर 
चिकित्सा नहीं करनी चाहिये. क्योंकि वे महाबलि ग्रह 


“3९.23 
कुपित होकर वैद्यसददित रोगीको नाझ करदेते हैं। ४९॥ ' अथाऽत उन्मादप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


इश्वर दादशसुज नाथमायांवलाकितम्‌ । अत्र हम उन्माद प्रतिपेधनाबक अध्यायकी ब्याख्या 
सबेव्याधिचिकित्सन्तं जपन्‌ सषेग्रहान्‌ जयेत्‌ ।| रत ८ | 
तथान्मादानपस्मारानन्य वा चत्तावडुवम्‌ ९० 

वद्यको उचित हे कि, पा्ेतीजीके प्रमभरे नेत्रोसे | उन्प्रादा; पटू पृयग्दोषनिचयाधिविषोद्धताः। 
अवलोकित उनके पुत्र षड़ानन स्तामिकारतिकजी उन्मादो नाम मनसो दोषरुन्मारगगेमेदः ॥ १॥ 
बारह बाइओसे युक्त इश्वरको सत्र प्रहोंकी चिकित्सा| उन्मादरोग वातसे, पित्ते, कफते, सन्निपातसे, 
करतेहुए घ्यानसे जपतेइुए प्रहोंकी चिकित्सा करे ।| मानसिकदुःखसे ओर विषसे इन मदोंसे छः प्रकारका 
इसी प्रकार उन्माद और अपस्मार आदि अन्य चित्तको | होता है ॥ 
बिगाड़नेवाले रोगोंकी चिवित्सा करते समय भी| जब्र दोष उन्माणीगामी होकर मनमें स्थित हाँ 
भगबान्‌ षड़ाननका जप ओर ध्यान करते रहना | मदको करत हें तब इस मानसिक ब्याधिको उन्माद 
चाहिये ॥ १० ॥ कहते हैं ॥ १ ॥ 

हाविद्यां च मायूराँशुचि तं श्रावयेत्सदा॥« १॥ | उन्मादकी संप्राप । 

तथा ग्रहप्रस्तको पवित्र करके उसको मायूरी | शारोरमानसदुष्टराहतादन्नपानतः । 

महाविद्या सदैव सुनाता रहे ॥ ११ ॥ विकृताताल्यसमलाद्विंषमा दु पयोगतः ॥ २ ॥ 
६७ 


उन्मादके भेद ओर निषक्ति । 


~ ~“ 





६४० अष्टांड्रहदय । [ उत्तर- 
विषमस्यारपसश्वस्य व्याधिवेगसपुद्गमात्‌ । ;कारण यह पुरष रोता हे, चिस्छाता हे, हंसता है, 
क्षीणस्य चेष्टावैषम्यात्पूय पूजाव्यतिक्रमात्‌ ३। . सुस्कराता हे, नाचता हवे, गीत गाता हे, मुखसे बाजा 
आपधिमिश्चित्तविश्रंशाद विषेणोपविषेण च। भादि बजाता हे, बाणी और अंगोंका विक्षेपण करता 
एभिर्विद्दीनसत्त्वस्य हृदि दोषाः प्रदूषिताः॥४॥ हे, आगोंका स्फोटन करता है, उद्धत होकर वीणा 
धियो विधाय कालुष्यं इवा मार्गान्‌ मनोबहान्‌ बांघुरी आदिके शान्दोंका बार २ घुखसे भनुकरण 
उन्मादं कुषेते तेन धोबिज्ञानस्मृतिश्रमान्‌॥६॥ 'करता दे, उसके मुखसे फेन गिरता हे, निरन्तर 
देहो दुःखसुसभ्रष्टो शरष्टसारायवद्रयः । घूमता फिरता रहता है, बहुत बकता है, घास चीथड़े 
भ्रमत्यचिन्तितारम्मः ॥ ६ ॥- आदि उठाकर रारीर पर आभूषणोंकी तरह पहनता 

अहित अन्नपानके सेवन करनेते अथवा विकृत है, लकड़ी आादिपर चढ़कर चलनेका उद्यम करता 
असात्म्य और मलयुक्त भाहारके करनेसे अथवा विषम है, जो वस्तु ग्रहण करने योग्य नहीं उसको ग्रहण 
उपयोणके करनेसे अथआ विषम चेष्टाके करनेतते या करता है, वस्तु मिलजानेपर उसको फेक देता हे । 
अल्प सच्वाले ररीपमें व्याधिका वेग उत्पन्न हो जानेते उसके नेत्र उत्पिण्डित और लाल वर्णके होजाते है 
या क्षीणपुरुषके चेशकी विषमतासे या प्रूज्यजनोंका ओर अन्नके जी होनेपर उन्मादमें बृद्धि होती हे; ये 
अथवा पूजाका व्यतिक्रम होनेसे अथवा धनादिनाझके लक्षण होते हे ॥ ७-९ ॥ 
कारण चित्तके विगक़ू जानेसे अथत्रा विष या उपवि- ER 
षके प्रयोगसे शारीरिक और मानलिकदोष दृष्ट होकर पित्षात्तन्तजेनं क्रोधो सुष्टिोष्टाद्यमेद्र्वः१०॥ 
वह दुष्टर दोष हीन सच्बबाळे मनुष्यके हृदयम प्रश शीतच्छायोदकाकांक्षा नम्रत्व पीतवर्णता । 
करके मनके वहन करनेताळे मागोंको विशाडृकर तथा अपत्यज्वलनज्वालातारकादीपदर्शनम्‌ ॥११॥ 
बुद्धिको कछुषित करके उन्माद रोगको उत्पन्न कर देते ' कित्तोन्मादमें ताडून करना , कोच करना, मुठ्ठी 
है; उससे मनुष्योंकी बुद्धि विज्ञान और स्पृतिमे अम प्रीच कर अथवा मिट्टीकी ढेला उठाकर भागना, ठण्डी 
हो जानेसे देह भी दुख सुखके ज्ञानसे रहित हो जाता |छाया और जलकी आकांक्षा करना, नम्न होना, पीत- 
है । जैसे सारथीरहित रथ पथरभ्रष्ट होकर इधर उधर |बण होना तथा अझ्नि ज्वाला, तारे ओर दीपकके विनाही 
घूमती है इसी प्रकार उन्म्रादग्रस्तरोगी भी विचा- |इनका दिखाई देना, ये लक्षण होते हैं ॥ १०॥११ ॥ 
रहीन आरंभको करताहुआ इधर उधर अमता फिरता | 
हे ॥ २-६ ॥ 

वातान्मादके लक्षण । 
-तत्र बातात्कृशाङ्गता । 

अस्थाने रोदनाक्रो शहसितस्मितनतेनम्‌ । 
गीतवादित्रवागङ्गविक्षेपास्फोटनानि च ॥ ७ ॥ 














कफोन्मादक लक्षण । 
कफादरो चकच्छ दिरिल्पह हा वाक्यता । 
स्रीकामता रइःप्रीतिलालासिघाणकखुतिः! १२ 
बैभत्स्यं शौचविद्वेषो निद्रा खयथुरानने । 
उन्मादों बलवान रात्रों भुक्तमात्रे च जायते१३ 


असास्ना वेणुवी णादिशब्दानुकरणं मुहुः । कफोन्मादमें अरुचि, छर्दि, आहार करने और बोळ- 
आस्यात्फेनागमो जख्नमटनं बहुभाषिता ॥ ८॥ |नेमें कम चेष्टा करना, श्रीकामता, एकान्तरहनेका 
अलङ्कारो नलंकारैरयानेगेमनोद्यम: । इच्छा, लाझा और नासिकामलका गिरना, ग्लानि, 
गृद्धिरभ्यवहार्ये षु तछ्ाभे वावमानता । शोचसे विद्वेष, निद्रा, मुकी सूजन ये लक्षण होत 


उत्पिण्डतारुणाक्षित्वं जीर्णे चाचे गदोद्गवः९॥ हे; यह उन्माद रात्रिमे और भोजन करतेही बृद्धिको 
वायुके उन्मादमें अङ्ग कुरा हो जाते है, विनाही | प्रात होत। है।॥ १२॥ १६॥ 


स्थान, ] 


शिवदीपिका-भाषाटी कांस० अ० 


६४१ 








तरिदोषज उन्मादके लक्षण । 
सशोयतनसंस्थानसंनिपाते तदात्मकम्‌ । 
उन्मादं दारुणं विद्यात्‌ तं मिषक्परिवजेयेत्‌ १४ 
सन्निपातज उन्मादग्वें वातज, पित्तन ओर कफज 
तीनों उन्मारदोके निमित्त और लक्षण मिलते हैं | यह 





कफापेत्तोन्मादकी चिकित्सा । 


.कफापित्तभवेऽप्यादो वमनं सवेरचनम । 
खिग्धस्वि्नस्य बर्त च शिरसः सविरचनष्‌ । 


तथास्य शुद्धदेहस्य प्रसादे लभते मनः ॥१९॥ 
कफपित्तसे उत्पन्न हुए उन्मादमें प्रथम बमन ओर 


उन्माद दारुण होता है ओर इससे प्रस्त रोगीको वैद्य | फिर विरेचन कराना चाहिये । तथा स्नेहन और 


त्याग देवे ॥ १४ ॥ 

मानसिक दुःखसे उत्पन्न उन्मादके लक्षण । 
धनकान्तादिनाशेन दुः सहेनामिषङ्गवान्‌ । 
पाण्डुदीँनों मुहु्मुह्यन्‌ हाहेति परिदेवते ॥१९॥ 
दित्यकस्मान्च्रियते त्ुणान्‌ बहु मन्यते । 
झोकल्िष्टमना ध्यायन्‌ जागरूको विचेष्टते १६॥ 

धन, पुत्र, करूत्रादिके असह्य नारासे हर समय 
लगा रहनेआाला उन्माद होता हे । इसस्ते रोगी पाण्डु 
बणे और दीनमुखवाला होकर बार २ मोहको 
प्राप्त होता है, हाहाकार करता है, विलाप करता हे, 
रोता है, जो वस्तु नष्ट होगयी हो उसके गुणोंको बढ़त 


मानता हूआ भोर याद करता हुआ अकस्मात यह: के 
मय, ताडून और तजन करके इसके उन्मादको रमन 


तथा विचेष्टित हो. करना चाहिये. तथा उन्मादनाशक उद्बतेन, अम्यब्न, 


कहता हे कि-' में मर गया ? तथा शोकातुरमनवाला 
भ्यान करता हुआ। जागता हे 
जाता हे ॥ १५ ॥ १६॥ 
विषोन्माद । 
विषेण इयाववदनो नष्टच्छायाबलेन्द्रियः 
वेगान्तरेपि सम्भ्रान्तो रक्ताक्षस्तं विव जेयेत्‌ १७ 
विषके खानेसे या विषयुक्त जन्तुके काटनेसे जिस 


| स्वेदन करनेके अनन्तर बस्तिकम कराना चाहिये । 
। तदनन्तर शिरोविरेचन करावे. इस प्रकार पञ्चकम 
। द्वारा शोधन करनेसे मन प्रसन्न होकर उन्मादरोग 


शान्त होजाता है ॥ १९ ॥ 


। इत्थमप्यनुवृत्ता तु तीक्णं नावनमञ्जनम्‌ । 


इषंणाश्वासनोजासमयताडनतजेनम्‌ ॥ २०॥ 
अभ्य्गाद्वतेनालेपघूमान्‌ पानं च सर्पिषः । 
युंज्यात्तानि हि शुद्धस्य नयान्त प्रक्राते मनः२ १ 
यदि ऐसा शोधन करानेपर भी उन्मादरोग झामन 
नहीं हो तो इसको तीक्ष्ण नस्य और अञ्जनका 
प्रयोग करना चाहिये. तथा हर्षेण, भाश्वासन, त्रासन, 


आलेप, धूमपान और घृतपान कराना चाहिये । इन 
उपायों द्वारा शुद्ध शरीर हए मनुष्यका मन प्रकृतिस्थ 


| होकर उन्माद शमन होजाता है॥ २०॥ २१॥ 


देंग्वादि धृत । 
हिङ्ञसोबचेळव्योषेद्विपलांश घृताढकम्‌ । 


विषसे उत्पन्न हुए उन्मादमें मनुष्यका मुख इयाम्रव- सिद्ध समूत्रमुन्मादभूतापस्मारनुत्परम्‌ ॥ २२॥ 
णका होजावे, झारीरकी कान्ति, बल और इन्दियोका : हींग, संचरनमक, सोंठ, मिर्च और पीपल 


ज्ञान नष्ट होजाय या दूसरे बेगमें अम और नेत्रॉमें प्रत्येक दो दो पल लेकर कसक बरना एक आढक 


लालिमा होजाय तो इस रोगीको असाध्य जानकर | घृतरमें मिलावे । फिर इसमें गोमूत्र मिलाकर घृत सिद्ध 
मृतबाधा और भपस्मारको 


यराकी इच्छावाला वैद्य त्याग देवे ॥ १७ ॥ 'करे । यह घृत उन्माद, 
वातोन्मादकी चिकित्सा । | नष्ट करनेमें परमोत्तम है ॥ २२ ॥ 
अथानिलज उन्मादे स्रेइपानं प्रयोजयेत्‌ । | ब्राह्मी शृत । 
पुवेमावृतमार्गे तु सस्रेईं मृदु शोधनम्‌ ॥१८॥ ' दो प्रस्थौ स्वरसाद्‌ बाहृयाघृतमस्थं च सारथतम्‌ 
वातजनित उन्मादमें प्रथम स्नेहपान करावे, यदि | व्याषइ याम त्रिवृष्न्तीझंख पुष्पी नृप दमै ॥२२ 
बायुका माणे आदृत हो तो प्रथम स्नेहयुक्त मूदु विरे- | ससप्तलाकामे इरेः: कल्कितरक्षसंमितः 


चन कराना चाहिये ॥ १८ ॥ | पळबृद्धचा प्रयुञ्जीत परं मात्राचदुष्पलम्‌॥ २४॥ 


उन्मादकुष्ठापस्मारहरं वन्ध्यासुतमदम । 
वा कूसरस्सृतिमेधा कृद धन्य॑ ब्राह्मी घर त॑- 
-स्मृतम ॥ ९८९! 
ब्रा्ीका .स्वरस दो सेर, गोघृत १ सेर, सोंठ,. 
मिर्च, पीपल, शारिवा, काली निशोथ, दन्ती, 
राखपुष्पी, अमलतास, सातला और बायविडंग ये 
प्रत्येक एक एक कर्ष लेकर कल्क बनावे । इन सबको 
मिलाकर इस घ॒तको विधिवत्‌ सिद्ध करे । इस घ्रृतको 
प्रथम दिन एक पल प्रमाण पिलावे । दूसरे दिन दो 
पल, तीसरे दिन तीन पल और चौथे दिन चार पल 
मात्रासे पिलावे। फिर नित्य चार पळ मात्रा ही 
पिलाना चाहिये । यह ब्राह्मीत्रत सेवन करनेसे उन्माद, 
कुष्ठ और अपस्मार दूर होते है; तथा यह घृत वन्ध्याको 
पुत्रके दनेवाळा हे और वाणी, स्वर, स्मृति और 
मेधाके करनेबाळा है तथा धन्य है ॥ २६-२१॥ 
कल्याण घृत । 
बराविशालाभद्रेलादेवदार्वेलवालकेः ॥ २७ ॥ 
द्विशारिवा दिरजनी द्विस्थिरा कलिनी नतेः । 
बूहती कुष्ठमाज्ञष्ठानागकेसरदाडिमेः ॥ २७ ॥ ` 
वेछतालीसपत्रेलामालतीसुकुलोत्पलेः । 
सदन्तीपञ्रकहिमेःकर्षारोः सपिंषः पचेत्‌॥२८॥ 
प्रस्थं भूतम्रहोन्मादकासापस्मारपाप्मसु । 
पाण्डुकण्डूविषे शोफे मोहे मेहे गरे उवर॥२९॥ 
अरेतस्यप्रजसि वा देवोपहतचेतसति । 
अमेधसि स्खलंद्वाचि स्म्रतिकामेऽल्पपावक३ ० 


बल्यं मङ्गर्यमायुष्यं कान्तिसोमाग्यपुष्ठिदम्‌। ` 
कक्याणकमिद सर्पिः श्रेष्ठ पुसवनेषु च॥रे १॥ 

हरड़, बहेड़, आमले, इन्द्रायण, बड़ी इलायची, ' 
कृष्णशारिवा, 


देवदार, एलवादुक, श्वेतशारिवा, 


अष्टाह्व्हदय । 


[ उत्तर 


अपस्मार, पाप, पाण्डु, खुजली, विष, सूजन, मोह, 


प्रमेह, गर और उरको दूर .करता है तथा वीयैहीन 
और प्रजारहित तथा दैवसे उपहलचित्तवाले मेधारहित, 
स्वलितवाणीवाले, अस्यस्प्रृति और अल्पवाणीवालोके 
लिंय्र परम हितकारी है । यह कल्याणक घृत बलवधेक, 
मंगक़दायक, आयुवर्धेक, कान्तिप्रद, सौमाग्य और 
पुष्टिको देनेवाला है । तथा पुंसवन कमेमें भी श्रेष्ठ 
है ॥ २६-३१ ॥ 


महाकल्याण घृत । 


एभ्यो दिशारिवादीनि जले पक्त्वैकर्विशतिः । 

रसे तस्मिन्पचेत्साि शेष्टिक्षीरचतुगुंणम ॥३२॥ 

वीरादिमेदाकाकोलीकपिकच्छरविषाणिभिः । 

शूपेपर्णीयुतेरेतन्मद्दाकल्या णक परम्‌ । 

बहणे सन्निपातप्नं पूवेस्मादधिकं गुणेः ॥२३॥ 
सवेत शारिवा, कुष्ण शारिवा, हल्दी, दारुहल्दी, 


' शालपर्णी, काकोली, प्रिसंगु, तगर, कटेली, कूठ, 


मंजीठ, नागकेशर, दाडिम, बायबिडेग, तालीसपत्र, 
छोटी इलायची, चमेलीकी कलि, कमलके फूल, 
दन्ती, पद्मकाष्ठ और चन्दन इन २१ औषधियोको 
घ्रतसे १६ गुने जलमें पकाकर चतुर्थावशेष रहने 
पर जलको छान ठेवे। इस काथमें काथसे चोथा माग 
घी काथके समान पहळून ब्याईहुईं ( गष्टि ) गौका 
दूध तथा क्षीरकाकोली, मेदा, महामेदा, काकोली, 
कौञ्चके बीजोंकी गिरी, ऋआषमक, माषपर्णी और 
मुद्रपणी इनका कसक मिलाकर घृत सिद्ध करे । यह 
महाकल्याणघ्रत कल्याणबृतसे मी गुणोंमें अधिक है। 
तथा बृंहण है भौर सन्निपातनाशक है ॥ ३२॥३३॥ 


महापेदाचक शृत । 


हल्दी, दारुहल्दी, शालपर्णी, काकोली, प्रियंगु, तगर, ' जटिळा पूतना केशी चाररी मर्कटी वचा । 

कटेली, कूठ, मंजी, नागकेशर, दाडिम, वायविड़ा,' त्रायमाणा जया वीरा चोरकःक ट्रुरोहिणी ३४॥ 
तालीसपत्र, छोटी इलायची, चमेलीकी कलियां, | कायस्था झूकरी छत्रा अतिच्छत्रा पलंकषा । 
कमलके फूल, दन्ती, पत्रकाछ और 'सफेद चन्दन | महांपुरुषद्न्ता च वयस्था नाङुळीदयम्‌॥३९॥ 
इन सबको एक एक के लेकर कल्क बना एक प्रस्थ | करस्मरा बृश्चिकाली शालिपणीं च तेघेतम्‌। 


वृत सिद्ध करे । यह त्रृत सतप्रह, उन्माद, कास, | 


सिद्ध चातुर्षिकोन्मादम्रद्मपस्मारनाशनम्‌ १६॥ 


स्थान. ) शिवदीपिका-भाषाटीकास* अ० ६. ६४३ 
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महापेशाचक नाम घृतमेतद्ययाम्टृतम्‌ । शृगाल शल्यकोळूकनलौका रृषबस्तजेः ॥४२॥ 
बुद्धिमधास्सातकर बालाना चाडूवधनम२'७॥ मूत्रापत्तशक्कलामनखचप्रामराचरत्‌ । 
बालछड,हरीतकी, गन्धमांसी, पद्रचारिणी,कौंचके | घूपधूमाञ्जनाभ्यङ्गप्रदेहपारिषेचनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
बीजोंकी गिरी. बच, त्रायमाण, अग्निमन्थ, काकोली| उन्मादमें शृगाल, सेह,उल्ळ, जोक, बेल ओर बक- 
चण्डा, कुटकी, आमले, विधारा, धनियां, सौंफ, लाख | रेके मूत्र, विठा, पित्त, लोम,नख और चमे ठेकर उनकी 
सतावर, क्षीरकाकोली, नाकुली, गन्धनाकुली, मूवी, | धूनी देना, धूमपान कराना, अञ्जन करना शरीर पर 
वृश्चिकाली और शालपर्णी इनसे सिद्ध कियाहुआ| लेप और सेचन करना, हितकारी होताहे॥ ४ २॥ ४ ३॥ 
त्त, चातुर्थिक उवर उन्माद प्रह ओर अगस्मारको वातकफके उन्मादोमें धूनी । 
नष्ट करता है । यह महापेशाचक्रघत अमृतके समान| घूपरयत्सतते चन वगमित्स्यर्ठु पूतामिः 
गुणकारी है तथा बुद्धि, मेधा और स्मरणरक्तिको| बतेष्मात्मक प्रायः ॥ ४४ ॥- 


बढ़ानेवाला है। एवं बालकोके बुद्धि आदि भौर अगों झा विरोषरूपसे वातकफके उन्मादमें घोड़ा गौ ओर 
बढ़।नेवाला है ॥ ३४-३७ ॥ मछलीके मल और ताीक्ष्णगन्धवाले द्रन्योसे बार २ 


धूपन करना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


उन्मादनाराक वार्त । | फे + निकिता 
पित्तोन्मादका T। 


_ च RN ~“ NN Ns “व क 
टी कद म । 
रह हक ® | | “~ ४० 
Rn लि तिक्तक जीवनीयं च पापः स्रेइश्च मिश्रकः । 
ज्यातष्मता नागविन्नामनन्तांसहरीतकीम ३९ द 


च्छं विज्ञोषित।। शिशिराण्यन्नपानानि मधुराणि लघूनि च४५॥ 
काच्छी च इस्तिमूत्रेण पिटा छायाविशोषिता। ` ततके उन्मादमें तिक्तकघृत, जीबनीपधृत और 


ल ॥ क ॥, मिश्रक स्नेह पिलाना हितकारी होता है ।तथामधुर हल्के 
नाझ वारणा, आावविडा) साठ, लिरचा, पीपल, | और शीतल अन्न पानका सेवन कराना चाहिये ॥४ ३। 


हींग, बालछडू, मुरा, रास्ना, लांगलीकन्द, लसुन 
क यु 5 जयन, | विच्येच्छिरां यथोक्ता वा तप्तं मेद्यामिषस्य वा 


हल्दी, तुलसी, बच, मालकांगणी, बड़ी दन 
शारिवा ओर सौराष्ट्रीमृत्तिका इन सबको निवाते शाययेदेवंसुच्यते मतिविश्रमात्‌॥४६॥ 
ट्‌ की अथवा रिरावेधनकर रक्त निकालना चाहिये या 


त य ४; र 
क मूत्रमें ग न बत्ती डे gi ह मेदवाळे जन्तुका मांस विलाकर निवोतस्थानमं शयन 
हि धू 
करनेसे उन्मादको नष्ट कर देती है ॥ ३८-४० ॥ 
सब उन्मादोमें त्रासन । 


अवपीडाश्च विविधाः सषेपाः स्रेहसयुताः। प्रक्षिप्यातलिले कूपे शोषयेद्वा बुभुक्षया। 
कटुतैलेन चाभ्यङ्गो ध्मापयेच्चास्य तद्रजः । आश्वासयेत्सुहत्तं वा वाकतैधैमो थेसं हितैः ४७॥ 
सहविङ्ुस्तीषणधूमश्च सुत्रस्थानोदितो हितः४१ ज्रूयादिष्टविनाशं वा दशेयेक्डुतानि वा। 
उन्मादरोणमें ब्राी आदि करक, सरसों और' बद्ध सषपतलाक्त न्यस्तं चोच्तानमातपे ॥४८॥ 
उन्मादनाशक घृतयुक्त अवपीडून नस्य देना हित ' कपिकच्छाऽथबा तमेलाइतेलजले स्पृशत्‌ । 
कारी होता है तथा सरसोंका तेल रारीरपर मलना. कञामिस्ताडयित्ता वा बद्ध श्वश्ने विनिःक्षिपद्‌ 
और सरसोंका चूणे सुंघ्राना एवं हींग और सूत्रस्था-' अथवा बीतशख्राइमजने सन्तमसे गृहे । 
नमें कहेइए तीक्ष्ण तंलोंका सेबन कराना हितकारी, सर्पेणोड्ृतदंष्टरेण दान्तेः सिंहेगैजेश्च तम्‌॥५०॥ 
होता हे ॥ ४१॥ अथवा राजपुरुषा बहिगीत्वा सुसंयतम्‌ । 


६४४ अष्ठाङ्गहदय । [ उत्तर= 








भापयेयु्ेघेनेनं तजेयन्तो नृपाज्ञया ॥ ५१॥ |कामशोकभयक्रोधहषष्याठामसम्भवान्‌ । 
देइदुःखमयेभ्यो हि परं ाणपयं मतम्‌। (परस्परतिद्वन्ददरेमिरेव अप्रं नयेत्‌ ॥ ९४ ॥ 
तेन याति शमं तस्य स्वतो बिप्ळुतं मनः । काम, शोक, भय, क्रोध, हे, ईर्ष्या और लोभसे 
सिद्धा क्रिया प्रयोज्येय देशकालायपेक्षया ५२। | उत्पन्नहुए उन्मरादोंमें इन परह्पर प्रतिदरन्दि हेतुओंसे 
उन्मादप्रक्ष रोगीको उसके विप्छुत मनके शामन रत करे | अर्थात्‌ काम्रसे उत्पन्न इएको कोधसे 
करनेके लिये किसी जलरहित सूले कूपमें युक्तिसे | और कोषे उत्पन्न इएको हसे, हषेसे उत्पन्न हुएको 
डालकर मूखा रक्खे। जब उसका प्राणमयसे कुछ देष्यीसे रामन करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
चित्त संयत होने लगे तो उसके मित्र उसको निकाल भूतोन्मारदोकी चिकित्सा । 
कर आश्वासन देवे । अथवा धर्मोर्थयुक्त अच्छे भ्रतानुवन्धमीक्षेत प्रोक्तलि्ञाधिकाकृतिमू । 
वाक्य सुनाकर शान्ति देवे । अथवा उसकी अति यद्युन्मादे ततः ङुयो द्रत नि ्दिष्टमोषधम्‌॥५५॥ 
प्रियत्तुके विनाशकी खबर सुनावे । अथत्र। अद्ुत | यदि उन्यादमें फिसी भूतप्रहका अनुबन्ध हो तो 
बस्तु दिखाकर मनको स्थिर करे । अथवा सरसोंके उसको चौथे अध्यायमें कहेइए लक्षणोसे जिस 
तेलका अम्यंग कराकर धूपमें उत्तान लिटावे । अथवा प्रकारके भूतग्रहका आवेश हो जानकर भूतप्रतिषेध् 
कौंचकी फलीका रोम लगावे । या तत्त लोह, तैल नामक ५ वें अध्यायमें कहीहुई औषधियों द्वारा 
जल आदिका स्प करावे । अथवा जिस घरमें | पे तित्सा करे ॥ ११ ॥ 
शास्त्र, पत्थर और परनुष्य कोई न हो उस घरमें बाळ च दद्यात्पललं यावकं सक्तापाण्डिकाम"२६ 
अत्यन्त अन्धकारके समप इस रोगीको रखकर खुठे स्तिगघं मधुरमाहारं तण्डुलान्‌ रुधिरोक्षितान्‌ । 
हुए मुखवाल भयानक सपे या सिंहके गजन आदिसे पक्कामकान मासान सुरामेरेयमासवम्‌ ॥९७॥ 
डरावे | अथवा राजाज्ञासे इसको चपराप्ती आदि | | 'डैक्तेस्य पुष्पाण जात्या; सहचरस्य च | 
पकडुकर बाहर लेजावे और इसको वध करदेने चतुष्पये गवां तीथ नदीनां सङ्गमंषु च॥५८॥ 
आदिका मग्र दिखावे । क्योंकि देहके दुःखके मयसे तथा मूतोन्मादमें तिळचण, ङुलथी सत्तओंका 
प्री प्राणोंका मय अधिक होता है इस कारण ऐसे पिण्ड, मघुर ओर खतिग्ध आहार, रुधिरके छींटे दिये- 
त्रासोंते मयभीत होकर बिप्छुतइुआ मन झान्त हो- र चाबर्लोंका मात, पक्के ओर कचे मांस, सुरा, 
जाता है और उन्मादरोग दूर हो जाता है । इस मरेय और आसव, तिनसके फूल, चमेलीके फूल और 
प्रकारके मयादि दिखानेकी चिकित्सा देश काळ काठः बासि RNY बि चोराहेमें अथवा 
और उन्मादके हेतुओंपर बिचार करके ही करनी चा- | गौओंके मागेमें अथवा तीथश्थानमें या नदियोंके 
सागममें देवे ॥ १६-५८ ॥ 





हिये ॥ ४७-९२ ॥ Meg वमद्यो यो 
[ ' शुचिः 
रोकादिजनित-उन्मादोके उपाय । | ET र्न्म र हिताशी प्रयत शच Rl 
beet | | नेजागन्तुभिरुन्मादैः सच्ववान्न स युउयते१९॥ 
इष्टद्रन्यविनाझात्तु मनो यस्योपइन्यते । ' जो मनुष्य मथमांसका सेवन नहीं करते हैं नित्य 


तस्य तत्सरशप्रा प्तिःसा न्त्वा श्रासैःशर्म नयेत्‌५ ३ हित आहार विहारका सेबन करते हैं और पवित्र रहते 
जिस मचुष्यका मन अत्यन्त प्रियवस्तुके नाश है तथा सात्विक होते हैं; ऐसे पुरुषोंको दोषज अथवा 
होनेके कारण विक्त होगया हो उसके मनको तत्स- !आगतुज ये किसी प्रकारके मी उन्माद नहीँ होते हे१९, 
मान अच्छी वस्तु देकर तथा सान्त्वता और आश्वा- |प्रसाद इन्द्रियाथानां बुद्धयात्ममनसां तया । 
सन देकर शान्त करना चाहिये ॥९३॥ . .- घावूनां प्रकुतिस्थत्तं बिगतोन्माद्ळक्षणम्‌ ६ ० ॥| 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ७. ६४६ 





| 
जिस मनुष्यकी इंद्रिये और उनके विषय यथाथे | दोषोंके प्रवेश होनेते मनुष्प ज्ञानरहित होकर अंध- 
स्वच्छ हो तथा बुद्धि, आत्मा और मन प्रसन्न हो कारमें प्रवेश करता है तब इसके मुख आदिकी 
और रसादि सब धातुर्ये तथा वातादि दोष अपनी | सब क्रियायें मपावनी होजाती है और इसके दांत कट- 
साम्यावस्थामें स्थित हो उसको उन्मादरोग निवृत्त | कटाकर जड़ जाते हैं, मुखस फेनकी वमन होती है, 
होकर स्वस्थ हुआ जानना चाहिये ॥ ६० ॥ । हाथों पावोंको यह गिरा देता है । जो रूप नही हे 
इति श्रीवारभटाचार्येप्रणीताषाङ्गहृदयसंहितायामुत्तरतन्त्रे ' उनको देखतेहुए प्रस्खलित होकर पृथ्वोपर गिर जाता 
उन्मादचिकिसित आयवुर्वेदाचार्यपं०शिवशर्मक्त- हे तब इसके नेत्र और मृङुटी टेढे होजाते हैं । जब 
शिवदीपिकाभाषाव्याल्यार्या षष्टो$्व्याय: ॥६॥  , दरका वेग शमन होजाता है तब इसको पुन: पूर्व- 
सप्तमोऽध्यायः । । वत्‌ ज्ञान होजाता दे और रोग शमन होजाता हे । 
“re परन्तु कालांतरमें उसी प्रकार दोर्षोका वेग आनेसे 
अथातोऽपस्मारप्रातिषेधं व्याख्यास्यामः। ' डरावनी चेष्टा करतेदुर मूर्च्छित होजाता हे। इसको 
अब हम अपस्मार ( मृगी ) रोगके निवृत्त कर-, अपस्मार रोग कहते हैं ॥ २-४ ॥ 

नेकी चिकित्साको कथन करते हैं । . अपस्मारश्रतुर्भेदो वाताद्येनिचयेन तु ॥ ९ ॥ 
अपत्मारकी निस्के औरसम्माति। = यह अपस्मार रोग वातसे, पित्तसे, कफसे और सनि- 

स्शृत्यपायो ह्यपस्मारः सन्धिसत्ताभिसंशुबात्‌।। ततस इन मेदोसे चार प्रकारका होता हे ॥ ९ ॥ 
जायतेऽमिइते चित्ते चिन्तादोकभयादिमिः१॥ | अपस्मारे पूर्वरूप । | 
स्मरणशक्तिके विनाश करनेवाले रोगको अपश्मार | रूपमुत्पित्स्थमाने5स्मिन हत्कम्पः्शुन्यताश्रमः 
कहते हे. वह अपस्मार चिन्ता, शोक ओर भय आदि तमसो दीनं ध्यानं भूव्युदासाक्षिवेकत म॥ ६॥ 

कारणोंसे चित्तके अभिहत होनेपर स्मरण शक्तिके वहन-, अशब्दश्रवणं स्वेदो ठालासिघाणकखुतिः । 
करनेवाली सिराओंमें दोषोंके व्याक्त होनेसे सख गुणके| अबिपाकोऽरुचिमूंछो ङुक्ष्याटोपो बलक्षयः॥७ 


क्षीण होजानेसे उत्पन्न होता है ॥ १ ॥ निद्राना शोऽङ्गमदेस्तद्‌ स्वप्ने गानं सनतेनम्‌ । 
उन्मा दुवतप्र कुपितौश्चत्तदेहगतेमे लेः । ।पानं मद्यस्य तैलस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥ ८॥ 


हते सत्त्वे हृदि व्यासे संज्ञावाहिषु खेषु च।।२॥| जब अपस्मार रोणहोनेवाळा होता हे तब उसके 
तमाोविदान्मूढमातिबीभत्साः कुरुते क्रियाः । | पूवेख्पमें हत्कम्प, दृदयमें शून्यता, अम, अन्धकारका 
दन्तान्‌ खादन्‌ बमन्‌ फेनं हस्तो पादो च- दिखाई देना, ष्यानसा लगाये रहना, कुटिर्योका ढीला- 
-विक्षिपन्‌ ॥ ३ ॥ | सा गिरना,नेत्रोंका विक्रत होना ,का ने में विना ही शब्दसे 

पझ्यन्रसन्ति रूपाणि प्रस्खलन्पतति क्षितौ ।| दाब्दोका सुनना, पसीना आना, लाला स्ताब होना, 
बिजिह्माक्षिश्वुगो दोषबेगेऽतीते विबुध्यते ॥ | नाक्रसे सिंधाणकका गिरना, अन्नक्रा परिपाक न होना 
काळान्तरेण स पुनश्चैवमेव विचेष्टते ॥ ४ ॥ | तथा अर्चि, मूर्च्छा, कुक्षिमें आटो१, बलक्षय, निद्रा- 
उन्मादरोणमें जिल प्रकार कुपित दोसे चित्त | नाश, अंगमर्द, प्यास, स्त्रप्रमें गाना और नाचना, 
ओर देहके मलिन होनेपर सचगुणका नाश होकर स्त्वप्मे मद्य या तैलका पोना तथा मध्य और तैलका 
दोष संज्ञाबहुनकरनेबाळे खोतोंके ठिद्रोंमें व्यात्त होकर पूत्र मागसे निकलना ये लक्षण होते हें ये सामान्य- 


" द | 
संज्ञानाश करदेते हें उसी प्रकार अपस्माररोगमें मी| पते अपस्मारका पूजरूप हें ॥ ६-८ ॥ 
वातापश्मारके लक्षण । 


कुपितह्ृुए दोष चित्त भोर देहमें ब्रात हो सत्व गुणको 
हनन कर देते है तब्र संहाबहनकरनेबाळे , सोतोंमें तत्र वातात्स्फुरत्साक्थ प्रपतंश्च मुहुसु हुः। 








अष्टाङ्गहृदय । 


[ उत्तर - 


RSAC 
अपस्मारेति संज्ञां च लभते विस्वरं रुदन्‌ ॥९॥ | नर्खोका श्वेतवणे होना तथा श्वेतवर्णे रूपोंका दिखाई 


उत्पिण्डताक्षः श्वतिति फेनं वमति कम्पते । | देना ये लक्षण होते हैं ॥ १३॥ 


आविध्यात शिरो दन्तान्‌ दशत्याध्मातकन्धरः 
परितो विक्षिपत्यङ्गं विषमं बिनताङ्कालिः । 
रूभ््यावारुणाक्षि्वद्नखास्यः कृष्णमीक्षते । 


सन्निपातापस्मारके लक्षण । 
-सपैलिङ्गं तु वर्जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जिस अपस्मारमें तीनों दोषोंके लक्षण मिळते हों 


चपलं परुषं रूपं विरूपं विकृताननम्‌ ॥ ११॥' उसको समिपातका अपस्मार जानना; सन्निपातका 


इनमें वायुके अपस्मारमें दोनों साथरलोंकी सक्थि- 
योंका फड़कना और बारबार फड्कतेइए गिरजाना 
ओर बार बार संज्ञा प्राप्त करना, फटे इए स्वरसे रोना 
नेत्रॉका उत्पिण्डितसा होना और अपस्मार नामक 
रोगको प्राप्त होना, सवासका चलना और मुखसे फेनका 
गिरना तथा कांपना,शिर और दांतोंको वेवनसा करना, 
दांतोंको काटना, गरदनमें खिचाव होना, इधर 
उधर अंगोंका मारना ,अंगुलियोंका विषमरूपसे खींचना 
तथा नेत्र त्वचा नल और मुख खश्च इयाम और 
अरुण णका होना, एवं नेत्रोंसे काळेवणक चपल 
परुष रूपोंका दिखाई देना मुखका विरूप और विकृत 
होमाना ये लक्षण होते हें ॥ ९-११ ॥ 

पित्तापश्मारके लक्षण । 

अपस्मराति पित्तेन मुहुः संज्ञां च विन्दति । 
पीतफेनाक्षिवक्त्रत्वगास्फालयति मदिनीम्‌ । 
भरवादा प्रराषतरूपदरशा तृषान्वत्तः ॥ १२ ॥ 

पित्तक अपस्मारमें बार बार सक्ञाका प्रात्त होना, 
मुखसे पीलेवर्णका फन गिरना तथा नेत्र मुख और 
त्वचा पीलवणक होना, प्ृथ्वीकों ऊपरको गेरना 
तथा भैरव दीप्त और रूखे रूपोंका दिखाई देना एवं 
प्यास युक्त होना य लक्षण होते ह ॥ १२ ॥ 

कफापस्मारके लक्षण । 

कफाच्चिरेण ग्रइणं चिरेणेव विबोधनम्‌ । 
चष्टाऽरपा भूयसी लाला शुष्कनेत्रनखास्यता । 
शुक्काभरूपदारीत्वम्‌ ॥ १३॥ - 

कफके अपस्मारमें देरस अपस्मार प्रस्त होना और 
घहुत देरमें ही सज्ञा प्राक्त होना, चेष्टाओंका अल्प 
होना, मुखसे बहुत लारका िरना, नेत्र मुख और 





अपस्मार असाव्य होनेसे त्याज्य हे ॥ १४॥ 
अपस्मारकी चिकित्सा । 

अथावृतानां धोचित्तहृत्स्वानां प्र क्ृप्रबो धनम्‌। 
तीक्ष्णेः कुर्यादपस्मारे क्मेभिमेमना दिमिः १५॥ 

इसके अनन्तर जिन अयस्मार रोगिरयोंकी चिकिरसा 
करनी हो उनमें जिनके बुद्धि चित्त ओर हृदयके खरोत 
दोपोंसे आवृत हो उनको प्रथम वमनादि तीक्ष्ण कमो 
दारा प्रथम प्रबोधन करना चाहिये अथोतु बुद्धि चित्त 
ओर हृदयके खरोतोंको तीक्षण दर्व्योद्ारा अपस्मार 
रोगमें शोधन करदेना चाहिये ॥ १६ ॥ 

शोधनं चिकित्सा । 

वातिकं बर्तिभूयिष्ठेः पैत्तं प्रायो विरेचने । 
छै ष्मिकं बमनप्रायेरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ १६॥ 

वायुके अपस्मारका प्रायः बस्तिप्रधान चिकित्सा 
द्वारा जीतना चाहिये, पित्तके अपस्मारको प्रायः विरे- 
चनप्रधान चिकित्साद्वारा जीतना चाहिये और कफके 
अपस्मारका वमनप्रधान चिकित्सा द्वारा जीतना 
चाहिये ॥ १६ ॥ 

शमन चिकित्सा । 

सबेतस्तु विद्धस्य सम्यगाश्वासितस्य च । 
अपस्मारविमोक्षाथे योगान्संशमनान्‌ श णु १७ 

जब अपस्माररोगीका झारीर यथार्थर्पसे जुद्ध 
होजाय तथा पेयादि कमेद्वारा शारीर यथावस्था ठीक 
होजाय तब इसका यथाथ अश्वासन देनेके अनन्तर 
अपस्मार रोगकी निबृत्तिके लिय संशमन योर्गोका प्रयोग 
करना चाहिये । जिन प्रयोंगोका हष कथन करत 
हें सो श्रवण करो ॥ १७ ॥ 

पचगन्य घृत । 

गोमयस्वरसक्षीरदधिमुत्रेः श्रतं हविः । 
अपस्मारञ्वरोन्मादकामळान्तकरं पिबेत्‌। १८॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ. ७. ६४७ 
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गोबरका स्वरस, गौका दूध, गौका दही और कियाइआ पुराना घृत मेधाको बढ़ाता हे तथा उन्माद, 
गोमूत्र मिलाकर सिद्ध कियाइआ गोघृत पीनेसे अपस्मार, | अलक्ष्मी, अपस्मार और पापको शमन करता है॥२४॥ 
ज्र, उन्माद और कामलाको नष्ट करता हे ( इसको यमक स्नेह । 
पंचाब्य घृत कहते हैं )॥ १८ ॥ 'तलप्रस्थे घृतप्रस्थं जीवनीयेः पलोन्मितेः । 

महापंचगन्य घृत । क्षीरद्रोणे पचेत्सिद्वमपस्मारविमोक्षणम्‌ ॥२९॥ 

दिप ्चमूलीत्रिफलादिनिशा ङुटजत्बचः ॥१९॥' तैल एक प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ, दूध एक द्रोण 
सप्तकणेमपामागे नीलिनी कटुरोहिणीम्‌ । ' इनको' मिलाकर इनमें जीवनीयणणकी प्रत्येक औष- 
शम्याकपुष्करजटाफल्गुमूलदुरालभाः ॥ २०॥ धका एक एक पल कल्क मिलाकर घृतपाकविधिसे 
दविपळाः सलिलद्रोणे पक्त्वा पादावशेषिते । . पकावे सिद्ध होनेपर यह यमकस्नेह सेवन करनेसे 
भार्गीपाठाढ की कुम्मानि कुम्मव्यो ष रो हिषैः ॥ २१ अपस्माररोग दूर होता है ॥ २५॥ 





मूवो भूतिकभूनिम्बश्रेयसीसारिवाद्वयेः । |... __ क्षारादि इत। हि 
मदयन्त्याम्नानिचुलेरक्षांहः सापिषःपचेत॥२२॥ | केसे क्षीरेक्षुरसयोः काझमर्येःष्टयुणे रसे । 

स्थं तद्वद्‌ द्रवः पर्वैः प्चगव्यामिद्‌ महत्‌ । कार्विकेजावेनीयेश्च सपि र्थं विपाचयेत्‌ । 
ज्वरापस्मारजठरभगन्द्रहर परम्‌ । | वातपित्तोद्भवं क्षिप्रमपस्मारं निहान्त तत्‌॥ २६ 


शोफाशे:कामलापाण्डुगुल्मकास ग्रहापहम्‌ २३॥ | दूध चार सेर, गन्नका रस चार सेर, काइमरीका 

दशमूलके दश द्रव्य, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सेर और घृत एक सेर ठेकर इनमें जीवनीय- 
हळदी, दारृहळदी, कुटजकी छाल, सातला, अपामागं, | ता प्रत्येके औषध एक एक कषे ठेकर कल्क करके 
कालादाना, कुटकी,अमलतास,पोहकरमूल, जटामांसी, मिलावे और घृत सिद्ध करे. यह छुत पीनेसे वातपित्तसे 


i उत्पन्नइृर अपस्मारको झीध्र नष्ट कर देता है ॥२६॥ 
अंजीरका जड़ और जवासा येप्रव्येक द्रब्य दो दो पळ £ 
काझादि दुघ । 


लेकर एक द्रोण जलमें पकाव जत्र चोथा माग'शेषरहे तो | तदवत्कादाबिदारीक्षुङुशकाथश्ट्ृतं पयः ॥२७॥ 
उतारकर छान ठेवे । इस काथमें मारंगी, पाठा, आढकी, | इसी प्रकार काश, विदारीकन्द, ईल और कुञ्चाके 
निशोथ, दन्ती, सोंठ, मिच, पीपल, रोहेड़ाघास, | छस सिद्ध किया दूध मी पीनेसे वातपित्तके अप- 
मूवी, अजवायन, चिरायता, हरीतकी, श्वतसारिवा, 'स्मारको नष्ट करता है ॥ २७ ॥ 

कुष्णसारिवा, मदयन्ती, चित्रक ओर वतस ये प्रत्येक: कूष्माण्ड घृत । 

एक एक क्ष ठेकर कल्क बनावे. यह कल्क और दर-! कूष्माण्डस्वरसे सर्पिरष्टादशगुणे श्तम्‌ । 
मूलादि काथ' तथा गोबरका रस, गोमूत्र, गोदुग्ध| यष्टीकल्कमपस्मारहर धीवाकूस्वरप्रदम ॥२८॥ 
और दधि तथा एक प्रस्थ गोदृत मिलाकर घृतपाक' कूष्माण्ड ( श्वतपेठा ), का स्वरस अठारद सेर, 
विधिसे सिद्ध करे | यह महापंचान्यघृत जवर, अप-' शोघृत एक सेर और मुलहठीका कल्क एक पावमिला- 
स्मार, उदररोग और मान्द्रके हरनेवाला हे तथा कर तृत सिद्ध करे. यह घृत बुद्धि, वाणी और स्वरको 
सूजन, अशे, कामला, पाण्डुरोग, गुव्म,' खांसी और देनेवाला है और अपस्मारको नष्ट करता हे ॥२८॥ 


प्रददोषको दूर करता हे ॥ १९-२३ ॥ कपिलानां गवां पित्तं नावनं परमं हितम्‌ । 
ब्राह्मीइत । श्रशगालबिडालानां सिंहादीनां च पूजितम्‌२० 
ाह्मीरतवच।कुष्ठशखपुष्पीश्टृतं घृतम्‌ । अपस्म!ररोगमें गोपित्तकी नस्य देना परम हित- 


पुराणं मेध्यमुन्मादालदम्यपस्मारपाप्मजित्‌ २४, कारों हे तथा कुत्ता, गीदड, बि़ाळ और सिह आदिके 
नालीका स्वरस, बच, कूठ और राखपुष्पीसे सिदध! पित्तका नस्य देनामी अपस्मारको वूर करता हे॥२९॥ 


६४८ अष्टोङ्गहृदंय । । उत्तर= 

>>. न न न सा न कम 
गोधानकुलनागानां वृषमक्षंगवामपि । आप्रि और जल तथा विषमस्थानसे सदैव बचाकर 
पिच्ेषु साधितं तेछं नस्येऽभ्य ङ्गे च शस्यते ३०' रखना चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 

गोषा, नकु, नाग, बैल, रीछ और गौके पित्तोमें मुक्तं मनो विकारेण त्वमित्ये कृतवानिति । 

सिद्ध कियाहुआ तेल नश्य देनेसे और शरीरपर माजिस न ब्ऱयादिषयेरिष्टैः ङ्किष्ट चेतोऽस्य ब्ुहयेत्‌ ३७ 
करनेसे अपस्मारको दामन करता दे ॥ ३० ॥ इदत्यष्टाङ्गहृदये भूतवन्तर ठतीपं समाप्तम्‌ । 
त्रिफलाव्योषपीत दुयवक्षारफाणिजके; ॥३१॥ जत्र अपस्मार रोगसेरोगी मुक्त होजाय और इतका 
स्यामापामागेकारञ्जबीजैस्तैठं विपाचितम्‌। , "ग विकार रहित होजाय तब मी इसको रोगका स्मरण 


बस्तमूत्रे हितं नस्सं चुर्ण वाध्मापयेद्विषक्‌ ३२॥ नहीं कराना चाहिये तथा तुम रोगकी अबर्थामें एसा 
हरक, बहेड़ा, आमला, सोंठ, मिर्च, पीपल, दारू करतेथे ये बातें कमी नहीं कहनी चाहिये' और इसके 


हरदी, जबालार, फणिज्क ( मरवा ), काला चित्तको कोई भी क्वेश देनेवाली बात न कहकर 

शारिवा, अपामा और करजके बीज इनके कसक हितकारी उपार्यों द्वारा इसके चित्तक्ो पुष्ट करना 

और बकरेके मूत्रमें सिद्ध कियाइआ तैळ नस्य ठेनेसे चाहिये ॥ ३७ ॥ 

अपस्माररोग दूर होता हे अथवा इन्हीं द्रव्योंका चूण इति श्रोवाग्भरानार्यप्णोतााङ्गहदयसंहितायासुत्तरतंत्रे आयुर्वे- 

नासिकामें सूंघनेसे अपस्माररोग दूर होता हे।। ३१। ३२ दाचाये पं० शिवशमेकृतरिवदीपिकाभाषाग्याल्यायां 

नङुलोळूकमाजारगृप्नकीटाहिकाकजैः । | अपस्मार प्रतिषेधोनाम सप्तमोऽष्यायः ॥ ७ ॥ 

तुण्डेः पक्षैः पुरीषेश्च धूममस्य प्रयोजयेत्‌ ॥३३ 
नेवला, उन्छू, ब्रिलाव, गृध्र, षइूबिन्दुककीट, सांप 

और काग इन सबके तुड, पख और विष्ठा लेकर इनकी 

भग्निपर धूनी देवे यह धूम अपस्माररोगको रामन 


अष्टमोऽध्यायः । 
NE Eo 
अथातोवत्मरोगविज्ञानमथ्यायं व्यारूयास्यामः 
अब हम वत्मेरोग ( नेत्रके वत्मेभागके रोग ) के 


करता है ॥ ३३॥ Fs हर 
ज्ञे 5 निवाले अध्यायका ब्याए 

शीलयेत्तेललशुने पयसा वा शतावरीम्‌ बानवाळ अध्य व याख्या केर | 

ब्राह्मीरसं कुछरसं बचा वा मधुसंयुताम्‌ ॥ ३४॥ वत्मे.( पलकोंके ) रोग । 


तिलका तैल और हहद्युन दूधके साथ सेवन कर-, सवेरोगानेदानाक्तेरहितेः कुपिता मठा: । 
नेसे अथवा शतावरी दूधके साथ सेन करनेसे अथवा अचक्षुष्येविशेषेण मायः पित्तानुसारिणः ॥१॥ 
त्रा्मीका रसं या कूठका रस अथवा वच मघुके साथ शिराभरूच्व परता नत्रावयवमा[त्रता, । 
सेवन करनेसे अपस्माररोग शमन होता है ॥ ३४ ॥ वत्मंसाध तितं कृष्णं दृष्टिवा सवमाक्षिवा ॥ 


® ~ ~ = ~ ~ € वि 
समं कुद्वेरपस्मारो दोषे? झारीरमानसेः । रागान्‌ ङुयुः ॥ २॥- 
यज्ञायते यतश्चेष महाममेसमाश्रयः ॥ ३५॥ , सब रोगोंके निदानोंमें जो वातादिदोबोके कोप 
तस्माद्र्सायनेरेनं दुश्चिकित्स्यमुपाचरेत्‌ । करनेवाळे कारण कदे हें उनसे ङुपितदृर वातादि 


तदातै चामितोयादेविषमारपालयेत्सदा ॥३६॥ दोष और विशेषकर नेत्रोंको हानि करनेबाळे हेतुओके 
क्योंकि अपस्म।ररोण शारीरिक और मानसिक दोनों सेवनकरनेसे प्रायः पित्तके अनुगामी होकर दोष सिराओं 
प्रकारके दोषोंके कुपित होकर मिल जानेसे उत्पन्न द्वारा ऊपरकी सिराओंमें फेलकर जब नेत्रोंके अव- 
होता है और यह रोग महामम ( हृदय ) के आश्रित यवोंमें आश्रित होजाते है तब वर्त्मभागमें वर्त्मकी संधि- 
रहता हे इस कारण इस दुश्चिकित्स्य रोगको रसायन योमें नेन्रके ्वेतमागमें, नेत्रके कष्णमागमें दृष्टिस्नायुमे 
आऔषधियोंद्वार जीतना चहिये तथा इस रोगीका अधबा सम्धणे ने्रमें रोगोंको उत्पन्न करदेते है॥ १॥२॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भांपाटीकास० अ७ ८. ६४९ 








इच्छेन्मीळनरोगके लक्षण । । यदि पित्तसे दाह छेद और तोदयुक्त लालवणेके 
-चलस्तत्र प्राप्य वत्माश्रयाः सिराः ! | हाके न सहनेवाले वत्मे होजाय उनको पित्तोह्लि्ट- 
सुप्तोत्यितस्य कुरुते वर्त्मेस्तम्मं सवेदनम ॥ | ह्न कहते हैं ॥ ७॥ 
पां शुपुणा भनेत्रत्वं कृच्छ्रोन्मीलनमरश्च च । पक्ष्मशात । 
विमदेनात्स्याच शमः कृच्छोन्मीलं वदान्त तम्‌ करोति कण्डुं दाई च पित्त पश्मान्तमास्थितम। 
उनमें जब वायु बत्मे ( पलक ) को सिराओंमें | पक्ष्मणां झातनं चानु पष्मशातं वदन्ति तम्‌ ८ 
आश्रित होजाता हे तब मनुष्यके सोकर उठनेकेअन-| ददि पित्त पलकोके बालोंके मूरमें स्थित होकर 
न्तर पलकोंका स्तम्भ होजाता है और उनमें वेदना | सुजली और दाहको उत्पन्नकरे तथा पक्ष्म ( पल- 
होती है जैसे नेत्रॉमें किसीने रेत डालाइआ हो ऐसा | कोके बाल ) गिरादेबे इस रोगको पक्ष्मात रोग 
प्रतीत होता है नेत्र कष्टसे खोळे जाते हैं ओर नेत्रो- | कहते हैं | ८ ॥ 
मेंसे आंसूमी निकलते हैं हाथसे पलकोंको मलदिया, पोयकी । 
जाय तो यह कष्ट शमन होजाता हे इसको कट़ो-| पोयक्यःपिरिकाःश्वेताःसषपामा घनाः कफात्‌ 
न्मीलन रोगा कहते है ॥ ३ ॥ | शोफोपदेहरुकण्ड्रपिच्छिला श्रुसमान्विता ° ॥९॥ 
निमेषरोगके लक्षण । . कफसे श्वेतवर्णकी सरसोके समान और धन पर- 
चाळयन्त्रत्मेनौ वायुर्निमेषोन्मेषणं मुहुः। `: कमें पिटिका होजाती हैं इनसे सूजन, क्रेदका लिया - 
करोत्यरुङ् निमेषोऽसो ॥ ४ ॥-- । हुआ रहना, खुजली और गाढे अश्रुओँका गिरना ये 
जब वायु वमे प्रवेशा करके बार बार निमेष | लक्षण होते हैं इस रोगको पोथकीरोग कहते दै॥९॥ 
उन्मेष अर्थात्‌ बारवार पलक्ोंका झपक्रना होने लगे कंप । 
और किसी प्रकारकी पीड़ा नहीं हो इस वातजरोगको | कको हिह्कष्ट मवद्वत्मै स्तम्मह्केदोपदेहवत्‌ ॥१०॥ 
निमेषरोग कहते है ॥ ४ ॥ । यदि कफसे वत्ममें स्तम्म 'क्लेद ओर उपलेपसा 


वातह्त वत्मके लक्षण । < 
निमील्यते । होजाय इसको कफोल्छिष्टरोग कहते हैं ॥ १० ॥ 
-वत्मे यज्ञ निमील्यते । | 


विमुक्तसान्ध निश्चेष्ट होने वातहतं ह तत्‌॥९॥  ,>थ:पा०्दुररुक्पाकःकण्डूमानकेटिनःकफात्‌ 
यदि नेत्रकी पलकें संधिमेंसे निश्चष्ट होकर और ्िदल्पस्ततोप 

ह और हे . | कोलमात्रः स लगण: किश्िदल्पस्ततो5पि वा 

संधि रहित होकर मिलजाती हैं और छोटी हो जाती हैं. जो घि वर्ग पॉम्ववर्की पीकारहित आर्या 

इसको वताहत रोग कहते हैं ॥ ९ ॥ | RE RR 


कुम्मी पिटिकाके लक्षण । | करहित उत्पन्न होजाय वह प्रेथि जंगलीबेरके समान 


कृष्णाःपित्तेन बहयोऽन्तवै्मकुम्मीकबीजवत्‌।| प. उससे छोटी हो इसमें ne हो और यह ग्रॅथि 
आध्मायन्ते पुनमभिं्ञाः पिटिकाः ुंभिसंज्ञिताः | रठोर हो यह कफसे उत्पनदुई प्रन्थि लाणनामक 
यदि वित्तके प्रकोपसे परकोके अन्तर्भागमें काळे-| होती है ॥ १ १ ॥ 


> उत्सग । 
रंगकी बहुतसी पिटिका कुम्मीके ब्ीजके समान फ़ूल-' Ps ह 
जायं और फिर फ्रूटजाय इन पिटिकाओंको कुम्मी| सक्तेन पिटिकास्तत्तल्यापिटिकाचिताः । 


कहते हें ॥ ६॥ उत्सड्राख्या; ॥ १३९२ ॥- 

पेत्तोक्केष्ठ । यदि पलकोंमें रक्तते लालवणकी पिटिका उत्पन्न 
सदाइक्वेदनिस्तोदं रक्तामं स्पशेनाक्षमम्‌ । होजाय और बैसी ही छोटी लालबणेकी फुंसियॉसे 
पित्तेन जायते वत्मे पित्तोहिकष्ठमुशान्ति तत्‌ ॥७। सथ्ित हो इस रोगको उत्संगरोग कहते हैँ ॥ १२ ॥ 











६५० अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर= 


रक्तोत्किट । सूजन करके युक्त होताइआ श्याप्वणका होजाय 
-तथोरिह्ष्टं राजिमत्स्पशेनाक्षमम्‌ १३॥ इसको इयाव बर्मै कहते हैं ॥ १८ ॥ 
यदि रक्ते लाळवणकी रेखाये युक्त पिटिका श्िष्टवर्त्मे । 
वर्समें होजाय और स्पद्ाको सहन न करसके इसका श्िष्टाख्यवत्मेनी श्ि्टे कण्डूशवयथुरागिणी १९ 
रक्तोत्छरिष्ट रोग कहते हं ॥ १३ ॥ यदि वत्मे एक जगह संलग्न होजाय उसमें खुजली 
नेत्रारी या अधिमांस । सुजन और लालिमा हो उसको हिलष्टवत्मे कहते हे! ९ 
अर्शोऽधिमांसं वर्त्मौतःस्तब्धं स्निग्धंसदाइरुक्‌ सिकतांवर्त्म । 


रक्तं रक्तेन तत्खावि छिन्नं छिन्नं च वर्धते॥ १४॥ बत्मेनोऽन्तःखरा रूक्षाः पिटिकाःसिकतोपमाः। 

थृदि वत्मके भीतर पांसका अङ्कर उत्पन्न होजाय सिकतावत्मे ॥ २० ॥- 
बह स्तव्ध, स्निग्ध और दाहयुक्त हो तथा रक्तवणका' यदि वके आम्यन्तर खर खश्च ओर वाळू रेतके 
हो और उसमेंसे रक्तका खाव भी हो बारबार छेदन, समान पिटिका होजाय इस रोगको सिकतावत्म कहते 
करदेनेपर मी फिर बढ़जाय इस रक्तजरोगको वर्मा हें ॥ २० ॥ 
कहते हें | १४ ॥ कर्दम । 

अंजननामेका । | "कृष्ण तु कदम कदेमोपमम्‌ ॥ २१॥ 

मध्ये वा बत्मैनोऽन्ते वा कण्डूषारुग्बती स्थिरा।' _ पदि गर्म काळे कीचङ्के समान वर्णके होजाय 
मुद्रमातरासजा ताम्रा पिटिकाञ्जननामिका १५ तो इसको कदेमरोग कहते हें ॥ २१ ॥ 

बर्मैके मध्यमें अथवा वत्मैके अन्तमें मूंगके दानेके  , ..« स (|. 
समान पिटिका होनाय उसमें खुजली भर पीड़ा चले बहलेमासैः सवर्णेश्रीयते समेः ॥ २२ ॥ 
उत्पन्नहो यह पिटिका स्थिर हो इसको अज्जननामिका! १६ बत्मै समानवणवाळे घनमांसोंसे युक्त होजाय 
कहते है कोई इसको अञ्जनदवारी भो कहते है ॥ १५॥ | इसे रोगको बहल रोग कहते है ॥ २२ ॥ 

बिसवत्मं । इश न क 

दोषैवेत्मे बंदिः शूनं यदन्तः सुक्ष्मखाचितम । कुकूणकः रिशोरंव दन्तोत्पत्तिनिमित्तजञः । 
सखावमन्तरुदकबिसाभं बिसबत्मं तत्‌ ॥ १६॥ रतेन शिश्यरुच्छनताम्राकषो वीक्षणाक्षमः । 

वर्लीके बाहगबाले मागमें दोषोसे सूजन उचन्न प वेत्मेशूलपाच्छल्यकणनासा[क्षमदन: ॥२२॥ 
होजाय सूजनसे वर्त्मके अन्तभोगमें सूक्ष्म छिद्र हों इन' छोटे बालकके दांत उत्पन्न होनेके समय दांतोंके 
छिद्रॉमिंसे कमर्के बिसके समान जलका खाव हो इस. १ उसके नेत्रोमें पीड़ा, सुजन, ताम्रकासा वणे और 
रोगको बिसबर्त्म कहते है ॥ १६ ॥ _देखनेमें असमर्थता ये लक्षण होजाय तथा वत्मेमें शूल 

उति वतम । ` और पिच्छिलता हो बालक अपने नासिका, कान 

यद्वर्तमो त्हिष्टयु र्ङ्किष्टमकस्मान्म्लानतामियात्‌ । । और नेत्रोंको मदेन करे इस रोगको कुकूणकरोग 
रक्तदोषत्रयोत्क्केशादू वदन्त्युत्क्ष्टवत्मै तत्‌ १७। कहते हं ॥ २३ ॥ 

यदि वस्मे रक्तके उत्हेशसे और प्रदोषके उत्क्ररासे लि _पक्ष्मोपरोध | 
दित होतेहुए भी अकस्मात्‌ म्लान होजाय इस रोग-' पेमोपरोधे संकोचो व्त्मेनां जायते तथा । 
को ड्छिष्टवत्म कहते हे ॥ १७ ॥ खरतान्तमुंरकत्ं च लोम्नामन्यानि बा पुनः । 

स्थाववत्मं । कण्टंकेरिव त्तीषणाग्रेषृष्ट तेरक्षि सूयते । 

श्याववत्मे मठेःसाखेः श्यावं रुकूक्केदश्ञोफवत्‌ १८ उष्यते चानिलादिद्विडल्पाइःश्चान्तिरुड्ृतैः २४ 

रक्तसहित तीनों दोषॉसे जो वर पी केद और. प्मोपरोधरोगमें वत्मोंका संकोच होजाता हे तथा 
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वत्मोके रोम अन्तभुख होजाते हे और कठोर होजाते | भर्थात्‌ निमेष और वातहत ये दो रोग तथा नेत्रारी 
हे तथा मौतरको अन्यरोम उत्पन्न होजाते हें। इन| ये तीन रोग असाध्य होते हे और पक्ष्मोपरोथ याप्ग 
कांटेके समान तीक्ष्ण अप्रमागवाळे रोमोसे नेत्र हाष॑त| होता है। इनके अतिरिक्त शेष सम्पूण व्भरोगॉको 
होजाते हे । उससे नेत्रॉमें दाह होती हे और नेत्रोमें| शल्नद्रारा चिकिर्‍्सा करके शान्त करदेना चाहिय॥ २८ 
पवनक्ा लाना या धूप आदिका ळाना सहन नहीं सामान्य चिकित्सोपदेश । 
होता । जब्र इन अन्तर्भुख पक्ष्म ( बालको ) वर्म | मिन्द्यालगण कुम्भीकाबिसोत्तंगा ञ्ञनालजीः । 
मेंसे निकाल दिया जाय तो कुछ दिनोंके लिये शान्ति | पोथकीइयावसिकता छिटो त्छि्टचतुष्टयम्‌ । 
रहती हे । जब यह अन्तर्धु रोम फिर उत्पन्न हदोजाते | सकदेमं सबहदळं बिलिखेत्सकुकूणकम ॥ २९ ॥ 
हैं तब फिर पहळेके समान कष्ट होनेलगता है। इस। इन राक्नसाध्प रोगॉमें पक्ष्शातरोगको सुची या 
चाहिये। अबंदरोगको बृद्धिपत्र आदि 
अलजी । शत्रसे छेदन करदेना चाहिये । लगण, कुम्मीक 
कनीनके बहिवेत्म कठिनो म्रन्थिरुन्नतः । विषतरत्म, उत्संग, अंजननामिका और अलजी इनको 
ताम्र पक्काउस्र पूरा खुद लज्या ध्मा यते मुह २९। | त्राहिमुख शत्रसे, मेदन करना चाहिये । पोथकी 
यदि वीके वहिमीणमें कठिन और ऊंची उटी उयाववत्म, सिकतावली, रिष्ट, चारों प्रकारके उस््रिष्ट 
हुईै नेत्रके कोयेमें प्रथि उत्पन्न होजाय यह ग्रथि. कर्दम, बहल ओर ङुकूणक इन एकादश रोगोंको 
ताम्र-णकी हो पकनेपर रक्त और पूयका स्राव करे ठेखन अर्थात्‌ खुरचकर ठीक करदेना चाहिये ॥२९॥ 
खरात होनेके अनन्तर बारबार फिर फूल जाया करे इति श्रीवाग्मऱाचार्यप्रणीताष्टाङ्गहृदयसहितायामुत्तरतंतर 








इसको अळजी कहते हे ॥ २५ ॥ आयुर्वे र।चार्यपं० शिवशरमंक्रत-शिवदीपिका 
अबुंद । भाषाव्याख्यायां वर्त्मरोगविज्ञानं नाम 
र्त्ान्तर्मापिण्डामः श्वयथुम्रोयितो रुज म 
सास्रेः स्थादबुंदों दोषेविंषमों वाह्यतश्चल:॥२९ नवमो5ध्यायः । 
रक्तयुक्त वातादि तीनों दोषोंसे बत्मेके अन्तभो- —<o— 


गर्मे मांसर्पिडके समान सूजन उत्पन्न होजाय यह सूजन | अथाऽतो वत्मैरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
पीड़ा रहित ग्रंथिके समान हो तथा विषम 'हो और अब हम वत्मरोगके प्रतिषेध अर्थात्‌ चिकित्काके 
बाहरसे चलायमान होनेवाळी हो इस प्रंथिको नेत्राबुँद अभ्यायको ब्याख्या करते है । 


( नेत्रकी रसौली ) कहत हे ॥ २ दै ॥ | कृन्छ्रोन्मीलनकी चिकित्सा । 
चतुविशतिरित्येते व्याधयो वत्मसंश्रयाः २७॥ कृच्छोन्मीले पुराणाज्यं दाक्षाकरकाम्बु- 
इस प्रकार बते अर्थात्‌ पलकोंके आश्रित चौबीस. -साधितम । 
प्रकारकी व्याधियां कहीं हैं ॥ २७ ॥ । ससित योजयेत्स्रिग्धं नस्यघूमाञ्जनादि च॥१॥ 
बत्मरोगोंके साभ्यासाष्य । | कृच्छोन्मीलन सेगमें अर्थात्‌ नेत्रकी पलके यदि 


आद्योऽत्र मेषजेःसाध्यो दवौ ततोऽश्चश्च बरजेयेत्‌ ' क्से खुलती हों तो पुरन घृते द्ाक्षाका कल्क और 
पश्टमापराधा याप्यःस्याच्छषाञ्छस्रण साधयत्‌ ज7 मिलाकर घत सिद्ध करे । इस घ्रृतमें मिश्री मिला- 
ङुद्टयत्पक्ष्षसद्न छिन्द्यात्तेष्वापे चाबुद्म्‌रे८॥ कर सेवन करे तथा स्निग्व नस्य, धूम और अंज- 

इनमें इच्छ्रोन्मीलननामरक रोग औषधियोंद्रारा नादिरकोका प्रयोग करेतो पलकों सुखसे खुळने 
रामन होसकता दै इसके अनन्तर जो दो रोग कहे हैं' कराती हैं ॥ १ ॥ 
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कुम्भीकावत्मंकी चिकित्सा । , पोंछदेवे । जब देखे कि यथार्थ लेखन होगया हे तब 
कुम्भीकावत्मे लिखितं सेन्धवप्रतिसारितम्‌ । उस स्थानको शाहदसे प्रतिसारण करे अथात्‌ उस 
यष्टोधात्रीपटोलीनां काथेन परिषेचयेत ॥ २॥ ` स्थानपर झहद लगादेवे । तदनन्तर दोषानुसार दरव्योसे 
कुम्मीकावत्मको प्रथम बृद्विपत्ररा्रते ठेखन करे सिद्ध कियेदृए सुखोष्ण जलसे धो डाले फिर घृतसे 
फिर लेखन कियेडए स्थानको सेन्धबलवणसे मैन | सेचन करके और मधु घृत लगाकर उसके ऊपर यवके 
करे तदनन्तर मुलहटी आंवले और पटोळपत्रके काथसे' सन्तओंकी पिंडी बांधदेवे. उसके ऊपर वल्को पट्टी 
सेचन करे ॥ ३ ॥ । कारनोंके नीचे ऊपर करके बांध देवे । फिर दूसरे दिन 
लेखन प्रकार । ' खोलकर दोषानुसार द्रव्यके काथके साथ सेचन करके 
निवातेऽर्धिष्ठतस्यापैः शुद्धम्योत्तानशायिनः । मधु घृत लगादेवे । चौथे दिन उचित नस्य देवे और 
बहि!कोष्णाम्बुतप्तेन स्वेदितं वत्मे वाससा॥२॥ पांचवें दिन पट्टी बांधना आदि दूर करदेवे । यह 
निुँञ्य वस्रान्तारितं वामाङ्कुष्ठाङ्कलोधृतम्‌ । ` वर्तलेखनकी विधि है || ३-८ ॥ 
न खंसते चलति वा वर्त्मंब॑ स्वेतस्ततः ॥ ७॥ | यथार्थ लेखनके लक्षण । 
मण्डलाग्रेण तत्तियंक कृत्वा शस्रपदाङ्कितम्‌ । समं नखनिमं झोफकण्ड्घमाद्यपीडितम । 
लिखेत्तेनेव पत्रेवों शाकशेफालिकादिजे: ॥ ९॥ विद्यात्सुलिखित वत्म लिखेद भूयों विपयेये॥९ 
फेनेन तोयराशेवों पिचुना प्रमृजन्सक्‌ । | यदि वत्मेस्थान नखके समान साफे होजाय और 
स्थिते रक्ते सुलिंखितं सक्षोद्रेःप्रतिसारयेत॥६॥ ' उसमे सुजन खुजली घर्षण आदि कोई विकार शेष 
यथास्वमुक्तेरनु च प्रक्षाल्योष्णेन वारिणा । | न रहे तो ठीक लेखन कमे होगया जानना चाहिये । 
बृतेनासिक्तमभ्यक्तं बप्नीयान्मधुसर्पिषा ॥७॥ | यह सूजन अदि विकार रहाये हों तो पुनः लेखन 
ऊध्वोधः कणेयोदेस्वा पिर्णिड च यवसक्ताभे!। करेना चाहिये ॥९.॥ 
द्वितीये$हनि मुक्तस्य पारिषेके ययायथम । ` अतिलेखनके दोष । 
कुर्यात्‌ चतुर्थ नस्यादीन्सुच्षेदेवाह्वि प्नमे॥८॥ | हुळूपद्ष्मवर्त्मसदनं खंसनादतिलेखनात्‌ । 
वत्मंकों लेखन करनकी विधि इस प्रकार है-प्रथम। स्लेहस्वेदादिकस्तस्मिन्निष्ठों वातहरः क्रम: ॥१० 
जिस पुरुषके वत्मेको ठेखन करना हो उसको बात-। यदि अघिक ठेखन होजाय तो बर्तस्थानमें पीड़ा 
रहितस्थानमें सीधा लेटावे ओर उस शुद्धकाय अर्थात्‌ | पक्ष्म और पलकोंका शून्य होना या पलकोंका गिरना 
प्रथम बमन विरेचनादिसे झुद्धए शरीरबाले वर्क ये लक्षण होते हे ॥ एसा होजाने पर स्नेहन स्वेद- 
रोगीको सीधा लेटानेके अनन्तर योग्य वैद्य गर्मजलमें | नादि वातनाशक कर्मका पालन करना चाहिये ॥ १ ०॥। 
भिगोकर निचोडे हुए गर्मेवक्लसे उसके वर्तमागको आतिलेखनकी चिकित्सा । 
छेदन करे । तदनन्तर वायें हाथकी अंगुली और अंगू-| अभ्यज्य नवनीतेन श्वेतरोध प्रलेपयेत्‌ । 
ठेसे इसकी पळकको उलटाकर वन्नसे नेत्रका दृष्टिबाला | एरण्ड मूलकल्केन पुटपाके पचेत्ततः ॥ ११ ॥ 
माग ढकदे । तदनन्तर इस वत्मेको इस प्रकार उल-' स्विन्नं प्रक्षालितं शुष्कं चितं पोटलीकृतम । 
टावे जिससे यह हिलकर चलायमान न होजाय फिर स्त्रिया!क्षीर छगदगया वा मृदितं नेत्रसेचनम्‌ १२ 
मेडलाप्र शक्षसे इसको तिरछा करके बृद्धिपत्र वा| श्वेतलोधको मक्खनसे ठेपितकर इस लोधको एर- 
रफालिकापत्र या शाकपत्रसे शस्त्रद्वारा अंकित स्था-| ण्डमूलके कल्कमें लपेटकर गोला बनावे फिर इसको 
नको लेखनकरे उसमेंसे जो रक्त निकले उसको समु | मिट्टीसे लपेटकर पुटपाक करे फिर निकालकर धोकर 
द्रफेन या औषधकाथके जलभे भिगोये इए फोद्ेसे' सुखावे इस सूखे लोधका चूण करके एक वल्नकी 
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मामाच्या कक बनना भी न कक आरे, मिड आळ माळी, जायाचा; चाडील मादा साधा RENEE 
ज्य — ne = ळी 


पोटलीमें बांधे इस पोटलीको बरकरीके अथवा ख्रीके अनन्तर मुलहटीके काथसे बतर्मेको घो डाले तथा चन्द- 
दूधमें मिगोकर इससे नेत्रको सेचनकरे तो अतिले्व- नसे सिद्व कियेडुए वूधसे नेत्रोंको सेचनकरे १ ६।। १ ७॥ 
नका दोष दूरहोता है ॥ ११ ॥ १२॥ पक्ष्मशातकी चिकित्सा । 
शालितन्दुलकरकेन लिप्त त्वत्परिष्द्गत4१३॥ पद्मणां सदने सूच्या रोमकूपान्‌ विङुद्टयेत्‌ १८ 
कुर्यात्नेत्रेऽशतिलिखिते मृदितं दधिमस्ठुना । ग्राहयेद्वा जळाँकोमिः पयसेक्षुरसेन वा । 
कवलना$[प वा सक मस्तुना जाङ्गलाशन' १४; वमन नावन सापःश्त मधुरशीतलः ॥ १९ ॥ 

इसी प्रकार पढानीलोधको शाली/चावलोंके कसकसे यदि नेत्रोके पक्ष्म अर्थात्‌ लोम शिरते हों तो रोमके 
ठेपकरके पुटपाक को फिर लोधको धोकर सुखालेवे स्थानको सूईके द्वारा विकुन करे अथत्रा पलकोपर 
तदनन्तर चूर्णक़र पोटडी बनाकर दहीके मस्जुमें' जोक लगाकर रक्त निकाले तदनन्तर दूध और इखका 
भिगोकर सेचनकरे अथा जांगलमांसक़ा मोजन रस पिलाकर मेनफलके कल्के वमन करावे अथवा 
करनेवाला मनुष्प केवल दहीके मस्तुसे सेचनकरे तश्र मधुर ओर शीतलद्वव्योंसे तिद्ध कियाहुआ घृत नश्य- 
भी अतिलेखनके दोष झामन होजाते हे ॥ १ ३॥ १४।।; कमें प्रयोग करना हितकारी होता है॥ १८॥१९॥ 
' संचूण्ये पुष्पकासीसं भावयेत्सुरतारसेः । 


रे दशाहं परमं पक्ष्ञाते तद्ञ्जनम्‌ ॥२०॥ 
EI त्रीहिवक्रेण मत्त्वा ठु काठनान्नताः । | पुष्पकसीसका बारीक पीसकर ताप्रके पत्रमे डाल- 


निष्पीडयेद्नु विधिः परिशेषर्ठु पूवैवत्‌। , कर तुलसीके रप़में भावना देवे दशदिनके भाबना 
लेखने भदन चाय ऊषः सवेत्र वत्मनि ॥ २५॥ | देनेके अनन्तर यह अंजन नेत्रोमें डालनेपे पददेमशात 

यदि वर्त्मोपर कठिन ओर उनत पिटिका हों तो; तेग दृर होता है ॥ २० ॥ 
उसको ब्रीहिमुखशन्रसे मेदनकर उसको इस प्रका क 


पोथीको चिरित्सा। 
र गे APF ` वय 
पीड़न करे जिससे उसके भीतरका दोष सब्र निकल | पोयकीिंखिताः शुण्डीतैन्धवप्रतिसारिताः 


य र we Pr लखन कर्षक उइणाम्बुक्षािताः सिञ्चेत्‌ खदिराठकिरिय्यामिः 
प्पिद्धेद्विनिशा श्रे्ामघुकेवो समाक्षिकेः२ १॥ 

यह लेखन ओर मेदनका ऋम सत प्रकारके वर्म-. पोथ्चक्रीरोगको बृद्विपत्र आदि झान्नते छेखन कर- 
रोगोंमें इसी प्रकार करना चाहिये ॥ १५ ॥ ' नेके अनन्तर सोंड ओर सेधानमकके चेते प्रतिसारण 
पित्त ओर रक्तके उल्छिष्टटोगकी चिकित्सा । करे फिर सुखोष्ण जलसे घोडाले तदनन्तर पर 
पित्ताखोत्कृष्टपोः स्वादुस्कन्धसिद्वेन सर्पिषा।, आहूकी और सुहांजनेके काथते सेचन करे अथवा 
सरावमाक्ष, खजग्धस्य त्रिवृच्छेष्ठ रचनम्‌ १६. हल्दी, दारहदरी, त्रिफला ओर मुलहटीके काथमें मघु 
लिखिते स्रतरतक्ते च वत्मेनि क्षालन ॥दृतम्‌ । मिलळाकर उसप्ते सेचन करे तो पोथकीरोग दामन होता 
यष्टीकषाय! सेकस्तु क्षीरं चन्दनसाधितम्‌ १७॥ 2 | २१ ॥ 

पित्त और रक्तके उर्किष्टरोगमें गधुराणते तिद्ध क'फोल्लिटकी चिकित्सा । 
कियेइएं घृतके साथ पुरुषको स्नेहन करे अर्थात्‌/ कफो र्किष्टे बिलिखिते सक्षौट्रैः प्रतिसारणम्‌ । 
म्धुराणसे सिद्ध कियाइआ घृन पिलाकर स्निग्ध करे| सूक्ष्मैः सेन्धवका सासमनेहाकणत।क्येजैः । 
तदनन्तर सिरामोक्षणद्र'रा रक्त निक्राले और निशोथते | बमनाञ्जननस्यादि सवे च कफजिद्वितम्‌ ॥२२ 
विरेचन करावे जब विरेचन और रक्तनिकालनेसे शरीर | कफो्छिष्टरोगमें लेखन करनेके अनन्तर सैंधान- 
झुद्ध होजाय तब वत्मेको लेखनकर रक्तनिकलनेके| मक, कसीस, मनतिल, काळाजीरा और रतोंतके 


वत्मेपिटिकाकी चिकित्सा । 


६५४ 


mmm eo LMS 


चूणेका मधु्मे मिलाकर लेखन कियेडए स्थानपर लगावे | प्रायः क्षीरघृतासित्वाद्वालानां छेष्मजा गदा: । 

तथा कफनाशक द्रव्योतते वमन, अंजन ओर नस्यादि | तस्माद्वमनमेवाग्रे सवेव्याधिषु प्राजतम॥२८॥ 

सब कम करना हितकारी होता है ॥ २२॥ बाळकोंको दूध और घृतका आहार मिरनेसे प्रायः 
५ लगणकी चिकरित्सा। | इनको कफजनित ही रोग होते है; इस कारण बाल- 

कतंव्य॑ लगणेप्येतदशान्तावश्िना दहेत्‌॥२३॥ | कोके सम्पूण रोगोंमें प्रथम वमन करा देना ही सबसे 
लगण रो गर्मे प्रथम लेखना दिकमे करके फिर सैन्ध- भ्रष्ठ होता है ॥ २८ ॥ 

बादि द्रब्योंका चूणें मधुमें मिलाकर प्रतिसारण करे| प्रिन्धूत्यकृष्णापामागेबीजाज्यस्तन्यमाक्षिक्म 

भौर कफनाइाक वमनादि करावे । यदि फिरमी शमन चूर्णो वचायाः सक्षोद्रो मदनं मघुकान्वितम्‌ २९ 


अष्टाङ्गहदयं । 

















कृकूणककी चिकित्सा । 

कुकूणे खदिरश्रेष्ठानिम्बपत्रेः शृते घृतम्‌ । 
पीत्वा धात्री बमेत्कृष्णायष्टीसषेपसैन्धंवेः । 
अभयापिष्पली द्राक्षाक्काथेनेनां विरेचयेत्‌॥२४। 

कुकूणकरोणमे' बालकको दूष पिलानेवालो स्त्री 
लैर, त्रिफला ओर निम्बके.पच्तोसे सिद्ध कियाइआ श्रृत 
पीकर स्निग्धकाष्ठ होनेपर पपल घुळहठी सरसों ओर 
सैघानमकका कसक पीकर वमन करं। तदनन्तर 
इसका हरीतकी पीपल ओर द्राक्षाक। काथ पिलाकर 
विरेचन करावे ॥ २४ ॥ 
मुस्ताद्विरजनी कृष्णाकलकेनालेपयेत्स्तनो । 
धूपयेत्सषेपेः साज्यैः ॥ २५ ॥-- 

फिर इसके स्तनोंको नागरमोथा, हरदी, दारहलदी 
ओर पीपळके कसकसे लेपन करके घृत ओर सरसोंकी 
धूनी देवे ॥ २५ ॥ 

-शुद्धां काथ च पाययेत्‌ । 

पटोलमुस्तमृद्दीकागुडूची त्रिफलोद्ववम्‌ ॥२६॥ 

इस प्रकार झुद्ध होनेके अनन्तर इस दूध चुधाने- 
वाली स्त्रीको पटोलपत्र, नागरमोथा, द्राक्षा, गिलोय 
ओर त्रिफलळका काथ पिलावे ॥ २६ ॥ 
शिशोस्तु लिखितं वत्मे खतासखाम्बुजन्मामिः 
धाऽ्यइप्रन्तकजम्बूत्थपत्रक्काथेन सेचयेत्‌ २७॥ 


oo 3.५ ेेे._कनननन--मनननेनेविनाननननननननन-नन-नननिनणणखलणयणएाएणीएीणघल्‍ व इअधथव धचिन्‍नीननीणीननाननन फमनीनीना-3>न्‍& | न ेू5- ता 


| बने स्वेरोगेषु विशेषेण ङुकूणके ॥ ३० ॥ 


बालकोंका वमन करानेके लिये संघानमक, पीपल, 
अपामागके बीज, घृत, इसकी माताके स्तनोंका दूध 
ओर मधु मिलाकर पिळावे अथवा मधु मिलाकर 
बचका चूण चटावे अथवा मेनकल और सुलहठीका 
चूण मधु मिलाकर देवे ये तीन बमनके योग क्रमसे 
केवळ दूधघपीनेवाल दूध ओर अन्न खानेबाले ओर 
अन्नखानेवाले ब]लकोंको बमनाथ देने चाहिये । बाल 
कोंको यद्यपि सम्पूण रोगोमें ही बमनकराना हितकर 
है परन्तु कुकूणकरोगमें विशष प्रकारसे वमन कराना 
ही हितकर है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
सप्तलारससिद्वाज्यं याज्यं चोभयशोधनम्‌ ३१ 

यदि बालकका वमन और विरेचन दोनों प्रका - 
रका शोधन कराना हो तो सातलाके रसते' सिद्धकिया- 
हुआ घृत अवस्थानुसार उचित मात्रासे दना चादिये ३ १ 


Re हु, क. ४० र 


द्विनिशारोघरयष्याहृरोहिणोनिम्बपछवेः । 
कुकूणके हिता बातें: पिष्टेस्ता न्ररजोऽन्वितेः । 
क्षारक्षाद्रचृतोपेत दग्धं बा लोइजं रजः॥३२॥ 
कुकूगकरोग्मे हलदी, दारुहळदी, पठानोळोध, 
भुलहठी , हरीतकी ओर निम्बके पत्र तथा ताम्रमर्म 
मिलाकर जजमें पीसकर बत्ती बनाव. यह बत्ती जलमें 


यह तो हुई धात्रीकी चिकित्सा; इसके अनन्तर | धिसकर नत्रमें लगानेसे कुकूणकरोग रामन होता हे 


कुकूणकरोगवाले बालकके नेत्रोंको किचित्‌ लेखन| अथवा लोहमत्मको दूध और मधु घृतमें मिलाकर 
करके अथवा छोटा जोंक लगाकर रक्तस्नाव करनेके | कुकूणकवाछे नेत्रोंमें लगावे । कोई समुद्रझाग और 
अनन्तर आंबळेके पत्र, अशमन्तकके पत्र और जामु- | सोनामक्खीके भस्मको दूध मधु और घृत मिलाकर 
नके पत्रोके काथसे सेचन करे ॥ २७ ॥ नेत्रेंमं लगाते हैं ॥ ३२ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १०. ९२९९ 








एलारसो नकतकश ङ्कोषणफणिजकेः । संदेशेनाथिकं पक्ष्म हृत्वा तस्याश्रयं दहेत्‌ । 
वर्तेः कुकूणपोयक्योः सुरापि्टः सकट्फलेः३३ स॒च्यम्रेणाग्निणेन ॥ ४०॥ - 

इलायची, लहसुन, निमेलीका फल, झंखकी नाभि, यदि इस प्रकार चिकित्सा करनेपर 'भी यह रोग 
कालीमिचै, मर्वेके पत्र और कायफल, इनको सुरामें शमन न होतो वष्मेके भाश्रित वलीको बाहरकी ओ: 
पीसकर बत्ती बनावे यह बत्ती जलसे घिसक्र कुकूणक पलटकर उसमेंसे संदंशायंत्रद्वारा बालोंको लैंचकर 
भोर पोथकी रोगर्ने लगाना हितकारी हे॥ ब३॥ निकाल देवे ओर बालोंकी जड़ोंको अग्निमें लाल को दुई 

पक्ष्मरोध ( पड़वाल ) की चिकित्सा । सुश्से दग्ध करदेवे || ४७० ॥ 

पक्ष्मरोधे प्रवृद्धेषु शुद्धदेहस्थ रोमसु ॥ ३४ ॥ नेत्रके अलजी ओर अलुंदकी चिकित्सा । 
उत्सञ्य दौ श्ुवों5धस्ताद्धागी मागं च पक्ष्मतः .. _ --दाहो बाह्यालजेः घुनः ॥ 
यवमा यवाकारं तिर्यकडित्त्वा७द्रेवाससा ३५ मिन्नस्य भारवहिभ्यां सुच्छिन्नस्याबुदस्य चड १ 
अपनेयमसक्‌ तस्मिन्नल्पी भवति शोणितम । वत्मेके बाहर अलजी हो तो उसको मेदन करनेके 
सीव्येत्कुरिळया सूच्या मुद्रमात्रान्तरेः पदैः ३६ अनन्तर उस स्थानपर दाहकम करदेना चाहिये | 
बद्धा ललाटे पट्टं च तत्र सीवनखत्रकम्‌ । नेत्राबुदरोगमें पहले अबुदको राजसे छेदनकर 
नातिगादछथ॑ सूच्या निक्षिपेदय योजयेत$७॥ कार अथवा अग्निसे दग्ध करदेना चाहिये ॥ ४१ ॥ 


7 स्मिन्बन्धमा चरे इति श्रीवाग्भटाचायेप्रणीताशङ्गहृदयसंहितायां उत्तरस्थाने 
स उ काकनासा | आयुर्वेदाचायपं ०शिवशम क्रतशिवदीपिकाभाषा - 


न्यग्रोधादिकषायेश्च सक्षीरे! सेचयेडुजि ॥३८॥ ` ब्याख्यायां वर्त्मरोगप्रतिषेषो नाम 
पञ्चमे दिवसे सत्रमपनीयावचूणयेत । | नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


गेरिकेण ब्रं युञ्यात्तीषणं नस्याञ्जनादि च३९ 
पक्ष्मरोधमें बढ़ेइए रोम हों तो प्रथम रोगीको वमन 
विरेचन कराकर शुद्ध होनेपर चिकित्सा करे तथा दोनों 
भुकुटियोंको नोचेसे दो माग स्थान छोड़कर और पल- जथातः सन्धिसितासितरोगविज्ञानमारभ्यते | 
कोके ऊपर एक माग स्थान छोडकर यवके समान, अब हम नेत्रकी संधिके श्वेतमाग तथा कृष्णमागर्म 
यवके आकारका तिरछा चीरा देकर गीले बल्नसे , होनेबाळे रोगोके विज्ञानको कथन करते है । 
उसके रक्तको साफ करदेवे जब रक्त कम होजाय तब. जलाख्ावके लक्षण । 
लमदार सूईँसे मूके बराबर अन्तर छोडकर घागेसे |बायुः कुद्धः सिराः प्राप्य जलां जळवाहिनी?। 
सी देवे ये सीयेडुए धागे मस्तकपर पट्टी बांधकर उस | अखन ख्ावयते वत्मंशुङुसन्धेः कनीनकाव्‌ । 
पट्टीमें बांध देवे ये धागे न बइत ढीळे और न बइत |तेन नेते सरुग्रागशोफ स्यात्स जछाखवः ॥ १॥ 
खिंचहुए रहने चाहिये । तदनन्तर इस चीरेइए स्थान- | बायु कुपित होकर जब जलके वहन करनेबाली 
पर मधु और घृत लगादेवे और पट्टी न बांधे यदि | सिराओंमे प्राप्त होजाता हे तब बत्म और झुक्लमागकी 
उस स्थानमें पीढ़ाहो तो दूध मिलेइए न्यप्रोधादि= | धिस तथा कोयेमेसे जलके समान आंसुओंका 
गणके काथसे सेचन करे इसके अनन्तर पांचवें'|द्र।३ करता है उससे नेत्रपीड़ा लालिमा भोर सूजन 
दिनके सीयेइए धागे काटकर ब्रणके स्थानपर गेरू युक्त होजाता है । इसको जलाखावरोग कहते हैं॥ १॥ 
लगावे इसके अनन्तर तीक्ष्ण नस्य अंजनादिक। प्रयोग कफास्रावके लक्षण । 
करावे॥ १४-३९ ॥ कफात्कफखवे श्वेतं पिच्छं बदं वेदर ॥२॥ 
दृहेदशान्तौ निभुज्य बत्मेदोषाश्रयां बलीम्‌ । | यदि यह जराल्ाव कफसे हो तो नेत्रोसे शीत । 
६८ 


द्शामोऽध्यायः । 
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९५९६ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर= 








पिच्छिल भोर गाढ़ा श्लाव होता दे इसको कफ़ात्राव | जो ब्रण सूजन और संरंमप्रवेक कनीनिकाकी 


कहते हैं ॥ २ | संपिमें सूक्ष्म मुखवाळा होजाता है। वह प्रूप ( पीतर ) के 

उपनाहके मक्षण । भरनेसे फूलजाता है उसमेंसे पीवका त्राव होता है 
कफेन शोफस्तीकणाग्रः क्षारबुदूबुदकोपमः । | और पीड़ा होती है; इसको पुयालस कहते हैं ॥७॥ 
पृथुमूलबलः खिग्धः सवणेमृदुपिच्छिलः। अलजी । 


मरहानपाकः कण्डमानुपनाइः स नीरुजः ॥३॥ | कनीनस्यान्तरलजी शोफो रुकूतोद्दाइवान्‌ ८। 
कफसे नेत्रॉमें तीक्षण अग्रभागवाली सूजन उत्पन्न, कनीनिकाके कोथेके अन्तमें पीड़ा तोद और दाह- 
होजाय इस सूजनका आकार क्षारके बुलबुलेके समान| वाली जो सूजन होती हे उसको अळजी कहते हैं ८ 
होता है. यह सूजन मूल्मेसे गोल, बलवान, चिकनी, छमिपराये । 
्वचाके समानवर्णवाली, बुद और पिच्छल तथा बड़ी| अपाङ्गे वा कनीने वा कण्डूषापक्ष्मपोटवान ( 
होती हे यह सूजन पकती नहीं इसमें खुजली होती| पयाखाबी कृमिग्रन्थिग्रेन्थिकृमिद्युतोऽतिमान्‌॥ 
हे तथा पीढ़ा नहीं होती इसको नेत्रका उपनाह रोग त्रके भपांगरमे अथवा कोयेमें जो खुजली ओर 
कहते है ॥ ३॥ पक्ष्मके पोटवाली ग्रंथि उत्पन्न होती हे उस प्रंथिमे 
रक्ताक्षावके लक्षण । कृमि हों और पीडा हो तथा पीवका लाव हो तो 
रक्ताद्ररक्तखवे ताम्र॑ बहूष्णं चोश्व सेखवेत्‌ ४॥ | रस म्ंथिको कृमिप्रंथि कहते हे ॥ ९. ॥ 
र्तसे नेत्रमें जो स्राव होता है वह ताम्रव्णका | संघिगतसोगोंकी सघभ्यास्यता । 
बुत और उष्ण अन्रुओंका खाव होता हे; इसको | उपनाइकामिग्रन्थिपयालसकपवैणीः । 
रक्ताख्राबरोश कहते हे ॥ ४ ॥ शख्रेण साधयेत्पञ्च सालजीनासखबांस्त्यजेत्‌ १० 
पवेणीके लक्षण । इनमें उपनाह, कुमिग्रंथि, पयालस और पवेणी 
वरत्मसथ्याश्रया शुक्ते पिटिका दाहञ्रालिनी । | इन चारोंको राक्षद्वारा लेखनकर चिकित्सा करनी 
ताम्रा मुद्रोपमा भिन्ना रक्त खवाति पवणी ५॥ चाहिये. इनमें जलाखाव, -कफासाव, रक्तासाव, पूया- 
बत्मेके संधिके आश्रित झुक्लमागमें जो मूगके| साव ओर अलजी ये पांच प्राय! 'असाष्य होते हे; 
दानेके समान पिटिका होजाय उसका ब ताम्रके | ये नवरोग नेत्रके संधिगतरोग मानेगये हे ॥ १० ॥ 
समान हो इसमें दाह ओर झूल मी हो इसके फूटनेपर, _ , _शमागके रोग--शाे्के लक्षण । 
इसमेंते रक्तका राव हो शस रक्तजनित पिटिकाको/ पिते कुयोर्सिते'बिन्दूनसितइ्यावपीतकान्‌ । 
पर्वणी कहते हैं॥ ५ ॥ मलाक्तादरोतुल्यं वा सर्व शुहठं सदाहरुक्‌ । 
पयान्नावके लक्षण । रोगोऽये ञुह्किकासंत्नः सशकृद्गेदत॒ड्उ्वरः ११॥ 
पूयाख्नावे मलाः सास्रा बत्मसन्धेः कनीनकात्‌।. अब नेत्रके सितमागमें होनेवाले रोगोंको कथन 
स्रावयान्त सुहुः पूय सास्रत्वङ्कमांतपाकतः६॥ | करते हैं- 
जब वातादिदोष रक्तके साथ मिलकर कत्मकी। पित्त जब नेत्रके श्वत भागमें कुपित होकर नील 
संधि भोर कोथेमेंसे रक्त त्वचा और मांसके परिपाकके| इयाम और पीतवर्णेकी बिन्दुओंको उत्पन्न करदेता 
कारण बारबार पूयका लाव करते हें इस रोगको | है । अथवा मलयुक्त सीतेके समान बिन्दु येंसी उत्पन्न 
पूया्राव कहते हे ॥ है ॥ करदेता हे; उससे नेत्रके सम्पूर्ण श्वतमागमे दाह भोर 
पूयालसकके लक्षण । | पीड़ा उत्पन्न होती हे । इसके कारण मनुष्यको पतळे 
पूयाळसो व्रणः सुष्मः शोफसंरम्मपूवंकः । ' दस्त आना तथा तृषा और ज्वरका होना ये लक्षण 
कनीनसन्धाबाध्मायी पूयाख्नावी सबेदूनः ॥७॥  होजाते दे इस रोगको शुक्लिका कहते है ॥११ ॥ 


स्थान. ] शिषदीपिका भाषाटीकासं० अ० १०. ६५७ 
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झुक्कामके लक्षण । | यदि नेत्रमें सिराओका लालवणेका जाल उत्पन्न 
कफाच्छुङ्कं समं श्वतं चिरवृद्धथपिमांसकम्‌ । | होजाय और वह लालसिरायें बड़ी लाळवर्णकी घन 
शुक्लामं ॥ १२ ॥- और उन्नतं हों शस रोगको सिराजाल कहते हैं॥ १ ७॥ 
कफके प्रकोपसे नेत्रके झुक्भागमें श्वेतवणेक! FP ता 
त न 5 लि हा जल इतकी. शात झोणितामे समं क्षणं पश्नाममघिमांसकम्‌१८ 
यदि नेत्रके श्वेतमागमें लालवणेके'कमलके समान- 
बळास प्राथितके लक्षण । वणवाला मांससम और छक्ष्ण उत्पन्न होजाय उसको 
--शोफस्त्वरुजः सवर्णो बहलो मृदुः । | शोणितामे कहते है ॥ (८ ॥ 
गुरुः खिरधोऽम्बुबिन्द्रामो बलासग्रथितं- अ उतत 


स्मृतम्‌ ॥ १३॥ नीक्‌ शुक्ष्णाजुनं बिन्दु डदाळोहितलोहितः 
यदि नेश्रके शुकमागमें पीढारहित झुकृवणका गाढा यदि पीड़ारहित शसेके रक्तके समान लालवणेकी 
और मृदु सूजन हो वह सूजन 'चिकनी ओर पानौके  बिन्दु उत्पन्न होजांय उसको अजुन कहते हें ॥१९॥ 


बिन्दुके समान आकारवाली हो उसको बलास प्रथित प्रस्तार्यर्थ और श्ना्वर्मके लक्षण । 
रोग कहते हैं॥ १३ ॥ मृद्वाञुदृद् यर्दमांसं प्रस्तारि श्यावळाहितम्‌ । 
पिष्टकके लक्षण । प्रास्तायेमे मलेः साखेः- 


बिन्दुमिःपिष्टधवलेरुत्सन्नैःपिष्टकं वदेत्‌ ॥ १४॥ | जो नेन्नके सेत भागमें स्याम और रक्तवर्णका 
यदि नेत्रके झुक्कमागमें मेदेके समान श्वेतवर्णेकी- | जीप्र बढनेवाला मृद और पीायुक्त मांस बढ़जाय 
ऊची बिन्दुओंसे युक्त दजन हो उसको पिष्टकरोण| यह फैलनेबाला मांस रक्त और तीनों दोॉसे उत्पन्न 


कहते हे ॥ न र | हुआ रोगा प्रस्तार्यम कहा जाता है । 
परात्पा लक्षण । -स्तावारम 
च यत्सवेदनम्‌ छावसनिमम्‌ ॥१०॥ 
रक्तराजीततं झक्कपुष्यते यत्सवेदनम्‌ । जो नेत्रमें स्नायुओके समान उत्पन्न होजाय उसको 


अशोफाश्षपदेईं च सिरोत्पातःस शोणितात्‌ १५ 
यदि नेत्रके शुक्रमागमें लालवणकी रेखायें र नाव्य कहते ६ ॥ ९०॥ 
होजाय उनमें दाह और पीड़ा हो परन्तु सूजन अश्रु अधिमांसामके लक्षण । 
और उपदेह न हो इस रक्तजनित रोगको शिरोत्पात | युकासकपिण्डवच्छयावं यन्मांसं बहलं पृथु । 
कहते हैं ॥ १९ ॥ अघधिमांसामं तद्‌ ॥ २१ ॥- 
सिराहर्षके लक्षण । सवेत और लाळबणे तथा र्‍्यामवणेके पिंडके समान 
उपेक्षितः सिरोत््पातो राजीस्ता एव वर्धयन्‌ । | जो गाद़ामांस गोल आकारसे कवेत मागमें बढ़जाय 
कुयोत्साखं सिराद्र्ष तेनाद्ययुद्रीक्षणाक्षमम्‌ १६| उसको अधिमांसामे कहते हें ॥ २१॥ 
यदि इसी सिरोत्पातरोगकी चिकित्सा न कीजाय खिरासश्ञक रोग । 
तो वह लालवणेकी रेखायें बढ़तीहुई रक्तयुक्त सिरा- -दाइघषेवन्त्यः सिरावृता: । 
हषे रोगको डत्पन्न करदेती हैं; इससे मनुष्यके नेत्र/ कृष्णास्ना १ तिरासंज्ञाःपिटिकाःसषेपोपमाः२ २ 
देखनेमें असमथ होजाते है ॥ ११ ॥ जो नेत्रके कृष्णमागसे लगी सरलोके समान 
सिराजालके लक्षण । पिटिकायें दाह, घषे युक्त हों तथा सिराओसे आइत 
सिराजाळे सिराजालं बुहद्रक्तं घनोन्जतम्‌।१७॥' हों इसको सिरासञ्जकरोग कहते हें ॥ ९२ ॥ 


६५८ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
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श्ेतभागके रोगोंकी साध्यासाध्यता । । होता है । दूसरे पटलको वेधन करदेनेसे याप्य होजात! 
शुक्तिहषोसेरोत्पातपिष्टकप्राथिताजुनम | | है. यदि इसमें तोद आदि बहुत होजाय॑ और सूरसे 
साधयेदौषधेः षट्क॑ शेष शस्त्रण-सप्तकम्‌ । | वेघन करनेके समान पीड़ा हो तो या झुक्र तीसरे 
नवोत्थं तदपि द्रव्यैः ॥ २३ ॥- | पटलको छेदन करदेता हे तब यह ब्रणोसे युक्त होनेके 
शुक्लिका, सिराह, सिरोत्पात, पिष्टक, प्रथित | कारण सबेथा असाध्य होजाता है ॥ २५ ॥ 
और अजुन इन छः रोगोंकी औषधियों द्वारा चिकित्सा | शुद्ध शुक्रके लक्षण। 


करनी चाहिये. रोष शुक्षभागके सात रोगॉको श्न- | शखशुङ्कं कफात्साध्यं नातिरुक्‌ शुद्द शुक्रकम ॥ 
दरारा शामन करना चाहिये । यदि ये सात रोग भी! जो नेत्रमें झंखके समान श्वेत अतिपीड़ारहित 


नवीन हों उनको भी ओषधद्रारा ही शमन करदेना | शुद्ध शु ( फोला ) उत्पन्न होता है यह कफजनित 


चाहिये ॥ २१ ॥ | | ञुक्र साध्य होता है ॥ २६ ॥ 
--अमोक्तं यञ्च पञ्चधा । | असजाजकाके लक्षण। 
तच्छेद्यमसित प्राप्तं मांसख्नावसिंरा वृतम्‌ । ' आताम्रापिच्छलास्रसदाताम्रपिटिकातिरुक्‌ । 


चमीदवालबदुच्छायि हष्टिप्रा्त च वजैयेत॥२७॥ | अजाविट्सहशोच्छायकाष्ण्या वज्या- 
जो झुस्कामे, शोणितामे, प्रस्तार्येमे स्नाच्वमे और | --ऽसृजाजका ॥ २७॥ 
अपिमांसाम ये पांच अमरोण कहे हें इनको शाक्षद्वारा | जो नेत्रमें ताम्रवणेका गाढा रक्त बह्दानेबाली ताम- 
छेदन करदेना चाहिये । वर्णकी पिटिका बकरीकी मेंगनके समान उठीइई 
जो मांस स्राव और सिराओंसे युक्त चमके उद्दा-/ अतिपीड़ायुक्त ओर कुष्णवणकी होती है उसको असु- 
लके समान उठाइआ इष्टके कृष्णभागमें प्राप्त होकर | जाजका कहते हैं यह असाध्य होता है ॥ २७॥ 
ृष्टिस्नायुरमे प्रात होजाय इस प्रकारका अधिमांस या| सिराशुक्रके लक्षण । 
भर्म चिकिस्साके योग्य नहीं होता अर्थात्‌ असाध्य, सिराञ्च् मलैः सास्ेस्तञ्गुष्ट कृष्णमण्डलम्‌ । 
होता है ॥ २४ ॥ ` सतोददाकषतास्रामिः सिरामिरवमन्यते । 
कृष्णभागके रोगॉके तथा त्रिविध शुक्रके लक्षण । | अनिमित्तोष्णझीताच्छघनाखखुक च तस्पजेत्‌ 
पित्तं कृष्णेऽथवा दृष्टी भरु तोदाखुरागवत । | नेत्रका कृष्णमंडल वातादिदोरषोसे रक्तसे ओर तोद 
कित्त्वा त्वचं जनयाति तेन स्यात्कृष्णमण्डलम्‌। | द४युकत ताम्रवणकी सिराओंसे व्याप्त होजाय इसमें 
पक्कजम्बूनिमं किजिज्रिम्रं च क्षतशुक्रकम्‌ । | विना शी कारण उष्ण शीत स्वच्छ ओर गाढ़ा रक्तन्नाव 
तत्कृच्छ्ठसाध्यं याप्यं तु द्वितीयपटलव्यधात्‌ । | होने लगे इस रोगको सिराद्युक कहते हे यह अताघ्य 
तत्र तोदादिबादुल्यं सूचिविद्धामकृष्णता । होता है ॥ १८ ॥ 
तृतीयपटलच्छेदादसाच्यं निचितं व्रणे;॥२५॥| _. ,  पाकात्ययश्यकके लक्षण । 
अब कृष्णमागके रोगोंको कहते हैं-जब पितत नेत्रे दोषेः साखेः सकृत्कृष्णं नीयते शुङ्करूपताम्‌। 
कुष्ण मागमे अथवा दृष्ट्रिके अम्रमागमें झुक्को उत्पन्न घवलाश्रोपालिस्तार्म निष्पावा षेदलाकृति । 
करदेता हे उल शुक्रमें तोद, अलु स्राव ओर लाळिमा| आतितीबरुजारागदाहश्व यथुपी डितम्‌ । 
होकर झुक्र त्वचाको छेदनकर काढेवणेका मण्डल | पाकात्ययेन तच्छुकं बजेये्षीववेद्नम्‌ ॥२९॥ 
उत्पन्न करदेता है तब वह कृष्णमंडल पकेइृर जामु-, पकयुक्त तीनों दोष जब एककालमें ही कृष्णम 
नके फलके समान बणेवाला और बीचमेंसे निल्न | गमे प्रा्त होजते हैं तब नेत्रका कृष्णमेडळ श्वेतवणेका 
होता है । इसको क्षतञ्चुक्र कहते दें यह कक््साष्य ' हो जाता दै तथा श्वतवणेके बादळसे लिपाइभासा 





स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ« ११, ६५९ 








बनजाता है वह श्वतवणे मटरके आधे दानेके समान | यब सत्तओँकी पिंडी बांधकर नवम अष्यायमें कहीहुई 
आकारवाला होता है उसमें अतितीन्न पीड़ा, लालिमा | विधिसे पट्टी बांधे तथा पटोलपत्र और आमलेके 
दाह और सूजन दो जातीं हे तथा यह पकजाता हे| काथसे आश्वपोतन करे ॥ १ ॥ ३ ॥ 
यह्‌ तीनत्र वेदनावाला झुऋ असाध्य होनेसे त्माञ्य हे२९ पवणीरोगकी चिकित्सा । 
ठिंगनाशके लक्षण । पवेणी बाडिशेनात्ताबाद्यसंधित्रिमागतः । 
यस्य वा लिङ्गनाशोऽन्तः ३यावंयद्वासलोहितम्‌। | बद्विपत्रेण वध्याऽर्थं स्यादश्ुगतिरन्यथा । 
अत्युत्तेधावगाटँ वा साखनाडीनणावृतम्‌ । | चिकित्सा चामेवत्कषोद्रसेन्धवप्रतिसारिता ॥३॥ 
पुराणं विषमं मध्ये विच्छिन्नं यच शुक्रकम्‌ ३० |. पर्वणीरोगर्मे प्रथम पवणीको बडिशयंत्रसे पकड़ 
जिस मनुष्यके नेत्रका दर्शन सस्‍नायुका लिगनाश | कर बाह्य संधिविमागसे बढ़ाकर वृद्धिपत्रशक्न द्वारा 
होजाय और असन्‍्तर्भागमेंसे इयाम अथवा लोहितवण | इसको आधा छेदन करदेना चाहिये क्योंकि सम्पूण 
होजाय अथवा वह स्थान ऊपरको उठकर अत्यन्त| छेदन करनेसे अश्रु बहने लगते है ओर अश्रुनाडीमें 
कठिनसा होजाय अथबा उसमेंसे नाड़ीत्रण होकर | विकार होनेका भय रहता हे । इस प्रकार पवेणी 
साव होनेलगे अथवा,बहुत पुराना और विषमरूपसे| पिटिकाको आधा छदन करनेके अनन्तर शहद और 
स्थित और मध्यमेसे विच्छिन्न होजाय इस प्रकारका | सेघानमकते प्रतिसारण करे बाकी सब चिकित्सा 
शुक्र असाध्य होनेसे त्याज्य होता है ॥ ३० ॥ अमेरोगके समान करनी चाहिये । जैसे छेदनके अन- 
पञ्चेत्युक्ता गदाः कृष्णे साध्यासाध्यविभागतः | न्तर मधु, त्रिकदु ओर सैंधवसे प्रतिसारण कर, उष्ण 
इस प्रकार मेत्रके क्रण्णमागमें होनेबाले साध्यासाध्य | ट्रतसे सेचनकर, घृत और मधुका लेपन कर, पट्टी 





विभागसे पांच प्रकारके रोग कहे हे ॥ ३१ ॥ बांध फिर पट्टी तीसरे दिन बदल देनी चाहिये ॥ ३ ॥ 
इति भीवाग्भटाचार्यप्रणीताशज्नहृदयसंहितायामुत्त रस्थाने पूयालसकी चिकित्सा । 
आयुर्वेदाचायप ० शिवशमेक्रतशिवदीपिका भाषा - पूयालसे पिरां विध्येत्ततस्तमुपनाहयेत । 
व्याख्यायां संथिश्रिताश्रितरोगविज्ञान कूर्वीत चाक्षिपाकोक्तं सवे कमे यथाविधि॥४॥ 
तात बमात १९॥ पूयाळसरोगर्मे सिराका वेधन करे तदनन्तर पोटली 
एकादशोऽध्यायः । आदिसे उपनाहकर्म करे फिर यथाविधि सम्पूण क्रिया 


eC अ्मिपाकरोगमें कहीहुई करनी चाहिये। ४ ॥ 
अथातःसन्धिसितासितरोगप्रतिषेधव्याख्यामः | सेन धवाद्रेककासासलोहतान्नः सुचूरणितेः । 


खख 


मब हम संघिके आश्रित सितमाग और कृष्णभागके उणा जन पयुज्ञीत सक्षोद्रेवा रसाक्रियाम्‌ ॥५॥ 
सेंधानमक, अदरख, कसीस, लोहमत्म और ताम्र 


रोगोंकी चिकिस्सा कथन करते हें । De 
भस्म इनका चर्णाजन नेत्रमें डालना पूयालसके लिये 


गकी चिकेर 
5 कतार 0 _ , | हितकारी होता है अथवा रसोंतको मधुर्मे मिलाका 
उपनाहं भिषक्‌ स्विक्ने भिन्न त्रीहिमुखेन च । त्रमे डाळना हितकारा होता हे ॥ ५॥ 


लेखयेन्मण्डलाग्रेण ततश्र प्रतिसारयेत्‌ ॥ १॥ | कमिप्रंथिकी चिकित्सा । 
पिप्पली कष द्रासिन्धृत्येबेप्रीयात्पूर्ववत्ततः । | क्ा्मिआन्य करीषेण स्विज्ने मित्ता विलिख्य च। 


पटोळपत्रामलककाथना%योतयेच तम ॥ २ ॥ | त्रिफलाक्षो दकासी ससेन्धवैः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६॥ 

त्रके उपनाहरोगको प्रथम वैद्य स्वेदन करे फिर, कुमिम्रथिरोगको प्रथम गोबर आदिसे स्वेदनकरके 
त्रीहिमुखशान्रसे मंदन करे, तदनन्तर मडलाप्रसे लेखन | मेदन करदेना चाहिये फिर लेखन करके त्रिफळा, 
करे ठेखनके अनन्तर पीपल, मधु ओर सैंधब नमकसे।| मधु, कासीस और सेंधानमकसे प्रतिसारण करना 
प्रतिसारण करे । तदनन्तर घृत, मधुका लेपकर ओर! चाहिये ॥ ६॥ 


६६० अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर- 
कः मलो 








शुङ्किकाकी चिकित्सा । अजुनमें स्फटिक, केशर, शंख भीर मुलहठीका 
पित्तामिष्यन्द्वच्छुक्तिम्‌ ॥ ७ ॥- बारीकचूणे मधुमें मिलाकर अंजन करना चाहिये. अथवा 
शुक्किका रोणकी -सम्पू्णे चिकित्सा पित्तामिष्यन्दके | रुमे शंलको घिसकर या सौवीरांजनको घिसकर 
समान करनी चाहिये ॥ ७ ॥ आंखें डालना हितकारी होता है । अथवा समुद्र- 
बलासप्राथेत ओर पिष्टककी चिकित्सा __|झागको मिश्री मिलाकर अंजन करना हितकारी होता 
-बलासाहयपिष्टकी । ३ | १२ ॥ 
कफामिष्यन्द्वन्मुक्त्वा सिराव्यधसुपाचरेत्‌ । अर्मरोगकी चिकित्सा । 


बीजपूररसाक्तं च व्योषकट्फलमञ्ञनम्‌ ॥८॥ | अर्मोक्तं पञ्चधा तत्र तनु धूमाविलं च यत्‌ । 

बलास प्रथित और पिष्टकरोगकी चिकित्सा |रक्तं दाधिनिमं यञ्च शुक्रवत्तस्य मेषजम्‌॥ १३॥ 
कफुके अभिष्यन्द रोगके समान करनी चाहिये । किन्तु. पांच प्रकारके जो अर्मरोण कहे है उनमें जो अमे 
सिरावेधन नहीँ करना चाहिये; तदनन्तर बिजौरेके | पतला हो और धूमके समान आविल हो अथवा 
रसमें भिगोयेइर सोंठ, मिच, पीपल और कायफ- | रक्तबशिका या दधिके समानवणबाला पतला अमे हो 


लका अंजन करना हितकारी होता है ॥ ८ ॥ इसमें सब चिकित्सा शुक्र ( फूळा ) के समान करनी 
नेत्रकी सूजन ओर खुजलीको चिकित्सा । चाहिये ॥ १३ ॥ 


जातीमुकुलसिंपूत्यदेवदारुमद्दोषध : | अभछेदन प्रकार । 


पिष्टैः प्रसज्ञया वार्तैः शोफकण्डुघ्रम ञ्जनम्‌॥९॥ त सिन्त ग 
चमेलीकी कलियें, सेंघानमक, देवदारु, सोंठ इनकी उत्तानस्थेतरत या ससिन्पृत्येन जार 
प्सन्नामें बत्ती बनाकर इस बत्तीको घिसकर अंजन | रसगे बीजपूरस्य निमील्याक्षे विमदेयेत्‌॥ १४॥ 


करनेसे नेत्रकी सूजन और ख़ुजली दूर होती है ॥९॥ इत्थं सरोषिताक्षस्य प्रचलेऽमोधिमांसके | 
सिरोत्पातादि रोगाकी चिकित्सा । धतस्य निश्चलं मापने वत्मेनो शव विशेषतः ॥ १५ 
रक्तस्यन्दवदुर्पातहर्षजालाजुने क्रिया । अपाङ्गमीक्षमाणस्य बृद्ेऽमेणि कनीनकात्‌ । 
सिरोत्पातरोग, सिराहर्ष, सिराजा और अर्जुन | बली स्यायत्र तत्रामे बाडेशेनावलम्बितम १६॥ 
इन चारों रोगोमें सामान्परूपसे रक्ताभिष्यन्दरोगके | नात्यायतं सुचुण्डचा वा सूच्या सूत्रेण वा ततः 
समान चिकित्सा करनी चाहिये । समन्तान्मण्डलाग्रेण मोचयेदथ माक्षिकम्‌ १७॥ 
सिरोत्पाते विशेषेण घृतमाक्षिकमञ्जनम्‌ १७॥ | कनीनकसुपानी य चतुम्ागावशेषितम्‌ । 
विशेषरूपसे सिरोत्पातरोंगमें-घृत और शहृदका | छिन्द्यात्कनीनकेरक्षेद्वाहिनीश्राश्भुवाहिनीः १८॥ 
अंजन करना चाहिये ॥ १० ॥ | कनीनकव्यधाद श्रना डी चादिण प्रवतेते । 
सिराहबें तु मधुना छक्ष्णधृष्ट रसाञ्जनम्‌ । वृद्धेऽमेणि तथा पाङ्गात्पश्यतोऽस्य कनीनकात्‌। 
सिराहरोगमें--रसौतको बहुत बारीक मधुमें | जिस मनुष्यके अमेकोशल्नद्वारा छेदन करना हो 
पीसकर नेत्रॉमें डालना चाहिये । उस पुरुषको प्रथम शोधन करानेके अनन्तर उत्तान 
अजुँने दार्करामस्तुक्षोदररा्योतनं हितम्‌॥ ११॥ |लेटावे फिर इसके नेत्रको पोटलीसे स्वेदनकर संधा - 
अज्ञनरोगमें-मिश्री, दहीका मस्तु और मधु, नमकका अजन नेत्रम डाले फिंर इस नेत्रमें बिजौरेका 
मिळाकर आइच्योतन कर्म करना चाहिये ॥ १ १ ॥ |रस डालकर नेत्रको मले ऐसा करनेसे अमरोग या 
अजुनकी चिकित्सा। अधिमांसका मांस ऊपरको उठ आता हे छिर इसके 
स्फटिकः ङुङ्कुमं झंखों मधुकों मघुनाझ्ननम्‌ । [शिरको सीधा निश्चल रखकर और यंत्रद्वारा: इसकी 
म्रघुना चाझ्नं शखः फेनो वा सितया सह १३ पलकोंकों निश्चल बनाकर अपांगकी ओर देखतेइुए 


स्थान, 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ११. 


ददर 








इसके बढ़ेडए अमको कनीनिकाकी ओरसे बड़िश- 
येत्रके साथ पकब़े जिस ओर अमे विशेषरूपसे अव- 
लम्बित हो और बहुत चौड़ा न हो उस ओरसे मुचुं- 
डीके द्वारा अथवा सूदसे या सूत्रसे उठाकर मेडलाग्र 
शत्नसे उठालेवे फिर कोयेकी तरफ लाकर इसका 
चौथाभाग छोड़देवे और तीनभाग काटकर निकाल 
देवे । कनीनिकाकी रक्षाके लिये चौथामाग शेष रहने 
देना चाहिये क्‍योंकि वहांपर छेदन होजानेसे यदि 
भश्रुवाहिनी नाड़ी छिदजाय तो वह नाड़ी नेन्रमें प्रवृत्त 
होजाती है । यदि अमे अपांगकी ओर बढ़ा हुआ हो 
तो कनीनिकाको देखतेइर पुरुषके अमको अपांग 
दरासे छेदन करे ॥ १४-१९ ॥ 


सम्यकू छिन्नं मधु व्योषसेन्धबप्रतस्तारितम्‌ । 
उष्णेन सपिषा सित्तमभ्यक्तं मधुतापषा२०॥ 
प्ली यात्सेचयेन्मुक्त्वा तृतीयादिदिनेषु च। 
करञ्जबीजसिद्धेन क्षीरेण क्कथितेस्तया ॥ २१॥ 
पक्षो दैद्विनिशारोध्रपटोली यष्िरकिशुकेः । 
कुरण्टमु कुलोपेते मुं चेदेवाहनि सप्तमे ॥ २२ ॥ 
जब अमे यथाथे छेदन होजाय तब मधु, सोंठ, 
मिचे, पीपल और सेंघानमक मिलाकर इससे' अमे 
स्थानको प्रतिसारण करे. । तदनन्तर ब्यथाको दूर 
करनेकेळिये उष्ण घृतसे सेचनकर मधु और घृतका 
छेपकरे फिर विधिपूवैक पट्टी बांध देवे और तीसरे दिन 
पट्टी बदळ देवे तथा करंजके बीजोंसे सिद्ध कियेइुर 
दूधसे सेचनकरे तथा हलदी, दारुहलदी, पठानी लोध, 
पटोरपत्र, मुलही, केसू और कालेबांसेकी कठियें 
इनका काथ कर उसमें मधु मिलाकर सातवें दिन 
नेत्रमे सेचन करना चाहिये ॥ २०-२२॥ 
सम्यकू छिन्न मवेत्स्वास्थ्यं द्दीनातिच्छे-- 
“दजान्गदान । 
सेकाञ्जनप्र भतिमिजयेछेखनब्गंहणेः ॥ २३ ॥ 
यदि अमे यथाथे रूपसे छेदन होगया हो तो नेत्र 
निरोग होजाता है और किसी प्रकारका कष्ट नही, 
रहता, यदि हीनछेदन या अतिढेदन होजायतो इन 


हीनातिछेदनसे उत्पनहुए रोगोंको लेखन और बृंहण- 
करनेवाळे सेक और अंजनादिका यथोचित प्रयोग 
करके इन रोगोंको जीतना चाहिये ॥ २३ ॥ 


सब प्रकारके नेत्ररोगोपर योग । 


सितामनःशिलालेयलबणो त्तमनागरम्‌ । 
अधेकर्षोन्मितं ताक्ष्ये पलार्धं च मघुष्लुतम्‌ । 
अञ्जने केष्मतिमिरपिछशुझ्ामेशोषजित्‌ ॥२४४ 

मिश्री, मनरिल, संघालवण और सोढ ये प्रत्येक 
आधा आधा कषे ठेवे रसौत आधा पळ ' लेवे इनको 
बारीक पीसकर मधुमें मिला अंजन करनेसे कफका 
विकार तिमिर पिढलरोग शुक्लामे और शोष ये सब 
नेत्ररोग दूर होते हे ॥ २४ ॥ 


लेखन अन्ञन । 


त्रिफलेकतमद्रव्यत्वचं पानीयकलिकताम्‌२५॥ 
झारावापेहितां दरध्वा कपाले चूणे पेत्ततः । 
पृथकूरोषोषधरसेः पृथगेव च भाविता ॥ २६॥ 
सा मषी शोषिता पेष्या भूयो द्विलवणान्बित। । 
त्रीण्येतान्यञ्जनान्याह छेखनानि।परं निमि१२७ 

दरड़, बदेड़ा ओर आंवला इनमेंते कोई एक द्रव्य 
लेकर उसके छिरेको बारीक पीसकर पानीके योगसे 
कल्क बन। रारावसंपुटमें डालकर दग्धकरे फिर निका 
लकर इसको मिट्टीके कपालमें बारीक चूण करे फिर 
त्रिफळेमेसे रोषरहे दो दब्योंके रसोंको पृथक्‌ पृथकू 
देवे इसको सुखाकर इसमें संघानमक. ओर 
संचरनमक मिलाकर बारीक अंजन बनाळेवे ये तीन 
प्रकारके अजन परम लेखन हे ऐसा निमिने कहा 
है ॥ २५-२७ ॥ 

सिराजाळकी चिाकेत्सा । 

सिराजाळेसिर। यास्तु कठिना लेखनोषधैः । 
न सिद्धन्त्यर्मवत्तासांपिटिकानां च साधनम्‌ २८ 

सिराजाळमें जो कठिन सिरा लेखन औषधियोंके 
डाळनेसे शमन न हो तो उन सिराजालका पिटिकार्ओको 
अर्मरोगकी चिकिस्साते दामन करना चाहिये ॥२८॥ 


रैर अशडहदय । [ उत्तर= 








शुक्रोगको चिकित्सा । ` हााथीका दांत, सूअरका दांत, ऊंटका दांत, गौका 

दोषानुरोधाच्छुक्रेषु खिग्धरूक्षं बराघ्ृतम्‌ ।॥ दांत, घोड़ेका दांत, बकरीका दांत, गधेका दांत, 
तिक्तमूध्येमसृक्ल्नावो रेकसेकादि चेष्यते २९॥ | शंख, मोती, सपुद्रझाग ये प्रत्येके एक एक कषे 

झुक्रोगोंमें दोषननुसार कमी ह्निध त्रिलकावृत 'कालीमिचे एक टंक, इन सबको बारीककरके बकरीके 
यदि कफकी अधिकता हो तो केवल रूक्ष त्रिफला 'दूधर्मे बत्ती बनावे यह बत्ती पानीमें घिसकर नेत्रमें डाल- 
सेवन कराना चाहिये अथवा तिक्त्रृत सेवन कराना ' नेसे नेत्रका क्षतञ्यक्र वूर होता हे ॥ ६३॥ ३४ ॥ 
चाहिये तथा मस्तककी सिरा बेधनकर रक्तका नि- 'तमालपत्रं गोदन्तशंखफेनोऽस्थि गादेभम्‌। 
कालना और रेचन सेचनादि करना हितकारी | ताम्रं च वरतिंमूँत्रेण सवेशुककनाशिनी ॥ ३९॥ 
होताहे ।। २९ ॥ | तमालपत्र, गोदन्त, शंखनामि, समुद्रझाग, गधेकी 
पतव ह्ला | हड्डी और ताम्रचूणे इनको गोमूत्रमें बारीक पीसकर 
जिखिवृद्वारिणा पक क्षतशुके घृर्त पिंबेत । बत्ती बनाव र यह बत्ती घिसकर नेत्रमें डालनेसे सब 
सिद्धेनोत्पलकाकोलेद्रक्षायष्टिविदारिभिः। "करे अको ( एक्तो ) को नाश करती है Rh 
सिरया तु हरेदक्तं जलौकोभिश्च लो चनात्‌ ३०॥ |रतनि दन्ता श्ङ्गाण घातवरुयूषण जुटिः । 
ससितेनाजपयस्ता सेचनं सलिले न बा। | करञ्जबीजं लज॒नो व्रणसादि च भेषजम्‌ । 
रागाश्रवेदनाझान्तो परे लेखनमञ्जनम्‌ ॥ ३१॥ | सत्रणाप्रणगम्भीरत्वक्स्थशुक्रघ्रमञ्जनम्‌॥ ३६॥ 

निशोथके कर्कसे तीनवार झुद्र कियाहुआ घृत | मोती आदि सब रत्न हाथी आदिके दांत' बकरी 
ेत्रके क्षतशुक्ररोगर्मे पिलाना चाहिये तथा सिरा छेदन | आदिकें सींग स्वणोदि सब धातु, सोंठ, मिचे, पीपल - 
कर रक्त निकालना चाहिये अथवा ओंक लगाकर |छोटी इलायची, करंजवेके बीज, लहसुन और ब्रण- 
नेत्रका रक्त निकालना चाहिये तदनन्तर कमल, |नष्टकरनेवाली औषधियें इन सबका बारीक अंजन 
काकोली, द्राक्षा, मुलहठी, .बिदारीकन्द और मिश्री |बनाकर नेत्रमें ड्ालनसे ब्रणयुक्त अथवा त्रणरहत या 
इनके करकं और बकरीके दूधसे सिद्ध कियाइआ घरत |गमीर नत्रकी त्वचामें स्थितहुआ शुक्र नष्ट हो-' 
नत्रमें सेचन करना चाहिये अथवा इन्ही द्रव्योसे सिंद्ध- |जाता हे ॥ ३६ ॥ 
कियाइआ जल नेत्रॉमें सेचन करना चाहिये । जब्र | निम्नशुककी - चिकित्सा । 
लालिमा, आंसू और पीड़ा आदि सब रान्त होजांग | निम्नमुन्नमयेत्लरेहपा ननस्यरसा झनेः । 
तब लेखन अंजन नेत्रमें डालना चाहिये॥३०॥३१॥ सहज नौरुज॑ ठप्तिपुटपाकेन झुक्रकम्‌ ॥३७॥ 
व्तर्या जातमुकुललाजागारकचन्दून, । | निम्नश॒क्रवाले रोगीको घृत पिलाकर नस्प और 
प्रसादयान्त पत्ताख भान्त च क्षतयुककम्‌ २२९ | अंजनोंके प्रयोगसे उन्नतकरे अर्थात्‌ निम्रशुक्रवाले 

चमेलीकी कलियें, लाख, गेरू और चन्दन इनको |रोगीको घी पिलाकर उसको नस्य और अंजनोको 
बारीक राड़ुकर बत्तिये बनाठे यह बत्ती स्त्रीके दृधमें |इस प्रकार प्रयोग करे जिससे वह शुक्र नेत्रमें ऊप- 
घितकर नेत्रमें लगानेसे पित्तर्त ओर क्षत-झुक्रनामक | रको आजाय वह पीड़ायुक्त हो अथवा पीडारहित हो 
नेत्रेक रोग दूर होते है ॥ ३२ ॥ उसको तपेण और पुटपाकसे ऊपर लाकर अंजनादिके 
दन्तेदान्तवराहो प्रगवा धाजखरो द्वविः ॥ ३३ ॥ पोगसे दूर कर देवे ॥ ३७ ॥ 
सशंखमो क्तिकाम्भोधिफेनेमेरिचपादिकैः ।  शुद्धशुक्रे निशायष्टीशाखाशाबराम्भसा । 
क्षतझुक्रमपि व्यापि दन्तवार्तेनिंवतेयेत ॥३४॥ | सेचनं रोभ्रपोटल्या कोष्णाम्मोमग्रयाऽयवा र¢ 


स्थान, ] शिवदौपिका-भआषाटीकास० ज० ९९१. ६६३ 
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यदि शुद्ध ध्युक्र हो तो हलदी, मुलहठी, शारिषा, | हाथीदांत आदि दन्त, समुद्रझाग ओर सिरसके छूर 
भोर सावरलोधके क्काथसे अथवा पठानीलोघकी पोट- |इनका अंजन करे। ये आधेआधे छोकमें कहेडुवे दोनों 
लीको कोष्णजलमें भिगोकर शझुकवाले नेत्रमें संचन | प्रकारके अंजन स्थिरशुक्र नामक नेश्ररोगको शमन 


करना चाहिये ॥ ३८ ॥ करते हैं || ४४ ॥ 

महानीला गुटिका । ' धात्रीफाणि्ञकरसे क्षारो लाङ्गलिको द्ववः । 
बृहती मूलयष्टचा इता म्रसेन्धवनागरैः ॥ ३९ ॥ उवितः झोषितक्रणः शुक्रहषेणम ञ्जनम्‌ ॥४५॥ 
घाजीफलाग्डुना पिष्टेलापितं तास्रमाजनम्‌। आंवले और मरुवेके रसमें लांगलीकन्दका बनाया 


यवाउ्यामलकीपत्रैषेहुशो धूपयेत्ततः ॥ ४० ॥ | हुआ क्षार मिणोकर सुखादेवे फिर इसका चूर्णकर 
तत्र कुर्वीत गुटिकास्ता जलक्षौद्रपेषिताः।  नेन्रमें डालनेसे यह अंजन नेत्रमें जमेइए झुक्रको 
मह्दानीछा इति ख्याताः शुद्धज्ञक्हराः परम्‌४१ उखाड़ देता है॥ ४५ ॥ 

बड़ी कटेलीकी जढ़, सुलहठी, ताम्रभस्म, सेन्धा- मुद्रा वा निस्तुषाः पिष्टाः झंखक्षौद्रसमायुताः । 
नमक और सोंठ इनका चूणे आमळेके रसमें पीस- सारो मधूकान्मघुमान्‌ मजा वाक्षार्‍समाक्षिका 
कर ताम्रके पान्रमें लेप कर देवे. फिर इसको यब, घृत अथवा छिलकारहित मुंगको पीसकर शंख और 
और आंवलेके पर्तरोंकी धूनिसे बारबार धूपन करे:फिर | जहदमें मिलाकर नेत्रमें अंजन करे या महुवेके सारको 
इस लेपको उतारकर इसकी गोलियें बनावे, यह गोली ' मघु्में मिलाकर नेत्रमें अंजन करे अथवा बहेडेकी मजाको 
जल और मधुमें पीसकर नेत्रमे डालनेसे नेत्रके - झुद्ध | मघुमें मिलाकर अंजन करे ॥ ४६ ॥ 
शुको हरनेमें सवे श्रेष्ठ मानी जाती हे । इसको महा- | गोखराश्ोष्ट्रदृशनाः झंखः फेनः सबुद्रजः । 
नीला गुटिका कहते हें॥ ३९-.४१ ॥ बर्तिरजुंनतोयेन दृष्टयुक्रकनाशिनी ॥ ४७ ॥ 
स्थिरे शुक्रे घने चाइस्य बहुझो$पहरेदसकू । . गोदमन्त, गघेका दांत, घोडेका दांत, ऊंटका दांत, 
शिरःका य बिरकां श्र पुटपाकाश्च भूरिशः ॥४२९॥ इख ओर समुद्रझाग इन सबका चूण कर अजेनबृक्षके 


कुर्योन्मरीचवैदेहीशिरीषफलसेन्धवेः । जलसे बत्ती बनावे. यह बत्ती घिसकर नेत्रमें लगानेसे 
घषंण त्रिफलाक्काथपीतेन लवणेन बा ॥४३॥ ।ष्टिके ऊपरके झुर ( फोल ) को नष्ट करती दै ॥ ४७॥ 
यदि नेत्रमें झुक्र ( फोला ) स्थिर हो और घन हो शल्ययुक्त शुकी चिकित्सा । 


तो प्रथम रोगीकी सिरामोक्षण कर रक्त निक।ळे फिर | उत्सन्न वा सशल्यं वा झुक्रं वाळादिभिलिखेत्‌४८ 

शिरोविरेचन तथा कायविरेचन करावे. तदनन्तर पुट- ' य॒दि झुक्र नेत्रमें ऊपरको उठा इआ हो या इाल्य- 

पाकोंसे बार धार नेत्रको स्वेदन करे। 'युक्त हो उसको बाल भवा शाक पत्रादिसे लेखन 
तदनन्तर काली मिंचे, पीपल, सिरीषके बीज अ करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 

और सेंघालवण इनका बारीक चणे कर स्थिर झुक्र- , सिराशक्रकी चिकित्सां । 

पर लगावे अथवा त्रिफळेके काथर्में माजना दियेहुए ' सिराशुके त्वदष्टिप्रे चिकित्सा व्रणशुक्रवत्‌ ४९ 

सेंघानमकके चणेको स्थिर झुक्रबाले नेत्रमें डाले॥ ४ ३॥ यदि सिराञुक्र नेत्रमें हो और उससे. दष्टिमें कोई 

कुयोद्ञ्ञनयोगो वा कोकाधघंगदिताविमो ! बाधा न हो तो उसको ब्रणशुऋके समान चिकित्सा 

झंखकोलास्थिकतकदाक्षामधुकमाकषिकेः। | करनी चाहिये ॥ ४९ ॥ 

सुरादन्ताणेवमलेः शिरीष कुधुमा/न्वितेः ॥४४॥ । पुण्ड्यष्ट्याहकाकोलीसिंहीलोहानिदयासनम्‌ । 
अथवा रांख,बेरकी युठली, निमलीका फल, द्राक्षा, | कडिकितं छागदुग्धेन सघृतै धूपितं यवैः । 

मुलहृढी और मधु इनका अंजन करे । अथवा सुरा, ' घात्रीपजे्च पर्यायाद्वसिनेत्रा्जनं परम्‌ ॥०॥ 

६५ 


६६४ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
पण्डियारेक छाल, मुलहठी, काकोरी, कटेली, | ञ्जजकां पाश्वेतो विध्वासूच्याविख्रावय चोदकम्‌ 
लोहमस्म हलदी ओर रसोंत इनको बकरीके दूषमें | समं प्रपी डचाङ्गडेन वसा/्रणानु पूरयेत्‌ ॥९५॥ 
पीसकर ताम्रपात्रमें ठेप करे, इस लेपक्रो बी यव ओर | व्रण गोमांसञ्चणैन बद्धं बद्धं विमुच्य च। 
आमळेके पत्रोंको धूनी देकर इसका वत्ती बनावे | यह ' सप्तरात्राद्‌ व्रण ख्टे कृष्णभागे समे स्थिरे १६॥ 
बत्ती चिसकर नेत्रमं अंजन करना नत्रके सिराशुक्ादि स्तेदासने च कतेव्यं नस्यं च क्षीरतर्पिषा । 
रोगोंको वूर करती हैं ॥ ५० ॥ तथापि पुनराध्माने मेदच्छेदादिकां क्रियाम्‌ । 
अम्नजाजकाकी चिकित्सा । युक्तया कुर्याद्यथा नातिच्छेदेन स्याजिमजनम्‌ 


ज्र ५ C = के 
अञ्ञान्तावमैवच्छ्रमजकाख्ये च योजयेत्‌ ५१, “को एक पा मागते सुद्दारा वेधन कर है 
' उसका जल निकालदेना चाहिये. फिर उसका अगू- 


नेत्रके अस्जाजकरोगमें यदि अंजनादि प्रयोगका .. हर ५ 
करनेसे अजका ( टेंदुवा ) नष्ट न हो तो उप्तमें भी | ठ्स दाकर ला बनादव फिर वसासे ब्रणक 
अमेरोगके समान शाल्का प्रयोग करके अजकाको | (कना bd तारादि चणे (१ 
न व्या | बांधदेवे । ऐसे नित्य चरी लगाकर नई पट्टी बांधता 
| _ _ 'रह्‌। सातवें दिन पट्टी खोलकर जत्र ब्रण मर आया हो 
अजकायामसाध्यायां झुक्रेऽन्यत्र च ताद्विपेः । ' और नेत्रका कृष्णमाग सम और स्थिर हो तो नेत्रमें 
बेदनोपझमं खेदपानाखकूखावणादिमिः । स्नेहांजनका प्रयोग करना चाहिये. तका दूध और घ्रतको 
कुर्योद्वीमत्ततां जेतुं झुकस्योत्संघसाधन म्‌५२ ।नस्य देना चाहिये. यदि फिरभी वह मरकर फूलआवे 
याद्‌ अजकारोण असाध्य हो या झुक्र असाध्य हो तो विषिधूर्वक युक्तित्त फिर उत्तका मेदन और छेद" 

या और ऐसेही नेत्रके असाध्य रोग हों तो उनमें स्नेह |नोदि किया करे. किन्तु अति छेदनन करे जिसस 


ठ | Fe > जावे 
पान कराकर और रक्तल्नाव कराकर पीड़ाको शापन [जैतिकेंदन होकर नेत्र बेठ न जावे ॥५१-१७ ॥ 








करदेना चाहिये । तदनन्तर नेत्रकी विवणता या विक- नित्यं च शुकेषु शृतं यथास्वं 

तिको श्न करनेके र्ये झुक्रको उत्सेध करनेवाली | पाने च मशे च छृतं विदध्यात्‌ । 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५२॥ | न हीयते लब्धबला तथान्त- 
नालिकेरास्थिभछाततालवंशकरीरजम्‌। ' स्तीषणाञ्जनेहेङ्‌ सततं प्रयुक्ते; ॥५८॥ 


भस्माद्विः ख़ावयेत्तामिमोवयेत्करमास्थिजम्‌^३ ` नेत्रके ुक्ररोगोमें यथादोष औषधियोते सिद्ध किये 
चुरण झाफरेष्वसाध्येषु तदेवण्यंघ्रमञ्जनम्‌ । इये छत पिति रहना चाहिये ओर नेत्रमें सेचन करना 
साध्येषु साधनायालामेद्मेव च शीलितम्‌ ५४ चाहिपे तथा नस्यमेंभी घृतका प्रयोग करना चाहिय 
करीर इन सबकी मस्मकर जळमें घोल कर इनका क्षार ज 


मेज .. कारण औषधि सिद्ध धृतोंका अुक्रादि नेत्ररोगोंमे प्रयोग 
वाव, [रमें ऊटकी अस्थिके चृणः ह र 
चुवाव. इस क्षार स्थिक चूणको भावना देवे कताव वा) 


इसका बारीक चर्ण बना नेत्रमें अंजन करनेसे असाध्य | न 
शुक्रसे उत्पन्न हुई नेत्रकी विवणेता दूर हो जाती हे। ११ भ्रवागभटाचा्य्रगीतद्येगहृदभसाहितायासुतरस्थान 
तथा साध्यशुक्रमें मी इसी अंजनका अभ्यास करना आयुवदाचायं प° विवशमकत रिवदीपिकाभाषा- 
= = नेके त “4 in पिसितासितरोगप्रां a चक का 
उस नेत्रके साध्यझुक्रको शमन करनेके लिये परमोत्तम | | य तिषेधी नामे 
| शोऽष्यायः ॥ ११ 
औषधि दे ॥ १६॥ ५४ ॥ | दशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


ह्थान, ] 


शिवदीपिकान्भाषादीकास० अ० १९. 


६६५ 


“TRONS ESOS वाडा वाडडड डावे 


दादशोधध्यायः । 
अथाऽतो दृष्टिरोगविज्ञानीयमध्यायं- 


व्याख्यास्यामः । ` 


अब हम दृष्ट्रिके रोगोंके विज्ञानधाले अध्यायकी 

व्याख्या करते हैं | 
प्रथमपटलगत दोष । 

सिरानुसारिणि मले प्रथमं पटलं श्रिते । 
अव्यक्तमीक्षते रूपं व्यक्तमप्यानेमित्ततः॥ १॥ 

जब्र वातादिदोष नेत्रकी सिराओंमें प्रात होकर 
नेत्रके प्रथम पटलके आश्रित होजाते हैं तब मनुष्यको 
अव्यक्त अर्थात्‌ घुंघलासा दिग्वाई देने लगता है ओर 
जब दोष नेत्रपटलमेंसे हृटजाय तो अकारण ही स्पष्ट 
दिखाई देने लाता है ॥ १ ॥ 

[द्रतायपटलगत दाष । 

प्राप्ते द्वितीयं पटलमभूतमपि प्यति । 
भूतं तु यत्रादासत्नं दूरे स॒क्ष्मं च नेक्षते ॥ २ ॥ 
दूरान्तिकस्थं रूपं च विपयोसेन मन्यते । 
दोषे मण्डलसंस्थाने मण्डलानीव पझ्याति॥३॥ 
दविपैकं दृष्टिमध्यस्ये बहुधा बहुधा स्थिते । 
ष्ठरभ्यन्तरगते हृस्वतृद्धविपर्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 
नान्तिकस्थमधःसंस्थे दूरगं नोपरि स्थिते । 
पार्थ पञ्येन्न पा ्वेस्थे तिमिरा रूयोऽयमामयः« 

जब दोष दूसरे पटलमें पहुच जाता है तो जो 
बस्तु नहीं है बह भी उसको कमी कमी दिखाई देने 
लगती है और जो वस्तु हे बह अत्यन्त समीपसे यत्न 
पूवेक दिखाई देती है और दूरसे सूक्ष्म वस्तु दिखाई 
नहीं देती अथवा दूरकी वस्तु समीप और सप्रीपकी 
दूर ऐसे विपरीतरूपसे दिखाई देने लगते हैं । 

यदि दोष मंडलाकारमें स्थित होजाय तो उसको 
मंडलके समान आकार दिखाई देने लाते है । 

यदि दोष दूसरे पटलमें दृष्टिके मध्यभागमें त्थित 
होजाय और बीचमेंसे दो मागमें हो तो एक बस्तुकी 
दो बस्तुवें प्रतीत होने लगती हैं । 


यदि दोष दृष्टिके मध्यमें बहुत प्रकारसे स्थित दो | 


।तो एकही बस्तु बहुत प्रकारकी दिखाई देने लगती है । 

यदि दोष दृष्टिके अभ्यन्तर स्थित हो तो छोटी 
बस्तु बड़ी और बड़ी बस्तु छोटी प्रतीत होने लगती है। 

यदि दोष दृष्टिके अधोमागर्मे स्थित हो तो समी- 
पकी वस्तु दिखाई नहीं देती । 

यदि दोष ऊपरके माणमें स्थित हो तो वूरकी 
वस्तु नहीं दिखाई देती । 

यदि दोष दृष्टिके पाश्वैमागमें हो तो पाश्वभागकी 
वस्तु दिखाई नहीं पडती. येसब प्रकारके दृष्टिदोष 
तिमिरनामतसे कहे जाते हैं ॥ २-९ ॥ 

तृतीयपटरूगत दोष । 

प्राम्ञोति काचतां दोषे तृतीयपटलाश्रिते । 
तेनोध्वमीक्षते नाधस्तनु चैलाबृतोपम्‌ । 
यथावर्णे च रज्येत दृष्येत च क्रमात्‌ ॥ ६॥ 

जब दोष तीसरे पटलमें पहुंच जाता हे उससे 
काच ( मोतिया बिन्द ) बन जाता हे ! उससे ऊप- 
रकी ओर तो मनुष्य कुछ देख सकता है. परन्तु 
नीचेकी ओर कुछ नहीं देख सकता. उस मनुष्यकी 
दृष्टि पतले कपड़ेसे ढकीहुईंसी प्रतीत होती हे । फिर 
वह काच दोषानुसार बणेको प्रहण करताइआ स्थिर 
होजाता हे और कमसे इष्टिका नारा होजाता हे॥ ६॥ 


चतुथपटलगत दोष । 
तथाप्युपेक्षमाणस्य चतुर्यं पटलं गतः। 
लिङ्गनां मलः ङुषेन्‌ छादयेद्‌ रष्ठिमण्डलम्‌७ 
थदि मनुष्य इष्टितत दोषकी चिकित्सा न करे तो 
बह ऋमसे चौथे पटलमें पहुंचकर इष्टिमण्डलको ढक 


| देता है उससे लिगनाश अर्थात दृष्टिका नाश हो 


जाता है ॥ ७॥ 

वातके तिमिर और लिब्ञनारके लक्षण । 
तत्र वातेन तिमिरे व्याविद्धमिव पश्याति ॥८॥ 
चळाविलारुणाभासं प्रसन्नं चेक्षते मुहुः । 
जालानि केझान्मशकान्‌ रश्ष्मीश्चो पेक्षितेऽत्र च 


काची भूते दृगरुणा पझ्यत्यास्यमनासिकम्‌ । 


चन्ट्रदी पा द्यनेकत्वं वक्रस्ृञ्वपि मन्यते ॥ १०॥ 


वृद्धः काचो हृझं डुयांद्रजोषूमाषृतामिव । 


६६६ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर= 





स्पष्टारुणाभां बिस्तीणो सूकषमां बा हतदशेनाम्‌। | दिखाई देने लाते हें जब पित्तका दृष्टिदोष काच 
स लिङ्गनाशो ॥ ११॥- | ( मोतियाबिन्द ) रूपमे दृष्टिमें प्रवेश करता हे तो बह 
वायुके तिमिररोगमें मनुष्य व्याविद्वके समान| काच नीलबणका होता हे और नीलवरणेके रूपोको 
देखता है तथा चलायमान गंघले और अरुणसे आका-| देखता है। तथा सूर्य,चन्द्रमा, प्रकाश, अग्नि, मरीचि 
रके रूप देखता है । बीचबीचमें वार वार प्रसन्न और| और इन्द्रधनुषादि उसको अकारण दिखाई देने कते 
स्वच्छरूपको देखता है तथा जल, केशा, मच्छर, ररिमि-। है। दृष्टि लिंगनाश होनेसे अमरके समान नील प्रकाश 
योंको देखता है यदि इसकी शीघ्र चिकित्सा न की| रहित और चिकनी हो जाती है । 
जाय तो यह दोष काचबिन्दु बनजाता है । तब दृष्टि! जो दृष्टि पित्तसे छोटी हो जाय ओर छोटाही देखे 
लाल बर्णकी होजाती है और मुखको नासिकारहित | उसको हस्वा दृष्टि कहते हैं । 
देखता है तथा चन्द्र दीपादि उसको एकके अनेक यदि दृष्टि पित्तसे विदग्ध होकर मनुष्य पीले वर्णके 
दिखाई देने लगते हें ओर टेद़ीवस्तु सीधी दिखार| आकारोंको देखे और दृष्टि पीली पड़जाय इसको पित्त- 
देने लगती हे । जब वह काच ( मोतियाबिन्दु )| बविद्श्धा दृष्ट कहते है ॥ १३--११ ॥ 
बढ़ जाता है तब दृष्टि गरदे और धूयेंसे ढको हुशेसी 
प्रतीत होने लाती है दृष्टि स्पष्ट और अरुण विस्तीणे 


तथा सूक्ष्मसी होजाती हे । इस प्रकार दिखाई देना| --_ TE र 
खर म’ | ॥ 
बन्द होजानेपर ' इस लिंगनाशकों वातकलिंगनाश | शंखेन्दुकुन्दकुघुमेः कुसुंदारब चाचितम ॥१६ 


कहते हैं ॥ ८-११ ॥ काचे तु निष्प्रभेन्द्रकेप्रदीपाचैरिवाचितम ।_ 
ता, | सितामा सा च दृष्टि स्याछिक्ुनाशे तु लक्ष्यते । 
ने ताडका बवति टसर स्निग्धो दशेननाशनः । 

, चति ठु सक चयात दाक्सराः । | बिन्दुजेलस्येव चलः पञ्चिनीपुरसँस्थितः ॥ १८ 
kb or as टा उष्णे सँको चमायाति छायायां पारेसपेति। 
दृष्टरिमंडलके भीतर प्रवेश करजाती हे । इसको TR ताजा ॥ १९ ॥ 

` कफसे उत्पन्न हुये तिमिररोगमें प्रायः मनुष्य 


मीरा दृष्टि कथन किया हे ॥ (२॥ है | 
पित्तके तिमिर, लिज्ननाश, इस्वादष्टि ओर पित्त चिकना ओर श्वत देखता हे उसको सब दृश्य शंख 


विदग्ध हके क्षण । चन्द्रमा ङुन्दपुष्प ओर ङुमुदपुष्पोंके समान वणे युक्त 

पित्तजे तिभिरे विदय्॒खद्योतो ्योतदीपितम्‌ । | दिखाई देता है । 
झिखितित्तिरिपिच्छाभं प्रायो नीलं च पञ्याति॥| जग कका काचबिन्दु दष्टिके पटळमे आजाता 
काचे हकू काचनीलामा तादृगेव च पक्ष्यति । , ऐै पब उसको सम्पूण दृश्य प्रमारहित चन्द्रमा सूर्य 
अकेन्दुपखिषा प्रिमरीचीन्द्रधनृषि च ॥१४॥ | और दीप आदिकोसे युक्त दिखाई देने लाता है । 
मृङ्जनीळा निराळोका इकू खिग्धा लिङ्गनाशत | काचविन्दुसे छिगनाश होनेपर दष्ट श्वेतवणकी 
ष्टिःपित्तेन हृस्वाख्या सा हृस्वा इस्वदादिनी |; प्रतीत होती है मूर्तिमान्‌ कफ इष्टिमें प्रात होकर 
मवेत्पित्तविद्ग्धारूया पीता पीतामद्शना १५. स्निग्ध होता हे और देखनेकी शक्तिको नाश कर देता 

पित्तके तिमिरगोगमें दृष्टरके आगे बिजली, खद्योत,| है उसको दष्टि स्नायुके आगे कफजनित बिन्दु इस 
प्रज्डलित दीपक, मोर और तित्तरके पुच्छके समान | प्रकार हिलतीइई प्रतीत होती हे जैसे कप्रलिनीके 
चन्द्रिकां० दिखाई देनेलगती है तथा नीलवणेके रूप | पुटमे जळकी बिंदु हिलती प्रतीत होती है । 








कफके तिमिर काच ओर लिड्जनावाके लक्षण । 
कफेन तिमिरे प्राय: स्निग्धं श्वेत च प्रयति । 


स्थान, ] शिषदीपिका-माषाटीकास० अ० १२. ६६७ 
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इस पुरुषकी दृष्टि गर्मी आदिसे संकोचको प्राप्त | दोषान्धके लक्षण य 
होती है और छापामें फेल जाती है । अर्के$स्तमस्तकन्यस्तगमस्तौ स्तम्ममागताः ॥ 
इस दृष्टिका वर्ण शंख, कुन्दपुष्प, चन्द्रमा कुमुद स्थगयन्ति दृशं दोषा दोषांधः स गदोपरः २४ 
और स्फटिकके समान श्वेतवर्ण होजाता है॥ ( ६-१९॥ | दिवाकरकरस्पृष्टा भ्रष्टा दाष्टेपथान्मलाः । 
रक्तके तिमिर भर लिंगनाशके लक्षण । विठीनलीना यच्छंति व्यक्तमत्राह्रि दरोनम२५ 
रक्तेन तिमिरे रक्तं तमोभूतं च पश्‍्याति ॥२०॥|. जब सूर्ये अस्ताचलके मस्तक पर पहुँचकर अपनी 
काचेन रक्ता कुष्णा वा रृष्टिस्ताहकू च पझ्याति| किरणोको अस्त कर लेता है तब दोष दृष्टिको आच्छा- 
लिङ्नाशेऽपि तारग्‌ हङ्‌ निःप्रभा इतदशना२१| दित कर रोक देवें। इस प्रकारकी ब्याधिको दोषान्ध 
. रक्तजनित तिमिररोगमें सम्पूण दृश्य लालवणेके | कहते है. कोई इसीको रात्यंधमी कहते है. फिर दिनमें 
अंधकारसे मराहुआ प्रतीत होता है । सूयकी किरणोंके स्परासे दोष दष्टि पथके आगेसे 
रक्तजनित काचबिन्दु होजाने पर दृष्टि लाल या | हटकर विलीन होजाते हे तब मनुष्य दिनमें स्पष्ट 
काले वकी होजाती है और उससे लाळ या कळे| देख्ने लगता हे ॥ २४ ॥ २५॥ 
रूप प्रतीत होते हैं । | 
रक्ते रिंगनाश होनेपर ष्टि प्रमारहित लाल या| 
काले वर्णकी होजाती हे तथा रूप दिखाई देना बंद 
होजाता हे ॥ २०॥ २१ ॥ 
संसगंज और सन्निपातज लिंगनाइके लक्षण । 


संसगसनिपातेषु विद्यात्संकीणलक्षणान्‌ । 


उच्ण विदग्धा राष्टि । 
उष्णतप्तस्य सहसा शीतवारिनिमजनात्‌ । 
त्रिदोषरक्तसंएक्तो यात्यूष्मोध्वे ततोऽक्षिणी २६ 
। दाहोषे मलिने शुक्महन्याविळद्शनम्‌ । 
रात्रावान्ध्यं च जायेत विदग्थोष्णेन सा स्मृता॥ 


तिमि गे , यदि मनुष्य गर्मी आदिसे तपायमान 
तिमिरादीनकस्माञ्च तेः स्याद्यक्ताङुलेक्षणम्‌ ।' दि मनुष्य धूप ओर Mr 


तिमिरे ेषयोईष्टी चित्रो रागः ्रजायते॥२३॥! 5 शीत शीतल जलमें निम होजाता है अर्थात 
| अत्यंत गर्माया हुआ पुरुष शीघ्र शिर सहित शीतल 


दिदो दो हो तो दो दोषोंके | 
यदि दो दोषोसि तिमिरादि हो तो दो दोषोंके जलमें निमजन करे तब बात पित्त कफ और स्क्तसे 


मिलेडुये लक्षण प्रतीत होते है । यदि सनिपातसे क्षंऊ 
तिमिर आदि इष्टि दोष हों तो तीनों दोोंके मिल मिश्रित होकर गर्मी उपरको जाती है मं वेत अव्या 
| नेत्रॉमें जाकर दाह गर्मी तथा झुक्रभागमें मलिनता 


इए लक्षण प्रतीत हुआ करते हैं । इनमें संसज' 
र मे | में मलिनसा दिखाई 

और सनिपातसे उत्पन्न हुए तिमिरमें कभी अकस्मात्‌ | वगाने क पती १ . हते रित 
नेती है | देता है और रात्रिकों दिखाई देना बंद हो जाता है।इस 
दृष्टि स्पष्ट प्रतीत होती है और कमी दृष्टि दोषोंसे क्या शक र. 
आच्छादित प्रतीत होने लगती हे । द्विदोषज और | 


सन्निपातज काचबिन्दु और िंगनारमें इष्टि स्नायुका | क्श चिच लालन 
बणे चित्र विचित्र होता है तथा लालिमा होतीहै॥ २२. सृशमम्खाशना होषेः साखेयो दृष्टिराचिता | 
नकुलान्धके लक्षण । | सक्लेदकण्डूकछुषा विद्र्धाम्लन सा स्मृता २८ 
घोत्यते नकुलस्येव यस्य दृढ़ निचिता मे; ।| जो मनुष्य अति अधिक खट्टेपदार्थोका सेवन 
नकुलान्धः स तत्नाद्वि चित्र पश्यति नो निशि। | करता है उसके दोष अधिक अम्लताके कारण रक्त 
जिस मनुष्यकी दृष्टि दोषोंसे युक्त होनेपर नकु- युक्त होकर ृष्टिमेप्रात्त होजाते हें उनसे नंत्रोमेंसे बुत 
लके समान दिखारे देवे और उसको दिनमें तो चित्र | केंद गिरता हे तथा खुजली और मेल।पन नेत्रॉमें अधिक 
दिखाई देवे परन्तु रातको कुछ नहीं दिखाई दे. उसका | होता दे इस प्रकारकी इष्टिको अम्लवबिदस्धा दृष्टि 
नकुलांघ कहते हें | २३ ॥ कहते हे | २८,॥ 


६६८ अष्टाङ्गहृदय । | [ उत्तर 
धूमे रोगके लक्षण । रिक्त रष रहे बारह नेत्रविकारोको साध्य समझकर 
शोकञ्यराशिरोरोगसंत मस्यानिलादयः | चिकित्सा करे इस प्रकार दृष्टिके सत्ताईस रोग कथन 
धूमाविलां पूमदर्श टश कुयु स घूम7ः॥ २९॥ | किये हे, जेसे-वातज, पित्तज, दरद्रज, सन्निपातज, रक्तज 
शोकज्वर और शिरोरोग होनेसे तथा शिरमें| और औपसर्भिक ये छःप्रकारके लिङ्गनाशा असाध्य होते 
अधिक धूप लानेसे वातादिदोष दष्टिको घूमयुक्त | है, ग्मीरा और हृस्वजा दृष्टि भी असाध्य होती है । 
और आविल बना देते हैं उससे मनुष्यको इश्टिके | वातज, पित्तज, कफज, रक्तज, संसगेज और सन्निपा- 
आगे धूमसा प्रतीत होनेलाता हे । इसको धूमर- | तज ये छ; काचबिन्दु और सातवां नङुळान्ध ये याप्य 
रोग कहते हैं ॥ २९ ॥ 'होते हे । तथा वातज, पित्तज, कफज, रक्तज, 
०) क्तो अगते हीने । | संसांज ओर सनिपातज ये छः प्रकारके तिमिर 

और सातवां कफका 6िङ्गनाश तथा पित्तविदग्धा दृष्टि 


क. दोषांध, उष्णविदग्धा दृष्टि, अम्लविदग्धा दृष्टि और 
भमास्वरं भास्करादि वा वाताद्या नयनाश्रता: ३० | 


न्ति तेजः संशोष्य हाटे मुितदशेन धूमर ये बारह रोग साध्य होते है । इस प्रकार दृष्टि- 
कुर्वेन्त तेजः संशाष्य दृष्ट मुषितदशेनाम। । ळात सत्ताईस रोप कथनाकिये रे ॥३२॥३३॥ 


व रु Oe मिताँ ह ७७ 

वड यवण || | 
हू छ क लक जि जा हे जूर | इति श्रीवाग्भटाचायैपणीताष्टाङ्गहृदयसंहितायामुत्तरतन्त्रे 
आपसागक इत्यष Iछङ्गनाशा ॥ २१ ॥- | आयुर्वेदा चायपं ० शिवशर्मकृतरिवदीपिको- 








~ — — उना ता जनक, 
> ————— me — नना om 





सहसैवाल्पसस्वस्य पड्यतो रूपमद्धुतम । 


जो अल्प सत्त्वाला मनुष्य सहसा अधिक तेज- भाषाव्यास्यायां दृश्टरोगविज्ञानं नाम 
वाळे बिजली या सूर्य आदि अद्भुतरूपोंकों सम्मुख द्रादशोऽष्यायः ॥ १२ ॥ 
दष्टि करक देखता हे उसके नेत्राश्रित वातादिदोष क$ 
दृष्टिके तेजको शोषण करके दृष्टिको देखनेसे रहित, | वयादिशोीषध्यायः | 


चैडूयेमणिके समानवर्णवाली स्तिमित और प्रकृति- | 
स्थके समान रूपवाली तथा निर्नपथा बनादेते हैं इससे | 
नेत्रका आकार तो सुन्दर रहता है परन्तु दिखाई अध्यायकी ब्याख्या करते है॥ 
देना बन्द होजाता है । इस प्रकारके दृष्टिरोगको 


औपसर्गिक लिंगनाश कहते है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ तिमिर [तमिरणगती ती Oe 
रष्टिदोष, काच और जिङ्गनाशके साध्यासाध्यादिदोष । | तिमिरं काचतां याति काचोप्यान्ध्यमुपेक्षया । 


-$त्र वजेयेत्‌ । | नेत्रोगेष्वतो घोरं तिमिरं साधयेद्‌ दुतम्‌॥ १॥ 
घृ ट्‌ काचानङकुळान्धश्चयाप्याः शेषाँस्तुसा धयेत कीजाय तो काचरोग हो जाता है | य्‌ दि का चकी 


द्वादगोति गदा रष्टरो निर्दिष्टाः सप्तविंशति! ३३॥ चिकित्सा न कीजाय तो मनुष्य रीघ नेत्रॉसे अन्धा 
इन दृष्टिरोगोमिं कफके रिंगनाशके विना; बाकी | ही जाता है । इस कारण नेत्ररोगोमें तिमिरनामक 


सम्पूणे वातादिकोंको किंगनाश, गंमीरादृष्टि, हुस्व- धोररोगकी रीर चिकित्सा करदेनी चाहिये ॥१ ॥ 

जादष्टि, और औपसगिर्काछनाश इन सबको असाध्य ' जीवन्त्यादे धृत । 

जानकर त्याग देवे । । तुलां पचेत जीवन्त्या द्रोणेऽपां पादशेषिते । 
तथा वात, पित्त, कफ, रक्त, संस और सन्नि-| तत्ककाथे द्विुणक्षीरं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 

पात इन छः: प्रफारके काच याप्प समझें । इनके अति« प्रपोण्डरीककाकोळीपिप्पढीरो भ्रसैन्धबैः | 


अथा६तस्तीमरप्रोतेषंध व्याख्यास्याम! । 
अब हप्त तिमिररोगको दूर करनेकी चिकित्साबाळे 








सवो, ] शिषदीपिका-भाषाटीकास ० अ० १९४. ९९, 


हक. ! 
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शताद्वामधुकद्ाक्षा सिता दारु कलत्रयेः | | पित्तपापढ़ा ये एक एक पल लेवे आंवले एक सेर लेवे 
कार्षिकेनिज्ञि तत्पीतं तिमिरापहरं परम्‌ ॥३॥ |इन सबको मिलाकर एक द्रोण जलमें पकावे जत्र 
एक तुळा (पांच सेर ) जीवन्तीको कूटकर एक चौथा माग जल रहे इसको उतारकर छान लेते 
दोण जलमें पकावे. जब चौथा भाग रोष रहे तो |इस चार सेर जलमें एक प्रस्थ घृत तथा नागरमोथा, 
उतार कर छानलेवे । इस चार सेर काथमे दो सेर |चिरायता मुलहठी, कुड़ाकी छाल, नेत्रराला, चन्दन 
दूध ओर एक सेर घृत मिलावे तथा पंडियारेकी छाळ, |और पीपल ये प्रत्येक दो दो कर्ष ले कल्क बनाकर 
काकोली, पीपल, पडानीलोध्र, सेंधानमक, साफ, |उस काथ और घृतमें मिलावे इसको घृतपाकत्रिधिसे 
मुलहठी, दक्षा, मिश्री, दारुहरूदी, हरड़, बहेड़ा ओर |पकाकर घृत तिद्ध होनेपर सेवन करे. यह घरत नासिका, 
आंवला ये प्रत्येक एक एक कषे लेकर करक बनाकर कान और मुखके रोगोंको जीतता हे. तथा विद्रधि, 
मिळावे फिर घृतपाकविधिसे घृत सिद्धकरे. इस घृतको |जबर, दुष्टारु, विस, अपची और कुष्ठको नष्ट करता 
रात्रिके समय पीनेसे तिमिररोग दूर होता है । यह है । यह धृत विरोषरूपसे नेत्रोंके शुक्र, तिमिर नक्तांध 
जीबन्स्यादि घृत तिमिर रोग दूर करनेमें सबे श्रेष्ठ है २।३ | उच्णदग्ध ष्टि, अम्लद्ग्व दृष्टि और दाहको दूर 
दाक्षादि घृत । करता है ॥ १-९ ॥ 
द्राक्षाचन्दनमस्रिष्ठाकाकोलीदयजविकैः । ` निकल दि बता 
सिताशतावरीमेदापुण्ड्राइमघुकोत्पलेः ॥ ४ ॥ |त्रिफलाष्टपलं काथ्यं पादशेषं जलाढके । 
पचेजीणे घृतमस्थं समक्षीरं पिचुन्मितेः। तेन तुल्यपयस्केन त्रिकलापलकल्कवान १०॥ 
हान्त तत्काचतिमिररक्तराजी[रीरो रुजः ॥ ॥ अधेप्रस्यो घ्रतात्सिद्धः ितया माक्षिकेण वा । 
रक्षा, चन्दन, मंजीठ, काकोली, क्षीरकाकोली, | युक्तं पिबेत्तत्तिमिरी तद्युक्तं वा वरार्तम्‌॥ ११॥ 
जीवक, ऋषभक, मिश्री, शतावरी, मेदा, पड़ियाराकी , त्रिफूला आठ पल लेकर एक आढक जलमें पावे 
छाल, मुलहठी और कमल इनको एक एक कै लेकर 'जब चौथा भाग रेष रहे तो उतार कर छान लेवे 
कल्क बनावे. इस कल्कमें एक सेर पुराना वृत ओर ,इस काथके समान दूध तथा आधसेर घरत ओर घृते 
समान माग दूध मिलाकर घृत' सिद्ध करे।यह घृत पीने- 'चौथा भाग त्रिफलेका कल्क मिलाकर घृत सिद्ध करे. 
ओर नेत्रमें रगानेसे काच, तिमिर, रक्तराजी भौर |इस ध्रतको तिमिररोगवाला मनुष्य बात था फितिके 
शिरका पीडाको दूर करता हे ॥ ४8 ॥ ९ ॥ , तिमिरमे मिश्री मिलाकर कफे तिमिरमें मघु मिला- 
| पटोलादि इत । 'कर और सब प्रकारके तिमिरोंमें त्रिफलेका रस भिला- 
पटोलनिस्बकटुकादार्वातव्यवरावूषम ॥ ६ ॥ कर पीवे तो तिमिररोग दूर होते है ॥ १०॥११॥ 
सधन्वयासत्रायन्तीपपेटं पालिकं पूयकू । | महात्रिफलादि एत । 
प्रस्थमामलकानां च काथयेन्नस्वणेऽम्भसि७॥ यष्टीमघुद्विकाकोलीव्याघरीकृष्णाम््रतोत्पलेः । 
तदाढकेऽधेपलिकेः पिष्टः मरस्थं घृतात्पचेत्‌ । पालिकेः ससिताद्रालेघ्ेतपरस्थं पचेत्समेः ॥१२॥ 
सुस्त भूनिम्बयष्याद्वकुटजोदाीच्यचन्द्नैः ॥८॥ . अजाक्षीरवरावासामार्करस्वरसेः पथक्‌ । 
सपिप्पलीकेस्तत्सर्पिघ्रोणकर्णास्यरोगजित्‌ । म्रहात्रेफलमित्येतत्परे दृष्टिविकारजित ॥ १३ ॥ 
विद्राधिअरदुष्टारुर्विसपापाचिकुष्ठनुत । मुलहठी, काकोली, क्षीरकाकोली, कटेळी, पीपळ, 
विशषाच्छुक्कतिमिरनक्तान्ध्योष्ण [म्लदाइनुत्‌^ ।णलोय ओर कमल तथा मिश्री और मुनका ये प्रत्येक 
पटोल, निम्ब, कटुकी, दारुहलदी, खस, हरङू, :एक एक पल लेकर कर्क बना यह कल्क एक सेर घृत, 
बहेड़ा, आंवला, अइूसा, जवासा, त्रायमाणा ओर : एक सेर बकरीका दूष एक सेर ज्रिफलेका रस, एक सेर 











६७७० अष्टाङ्गहृदय । ( उत्तरै- 
भद्दसेका रस और एक सेर मांगरेका रस मिलाकर घृत' बवा त्रिफठेका चूर्ण मिलीहुए खीर शीतल करके 
सिद्ध करे. यह महात्रिफलाघृत पीनेसे सब प्रकारके राहद और शार्फरा मिलाकर प्रातःकाल खाय अथवा 
ेत्रविकारोंको और दष्टिविकारोंको दूर करता मोजनसे पूवे हरीतकी या द्राक्षा शर्केरा और मधु 
हे ॥ १२॥ १३॥ ` मिलाकर मोजनसे पूवे नित्य सेवन करे तो तिमिर 


श्रेफ्छेनाथ हविषा ठिहानत्रिकलां निशि । रोग दूर होता है॥ १८ ॥ १९ ॥ 
यशेमधुकसंयुक्तां मधुना च परिप्छृताम॥ १४॥  तिमिरनाशक चुर्णाज्न । _ 
मासमेकं हिताहारः पिबन्नामळकोद्‌कम्‌ । खततीजाशांश्चहुःष।् तान्ार्यारूप्पका चेतः | 
सौपण लमते चक्षुरित्याइ मगवास्निमिः॥१५॥ युक्तान्‌ मर्येकमेकांशेर्धमूषो द्रस्थितान्‌ २० 

दि त्रिफळा आदि घृतमें त्रिफडेका चुर्ण, मुल- गापयित्वा समादत्त ततस्तच निषेचयेत । 
हठीका चूणे और मधु मिलाकर रात्रिको चाटे इस रसस्कन्धकषायेषु सप्तकृततःपृथक पृथक्‌ २१॥ 
प्रकार एक महीनातक इस योगका सेवन करे तथा, बडूयमुक्ताशखाना त्रिमिमोगेयुत ततः। 
आांवळेका जल पीवे और हित आहार बिहार करे तो दै” प्रयुञ्जीत तत्वे तिमिरापहृम्‌॥२२॥ 
प्रनुष्यकी दृष्टि गदड़के समान दिव्य दृष्टि होजाती है' 


स्रोतोंजन ६४ माग, ताम्रभसम एक माग, लोह- 

ऐसे भावान्‌ निमिका कथन हे ॥ १४ ॥ १५ ॥ म्मे एक भाग, रौप्यमस्म एक माग अनेर स्वणेमत्म 

है एक भाग इन सबको अंधमूषामें रखकर अग्निमें ध्मापन 

शिशिध बाता) करे फिर इनको मध्वादिगणके काथमें सात बार 

ताप्यायो हेमयष्ट्याइसिताजीणांउयमा क्षिकैः । पृथक्‌ पृथक्‌ भावना देवे तदनन्तर वेडूयेप्षणि तीन 

संयोजिता यथाकामं तिमिरघ्री बरा वरा॥१६॥ भाग रोती तीन भाग ओर शंख तीन भाग इन 

सोनामाखीकी मरम, लोहभस्म, स्वमस्म, मुळ- सबको खरलमें पीसकर बारीक अंजन बनाव यह चूणो- 

इठी, मिश्री पुराना घी और शहद ये सब युक्तिपरवक खन नेत्रोंमें लगानेसे सब प्रकारके तिमिररोग दूर 

त्रेफलेमें मिलाकर सेवन करनेसे तिमिररोग नष्ट होता होते हैं ॥९०-२२ ॥ 

है। इसकी योजना इस प्रकार करना चाहिये-सोना अन्य अंजन । 


माखीको भस्म दो सतती, लोहमस्म एक स्ती, सणे- दरंसीत्रिजातकायःकुंकुमनी लोत्पलाभयातुत्वेः। 
भस्म एक स्ती, मुलहठीका चण तीन मासे, मिश्री पांच [सेतकाचशंखफेनकमरीचाज्षनापेप्प्लामधुके: । 
मासे, पुराना घो एक तोला, शहद दो तोठे, त्रिफठेका चन्द्रेशश्विनीसनाथे ुर्चाणतिरज्ञयेद्षगुलमदणो: 
चूण सात मासे सबको मिलाकर चाटलेना चा हिये। १ ६: तिमिरा्मरक्तराजीकण्इकाचादिशममिच्छन्‌र४ 
सघृतं वा वराक्काथं शीलयोत्तमिरामयी । ' जटामांसी, दालचीनी, इलायची, तेजपत्र, लोह- 
अपूपसुपसक्तून्वा त्रिफला चुणसंयुतान्‌ ॥१७॥ मस्म, केसर, नीलकमल, हरीतकी, नीलाथोथा, 

त्रिफठेके क्ाथमें घृत मिलाकर नित्य सेवन करना सफेदकांच, शंख, समुदझाग, मरिच, खोतोजन, पीपल 
भवा अईूप ( पुडे ) या सत्त, त्रिफछेका चूणे मिला- ओर मुलहठी इन सब्रका बारीक चूणेकर सूक्ष्म अज्ञन 
कर सेवन करनेसे तिमिररोग दूर होता है ॥ १७ ॥ बनावे यह अंजन जब चन्द्रमा अश्विनी नक्षत्रका हो 
पायसं वा वरायुक्तं शीतं समधघुशकरम्‌ ॥१८॥ ' प्रथम उस दिन दोनों नेत्रॉमें लगावे. इस अंजनके 
प्रातमेक्तस्य बा पूवेमद्यात्पथ्यां यृयक्‌ पृथक्‌ । | डालनेसे तिमिर, अमे, रक्तराज खुजली ओर काच 
मगुदीकां शकेराक्षोद्रेः सततं तिमिराहुरः॥ १९॥ आदि सब रोग शमन होजाते हे ॥ २६॥ २४ ॥ 





स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० १३. ६७१९ 





मरिचवरलवणमागों | पळ मुलही लेवे। इन सबको मिलाकर मूसाके संपुटमें 
-भागो दो कणसमुद्रफे नाभ्याम्‌ ।| रखकर अभ्निमें दगध करे फिर निकालकर सूक्ष्म चूण करे 
सावीरभागनवकं | यह अंजन काच, अमे, रात्र्येध, रक्तराजी और विशेष 
--चित्रायां च्णतं कफामयजित्‌ ॥ २९॥ | कर तिमिररोगको दूर करता हे । यह भास्करांजन 
काली मिचें, सेंघानमक दो माग, पीपल, समुद्र-| नेत्रोंके अंधकारको भास्करके समान दूर करदेता 
झाग दो भाग, सौवीरांजन नव भाग इन सबको मिला-| है ॥ २८-३० ॥ 
कर चित्रानक्षत्रमें बहत बारीक अंजन बनावे यह अंजन | त्रिशद्धागा भुजङ्गस्य गन्धपाषाणप वकम्‌ । 





कफके नेत्ररोगोंको दूर करता है॥ २५ ॥ | शुल्वतारकयोद्रो दो बङ्गस्यै को ञ्जनत्रयम। ३१॥ 
_ असादनाञ्जन । ` अन्धमूषीकृतं ध्मातं पक्कं विमलमञ्जनम्‌। 
्राक्षाम्रणालीस्वरसे क्षीरमद्यवसासु च । _तिमिरान्तकरं लोके द्वितीय इव भास्करः ३२॥ 


पृथक दिव्याप्सु ख्रोतोजं सप्तकृत्वो निषचयेत्‌॥ सीसा ( रांगा ) तीस माग, गघक पांच भाग 
तञ्नणितं स्थितं झंखे रक्प्रसादनमञ्जनम्‌ । झुद्भताम्बा और चांदी दो दो माग, वग एक भाग 
रास्त सबाक्षरागषु वदइपातानामतम्‌ ॥२७॥ ' सफेद अंजन तीन माग इन सबको अंधमूसामें रख- 

स्ञोतोंजन ( काळा सुरमा) लेकर इसको द्ाक्षाके | कर बेरीफे कोयलेकी आमे दग्ध करे फिर इसको 
रसमें कमलकी डंडी ( मिस ) के रसमें दूधमें मधुमें बारीक पी्तकर नेत्रोंमें अजन करे । यह तिमिररोगको 
वसामें और आकाशके जलमें या गंगाजलमें सात सात नष्ट करनेवाळा संसारमें दूसरे सूर्येके समान निमेल 
बार अलग अलग सेचन करे, फिर इसका बारीक, अजन है ॥ ३१॥ ३२ ॥ 


अंजन बनाकर शांखमे रे । यह अजन सब प्रकारके | तुत्थांजन । 
नत्ररोगोंमें हितकारी हे और दष्टिको प्रसादन करने-' गोमूत्रे छगणरसेऽम्लकाञ्जिके च 
वाळ। हे । यह अंजन विदेहाधिपतिका कथन किया-. स्त्रीस्तन्ये हविषि बिसे च माक्षिके च । 


हुआ है ॥ २६ ॥ २७॥ यत्तुत्थं ज्वलितमनेकशो निषिक्तं 

भास्कराज्ञन । ` तत्कुयोद्गरुडसमं नरस्य चक्षुः ॥ ३३ ॥ 
निदेग्धं बादरा ङ्गारेस्तुत्थं चर्यं निषेचितम्‌ । नीळाथोथा लेकर उसको बेरीकी आणामें दग्ध 
ऋमाद्जापयःसपिःक्षोद्रे तस्मात्‌ पलद्वयम्‌२८। करके तत्त २ को गोबरके रसमें खट्टीकांजीमें स्त्रीके 
काषेकेस्ताप्यमरिचखोतो नकटुका नतेः । दूधमें घ्रतमें कमलकी मिसके रसमें ओर मधुने अने- 


पड्रोघाशलापथ्याकणेलाञ्जनफेनिकेः ॥२९॥ | कत्रार पथक्‌ पृथक्‌ सेचन करे । इस मस्मका अंजन 
युक्त पलेन यष्ट्याश्च मूषान्तध्मात चूणणितम्‌ । ` नेत्रॉमें डालना अम काच आदिको दूर करता है तथा 
हन्ति काचामेनक्तान्ध्यरक्तराजीःसुशीलितः। ; इष्टिका गकङ्के समान बनाता है ॥ ६६ ॥ 
चूर्णो विशेषात्तमिरं मास्करो भास्करो यथा३० नेत्रमें अंगन करनेकी शलाका । 

बेरीबक्षकी लकड़ियोंको दग्घधकर उसके अंगारोंमें श्रेष्ठाजर्ल मड्ररस सविसाज्यमजापय: । 
नीले थोथेको दग्ध करके बकरीके दूधसे घृतसे ओर. यष्टीरसं च यत्सीसं सप्तकृत्वः पथक्‌ पृथ कू ३ ४॥ 
राहदसे सेचन करे फिर यह नीळलाथोथा दो पलतथा त्तं त्तं पायितं तच्छलाका 
सोनामाखी, काडीमिचे, कालासुरमा, कटुकी, तार, नेत्रेयुक्ता साञ्जनानञ्जना वा । 
सेंधानमक, पठानीलोध, मनशिल, हरीतकी, पीपल, तेमियार्मख्नावपैच्छिल्यपैछ 


रसौत भौर समुद्वषाग ये प्रत्येक एक एक कषे लेवेएक' कण्डूं जाडं रक्तराजीं च हन्ति ॥ ३५ ॥ 
७० 
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सीसा ( रांगा ) लेकर उसको अम्निमें पिघला। 
त्रिफलेके रसमें भांगरेके रसमें कमलकी जड़ोंके रसमें | 
धृतमें बकरीके दूधमें और मुलहठीके रसमें प्रथक्‌ | 
पृथकू सात सात वार गर्म करके बुझावे फिर इस' 
सीसेकी नेत्रोमें अजन डालनेकी सलाईं बनावे इस, 
सळाईँसे अंजन डाले अथवा विनाही अंजनते इस' 
सलाईँको नेत्रॉमें लगाया करे तो यह तिमिररोग, अमे 
नेत्रस्ताव, नेत्रोंकी पिज्छिलता,पिलरोग, खुजली, जड़ता 
और रक्तराजी ( लाल लकीरें ) इन सब नेत्ररोगोंको 
यह शलाका तूर करती हे ॥ २४ ॥ ३१ ॥ 

नयवतामताजन । 

रसन्द्रभुजगो तुल्यो तयास्तुङ्यमथाञ्जनम्‌ । 
इषत्कपूरसंयुक्तम ञ्जनं नयनाम्त्ृतम्‌ ॥ ३६ ॥ 

पारद और सीसा सम भाग लेकर प्रथम सीसे 
( सिक्का ) को पिघलावे फिर ह इसके समान 
( पारा) मिलावे दोनोंको ख्रलमें डालकर राड 
फिर इसमें पारे और सिक्रेके समान अथी दो्नोके 
बराबर काला सुरमा डाले और थोड्डासा मुस्ककप्र 
डाळे इसको बारीक अंजन बनालवे । इसको नयना- 
मृतांजन कहते हे] यह अंजन नेत्रोरमें डाळनेसे तिमिर 
रोगको दूर करता है और नेत्रोंको बल देता है ॥३६ 

गृथ्राशराजन ॥ 

यो शृध्रस्तरुणरविप्रकाशगछ- | 

स्तस्यास्यं समयमृतस्य गोशकाद्वः। ¦; 

निदेगचं समघृतमञ्जनं च पेष्यं | 

योगोऽयं नयनबलं करोति गाधम्‌ ॥३७॥ | 

जिस गृध्रके तरुण सूयके समान दोनों गले हों| 
जब वह समथपर मरे तन उसके शिरको काटकर गोहेकी | 
अग्निमें दग्ध करे इस दग्घ कियेटूर गप्र शिरके समान ! 
काळा सुरमा मिळाकर बारीक पीसे. इसका अक्षन | 
नेत्रोंमें डालनेसे नेत्रको बल देता हे ओर गृधके समान | 
दृष्टि बना देता हे ॥ ३७ | 

कृष्णसर्पमुखद्ग्धांजन । 
कृष्णसपेवदने सहविष्क 


| 


अष्टाङ्गहृद्य । 
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चूीणतं नळदपत्रविमिश्रं 
भिन्नतारमापेरक्षति चक्षुः ॥ ३८ ॥ 
काले सांपके मुखमें बृत और काला सुरमा भर- 
कर उसको संपुटमें रखकर अन्तधूम दग्ध करे फिर 
सुरमको निकालकर उसमें जटामांसीके पत्र मिलाकर 
बारीक चूण करे. यह अंजन नेत्रोॉमें आंजनेसे फटी - 
हुईं दृष्टिको भी रक्षा करता है।। ३८॥ 





कुक्कुट विटाँजन । 
कृष्णं से मरतं न्यस्य चतुरश्चापि वृश्चिकान्‌। 
क्षीरकुम्मे त्रिसप्ताइ क्कदयित्वाथ मन्थयेत्‌।३९॥ 
तत्र यच्नवनीतं स्यात्पुष्णीयात्तन कुछ्ुटम्‌ । 
अन्धस्तस्य पुरीषेण प्रेक्षते छवमञ्जनात ॥४०॥ 
मरेइए काळे सांपको दूधके घड़ेमें डालरे ओर इसीमें 
ताजे मरेइए चार बिच्छू डाले फिर इस घड़ेका मुख 
बन्द कर इक्कास दिन रख देवे इसको फिर मथानासे 
मन्थ कर मक्खन निकाले । यह मक्खन एक मुरोको 
खिलाया करे । इस मुर्गेकी वीठको नेत्रोंमें अञ्जन करनेसे 
अन्धको मी अवश्य दिखाइंदेन लाता हे ॥३९-.४०॥ 
सपवसायजन । 
कृष्णसपेवसा शेखः कतकात फलमज्ञनमू । 
रसक्रियेयमचि रादन्धानां ददेनप्रदा ॥ ४१ ॥ 
काले सांपकी चत्री, शंख, निमेलीके फळ और 
सफेद सुरमा इन सबको बहुत बारीक पीसकर नेत्रमे 
लगानेसे यह रसक्रिया देश्सेहुए अंधेको भी दृष्टि 
देनेवाली है ॥ ४१ ॥ 
अप्रतिसारांजन । 
मारियानि दशाधेपिचु- 
स्ताप्यात्तत्यात्पलं पिचुयेष्ट्या: । 
क्षीराददरधमञ्जन- 
मप्रतिसारारूपमुत्तमं तिमिरे॥ ४२ ॥ 
काली मिच दश, सोनामाखी आघा क§, नीला- 
थोथा एक पळ, मुलहठी एक कषे इन सबक्रो दृधमें 


' राडुकर गीलेको ही भक्निमें दग्ध करे फिर निकालकर 


¦ बारीक अंजन बनावे यह अप्रतिसारनामक अंजन 


द्ग्धमञ्जनमनिःखृतधूमम्‌ । 
| तिमिररोणको दूर करनेमें उत्तम कह्दा हे ॥ ४९ ॥ 


१ तिमिरापद्ृम्‌ । दाते पाठान्तरम्‌ । 


रधान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० १३. ९७२ 








तिलोंका तेल, बहेड़ेका तेल, भांगरेका स्वरस भोर 


विभीतकायंजन । । 
अक्षबीजमारचामलकत्वक | असनदृक्ष ( विजयसार ) का काथ इन सबको मिला- 
तुत्थयष्टिम घुके जेलपिष्टेः । | कर लोहपात्रमें पकावे तेल मात्र रहनेपर इस तेलकी 
छाययब गांटका; पारशुष्का नसय छेनेसे दृष्टिका बल बढ़ता है ॥ ४६ ॥ 
. पाता क ४२॥ दोषानुरोधेन च नेकशस्त 
डर हि स. बिल च | सतेहाखविखावणरेकनस्पेः । 
हक था और ह कि ळ्‌ पं ब | उपाचरेदञ्जनमूर्धबार्ति- 
कर गीली बना छायामें सुलावे सूखजानेपर स्त्री बर्ताकिया तर्पणलेपसेकेः ॥ ४७ ॥ 
दूधमें घिलकर लगानेसे यह गोली तिमिररोगको शीश्र/ नेत्ररोगवालेको दोषाज्ुसार बार बार स्नेहपान 
ही नाश करती है ॥ ४३ ॥ । कराना, रक्तनिकालना, रेचन कराना, नस्यकमै करना, 
षण्माक्षिकयोग । अंजन डालना, शिरोवस्ति करना, निरूहणादिवस्ति 
मरिचामलकजलोद्भव- करना, तर्पण, लेपन और सेचनादिकम करके जैसे भी 


| होसके उचित रीतिपर दोषानुसार चिकिष्सा करके 


तुत्याञ्जनताप्यधातुभिः कमबृद्धेः । द 
| आरोग्य ( तंदुरुस्त ) करना चाहिये ॥ ४७ ॥ 


षण्मासिक इति योग- वातजतिमिरनादाकषृत 
~ Cu 
स्तिमिरामळेदकाचकण्ट्रहेन्ता ॥ ४४ ॥ ४ os | 

छद ट सामान्यं साधनमिदं प्रतिदोषमतः श्रृणु । 


काली मिचे, आमले, शख, नीलाथोथा, काला | कभ का क्र 
सुरमा और मनशिल ये ऋमसे एक एक भाग अधिक पातज तामर तत्र दशमूठाम्मसा घृतम्‌ 


लोळ ९" का 
लेना चाहिये अथीत्‌ मिच एक भाग, आमले दो भाग, क्षार चठुयुण श्रेष्ठाकल्कपक्क पिवेत्ततः \ 
शंख तीन माग, नीलाथोथा चार माग, कालासुरमा त्रिफलापअमूलानां कपाय॑ क्षीरसंयुतम्‌ 
पांच माग और मनझिळ छः माग इनको बारीक| एरण्ड तलससुक्त जज वरचनम॥ ४% ॥ 
पीसकर अज्जन करे यह षण्माक्षिकयोग तिमिर, अमे, यह नेत्ररोगोंकी सामान्य चिकित्सा कथन करचुके हैं 
केद, काच और खुजलीको दूर करता हे ॥ ४४॥ | दोषानुसार विशेष चिकित्साको श्रवण करो । 
रत्नानि रूप्यं स्फटिकं सुवण ` वाधुके तिमिर्सोगमें दशमूलके काथ और चारयुन 
स्रोतोख़्नं तान्रमयः सशङ्कम्‌ । दूधसे तथा त्रिफलेके कसकसे सिद्ध कियाहुभा घृत 
पीना चाहिये तथा त्रिफडेका ओर पंचमूलका काथ 


न्दने लोहितगेरिकं च 
ee सर्वेहगामयप्रम ॥ ४५ ॥ | दूध मिलाकर उसमें एरण्डतैल डालकर विरेचनके लिये 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ४८॥ ४९॥ 


मूङ्गा मोती आदि सम्पूण रर्न, रोष्य, स्फटिक, | जीबन्त्यादितैल । 
सुवण, कालासुरमा, ताम्र, लोह, राख, लालचन्दन | समूलजालजीवन्तीतुळां ट्रोणेऽम्मसः पचेत्‌५० 


और लाल गेरू इन सबको विधिपूवक राड्धकर बारीक अष्टभागस्थिवे तस्मिस्तैलप्रस्थं पयःसमम ! 
अंजन बनावे थह चूर्णाजन सम्पूण दष्टिरोगोको दूर | बलात्रितयजीवन्तीवरीमूठैः पडो न्मितैः॥ ५१॥ 
करता है ॥ ४५ || | यष्टीपळेश्वतुर्मिश्व लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । 

नस्य । | लोह एव स्थितं मार्स नावनादू्ध्वजबुजान ५२ 
तिळतैलमक्षतैलं भृङ्गस्वरसोऽसनाञ्च नियूहः। वातापित्तामयान्‌ हान्त तादिशषादू ृगाश्रयान्‌ । 
आयसपात्रविपक् करोति दष्टेबेलं नस्यम्‌ ४६॥ ¦ केशास्यकन्धरार्कन्धपुष्ठेावण्यकातिदम५ ३ 








९७४ | अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर 
जीवन्तीका पंचांग पांच सेर लेकर एक द्रोण जरमें. यदि इन अंजनोंसे तिमिर रोग दूर न हो तो नेत्रोंमें 
पकावे जब आठवां माग दोष रहे तत्र उसको उतार कर | तपेण क्रियाका प्रयोग करना चाहिये || ९७ ॥ 
छान लेबे.इस काथमें एक सर तेल एक सेर दूध तथा ब-| नेत्रतर्पणयोग । 
ला,अतिबला,नागबला,जोवती और शतावरी ये प्रत्येक शताहा कुष्ठनलदकाकोालीदययाष्टाभे; । 
एक एक पळ और मुलहठी चार पल इन सबका प्रपौण्डरोकसरलपिप्पलीदेवदारुमिः । 
कल्क मिलाकर लोहपात्रमें तेलको सिद्धकरे फिर सर्पिरष्टगुणक्षीरं पक्के तपंणमुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इस तेलको एक महीना पयन्त लोह पात्रमें रख शोफ, कूठ, बालछडू, काकोली, क्षीर काकाळी, 
छोड़े. इस तेलकी नस्य ठेनेसे ऊघ्वजत्रगत सम्प्रूणे मुलहठी, पंड्यारा, सरलकाष्ठ, पीपल ओर देवदारु 
वातपित्तके रोग नष्ट होजाते है । यह तेल विशषरूपसे | इन सबके कल्कसे चारगुना 'त ओर घृतसे आठ 
ष्टिके रोगोकि नस्य लेनेसे नष्ट करदेता है । तथा गुना दूध मिलाकर सिद्धकियाहृुआ घृत नेत्रतपणके 
केशोमें मुखमें गरदनमें और स्कोंमे पुष्टि देता हे तथा। लिये उत्तम होता है ॥ ९८ ॥ 
लाबण्यता और कान्तिको देनेबाळा है ॥« ०--५९३॥ मेद्सस्तद्वदैणया हुरधसिद्वात्‌ खजाहतात्‌ । 
सितैरण्डजटार्सिंहीफलदारुक्चानतैः । उद्धतं साधितं तेजो मघुकोशीरचन्दनेः॥५९॥ 
घोषया बिर्वमुलेश्च तेलं पक्कं पयोऽन्वितम्‌ । , कलं हरिणकी चर्वीका दूधमें पकावे फिर इसको 
नस्यं सर्वोध्वेजत्रूत्यवा तश््ेष्मामया तिजित्‌ ५४ | मथानीसे विलोकर घृत निकाले. उस घृतको मुलहठी, 
सफद एरण्डकी जड़,कटेली,त्रिफला,देवदारु, बच, | खस और चन्दनके कल्कसे सिद्धकर नेत्रतपैणमें प्रयोग 
तार, कढूवी तोरी ओर बिल्उकी जड़ इनके कल्क! करना हितकारी होता हे ॥ ५९ ॥ 
और दूषसे सिद्ध कियाइआ तैल नस्य ठेनेसे उच्-' शवाविच्छल्यकगोधानां दक्षतित्तिरिबाईणाम्‌ । 
जनरुगत सम्पूर्ण वातकफके रोगोंको दूर करता हे॥५४।' ऐृथकपृथगनेनेव.विधिना कल्पयेद्रसाम ॥६०॥ 
वसाञ्जने च वेयाघी वाराही वा प्रझास्यते। . सी प्रकार खरगोश ,सेह (शाह्लकी), गोधा, मुर्गा, 
गृध्ाहिकुक्ुरोत्या वा मधुकेनान्वता पृथक्‌५. तित्तर और मोर इनकी चर्बीसे पृथक पृथक्‌ सिद्ध किये 
मुलहठी मिलाकर व्याघ्रकी वसा अथवा सूकरकी | ईए दधसे निकाठेइुर घृतम मुलहठी, खस, चन्दन 
वसा ( चर्वी ) या गृध्रकी बसा अथवा सांपकी वसा. मिलाकर घृत सिद्ध करे ये सब प्रकारके घृत भी नेत्र 
या घुगॅकी वसा नेत्रमें डाळना दृष्टिको बलवान्‌ | तपेणमे श्रेष्ठ होते है॥ ६०॥ | 
करता है ॥ ५५९ ॥ प्रसादनं स्रेइनं च पुटपाकं प्रयोजयेत्‌ । 
, वातपीनसवच्चात्र निरूहं सानुवासनम्‌ ॥६१॥ 
मका यथासमय नेत्ररोगोंमें प्रसादनांजन, स्नेहन और 
प्रत्यज्ञने च॒ खाताज रसक्षीरघृते क्रमात्‌ ।  , पुटपाकको यथादोष प्रयोग करना चाहिये । 
निषिक्तं पूवेवद्योञ्यं तिमिरघ्रमनुत्तमभ ॥५६॥' तथा नेत्ररोगोमिं वायुके पीनसरोगमे कहे दुर 
काले सुरमेको मंगराज आदिके रसमें दृधमें और | निरूहण और अनुवासनवस्तियोंका प्रयोग करना 
वृते अभ्निमें तपा तपाकर सात सात वार बुझाबे | चाहिये ॥ ६१ ॥ 
इस सुरमेको बारीक पीस नेत्रोमें प्रत्यजन अर्थात्‌ पित्तके तिभिरकी चिकित्सा । 
प्रसादनांजनकी रीतिसे नित्य नेत्रोंमें डाळे तो यह पित्तजे तिमिरे सापिजींवनीयफलत्रये: । 
तिमिररोग दूर करनेमें परमोत्तम है ॥५६ ॥ | विपाचितं पायायित्वा खिग्धस्य व्यघये-- 
न चेदेबं झामं याति ततस्तपंणमाचरेत्‌ ॥ ५७॥ | ~-त्सिराम ॥ ६२ ॥ ` 
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प्रत्यजन ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिकान्मावाटीकास० अ० १३. ६७५ 
RRO 
पित्तके तिमिररोगमें प्रथम जीवनीयगणके द्रव्यों। बिध्येत्सिरां पीतवतो दद्याच्चानुविरचनम । 
और त्रिफरेसे सिद्ध कियेहुए घतको पलाकर रोगीको . क्वाथं पुगाभया शुण्ठी कृुष्णाकुम्भनिकुम्मजम्‌॥ 
स्निग्ध करना चाहिये, तदनन्तर उसको सिरा वेधन: कफक तिमिररोणमें गिलोयके काथ, त्रिफला और 
कर रक्त निकालना चाहिये ॥ ६२ ॥ ' पीपलके कल्कसे सिद्ध कियाहुआ घृत पिलाकर रोगीको 
शकेरेलातिवृच्चुणेरमधुयुक्तेविग्चयेत ॥ ३३ ॥ स्तिग्ध करे फिर सिरावेधन कर रक्त निकाळे तदनन्तर 

पित्तके तिमिरमें खांड इलायची और निशोथके, सुपारियें, हरड, सोंठ, पीपल, निसोथ और दन्तीका 
चूणेमें मधु मिलाकर खिलावे इस योगसे विरेचन कराना | क्काथ पिलाकर विरेचन करावे ॥ दै ८ ॥ 
चाहिये ॥ ६३ ॥ | नस्य । 
सुशी तान सेकलेपादीन्‌ युंज्या नेत्रास्य मुधंसु ६४. हीबेरदारुद्विनिशाकृष्णाकल्कैः पयोन्वितेः । 
तथा नेत्रोंपर और मस्तकपर शीतल लप और! द्विषञ्चमुलनियूहे तेलं पक्कं च नावनम्‌ ॥६९॥ 
सेचनादि करना मी पित्तके तिमिररोगको रामन करता नेत्रबाला, देवदारु, हरदी, दारहळदी और पीपल 





हे | ६४ ॥ इनके कल्क दशमूलके काथ और दूध मिलाकर सिद्ध 
साखिपद्मकोशीरमुक्ताशावरचन्दने; । ' कियाहुआ तेल कफके तिमिररोणें नस्य देनेके लिये 
वातिः शस्ताञ्जने चूर्णस्तथा पत्रोत्पलाञ्जैः । हितकारी होता हे ॥ ६९ ॥ 
सनागपुष्पकपूरयष्टयाइस्वणेगोरकेः ॥ ६५ ॥ विमलावतिं और कोकिलावातिं । 


सारिवः पद्मकाष्ठ, खस, मोती, सावरलोध और चंदन झंखम्रियङ्कुनेपाली कटात्रिकफलाजकेः । 
इनको बत्ती बना नेत्रोंमें अजन करना अथवा पत्रज, दखेमल्याय विमला वार्तेःस्यात्कोकिला पुन, । 
कमल, सुरमा, नागकेसर, कपूर, मुलहठी, स्वर्ण, गरू: कुष्णलोहरजोव्योषसेन्धवाबिफलांजने; ॥ ७०॥ 
इनका सूक्ष्म चर्ण कर नेत्रोमे डालना पित्तके तिमिर रांख, फूलप्रियंयु, मनसिठ, सोंठ, मिच, पीपल, 


रोगको शमन करता हे ॥ ६५ ॥ हरड, बहेडा और आंबळा इनकी बत्ती बनाकर 

पित्त तिमिरनाशक अंजन । नेत्रोमें अंजन करे यह विमलानामक बत्ती नेत्रोके 
सोवीराझनतुत्यक श्र ड्री - मलको दूर करती हे । 

“धात्रीफलस्फाटेककपूरम । काले लोहका चणे, सोंड, मिचे, पीपल सेंधानप्रक 

पञ्चांगां पञ्चांशं ऽयं- हरड़, बहेड़ा, आंवला और काला सुरमा इनकी बनायी 


-मयैकांशमञ्जनंतिमिरघ्रम ॥ ६६ ॥ , हुईं बत्ती घिसकर नेत्रोमें लगानेसे नेत्रोका मल दूर 
सफेद सुरमा पांच माग, नीला थोथा पांच माग, होता है। इसको कोकिलावर्ति कहते है ॥ ७० ॥ 
मेढ़ातिगी तीन मा।, आमले तीन भाग, स्फटिक मणि दन्तवर्ति । 
ओर कपूर एक एक माग इन सबवा सूक्ष्म चर्ण कर, शइागो खरसिहो्टादिजा लालाटमस्थि च । 
नेत्रॉमें अंजन करनेसे पित्तका तिमिर शमन होता हे॥ ६ दै खेतगोवालमरिचशंखचन्द्नफेन कम्‌ । 
नस्यं चाउ्यं श्वतं क्षोरजीवनीयसितोत्पछेः६७॥ पिष्ट स्तन्याजदुरधाभ्याँ बातेस्तिमेर-- 
दूध, जीवनीयगणके द्रब्योंका कल्क और सफेद. --शुक्रजित्‌ ॥ ७१ ॥ 
कमल इनसे सिद्ध कियाइआ घृत पित्तके तिमिररोगमें रारोके दांत, गोदन्त, गपेका दांत, रोरका दांत ओर 
नस्यकममे श्रेष्ठ होता हे ॥ ६७ ॥ ऊंटका दांत और ऊंटके मस्तककी अस्थि, सफेद 
कृफके तिमिरमें सिरावेधन और विरेचन । गौके बाल, मिचे, शंख, चन्दन और सपुद्रञ्ञाग इन 
छ्वेष्मोद्ववेऽम्म्ृताक्काथवराकणश्दृतं घृतम्‌ ॥ _ सबको बारीक पीसकर ज्रीके ओर बकरीके दूधमें बत्ती 


६७६ अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर= 
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बनावे इसको खोके या बकरीके दूधमें घिसकर नेन्रमें | तरिदोषजतिमिरनाशाक योग । 
डाले तो तिमिररोग और नेत्रका फोला दूर होता' देद्या दुशीरनियूहे चूणितं कणपन्धवम्‌ । 
हे ॥ ७१ ॥ तच्छतं सघृतं भूयः पचेतक्षोट्रं घने क्षिपेत्‌ । 
रक्तजनितातिमिरक़ी चिकेत्सा । | शीते चास्मिन्‌ हितमिदं सवेजे तिमिरेऽञ्जनम्‌७७ 
रक्तने पित्तवरिसद्धिः झीतश्चा खरं प्रसादयेत्‌ 9२। । सखसके क्काथमें पीपल और संधनमकका चूर्ण मिला- 
रक्तजनित तिमिररोगमें पित्तके तिमिररोगके समान | कर पकावे फिर उसमें घी मिलाकर पकावे जब वह 
चिकित्सा करनी चाहिये तथा शीतल लेप, सेचन' गाढ़ा होजाय तो उतारकर ठंढा करे फिर इसमें शहद 
और शीतवीये अन्न पानादिका सेवन कराकर रक्तको' मिलाकर नेत्रोंमें डडे यह अंजन त्रिदोषज तिमिर 
प्रसादन करना चाहिये ॥ ७२ ॥ . रोगको दूर करता हे ॥ ७७ ॥ 


द्राक्षादे वातं । मि र 
राक्षया नलदरोध्रयष्टिमिः अस्थीनि मज्पूर्णानि सच्ानाँ रात्रिचारिणाम। 


नत No A निह 52 
शंखता ्राहिमप पद्मकः । | तात हारा क 
सोत्पलैइछगलदुर्धवतितै- मासं विशतिरात्र वा ततश्रोद्धृत्य शोषयेत्‌ 


' समेषश्ृङ्गीपुष्पाणि सयष्ट्याह्मानि तानि तु । 
` चुर्णितान्यञ्जनं श्रेष्ठं तिमर सांनिपातिके ७९ 
व्याध्रादि रात्रिके अमणकरनेवाले जंतुओंकी मजासे 


रसजं तिमिरमाश॒ नश्यति ॥ ७३ ॥ 
राक्षा, बालछडू, पठानीलोध, मुलहठी, शंख, 
ताम्र, चन्दन, कमल, प्रकाष्ठ ओर श्वतकमल इन| 
सबको बकरीके दूधमें पीसकर बत्ती बनावे. यह बत्ती! मरीहुईै अस्थियें लेकर उनमें काला सुरमा भर देवे 


नेत्रोमें आंजनेसे कफके तिमिरको नष्ट करदेती हे॥७३। * अस्थियोंको वहतहुए्‌ जलमें एक महीना या वीस 
द्विदोषजा दितिमिर्रचाकित्सा । | दिन रकख. फिर इनमेंसे सुर्मेको निकालकर सुखावे 


संसगस्ञिपातोत्ये यथादोषोदयं क्रिया॥७४॥ ' इसमेसे मढासिंगीके फ़ूल और मुलही मिलाकर 
द्रिदोषज और त्रिदोषज तिमिररोगमें दोषकी/ बारीक चूर्ण करे. इस चूणेका अंजन सन्निपातके 


न्यूनाधिकता दखकर यथादोष मिलीज़ुली चिकित्सा| तिमिररोगको नष्ट करनेमें श्रष्ठ है| ७८ ॥ ७९०॥ 
करनी चाहिये ॥ ७४ ॥ | काचरोगमें सिरावेधनका निषेघ । 


सिद्धं मधूककृमिजिन्मरिचामरदारुभिः । | काचेऽप्येषा क्रिया मुक्त्वा सिरा यंत्रानिपीडेताः 
सक्षीरं नावने तैलं पिष्टेलेपो मुखस्य च ॥७५॥ ' अध्याय स्युमला दथार््षाव्य रक्त जलोकसः। 

महुआ, वायविडेग, मिर्च और देवदारु इनके कल्क' यह उपरोक्त तिमिर नाशक चिकित्सा काचरोगमें 
और वूधसे सिद्ध कियाइआ तैल नस्यकमें प्रयोग | मी की जासकती, है परन्तु काचरोगमें सिरावेधन 
करना चाहिये तथा इन्हीं द्ररब्योको शीतल जलमें/ गीं करना चाहिये क्योंकि सिरावेधनके यंत्र पीड़नादि 
पीसकर मस्तकपर लेप करना चाहिये यह योग संस-/ कमसे कुपितड्ृए दोष रोगीको अन्धा बना देते हैं । 
गज तिमिररोगको दूर करता हे ॥ ७१ ॥ | इत कारण काचरोगमें सिरावेधन नहीं करना चाहिये 
नतनीलात्पलानन्तायष्ट्याहृसुनिषण्णकेः । किन्तु यदि रक्त निकालना आवश्यक हो तो जोक 
साधितं नावने तैलं शिरोबस्तो च रास्यते७६| लगाकर निकालना चाहिये ॥ ८० ॥ 

तथा तगर, नीलकमरु, सारिवा, धुळहडी और काचको यापन करनेका अंजन । 
चोलाइके पत्र इनके कसकसे सिद्ध कियाहुआ तैल।| उड* फेनोऽञ्जनं कृष्णा मरिचं कुंकुमाद्रजः । 
नस्यमें और शिरोबस्तिमें प्रयोग करना हितकारी होता | रसक्रियेयं सक्षोट्रा काचयापनमञ्जनम्‌ ॥८१॥ 
हे॥ ७६॥ गुढ, समुद्रझाग, रसौत, पीपल, काली मिचे और 


स्थान. ] शिवदीपिका -भाषादीकास० अ७० १३. ६७3 
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केसर इनका चणे शहृदमें मिलाकर नेत्रोंमें आंजना | लॉको निकालकर सुखा ठेवे । पह पीपल धुरम घित- 

चाहिये यह रसक्रिया काचको यापन करती हे॥८१॥ ।कर नेत्रमें आंजनेसे राःपेघ दूर होजाता है ॥ ८७ ॥ 

नकुलांधकी चिकित्सा । खादेश्च छ्रीहयकृती माहिषे तेलपतर्पिषा ॥ ८८॥ 

नकुलांधे त्रिदोषोत्थे तेमियेबिहितो विथिः०२ ' भेके जिगर और तिल्हीम तिळ और धीमे मून 
त्रिदोषज नकुलांधमे त्रिदोषके तिमिररोगमें कही” । कर खाना मी रात्रयधको दूर करता है ॥ ८८॥ 


हुई क्रिया करनी चाहिये ॥ ८२ ॥ | घते सिद्धानि जीवन्त्याः पछवानि च भक्षयेत्‌ । 
राग्यंधकी चिकित्सा । 


रसक्रिया घृतक्षोद्रगोमयस्वरसद्धतैः । तथातिमुक्तकरण्डशेफाल्याभेरुजानि च । 


य de हं घृतं कुस्भयोनेः पत्रेःपाने च पूजितम्‌८९॥ - 
ताकष्येगीरेकताळीकीर्नेशानध्ये इतमञ्जनम्‌ । | र हक पत्र धीमें सिद्ध करके चाय अथवा माघट 
दध्षा विधृष्टं मरिचं राज्यान्ध्येझनमुत्तममू<रे॥ | वीके पत्र या एरण्डके पत्र अथत्रा संभाळूके पत्र या 
a i Si जग न On Ne आम 
र 'पत्रोसे सिद्ध कियाहुआ घृत पीवे तो रात्र्यष दूर 
रात्र्पेधको दृर करता हे। Fe है॥ ८९ ॥ 
अथवा मिचेको दहीमें घिसकर नेत्रमें अज्नन करना |. धूमरआदिरोगोंकी चिकित्सा । 


मी रातको र हे ॥ ८३॥ धूमराख्याम्लपित्तोष्णाबेदाहे जीणेसर्पिषा । 
षान्धका यत्न । e ~ ~ ~ पक चे ७० 
त जमेस: 'स्िंग्धं विरेचयेच्छीतेःशीतोदिह्याच सर्वेतः९०॥ 
क वप या र धूमररोगमें अम्लविदग्वदृष्टिमें पित्तविदग्धदष्टिमे 
रज क pt क ह | और उष्णविद्धदृष्टिमें प्रथम रोगीको पुराना घी पिला- 
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| रग्पारि वे 
इनको गोबरके रस्में पीसकर बत्ती बनावे । यह बत्ती स्निग्ध करे. फिर शीतल द्र॒व्पोंसे विरेचन करावे | 
. .तदनन्तर शीतल लेप करोचे || ९० ॥ 
नेत्रमें आंजनेसे दोषजनित अंवपनको दूर करता है॥ ८४ गो एने र 
अजामूत्रेण बा कौन्तीकृष्णाखोतोजतेन्थवेः ॥ (क णल मास 
अथवा रेणुका, पीपल, कालासुरमा और सेन्या- : वह क ॥९१॥ 
ह, ू र , गोवरका रस, वूध त इनमें पकायाहुआ 
नमक।इनको बक्रीके मून्रमें बनायी हुई बत्ती दोषज- ' नेत्रोमें ड ! के टॅ र § 
रात्यधको दूर करती हे ॥ ८५ ॥ अजन नेत्रोंमें डालना हितकारी होता है । तथा स्वणे 
कालानुस्तारिजिकटुत्रिेफलाळमन;शिळाः । रू तालीसपत्रका चूणे मिलाकर गोबरका रस दूध 
| TR ह थी और अंजनसे बनायीहुई रसक्रिया नेत्रोमें डालनेसे 
संफेनाइछागदुग्थेन राञ्यंधे वतेयो हिता!८६॥ को र 
काली आगर, सोंठ, मिर्च, पीपल, हरड़, बहेड़ा, 'घूमर भादि रोगोंको पर करता 2] ९१९॥ 
आांबला, मनसिल और समुद्रझाग इगकी 'नक्रीके .मेदेसाबरकानन्तामंजिष्ठादारविष्ठिमिः । 
दूधमें बनायीहुई बत्ती नेत्रमें लगानेले राज्यको दूर क्ीराष्टांशं घृतं पक्कं सतेल नावनं हितम्‌ ॥९२॥ 


करती है ॥ ८६ ॥ | मेदा, सावरलोध, सारिवा, मं जीठ, दारहलदी ओर 
रात््यन्धकी चिकित्सा । 'मुलहठी इनके कर्क तथा आठ गुने दूधते सिद्ध किया 


सन्निवेशय यङ्कन्मध्ये पिप्परीरदृहन्पचेत्‌ । हुआ घृत और तळ अर्थात्‌ यमक नस्पकममें हितकारी 
ताःशुष्का मधुना प्रष्टा निशांध्ये श्रेष्ठमंजनम्‌॥ ¦ हीते है ॥ ९२ ॥ 

असेके जिगरमें पीपल रखकर उसको इस प्रकार |तपेणं क्षीरसार्पिःस्यादशाम्यति सिराव्यधः^२ 
पकावे जिससे यह अम्निमें जल न जाय फिर इनपीप”' यदि इन उपरोक्त उपायोंसे धमर भोर विदग्ध- 


६७८ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर. 





टप्टिका विकार शमन न हो तो दूधके घृतसे तपेण | त्रिफला रुधिरख्रतिविशुद्धि- 
करना और सिरावेधन करना चाहिये ॥९३॥ . मेनसो निबृतिरञ्जन च नस्यम्‌ । 
चिन्तामिघातमीशो करोक्यात्सोत्कटकासनात्‌। | शङ्कुनासनता सपादपूजा 
विरेकनस्यवमन पुटपा का दि पे भ्रमात्‌ । | घृतपानं च सदेः नेत्ररक्षा ॥ ९८॥ 
विदग्धाहाखमना त्क्षुत्तष्णा दिविधारणा त्‌॥ ९४ अदितादशनात्सदा निवृत्ति- 
अक्षिरोगावसानाच्च पइ्येत्तिमिररोगिवत्‌।  . भेशभास्वचलसूक्ष्मवी क्षणाच । 

चिन्तासे अमिघातसे शोकसे बहुत रुक्षपदार्थ ' मुनिना निमिनोपदिष्टमेतत 
खानेसे बहुत तेज खांसनेसे तथा विरेचन नस्य वमन | परमं रक्षणमीक्षणस्य पुसाम्‌ ॥ ९९ ॥ 


| च गां 
और पुटपाकादिमें मल या विपरीतता होजानेसे विदग्ध सामान्परूपसे नत्रोकी रक्षाकेळिये त्रिफळा सेवन 


आहारके करनेसे वम्ननके होजानेसे क्षुधा ओर प्यास | करना, सप्नय पर रक्तलाव कराना शरीरको समयपर 
आदि वगोंके रोकनेसे अथवा नेत्ररोगोकि निवृत्त होने- |रेचनादि कराकर शुद्ध रखना, मनको प्रसन्न रखना, 
पर नेत्रोंमे क्षीणता रहजानसे मनुष्य तिमिररोगीक | चस कम करना, हित आहारका सेवन करना, पावोंका 
समान देखने लाजाता है ॥ ९४ ॥ शुद्ध रखना ओर धूप कांटे आदिसे बचाकर 


ऐसे होनपर मनुष्यके दोषा दिकोंका देखकर उचित . तथा अहित आहार विहारस निवृत्त रहना अधिक 


रूपसे दोषानुसार औषधिका प्रयोग करे ॥ ९५ ॥ ' प्रकारावाली वस्तुको न देखना, बत बारीक और 
सुयीपरागानलविद्यदादि- [दूर जानेवाली वस्तुको न देखना ये सब विधि मनु- 
विलोकनेनो पइतेक्षणस्य । 'ष्योंकी दृष्टिकी रक्षा करनेके लिये महात्मा निमिने परम 


bE Np NR | गे उपदेश किः 
सन्तपेणं ख्िग्धहिमादि कार्य गर SE 
इाति श्रो वागभटाचाय प्रणीताष्टांगहृदयसंहितायामुत्तरस्थाने 


तथाऽञ्जनं देमघ्च तन इष्टम्‌ ॥ ९६॥ आयुर्वेदाचार्य पे० शिवशमंक्रतशिवदीपिकाभाषाव्या- 
जिस मनुष्यका दृष्टि सूयंको ओर देखनेस अथवा , ल्यायां तिमिररोगप्रतिषेयो नाम त्रयोदशो 
अन्य अझ विद्युत्त भादि अति प्रकाशवाली वस्तुके देख । ज 
नः ष्यका सन्तपण स्निग्ध और ! 
नेते नष्ट हो।यी हो ह मनु र सन्तर्पण ह्न ध ओर | चतुईक्तोऽव्या यः । 
शीतल चिकित्सा करनी चाहिये तथा सुबणको वृतमें RC 


घिसकर नंत्रॉमे ES 9 य हा | अथातो लिडुनादाप्रतिषधं व्याख्यास्यामः । 
चश्चरक्षाया सकाल मजुष्य- | अब हम लछिंगनाश अर्थात्‌ दृष्टिनाशरोगकी 
येत्रः कतब्यां जावतं यावादच्छा ।  चिकित्साका कथन करते हें ॥ 
व्यथां लोकोऽयं तुल्यरात्रिदिवानां | लिंगनाशनिकाळनकी आज्ञा । 
पुपामन्धानावद्यमानऽापावत्त ॥९७॥ | वच्यत्स्ुजात गनश्प्रक्षा[ळङ्गनारा कफद्भवम्‌ । 
मनुष्यका चाहिये कि, जत्र तक जीवनका इच्छा हा | आवतक्यादाभेः षड्ाभाबबाजतमुपद्रवः ॥ १॥ 
तब तक हर समथ नेत्रॉको रक्षामें यत्नवान्‌ रहना, कफके छिंगनाशको जव वह यथाथ परिपक 
चाहिये. क्योंकि, नत्रोंम दृष्टि न होनेसे अंधपुरुषोंका | हो न्दर होजाय और उसमें आगे 
जीबन जिनको दिन और रात्रिमें कुछ मेद प्रतीत नहीं कहे आवतेकी आदि छ: उपद्रव न हों तो ऐसे रिंगनाश 
होता धन रहते हुए भी यह जीबन व्यर्थ ही होता है॥ ९७ | पक कफज मोतियेको वेधन करके साफ करदेवे॥ १॥ 














उायटर 'एरमालतरुयक्कडयरर उह काहाराप०याा्ाहरासात" तकया आ व. यय उ याक 7. कठाहारक वकस्य रा र दा 


ध्थान, ] ज्ञिवदीपिका-भाषाटौकास० अ० १४ ६७९ 
साध्यकफका लिंगनाश। | दृष्टिः कांस्यसमच्छाया चन्द्रकी चन्द्रकाकृति।। 
सोऽसञ्ञातो दवि विषमो दाधिमस्तुनिमस्तचुः । | छत्राभा नेक्णो च छत्रकी नाम नीलिका ७॥ 
दालाकयाऽवकृशोऽपि एुनरूध्व प्रपद्यते ॥ २॥ जिस दष्टिमें कांस्ये समान छाया चन्द्रिकाके 
करोति वेदनां तीव्रां दृष्टि च स्थगयेत्पुनः। | आकारकी हो उसकी चन्द्रकी दृष्टि कहते हें । 
छेष्मलेः पूर्यते चाशु सो$न्येः सोपट्रवेश्विरातर | जिस दृष्ट्रिमें छत्रके समान अनेक वर्णकी नीलिकारये 
क्योकि ! यदि यह कफका छिंगनाश यथाथरूपसे हों उसको छत्रकी दृष्टि कहते हैं ॥ ७ ॥ 


ग अं येके पानीके | _ ० झणां s र 

ककर सिथर a ne A लोचा-| न विष्यदासराहाणां न हृक्पीनसकासिनाम्‌ । 
ड ह्‌ वय न पडती शनी क नाजीणिंमीरुवमिताशिर'कर्णोक्षिुलिनाम्‌ ८॥ 
हुआ र ऊपरका च , इन उपद्रवोंवाली दष्टिमें मी शत्र कमे भी नहीं करना 


त स्फः क्‌ त्‌ र गं 
बेदना करता है तथा फिर दृष्टिको रोक देता है, ' चाहिये तथा जिन मनुष्योंकी तिरावेधन करना उचित 


तिरिक्त अन्य कफके उपद्रवोंको करदेता है।' न 

इसके अतिरिक्त गड प rsa या न हो अथवा जिनके नेत्र दुखते हों या जिनको 
ण यथाथे प लानारको | 

इस कारण उपद्रव रहित यथाथ पारपक पीनस अथा खांसी हो या अजीर्णरोगी भीरु या 


र निकाळना चाहिये हे ह कह जिसको वमन होता हो या जितके शिर, कान अथवा 
युक्तकों नहीं छड़ना चाहिये ॥ २॥ ३॥ (नन्मे शूलहो ऐसे पुरुषोंका छिंगनाझञ यदि साध्यमी 
का. काचा ६ सतताच्छु 'मणगसत; | से तरमा नही निकालना चाहिये, क्योंकि, ऐसी अव- 
तस्यान्यदोषाभिभवाद्ववत्यानीलता गद्‌: ॥४॥ | ङे इँगनाशको निङालनेसे इष्टिका रि ब 
सब प्रकारके लिंगनाशोंमं केबल कफका लिंग- 0 मव 2 हि 
नाश ही कफके श्वेत होनेसे श्वेतवणका होता है ।६ 
किसी दूसरे दोषका संस होनेसे यह नीला या काला जिङ्गनाशानिकाळनेका क्रम । 
छिंगनारा होता है । इनमें केवळ कफका ही रिंगनाझ अथ साघारणे काले शुद्धसम्मोजितारप्रनः । 
स।व्य होता हे अन्य नीलआदि असाध्य होते हे॥४॥| दशी प्रकाश पूवा मिषग्‌ जानूच्चपाठगः ॥९॥ 
_ आवती आदि छः उपद्रव । ' यान्त्रतस्याप।वष्टस्य ोसरनाक्षर्य मुखानलः । 
तत्रावतचला ₹[धथ्रावतक्यरुणा [सता । अङ्कु्िम्टादत नत्र दृष्टा दृट्टात्प्टुत मळम्‌।॥ १०॥ 
शफेराकेपयोलेशनिचितेव घनाति च ॥ ५ ॥ | स्वनास्ं प्रेक्षमाणस्य निष्कम्प मूर््चं घारिते । 
आवतेकी आदि छः उपद्रवोमे आवतेकामें ृष्टि| कृष्णादधांङ्कुळं मुक्त्वा तदधार्धमपा ङ्गतः ११॥ 
चक्कर खाकर चलायमान होती हे तथा अरुण आर | तजनीमध्यमाङ्कु्ठः शलाकां निश्चलं घृताम्‌ । 








नीलबणेकी होती हे ॥ देवाच्छिद्रं नयत्पाश्वादूच्वमामन्थयन्निव ॥ १२॥ 
राकेरारोगमें दृष्टि आकके दूधसे ढकीइुई , पथ्वीके | सव्यं दाक्षिणस्तन नेत्रं सव्यन चेतरत्‌ । 
समान दृष्टि घन होती हे ॥ ५ ॥ विध्येत्‌ ॥ १३ ॥- 


राजीमती हङ्निचिता शालिझुकामराजाभिः। | जिस क्रतुरमे बहुत गर्मी या शर्दी न हो ऐसे 
विषमाः में झुद्ध भोजन किये हुए और अुद्ध 


राजमती नामक उपद्रवमे हृष्टि झालिधानके| शरीरबाले पुरुषको प्रकाशबाळे स्थानमें पूबीहृके समय 






































शूकोके समान रेखाओंसे मरीङुई प्रतीत होती हे ॥ ' जानुके समान ऊंची पीठ तख्ता शय्या आदिपर 
छिन्नांशुका नाषक उपद्रवमें दष्टि पीढ़ायुक्त विषम' विधिवत्‌ बढाकर यथार्थ यंत्रित करके मुखकी माफसे 
छेदन करके दग्ध हुईसी प्रतीति होती है॥ ६ ॥ | उसका स्वेदन करे तदनन्तर अगूठेसे उसका दृष्टिको 


७ 


६७८ अष्टाङ्गहदय । | उत्तर- 





ष्टिका विकार शमन न हो तो दूधके त्रृतसे तपण | त्रिफला रुधिरख्रतिषिशुदि- 

करना और सिरावेधन करना चाहिये ॥९३॥ , मेनसो निबृतिरञ्जनं च नस्यम्‌ । 

चिन्तामिधातमीोकरोक्यात्सोत्करकासनात।| रशङ्ुनासनता सपादपूजा 

विरेकनस्यवमनपुरपाकादिवि भ्रमात्‌ । | घृतपानं च सदेः नेत्ररक्षा ॥ ९८॥ 

बिदग्धाहारवमनात्क्षुत्तुष्णादिविधारणात्‌॥ ९४ आहिताद्शनात्सदा नि्ृत्ते- 

अक्षिरोगावसानाच्च प्येत्तिमररोगिवत्‌। ` भेशभास्वचलसूक्ष्मवी क्षणाच । 
चिन्तासे अमिघातसे शोकसे बहुत रूक्षपदार्थ मुनिना निमिनोपदिष्टमेंतत 

खानेसे बदुत तेज खांसनेसे तथा विरेचन नस्य वमन परमं रक्षणमोक्षणस्य पुसाम्‌॥ ९९ ॥ 


और पुटपाकादिमें मळ या विपरीतता होजानेसे विदध ; सामान्परूपसे नत्रोकी रक्षाकेळिये त्रिफला सेबन 
आहारके करनेसे वमनके होजानेसे क्षुधा और प्यास | करना, सम्य पर रक्तल्लाव कराना शरीरको सप्रयपर 
आदि वगोंके रोकनेसे अथबा नेत्ररोगोंके निवृत्त होने- .रेचनादि कराकर शुद्ध रखना, मनको प्रसन्न रखना 
पर नेत्रोंमे क्षीणता रहजानेसे मनुष्य तिमिररोगीके | नस्य कम करना, हित आहारका सेवन करना, पावोंका 
समान देखने ळाजाता है ॥ ९४ ॥ शुद्ध रखना ओर धूप कांटे आदिसे बचाकर 
यथास्वं तत्र युञ्जीत दोषादीन वीक्ष्य मेषजम्‌ ॥ ` एखन, त पीना और सदैव नेतरोंकी रक्षा करना । 
ऐसे होनपर मनुष्यके दोषादिकोंको देखकर उचित पथा अहित आहार विहारसे निइत्त रहना अधिक 
रूपसे दोषानुसार औषधिका प्रयोग करे ॥ ९५ ॥ प्रकाशवाली वस्तुको न देखना, बत बारीक और 
रुयोपरागानलबिद्यदादि- दूर जानेवाली वस्तुको न देखना ये सब विधि मनु- 
विलोकनेनोपहतेक्षणस्य । 'ष्योंकी दृष्टिको रक्षा करनेके लिये महात्मा निमिने परम 


सन्तपेणं खिग्धहिमादि कार्य गा ns oil 
इति श्रो वाग्भटाचाय प्रणीताष्टांगहदयसाहितायामुत्तरस्थाने 


त्‌ ° च ४ 
तथान ET इष्टम ॥ ९६॥ आयुर्वेदाचा पं ° शिवशमङ्गतशिवदीपिकाभाषाव्या- 
जिस मनुष्यको दृष्टि सूयंको ओर देखनेस अथवा | घ्याया तिमिररोगप्रतिषियो। नाम त्रयोदशो 

अन्प अग्नि विद्युत्‌ आदि अति प्रकारावाली वस्तुके देख | ज्यात 0-0 

नत्तेनष्ट हो॥यी हो उस मनुष्यका सन्तपण स्निग्ध ओर | चतुर्देशो5ध्यायः । 

शीतल चिकित्सा करनी चाहिये तथा सुवणको घुतमें ९ - 
नेत्रोमें अंजन करना चाहिये | - मय 

घिसकर "काना चाहे ॥ ९९॥ अथातो लिङ्गनाशाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
चक्षरक्षाया सवकाल मनुष्य- | अब हम लिनाश अयात्‌ दृष्टिनाशरोगकी 
येत्र: कतेब्यों जावत यावादेच्छा । |चिकित्साका कथन करत हे ॥ 
व्यथों लोकोऽयं तुल्यरात्रिदिवानां | छिंगनाशनिकाठनेकी आज्ञा । 


पुसामन्धाना वद्यमानऽाप वत्त ॥९७॥ | वष्यत्ुजात गनशप्रक्षा[लङ्गनाश कफ/द्ववभ्‌ । 
मनुष्यको चाहिये कि, जत्र तक जीबनका इच्छा हो | आवतेक्यादिमिः षड्मिबिदमितमुपद्रवेः ॥ १॥ 
तब तक हर समय नेत्रोंकी रक्षामें यत्नवान्‌ रहना ' कफके शिंगनाशको जब वह यथाथ परिपक्क 
चाहिये. क्योंकि, नेत्रोंमं ष्टि न होनेसे अंधपुरुषोंका | होकर दिखायी देनेसे बन्द होजाय और उसमें आगे 
जीवन जिनको दिन ओर रान्रिमें कुछ मेद प्रतीत नहीं [कहे आवतकी आदि छः उपद्रव न हों तो ऐसे रिंगनाश 
होता घन रहते हुए भी यह जीबन व्यर्थे ही होता हे॥९७।पक्क करज मोतियेको वेधन करके साफ करदेवे॥ १॥ 


ध्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १४ ६७९ 








“अ आवळा, 


साध्यकफका लिंगनाश। _ रष्टिः कांस्यसमच्छाया चन्द्रकी चन्ट्रका कतिः। 
सोऽसञ्जातो हि विषमो दधिमस्तुनिमस्तचुः । | छत्रामा नेकवणो च छत्रकी नाम नीलिका ७॥ 
झलाकयाऽवकृट्टोऽपि पुनरूच्य प्रपद्यत ॥ २॥ जिस दृष्टिमें कांस्यके समान छाया चन्द्रिकाके 
करोति वेदनां तीव्रां ह च स्थगयेत्पुनः । | आकारका हो उसको चन्द्रकी दृष्टि कहते हैं । 
केष्मलेः पूयते चाशु सोऽन्येः सोपद्र्बाश्चराव्‌रै| जिस दष्टिमें छत्रके समान अनेक बकी नीलिकां 
क्योंकि ! यदि यह कफका लिंगनाश यथाथरूपसे | हो उसको छत्रकी दृष्टि कहते हैं ॥ ७ ॥ 


पककर स्थिर न होगया हो और दहीके पानीके|_ ~ -_ हि 
न विध्येदासिराहीणां न टकूपीनसकासिनाम । 
समान पतला हो या विषम हो तो सलाईसे खोंचा दासराह क म्‌ 


_। नाजाणमारुवामताशरःकणाक्षञ्यालनाम्‌ ८॥ 
हुआ भी फिर उपरको चलाजात। है और ' इन उपद्रवोवाली दष्ट्िमें भी श कमै मी नहीं करना 
वेदना करता हे तथा फिर दृष्टिका रोक देता है, चाहिये तथा जिन मनुष्योंको सिरावेधन करना उचित 
इसके अतिरिक्त अन्य कफके उपद्रवोको करदेता है। हो अथवा जिनके नेत्र दुखते हों या जिनको 
इस कारण उपद्रव रहित यथार्थे परिपक छिंगनाझको पीनस अथवा खांसी हो या अजीणेरोगी भीरु या 
हु निकालना चाहिये । अपरिपक और उपद्र जिसको वमन होता होया जिसके शिर, कान अथवा 
युक्तको नहीं छड़ना चाहिये ॥ २ ॥ ३॥ | नेत्रमें शूलहो ऐसे पुरुषोंका लिंगनाश यदि साध्यमी 
छष्मिकालङ्गनाशा [ह [सतत्वाच्छरुष्मणगसत* | .) तबमा नहीं निकालना चाहिये, क्योंकि, ऐसी अव- 
तस्यान्यदोषाभिमवाद्गवत्यानीलता गदः ॥४॥| स्थामें रिंगनाराको निकालनेसे दृष्टिका सथा नष्ट 
सब प्रकारके लिंगनाशोमें कवळ कफका छि | होजानेका मय है ॥ ८॥ 


नाश ही कफके श्वेत होनेसे श्वेतवणका होता हे 
किसी दूसरे दोषका संस होनेसे यह नीला या काला लिङ्गनाशनिकाळनेका कम । 
रिंगनाश होता है । इनमें केवल कफका ही रिंगनार. भथ साधारणे कले शुद्धसम्भोजितात्मनः । 
साष्य होता है अन्य नीलआईदि असाध्य होते हे॥४॥| दुद मकाश पूवाळ मिषग्‌ जानूचपाठगः ॥९॥ 
आवतंकी आदि छः उपद्रव । ।' यान्त्रतस्थाप।वष्टस्य िस्वन्नाक्षस्थ मुखानळः 
तत्रावतंचला दृष्टिरावतेक्यरुणा सिता । , अङ्कुमबुदिते नेत्रे दृष्टो दृष्टरोत्प्ुतं मलम्‌॥ १०॥ 
आार्केराकेपयोलेशनिचितेव घनाति च ॥ ५ ॥ | स्वनासां प्रेक्षमाणस्य निष्कम्पं मून घारिते । 
आवतेका आदि छः उपद्रवोमे आवतेकामें दष्टि| कृष्णादधांङ्कुळं मुक्त्वा तद्धार्धमपा ङ्गतः ११॥ 
चक्कर खाकर चलायमान होती है तथा अरुण और तजनामध्यमाङ्कु्छ, राजाका नश्वेलळ घुताम्‌ । 


नीलबणेकी होती हे ॥ दंवाच्छट्र नयत्पाश्वादूष्वमामन्थयान्नव ॥ १२॥ 
राफैरारोगमें दष्ट आकके दूधसे ढकीहुई ,प्रथ्वीके | सव्यं दक्षिणहर्तन नेत्रं सव्यन चेतरत्‌ । 
समान दृष्टि घन होती है ॥ ५ ॥ विध्येत्‌ ॥ १३ ॥- 


राजीमती दृद्धानिचिता शालिशुकामराजैभिः। . जिस ऋतुमें बहुत गर्मी या शर्दी न हो रेस 
विषमच्छिल्नदग्धाभा सरुकृछिन्ना शुका समता ६ | साधारण समयमें शुद्ध मोजन किये हुए और शुद्ध 
राजीमती नामक उपद्रवमें दष्ट शालिधानके| शरीरवाळे पुरुषको प्रकाइाबाळे स्थानमें पूषहृके समय 


झूकोंके समान रेखाओंसे मरादकुई प्रतीत होती हे ॥ | जानुके समान ऊंची पीठ तख्ता शब्या आदिपर 
छिनांझुका नामक उपद्रममें इष्टि पीड़ायुक्त विषम' विधिवत्‌ बेठाकर यथार्थ यंत्रित करके घुखकी माफसे 
छेदन करके दग्ध इुइसी प्रतीति होती है॥ ६॥ | उसका स्वेदन करे तदनन्तर अगूठेसे उसको दृष्ट्रिको 


७ 
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मरकर दृष्टरि्के महको साफ करदेवे फिर रोगीको चाहिये इसको निर्वातस्थानमें लेटावे इसके रार ओर 
अपने नाकके सामने देते दृए मस्तकका न कॅँपाते ' पाँबमें तेल लगावे तथा हितउपचार करे ॥ १४-१ ७॥। 
हुए टिकाकर नेत्रके कुष्णमागका आधा अंगुल छोड़ लिंगनांश निकालनेके अनन्तर हितचयां । 

अपने दहने हाथको तजनी मध्यमा और भंगूठेसे धारण  अधोसुखारेथतिं ज्रानं दन्तधावनमक्षणम्‌ । 

~ ३ हे ' 
कोडुई निश्चट झलाकाकों देवक्ृत छिद्रमे पाश्वे, अपाह नाचरेत्रेहपीतबचचात्र यन्त्रणा ॥ १९॥ 
भागसे ऊपरकी ओर ळेजाय । दहने नेत्रमे बार्थ हाथसे। इसके अनन्तर इसको छींक, खांसी, डकार, थूकना 
~ ~ = ख्य ७ । 3 2 

ओर बायें गोतम 'दहने हाथसे शेष शलाका लेजाकर, और जलका पीना नीचेको मुख करना, स्नान करना 
लिंगनाशका वेधन करे।॥ ९-१ ६ ॥ ` ओर दांतन करना, भोजन करना इन सबका त्याग 


-सुविदधे दाब्दः स्यादरुक्चाम्बुलवस्मुतिः | कर देना चाहिये. क्योंकि, छींक आदिसे सुधारीहुई 
सान्त्वयन्नातुरं चानु नेत्रे स्तन्येन सेचयेत्‌ ॥ दि फिर बिगड़ सकती है । शस प्रकार सात दिनतक 
झलाकायास्ततोऽग्रेण निरिखेब्नेत्रमण्डलम्‌ १४ इसको बचाकर रखना चाहिये और स्नहपान किये 
अबाधमानः शनकेनोसां प्रतिनुदंस्ततः । हुए मनुष्यके समान यंत्रणा रखना चाहिये और उचित 
उात्सिञ्चनाच्चापहरेदृष्टिमण्डलगं कफम्‌ ॥ १५॥ ` पेया आदि पिलाना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
स्थिरे दोषे चळे वापि स्वेदयेदाक्षे बाह्यतः । राक्तितो लङ्कयेत्सेको राजे कोष्णेन सापिषा । 
अथ दृष्टेषु रूपेषु शलाकामाहरेच्छनैः ॥१८॥ ` पव्योषामलकं वाटचमश्रीयार्सधृतं द्रवम्‌ २०॥ 
घृताप्छुतं पिचुं दत्वा बद्धाक्षं शाययेत्ततः। विळी वा न्यहाच्चास्य काथऽकत्वास सचयत्‌ 
विद्धादन्येन पार्शैन तमुत्तानं द्वयोरव्यघे। ' वातप्ेः सप्तम त्वद्धि सवथवाक्ष मोचयेत्‌॥ २१॥ 
निवाते शयनेऽभ्यक्तशिरःपादं हिते रतम्‌ १७॥/. सको शक्तिभनुसार लवन कराव यदि नेत्रमे 
' पीड़ा हो जाय तो सुखोषण घृतसे सेककरे तथा सोठ, 

यथार्थ वेधन होजानेसे किंचित्‌ झान्द होता हे पीड़ा | मिचे, पीपल, आमळे मिलाकर यवोंको यवागू पतलीसी 
नहीं होती किंचित्‌ जलका लव खाव होता हे | इसके ! बनाकर चत मिलाकर पिलावे किर विठपी पिलावे । 
अनन्तर रोगीको शान्ति देते इए त्रके दूषसे नेत्रको तथा तीन तीन दिनके अनस्तर नेत्रकी पट्टी खोल- 
सच क की RE न मागे नेत्रमंडलको कर वातत्न काथोसे सेचन करे तथा फिर उसीप्रकार 
विना बाधा पहुंचाये युक्तिसे शलाकाके अप्रमागके | घतका फोहा रखकर पट्टी बांधे. यदि कोडे विकार 
साथ घीरेस दृष्टिमडलके अप्रमागमें आयेहृए कफके उत्पन्न न हो तो सातवे दिन सवेथा पट्टी खोल देना 
लिंगनाशको निकाल देवे फिर नेत्रको यथाथ द्रब्यसे चाह्यि॥२०॥२१॥ 
सेचन करे । जब लिंगनाशका दोष निकालदेनेपर 
दृष्ट रूपको दखने लगे तो शलाका भीरेसे निकाल लात 
देवे । यदि दोष स्थिर हो तो मी यदि चल हो तो. यन्त्रणामनुरुध्येत दृष्टेरास्येयेलाभतः । 
मी दृष्टिको बाहरसे स्वेदन करे ओर घृतका फोहा रूपाणि सूक्ष्मदी प्तानि सहसा नावलोकयेत्‌ २२॥ 
उसके नेत्रपर रखकर पट्टी बांधे और रोगीको जिस शसके अनन्तर जबतक दृष्टि यथाथ स्थिर हो 
ओरके नेत्रमेंसे £ँगनाश निकाला हो उससे वूसरे. तबतक इसको विरोषरूपसे हित आहार विहारका 
पसबाड़ेमें सोने देवे या साधा सोनेदेवे यदि दोनों ' यत्रणामें रहना चाहिये तथा सुक्ष्म व प्रकाशवाले रूप 
नेत्रॉमेसे शोष निकाला दो तो बिलकुल उत्तान ठेटाना। सहसा नहीं देखने चाहिये ॥ २२ ॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका भाषाटीकास० अ० १४. ६८१ 
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आहित सवनके दोष । है | करनेसे अधवा आइच्योतन करनेसे नेत्रोंकी पीड़ा 
शोफरागरुजादीनामधिमन्थस्य चाद्भवः। लालिमा सूजन और अधिमंथ दूर होता है २७॥२८ 
आहतवंधदाषाचच यथास्व तानुपाचरत्‌ ॥२ ३॥ | सिरां तथानुपशमे स्रिंग्धस्वित्रस्य मोक्षयेत | 

क्यॉकि ! अहित आहार विहारसे और वेधनके , मन्योक्तां च क्रियां कुर्यायघे रूढेऽञ्जनं मृद्‌ २९ 
दोषसे सूजन, लालिमा, पीड़ा और अधिमंथ आदि' यदि इन सब उपार्योसे भी नेत्रकी सूजन पीढ़ा 
उपद्रव होजाते हैं । यदि ऐसा होजाय तो उनकी यथा! आदि वूर न हो तो ल्नेहन स्वेदन करनेके अनम्तर 
दोष विधिवत्‌ चिकित्सा करदेनी चाहिये ॥ २६ ॥ ' {सक्षी मिरावेधनकरके रक्त निकाले, तदनन्तर नेत्राधि- 

डपद्रवोके यत्न । मंथमें कहीहुइ सम्बूण क्रिया करे, जब नेत्रका ब्रण 

कलिकिताः सप्ता दूर्वायवगैरिकसारिवाः। . अच्छा होजाग और नेत्रमें विकार न रहे तब मृदू 
मुखालेपे प्रयोक्तव्या रुजारागोपदान्तये।१४॥ “जनका प्रयोग करे॥ ३९ ॥ 

रवा, यव, गेरू ओर शारिवा इनका कल्क घी झाढकीमूलमरिचहरितालरसाझनेः । 
मिलाकर नेश्रोपर लेप करनेसे नेत्रोंकी पीड़ा और वि%$र्देण सगुडा वर्तियोज्या - 


र 


लालिमा शान्त होजाली हे ॥ २४ ॥ -दिव्याम्बुपेषिता ॥ ३० ॥ 
ससषपास्तिलास्तदन्मातुळङ्गरसाप्लताः । आढृकीकी जड़, मिर्च, हडताल और रसौत इनको 
पयस्यासारिबानन्ताम ञ्जिष्ठामधुर्याष्रमिः । गुड़में मिलाकर बत्ती बनावे. यह बत्ती आकाशके 


अजाक्षीरयुतेलंपः सुखो ष्णः इमेकृत्परम्‌२५॥ जलमें धिसकर ात्रकर्मके अनन्तर रहीइृरै शोथादिको 
सरसों और तिलोंको विजोरे नीम्बूके रसमें मिगोवे निड़्त्तकरनेके लिये नेत्रमें डाले ॥ १० ॥ 


यह सरसों और तिल तथा क्षीरकाकोली, शारिवा, जातीरिरीषधवमेषविषाणपुष्प- 
कृष्णसारिवा, मंजीठ और मुलहठी इनका बकरीके | वेड्येमोक्तिकफलं पयसा सुपिष्ठम्‌ 
वूधमें कर्क'बना सुखोष्ण लेप करे तो सूजन, लालिमा आजेन ताख्जममुना प्रतनु प्रदिग्ध 

और पीड़ा आदि नेत्रविकार शमन होजाते हें ॥२१॥ सप्ताइतः पुनरिदं पयसैव पिष्टम्‌ ॥ 
रोघ्रतेन्धवस्पद्वी काम घुकैरछागलं पयः । पिण्डाञ्जनं हितमना तपशुष्कमदिण 
शृतमा्योतनं योज्यं रुजारागविनाइानम्‌ २६॥ ` विद्धे प्रसादजननं बलकृच्च दृष्टः ॥३ १॥ 


पठानी लोध, सेन्धानमक, मुनक्का और मुलह- जमेळीके फूल, सिरसके फूल, धबके फूल, मेढा- 
ठीको बकरेके दूधमें मिलाकर पकाते इस वूचसे नेत्रो: ! सिंगीके फूल, वेहयेमणि ओर मोती इनको बकरीके 
पर आइच्योतन करनेसे पीड़ा और छालिमा तूर! दृधमें गाढ़ी पीसकर ताम्रपात्रमें पतला लेप करे फिर 


होती है ॥ २ ९॥ : सात दिनके बाद इसको उतारकर बकरीके दूधमें पीस 
मघुकोत्पलकुष्ठवा द्राक्षालाक्षासितान्वितेः९७।. कर पिंडीसी बना लेषे, इसको छायामें सुखालेवे 
वातप्नसिद्धे पयसि श्रृतं सर्पेश्तुगुणे । इसको बकरीके दूधमें घिसकर अथवा सूक्ष्म चूर्ण 


पश्चकादिप्रतीवापं॑ स्वेकमेसु शस्यते ॥ २८ ॥ , बनाकर संवारेदुए नेत्रमें डाळे । यह दृष्टिको प्रसादन 
अथवा मुलहठी, कमळ, कूठ, द्राक्षा, लाख ओर: करता हे और दृष्टिको बळ देता है ॥ ६१ ॥ 

मिश्री इनके कसक और वातनाशकद्रन्योंसे सिद्ध किये. ब्वोतोजविदुमशिलाम्बुधिफेनती इणै- 

इर चार गुने दूधसे धृतको .सिद्ध करे । इस घृतमें/, रस्येव तुल्यमुदितं गुणकळपनामिः ॥३२॥ 

पप्मकादिगणके द्रव्योंका कसक मिलाकर नेत्रोपर लेप. काला सुरमा, मुंगा, मनसिळ, समुद्रा भौर 


६८२ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर~ 
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काली मिर्च इनका बनायाहुआ बकरीके दूधमें पूवेबत्‌| और भृकुटियें आदि मथानोसे मथीहुईसी प्रतीत होने 
पिंडांजन मी संवारीइई आंखें डालनेसे दृष्ट्रिका बळ| लगते हें. इस रोगका वाताघेमन्थ कहते हं ॥ ४ ॥ 


देता हे और नेत्रको प्रसादन करता दे ॥ ३२ ॥ हताविमन्धके लक्षण | _ _ 

इति श्रीवाग्मटाचायेप्रणी ताष्टाह्ृहृदयसंहितायामुत्तरस्थान | हताधमत्य, साडाप स्यात्‌ प्रमादातन बेदना 
आयुर्वेदाचार्य पे० शिवशमक्रत शिवदीपिका ' अनेकरूपा जायन्ते ब्रणों दरृष्टी च दृष्टिहा ॥ ५ ॥ 
भाषाव्याख्यायाँ लिंगनादाप्रतिपेधो नाम , यदि प्रमादसे वाताविमंथकी चिकित्सा मी म 
चतुर्दशो ऽध्यायः ॥ १४॥ ज च नत्रोमे अने ग 
— कीजाय तो इससे नत्रोमें अनेक प्रकारकी पीड़ा और 
पश्चद॒ शोऽध्यायः । ष्टिके नष्टकरनेवाळे दृष्टिमें ब्रण उत्पन्न होजते है ।द 

— 0% 


हीय इस रोगको हताधिमथ कहते हे ॥ ५ ॥ 
अथाऽतः सर्वाक्षिरोगविज्ञानं व्याख्यास्यामः ' क 


अब्र हम सम्पूण नेत्ररोगोंके विज्ञानवाले अध्या-| पन्याक्षिशङ्कतो वायुरन्यतो वा प्रवर्तेयेत्‌ । 
यकी व्याख्या करते है ॥ | व्यथां तीत्रामपौच्छिल्यरागशोफ॑ विलोचनम । 


__ __ वातजनेतरामिष्यन्दके लक्ष । | सुकोचयति पर्येश्च सोऽन्यतोबातसंज्ञितः ॥६॥ 
तेन नेतरेऽमिष्यन्दे नासानाहो$रुपशोफता । ' ` , हा म्रन्याकी नाडियं कनपतिये और नेत्रोमे 


रङ्काक्षिचूळलारस्य तोदस्फुरणभेदनमू १ 5 अथवा ऊध्वेगत अन्य स्थानोंमेंत्ते प्रवृत्त होकर नेत्रोमे 
शुष्कारपा दूषिका शीतमच्छमश्रु चला रुजः।| नन दोडा उत्प बक 
णे क्हाजन्यूनामि सरषणयृ॥२॥' त व भोर म मे शाळण 
हम के ro सूजन न होव तथानत्रका सकाच ह अश्र 
SN SUITS Us ५ल्यरिवाचितम | पात हो इस रोगको अन्यतोवात कहते ह ॥ ६ ॥ 
खिग्धाष्णश्चापशमनम्‌ ॥ ३ ॥- वातविपर्ययके लक्षण । 
वायुके नेत्रामिष्यन्दरोगमें नासिकाका बन्द रहना तदेतरं भवेजिहमूनं बातविपयंये ॥ ७ ॥ 
थोड़ी सूजन होना तथा कनपटियें नेत्र मूकुटि भर| इसी प्रकार वायुसे नेत्रमें टेढापन होजाय शर 
मस्तकमे तोद फङूकन ओर मेदनकासी पीड़ा होना, | तीव्रपीड्ा हो नेत्र छोटा होजाय इस रोगको वात- 
नेत्रोंसे योड़ी ओर सूखीहुईसी गीद निकलना, नेत्रोंसे | विपर्य कहते हें ॥ ७ ॥ 
शीतल और निमैल आंसुओंका निकलना तथा चला- पित्ताभिष्यन्द्के लक्षण । 
यमान पीड़ा रहना, नेत्रोंका कष्टते खुलना और | दाहो घूमायरन शोफः इयावता वत्मेनो बहिः ! 
मिचना नेत्रोंपर चीटियें फिरतीहईंली प्रतीत होना नेत्र/ अन्तःछ्केदोऽश्रु पीतोष्णं रागः पीताभदशनम्‌ । 
आध्मातके समान प्रतीत होना तथा सुक्ष्म शस्यों-| क्षारोक्षितक्षताक्षित्तं पित्ताभिष्यन्दलक्षणम्‌ ८॥ 
युक्तसे प्रतीत होना. एवं स्निग्ध और उष्ण पदार्थो | नेत्रोंमें दाह, धूमसा निकलना प्रतीत होना, सूजन, 
रोगकी शान्ती होना ये लक्षण होते हे ॥ १ ३ | | नेत्रोके पलकोंके बाहर स्यामता, नेत्रोके मीतर छेद, 
वाताधिमन्थके लक्षण। पीले और उष्ण अश्रुओंका गिरना, नेत्रोंमें लालिमा, 
-सोऽभिष्यन्द उपेक्षितः । पीला दिखाई देना, तेजाब डालेहुएके समान नेत्रॉमें 
अधिमन्थो मवेत्तत्र कर्णयोनेद्नं श्रमः । दाहवाले ब्रणसे प्रतीत होना ये लक्षण पित्ताभिष्यन्दर 
अरण्येव च मथ्यन्ते ललाटाक्षि्चुवादयः ॥४॥ | तोगके होते हैं ॥ ८॥ 
यदि इस वाताभिष्यन्दको चिकित्सा न कोजाय पत्तीधिमन्थके लक्षण । 
तो अधिमंथरोग होजाता हे । इस बाताधिमथमें दोनों उळद्ङ्ारकीणामं यकृस्पिण्डसमप्रभम । 
कानोंमें शाब्द होना, अम होना तथा मस्तक, अक्षि | अधिमन्थे भवेज्षेत्रम ॥ ५ ॥- 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १५. ६८३ 





बणके समान होजाता है और जेस कोई नेत्रका उत्पा- 
टन कररहा हो एसी पांडा उत्पन्न होती है बंधूकपुष्पके 
समान नत्र लालवणका होजाता हे । नेत्रोंमें चशक 
होती है । हाथका स्पर नेत्रपर सहन नहीं होसकता 
नत्र रक्तमें इवेह्ए रीठके फलकं समान प्रतीत होता 
है और काला तथा अझ्निके समान दिखाइ देता 
हे ॥ १६१॥ १४ ॥ 


यदि प्रमादवश पित्तामिष्पन्दको चिकित्सा न को- 
जाय तो ननत्रोंमें पित्ताविमंथरोण होजाता है पित्ताधि- 
मंथ रोगे नत्रोंमें जलतेहुए अंगार डाळेहुएसे प्रतीत 
होना और नेत्रका वण यकृतूपिण्डके समान वणवाला 
होजाता है ॥ ९ ॥ 
कफजनत्राभष्यन्दक लक्षण । 
-स्पन्दं तु कफसम्भव । 
जाडे शोफो महान कण्डूनिद्रान्रान- अधिमन्था यथास्वं.च सर्व स्यन्दाधिकव्यथाः। 
भिनन्दनम ॥ १०॥ | शङ्कइन्तकपोलेषु कपाले चातिरुक्कराः ॥ १५॥ 
सान्द्रास्षिग्धब हुश्वेतपिच्छावद्वाषिकाश्रुता सब्र प्रकारके अघिमंथ यथादोष अभिष्यन्दोसे 
आधमन्थ नत कूष्णमुक्नत शुक्ुमण्डलम्‌ । अधिक पीड़ा देनवाले होते हें ॥ अधिमथ प्रायः कन- 
प्रसेको नासिकाध्मानं पांसुपूणेमिवेक्षणम्‌ ११॥ | पटियें दांत कपोल और मस्तकमें अधिक पीडाको 
कफसे उत्पन्न हुए नेत्रामिष्यन्दमें नेत्रोमें जडता,| करनेवाले होते हे ॥ १५॥ 
सूजन, बहुत खुजली होना, बहुत नींद आना, अन्नपर 
रुचि न होना, नेत्रोमेंसे गाढ़ा चिकना बहूत और श्वेत 
तथा पिच्छाके समान क्वेद और अश्रओंका वहना इस 
कफ़ाविमंथ रोगमें नेत्रका कृष्णमाण निम्नसा प्रतीत 
होना और झुक्रमाग उपरको उठ आना, मुखसे लार 
गिरना नासिकाका बन्द रहना और बाळरेतसे भरेहुएके 
समान नत्रोंका प्रतीत होना ये छक्षण होते हें॥ १ ०॥ १ १ 


शुष्काक्षिपाकके लक्षण । 
बातापत्तात्तर घषतादभदापदइवत्‌ । 
रूक्षदारु णबत्मा क्षिकृच्छोन्मीलनमीलनम्‌ १६॥ 
वकुणनावशुष्कत्व शातच्छा झूलपाक्वत्‌ | 
उक्तः शुष्काक्षपाकाऽयम्‌ ॥ १७ ॥- 
वातपित्त प्रश्नान नेत्राभिष्यन्दमें घष, तोद, मेद 
और उपलेप होता है। तथा वत्मे, रूक्ष और दारुणसे 
रफ्तजनेत्राभिष्यन्द्के लक्षण । होजाते है एव कष्टसे ख़लत और मिचते हैं । नत्रोका 
रक्ताश्नुराजादुषाकझुछुमण्डलद्शनम्‌ । | संकोच होता हे और नेत्र सूखे रहते हें । शीतळ पदा- 
रक्तस्यन्दन नयन सापत्तस्यन्दळक्षणम्‌॥१२॥ | थाकी इच्छा रहती है नत्रोमें शूल और पाक होता है । 
रक्तजनित नेत्रामिष्यन्दमें लालवर्णके आंसू गिरना | इस बातपित्तजरोगको झुष्काक्षिपाक कहते हैं १ ६॥ १७ 
और लाळवणेकी रेखायें लालवर्णका क्लेद गिरना और 


a सान्नेपातजअभिष्यन्द्‌ क लक्षण । 
लालवर्णेका ही नेत्रका शुङमंडल भी होजाना तथा पित्तके 


-सशोफः स्याञ्रिमिमेलैः । 
अमिश्यन्दके समान दाहादि प्रतीत होना ये लक्षण| सरक्तस्तत्र शोफोऽतिरग्दाइष्ठीवनादिमान । 
होते है ॥ १२ ॥ । पककोदुम्बरसंकाशं जायते शुक्कमण्डलम्‌ । 
रक्तापैमन्थके लक्षण । | अश्रूष्णीतबिझादपिच्छला च्छघनं मुहुः॥ १८॥ 
मन्थशक्ष ताम्रपर्येन्तमुत्पारनसमानरुक्‌॥ १३॥| सन्निपातज नेत्राभिष्यन्दमें सूजन होती हे थदि 
रागण बन्धूकानम ताम्यात स्परानाक्षमम्‌ । | इसमें रक्तविकार मी सम्मिलित हो तो सूजन लाळबणेकी 
असुङ्निमप्ना ररष्टाभं कृुष्णमग््यामदशीनम्‌ १४ ; होती है नेत्रोंमें अत्यन्त पीढ़ा और दाह होती है मुखसे 
यदि रक्ताभिष्यन्दकी चिकित्सा न कीजाय तो रक्ता-| थृंक गिरता है नेत्रका शक्‍ळमंडृल पकेइर गूलरके 
घिमंथ होजाता दे ॥ रक्ता धिमंथमें संप्रूणे नत्र ताम्र-| समान छालवणका होजाता है और नत्रके आंसू कमी 





६८४ अष्टाक्हृदय । [ उत्तर- 
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उष्ण, कमी शोत, कमी निर्मळ, कमी पिच्छळ, कमी रक्तोत्पन्नो दृन्ति तदज्रिरात्रात्‌ 
पतले, कभी गाढ़े होजात है ॥ १८॥ मिथ्याचारात्‌ पेत्तिकः सय एव ॥२४॥ 
अक्षिपाकात्ययके लक्षण । वातसे उत्पन्न हुआ नेत्राधिमथ मिथ्या आहार विहा- 

अङ्पशोफेऽल्पशोफस्तु पाकोऽन्येलेक्षणेस्त था। रके करनेसे पांच दिनमें दष्टिका नाश कर देता हे । 

अक्षिपाकात्यये शोफःसंरम्म श कलुषा श्रता १९ | कृफूका अधिमंथ सात दिनमें दृष्टिका नारा करदेता 

कफोपद्रिधमसितं सितं प्रक्षेदरागवत्‌ । , है । रक्तका अधिमंथ तीन दिनमें दृष्टिका नाश कर 

दाहां दशनसराधों वंदनाश्रानवास्थता; ॥२०॥ ' देता है और इसी प्रकार मिथ्याचरणसे पित्तका अधि- 
यदि अक्षिपाकात्ययरोग अल्प शोथवाला हो तो| मंथ शीघ्र ही दृष्टिका नाश करदेता है. इस कारण नेत्र- 

उसमें थोड़ी सूजन होती हे और द्यष्कपाक तथा अक्षि- | तमे मिथ्या आचरण न करअके नेत्रोंकी रक्षा रखनी 

पाकके लक्षण होते हैं तथा भधिक सूजनवाले अक्षि- चाव्यि ॥ २४ ॥ 

पाकमें सूजन अधिक होना र नेत्रोंस कल्ृषित आंसु | इते शश्रावाग्भराचार्यप्रणीताष्टांगहृदयसंहिताया मुत्तर- 

ओका गिरना, नेत्रॉमें कफका लिपायमान होना, . , 

नेश्रका कृष्ण और श्वेतमाग ह्वेदयुक्त और लालिमा | स्थाने आयुर्वेदाचाय पं सिबर्मकतरिकदीमिः 


गि —- = 





— — es pe i फनननबनञअनन्पणनमन-नननननणा। 





में काभाषाव्याल्यायां सवाक्षिरोगविज्ञानं 
युक्त होना, आखोंमें दाह दृष्टिका रकना और अनव- नित्या 
स्थित पीड़ा होनी ये लक्षण होते हैं. इसको अक्षि-' 
पाकाय कहते हे ॥ १९ । २० || | घोडशाऽध्यायः । 
अम्लोषितनेत्ररोगके लक्षण । — 09 


अ्नसारोऽम्लतां नीतः पित्तरक्तोल्बणेमेलेः । 


~ भिर्नेत्र क Ot क्षिर गेग प्रतिषे ७ व्याख्य मः | 
सिरामिनंत्रमारूढः करोति इ्यावलोहितम्‌ । . अथ सवाक्षरागप्रातषध स्या 


सझ्ोोफदाहपाकाधु भशं चाविलदशंनम्‌ । ' अब हम सर्वाक्षितरोगोंको चिकित्साको कथन 
अम्लोषेतो$यम ॥ २१ ॥-- | करते हैं ॥ 
पित्त और रक्तप्रधान दोषोंसे अन्नका सार खट्टा नेत्राभिष्यन्दके पूर्वरूपमें कर्तव्य । 


होकर जब घिराओंद्वारा नेत्रोंमें पहुंच जाता है तब  प्राग्रूप एव स्यन्देषु तीक्षणगण्डूषनावनम । 
नेत्रोंको नील और लाळ वर्णेके बना देता हे । उससे! कारयेदुपवासं च कोपादन्यत्र वातजात्‌ ॥ १ ॥ 
नेत्रोमें सूजन, दाह, पाक ओर बहुत आंसुओंका ` वायुके अभिष्यन्दको छोड़ सम्पूण नेत्रोंके अभि- 
गिरना तथा नेत्रोसे आविलरूप दिखाई देना ये लक्षण | ध्यन्द रोगके प्ूवेरूपमें तीक्ष्ण गइष और नस्य कम 
होते है इस रोगको अम्लोषितरोग कहते हैं॥ २१॥ | करना चाहिये तथा उपवास करना चाहिये किन्तु 
-इच्युक्ता गदाः षोडश सर्वेगाः ॥२२॥ | वायुके नेत्रामिष्यन्दमें उपवास नहीं कराना चाहिये॥ १॥ 
इस प्रकार ये नेत्रोके सोलह रोग सवेनेत्रगात रोग | नेत्राभिष्यन्द्की सामान्य चिकित्सा । 


कहे जाते है ॥ २२ ॥ । दाहोपदेहरागाश्रशोफशान्त्ये विडालकम्‌ । 
इनमें साध्यासाध्य । | कुया स्सवैत्र पत्रेलामरिचस्वणेगेरिकेः ॥ २॥ 


हताधिमन्धमेतेषु साक्षिपाकात्ययं त्यजेत्‌ २३॥ | सरसाञ्जनयष्टयाइनतचन्दनसेन्धवैः । 
इनमें हताधिमंथ और अक्षिपाकात्यय ये दो रोग | सैन्धवं नागरं ताक्ष्ये स्ृष्ठं मण्डेन सरपिषः॥ ३॥ 
असाध्य होनेसे त्याग देने योग्य हें ॥ २३ ॥ | वातजे घृतम्रृष्ट बा योज्यं शबरदेशजम्‌ । 
वातोड्भूतः पश्चराज्ेण राष्टि । मांतीपन्मककाकोलीयष्ट्याहवैः पित्तरक्तयोः । 
सप्ताहेन छेष्मजातोऽधिमन्थः। मनोझाफळिनीक्षौद्रेः कफे सबेस्तु सर्व जे ॥४॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-माषाटीकास० अ० १६. ६८५ 











द पा)गदोगशनगोेशशनगा 
सब प्रकारके नेत्रा मिष्यन्दोमे-दाह, उपळेप, आंसू।. कढ़वी तोरी, हरोतकी, नीलाथोथा, मुलहठी और 
और सू जनको शान्त करनेके लिये पत्रज, इलायची, | पठानीलोध इनको बारीक पीसकर बारीक कपड़ेमें 
मिचे, स्वणगेरू, रसोत, मुलहठी तगर, चन्दन और | ढीलीस्ती पोटली बांघे. हदस पोटलीको ताम्रके पात्रमें 


सेंघानमकका लेप करना चाहिये । डालेहुए धान्याम्लमें डुबोकर नेत्रोपर फेरनेते अनेक 
बायुके नेत्ररोगमें-सैन्धब, सोंड और रसौत घृत-| प्रकारके नेत्रोंकी पीड़ाको वूर करती हे ॥ ७ ॥ 
मंडमें भूनकर लेप करे अथवा साब्ररलोधके कल्कको दारुदर्धाका सेचन । 


घृतर्में भूनकर लेप करे । 


च ०. ~ न ह 
पित्त और रक्तके नेत्रा मिष्पन्द्रोगमें-बालछड, पत्म- | षोडशभिः सालिलपलेः 


काष्ठ,काकोली और मुलहटीका ठेप करे।कफके नेत्रामि - पळं तथेकं कटंकटेयाः सिद्धम । 
ष्पन्द्मे मनसिल, प्रियु और शहद मिलाकर लेप करे । सेकोऽष्टभागरिष्टः 
सन्निपातके अभिष्यन्दमें--दोष।चुसार सब्र औषधिें क्षौद्रयुतः सवेदोषकुपिते नेत्र ॥ ८ ॥ 
मिलाकर लेप करे ॥ २--४ ॥ | जल १६ पळ, दारुहलदीकी छाल १ पल मिला 
नेत्ररोगपर पोटली | कर पक्रावे जब आठवां भाग शेष रहे तो छानकर 


सितमारिचमागमक चतुमेनोइं दिरष्टशाबरकम्‌ । ' इसमे मघु मिलाकर नेत्रोपर सेचन करनेसे सवेदोष 
संचूण्य वञ्जबद्ध प्रकपितमात्रेऽवयुण्डनं नेतरे॥ | नत्र पीड़ा दूर होती हे ॥ ८ ॥ 
सफेद मिरचे एक माण, मनसिळ चार भाग, साबर- शव जनजिन | 
लोध सोलह माग इनको बारीक पीसकर बञ्नमें बांध 
कर पोटली बनावे यह पोटळी नेत्ररोणके उत्पन्न 
होते ही नेत्रपर लगाना हितकारी होता है ॥ ९ ॥ । 
कुलथीका चूणाजञन । | 
आरण्याइछगणरसे पटावबद्दा; | 
सुस्विक्ना नखावेतुषीकृताः कुलत्या: । | 
| 


वातपित्तककसंनिपातजा 
नेत्रयोबहुविधामपि व्यथाम्‌ । 
शीघमेव जयति प्रयोजितः 
जिग्रपलवरसःसमाक्षिकः ॥ ९ ॥ 
सुहांजनके पत्रोंका रस मधु मिलाकर नेत्रॉमें आंज- 
नेसे वात, पित्त, कक ओर सनिपातसे उत्पन्न हुई 
नेत्रोंको अनेक प्रकारकी व्यथा शीघ्र ही दूर हाती हे ॥९ 





तच्नण सकृदवचूण ना न्नि्ञा थे 
नेत्राणां विधमति सद्य एव कोपम्‌ ॥ ६॥ 


जंगली कुलथीकी पोटली बांधकर गोबरके रसमें | अ १ 
दोलायंत्रविधिस स्वेदन करे फिर इसको निकालकर/ तरुणधुरुचूकातर माजे क्षीरे । 
कुलथोके छिल्‍्कोंको नखोसे उतार दवे फिर निस्तुष pl la i 

वाता भष्यन्द्रुग 


कुलथीकी दालको बाराक पीसकर चूणे करोयह चण  _'_ क डा 
ात्रिके समय नेत्रॉमें एकवार हो डालनेसे सद्यः हुञा| सया पानेहान्त सक्तापाण्डका चाष्णा॥१०॥ 


नेत्रामिष्यन्द शमन होजाता हे ॥ दै ॥ एरण्डके नवीन पत्र ओर मूल कूटकर बकराके 


घोषादि पोटली । दूघमें पकावे इस दूषका नेत्रोपर सेचन करना वातज 
घोषामयातुत्यकयाष्टरी घे- अम्रिष्यन्दकां पीढ़ाका शीघ्र दूर करता हे. अथवा 
मूती सस॒क्मेः छयवस्रबद्धेः । इसी वूधमें बनायीइई सत्तओंकी सुखोष्ण पिंडी 
ताम्रस्थधान्याम्लानिमग्न माते - | नेत्रोपर रखनेसे वाताभिष्यन्दर्का पीड़ाको रामन करती 


राते जयत्याक्षाणि नेकरूपाम्‌ ॥ ७ ॥ दे ॥ १०॥ 


६८६ अष्टाङ्ग्द॑य । ( उत्तर. 





वाताभिष्यन्दपर सेचन । पठानीलोध और पुलहठीको घीपें भूनकर बारीक 
आश्षयोतनं मारुतजे काथो बिल्वादिभिहितः । | चरणे करे इस चणेको बारीक बल्नमें बांधकर पोटली 
कष्ण; सहेरण्डजटाब्ृहृतीमधुरिट्मिः॥ ११॥ बनाते यह पोटली ल्रीके दूधमें भिगोकर नत्रोंपर लगा- 
बृहत्पचमूल, ९२ण्डकी जडू, बड़ीकटेली और | नसे पित्त और रक्तकी पीड़ा रामन होजाती हे ॥ १ ६॥ 
मीठा सुद्दांजना इनके काथका वातजनित अभिष्य- कफके अभिष्यन्दकी चिकित्सा । 
न्दमें नेरत्रोपर सेचन करे तो वातामिष्यन्दको पीड़ा | नागरात्रिफलानिबवामारोघधरसः कफे ॥ 
शमन होती है ॥ ११ ॥ कोष्णमाश्रयोतनमू [-- 
होबेरवक्रशा दुष्टोदुम्बरत्वक्ष साधितम्‌ । ।' सोंठ, त्रिकला, नीम, वांसा और पठानीलोध 
साम्भसा पयसाजेन झुलाश्चयो तनमुत्तमम्‌॥ ६ २ | इनके रसको किंचित्‌ गर्मकरके नेत्रांमे डालनेसे 
नेत्रवाला, तगर, करज और गूलरकी छाल इनके ' कफका अमिष्यन्द शमन होताहे॥ 


काथसे सिद्ध कियाहुआ बकरीका दूध नेत्रोमें आक््यो= -मिश्रैभेषजेः सान्निपातिके ॥ १७॥ 
तन करनेसे नेत्रोंका शूल दूर होता हे ॥ १२ ॥ सन्निपातके अमिष्यन्दमें दोषानुसार औषधियोंका 
रक्त ओर पित्तके अभिष्यन्दपर सेचन । | मिठाकर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 

माज्ञष्ठारजनीलाक्षाद्राक्षाद्विमधुकात्पठे: ॥। | नेत्ररोगोमें विरेचनक्रम । 


काथःसशकेरःशीतःसेचन रक्तपित्तजितू॥ १३॥ | सर्पिः पुराणं पवने पित्ते श्केरयान्वितम । 
मर्जाठ, हळदी, लाख, द्राक्षा, सुझहठी ओर कमर ' व्योषसिद्धं कफे पीत्वा यवक्षारावचूर्णितम्‌ । 
इनमे अन्य सब वस्तुएं एक एक माण ओर मुलहठी  ख्रावयेदुधिरं भूयस्ततःखतिरधं विरेच येत्‌ ॥ १८॥ 
दो माग इन सबको ठकर काथकरे इस काथमं मिश्री: वायुके नेत्ररोगोंमें केबल पुराना घी पिलाना 
मिलाकर ठंढा करके नेत्रोंपर सेचन करें तो इससे रक्त/ चाहिये और पित्तके नेत्ररोगमें मिश्री मिलाइआ घृत 
आर पित्तकी नेत्रपीड़ा रामन होती है ॥ १३ ॥ पिलाना चाहिये.कफके नेत्ररोगमं त्रिकटुसे सिद्ध किया- 
रक्त और पित्तके आभिष्यन्द्पर पोटालिये । इआ। घृत जवाखारका च| मिलाकर पिलाना चाहिये । 
कसेरुयश्याद्वरजस्तान्तवे शिथिलं स्थितम्‌ । | तदनन्तर सोहन दोजानपर रपिर निकाळना चाहिये । 
अप्सु दिव्यासु निहित हितं स्यन्दे$खपित्तजे १४ | इसके अनन्तर फिर स्नेहन करके विरेचन करादेना 
करु और सुळहठीका चूर्णकर बल्नमे डाल पोटली | चाहिये ॥ १८॥ 
बांचे इस पोटळीको आकाराके जलमे मिगोक्र नेत्रोंपर ेत्रूलादिके यत्न । 
लगाना रक्तपित्तके अमिष्यन्दका शमन करता हे॥ १ ४ | आनूपवेसवारेण दिरोवदनलेपनम्‌ । 
५ण्ड्यष्टीनिशामूती प्ळुता स्तन्ये सशरकेरे । । उष्णन झूले दाहे ठु पयः्तपियुतेहिमेः ॥ १९॥ 
छागदुग्धेऽथवा दाइरुग्रागाश्रुतिवतेनी ॥ १५॥। यदि नेत्रोम शूल हो तो अनूप्रसंचारीजीवोंके 
पॉडयारेका छिलका, मुलहठी और हलदी इनके | वस्तवारका गर्म करके शिर और नेत्रॉपर लेप करे । 
च॒णेकी बारीक बल्भें पोटली बना मिश्रीमिले स्रीके| यदि नेत्रोम दाह हो ता दूध, घ मिलाकर शीतल 
दूधमे मिगोकर नेत्रपर लगावे अथवा बकरीके दूधमें| लेप करे ॥ १९ ॥ 
मिगोकर नेत्रोंपर लगाबे तो नेत्रोंकी दाह, पीड़ा ओर | तिम्िरप्रतिपेघं च वीक्ष्य युंञ्याययायथमू । 
भासुओंका बहना यह सब शमन होता हे ॥ १५ ॥ | अयमेव विधिः सवो मन्थादिष्ञपि शस्यतेर०॥ 
भ्वेतरोघ्रं समधुकं घृत भृष्टं सुचूर्णेतम्‌ । ' यदि नेत्रोमें तिमिरादि होजांय तो तिमिररोग 


बस्जस्थं स्तन्यम्दरदितं पित्तरत्तामिघातजित्‌ १६ | प्रतषेधाध्यायमें कहेइर योगोंको यथादोष प्रयोग करे, 








स्‍थान. ] शिषदीपिकां-माषाटीकास० अ० १६ ६८७ 
कण था | 

यही विधि इसी प्रकार नेत्राधिमंथ आदि रोणोंमें ' शष रहनेपर छान लेवे फिर इस जलको रसक्रियाके 

मी संपूणेरूपसे प्रयोग करना चाहिये ॥ २० ॥ ।अनुसार पकावे, जबर वह गाढा होजाय तो इसमे 

नेत्राधिमन्यकी विरोष चिकित्सा ।. फूलाइआ जिस्त आठ पल डालदेवे तथा एक क्ष 

अझांतो सवेथा मेथे खरुरोरुपरि दाइथेत्‌॥२१॥ गोल मिचेका सूक्ष्मचूण मिलावे फिर इसकी बत्ती 

यदि इन सब चिकित्साओंके सवथा करनेपर मी 'ब्रनालेवे अथवा पीसकर सूखा अञ्जन बनाव यह 

नेत्राधिमन्थ शान्त नहीं हो तो बोके ऊपर दाह कमे | नेत्रमें डालनेसे सब प्रकारके अमिष्यन्डर तथा सब 
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करना ( दाणा देना ) चाहिये ॥ ३१ ॥ | प्रकारके अमिष्यन्दोंसे होनेबाले लालिमा शूल और घषे 
रूप्यं रूक्षण गादन्रा ळपन्रालच्मागत । । आदि उपद्र्वोको शीघ्र झामन करता है तथा दृष्टिको 


क ae < fe 

शुष्क तु मस्ठुना वर्तिवोतारू्यामयनाशिनी रे ९ | प्रसादन करता है । यह पाञुपतनामक थोग वंयोंका 
चांदीका पत्र लेकर उसके ऊपर चिकनाई रहित | परम रहस्य योग है ॥ २५-२७ ॥ 
करदेवे ज ही] सलजाय और नीले- : चिं 

दहीका ळेप करदेवे जब वह दही सख शुष्काक्षिपाककी चिकित्सा । 


बणिकी होजाय तब उसको बत्ती बनाले । वह बत्ती ृ ल ण 
दहीके जळमें घिसकर नेत्रमें लगानेसे वातके नेत्र- | झुष्काक्षिपाके हविषः पानमक्षणोश्च तर्पणम्‌ । 


~ श्व, हणे च्य oR 

रोगको रामन करती है ॥ २२ ॥ शतन जावनायन नस्य तळन चाणुना । 
शुमनःकोरका शङ्कत्रिफला मधुक बला । परिषेको हितश्चात्र पयःकोष्णं ससन्धवम्‌२८॥ 
पित्तरक्तापह्ा वर्तिः पिष्टा दिव्येन वारिणार३े | _ छ्राक्षिपाकरोगमे दृतका पीना और नेत्रोका 

चमेलीकी कलियें, काकोली, झंख, हरड़, बहे़ा, | पणा करना हितकारी होता हे तथा जीतनीयगणसे 

3 3) कु र. रत न ठ और 

आंवला, सुळहडी और बला इनको आकाशके जलरमे सिद्ध कियेइर ह नेत्रोंका तपण करना और अणु 
पीसकर वत्ती बनावे. यह बत्ती नेत्रमें डालनेसे पित्त तैळकी नस्प लना हितकारी होता हे | थुष्काक्षिपाकमें 
और रक्तके नेत्रविकारोको शमन कर देती है ॥ २३ ॥ | सेधानमक्युक्त उष्ण दूघसे नेत्रोंपर सचन करना 
सेन्धवं त्रिफला व्योषं शङ्कनामिः समुद्रजः ॥ |" दितकारी होता है so 
फेनः दौळेयकं सर्जा वर्तिः 'लेष्माक्षिरोगनुतर€ ३ स्तन्यापथ्मजन (ह महपधस्‌ । 

संघानमक, हरड़, बहेड़ा, आंबला, सोंठ, मिर्चे, ता चाचूपसचयात्या को खत्सन्ववनागरा२२। 
पीपल, शङ्कनामि, समुद्रफेन, शिलारस और राल सोंठको ल्ञौके दूधमे विसकर चत मिळाकर अंजन 
इनकी बत्ती बनाकर नेत्रम प्रयोग करनेसे कफके नेत्र- पी अथवा अन्‌पसंचारी जौर्बॉकी चर्वमे सेंघा- 
रोग शमन होते हे ॥ २४ ॥ नमक ओर सोंठ विसकर अंजन करना झुष्काद्षिपाक 

पाद्मपत अंजन । रोगके लिये दितकारी होता हे ॥ २९ ॥ 

प्रपोण्डरिकं यष्ट्याई दावी चाष्टपळं पचेत्‌ । घृताक्तान्‌ दपेणे पृष्ठन केशान्‌ मल्लकसंपुटे । 
जलद्रोणे रसे पूते झुनः पक्के घने क्षिपेत्‌॥९५॥ | दरध्वाञ्यपिष्टा ठाहस्था सा मरषा श्रष्ठमज्ञनमू॥ 
पुष्पाञ्जनाहृ शपलं कष च मरिचात्ततः । | मनुष्यके शिरके केश ब्रृतमें डुबोकर सीसे ( कांच ) 
कृतश्चूर्णाऽथवा वतिःसर्वामिष्यन्द्समवान्‌२६ | के खरलमं रगड़े ¡फर हाथीदांतके सम्पुटमें रखकर 
इन्ति रागरुजाघषोन सद्यो हि प्रसादयेत्‌ । | फुकदेवे फिर निक्राळकर घृतमें पीसकर लोहपात्रमे 
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गप पाशुपता या रहस्य लि परम्‌१२७॥ | हे ञि जवधी साक 
पंडियारा, मुळहठी, दारुहलदी ये प्रत्येक आट 


समान दलऊकी भस्म विशेष दोजाने पर नेत्रोंमे डालते हैं यह 
क be अ ~ x ~ (२ चळ ड़ 
आठ पल लेकर एक द्रोण जळमे पकावे आठवां मा | पटियाला और मालेरकोटळा आदिम अधिक बनता दे । 
७३ 








६८८ अष्टाङ्गदय । [ उत्तर- 
eens कया का कमा 
रक्‍खे यह मसी ( स्याही ) झुष्काक्षिपाकमे श्रेष्ठ अंजन | नेत्रे युक्तं हन्त सन्धावसंज्ञ 
मानागया है ॥ ३० ॥ क्षिप्रं घर्ष वेदनां चातितीवाम ॥१५॥ 
सशोफे चाल्पशोफे च ख्रिग्धस्य व्यधयेत्सिरामू[ शखको त!म्रपात्रमें त्लीका दूध डालकर घिसे फिर 
रेकःस्रिगधैः पुनद्राक्षापथ्याक्काथत्रिवृद्‌ घृतेः ३ १ | इस घृष्टको शामीफे पत्र ओर थव घीसे चिकने कर 

सूजनयुक्त अथवा अल्पसूजनयुक्त नेत्रपाकमें| इनकी धूनी देवे । थह संधावनामक औषधि नेत्रमे 
प्रथम स्नेहन करके सिंरावधन करे इसके अनन्तर| ळगानेसे सीध्रही घर्ष भौर तीब्र वेदनाको रप्रन कर- 
फिर स्नेहन कर द्राक्षा ओर हरीतकीके क्ाथमें निशोथ| देती हे ॥ ६९ ॥ 
ओर त मिळाकर र विरेचन करावे ॥ ६१ ॥ | उदुम्बरफलं लोहे घृष्ट स्तन्येन धूपितम्‌ | 
खेतरोमं घृततभष्ट चूणितं तान्तवस्थितम्‌ । | साज्येःशमी छदेदाहशुलरागा श्रृदपेजित॥ ३१६९॥ 
उष्णाम्डुना विम्दित सेकः झूलहर/परम्रेर॥ गूलरके फकको लोहुपात्रमे ल्लीके वूधके साथ 


चूप ल MR व रजत “टत | रगड़े फिर रामीबृश्चके पत्रको घीमें चिकने कर इसका 
णेको बल्ममें पोटली बांधकर गमैजलम इस पोट- 


लीको मकर नेत्रोपर सेक करे तो नेत्रका झूल दूर be अ a हा दाह, शूल, 
करनेमें यह परमोत्तम योग है || ३२ ॥ ln का न र पका जांतनवाला ॥ २६ ॥ 
दावींप्रपोण्डरीकस्य काथो बाऽऽश््योतने हितः| स डेढेटस्ताजतम्उट! 

सैन्धावांश्र प्सुज्ञीत घर्षेरागाशुरुग्धरान ३१॥ २ ॐ. 7 ६ तत शाकेयणा शना IR 


| 5 सुहांजनेक पत्रांक्रा रस ताम्रक सपुटमे घर्षण करके 
हा इ रसि ताः घतसे घूपित करे यह भी नेत्रकी बे धषे अश्र और 
तन करना हितकारी होता है | तथा आगे कहेहुए| य च 


Ne वदनाका झामन करताहे || ३७ ॥ 
घषे ळालिमा अश्रु ओर पीके हरनेवाले संधार्वोका २.) 








प्रयोग करना मी हितकारी होता है ॥ ३३ ॥ तिलांभता सत्कपालं कांस्य धृ सुधूपितम | 
दावः निम्बपत्रे्वृत।म्यक्तेधेषञुलाश्चुरागाजित्‌ ॥३८॥ 
तात्र लोहे मुत्र घृष्ट प्रयुक्तं | कांसीके पात्रमे तिलोंका जळ डालकर उसमें मिट्टीके 
नेत्रे सर्पिषूपितं वेदना घ्नम्‌ । | कपालका पुराना डुकढ़ा घिसे फिर इसको घीमें मिगोय 


तास्नैृष्टो गव्यदक्नः सरो वा इए निम्ब पत्रोंसे घूनी देव । यह्‌ नत्रमें डाळनसे घ, 
युक्तः कृष्णासेन्धवाभ्यां वरिष्ठः॥ १४।।| स, ॐ ओर्‌ डारिमाको उल ह, ॥ ३८ ॥ 
ताम्रको लोहपात्रमें गोमूत्रक साथ घिसकर घृतसे | 7“ पावना।ज़त नत्रे [बंगताषधवेदने शक 

धूपित करे इस घिसहुए ताम्रसे बनी६ए कोचके समान स्तन्यनाड्यातन कार्य त्र, परनाझयंच त; २९ 
औषधीका नेत्रमें लगानेसे नेत्रपीक दूर होती है। इसी ईस मकार किसा पात्रमें घिस कर धूपित की हुई 
प्रकार गौके दहीमें या दहीके तोड़ (जळ) में पीपर औषधिको संघाव कहते है। यह संधाब नेत्रोमें डाळ- 
और सेंधालवण डालकर ताम्रसे लोहपात्रमें राडे यह| नेके अनन्तर जब औषध लीन होजाय और नन्रोंकी 
औषधिमी घृतसे धूपितकर नेत्रमें डाळे तो नेत्रशूलको | वेदना शमन होजाय तो तीके दूषसे नेत्रोंको आश्ष्योतन 


दूर करनेमें सर्वश्रेष्ठ है ॥ ३४ ॥ करना चाहिये । यह संधाव प्रायः तीनवारसे अधिक 
अन्य संधाव । नेत्रॉमें नहीं डालने चाहिये ॥ ३० ॥ 
झङ्कं तास्रे स्तन्यघृष्टं घृतात्तेः ' तालीसपत्रचपलानतलो हरजाञ्जतैः । 


शम्याः पत्रैषपितं तद्यवैश्च । | जातीसुुलकासीससैन्ध वेूत्रपेषितैः ॥ ४०॥ 


CT] 


स्थान. ] रिवदीपिकान्भाषाटीकास० अ° १६, ९८९ 
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ताम्रमालिप्य सप्ताहं धारयेत्पेषये्ततः। ' चिकित्सा प्रथगेतेषां स्व॑स्वमुक्ताथ वक्ष्यते ४६ 
मूत्रेणेवानु गुटिकाः कुर्याच्छायाविशोषिताः ।' इन नेत्ररोगोंकी चिकित्सा अलग अलग कथन 
ताःस्तन्यघृष्टा घषा श्रुश्ञोफकण्डूविनाशनाः४१/ कर चुके हैं । अब इनके पिल्लीमूत होनेपर सामान्य 
लालीसपत्र,पीपल,तगर सूष्षमलोहचचणे,कालासुरमा, | चिकित्साको कथन करते हैं॥ ४६ ॥ 
चमेलीकी कळियें, कासीस और सेंधानमक शनको | ही पिब्नरोगर्का चिकित्सा । | 
गोमूत्रमें पीस कर ताम्रपात्रमें छेप कर देवे फिर सात | पिलीभूतेषु सामान्यादथ पल्लाक्षरागणः । 
दिनके अनन्तर इस लेपकों उतारकर फिर गोमज़में| जिग्धस्य छींदतवतः शरावद्धहतासूज, । 
बारीक पीते तदनन्तर शसकी गोली बना छायाें। विरिक्त स्य च वरत्मानु नि्लेखेदाविश्चद्धितः ४७ 
सुखावे, ये गोलियें ख्रीके वूधमें घिस कर नेत्रोमें जब नेत्ररोग पुराना होनेपर पिछीभूत होजाय तब 
डालनेसे घर्ष, अश्रु, सूजन और खुजलीको विनाइा| सामान्यरूपसे नेत्ररोगीको स्निग्ध करके वमन करावे 
करदेती हैं ॥ ४० ॥ ४१ ॥ तदनन्तर सिरावेधन करे और विरेचन करावे जब 
ह र सिरावेधन ओर बमन विरेचनसे शारीर शुद्ध होजाय 
्याघ्रीत्वङ्मधु् ताम्ररजोजाक्षीरकाईकतम्‌ १ तब इसके वर्त्मोको ठेखन करे ॥ ४५७ || 
शस्यामलकपत्राज्यच्षापत शाफरुकमणत ४२॥ | तुत्यकस्य पलं श्वेतमरिचानि च विशातेः । 
कटेली, दालचीनी, मुलहृठी और ताम्रका सूक्ष्म | तरिंशता काञ्जिकपले; पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ ॥ 
चणे इनको बकरीके दूधमें रगडकर कल्क बनावे इस/ पिल्लानापिछान कुरुते बहुबर्षोत्थितानपि । 
कस्कको शमीदृक्ष और आंवळेकं पत्रोंको घृतसे चिकने | तत्सेकेनोपदेहर्तु कण्डूशोफांश्च नाशयेत४९॥ 
कर इन पत्रोंसे धूपित करे यह कल्क नेत्रोंकी सूजन/ नीलाथोथा एक पळ, सफेद मिर्चे बीस इनको 
और पीड़ाको तूर करता हे | ४२ ॥ ` पीसकर तीस पछ कांजीर्मे मिलादेवे फिर ताम्रपात्रमें 


अम्लोषितकी चिकित्सा । | डालकर रखदेवे इस जलसे नेत्रोपर सेचन करनेसे 


अम्लोषिते प्रयुञ्जीत पित्तामिष्यन्दसाधनम्‌ ॥ ` बइत बोके पुराने पिछ्छ, उपदेह, खुजली ओर दजन 
अम्लोषित नेत्ररोगमें पित्तामिष्यन्दकी चिकित्साका ' दूर होते हैं॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
प्रयोग करना चाहिये | ४६ ॥ । करञ्जबीजं सुरसं सुमनः कोरकाणि च । 
पिश्लरोग । संक्षुद्य साधयेत्क्काथे पूते तत्र रसक्रिया । 
उतिह्ृष्ठाः कफपित्तात्निचयोत्थाःकुकूणकाः । अञ्जनं पिछमैषज्यं पक्षषणां च परोहणम्‌०॥ 
पक्मोपरोधःशुष्काक्षिपाकः पूयाळसो बिसः४४. करंजके बीज, तुलसी ओर चमेलीकी कडियें 
पोयक्यम्ोषिताळ्पार्यस्यन्द्मन्था- ' इनको कूटकर काथ बनावे उस क्काथको छानकर 
-विनानिलात्‌ । ` फिर पकावे तथा रसौतके समान रसांजन बनादेवे 
एतेऽष्ठादश पिछारूया दीर्घेकालानुबान्धनः ॥ इस अंजनको पिछ्रोगमें पछकोपर लगा देनेसे यह 
कफका उत्कष्ट, पित्तका उक्छिष्ट, रक्तका उर्षष्ट प्रक््मोंको उस्पन्न करनेवाला है ॥ ९० ॥ 
सन्निपातका उच्छिष्ट, कुकूणक पक्ष्म रोध, झुष्काक्षिपाक, रसाञ्जनं सजेरसो रीतिपुष्पं मनःशशिळा ॥९१॥ 
पूयालस, बिसवत्म, पोथकी अम्लोषित, अझ्पशोथ और समुद्रफेनं लबणं गैरिक मरिचानि च । 
छ; प्रकारके अभिष्यन्द और अधिमन्थ यह बायुके विना अञ्जनं मघुना पिष्ट केदकण्डूप्रमुत्तमम्‌ ॥५२॥ 
अठारह प्रकारके नेत्ररोग यदि बढुत कालतक चले- रसौत, राल, फ्रलाइआ जिस्त, मनसिल, समुदर- 
जांय तो इन सबको पिछरोग कहाजाता दे॥४४।॥४५ झाग, सेंधानमरक, गेरू और गोलमिचे इनको बहुत 





६९० अष्टा्गहद्य । [ उत्तर- 
jensen कक्षा... समर 
बारीक पीसकर मघुमें मिलाकर फिर रणड़े | यह। जलावे और इस दीपकके ऊपर कोई पात्र रखकर 
अजन ननत्रोंमें डालनेसे कृद ओर खुजलीको दूर कर- | स्याही उतार ठेवे । यह स्याही पिल्लरोगियोंके नत्रॉमें 
नमें परमोत्तम है ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ डाळनेसे रोपण करती है भयोीत्‌ ब्रणोंको मर देती 


अमयारसपिष्ठं बा तगरं पिल्लनाइानम्‌ । है॥ ५७ ॥ है 
भावितं बस्तमूत्रेण सन्नहं देवदारु च ॥ ५३ ॥  वमोवलेखं बहुशस्तद्वच्छोणितमोक्षणम्‌ | 
हरीतकीके रसमें तगरकों घिसकर नेत्रमें लगाना पुनःपुनर्विरेकं च नित्त्यमाश्र्योतना झनम्‌ ॥५८ 
अथवा देवदारु बकरीके मृत्रमे घिसकर छूत मिलाकर नावनं धूमपानं च पिछरोगातुरो मजेत्‌ । 
नंत्रमें लाना पिछरोगको दूर करता है ॥ ५३ ॥ | पूयाल्से त्शान्तेडइन्त दा हःसएम शा ला कया ५९॥ 
सैन्धवात्रिफलाकृष्णाकटुकाशदूनामयः । पिछरोगीके पलकोंको लेखन करना और बार 
सताम्ररजसों वर्तिःपेछशुक्रकनाशिनी ॥५४॥  “र रक्त निकालना, विरेचन देना, नित्य आइच्योतन 
भेंघानमक, हस्डू, बहडा, आंबला, पीपळ, कुटकी, कमे और नत्रोमें अंजन डालना तथा नस्य देना और 
शंखकी नामि और ताम्रमस्म इनकी बनायीहुई बत्ती. पॅसपान कराना ये सब काम पिछरोगीको प्रायः 
नत्रोंके पिछ ओर फोळेको बूर करती है ॥ १४ ॥ ' करते रहना चाहिये । 
पुष्पकासीसचूर्णा वा सुरसारसभावितः ।  । यदि इसालसरोग या पिल्लरोग इन उपागते 
ताख्रे दशाह तत्‌पेहयपक्ष्मशातजिदक्ननम्‌ ५५ | शान्त न हो तो सूक्ष्म सलाईसे पलकोंके रोमोंके 
पुष्पकासीसके चूणेकों तुलसीके रसमें भावना मूलमें दाहकमे करना चाहिये ॥ ५८ ॥ ५२ ॥ 
देकर ताम्रके पात्रमें दश दिन रक्‍ख फिर इसको चतुनैवतिरित्य्षणोहतुलक्षणसाधनेः । 
नेत्रॉमें लगानेसे यह अंजन पिळुरोग और पक्ष्मशात परस्परमसंकी णो का त्स्न्य न गदिता गदा4६०॥ 
रोगको दूर करता है॥५५ || | इस प्रकार हेतु, लक्षण ओर चिकित्सा सहित 
नेत्रोके चौरानचे रोग कहे हें. यह रोग परस्पर एक 
दूसरेसे मिलेहुर सम्ूणरूपसे कथन कर दिये हे॥ दै ० 
नेत्राके लिये दवितआहारविहार । 
चूणेः करोत्येकशलाकयापि ॥ ५६ ॥ | ह णा श 
पुराणयवगापूमशालषाश्ककाद्रवान्‌ ॥ ६१॥ 
हरताळ और सौवीरांजन एक एक भाग, ताम्रका मुङ्गादीन्‌ कफपित्तघान्‌ मूरिसार्पिःपरिप्लुतान्‌॥ 
सूक्ष्मचूण दो भाग इनको रगडकर सूक्ष्मांजन बनावे शाक चेवंविधं मांस जाडुलं दाडिम॑ पिताम्‌६२ 
इसकी एक सलाई नित्य पिछरोगमे लगानेसे पलकोंमें, सेन्थवं जिफलां दाक्षां वारि पाने च नाभसम्‌। 
सुन्दर रोम उत्पन्न होजाते हे ॥ १६ ॥ | आतपत्रे पदत्राणं विधिवद्दोषशोधनम ॥६३॥ 


॥ 
\ 
| 
| 


ताभ्यां समं ताञ्ररजश्च सुक्ष्मम्‌ । 


अळं च सौवीरकमञ्जनं च 
पिछेषु रोमाणि निषेवितोऽसौ | 


लाक्षानिगुण्डी म्हङ्गदार्वारसेन | स्वस्थमनुष्यको भी सदैव नेत्रोके हितका सेवन 
_ Cae ff“ ह च चोक क 

श्रेष्त कापांस भावितं सप्तकृत्वः । ' करना चाहिये तथा पुराने यव, गेहूं, शालिचावल, 
दांपः प्रज्वाल्यः सर्पिषा तत्समुत्था । साठी चावल. कोदव और मूग आदि कफपित्तनाशक 


शरेष्ठा पिछानां रोपणार्थ मथी सा ॥ ५७॥ अन्नोमें बतसा घरत मिलाकर खाना चाहिये, तथा 
लाख, सम्माळ, मृगराज और दारुहलदी इन| इसी प्रकारके शाक, जांगलमांस, अनार, मिश्री, 
सबके रसोंमे सात सात बार रूईको भावना देवे फिर | सेंघालवण, त्रिफला और द्राक्षा इनका मोजनमें 
इस रूईको बत्ती बनाकर घीमें मिगोकर दीपक| प्रयोग करना चाहिये । पीनेके लिये आकाशका गांग- 


ध्धान, ) 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ° १७ 


६९१ 








| 
जळ श्रेष्ठ होता है तथा नत्रोंकी रक्षाके लिये छाता 


और पावोमें जूता पहन कर चलना चाहिये. ऋतुजनित 


सत्तदशोऽध्यायः । 
~ 


दोरषोको यथासमय शोधन करदेना चाहिये॥ ६ १-६ ३॥ | अथाऽतः कणेरोगविज्ञानीय व्यारूपास्यामः । 


वजे येद्वेगसंरोधमजीणाच्यशनानि च । 
शोकको घदिवास्वप्रानिशाजागरणाने च । 
विदाइ विष्टम्भकरं यञ्चहाहारमेषजम्‌ ॥ ६४॥ 


मनुष्यको मलमूत्रादि वगोंका रोकना, अजाणिमें 


अब हम कणरोग विज्ञानीय नामक अध्यायकी 
व्याझसा करते हे अथीत्‌ कानके रोगोंके विज्ञानका 
कथन करते हे ॥ 
वातज क्णञलके लक्षण । 
प्रातिइयायजलक्ी डाकणकण्डु यनैमे रुत्‌ । 


मोजन करना, अध्यान, शोक, कोष, दिनमें सोना, | मिथ्यायोगेन शब्दस्य कुपितोन्यैश्च को पनेः१॥ 
ात्रिको जागना, विदाही अन्नपानका खाना, विष्टम्म- | माप्य शरोत्रशिराः कुयाच्छूलं श्रोतासे वेगवत । 


कारक आहारका सेवन करना ये सब नेत्रोंके हितके 
लिये त्याग देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 

दवे पादमध्ये पृथुसनिवेशे 

सिरे गते ते बहुधा च नेत्रे। 

ता स्रक्षणोद्वतेनलेपनादीन्‌ 

पादप्रयुक्तान्नयनं नयान्त॥ ६५ ॥ 

दोनों पार्वोके मध्यमें दो छोटी छोटी सिरायें हे 

जिनका मनुष्यके नेत्रोका संबंध हे । ये दोनों सिरायें 
पावोंमें मदेन कियेइर्‌ तेल उद्दतेन और लेपनादिके 
गुणको नेत्रतक लेजाते हैं ॥ ६५ ॥ 


मळोष्णसंघट्टनपी डनाये- 

स्ता दूषयन्ते नयनानि दृष्टाः । 
भजेत्सदा रृष्टिहितानि तस्माद्‌ 
उपानदभ्यञ्ञनधावनानि॥ ६६॥ 


अर्धावभेदक स्तम्भं शिशिरानभिनन्दनम्‌॥२॥ 
चिराच्च पाकं पक्क तु लसीकामल्पशः स्रवेत्‌ । 
श्रोते शून्यमकस्मा्च स्यात्स ्चाराविचारवत्‌३॥ 
प्रतिइयाय होना, जळक्ीड़ा करना और कार्नोमें 
खुजलाना तथा शब्दका मिथ्यायोग करना इनसे और 
ऐसे ही अन्य बात कोपकारक कारणोंसे कुपितहुआ वायु 
सुननेवाली नाडियोंमें पहुंचकर वेगबूवेक शूलको कानके 
स्रोतमें उत्पन्न कर देता हे । तब अधीवमेदक ( आधे 
शिरमें शुल ) ओर स्तम्मको उत्पन्न करता है । तब 
शीतळ वस्तुपर इसकी इच्छा नहीं होती | कानका 
देरमें पकना और पक जानेपर लसीकाके समान अल्प 
खाव होना, कानमें अकस्मात्‌ शून्यतासी प्रतीत होना 
भौर वह झून्यता और शूलसंचारी होना अर्थात्‌ 
कमी अकस्मात्‌ शूलादि प्रतीत होना और कमी न 
होना ये वायुके कणेशूलमें लक्षण होते हैं ॥ १-३ ॥ 
पित्तजकर्णञूलके लक्षण । 


पार्वोमें मझ, उष्णता, संघटन औँ( पीड़ना दिसे | शूळं पित्तात्सदाहदोषा शीतच्छा श्वथु उरम्‌ । 


ये नाङ़यं दूषित होकर नेत्रोंको भी दूषित कर देती 
हें । इस कारण पांवोमें दष्टिके हितके लिये नित्य 
तैलका लगाना, पांवोंको संवार कर धोना और जूता 
पहिनकर चलना यह सदैव सेबन करना चाहिये ॥ रै 





आशु पाकं प्रपक्कं च सपीतलसिकास्त्रति । 
सा लसीका स्पृशेद्ययत्त्तत्पाकमुपोति च ॥४॥ 
पित्तक कानझूलमें दाह, उषणवत्‌ पीड़ा होना, 


| शीतल वस्तुओकी इच्छा, सूजन और ज्वर होते हैं 


इति श्रीवाग्भटाचारंप्रणीताष्टराङ्गहृदयसंद्ितायामुत्तरस्थाने | तथा कानका शीध्र पकजाना और पकनेपर पीडेवर्णकी 


आयुर्वेद चार्यपं ० शिवरार्मकुत-शिवदीपिका 
भाषाव्यास्यायां सर्वाक्षिरोगप्रातिषेधो 
नाम षोडशोऽघ्यायः ॥ १६ ॥ 


। झसिकाका स्राव होना यह लसिका जिस जिस स्थानमें 


स्पर करे उस उस स्थानकाभी पकजाना ये लक्षण 
पित्तके कणेरोगमें होते हें ॥ ४ ॥ 


६९२ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 


फयाकुण्डाळहकाासारमाम्म्यासयासमरकारकमळसहकालसुकाराचख्डरकरससमल्ळस्यय्स्रनडय्क्कट्डस्यउजदलाउाासवार्डाहकतकमााकारकर््ास्यसमाा््कालका मा >+33202273%---+> 
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कफके कणशूलका लक्षण । _ जाय तब श्रवण करता हे फिर धीरे धीरे बधिर होजाता 
कफाच्छिरोइनुग्रोबागोरवं मन्दता रुजः । हे॥ ९ ॥ 
कण्डूः श्वयथुरुष्णेच्छा पाकाच्छेतघना खाति प्रतिनाहके लक्षण । 


कफके कणरोगमें शिर, हनु और गर्दनमें मारी- बातेन शोषितः छेष्मा खोतो लिपेत्ततो मवेत्‌ । 
पन होना, मन्द पीड़ा होना, खजली, सूजन शीत- रूग्गोरबं पिधाने च स प्रतीनाइसंज्ञितः ॥१०॥ 
बस्तुओंकी इच्छा और पकनेपर श्वत तथा गाढ़ाखाब कानमे वायु जब कफको सुखा देता है तो कानको 


होना ये लक्षण होते है ॥ ५ ॥ उस सुखेटूए कफसे लेपसा करके मारीपन करदेता 
रक्तके कर्णशूलका लक्षण । हे और कानको मंदसा करदेता है । इस रोगको प्रति- 

करोति श्रवणे शूलममिघातादि दूषितम्‌ । ' नाह कहते हे ॥ १० ॥ 

रक्तं पित्ततमानातिं किजिदाधिकलक्षणम॥ ९॥ कर्णकंइ ओर कीशोथरु लक्षण । 


hn =~ ~“ दाणी, ® कात 
अमिघातादि कारणोंसे दूषितडुआ रक्त कानमें कण्डूझोफो कफाच्छोते स्थिरो तत्त्सज्ञया स्मृतौ 
पित्तके समान पीड़ाकों करदेता है । उसमें पित्तसे कुछ यदि कफसे कानमें खुजली होजाय तो उसको 


अधिक लक्षण होते हें ॥ है ॥ कणेकंडू कहते हैं। यदि कानमें कफसे स्थिर सूजन 
सन्निपातके कर्णझूलका लक्षण । होजाय उसको कणशोथ कहते हे ॥ ११ ॥ 
शूल समुदितेरदाषेः सशोफज्वरतीव्ररुक । पूत्िकर्णेकके लक्षण । 


प्योयाडष्णज्षीतेच्छे जायते श्वुतिजाड्यवत || कफो विदग्धः पत्ते न सरुजं नीरुजं त्वपि । 
पक्कं सितासितारर्तघनपूयप्रवाहि च ॥ ७ ॥ ` घन पूतिबहुकेदं कुरुते पूतिकणेकम ॥ १२ ॥ 
सम्पूण दोोसे उत्पन्नइए कर्णशूलमें सूजन, जकर, कानमें पित्तसे विदग्ध आ कफ पीड़ायुक्त अथवा 


तीअपीड़ा, कभी शीतलवस्तुओंकी कमी गरम वस्तु-, विना पीड़ासे कानमेंसे दुग धि युक्त गाढ़ा और बहुतसा 
केद वहावे इसको पूतिकणक कहते हैं ॥ १९ ॥ 


ओंक इच्छा होना, कम सुनाई देना, पकनेपर श्वेत जमिकर्के 
कामिकणके लक्षण । 


नील ओर लालवणकी घन प्ूयका वहना ये क क्क | 
होते हैं | ७ ॥ "* "* ` ५ बातादिदृषितंश्रोत्र माँसासुकङ्केदजां रुजम्‌ । 


कणेनाद्रोगके लक्षण । खादन्तो जन्तवः्झुयुस्तीत्रां ह कृमिकणेकः प्र 
RE र यदि वातादि दोषोंसे दूषित इए कणे मांस, रक्त 
शब्दवाविसिरासंस्थे शृणो [त पवने सेहुः। और क्लेद जनित पीड़ाको उत्पन्न करते इए कमि खातें 
तादानकरमाद्वावधान कणनाद वदान्त तम्‌ ८ ह्ला जञौर तीत्र पीढ़ाको उत्पन्न करते हैं; इसको कृमि- 
दि बायु शब्दके वहनकरनेबाली सिराओमें स्थित | कर्णकरोग कहते हे ॥ १६ ॥ 
होजाय तो मनुष्य बार बार अकस्मात्‌ भनेक प्रकारके कणीविदाधिके लक्षण । 
राब्दोंको सुनता है। इस प्रकारके कानमें शब्द्‌ होनेको . श्रोत्रकण्डूयनाजाते क्षते स्यात्पूवेलक्षणः । 
कणीनादरोग कहते हैं ॥ ८ ॥ ' विद्रावः पूवेवञ्चान्यः ॥ १४ ॥- 
वाधिर्येकी सम्प्राप्त । यदि कानको खुजलानेसे क्षत होकर कानमें विद्र = 
केष्मणानुगतो वायुनांदो वा समुपोक्षेतः। धिके लक्षणोंवाली विद्रधि.उत्पन्न होजाय उसको कण 
उच्चैः कृच्छाच्छूति कुया द्वधिरत्वं ऋमेण च॥९॥ ` विद्रधि कहते हैं॥ १४ ॥ 
कफसे अनुगत इआ वायु जब श्रवण करनेवाली ' अशे, अरुंद और बाधेरके लक्षण । 
नाड़ियोंमें पहुंच जाता है। भथवा कणनादकी चिकि-' -शोफोऽर्शाबुदमी रितम्‌ । 
त्सा न कीजाय तो मनुष्य बहुत ऊंची आवाजसे बोळा तेषु रुक्पूतिकणेत्बं बाधिरत्वं च बाधते ॥ १५॥ 


स्थान. ] 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १७, 
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पहिले जो अर्श और अबुदके लक्षण कह आये हें 
सो कानमें अश या अबुद होजानेसे उनमें यदि पीड़ा 
और इूतिकण कमी होजाय तो मनुष्पका कान बघिर 
होजाता हे । यह अरी अधिमांस ओर भबुद नेत्रके 
बत्मेरोगमे कह आये हें॥ १५ ॥ 
कूचिकर्णके लक्षण । 
ग्भेऽनिळात्संकुचिता शष्कुली कूचिकणेकः१६ 
यदि गर्भमें ही बाळकके कानका शष्कुली वायुसे 
संकुचित होजाय उसको कूचिकणे कहते हैं ॥ १६ ॥ 
कर्णपिप्पलाके लक्षण । 
एको नीरुगनेको बा गर्भे मांसाङ्कुरः स्थिरः । 
पिप्पली पिप्पली मानः ॥ १७ ॥- 
गमोवस्थामें यदि कानमें पीड़ारहित एक अथवा 
अनेक रिथिर मांसांकुरोंकी पिप्पली उत्पन्न होजाय इसका 
कणपिष्पली कहते हैं ॥ १७॥ 
विदारिकाके लक्षण । 
-पसन्निपातादेिदारिका । 
सबणेः सरुजः स्तब्धः श्वयथुः स उपेक्षितः । 
कटुंतेलानमं पक्कः वेद कृच्छेण रोहति । 
सङ्गोचयति रूढा च साधष कणशष्कुलीम्‌ १८ 
कानमें स्वचाके बणेके समानवणेवाली पीड़ायुक्त 
स्तब्ध, सूजन सन्निपातसे उत्पन्न होजाती है इसको 
विदारिका कहते हुं॥ यदि इस विदारिकाका यत्न न 
कियाजाय तो यह पककर कटुतेलके समान स्राव करने 
लगती है ओर इसका ब्रग बड़ी कठिनतासे अच्छा 
होता हे। ब्रण अच्छा होजानेपर भी यह कानकी शष्कु- 
लीको अवश्य संकुचित करदेती हे ॥ १८ ॥ 
पालhिशोषके लक्षण । 


सिरास्थः कुरुते वायुःपालीशोषं तदाह्वयम्‌ १९॥ 


यदि वायु कानकी सिराओमें स्थित होजाय तो कानकी 
पालीको सुखादेता हे इसको पालीरोष कहते हें॥ १९ 
कणे तांत्रकाके लक्षण । 
कृशा दृढा च तन्त्रीवत्‌ पाळी वातेन तन्त्रिका२० 
यदि वायुस कणेपाली कक्ष और दृढ़ तथा तेत्रीके 
समान द्दोजाय इसको ते(्रिका कहते हुं । २० ॥ 


परिपोटक्के लक्षण । 
सुङुमारे चिरोत्सगा सहेव प्रवार्धेते । 
कणै शोफः सरुकूपाल्यामरुणः परिपोटवान्‌ । 
परिपोटः स पवनात्‌ ॥ २१ ॥- 

यदि बाळकके कानमें वेधनकर उसको धीरं धीरे 
न बढ़ाकर शीघ्र सहसा बढ़ायाजाय तो कणपालीमे 
सूजन, पीड़। और लालबणका स्फोट होजाता हे। 
इस वायुके रोगको परिपोटरोग अहते हे ॥ २१ ॥ 

उत्पातके लक्षण । 

-उत्पातः पित्तशोणितात्‌ । 
गुवाभरणभाराद्येः इयावो रुग्दाइपाकवान्‌। 
श्वयथुः स्फोटापेटकारागोषाक्केदसंयुतः ॥२२॥ 

कानमें' बहुत मारी आभूषण आदि पहननेसे 
कानमें कालेवणेका शोथ, पीड़ा, दाह, पाक, स्फोट, 

` पिटिका, लालिमा, उषणवत्‌ पीड़ा ओर छेद होजाता 
हें इस पित्तरक्तजनित व्याधिको उत्पात कहते हे॥ २२॥ 
उन्मंथ या गह्लिरके लक्षण । 


पाल्यां शोफोऽनिलकफार्‍्सवेतो निव्ययःस्थिरः 


स्तन्धःसवणेःकण्डूमानुन्मन्थो गिरश्च सः२३ 
कणेपालीपें वात और कफसे पालके सब और 
व्यथारहित स्थिर सूजन द्दोजाय बह कठिन हो 
तबचाके बणेके समान बणवाली हो खुजलळायुक्त हो 
इसको उन्मथ अथवा गछिर कहते हे ।। २६ ॥ 
दुःखवर्धनके लक्षण । 
दुविद्ध वाधिते कर्ण सकण्डूदाईपार्करुङ्‌ । 
श्वयथुः सात्नपातोत्यः स नास्रा दुःखवर्घनः२४ 
दुविंद्वसे कानके छिद्रको बढ़ायाज।य तो उसमें 
खुजली, दाह, पाक, पीड़ा और सूजन उत्पन्न होजाती 
हे इस सन्निपातजरोगको दुःखबधंन कहते हें|॥ २४॥ 
लेह्यापिटिकाके लक्षण । 
कफासङूकामिजाः सूदषमाः सकण्डूकेद्वेदनाः । 
ठेह्यार्याः पिटिकास्ता हि लिह्यः- 
--पाळी मुपोक्षिताः ॥ २५ ॥ 
कफ, रक्त और कुमियोंसे उत्पन्नहुई पालीमे 
। छोटी छोटी पिटिका, खजली क्लेद और बेदना युक्त 


१९४ अष्टाड्रहदय । [ उत्तर- 





होती हैं. यदि इनकी चिकित्सा न कीजाय तो ये कर्ण-|  वातनाशकाणके द्रव्योके कल्क अम्लकांजी आदि 
पालिको चाटजातीहैं। इनको ठेह्यपिटिका कहते #२५ | ओर गोमूत्रसे सिद्ध कियाइआ महास्नेह ( तेल, घत, 
साघ्यासाध्य । वसा, मजा ) कानमें डालनेसे कानकी तीव्र पीड़ाको 
पिप्पली सबजं शूलं बिदारी कूचिकणेकः । | मी शमन करदेता है॥ ३॥ 
एषामसाध्यायाप्येका तन्त्रकारन्यास्तु साधयेत्‌| प्रतः पञ्चमूलस्य काष्ठातक्षोमेण वेष्टितात्‌ । 
पञ्चविशतिरिस्युक्ताः कणेरोगा विभागतः २६ | पैलपिक्तात्पदीप्ताग्रात स्रेहः सद्यो रुजापहः । 
न कणेपिप्पली त्रिदोषज शूल विदारिका | योज्यश्रेवं मद्रकाष्ठात्कुष्ठात्काष्ठाच सारलात्‌ ४ 
आर कूचीकणेक ये पांच रोग असाध्य होते हे। | च 
बुहत्पंचमूलकी प्रथक्‌ पृथक लकढ़ियोंपर रेशमी 


केबल एक तंत्रिका याप्य होती है. शेष सम्पूण रोगा| 
५ व ब क ळ्पे प्‌ न 
साध्य होते हे । इस प्रकार साध्यासाध्यादि विभागपे नाज वेट र्य हवा गिल सेच दीपकके 
कानके पच्चीस प्रकारफे रोग कथन किये गये है॥२६॥ | समान जलावे. उनके नीचे एक पात्र रख देवे उनमेंसे 
इति श्रीवाग्भटाचायप्रणी ताष्टा ङ्ग हृदयसांहेता यामुत्तरस्थाने नीचे टपका हुआ तेल कानमें डाळनेसे कानकी पीड़ाके 


आयुर्वेदाचार्यपं ° शिवश्मकृतशिवदीपिक्राभाषा- तुरन्त शमन करदेता है । 
व्याख्यायां कणरोगविज्ञानायो नाम 


मवी याक 4 | इसी प्रकार देवदार, कूठ और सरलकाष्ठपर रेशमी 
या ' वस्र रपेटकर अम्निके योगसे टपकायाहुआ तल, घी 
Rn यात | कानमे डाळनेसे कानको पीड़ाका शमन कर देता है ।। ४ 
अथाऽतः कणरोगप्रातषेधं व्यार्पास्यामः ॥ | वातव्याघधिप्रातें इयायविहितं हवितमत्र च ॥ ५॥ 
अब हम कणरोगोंकी 'चिकित्माके अध्यायकी| कानके शूलमें वातव्याधि ओर प्रतिझ्यायमें कही 
व्याख्या करते हे ॥ | हुई चिकिस्सामी हितकारी होती हे ॥ ५ ॥ 
धातजकर्णशूलकी चिकित्सा । वातजकर्णञल्में शीतळ जलका निषेध । 
कणेझूले पवनजे पिबेद्रात्रो रसाझितः । वजेयाय्छिरसा स्नान झीताम्मः पानमह्नयापि ६॥ 
बातप्रसाधितं सर्पिः कर्णे स्विन्नं च पूरयेत्‌ १॥ ` वातजकणरूलमें ठढजलसे रिरसहित स्नान करना 
पत्राणां पृथगश्वत्थबिल्वारकेरण्ड जन्मनाम्‌ | | तथा दिनमेमा शीतल जल पीना त्यागदेना चाहिये ६्‌॥ 
तिलसिन्धृत्थदिग्घानां स्विन्नानां पुटपाकतः। पित्तजकर्णरोगकी चिकित्सा । 
रसेः कवोष्णेस्तद्धच्च मरूलकस्यारलोरांपे ॥ २॥ | पित्तशूले सितायुक्तघृतसरग्घ विरेचयेत । 
बातज कणझूलमें मांसरस आदि मोजन करनेके | द्राक्षायष्टिश्वृतं स्तन्य झस्यते कणेपूर णम्‌॥७॥ 
ES त्रिको ता ती नमो सिद्ध कियाइुआ पित्तके कणझूलमें मिश्री मिलाकर घी पीना और 
जत पीव और कानको स्वेदन करनेके अनन्तर पृथ स्निग्ध विरेचन कराना हितकारी होता हे तथा द्राक्षा 


पृथक्‌ अश्वत्थ या बिल्व या एरण्ड अथवा आकके द वू मे 
पत्रोंका तल और सेन्धानपक लगाकर पुटपाक करके ओर मुलहठीसे सिद्ध कियाहुआ ज्लीका दूध कान 
डालना हितकारी होता है ॥ ७ ॥ 


निकालाहुआ रस सुहाता सुहाता गरम कानमें मरे 
अथवा इसी प्रकार सलजम या सोनापाठेका रस खेदन | यष्टयनन्ताहिमोशीरकाकोलीरोध जीवकेः । 
कियेहुए कानमें सुखोष्ण मरे तो वातज कगेशूल सृणालबिसमञ्जिष्ठासारिामिश्च साधयेत्‌ ॥८॥ 
रमन हो जाता है ॥ १॥ २॥ यष्टीमधुरसम्रस्थं क्षीरद्विप्रस्थसंयुतम्‌ । 

तेलस्य कुडवं नस्यपूरणा भ्यञ्ञनेरिद्म्‌ । 


गणे वातइरेऽम्लेषु मूत्रेषु च विपाचितः । 
महाल्नेहो हुतं हन्ति सुतीब्रामपि वेदनाम्‌ ॥३॥ | निहदान्ते शूल्दाह्दोषाः केवलं को द्रमेव वा ॥ ९ ॥ 
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सुलहठी, सारिवा, चन्दन, खरा, काकोली, लोध्र,| कानमें विजीरेका रस अथवा कपित्थका रस 
जीवक,, कमलको डंडी, कमरलकंद, मंजीठ और श्वेतसा-| अथत्रा खट्टा सूक्त मरकर उसमें समुदञ्ञागका चूर्ण 
रिवा इनके कल्क तथा मुळहठीका एक संर रस और | बुरकावे तो क पीड़ा रामन होजाती हे ॥ १४॥ 
दो सेर दूध मिलाकर एक कुडूव तलको सिद्ध करे । ' अजाविमूत्रवंशत्व ऋ सिद्ध तेलं च पूरणम्‌ । 
यह्‌ तेल नस्यदेनेमें कानमें भरनकं लिये ओर अंजनमे | सिद्धं वा सापप तेलं हिङ्कतुम्बुरुनागरेः ॥ १॥ 
प्रयोग करने कानके शूल दाह और उषणबत्ी-  बकरीका मूत्र और बांसके छिस्केके कल्कसे तेल 
ड़ाका रामन करता है। इसी प्रकार केवल मधुका | सिद्ध करके कानमें, मरे अथत्रा हाँग, धनियां और 
प्रयोग करना भी शूलादिकोंका रामन करता हे ॥८॥९॥। सोंफके कर्कसे सिद्ध किया दुआ सरसाका तेल कानमें 
यहश्या दिभिश्र सघृते ९ कर्णों दिह्यात्तमंततः १० | मरे तो कणशझूल दूर हीता है ॥ १९ ॥ 

पित्तके कणेरोगमें यही उपरोक्त मुलहठी आदि, रक्तजकर्णरोगकी चिकित्सा । 
दव्य घृतमें मिलाकर कानपर सत्र ओर लेप करना| रक्तजे पित्तवत्कार्य सिरां चाशु विमोक्षयेत्‌ १६॥ 
चाहवि॥ १ | । रक्तजनित कर्णेपीड्ामें पितके सभान सब चिकित्सा 

Ce ona as) .__- ढक करनी चाहिये तथा सिरा वेधनकर रक्त निकाल देना 
वामयेत्‌ पिप्पलीसिद्वसर्पिःसिग्धं कफोद्भवे। | नच । १६ ॥ 
धूमनावनगण्डूषस्वंदान्‌ कुयात्कफापहान्‌ ११॥ यी 

कफर कणरोगमें पीपलसे तिद्ध कियाहुआ घृत पके पूयवहे कर्णे घूमगण्डूषनावनम्‌ । 
पिलाकर स्निग्ध करनफऊ अनन्तर वमन करा देना-| . _ दीविधानं , 

| NE SN युज्यान्नाडीबिधानं च दृ्ट्रणहरं च यत्‌॥१७॥ 
चाहिये । उसके अनन्तर फनासक TT TOA यढि कोन पकजाय और उसमेंसे पी्र वहने लाग 
और सेदोंका प्रयोग करना चाहिये ॥ ११ ॥ कस ह॒ 
छञुना ईकसियूणा सुईम्या मुलकस्थ च। । तो धूमपान करना, गष धारण करना तथा नस्य 

है हद < | छेना और दुष्टब्रणनाशक नाड्रीविधानका प्रयोग करना 
कदल्याःस्वरतःश्रे्ठःकदुष्णः कणेपूरणे ॥१२॥ न 

र गतत सरलः जता खोतःप्रसूज्य दिग्धं तु द्दो कालो पिचुवार्तिमिः । 
ळालसुहांजना, मूळक और पीला इनमसे किसीका। _' न री र व 
स्वरस गमे कर कानमे मरनेत कफका करणशूल दूर पूर्यद्‌ चूपायत्वा ठु अ ॥ १८ 
होजाता है | १२ ॥ , दोनों समय कानके ख्ोतका इई बत्तीक साथ 


पिष्टांस्ते डाक्तांल३णारि | के ब्रणनाशक धूप देनाचाडि के 
अको्जुरानम्लपिशंस्तैडाक्तांछ4णान्वितान्‌ । न व ५०० [5 ये तथा घूप 

सन्निधाय ख्हीकाण्डे कोरिते तच्छदावृत्ान्‌ । ^ म डालदना चाहि ॥ (८॥ 
च यायेत्‌ । 


स्वेदधेर्पुटपाकेन स रसः झूलजित्परम्‌ ॥१३॥ उरसादणको यका गताक्ता च य 

आकके अंकुरोंका तैलमें मिगोकर और लवण रिवा सुसूदेमश्च तज्ज गरवचूणेयत्‌ ॥ १९॥ 
मिलाकर कांजीमें पीसे फिर इस कल्कका थोहरके _ खेरसादि गणके काथमे फाणित मिलाकर उसमे 
काडम भर कर थोहरके पत्तांस लपेटकर पुटपाक करे मिगोयाहुइ रुईँका बची कानमें प्रयोग करना चाहिये, 
फिर इसमेस निकाळ कर इसका रस निचोड रेते यह तथा सुरसादिगणका सूक्ष्मचूणे कानमें बुस्काना 
सुखोष्णरस कानमे मरना कफका झूल दूर करनेमें चाहिय ॥ १९ ॥ 
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परमोत्तम है ॥ १९॥ शूलऊेदगुरुतानां विधिरेष निवतेकः ॥ रे० ॥ 
रसेनं बीज पूरस्य कपित्यस्य च पूरयेत्‌। थही विधि कानके शूल कैद और मारीपनको वूर 


खुक्तेन पूरयित्वा वा फेनेनानववचूणेयेत॥ १४॥ करनेके लिये प्रयोग करनाचा।हेये ॥ २० ॥ 
७३ 


६९६ 


अष्टाङ्गह्ददय । 


। उत्तर 








कर्णख्राबक्का यत्न । 
प्रियङ्कमध्षुकाम्बष्ठाधातक्युत्पलपाणिभिः । 


अका पल कप ++बपमपपनध तक “करन पाइनननन. 


मझिष्ठालोप्रलाक्षामि! कपित्थस्य श्सेन च। ` 


पचत्तेले तदाख्ावं निगृह्वात्याशु पूरणात्‌ २९॥ 
प्रियंगु, सुलहठी, अम्बष्ठा, धावेके कूल, कमल, 

शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, मजीठ, लोध और लाख इनके 

कल्क ओर कपित्थके रसते सिद्ध कियाइआ तेळ 

कानमे मर देनेसे कानका खराव शीघ्र दूर होजाता हे२१ 

कणनादका यत्न । 

नादवाधियेयो; कुयोद वातशूलो क्तमोषधम्‌ । 
कणनाद्‌ और बाधिगररोगार्मे वातशूलमें कही हइ 

चिकित्सा करनी चाहिय । 


छेष्मानुबन्ये क्ेष्प्राणं प्राग्जयेद्वमनादिमिः २२ 


यदि कणनाद और बाघियमें कफक्रा अनुबंध भी 
हो तो प्रथम वमनादिकोंसे कफको जीतकर 
फिर कणेनाद ओर बाधियनाशक चिकित्स! करनी 
चाहिये ॥ २२ ॥ 

एरण्डादितेल । 

एरण्डारिम्जवरुणमूलकात्पत्रजे रमे । 
चतुगुणे पचत्तेलं क्षीरे चाष्टएुणान्मित ॥ २३॥ 
यष्टयाह्ृक्षीरकाकोलीकल्कयुक्तं निहन्ति तत्‌ । 
नादबाधियेजूलानि नावनाभ्यङ्गपूरणेः ॥ २४॥ 

एरण्ड, सुहांजना, बरुण ओर मूलक इनके पत्नोंका 
रस ४ सेर, तेल एक सेर, दूध आठ सेर तथा मुल- 
हटी ओर क्षीरकाकालीका कल्क एक पल इन सबका 
मिलाकर तेल सिद्ध करे, यह तल नत्य, अम्या। और 
कानमरनेमें प्रयोग करे तो कणनाद, बहरापन और 


शुल ये सब नष्ट होजाते ह ॥२३॥ २४ ॥ 
अतीसादि तेल । 


पक्कं प्रतविषाहिङ्कामिशित्वक्स्वजिकोषणेः ` 
ससूक्तेः पूरणत्तऽं रुकृस्ाबश्रृतिनादनुत्‌ ॥२५ 
अतीस, हींग, सौंफ, दालचीनी, सजी और 
कालीमिचे इनका करक और सूक्त मिलाकर सिद्ध 
किया हुआ तैल कानमे डालनेसे कानको पीड़ा, खराव 
और कणेनादको नष्ट करता है ॥ २५ ॥ 
कणेनाढे हितं तेलं सरषेपोत्यं च पुरणे ॥२६॥ 





। नमक, 


. कणनादरोणमे सरकोंका तेल कानमे डालना 
हितकारी होता हे ॥ २६ ॥ 








क्षार तेल । 
' शुष्कमूलकखण्डानां क्षारो ङ्ग महौषधम्‌ । 
| झतपुष्पावचा कुष्ठदाराशय़रसाझनम्‌ । 


~ 


' सोवचेलयवक्षारस्वा्ेको द्विदसेन्धवम्‌ ॥ २७ ॥ 
। भूजेग्रन्थिबिड मुस्ता मधुसूर्क्तं चतुगुणम्‌ । 
| मातुलु ड्ररसस्तद्वत्‌ कदलीस्वरत श्र तेः ॥ २८ ॥ 
पक्क तैलें जयत्याशु सुकृच्छानपि पूरणात । 
कण्डूं छेद च बाधि्ये पूतिकर्ण च रुक्कुमोन । 
'क्षारतेलमिदं श्रेष्ठ मुखदन्तामयेघु च ॥ २९ ॥ 
सूखीइृई मूलीके ठुकड़रोंका क्षार, हींग, सोंठ- 
सौंफ, वच, कूढ, देवदारु, उुहांजना, रसौत, सोंचर, 
नमक, यवाखार, सजीखार, औद्धिदनपक, सेंधा, 
भोजपत्रकी ग्रंथि, विड़लंवण, नागरमोथा, 
मुलहठो इन सबका कुर्क पथा चार गुना सिरका- 
बिजौरेका रस ओर केलेका रस मिलाकर तेल सिद्ध 
'करे । यह तैल कानमे मरनेसे कष्टसाध्य कानके 
रोगोंको भो शमन करता दे तथा कानका खुजली, 
कद, बाधि, पूतिक |, शूळ, कान+ कमि इन सबको 
दूर करता हे । यह क्षारतल मुख और दांतोंक 
रोगोंको मी रमन करनेमे श्रष्ठ हे ॥ २७-२९ ॥ 
अथ सुप्ताविव स्यातां कर्णौ रक्तं इरेत्ततः । 
याँदे कान सोयदृरके समान शुन्य होजाय तो 
विधिषूवेक रक्त निकालना चाहिये । 
सशोफक्केइयोमः दख॒तेवमनमा वरेत्‌ ॥ ३० ॥ 
यदि कानोमें सुजन, करद ओर मन्द स्राव मी हो 
तो रोगीको बमन कराना चाहिये ॥ ३० ॥ 
असाध्य बाधिर्यं । 
वाधिय वजयेद्वालबृद्धयों खिरन॑ च यत्‌॥रे १॥ 
बाधियरोग ( वहरापन ) यदि बालक ओर वृद्ध 
पुरुषको हो और बहुत पुराना हो तो उसको असाध्य 


समझना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


क्णप्रतिनाहकी चिकित्सा । 
प्रातनाह परिक्ठेय स्रेहसेदोर्बेशो घर्येत । 


कणेशोधनकेनानु कर्णा तेलस्य पूरयेत॥२२॥ 


त्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटी कास० अ० १८. ६९७ 





ससूक्तसेन्धवमधामातुळुङ्गरसस्य वा । कर्णविदारिकाकी चिकित्सा । 

शोधनाद्‌ रूक्षतात्पत्तो घृतमण्डस्य पूरणम्‌ ३३ --आमा कणेविदारिका । 
कानके प्रतिनाहरोगमें प्रथम स्नेहन स्वेदन करके कणेविदधिवत्साऽ्या यथादोषोद्येन च ॥३८॥ 

दोषको क्केदित कर कर्ण शोधन शलाकाते कानको केणैविदारिका यदि पकी न हो तो उसको कणै- 

शोधन करे फिर कानोंको तेरे बूट करदेवे. अथवा विद्रेधिके समान जीतना चाहिये तथा उसके दोषानु- 

सूक्त सेधानमक्र बिजौरेका रस और मधु मिलाकर सार चिकित्सा करनी चा हिये ॥ ३८ ॥ 

कानमें डाळे. व्रदि कानको झोत्रनकरनेसे कानमें रक्षता पालीशोषकी चिकित्सा । 

उत्पन्न होजाय तो कानमे ब्रृतमड डालकर कानको भर- पालीझोषेऽनिळश्रोत्रशूलवन्रस्यलेपनम्‌ । 

देना चाहिये ॥ ३२ ॥ ६६ ॥ स्वेद च कुयात्‌ स्विन्नां च पालीमुद्रतेयेत्तिलेः । 

कर्णमलादिकी चिकित्सा । प्रियाळयी जयष्ठचा हह यगन्धा यवान्वितैः । 

कमोऽयं मलपूरणऽपि कर्णे कण्डां कफापहम्‌ ॥ ततः शष्टिकरेः स्रदरभ्यङ्गं नित्यमाचरेत्‌ । ३९॥ 

नस्यादि तद्वच्छोफेऽपि कटूष्णेश्चात्र लेपनम्‌॥ पालीझोषरोगमें वायुके कणेझूलके समान प्रथम 
यदि कान मलसे पूण हो तो मी कानमें प्रतिनाह लेपन स्वेदनादि करे फिर स्वेदनके अनन्तर तिल, 

नाशक क्रिया करनी चाहिये । यदि कानमें खुजली चिरोँजी, मु गहठी गेहूं और यव इनका बारीक पीस- 

हो तो कफनाशक नस्यकरमादि चिकित्सा करनी कर इनसे पाळीको उद्रतेन करे तदनन्तर पुष्टिकारक 

चाहिये । कानकी सूजनमें मी इसी विधिका प्रयोग नेछ त्रृतोंसे नित्य पालीको च्रिकना रकखे ॥ ३९ ॥ 

करना चाहिये । तथा कटु ओर उष्ण रेपोंका प्रयोग ज्ञतावरीवाजिगन्धापयस्यैरण्ड जविकेः । 


करना चाहिये ॥ ३४ ॥ तेळं विपक्वं सक्षारं पालीनां शुष्टिकृत्परम्‌॥४०॥ 
पूतिकणादिकी चिकित्सा शतावरी, असाध, क्षीरकाकोली, एरण्ड और 
कणखस्रावादत कुयात्प्रातक्ा मककणगा: | | न'उक इनक कल्क और दूधसे सिद्ध कियाहुआ तैल 


पुरं कडव 0040 लेप किक | पालियोंको परम पुष्टि दूनेजाला है ॥ ४०॥ 
पुतिकणमें ओर क्रुमिकणेर्मे कणश्चावमें कहाहुरे! __~ जीवी विन वेल वाते पोर 
चिकित्सा करनी चाहिये और इन कर्णरोगोमें ।-रोष Mad हक 7 

' आनूपमांतकाथे च पार्लापोषणवधेनम॥४१॥ 


कर कानको कठुतैलसे पूरण करना चाहिये ॥११॥| _- | 
ढल 5 ॥९१॥ | जीवनीयाणके कढ्क दूध और आनुपसंचारी 


कर्णविद्रधिकी चिकित्सा । वीके मां र & ते 
बमिपृवी दिता कणेविद्रधौ विट्रधिक्रिया । | जीवोंके मांसरससे सिद्ध कियाहुआ तेल सूखीहुई 
पालीको पुनः बढ़ा देता है ॥ ४१ ॥ 


कणेबिद्रधिरोगमें प्रथम वमन कराकर फिर विद्र | YR Mi व 
धिकी चिकित्सा करनी चाटिये । | पालीं छित्वातिसंक्षीणां शेपां सन्धाय पोषयेत्‌ 


पित्तोत्यकणेझुलो क्तं कतेव्यं क्षतविद्रधो॥३६॥/ पदि पाली बिलकुल सूख गयी हो तो अति क्षीण 

कानकी क्षतविद्रधिमें पित्तजनितक्णशूलकी चिकि- । पालीको छेदन करके नई कणेपाली संधान कर 
सामें कहेइए योर्गोका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३६ ॥| पोषण करे । 

कोर्वाकी चिकित्सा । | याप्येवं तन्त्रिकारूयापि परिपोटेप्य्यं बिधिः॥ 

अर्शोऽबुदेषु नासावद्‌ ॥ ३७॥ - | इसी प्रकार तंत्रिकारोगको यापन करना चाहिये 

कणारोें और कर्णाबुदरोणमें नासा और नासा-' और यही विधि कानके परिपोटरोगमें करने चाहिये ४ २ 


बुदमें कहीइर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ६७ ॥ | उत्पाते शीतळेर्ळेपो जलोकोइत शोणिते ॥४३॥ 


१९,८ अष्टाङहृद्य । [ उत्तर= 
कानकें उत्पातरोगमें जोंक लगाकर रक्त निकाल | विडङ्गनारेरालिम्पे दुर स्री मू्रकलिकितेः । 
देनेके अनन्तर शीतल लेप करना चाहिये || ४३ ॥ | कोटजेङ्कु दका र बी ज शम्या कवल्कले; ॥ ४९ ॥ 
उत्पातकी चिकित्सा ७ | अथवाभ्यञ्जने तेवां कटुतेलं विपाचयेत्‌ । 
जस्ब्वास्रपद्ठवबलासयष्टाराप्रातलात्पल, । तमालप्त्रमरिचमदनेलाहका त्रणे ॥२०॥ 
सधान्याम्लेः समञ्जिछः सकदम्बेः ससारिवेः । | परिळहिकामें प्रथम गोबरको गरम कग उसके 
सिद्वमभ्यञ्जनं तेळं बिसर्पोक्तधृतानि च ॥४४॥ | पिंडस शर बार स्वेदन कर वा।यविडंगके सारको मडके 
जामनके पत्र, आमके पत्र, बला, मुलहठी, लोध्र, |मूत्रमें कल्ककर लेप करे, अथवा इन्द्रनव, इंगुदीके 
तिल, कमल, मजीठ, कदम्ब ओर सारिवा इनके कसक |फळ, करजके बीज और अमलतासक्ा छलका इनको 
ओर धान्याम्लसे सिद्ध कियाइुआ तैल उत्पातरोगमे | मेडन मूत्रमे पीसकर लेपकरे अथवा इन्हीं दर्यॉमें 











लगाना हितकारी है । 'निम्बपत्र, मिच और मेनफल मिलाकर इनस कटु 
अथवा विसपरोगमें कहेइर वतोका छेप॒ हरना | तेळको सिद्ध करे यह तेळ अवलेहिकाके ब्रगपर छगा- 

मी उत्पातरोगको शमन करता है ॥ ४४ | |नेते अवलेहिकाको ईर करता है ॥ ४८-१० ॥ 
उन्मंथकी चिकित्सा । छिन्नं तु कण शुद्धस्य बन्धमालोच्य योगिकम्‌। 
उन्म्न्यऽब्यञ्जन तल गाधाकङक्वमान्इतप। | शुद्राख ठागयलम्न सद्याइठनर वशाधनम ५ ९ 
तालपत्राश्वगन्धाकेबाकुचीतिलसतन्धवेः । । यदि कान कटगया हो ॥ उसको साफकर 


सुरसालागलीभ्यां च सिद्धं तीष्णं च नावनम्‌ ४ ' पौगिक बंधनसे बांधे यदि कान तुरन्त कटा हो भीर 

कानके उन्मंथरोगमें तालपत्र, असगंध, आकके 'हाणाट्‌॒आ हो तो उसको उसी प्रकार जोड़कर यथो- 
पत्र, बावर्चा, तिल और सेंघानमक इनका कल्क मिळा- ! चित बेधनसे बांध देव और मलनुष्यथको विरेचनादिसे 
कर सिद्ध कियाइआ तेल गोधा और केकड़ेकी चर्बी | अपन करावे ॥ ५१ ॥ 


मिलाकर कानपर लगाना हितकारी होता है तथा | _ _कर्णसधानविषि। 
सुरसा आर लांगलीसे सिद्ध कियडृए तेलसे तीक्ष्ण अथ ग्राथत्वा केशान्त कृत्वा छदूमलेखनम्‌। 


नस्य देना हितकारी होता है | ४५ ॥ निवेश्य संधि सुषमं न निम्न न समुन्नतम्‌॥५२॥ 
दुर्विदकी चिकित्सा । | अभ्यञ्य मधुसर्पिभ्या पिचुछ़ोतावगाण्ठितम्‌ । 


दुरविद्धेऽइमन्त जम्ब्वा स्रपत्रक्काथेन सेचिताम्‌ । | सुजेणागाढशिथिलं बद्धा चूरणेरवाकिरन्‌॥५३॥ 
तेलेन पालीं स्वभ्यत्तां सुक्षषणेरव चू णयेतू ४६. शाणतस्थापनब्रण्यमाचारं चादिशेत्ततः 
चुणैमेघुकमश्िप्ठाप्रपुण्ड्राह निशोद्धपः सत्ताहादामतडाक्त रानरपनयत्‌ पचुम्‌ ॥%४॥ 
लाक्षाविडड्रसिद्ध॑ च तेलमम्यज्ञने हितम्‌डऊ॥ पदि कान बनाना हो तो प्रथम उसके केशोंको 
दुर्विद्धपालीमें अश्मन्त, जामुन ओर आमक पत्तोंके ' इस प्रकार गांठ देकर जिससे वे कानके समीप न 
क्काथसे पालीको सेचन कर तदनन्तर तेल लगाकर | भ।सके फिर छेदन लेखन आदि उचित रीतिपर करके 
उसके ऊपर मुलही, मंजी, पंडियारा और हलदीका ' सेधिको यथाथरूपसे जोडूकर जिससे वह ऊंची या 
बहुत बारीक कियाइआ चूणै बुरकावे । दू विंद्रपालीमें 'नीची न रहे फिर घृत ओर मधु लाकर रुईके फोहेसे 
ळाख ओर वायबिडगसे सिद्ध कियाहुआ। तेल अग्यंगके | पतले वल्ने फोहेसे यथार्थे लपेटकर सूत्रस यथार्थ 


लिये हितकारी होता हे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ रूपसे बांध देव तथा रक्तको स्थापन करनेवाले और 
परिलेदिकाकी चिकित्सा । ब्रणको अच्छा करनवाले द्रब्योंके चर्णकोी बुरकाकर 


स्वित्ञां गोमयजेः पिण्ड बेहुद्म: परिक्ेहिकामूडट पथाथे बांधकर परिचारककों उसकी रक्षाके लिये 


स्थान, ) 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १८. 
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नियुक्त करे और रोगीको हित आचारका उपदश 
गे, तदनन्तर सातवें दिन कचे तेलसे सेचनकर 
धीरे धीरे सुत्र और फोहा आदि उतारे॥१२-५४॥ 
सुरूढं जातरोमाणं क्छिष्टसंिसमस्थिरम्‌ । 
सुवष्माणं सुरागं च झानेः कणे विवधयेत॥५॥ 

जब देखे कि, कान यथार्थ जुड़ाये है रोम उत्फन्न 
होगये हैं सन्धि यथाथरूपसे जुल्लाई है यथाथ लालिमा 
आदि उसमें आगयी हो त्वचाका वण श्रेष्ठ होगया 
हो तब धीरे धीरे उसको बढ़ाना चाहिये ॥ ५५ ॥ 

कणपालीकों बढानेवाला तेल । 

जलझूकः स्वयंगुप्ता रजन्यो बृहतीदयम्‌ । 
अश्वगन्धाबला हस्तिपिप्पलीगौरसषपाः ॥५६॥ 
मूले कोशातका श्वघ्ररूपिकासप्तपणे जम्‌ । 
छछ्ुन्दरी कालमुता गृह मधुकरीकृतम्‌ ॥५७॥ 
जन्तूका जलजन्मा च तथा शाबरकन्दकम्‌ । 
एमिः कल खरं पक्कं सतेलं माहिषं व्रतम्‌ ९८ 
हस्त्यश्रमूत्रेण परमभ्यङ्गात्कणवधेनम्‌ ॥ ५२. ॥ 

जनशूक ( रीवाळ ) कोच, हलदी, दारुहलदी, 
छोटीकटेली, बड़ीकटेली, असगन्ध, बला, गजपीपल, 
सफेद सरमों, तोरीकी जडू, कनेरकी जड़, सफेद 

ककी जड़, सातलाकी जड़, मरीहुई छुल्ुन्दरी, 
भ्रंगीका घर ( अज्लनहारी ), चर्मचटिका, जोंक और 
लहसुन इनके कल्कमें तिळ और भेंसका घृत मिला 
कर तथा हाथी और घोड़ेका मूत्र मिलाकर खरपाक 
सिद्ध कियाहुआ स्नेह कणपाळीपर लगानेसे पालीको 
बढ़ा देता है ॥ ५६-५९ | 
कटेहुए नाकको नया बनानेकी पवोपे । 

अथकङुयोद्वयस्थस्य छिन्नां शुद्वस्य नासिकाम्‌। 
ठिन्द्ान्नासासमं पत्रं तत्तुल्यं च कपोलतः । 
त्वङ्मांसं नासिकासने रक्ष॑स्तत्तनुतां नयेत्‌ ६० 
साव्येद्गण्डं ततः सूच्या सेविन्या पिचुयुक्तया 


नासाच्छेदे च लिखिते परावित्यापररे त्वचम्‌ ६१. 


शोणितस्थापनैश्ान्यः धुछूएणरवचुण येत ६३े 
ततो मधुघृताभ्यक्तं बध्वा चारिकमादशेत्‌ । 
जञात्वावस्थान्तरं कुयात्‌ सद्योत्रणरवाध ततः६४ 

यदि किसी जवान पुरुषको नासिका कटायी 
हो तो जितने मांससे नासिका बनसके उतना बड़ा 
मोजपत्रका टुकड़ा नासिकापर रखकर उस भोजपत्रको 
काटकर नासिकाके परिमाणका बना लेवे. फिर 
इस पत्रको नासिकाके समीप कपोलपर रखकर कपो- 
लमेंमे उस पत्रके समान त्वचा और मांस पतलासा 
काटलेवे और एक भाग उस मांसका नाकके समोप ही 
लगा रहनदेवे फिर गंडस्थलको यथोचित सुचीसे 
सीबन करके थुक्तिप्रवक तखचाको रोपणकरनेवाले 
उतर्में भिगोयाहृुआ फोदा उस स्थानपर लगावे तद्‌ 
नन्तर जिस ओरकी नासा कटचुकी है उसको लेखन 
करके दो नलक्यें श्वास आनेकेळिये उसके नाकमें 
रखकर उस कपोलके मांसको उलटाकर नासिकाका 
आकार यथाथरूपसे बनादेवे । तथा यथाथेरूपसे 
नाक बन जानके अनन्तर सूईसे दूसरा भाग सीकर 
आमतेलसे सेचन करे । तथा पतंग मुलहठी और 
सुरमा आदि रक्त स्थापनकरनेवाले द्रव्योंका बारीक 
चूण बुरकाकर मधु और घृतका लेपन करके यथार्थ 
खूपसे पट्टी बांधदेवे और परिचारकको इसके सम्ब- 
न्धकी सब शिक्षा देदेवे । यदि और कोइ अवस्था 
हो तो सद्योत्रगके समानचिकिव्सा करे ॥ दै ०-ई४॥ 
ठिन्य्यादूढेऽघिकं मांसं नासोपान्ते च चर्मवत्‌ । 
सीव्येत्ततश्च पुश्कदषणं ददीनं संबधे येत्पुनः॥ ६८।। 

जब नासिकाका ब्रण अच्छा होजाय तो यदि इसमें 
किसी ओर बढ़ाइआ मांस हो तो उसको काटकर 
सीदेवे यदि किसी ओरसे हीन रहाया हो तो सुन्दर 
रूपस उसको बढ़ा देवे ॥ ६५ ॥। 


सयरिछन्ननासिका ओर ओष्बठका सन्धान । 


कपोलबन्धं संदध्यात्सीव्येज्ञासां च यत्रतः! (निवेशिते यथान्यासं सद्यञछेदेऽप्ययं विधिः । 
नाड़ी भ्यासुरिक्षपेदन्तः सुखोच्छासप्वृत्तये ६२ |नाडीयोगादिनो ठस्य नासासंधानवाद्विधिः६६॥ 
आमतैलेन सिक्त्वा दु पतङ्गमशकाञ्जनेः । यदि किंसीका नाक उसी समय कटा हो तो उसी 
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समय उसी नाकको सीघ्र जोडकर मी इसी विधिका ' 
पालन करना चाहिये । 
यदि किमीका ओष कटाया होतो श्वामनलिका 
लानेके विना अन्य सम्पूर्ण विधि नासासन्धानके 
समान ही करना चाहिय ॥ ईद ॥ 
डाति श्री वाग्भराचार्यप्रणाताष्टा ब्र ह दयसंहितायासुत्तर 
स्थाने आयुर्तरेदाचार्यप .शिवशमकताशिवदीपेका 


भाषाव्याव्यायां कर्णरोगप्रतिषधोनाम 
अष्टादशोऽघ्यायः ॥ १८॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः । 
—— OD — 


अथाता नासारागावज्ञानाय व्यार्यास्याप्र। )। 


अत्र हम नासारोगविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या 


कहते हैं | 
प्रातिउया यके द्वतु । 

अबड्यायानिलरजाभाष्यातिस्वप्रजागरेः | 
ने।चात्युचोपधानेन पीतनान्यन वारेणा ॥१॥ 
अत्यम्बुपानरमणच्छाद्बाष्पग्रहादाभः । 
रुद्धावातोल्बणा दोषानासायां स्त्यानता गता! 
जनयन्ति प्रतिश्यायं बधेमान क्षयप्रदम्‌॥ २॥ 

ओसमें सोनसे, ठण्ढी वायुक ळानेसे, नाकर्मे गदां 
पड़नेसे, बहुत ज्यादा बोलनेसे, दिनमें सोनेसे, रातको 
जागनेसे, सिरके नीचेका तकिया बहुत नीचा य़ा 
बहुत ऊचा होनेस, दूसरेका झूठा जल पीनेसे, बहुत 
पानी पीनेसे, बहत जलक्रोड़ा करनेसे, वमनका वेग- 
रोकनेसे और बाष्पका वेग रोकने आदिमे वातप्रधान 
दोष नासिकामें घनताको प्राप्त होकर नासिकाको रोक 
कर प्रतिइयायरोगको उत्पन्न कर देते हैं। यह प्रतिइयाय 
अतित्रढजानेसे क्षयरोगतकका उत्पन्न करदेता है| १॥ २ 

वातज प्रतिइ्यायके लक्षण । 

तत्र बातात्प्रतिश्याये युखञ्ोषो भृशं क्षवः । 
घ्राणोपरोधनिस्तोददन्तशङ्करिरोऽयथाः॥ ३॥ 
कीटका इव सपेन्ति मन्यते परितो श्रुवौ । 
स्वरसा दञ्चिरात्पा कः शिरिराच्छकफस्डातिः ४॥ 


अष्टाज्ृहदय । 


कनपटियं 
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इसमें वायुके प्रतिश्यायमें मुखबका खूखना, बहुत 
छॉर्के आना, नासिकाका रुकना, चमके मारना, दान्त 
और शिरमें व्यथा होना, भकुटियोके चारों 
ओर चींटियोंकासा फिरना प्रतीत होना, स्वरका बैठना 
देरमें प्रतिदप्रायका पकना, ठण्ड़ा और निमल नाकसे 


,कफका खाव होना, ये लक्षण होते हे ॥२१॥ ४ ॥ 


पित्तज प्रातिद्यायके लक्षण । 
पित्ता त्तष्णाज्वरप्राणापोरेका मंभवश्रमा: । 
नासाग्रपाकों रूक्षोष्णर्ताम्नपी तकफखु तिः ५। 
पित्तके प्रतिश्यायमें प्यास, ज्वर, नासिकामें पिटि- 
काओंका होना, अम नासाके अम्रमागका पकना, रू 
| उष्ण, ताम्रवण और पीतवर्णका नाकसे कफस्राव होना 
ये लक्षणहोते ह ॥५ ॥ 
कफके प्रातिश्यायके लक्षण । 
।कफात्कासोऽरुचिः श्वासो वमथुगोत्रगोरवम्‌ । 
'माघुये वदे कण्डूः खिगधशुककघना खुतिः॥६॥ 
फके प्रतिइयायमे खांसी, अरुचि, श्वस, वमन 
रोना, आोंमें भारीपन, सुखमें मीठापन, खुजडी और 
'चिकना, श्वेत और गाढ़ा नाकसे खराव. होना, ये 
जक्षण होत है | दै ॥ 
| त्रिदोषज प्रातिइयायक्रे लक्षण । 
स्वजो लक्षणे: सवैरकस्मादवृद्धिशान्तिमान्‌॥७ 
तीनों दोपोंसे उत्तन्न हुए प्रतिश्यायमें तीनों दोषोंके 


'लक्षण और प्रतिज्यायमें अकर्मात्‌ वृद्धि ओर द्वास, 


थे लक्षण होते हे ॥ ७ ॥ 
रक्त जप्रतिउयायक लक्षण । 
दुष्ठं नाप्तासिराः प्राप्य प्रतिइ्यायं करोत्यसक्‌ । 
उरसः सुप्तता ताम्रनेत्रत्वं श्वासपूतिता । 
कण्डूःश्रोत्राक्षिनासासु पित्ताक्तं चात्र-- 
लक्षणम्‌ १ ८ ॥ 
वूषितहुआ रक्त नासिकाको शिरामें प्रात्तहोकर 
दुष्ट प्रतिश्यायको उत्पन्न करता है । इससे छातीमें 
सुती, नेत्रोंका वण ताम्रके समान होना, श्वासमें दुर्गन्धि, 
कान, नेत्र और नासिकामें खुजली तथा पित्तके प्रति 


इयायकेसे लक्षण होते हैं ॥ ८ ॥ 


स्थान, ] 





दुश्प्रातिशयायके लक्षण । 
सवे एव प्रतिश्याया दुष्टतां यान्त्युपाक्षिता;॥९॥ 
यथोक्तोपद्रवाधिक्यात्स सर्वन्द्रियतापन: । 
सामिसादज्वर्खासकासोरःपा खवेदन; ॥ १०॥ 
कुप्यत्यकस्माद्वहुशो मुखदौगेन्ध्यशोफकृत्‌ । 
नासिका ङ्कइसंशो षझयुाद्धिरोधकरो सुइ; ॥ ११॥ 
पूयोपमा सिता रक्तम्रथिता छेष्मसंखतिः । 
मूछन्ति चात्र कृमयो दीर्षेखिगधसिताणवः १९ 
यदि प्रतिश्यायोंक्री चिकित्सा न कीजाय तो सब 
प्रकारक प्रतिइयाय दुष्ट होजात हे। फिर इनमें 
यथोक्त उपद्रवोके सिवाय अन्य अधिक उपद्र उत्पन्न 
होजाते हे तथा सब इन्द्रिथोंका तपायमान होना, 
अभ्निका मन्द्ता, ज्जर, श्वास, खांती, छाती और 
पाश्वेमे पीड़ा होना, अकस्मातू अधिककाप होकर 
मुखसे दुगन्ध आना ओर मुखपर सूजन होजाना, 
नातिकाका ॐद सूत्र नामिकाको झुद्धिका रुके 
जाना, बार बार पूयफ समान श्वत, लाळ, गठाली, 
कफका निकलना, थांद यह दरतक रह जाय तो इस 
रोगमें लम्ब, चिकने, श्वत और अणु कृमियोंका 
उत्पन्न होना, थे रुक्षण हाजात ह । इसको दुष्ट 
प्रतिश्याय कहत ह ॥ ९-(२ ॥ 
पारपक्रप्रतिस्यायक॑ लक्षण । 
पक्कलिङ्कानि तेष्वङ्गलाघरवं क्षबथाः झमः । 
छेष्मा सचिक्कणःपीतो ज्ञानं च रसगन्धयोः १२ 
प्रतिस्यायोंक यथाथ परिपक्क होजानपर अङ्गोंम 
हल्कापन छींकोंका झान्त हो जाना, कफका चिकना 
और पीला होजआाना, रस और शन्धका यथाथज्ञान 
होना, ये लक्षण होते हे ॥ १३ ॥ 
क्षवथुरोगके लक्षण । 
ती इणघाणोपयोगाकेरडिमिसूत्र तृणादिभिः । 
वातकोपिभिरन्यैवो नासिकातरुणास्थिनि १४ 
विघट्टितेऽनिलः ङुद्बो रुद्धः शृङ्गाटकं ब्रजेत्‌ । 
निवृत्तः कुरुतेऽत्यथ क्षनथुं स भृशं क्षवः ॥१५॥ 
नासकाम तीक्ष्ण वस्तुक कगनसे, सूक किरण 
कगनस, अथवा सूत्र या तृण आदिके नासिकाका 


शिवदीपिकान्माषाटीकास० अ० १९. 


2222-22 ३३३3० मकर मम 


७०२ 





तरुणास्थिमें लगनेसे अथवा अन्य वातकोपकारक कार- 
णोंते वायु कुपित होकर श्रृज्ञाटकर्मे चलाजाता है । 
फिर बहांसे निदत्त होनेपर अत्यन्त छीकोंक उत्पन्न 
करदता हे । इसको क्षत्रश्ुरोग कहत हू या अतिक्षव 
रागकहते हे ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
नासिकाशोष>े लक्षण । 

शोषयन्नासिकास्रोतः कफं च कुरुतेऽनिलः । 
शूकपूणांमनासात्वं कुच्छादुच्छुतनं ततः । 


स्मृताःतो नासिकाशोषो ॥ १६ ॥- 


जब वायु नासिकाके खोत और कफका शोषण 
करदेता है तब नासिकाको झूकोंसे मरहुएके समान 
वनादेता है । उससे मनुष्य कष्टसे श्वास छता हे। 
इस रोगको नासिकाशोषरोग कह हे ॥ १६ ॥ 
नासानाहके लक्षण । 

--नासानाहे तु जायते । 
नद्धलभिव नासायाः छेष्परुद्धेन वायुना। 
नि;श्वासोच्छासपरोधात्‌ खोतती संवृते इव९७ 

नासानाहरो। में कफते रुकह्ुए वायु द्वारा नासका 
रुक कर आनद्वसी दो जाती हे । उससे निश्वास ओर 
उच्छ्ासक रुक जानेस नाशिकाका खरोत बन्द इआसा 


'प्रतीत हाता है इसको नासानाहरोग कहत ह ॥ १ ७॥ 


नासेकापा+ रोग । 
पचेन्नासापुर पित्त त्वङ्गांसं दाइशूलवत्‌ । 
स घ्राणपाकः ॥ १८ ॥- 
जब पित्त नासिकपुटमें प्राक्त होर नासिकाकोी 
त्वचा और मांसमे दाह और झूलयुक्त पाकको उत्पन्न 
करदेता हे, तब इसका ब्राणपाकराग कहते हें ॥ १८॥ 
नासा्रावकं लक्षण । 
-क्षावस्तु तत्लज्ञः छेष्मसम्मव; । 
अच्छा जलोपमो5जखं विशेषान्निशि जायते १९ 
नासिकासे निमेळल्जलभ, समान निरन्तर लाव 
होता रहे, विशषकर राजिकों स्ाव हो इस कफर्जानत 


'रोगरो नासाल्लाव कहत हे ॥ १९ ॥ 


कफः प्रवृद्धो नासायां रुद्धा खोतांस्यपीनसम्‌। 


कुयोत्सघुघुर श्वासं पीनसाघिकवेदनम्‌ ॥२०॥ 


७०१ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
अवेरिव खवत्यस्य प्रक्किन्ना तेन नासिका । ` नासाबुंदादिरोग । 
अजखे पिच्छलं पीते पक सिंघाणकं घनम्‌ २१ अश्ञॉषबुदानि विभजेद्दोषलिड्रेयेयायथम्‌ २६॥ 

बढ़ाहु आ कफ नालिकाके खोरोंका रोककर पीनस' नामिकामें होनेवाळे अशी और अबुदके लक्षणा= 

रोगको उत्पन्न कर देता हे उससे घुरवुर राब्दवाला | नुभार वातादिदोधोंका विभाग करके यथादोष जान- 
श्वास आने लता पीनसकी अधिकपीड़ा होती छना चाहिये ॥ २६ ॥ 
है इसकी नासिका मेडकी नासिकाके समान ह! सवेपु कृच्छाच्छप्तने पीनसः प्रततं क्षवः । 
समय गीली रहती हे ! तथा नासिकासे निरन्तर सानुनासिकवादित्व पुतिनासः [शाराव्यथा २७॥ 
गाढ़ा, पीलवर्णका पकाहुआ और घन सिंघाणक सब दोधोफे नासाश और नासाबुँदरोशमें मनु 


निकलता रहता हे ॥ २७ ॥ ११ || | यका कष्टसे श्वास आता हे तथा पीनस रहता है, 
नासा दीि रोग । | निरन्तर छीँके आती रहती है, झन्द संब अनुनासिक 
रक्तेन नासादरधेन बाह्यान्तःस्पशनासदा  घोळेजाते हे, नासिकासे दु)न्थ आती हे और शिरमें 


भवेड्रमोपमोच्छासा सा दीप्तिदेइतीब च॥२२॥ त्यया रहती हे ॥ २७ ॥ 

रक्तते थदि नासिका दग्ब हो तो बाहर और अष्टादशानामित्येषां यापयेदुदुष्ठपीनसम्‌ ॥ २८ 
अन्दर नासिका स्पराको सहन नहीँ कर सकती इन १८ प्रकारक नासारागोंमे दृष्टपीनस क्षा यापन 
श्वासमेसे घूएक नमान निकलता प्रतीत होता ५ और  करतरहना चादिये अर्थात्‌ यह याप्य है और अन्य 
नासिका दाहस जळती हुईँसी प्रतीत होता ह इशको प्रायः यथाथ चिकित्सा करनेपर साब्य हं ॥ २८ ॥ 


“ग f रे rk टे ५ i हर कड प्‌ हे $ 
नासादाप्तरा कहत ८॥ २३ ॥। इति श्रीयाग्मटाचा थ्रप्रणाताष्टाद्रहृदयसंद्दितायामुत्तर्स्थाने 
पूतिनासाक लक्षण । | आुर्वेदा चायपं ० जितशर्मङ्रतशिवदीविक्रा भाषा- 


तालुमूलं मळदृष्टेमारुना मुखनासतक़ात्‌ । ब्यास्यायाँ नासारोगविज्ञानीयो नाम 
छेष्माचपूतिनिगच्छेत्पूतिनाम वदन्ति तभ्‌ २३ एनतेविशाऽन्यायः)१९॥ 
ताळुके मूलमें दोषोंके दुष्ट होजानेते मुख और विंशोष्ध्या यः । 
नामिकासे वायु और कफ दुशन्‍धयुक्त निकले; इस hr AP मेह 
bn के अथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ 
पूयरक्तरोगके लक्षण | 
निचयादभिधघातादा पूयासढः नासिका खेत । 
तत्पूयरक्तमारूपातं शिरोदाहरुञाकरम्‌ ॥रेड॥ _ . . वा 
तीनों दोषोंक सचयसे अथवा अमिघातके कारण सबै पानसष्वादा नवातागारग। भवेतू । 
नासिकास पूय और रक्तका स्राव हो तथा शिरम दाह स्रहनस्वेदवमनघूमगण्ड्घधारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
और पाडा हो; इस योगका पूयरक्त रश कहतहे २४ सेतर प्रकारके पीनसरोगोमें प्रथम वातरदित 
पुटफरोगके लक्षण । स्थानम नितआास करना चाहिये । तथा स्नेहन, स्वेदन, 
पित्तक्ेष्मावरुद्रोऽन्तनासायां झोषयेन्मरुत्‌ । वमन, घूमपान, गण्डूष धारण करना चाहिये ॥ १॥ 
कफं सशुष्कपुटतां प्राम्रोति पुटकं तु तत्‌॥२५॥ वासो गुरूष्णं शिरसः सुघतं परवष्टनम्‌ । 
पित्त और कफसे अवरुद्ध हुआ वायु नामिकामे कटरर्ळलबणं स्निग्धमुष्णं भोजनमद्रवम्‌ ॥ २॥ 
कफको मुखाकर पुटकसा बना देव; इसको पुटक- गरम और भारी वस्त्रोंका धारण करना चाहिये, 
रोग कहते हे ॥ २९ ॥ ' शरको घनवञ्से लपेटकर रमना चाहिये, तथा 


अत्र हम नासारोगका चिकित्साको कथन करते हैं॥ 
ना शरोगोंकी सामान्य़ चिकित्सा । 


स्थांन. 


शिवदीपिका-भाषादीकास ० अ० २०, 


७०३ 





हृर्का, अम्ळ, लबणरसश्षुक्त, स्निग्व, उष्ण ओर पतळा 


भोजन करना चाहिये ॥ १॥ २ ॥ 
घन्वमांसणुडक्षीरचण कत्रिकटूत्कटम्‌ । 


यवगोघूमभूयिष्ठं दधिदाडिमसाधितम्‌ ॥ है ॥ 


बालमूलकजो यूषः कुळत्थोत्यश्च पूजितः । 
कवोष्णं दशमूळाम्बु जीर्णा बा वारुणो पिवत! 
जिघ्रेश्चोरकतर्कारीवचाजाञ्युपकुा्चिकाः ॥ ४॥ 

तथा धन्वदेरासंचारी जीवोंका मांस, गुड़, दूध, 
चना, विशेष करके सोंठ, मिरच, पीपल मिलेइए 
अन्न, जौ और गेटूके पदाथ, विरोषरूपसे दही और 
दाडिम डालकर सिद्ध कियेहुए यूष, कब्यी मूलीका 
यूष, तथा कुलथीका यूष, ये पदाथ मोजनमें हित- 
कारी हाते हें तथा कोष्णजळ या दरामूलका सिद्ध 
कियाहुआ कोष्णजल या पुरानी वारुणी मद्य पीनेमें 
हितकारी होती है । एव चोरक, जीवन्ती, बच, जीरा 
ओर कलोंजी इनकी पोटली बनाकर सूघना अच्छा 
होता है ॥ ३॥ ४ ॥ 


व्योषादिवटी । 


व्योषतालीसचविकातेत्तेडीकाम्लवेतसम्‌ । 
साग्न्यजाजीद्विपलिको स्वगेलापत्रपादिकम्‌॥५ 
जीर्णा इुडाचुलार धन पक्केन वरकीकृतम्‌ । 
पीनसश्वासकासप्न रुचिस्वरकरं परम ॥६॥ 
सोंड, मिच, पीपल, तालीसपत्र, चत्र्य, तितधीक 
अम्लवेत, चित्रक ओर जीरा ये प्रच्येक दन्य दो दो 
पल, दालचीनी, इलायची भोर पत्रज ये प्रत्येक दो 
दो कषे, पुरानागुड़ पचास पल लेव । प्रथम सोठ 
आदि सब द्ररव्योका बारीक चूणकर गुड़की चासनीमे 
मिला गोलियें बनावे | यह ब्योषादिबटी मुखमें रखकर 


रस चूसते रहनेसे पीनस, श्वास और कासको नष्ट | 
करती हे तथा अरुचि ओर स्वरको बढ़ाती है॥ १॥। द | 


प्रतिञ्याचनाशक धूमपान । 


शताहात्वग्बलामूलं स्योनाकेरण्डबिल्वजम७॥ 
सारग्वधं पिबेङ्ूमं वसाउयमदनान्वितम्‌ । 


अथवा सघतान्सक्तत्‌ कृत्वा मल्लकसंपुटे ॥८॥ । 


उठे 
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सौंफ, दालचीनी, बला, सोनेपाठेकी जड़, एर- 
ण्डकी जड़, बिल्वकी जड़ ओर अमलतास इनके चूर्णमे 
वसा, घृत और मैनफल मिलाकर धूमपान करे । 
अथवा घृतयुक्त सत्तओको मलुकसंपुटमें रख कर धूम 
पान करे तो प्रतिश्याय, पीनस भौर श्वास कास दूर 
होती है || ७ ॥ ८ ॥ 
त्यजेल्स्नाने शुर्च क्रोध भझ शय्यां हिमं जलम्‌ 

प्रति्यायमें स्नान, चिन्ता, अधिक क्रोध, दिनमें 
सोना और शीतल जल ये त्याग देने चाहिये ॥९॥ 


वातजप्रतिऱ्यायकी चिाकेत्सा । 


पिबेद्वातप्रतिइ्याये सर्पिवीतप्रताधितम्‌ । 
पटुप्चकसिद्धं वा विदायीद्गिणेन बा । 


स्वेदनस्यादिकां कुर्यात्‌ चिकेत्सामार्देतोदिताम 


वातजप्रतिइ्यायरमें वातप्नद्रन्योति सिद्ध कियाइआ 
त्रत पीना चाहिये । अथवा सैंधवादि पांच लवणोंसे 
सिद्ध कियाइुआ घृत या विदायादिगणसे सिद्ध किया- 
इआ घृत पीना चाहिये तथा स्वेदन ओर नस्यादिक 
वातनाशक क्रिया और आर्दितरोगमें कही हुई चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ १० ॥ 

पित्तके प्रतिस्यायकी चिकित्सा । 

पित्तरक्तोत्ययोः पेयं सर्पिमेधुरके।! झतम ! 
परिषेकान्प्रदेहांश्च शीतः कुर्वीत शीतलान्‌ ११ 
पित्त मौर रक्तसे उत्पन्न इए प्रतिइ्रावमें मधुराणमे 
वृत पीना चाहिये । तथा शीतल 





स्वमाववाले द्रर्ब्योते शीतल लेप ओर परिषेचन करना 


चाहिये ॥ ११ ॥ 
प्रातितयायम नस्य । 


घवत्वङ्रात्रफलाइयामाश्रीप्णीयष्टिबिच्यकैः । 

क्षीरे दशणुणे तलं नावनं सनिरीः पचेत्‌ ॥१२॥ 
घव बृक्षकी छाळ, त्रिफला, सारिवा, कायफल, 
ठी ओर बिल्‍्ब तथा हळदी इनके कसक और 

दशगुने दूघसे सिद्ध कियाहुआ तैल प्रतिइयायमें नस्य 


। लेनेके ळिये हितकारी होता है ॥ १२ ॥ 


कफके प्रतिइयायमें चिकित्सा । 
कफजे लङ्कनं लेपः शिरसो गौरसषेपेः । 


७०४ अष्टाद्गहृदय । [ उत्तर~ 








सक्षारं वा घृतं पीत्वा वमेत्‌ पिष्टैस्तु नावनम्‌ । | अथवा सोंठ, कूठ, पीपल, वायविडंग और द्राक्षा 

बस्ताम्बुना पटुऽ्योषवेळवत्सक जीरके: ॥ १३॥ | इनके करक और काथसे सिद्ध कियाइअ। तेल घृत 
कफके प्रतिझ्यायमें लेघन करना, मस्तकपर पीली| नस्य लेनेसे क्षवथुरोग और नासापुटक और नासा- 

सरसोंक! लेप करना तथा यवाखार मिला घृत पीकर | पाक इन रोगोंको शामन करता है ॥ १८॥ 

धमन करना ओर नमक, सोंठ, मिचे, पीपल, वाय- नासाशोष और नासानाइकी चिकित्सा। 

विज्ञह्ग, इन्द्रजव ओर जीरा इनको बकरोके मून्रमें पीस 


कर नस्य लेना. ये सब हितकारी होते हैं ॥ १३॥ र बह 
खिग्धो घूमस्तया स्वेदो नासानाहेऽप्यर्थ- 
सन्निपातज प्रातिरयायकी चिकित्सा । -विपिः ॥ १९॥ 


घेते 0 ३ 3 र डू में 

कडुती षण घेते नेस्ये : कवलेः सवेजं जयेत्‌॥ १४ ॥  नासाशोषरोगमें बलातेळ पीना और नत््यादिकमे 
सन्निपातके प्रतिश्यायमें कडु और तीक्ष्णद्रव्योंसे | प्रयोग करना हितकारी हे । तथा स्निग्ध रसोंसे भोजन 
सिद्ध कियिइृण्‌ छृतोसे नस्य लना तथा कवळधारण। करना, स्निग्ध घूमपान करना और स्वेदन करना हित- 


करना सन्निपातज प्रतिश्यायका जीतता हे ॥ १४ ॥ | कारी होता हे नासानाहमेंमी यही विधि सेवन करना 
दुशमतिऱ्यायकी चिकित्सा । । 
वः ट । चाहिये ॥ १९ ॥ 
यक्ष्मकृमिक्रमं कुवन्‌ यापथददष्टपीनसम्‌ ॥१५॥ 
दुष्टपीनसमें यक्ष्मारोगनाशक ओर क्ृमिरोगनाशक | _ , कह ५ कक तन 
चिकित्सा करते रहना चाहिये ॥ १५॥ 'पाके दांप्तीं च पत्तत्न तीक्ष्ण नस्यादे सखता ॥ 
' नासापाक और दीक्षरोगमें पित्तनाशक क्रिया 


पाँनसनाराक घूमपान । १ 
र या लव नी चाहिये और नासाळावमें तीक्ष्ण नस्यादि प्रयोग 
व्योषोरुबूककामेजिद्दरुमाद्रीगदड्ठुदम । न 
REO RTs Ne करना चाहिये ॥ २० ॥ 


वातोकबी्ज त्रिवृता सिद्वाथेः पूतिमत्स्यकः । dae A 
अम्निमन्यस्य पुष्पाणि पीछुशिम्ुफलानि च १६. " ' नसवत्पू[तेनातापीनत्तयोः क्रिया । 
अश्वाबेडरसमूत्राभ्यां हस्तमूत्रेण चेकतः । । पूतिनासा और पीनसमें कफक्री पीनसके समान 
क्षोमगर्मो कृतां वा्ति घूम प्राणास्यतः पिबेत्‌ १७। सा करनी चाहिये। कह 

सोंड, मिचे, पीपल, एरप्डकी जड, वापविडूड, ' टा तकरजमारचवहाहदुकणायड? | 
देवदार, अतोस, इगुदीफल, बडी कटेलीके बीज, | आविमूत्रद्धतेनेस्ये कारयेद्वमने कृत ॥ २१ ॥ 
निशोथ, सरसों, जलपीपल, अम्निमन्धके फूल, पीळ, पथा वमन करानेके अनन्तर लाख, करंज, मिचे, 
और सुहंजनेक फळ इन सबको घोड़ेकी लीदके तं | वायडिडेग, हींग, णीपळ ओर गुढड़को भड़के मृत्रमें 
घोडके भूत्र और हाथीके मूत्रमें रगड़कर रेशमीवद्षमें बारीक पीसकर नस्य देना चाहिये ॥ २१॥ 
लेप करके बत्ती बनावे; इस बत्तीका धूम मुख ओर शिश्न॒तिद्ीनिकुम्मानां बीजेः सव्योषतेन्धवे! 
नातिकासे पीवे तो पीनसरोग शमन होजाताह (१-१७। सवेळपुरसंस्तेळ नावनं परमं हितम्‌ ॥ २२॥ 

क्षवथुआदिकी चिकित्सा । । सोद्दांजना, कटेली, दतीके बीज, सोंड, मिचे, 

क्षवथौ पुरपाकाख्ये तीदणैः प्रधमनं ह्वितम्‌ । ` पीपल, सेधानमक,वायविडंग और तुलसी इनके कहकसे 
झुण्टीङु्ठकणावेलद्राक्षाकक्ककषायवत्‌ । , तिद्ध कियेुर्‌ तेलकी नस्य ऊेना परतिनासा और पीन- 
साधितं तेलमाज्यं वा नस्यं क्षवपुर प्रणुत्‌ १८॥ | सको शमन करता है ॥ २२॥ 

बहुत छींक भानेमें ओर नासापुटक ओर नासा-| पूयरक्ते नबे कुयांदू रक्तपीनसबत्कियाम्‌ । 
पाकरमे तीक्ष्ण प्रचमन नस्य लेना हितकारी होता है । । अतिभबुद्धे नाडीवद्‌ ॥ २३ ।- 


नसाझोषे बलातैलं पानादो भोजनं रतैः । 
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नये पूयरक्तमें रक्ततीनसकी समान चिकित्सा करनी | शय्यापर सोनेसे, दतधाबन न करनेसे, घूम छदेन भोर 
चाहिये और अतिबढ़ेइए शूयरक्तमें नाड़ीब्रणके समान | गेइषको उचितरीतिपर न सेबन करनेसे, यथाथरूपसे 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २३ ॥ | सिरावेधन न करानेसे करुपितहृए कफप्रधान दोष मुखके 
-द्ग्धेष्वशोऽखुदेषु च । अन्दर रोगोको उत्पन्न करदेते हे ॥ १॥ 
निङुम्मकुम्मासेन्धूत्थमनोद्वालवणाग्नेकेः २४।| ___ ओहरोगके लक्षण। 
कलिकितैघृतमध्वाक्तां धाणे वातै प्रवेशयेत्‌ । | पत्र खण्डीष्ठ इत्युक्तो बातेनोष्ठो द्विधा कृतःर 
जिग्बादि नावनं चात्र पूतिनासोऽपि त= सुखरोगोमें यदि वायुसे ओष्ठ खंडितकरके दो 
-मजेत ॥ ३७ ॥ | मागमे विक्त करदियाजाय तो इसको खंडो४ रोग 
कहते हें ॥ २ ॥ 


नासाशे और नासाबेद रोगको दग्ध करनेके 


अनन्तर-देती, निशोथ, सुहागा, मनसिल, सेन्धा- र को ठ 
नमक और चित्रक इनके कल्कमें घृत और मधघु मिला ओष्ठकोपे तु पवनात्‌ स्तन महारुजा । 


कर बत्ती बना नासिकामें प्रवेश करे तथा बाइसवें. देण्येते परिपाटेते परुषासितककंशो॥ रे ॥ 
छोकमें कहेइए सोहांजन आदिसे सिद्ध कियाहुआ वायुसे ओष्ठकोप होनेपर दोनों ओष्ठ स्तन्ध और 
तैल नस्यकर्में प्रयोग 'करे. यही विधि पएरतिभासामें महापीड़ायुक्त होजाते हैं उनमें दालन ओर परिपाटन- 
भी प्रयोग करना चाहिये ॥ २ ४॥२५॥ कीसी पीड़ा होती हे तथा वे ओष्ठ परष नील और 


हे र , | कर्कशसे दिखायीदेते हे ॥ ३॥ 
इति श्री वाग्भराचायप्रणीताष्टाङ्गहृदयसाइतायासुत्तरस्थाने । पतन भोठरोगक लक्षणं! 


br पे० क मी | पित्तात्ती कषणासहो पीतौ सर्षपाकातिमिश्च तौ । 
ह पतित पिटिकामिमैदा छदावा शुपा कौ ॥ ४ ॥- 

पित्तसे उत्पन्न हुए ओष्ठरोगमें ओषछ्ठ तीक्ष्णपदार्थका 

एकर्विशोऽध्यायः । सहन नहीं करसकते और पीलेवणके होजाते हैं तथा 

सरसोंको आकारकी पिटिकाओंसे युक्त होते हैं तथा 





बातज भोष्ठरोगके लक्षण । 





— OD में 

मुखरोगविज्ञानं इनमें शीघ्रपाकहोकर बहुतसा क्लेद होजाता है॥४॥ 
अथातो मुखरोगविज्ञानं व्याख्यास्यामः ॥ कर्ज आओ जरोग के के) 

अब हम मुखरोगविज्ञाननामक अध्यायकी व्याख्या --कफात्पुनः। 

करते हें ॥ झीतासहौ गुरू झूनौ सवणेपिटिकाचितौ ॥५॥ 
मत्स्यमाहिषवाराहापाशतामकसूलकम i कफके ओष्ठरोगमें ओध्ठ शीतस्परीके सहन नहीं 
माषसूपदधिक्षी स्सुक्तेक्षुरसफाणितमू्‌ १ करसकते तथा मारी सूजनयुक्त ओर ओष्ठवर्णके समान- 
अवाक्ूशय्यां च भजता [द्विषता दन्तधावनम्‌। | वर्णवाली पिटिकाओंसे युक्त होते हैं ॥ १ ॥ 
धूमस्छदेनगण्डूषानुचितं च सिराव्यधम्‌ । सभ्निपातज ओष्ठरोगके लक्षण । 


ऋुद्धाः केष्मोल्बणा दोषाः ऊुवन्त्यन्तमुंखे- | सञ्िपातादनेकामो दुगेन्धखावपिय्छिलो । 
-गदाम्‌ ॥ १ ॥ | अकस्मान्म्लानसंशूनरुजौ विषमपाकिनो ॥६॥ 
मछली, महिष, वराह आदिका मांसखानेसे, कच्ची-| सन्निपातके ओष्ठरोगमें ओष्ठ भनेकवणके होते हैं 
मूळियां खानेसे, उदकी दाळ, दही, वूध, सिरका,' तथा उनमेंसे गाढ़ा दुर्गधित साब होता है। अकस्मात्‌ 
गन्नेका रस ओर फाणितका अधिक सेबन करनेसे, | सूजन होजाती है और अकस्मात्‌ ओष्ठ म्लान होजाते 
नीचेको सिरहानेवाली भर्थोत्‌ रिरकी ओरको नीची हैं तथा इनमें विषम परिपाक होता हे ॥ ६॥ 


७०६ अप्ताकह्ददय । [ उत्तर- 
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रप्तके ओष्ठरोगके लक्षण । दन्तहर्षके लक्षण। 


रक्तोपसृष्टो रुधिरं ख़वतः शोणितप्रमो । दन्तददर्ष प्रवाताम्लशीतमक्ष्याक्षमा दिजाः 
रक्तके ओष्ठरोगमें ओष्ठ रक्तके समान लाळवणैबाले | मवन्त्यम्लाननव सरुजाश्चालता इव॥ १२॥ 
होजाते हैं, तथा उनमेंसे रक्तश्नाव होता है ॥ दन्तदृपैरो।में दांत अधिक वात अम्लपदाथे और 


खज़े रसह् चात्र क्षीणे रक्तेइबुद भवेत्‌ ॥ ७॥ । शीतल पदाःथॉका त्परी सहन नहीं करसकते यह 
यदि रक्त क्षीण होजाय तो खजुरके समान आक्कार-' दन्तहर्ष रोग बहुत खट्टा पदार्थ खानेसे उत्पन्न होता 
बाला अबुद होजाता है ॥ ७ ॥ है । इसमें दांत पीड़ायुक्त और चलायमानसे प्रतीत 


मांसके ओष्ठरोगके रक्षण । होते हैं ॥ १२ ॥ 


दन्तभेद और दन्तचालके लक्षण । 
मांसापेण्डोपमो मांसात्स्यातां मूळेत्कूमी कमात __ तभेदे द्वि 
श्‌ 


जास्तोदमेदरुक्स्फुटनान्विताः । 
मांसकी विक्रतिसे उत्पन्न हर्‌ ओष्रोगमे मांसर्पिडके चाल्श्रलद्विदेशनैर्मक्षण दधिऊव्ययैः 4 १३ ॥ 
समान ओष्ठ होजाते हे इनकी शीघ्र चिकित्सा न. 


में अम! है दन्तमेदरोगर्मे दांतोंमे तोद और मेदनकीसी पीड़ा 
के) नाड ता क हर दो जाते हैं । होती दे तथा शुळ और स्फोटनकी पी.पीड़ा होती है। 
तेलामश्वयथुकुदा सकण्ड़ो मेदसा मृदू॥ ८ ॥ 


के आन पाक दन्तचालरोगमे दांत अपने स्थानसे चलायमानसे 
र मदसे विकृत हुए भो तेलके समान उणेवाछे . जाते है और कोई भी वस्तु खानेसे उनमें अधिक 


सूजन और खुजलीयुक्त तथा नरम होते हैं ॥ ८ ॥ | दोडा होनेलगती है ॥ १३६॥ 
क्षतज ओघछरोगके लक्षण । दुन्तकरालके लक्षण । 
क्षतजाववदीर्यते पाटयेते चासकृत्पुनः करालः सुकरालानां दशनानां समुद्भवः ॥ १४॥ 
ग्रथितौ च पुनः स्यातां कण्डूलो दशनच्छदो९२ दन्तकराल रोगमें दांत टेरे और उचेसे उत्पन्न 
क्षतजनित ओष्ठरोगमें ओष्ठ अवदीणे होते हैं उनमें होते हे ॥ १४ ॥ 


पाटनकीसी पीड़ा होती है फिर बह एक कालमें ही आधिदन्तके लक्षण । 

गठीले होते हैं इनमें खजली होती है ॥ ९ ॥ दन्ताविकोऽधिद्‌न्ता र्यः स चोक्तः खलु बर्घनः 
वातकफसे उत्पन्नहुए रोगके लक्षण । | जायते जायमानेऽतिरुग्‌ जातें तत्र झाम्याति १५ 

जलबुदुबुद्वद्वातकफादो्ठे जलाबुद्म्‌ । यदि दातोंके साथ एक और अधिक दांत निकल 
वातकफसे ओष्ठ जळके बुलबुळेके समान फूलजात आवे जब वह दांत निकलता हो तो उसमें अत्यन्त 

हें इसको जलाबुदरोग कहते हैं । पीडा हो, दांत निकळजानेके बाद पीड़ा शान्त होजाय 


गण्डालजी स्थिरः शोफो गण्डे दाइउवरान्वितः इस रोगको अधिदन्तरोग कहते हैं और इसीको वर्धन 
गंडस्थानमें जो स्थिर सूजन होजाय उसमें दाह रोग मी कहते हें ॥ ११ ॥ 
हो ओर ज्वर मी हो इसको गंडालजी कहते हैं: १० देतशकराके लक्षण । 
दन्तरोग शीताछ्य रोगके लक्षण । । अघावनान्मला दन्त कपा वा वातशाषतः 
वातादुष्णसहा दन्ताः शीतस्प्षाधिकव्यथाः। ' पूतिगन्ध? स्थिरीमूतः शकर! सोऽप्युपेक्षितः॥ 
दाल्यन्त इव ञ्लेन शीतार्यो दालनश्च सः११ दांतोंको दांतनआदिसे धोकर स्वच्छ न करनेके 
वायुसे दांत उष्णस्पशाको तो सहन करसके किन्तु कारण दांतोंपर मल अथवा कफ वायुसे शोषित हो- 
शीतस्पश होनेसे दॉतोंमें अधिक व्यथा हो और शूळके , जाता हे उसमेंसे दुगध आती हे. यदि इसको फिर मी 
मारे दांत फटनेसे लगे ऐसा प्रतीत हो'इसको शीता- न उतारा जाय तो गरही मल स्थिर! होकर रार्कराके 
ख्यरोग कहते हैं; कोई इसीको दालनरोग कहते हैं ११ सबान होजाता हे इसको दन्त राकेरा कहते हैं॥ १ ६॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० २१. ७०७ 
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दन्तकपालिकाके लक्षण । कण्डूमान्त खवन्त्य्माच्मायन्तेऽसाने स्थिते। 
शातयत्यणुशो दन्तान्कपालानि कपालिका ९७ चला मन्दरुजो दृन्ता! पातिवक्र च जायते २२ 
दांतोंपरसे छोटे छोटे कपालके समान अणु टुकड़े। पित्त और रक्तसै दांतोंके मांस पक जांय उनमें दाह 
गिरे इस रोशकों दन्‍्तकपालिका कहते हैं ॥ १७ ॥ | हो तथा मांस रक्ततरणके ऊंचेसे होजांय उनमें खुजली 
ग्यावदन्तके लक्षण । हो रक्तका स्राब हो यदि रक्तस्राव न हो तो मसूढ़े 
श्यावः श्यावत्तमायातारक्तपित्तानिलीद्वजाः १८ | ( दन्तमांस ) फूलजाय दांत मन्दपीड़ा युक्त रहे ओर 
रक्तपित्त और वायुके प्रकोपसे दांत कालेव्णेके| चडायमानसे रहें मुखमेंसे दुर्गन्त्रि आवे इन लक्षर्णों- 
होजाय तो उनको झयाबदन्त कहते हें ॥ १८ ॥ | बाले दन्तरोगको उपडुशरोग कहते हैं ॥२१॥२२॥ 
कृमिदन्तकके लक्षण । 
समूळं दन्तमाश्रित्य दोषैरुलबणमारुतेः । 
शोषिते मउिज्ञ सुषिरे दन्तेऽन्नमलपूरिते । 
पूतित्वात्कृमयः सूदष्मा जायन्ते जायते ततः । 
अहेतुतीब्रातिंशमः मसरम्भोऽसितश्चलः । 
प्रभूतपूयरक्तस्तु स चोक्तः कृमिदन्तकः॥ १९॥ 
वातप्रधान दोष जब दांतके मूलमें स्थिर होजाते 
हे तब वे दांतकी मजाको सुखा देते हे। तब उस 
सुषिर दांत्में अन्न और मल भरकर दुधि उत्पन्न 
होजाती है तत्र उसमें सूक्मक्रमि उत्पन्न होजाते है 
उनसे दांतमें अकारण ही तान्रपीड़ा उत्पन्न होती हे । 
ओर अकारण ही शान्त होजाती है दांत फूलाइआसा 
काळा और चलायमान होजाता हे । इसमेंसे पीब 
और रक्त अधिक निकलते है; इस रोगको कृमि- 
दन्तक कहते हें ॥ १९ ॥ 


न्तयो्रषु वा शोफो बदरास्थिनिमो घनः । 
कफासात्तीत्ररुक्‌ शीं पच्यते द॒न्तपुप्पुटः २३ 
दो दाँतोंमें अथवा तीन दाँतोंमें सूजन हो वह 
बेरकी गुठलीके समान कठिन हों ओर शीघ्र पक भी 
जांय हसमें तीत्रवेदना हो यह कफरक्तजनितरोग दन्त- 
पष्पुरसंज्ञक होता है ॥ २३॥ 
दंतविदाधिके लक्षण । 
दन्तमांमे मलेः साखेबोह्यान्त: श्वयथुगुरु: । 
सरुग्दाहः खवेद्वित्रः पूयास्र दनन्‍तविद्रधिः॥२७ 
दांतोंके मांसमें रक्तयुक्त वातादि तीनों दोषोंसे 
दातोके अन्दर या बाहर भारी सूजन होजाय उसमें 
पीड़ा और दाह हो इसके फूटजानेपर पीव और रक्तका 
स्ञाव हो इस रोगको दन्तविद्रधि कहते हें ॥ २४ ॥ 


सुषिररोगके लक्षण । 


दन्तपुप्पुटके लक्षण । 


सीतादिके लक्षण । ' श्वयथुदेन्तमूलेषु रुजावान पित्तरक्तजः । 
छेष्मरक्तेन पूतीनि वहन्त्यस्रमहेतु कम्‌ ॥ ' लालास्त्रावी ससषाषिरो दनतमांसप्रशातन:॥ २५॥ 
शीयेन्ते दन्तमाँसानि मृढु्किन्नासितानि च। । यदि पित्तरक्तसे दांतोंकाँ जड़ॉमें पीड़ावाली सूजन 
शीतादोइसों ॥ २० ॥ - होजाय ओर उसमेसे लालाका स्राव हो यह दन्तमांसको 


कफ ओर रक्तसे दांतोमेंसे रकारण ही दुर्गधित-' गिरादेनेबाला रोण सुषिर कहाजाता है ॥ २५ ॥ 
रक्त वहनेलगता है उससे दांतोंका मांस गिरनेलगता है 
तथा वह दांतोंका मांस नम, क्लेदित ओर कालासा 
पढ़जाता हे इसको शीतादरोग कहते हैं ॥ २० ॥ 


| महासुषिरके लक्षण । 
| ससंनिपातञ्चरवान्‌ सपूयरुधिरश्रतिः । 
महासुषिर इत्युक्तो विशीणोद्वेजबन्ध नः ॥ २६॥ 
उपकुराके लक्षण । यदि इसी सुषिररोगर्मे ज्वर हो इसमेंसे पूय ओर 
-उपकुशः पाकः पित्तासणद्गवः ॥ | रुधिर वहे और दांतोंके बंधनवाला मांत विशीण 
दून्तमांसानि दह्यन्ते रक्तान्युस्सेघवन्त्यतः २१ हरोजाय इस सन्निपातजरोगको महासुषिर कहते हैं २६ 
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अप्रिमांसकके लक्षण | | जिह्ला लसके लक्षण । 

दन्तान्ते कीलवच्छोफो हनुकणेरुजाकरः ।  कफपित्तादधः शोफो जिह्वास्तम्मकृदुत्नतः । 
प्रतिइंत्य भ्यवहृति क्ेष्मणा सोऽधिमांसकः२७| मत्स्यगन्धिमवेत्पक्कः सोऽलसो मांसशातनः ३३ 

दांतोंके अन्तमें कीलके समान सूजन होजाय उससे| कफ और पित्तले जिहाके अधोमागमें जो जिह्वाको 
हनुकी संधि और कानमे पीड़ा हो तथा इससे दन्त-| स्तभ्मितकरनेवाली ऊंची सूजन उत्पन्न होजाय पकने- 
पक्तिका हिलाना और खानापिन।आदि कठिन होजाय| पर इसमेंसे मछलीकीसी गध आवे और गलकर 
इस कफके रोगको अधिमांसक कहते हैं ॥ २७ ॥ | प्रांस गिरनेळो इसको जिह्वालसरोण कहते हैं ॥ ३३॥ 

विदर्भके लक्षण । आधीजेह्ृके लक्षण । 

घृष्टषु दन्तमांसेषु संरम्भो जायते महान्‌ । | प्रबन्धनेऽधो जिह्वायाः शोफो जिह््ाग्रसन्निमः। 
यसिमश्वलान्त दन्ताश्च स विदर्मौऽमिघातजः२८, ताङ्कुरः कफपित्तासैर्लालोषास्तम्भवान्‌ खरः । 

दातोंके मांसको संघषेण करनेसे उस मांसमें महान्‌ आघिजिङ्ःसरुकण्डुवा क्याहाराविघातकृत्‌ ३४॥ 
सूजन होजाय और दांत चलायमान होजांय इस अभि- | जीमके बघनके अधोमागमें जिह्वाके अग्रभागके 
घातजनित रोगका विदभै कहते हे ॥ २८ ॥ | समान सूजन उपपन्न होजाय उसमें अंकुर हों तथा 
दन्तमांसाश्रितान्‌ रोगान्‌ यःसाध्यानप्युपेक्षते | लार गिरती हो दाह और स्तम्भ हों सूजन खरदरी हो 
अन्तस्तस्याखवन्‌ दोषः सूक्ष्मां सञ्जनयेद्रातिम्‌| उसमें पीड़ा और खुजली हो इस कारणसे बोलनेमं 
पूयं मुहुः सा स्वति त्वडमांसास्थिप्रभेदिनी । | और मोजन करनेमें कठिनाई हो, इस कफपित्त और 
ताः पुनः पञ्च विज्ञेया लक्षणैः स्वेयेयोदितेः३० | रक्तजनित रोगको अधिजिह्ठ कहते हैं ॥ १४ ॥ 

यदि वैद्य दन्तमांसोके आश्रित साथ्यरोगोंकी| ताहगेवोपजिह्वस्तु जिह्वाया उपरि स्थितः ३५॥ 
चिकित्सा न करफे उपेक्षा करता है तो वह दोष| बृदि इन्ही लक्षणोंबाला शोध ऐसा ही जिह्वाके उप- 
दन्तमांसके अन्तस्थानमें पहुंचकर स्रावको सुक्षमगतिको | रके मागमें उत्पन्न हो तो उसको उपजिद्व कहते है॥ ३५॥ 
उत्पन्न करदेता है उसमेंसे बार बार पूयका स्राव होता ताळुरोग । 
हे यह पयस्तव त्वचा, मांस और अस्थिको मेदन| ता लुमांसेऽनिला दुष्टे पिटिकाः सरुजः खरा; । 
करता हे. वह पूयकी गति वात पित्त कफ सन्निपात| बह्द्ो घनाः ख़ावयुक्तास्तास्ताल- 
और रक्तके मेदसे पांच प्रकारकौ होजाती है. इनके | --पिटिकाः स्मरताः ॥ ३२६ ॥ 
अपने अपने दोर्घोके अनुसार लक्षण जानलेना | यदि वायुसे तालुका मांस दूषित हो तो खर पीडा 
चाहिये | २९ ॥ ३० ॥ | युक्त बहृतसी पिटिकार्ये होजाती है ये पिटिकायें घन 


जिह्वारोग । ` और ज्ञाव युक्त होती हैं इनको ताळुपिटिका कहते हें ३ 
झाकपत्रखरा सुप्ता स्फुरिता वातदूषिता। | गलञ्चण्डिकाके लक्षण । 


जिहापित्तात्‌ सदाहोषा रक्तेमाँसाङ्कुरोश्चिता ३ १ | ताळुमूळे कफात्साखान्मत्स्यबास्तिनिभो मृदुः । 
शाल्मलीकण्टकामेस्तु कफेन बहुला गुरुः३२॥ | प्रलम्बःपिच्छिलःशोफो नासयाऽऽहारमीरयन्‌ । 
वायुसे दूषित जिह्वा शाक पत्रके समान खंर सुत्त | कण्ढोपरोधस्तृट्रकासवामेकृद्रलडाण्डका ३७॥ 





और फटीडुईसी होती है । ._ तालुके मूलमें रक्तयुक्त कफसे मछलीकी वस्तोके 
पित्तसे दूषित जि्वा लाळवणेके मांसाङ्कूरोंसे जटित | समान मृदू और लटकनेवाली सूजन उत्पन्न होजाय 
तथा दाह और उषणवत्‌ पीड़ावाली होती है। ' इस कारणसे आहार नासिकाकी ओर जाय कण्ड 


कफसे दूषित जिद्वा मोटी मारी ओर सेमळके | रकजाय तथा तृषा, खांसी और वमन हो तो इसको 
कांटोंके समान कांटोंसे युक्त होती है ॥ ११॥३२॥| गलझुंडिका कहते हे ॥ ३७॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-माषाटीकीस०? अ० २१. ७०९ 
तालसंहतिके लक्षण । | पित्तजरोदिणीके लक्षण । 

ताळुमच्ये निरुझ्ठांस॑ संहत ताळसंहातेः । | पित्ताञ्ञ्वरोषातृण्मोहकण्ठधूमायनान्विता । 

ताके मध्यमें पीड़ारहित दढमांस उत्पन्न होजाय | क्षिपजा क्षिप्रपाकार्तिरागिणी स्पशेनासहा४३॥ 

उसको ताङुसंहति कहते ह्‌ | ` यदि रोहिणी पित्तते उतपन्न हुईं हो तो उसमें जवर, 

५. ताल्वबुदके लक्षण। दाह, प्यास, मोह, कंठमेंसे धुवांसा निकलना, तथा 

पद्माकृतिस्ता लुमध्ये रक्ताच्यूयथुरबुंदम॥ २८॥ रोहिणीका शीघ्र उत्नन होना, जल्दी पकना, लाल- 


तालके मध्यमें कमलके आकारकी सूजन उत्पन हे 
ड स | वण होना और स्पशको सहन न कर सकना ये लक्षण 


होजाय उसका ताल्वबेद कहते हे ॥ ६८ ॥ 5 
: ह ह | होते हे ॥ ४३ ॥ 


तालकच्छपके लक्षण । | द 
| कफजराहिणाके लक्षण । 


कच्छप:कच्छपाकाराश्वरद्यादःकफादरुक | कफेन पेच्छिला पाण्डुः-- 
कफसे पीड़ारहिस कच्छपके आकारका देरमें बढ गे दे 
नेवाला शोथ तालुमें उत्पन्न होजाय उसको तालु- कफकी रोहिणी पिच्छिल और पाण्डुवणेवाली 
र होती है । 
कच्छप कहते हें । 
कोलामःछेष्ममेदोम्यां पुप्परुरो नीरुजशस्थरः॥ 
कफ और मेदसे जंगली बेरके समान पीड़ारहित 


ओर स्थिर शोथ ताळुमें उत्पन्न ह्दोजाय उसका तालु गा आर गत 
पुप्पुट कहते हे ॥ २९ ॥ तपहृए आगारक समान होती हे इससे कानमें पीड़ा 


ताङपाक ओर तालुशोषके लक्षण । | होती है तथा पित्तकी रोहिणीके समान लक्षण होते हे। 
पित्तेन पाकःपाकाख्यःपूयाख़ाबी महारुजः । | गम्भीरपाका निचयात्तपेलिड्ड तमन्विता। ४४॥ 
पित्तसे ताठुमें प्रय॒ और रक्तके ज्लावकरनेवाळा| सन्निपातकी रोहिणीमें सब दोधोंके लक्षण होते हे 
महापीड़ायुक्त पाक उत्पन्न होजाय उसको ताछुपाक | और गंमीर पाक होता है ॥ ४४ ॥ 
कहते हे । 3. कण्ठशादकके लक्षण । व 
वातपित्ज्वरायासेस्ताळुशोषस्तदाद्दयः ॥४०॥ दोषेः कफोल्बणेः शोफः कोलवद्ग्रथितोन्नतः । 
वात और पित्तके प्रकोपसे अथवा ज्वर या आया- | शूकॅकण्टकबत्कण्ठे शाळूको मागेरोधन!॥४५॥ 
ससे ताठ सूखजाय इसको ताळशोषरोग कहते ४०)  कफप्रधान दोषोंते बेरके समान प्रथित और उन्नत 
रोहिणीके लक्षण । ' शोथ कँठमें उत्पन्न होजाय इसमें शूकके समान कांटे 
जिद्दाप्रबन्धजाः कण्ठे दारुणा मार्गरोधिनः । ह इस कण्डमारेको रोकनेवाछे रोगको केठशाद्क 
मांताडुराः शीघ्रचया;रोहिणी शीघ्रकारिणी४ १ | पे ह॥ ४९ ॥ 
जो जिद्वाके मूलभागमें उत्पन्न होकर शीघ्र बढ-| _ _ _ लकत 
जानेबाळे दारुण और कंठके मारके रोकदेनेबाळ | टैग टेचांनितां दाइउ्वरकृद गलपा चेंगः।४९॥ 
गलके पाश्वमागमें दाइ ओर ज्ञरके करनेवाली 








-असृजा स्फ़ोरकाचिता । 
तप्ताङ्गारानिमा कर्णेरुक्करी पित्तजाकृतिः । 
रक्तकी रोहिणी स्फोटकोंसे युक्त स्पर और ब9में 








मांसांकुर कंठमें होजाते हे इस शीघ्र मारदेनेवाल रोगका | 


रोहिंणीरोण कहते ह ॥ ४१ ॥ | गोल और उन्नत शोध उत्पन्न होजाय इसको इृन्द- 
वातज रोद्विणीके लक्षण । रोग कहते ह ॥ ४६ ॥ 
कण्ठास्यशोषकृद्वातात्सा इनुश्रोत्ररुकरी॥४२॥ ' तुग्डिकेरिकाके लक्षण । 


वह रोहिणी बायुस उत्पन्न हो तो कण्ठ और मुखमें हूनुसंच्याश्रितः कण्ठे कापांसीफलसंनिमः ' 
शोष तथा हनु और कानोंमें पीड़ाको उत्पन्न कर=| पिच्छिलो मन्दरुकू शोफः कठिनस्दुण्डकरिका 


देती हे ॥ ४२ ॥ । कण्ठे हनुके सम्धिके आश्रित कपासके फलके 
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समान सूजन उत्पन्न होजाय यह सूजन कठिन पिच्छिल | गलाबुदके लक्षण । 
भोर मन्द पीड़ावाली हो इसको ठुंडिकेरिका कदत हे४ ७ जिद्दावसाने कण्ठादावपाक श्वयथुं मलाः । 
गलौघके लक्षण । जनयन्ति स्थिरं रक्तं नीरुजं तद्गलाबुदम्‌॥९२॥ 
बाह्यान्तः श्वयथर्घारो गलमागांगलोपमः । | वातादिदोष जीमके मूलस्थानमें ओर कंठके आदिमें 
गलौघो मूर्थगुरुतातन्द्रालालाज्व प्रदः ॥ जो पाकरहित, स्थिर, रक्ततर्णवाली, पीड़ारहित शोथ 
गलके मागमें अगेळाके समान बाहर और अन्दर! उत्सन करते हैं उसकों गलाबुंद कहते हैं ॥ ९२ ॥ 
घोर सूजन उत्पन्न होजाय यह सूजन मस्तकमें भारी गलगण्डके लक्षण । 
पन, तन्द्रा, लालास्नाव और ज्बरके उत्पन्नकरनेवाली | पवे गछिष्ममंदामगळगण्डा भवद्वाहः । 
होती है इसको गलौध कहते हे ॥ वधमानः स कालन मुष्कवछम्बते निरुकू३॥ 
वलयके लक्षण । वात, कफ ओर मेदसे गलके बाहर गांठके समान 
बल्यं नातिरुक्‌ शोफस्तद्वदेवायतोन्रतः॥४८॥ | शोथ उत्पन्न होता है बह क्रमते बहत कालमें बढ- 
इसी प्रकार ,पीड़ारहित वलयाकार आयत औरर| प! % अण्डकाषके समान ओर पीड्रारहित गलमें लट- 
उन्नत शोध हो उसको वलय कहते हे ॥ ४८॥ | कने लगे, इसका गलगण्डरोग कहते हैं ॥ ५६ ॥ 


गलायुकके लक्षण । वातज गलगण्डके लक्षण । 
मांकीलो गले दोषैरकोऽनेकोऽयवालपरुकू । टी गाउरुणा वा तादाढयः स वातातू- 
कृच्छो चछासा भयवहतिःपृथुमुलों गलायुकः४९ -ऊृष्णराजम्रान्‌ । 


गलमें वातादि दोषॉसे एक अथवा अनेक मांस-| वृद्धस्तालुगले शाप कुयाचावरसास्यताम ५४ 


कालेवण 
अल्प हो तथा उच्छास और अन मक्षणादिमें क हो ` रसे थुक्त होता ह । जब यह बढ़जाता है तो 
इस रोगको गलायुक कहते है ॥ ४९ ॥ 


शतघ्रीके लक्षण । ताठ ओर गलमें शोष तथा मुखमें विरसताको उत्पन्न 
भूरिमांसाङ्कुरबृता तीवतृ ड्‌ ज्वरमूरधेरु क्‌ । करता है ॥ १४ ॥ 


शतप्ली निचिता वर्ति; शतप्लीवातिरुक री ॥ ९० . _ (वा ण नी वलयी त 
कंठमें बहुतसे मांसांकुरोंस आइत, तीब्रतृषा जजर र्व वगाची पात यातत्पशा पर ककात 


, NN ७ < 
और मस्तकमें पीड़ाके करनेवाली, तथा गलमें अत्यन्त, टेरा छगल लप ङुयाच नडुरास्यताम्‌१९॥ 


000 कक ल्क ' कफस उत्पनहुआ गलगण्ड स्थिर, त्वचाके वण 
पीड़ाके करनवाली मांसांकुरयुक्त वति उत्पन्न होजाय, संगत व बाला ड़ लुजलीुक्त स्प 
यह शतप्रीके समान नाइाकारीरोग शतज्नी नामक १ अजल, 


कफज गलगध्डके लक्षण । 


होता हे ॥ ९० ॥ भारो हाला है । जब यह बढ़जाता है तो ताळु और 
र गलर्में उपढेप तथा मुखमें मीठापनको उत्पन्न कर 
गळविद्रधिके लक्षण । देता है ॥ ५५ ॥ 
व्याप्तसवेगलः शाघरजन्मपाको महारुजः। ' द अलग तण 


पूतिपूयांनेमखावी श्वयथुगेलविद्रधिः ॥ ५१ ॥ मेदसः छेष्मबद्धानि वृद्ध योः सोऽनुविधी यते । 
जो शोथ सम्पूण गलेमे ब्याप्त हो और रप्र उत्पन्न देहं वृद्धश्व कुरुते गले शब्द स्वरेऽरपताम्‌ ॥ ९६ 
हो तथा शीघ्र पकजावे इसमें अतिपीड़ा हो ओर इस- मेदसे उत्पन्नहुआ। गळाड कफके गलगंडके समान 
मेसे दुगन्धित ओर इयके समान स्राव हो इस सूज- लक्षणवाळा होता हे तथा मनुष्यके रारीरकी मेदवृद्धिसे 
नको गलविद्रधि कहते हे ॥ ११ ॥ । बढ़ता हे ओर मंदके ह्वास होनेसे कम होजाता हे फिर 


स्थीन, ) शिवदीपिकान्भावाटीकास ० अ० ३१. ७१९ 
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बढ़कर गलमें घुधुरशन्दको करनेलगता हे ओर स्वरमे | -तद्वज्च रक्तजे ॥ ६१ ॥ 
अह्पता उत्पन्न करदेता हे ॥ ९६३ ॥ . इसीके समान लक्षाण रक्तके मुखपाकमें होते हैं. ई १॥ 
तयवर के. ललग) | कफज मुखपाकके लक्षण । 


- a र |. | कफजे मधुरास्यत्वं कण्डूमस्पिच्छिलात्रणाः६२ 
लैध्मरुद्धानलगात; झुष्ककण्ठा हतस्वर* कफके मुखपाकमें मुखमे मीठापन खुजलीवाले 


ताम्यन्‌ प्रसक्तं श्रात्रिति येन स स्वरह्दनिलात्‌ ॥ | और पिच्छिल ब्रण होते हे॥ ६२ ॥ 
जब दुष्टहुए कफसे केठमें बायुकी गति रुकजाती है| अ-त:कपोलमाश्रित्यश्यावपाण्डुकफोडबुदम्‌ । 
तत्र मतुष्पका कंठ सूखजाता है, स्वर बठजाता है, कुर्यांत्तत्पाटितं छिन्नं सृदित च विवधेते॥६३॥ 
वह पुरुष व्याकुल होताहुआ कठिनतासे रुके शासको | पुखके अन्तर्भागमें आश्रित होकर कफ, इयाव भीर 
छता है इस बातज रोगको स्वरन्ररोग कहते है ॥९७॥ | (णडुवर्णके अबुंद ( रसौली ) को उलन्न करदेता है । 
मुखपाकके लक्षण । । यदि इसको काटाजाय या इसको उद्पाटित किया- 
करोति वदनस्यान्तव्रेणान्सवसरोऽनिलः । | जाय या मदेन किया जाय तो यह बढजाता हे ॥ दै ३॥ 
संचारिणोऽरुणान्‌ रूक्षानोष्ठौ ताम्रो चलत्वचां। मुखपाको भवेत्साखेः सवैः सवी कृतिमे लेः॥ ३४॥ 
जिह्ा शीतासहा गुर्वी स्फुरिता कण्टकाचिता।: वात पित्त कफ ओर रक्तसे जो मुखपाक होता है 
विवृणोति च कृच्छेण मुखपाको मुखस्य च५९ अर्थात्‌ रक्तयुक्त तीनों दोषोंसे जो मुखपाक होता हे 
कुपितहुआ वायु मुखमे सबओर प्रसार करताहुआ उसमें सब्र दो्षोके लक्षण होते है ॥ ६४ ॥ 
सुखके अन्दर रूक्षत्रगोंको उत्पन्न करदेता हे, ये त्रण पूतिवक्रताके लक्षण । 
मुखमें फेलनवाले ओर लालवणैके होते हे ओष ता्र- पूत्यास्यता च तेरेव दन्तकाष्ठादिविदिषः॥ ६५॥ 
बणेके और चलित त्वचावाल होजाते ह. जिह्वा मारी, जो मनुष्य नित्य दन्तघावन आदिसे दांतोको साफ 
शीत स्पराको सहन न करनेवाली, फटीदुई और ' नहीं रखता उसके मुखस दुर्गश आनेलगती हे. इसको 
कण्टकोसे युक्त ह्ोजाती है मनुष्य मुखको कष्टसे खोल, प्रतिवक्ता कहते हे॥ ६५९ ॥ 
सकता हे इस रोगको मुखपाकरोग कहते हे॥९८॥१९, ओष्ठे गण्डे द्विने मूळे जिद्ायां ता ळुके गळे । 
र्ध्वगदके लक्षण । वक्रे सवेत चेत्युक्ताः पञ्वसप्ततिरामयाः । 
अधः प्रतिहतो वायुरशोगुल्मकफादिमिः! । ` एक़ादसैको दश च त्रयोदश तथा च षट्‌ । 
यात्यूध्वे वक्रदोगेन्ध्यं ऊुवेञ्रुष्वगदस्तु सः ९०; अष्टावष्टाद्शाष्टि च कमात्‌ ॥ ६६॥- 
अश, गुल्म और कफ!दिकोंके कारण नीचेसे प्रति, ओष्ठोंके ग्यारहरोग, गंडस्थलका एक रोण, दांतोंके 
हतहुआ वायु जब ऊपरका जाता दै तो मुखमे दुग- | द्रा रोण, दन्तमूले तरह रोग, जिद्दाके छः रोग तालु- 
धको उत्पन्न करता हुआ निकलता है इसको ऊष्वे-| बेंके आठ रोग, गलके अठारह रोग और मुखके आठ 
गद कहते हे ॥६० ॥ | रोग इस प्रकार ओष्ठ, गंड, दांत, दन्तमूल, जिह्वा, 


2 Te | ताछ, गर और मुख इन सबके रोग मिलाकर घुखके 
मुखस्य Iपत्तज पाक दाह्दाष तिक्तवक्रता । । ७५ रोग कथन किये हैं ॥ ददै ॥ 


क्षारोक्षितक्षतसमा ब्रणाः- | असाध्य मुखरोग । 

पित्तके मुखपाकमें दाह, उषा, मुखका कडूबापन, | -ते ष्वनुपक्रमाः । 
तेजाबके जखमोंके समान मुखमें ब्रण होना ये लक्षण | कराली मांसरक्तो ष्ठाबबुदानि जलाद्विना । 
होते हे । कच्छपरता छुपिटिका गलोघः घुषिरों महान । 





७९२९ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर 
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स्वरप्नोध्वंगदः इ्याव/शतप्रीवलयालसा: ॥ ६३७॥ | लोध, गोरखमुण्डी, शारिवा, कमल, पटोलपत्र भौर 
नाडयोष्ठकोपो निचयात्‌ रक्तात्सवेश्च रोहणी। , काकमाची इनसे सिद्ध कियाइुआ तैळ खंडौष्ठके बना- 
दशने स्फुटिते दन्तमेदः पक्कोपजिद्विका ॥६८॥ ` देनेके अनन्तर अभ्यंग करनेमें प्रयोग करना चाहिये॥ १ 

इनमें करारूनामक दन्तरोग, जलाबुदके विना 'नस्थं च तैलं वातप्रमधुरस्कन्धसाधितम्‌॥२॥ 
मांसरक्तजनित ओधघ्ठाबुद, ताळुकच्छप, ताङपिटिका, ; मधघुराणसे ओर वातष्न द्वव्योंसे सिद्ध कियाहुभा 
गलौध, महासुषिर, स्वर्न, ऊध्वेगद, श्यावदन्त, तैल ओछ्ठरोगमें नस्यकमेमें प्रयोग करना चाहिये॥२ ॥ 


शतध्नी, वलथ, अलस ( अधिजिद्व ), सन्निपातको | वातज ऑष्ठरोगकी चिकित्सा । 


द्न्तनाढ़ी, सनिपातज ओष्ठकोप, रक्त और सनि- | ह सिद्धेनाक्तः पिचुहिंतः 
उपजिविका ये रोण असाध्य होते हें॥ ६७॥ ६१८ ॥ रन >> >्वमरदाराभः 
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याप्य और साघ्य मुखरोग । 'यष्टयाह्ृच्ूणयुक्तेन तनव प्रतिसारणम्‌ ॥३॥ 


गलगण्डः स्वरत्रंशः कृछो च्छासोऽतिवस्सरः । वायुके ओघ्ठरोगमें राळ, मोम, गूगुर और देव- 
याप्यस्तु षो भेदश्च शषान्‌ शस्त्रोपघेजेयेत ६९ दारुसे सिद्ध कियेहुए महास्नेहमें मिगोयाहुआ फोहा 
गलांड, स्वरमंग और कृच्छोच्छास ये एक वषेके ओछ्ठपर लगाकर रखना चाहिये। 
अनन्तर असाध्य होजाते हैं दन्तहषे ओर दन्तमेद, _ मुलहठीके चूणे युक्त महास्नेहसे वातज ओष्ट 
याप्य होते हें । रोष रोगोंका शस्त्र और औषधिद्वारा रोगमें 0४४ धा यता चाहिये ॥ ६ | ३ 
साध्य समझकर जीतना चाहिये ॥ १९ ॥ नाडयाह स्वेदयेह्हग्धसिद्धेररण्डपल्धवेः । 
गो ग तत ति खण्डौष्ठविहितं नस्यं तस्य मूप्चि च तपैणम्‌ ४ 
डा ग + [शगहृदयसाहतायामृत्तर- वातज ओष्ठरोगको दूधसे सिद्ध कियेहुए एण्ण्डके 
स्थाने दाचायपं ° शिवशर्मक्रतरिवदीपि - _ ड व 
काभाषाव्याख्यायां मुखरोगविज्ञानीयो रोका बाष्प नाड़ीद्वारा देकर स्वेदन करना चाहिये । 
नाम एकर्विशाऽष्यायंः ॥२१॥ तथा खंडो्ठमें कहेइए तेलकी नस्य और मस्तकको 
[चल उसी तेलसे तपेण करना हितकारी होता है ॥ ४ ॥ 





Se १ । 
द्राविछो याय पित्त तथा अभिघात ओष्ठरोगकी चिकित्सा । 


—<o—— पित्तामिघातजाबोष्ठो जलीकोभिरुपाचरेत्‌ । 
अथातो मुखरोगप्रतिषघं व्याख्यास्यामः ॥ राधसजरसक्षोंद्रमधुकेः प्रतिसारणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अब हम सुखरोगकी चिकित्सा अध्यायकी व्याख्या पित्तजनित ओर अभिघातजनित ओष्ठरोणमें प्रथम 


करते हैं ॥ जलौका लगाकर रक्त निकालना चाहिये । 
_ खण्ड ओघ्ठकी चिकिःसा । तदनन्तर लोध, राल, मुलहडी ओर मधु इनका 
खण्डाष्ठस्य विलिख्यान्ता स्यूत्वा-- ओष्ठोपर प्रतिसारण ( लेप ) करना चाहिये | १ | 


च “वणवदाचरेत ॥ १॥ गुडूचीयष्टपत्तद्रुसिद्मभ्यक्षने घृतम्‌ ॥६॥ 
खण्डोष्ठको शस्त्रसे लेखनकर रेशमके सूतसे सीकर गिलोय, मुळहठी और पतंगसे सिद्ध कियाहुआ 
सद्योत्रणके समान चिकित्सा करे ॥ १ ॥ त्रत पित्तज ओष्ठरोणपर लगाना चाहिये ॥ ६ ॥ 
यष्टीज्योतिष्परतीगेध्रश्नावणीसारिवोत्पलेः । ित्तविद्रधिबच्चात्र फ्रेया~ 
पटोल्या काकमाच्या चतेलमभ्यञ्जनं पचेत्‌ । ` पित्तज ओर अभिधातज ओध्ठरोगमे पित्तबिद्र धिके 
मुलहठी, ज्योतिष्मती ( मालकांगुनी ), पठानी- . समान चिकित्सा करनी चाहिये । 


स्थान, ] 


शिवदीपिकान्भाषादीकास० अ० ३२. 
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-शोणितजेऽपि च । 
इदमेव मवेत्कायं कमें ॥ ७ ॥= 
रक्तजनित ओष्ठरोगमेंमी पित्तज ओष्ठरोगमें कहेदृर 
कार्यक्रमका प्रयोग करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
कफज ओष्टरोगकी चिकित्सा । 

-ओष्ठे तु कफोत्तरे । 
पाठाक्षारमधुव्योषेहतास्ने प्रतिसारणम्‌ । 
धूमनावनगण्डूषाः प्रयोञ्याश्च कफच्छिद्‌ः।८॥ 

कफजनित औओष्ठरोगमें रक्त निकालनेके अनन्तर 
पाठा, जवाखार, सोंठ, मिचे और पीपल इन सब 


ब्रब्योंका बारीक चूर्णेकर मधुमें मिला प्रतिसारण करे . 


तथा कफनाइाक धूम, नस्य और गंडूषोका प्रयोग 
करना चाहिये॥ ८ ॥ 

मेदजनित ऑष्ठरोगकी चिकित्सा । 
स्विन्नं मिन्ने विमेदस्कं दहेन्मेदो जमम्निना । 
प्रियङ्करो धत्रिफलामाक्षिकेः प्रतिसारयेत्‌ ॥९॥ 


दाडिमत्वग्वरातादयेकान्ता जम्ब्वस्थिनागरेः । 
'कवलः क्षीरेणां क्ायेरणुतैलं च नावनम्‌१२॥ 
` शीतदन्तरोगमें दन्तपालीको स्वेदनकरके ब्रीहि - 
मुखश्त्रसे दंतपालीमें लेखन करके गरमतेलसे दहन 
.करे. तदनन्तर नागरमोथा, सेंधानमक, दाडिमका 
छिस्का, त्रिफला, रसौत, प्रियंगु, जामुनको गुढली 
और सोंठ इनका चूणैकर मधुरमें मिलाकर प्रतिसारण 
करे तथा क्षीरीबक्षोके क्काथोंसे कवल धारण करे 
ओर अणुतेलकी नस्य लेवे ॥ १२ ॥ 


दन्तहषे ओर दन्तभेदकी चिकेत्सा । 


दन्तददर्ष तथा भेदे सर्वो वातहरा क्रिया । 
तिलयष्टीमधुश्वत क्षीरं गण्ड्षधारणम्‌ ॥१३॥ 
दन्तहषेरोगमें और दन्तभेदरोगमें सब क्रियायें 
'वातनाराक करनी चाहिये ॥ तथा तिल मुलहठीसे सिद्ध 
कियाहुआ दूध मुखमें धारण कर गंहूष ( गरारे ) 


मेदजनित ओष्ठरोगमें प्रथम स्वेदन करे फिर मेदन रना चाहिये ।। १६॥ 


कर उसके ओऑष्ठकी मेदके निकाल देवे फिर अभ्निसे. 


दहन कर प्रियंगु, लोध्र ओर त्रिफलेके चृणेको मधुमें 


मिलाकर प्रतिसारण करे ॥ ९ ॥ 
जलालुंदकी चिकित्सा । 


सक्षोद्रा घषेणं तीएणा भिन्नशुद्धे जलाबुदे । 


अवगाढे$तिवृद्धे वा क्षारोऽम्निवों प्रतिक्रिया १० ' 


जळाबुदरोगमें अबुदको मेदन करके ओष्ठके शुद्ध 
होनेपर पीपल, मिच आदि तीक्ष्णद्रब्योके चूणेको 
मधुर्मे मिलाकर घर्षण करे. यदि जलाबुंद भति बढ़गया 
हो और स्थिरमूल होगाया हो तो क्षार अथवा अझ्निसे 


दहन करना चाहिये ॥ १० ॥ 
गण्डस्थ अलजीकी बिकित्सा । 


आमाद्यवस्थास्वलजीं गण्डे शोफबदा चरेत्‌ । 

स्विन्नस्य शीतदन्तस्य पालीं बिलिखितां दहेत्‌ 
7ङ्स्थलमे उत्तनहृदै अलजीको शोधरोगके समान 

कचा पक्का आदि विचार कर शोथरोगके समान ही 


चिकित्सा करे ॥ ११ ॥ 
शीतदन्तकी चिकित्सा । 


तेलेन प्रतिसारयो च सक्षौद्रघनसेन्धवेः । 


प्रचलितदन्तकी चिकित्सा । 
सस्नेहं दशमूलाम्बु गण्डूषः प्रचलद्‌ द्विजे॥ १४॥ 
तुस्थरोध्रकणाश्रेष्ठापत्त्गपटुघषेणम्‌ । 
खिग्धाः शीलया यथावस्थं नस्या- 
-जकवलादय! ॥ १५० ॥ 
प्रचलितदांतरोगमें दरामूलके क्राथमें वातनाशक 
तेल मिलाकर गडूष धारण करना चाहिये. तथा नीला- 
थोथा, पठानीलोध, पीपल, हरडू, बढ्देडा, आंवला, 
पतंग ओर सेन्धानमक इनका चणे दांतोंमे घर्षण 
' करना चाहिये और अवस्थानुसार स्निग्ध नस्य, म्निग्ध 
अन्न और कवल भादि सेवन करना चाहिये। १३-११ 
| आधिदन्तकी चिकित्सा । 
' अधिदन्तकमालिप्त यदा क्षारेण जजेरमू । 
' कामिदन्तामिवोत्पाटय तदचोपचरेसदा । 
'अनवस्थितरक्ते च दरधे व्रण इव क्रिया॥ १६॥ 
अघिदंतरोगमें अधिकदंतको क्षार लगाकर जजेर 
'बनादेषे फिर क्रमिदन्तके समान उत्पाटनकर सब 
क्रियायें कृमिदन्तके समान ही करे । यदि दग्ध करने- 


७१७ अष्टाक्हदय [ थान. 
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पर र्क्त स्थिर न हो तो ब्रणके समान चिकित्सा. अथवा इन्हीं हींगभादि दब्योंते सिद्धकियेहुर तैल 
करनी चाहिये ॥ ११ ॥ | अथवा एरण्ड, दोनों कटेली और भूकदम्बके काथमें 

दन्तशर्कराकी चिकित्सा । । मिलाकर यह तेल गंडूषधारण करे तो दतपीड़ा शमन 
अहिंसन्‌ दन्तमूलानि दन्तेभ्यः शर्करां हरेत्‌ । | होजाती है ॥ २२॥ 
क्षारचुणेमं्ुयुतैस्ततश्च मतिसारयेत्‌ ॥ १७ ॥ क्रियायो गेर्षहुङियै रित्यञञान्तरुजं भशम । 
द्न्तशर्करारोगमें दन्तमूलोंकी हिंसा न करतेढृए टढमप्युद्धरेहन्तं पूरव मुलाद्विमोक्षितम्‌॥ २३ ॥ 
रा्नसे दांतोंको साफकर दातोंकी शर्कराको निकाल सुद्दाकेन लघुना दन्तनिघोतनेन बा । 
देवे तदनन्तर क्षार चुर्णोको मधुमे मिलाकर दांतों- तैलं सयष्ट्चाहृरजो गण्डूषो मधुना ततः॥२४ 
पर मळे ॥ १७ ॥ यदि इन सम्पूर्ण औषधक्रियाओंके करनेसे मी 
द्न्तक्रपालिकाकी चिकित्सा । दन्तपीड़ा रामन न हो तो दृढदन्तको भी प्रथम मूल - 
कपालिकायामप्येवं हरषोक्तं च समाचरेत्‌॥ १८॥ मेंसे सातत्रद्वारा विमोक्षितकर छोटे सदंशयत्रसे अथवा 
कपालिकारोगमे भी दांतोंपर यही चिकित्सा देतनिवातनयत्रसे दांतको निकाळदेवे । तदनन्तर 
करनी चाहिये भर्थात्‌ दन्तरार्कराके समान चिकित्सा. सुलहठीका चूणे ओर मधु मिळेढुए तेलसे गंडूष घारण 
करे. तदनन्तर दन्तह्षेरोगके समान क्रिया करनी करे ॥ २३ ॥ २४ ॥ 


चाहिये ॥ १८ ॥ ' ततो विदारियष्याद्ृञ्ङ्गारकेकसरुमिः । 
क्रमिदन्तकी चिकित्सा । | तळं दृशणुणक्षीरं सिद्धं युञ्जीत नावनम्‌॥२५॥ 
जयेद्वि्रावणेः स्तिन्नमचलं क़मिदन्तकम्‌ । तदनन्तर विदारीकन्द, मुलहडी, तिघाडे ओर 
खिग्येश्चालेपगण्डूपनस्याहारे्चलापहेः ॥ १५.॥ : ऋसेरूओके कर्कसे तथा दशगुणे दूधस सिद्ध किये- 
गुडेन पूर्ण सुपिरं मधूच्छिष्टेन वा दहेत्‌ । | इंए तेलकी नस्यका प्रयोग करना चाहिये ॥ २५ ॥ 
सप्तच्छदाकेक्षीग म्यां पूरणं कृमिश्ुलजित २० दांतनिकालनेके अयोग्य पुरुष । 


कृमिदन्तरोगमें यदि दन्त निश्चल हो तो प्रथम, कृशदुबेलवृद्धानां वातातानां च नोद्धरेत्‌ । 
ठेद्नकर रक्त विस्लानण करे, तदनन्तर बातनाशक/ नोद्धरेच्चोत्तरे दन्तं बहूपद्रवक़ादे सः । 
स्निग्ध आठेप गंडूष और आहारोका सेवन करे ।, एषामप्युड्तेःस्रिग्धः स्वादुः शीतः कमो हिवः 
यदि दन्त सुषिर ( पोला ) हो तो उसको गुडुसे , _ जो मनुष्य कृश दुबेल बृद्ध अथवा वातपीड़ित 
अथवा मोमरी मरकर फिर दहन करे अथवा सातला हों उनके दांतोंको नही निक्कालना चाहिये । तथा 
और आकका दूध दांतमें मरनेसे कृमिशूल नष्ट, ऊपरका दांत मं। नहीं निकालना चाहिये. क्योंकि 
होता दै ॥ १९ ॥ २० ॥ ` उससे भनेक उपद्रब होजाते हे; यदि कारणबश इन 
दन्तञ्चककी चिकित्सा । कुशआदि पुरुर्षोके दांत निकाले जाय तो तदनन्तर 
हिहुकदफलकासीसस्वर्जिका कुधवेछ जम । स्निग्ध, स्वादु और शीतल दब्यॉका प्रयोग करना 
रजा रुज जयत्याशु वख्नस्थ दशन घृतम्‌ २१: तकारी होता है ॥ २६ ॥ 

हींग, कायफल, कासीस, सजी, कूठ और वाय- शीतादरोगकी चिकित्सा । 
विद्ध इनका बारीकचूणे पतले वत्रमे बांधकर दांतमें विस्राविताखे शीतादे सक्षोद्रैः प्रतिसारणम्‌ १७ 
धारण करनसे दतझूल शीघ्र नष्ट होता है ॥ २१ ॥. मुस्ता जुनत्वकूत्रिफलाफलिनीताक्ष्यंनागरेः | 
गण्ड्पं धारयेत्तेलमेमिरेव च साधितम्‌ । . तत्क्कायः कवलो नस्य तेलं मधुरसाधितम्‌ २८ 
काथेवां युक्तमेरणडद्िव्याघ्री भूकद्म्बजेः॥२२॥. शीतादरोगमें रक्तनिकालनेके अनन्तर नागरमोथा, 
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अर्जुनकी छाल, त्रिफला, प्रियंगु, रसौत और सोंठ घर्षण करना चाहिये । तथा शीतवीये औषधियोंके 
इनका चूर्ण मधु मिलाकर प्रतिसारण करना चाहिये |घर्षण आदिसे दन्तविद्रधिको पकनेसे पहले ही शमन 
और इन्हीं नागरमोथा आदिके काथके कवल धारण ।करदेवे. यदि पकजाय तो उसको पाटनकर अझ्निसे 
करना चाहिये । एवं मघुरगणके द्रब्योसे सिद्ध किये- र गाढ़दहन करदेना चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
हुए तेलकी नत्य लेना चाहिये ॥ २७ ॥ २८ ॥ दन्तसाषिरकी चिकित्सा । 

र सौषिरे छिन्नालिखिते सक्षी द्रैः प्रतिसारणम्‌ । 


दन्तमांसान्युपकु्े स्विज्ञान्युष्णाम्बुधारणेः । रोघसुस्तमिशिभ्रेषठाताक्ष्येपत्तज्ञांकेशुकेः । 
मण्डलाग्रण झाकाद्पत्रवा बहुशा लिखत्‌॥२* सकदफलेः कषायैश्च तषां गण्डूष इष्यते ॥ ३५ 


ततश्व प्रतिसायाण घृतमण्डमछुडुतः | दन्तसौषिररोगमें छेदन और ठेखन करनेके अन. 
लाक्षामरियङ्कुपत्तङ्गलबणोत्तमगेरिकेः ॥ ३° ॥ |न्तर लोध्र, नागरमोथा, सौंफ, हर्‌, बहेड़े, आंवले, 
सङुष्ठशुण्ठीमरिचयष्टीमध्ुरसा ञ्जनः । रसौत, पतग, केस और कायफल, इनके च॒णको 


सुखाष्णा घृतमण्डोइनु तैले वा कवलग्रहः मधुमें मिलाकर मन करे तथा इन्हीं लोघ्र आदि 
घृत च मधुरः सद्व इत कवलनस्थयाः॥ ३ !॥ | द्ग्योकि क्राथसे गष करे || ३५९ ॥ 


उपकुशरोगमें दन्‍्तमांसोकों मुखमें गमेंजल धारण छ रो त्यंलानन्तॉस खिग त्वि । 
करके स्वेदन करे. फिर मंडलाग्रशम्त्रसे अथवा शाकपत्रा= रा डेः सिद ने SE ॥३६ 
दिसे बहुत स्थानोंमें लेखन करके फिर लाख, प्रियंगु, | पपा तत मू 
मकी ५ मुलहठी, पठानीलोध, कमल, कालासारिवा, श्वेत- 
पतंग, सेंघानमक, गेरू, कूठ, सॉठ, भिचे, मुलहठी 
और रसौतके चूर्णको घ्रृतमड और मधुमें मिलाकर खावा र नना पोल. तिनी ताति 
SR थ " [इनके कल्क और काथसे सिद्धकिया तैल नस्मर्मे प्रयोग 
प्रतसारण करे । तदनन्तर घृतमंड अथवा तैल सुखो- ; ERE 
ष्णकर पुखर्में धारण करे तथा मधुराणसे सिद्ध किया- | त 


हुआ घृत कवळ धारण करनेमें और नश्यकमैमें श्रेष्ठ अधिमांसकी चिकित्सा । 

होता हे ॥ २९-११ ॥ छित्त्वाधिमांतकं चुणेःसक्षोद्रेः प्रतिसारयेत्‌ २७ 
पुप्पुटरोगकी चिकित्सा । वचातिजोब्तापाठास्वर्जिका यव झुक जे; । 

दन्तपुप्पुटके स्विन्नछित्नमिन्नविलेखिते । [पटोलनिम्बतिफलाकषायः कबलों द्वितः ३८॥ 


यष्टयाहस्वर्जिका शुण्ठी सेन्धवैं! प्रतिसार णम ३३ | अधिमांसको प्रथम छेदनकर फिर बच, तेजोतती, 
दन्तपुप्पुटरोगर्मे स्वेदन, छदन, मेदन और लेखन |पाठा, सजी और जवाखारके चणेको मधुमें मिलाकर 
करनेके अनन्तर मुलहठी, सजी, सोंठ और सेधानम- | प्रतिसारण करे । तदनन्तर पटोलपत्र, निम्ब ओर 
कसे प्रतिसारण ( मदेन ) करना चाहिये ॥ ३२॥ |त्रिफळेका क्राथ मुखमें घारण करना चाहिये १७॥ ३८ 
दन्तबिद्रधिकी चिकित्सा । विदर्भकी चिकेत्सा । 
विदधौ कटुतीइणोष्णरूक्षेः कवललेपनम ३३ | विदर्भ दन्तमूलानि मण्डलाग्रेण शोधयेत्‌ । 
घर्षणं कटुक कुष्ठ वृश्चिकाली यवो द्वेः । क्षारं युञ्यात्ततो नस्यं गण्डूषादि च~ 
रक्षेत्पाकं हिमैः पक्कः पाठयो दाह्योऽवगाढकः ॥ -शीतलम्‌ ॥ ३९ ॥ 
दन्तबिद्रधिरोगमें कटु तीक्ष्ण उष्ण और रूक्ष, विदभरोगमें दन्तमूर्लोको मंडलाग्ररात्रसे' रोधनकरे 
रब्योसे कबल धारण करना और ठेपनकरना चाहिये |तदनन्तर क्षारप्रयोग करे फिर शीतवीद्रन्योंस सिद्ध- 
तथा कुटकी, कूठ, इश्चिकाली और यवके चूणसे | कियेडए नस्य ओर गष आदि सेवन करे ॥ १९॥ 


७१६ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
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दन्तनाडीकी चिकित्सा । अधिजिह्वाकी चिकित्सा । 
संशोध्योमयतः कायं शिरश्चोपचरेत्ततः। उन्नम्य जिद्वामाकृष्टां बांडिशेनाधिजिद्विकाम । 
नंर्डी दन्तानुगां दन्तं समुद्धच्याप्निना दहेत्‌१० | छेदयेन्मण्डलाग्रण तीक्ष्णो ष्णेर्घषणादि च ४५ 
दन्तनाद्धीरोगमें प्रथम वमनधिरेचनादिसे रारीरको| अधिजिह्वारोगमें जिहाकों ऊपरकी ओर उठाकर 
शोधनकर तथा नस्यकर्मादिसे मस्तकको शोधनकर | बड़िशके साथ अधिजिह्वाको खैंचकर मंडलाप्ररात्नसे 
तदनन्तर दन्तके अनुगामी दन्तनाड़ीको ओर दांतको | छेदन करदेवे तथा तीक्ष्ण और उष्ण स्बमाबबाले 
निकालकर उस स्थानको अग्निसे दहन करे ॥ ४० ॥ | दरव्योसे घर्षेणादिकम करे ॥ ४१ ॥ 
कुब्जां नेकगर्ति पूणो मदनेन गुडेन वा । | उपजिह्वाकी चिकित्सा । 
धावनं जातिमदनखदिरस्वा दुकण्टकेः । ' उवजिद्ां परिक्लाव्य यवक्षारेण घषेयेत्‌ ॥४६॥ 
क्षीरिवृक्षाम्बुगण्डुषो नस्यं तेलं च तत्कृतम्‌४ १ उपजिद्वारोगमें उपजिह्वाके रक्तको ख्राबणकरा यव- 
यदि नाड़ी टेढ़ी और अनेकातिवाली हो तो | छसे घर्षण करना चाहिये ॥ ४६ ॥ 
उसको गुड़से अथवा मेनफलमे पूर्ण करके दहन करे गलझुण्डिकाकी चिकित्सा । 
तथा चमेलीके पत्र, मेनकल, खेर ओर कंडियाई, इनसे | कुफच्ै शुण्डिका साध्या नस्यगण्डूषघषणेः४७ 
घषेण करे. तथा क्षीरीबृक्षोके काथसे गइष धारण. गलहुंडिकारोगमें साष्यगालझुंडिकाको कफनाशक 
करे और क्षीरीडक्षोंके कर्क काथसे सिद्धकियेइए। नस्य गइष और घषेणोंसे शमन करना चाहिये ॥ ४७ 
तैलकी नस्य ठेवे ॥ ४१ ॥ । ऐवी रूबीजप्रतिमं वृद्धावामशिराततम । 
Te जता] अग्रं निविष्टं जिह्याया बडिशादययवलम्बितम्‌ 
कुयांदवातोषठकोपोक्तं कण्टकेष्वनिलात्मसु। | उेटयेन्मण्डलाग्रेण नात्यग्रे न च मूलतः 
मा का नातन ओहो | ठेदेडत्यसक्क्षयान्म्त्युहींने व्याधिरविवर्धते ४८ 
। ककड़ीके बीजके समान आकाखाली तथा कृष्ण 
चिकित्साके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४२॥ कोर फैलीहुईं तथा बढ़ीहुई गलझुंडिकाको जो 


पित्तज जिल्लाकण्टककी चिकित्सा | 
_पिच्जातेश घृष्ठेष धिर खुते । जिह्नाके अग्रमागमें निविष्ट हो ऐसी गलशुंडिकाको वड़िरा 
छु आदि यंत्रसे अवलम्बितकर मंडलाग्रशब्नसे यथाथे- 


प्रतिसारणगण्डूषनावन मधुरेद्िितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पित्तके जिह्वाकटकमें घर्षण कर रक्त निकालना | (यान ठेंदन कदेवे । सर की ० + जी 
चाहिये फिर मधुरगणके दरबयोसे प्रतिसारण गंडूष और १"? "ईँ “ग रजा चा वह बहुत भग्र- 
॥मेंसे या बह्दुत मूलमेंसे न काटी जावे. क्योंकि, 


नस्यकमे करना चाहिये ॥ ४३ ॥ Md 
कफके जिह्वाकण्टक तथा जिह्वालसकी "चाकेत्ा । | मूलमेसे काटनेसे अधिक रक्त निकलकर प्राण नारा 


ती इणैः कफोत्येष्वष्येवं सषैपऽ्यूषणादामिः। | होजानेका भय है और अप्रमागमेसे काददेनेसे वह रोग 
कफके जिद्वाकंटकरोगमें घषेणकर रक्तनिकलनेपर' औरभी अधिक बढजाता है । इस कारण उचित 
सरसों, सोंड, मिचे और पीपल आदि तीक्ष्ण दब्यॉसे | स्थानसे छेदन करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 
प्रतिसारण और गंडूषादि धारण करने चाहिये । । मरिचातिविषापाठावचाकुष्ठकुटन्नटे: । 
नवे जिह्मालसेऽप्येबं तं तु शस्रेण न स्पृरोत्‌४४॥' छि्रायां सपटुक्षौ द्रेघेषेणं कवल: पुनः 
यंदि जिद्वालसरोग नबीन हो तो उसमेंमी कफ़के। कटुकातिविषापाठानिम्बराख्रावचाम्बुमिः४९ 
जिह्वाकंटकरोगके समान चिकित्सा करनी चाहिये और/। तदनन्तर मिचे, अतीस,पाठा, वच, कूठ, सोना- 
शत्रका स्पर्श नहीं करना चाहिये ॥ ४४ ॥ ' दाठा इनके चूर्णमें नमक और मधु मिलाकर एल्युं- 


स्थान, ] शिवदीपिका-भावाटीकास० अ° २२. ७१७ 





डिकाके छेदन कियेहृुर स्थानपर घेण करना चाहिये ।। क्वाथः पानं च दावीत्वक्विम्पताक्ष्यकालिड् जः । 

फिर कटुकी, अतीस, पाठा, निम्ब, रास्ना और: हरीतकीकषायो वा पेयो माक्षिकसंयुतः ॥९५॥ 

वचके काथके कबल घारण करना चाहिये॥ ४९ ॥ तथा दारहळदीकी छाल, निम्ब, रसौत और इन्द्र- 

सङ्घाते पुप्पुरे कूर्म विलिख्येवं समाचरेत्‌ ९०॥ ' यवका काथ अथवा हरीतकोका क्वाथ मधु मिकाकर 
ताळु संघात, पुष्पुट और कूम इन रोगोंमें मी पीना चाहिये ॥ ९५ ॥ 

इसी प्रकार लेखनकरके क्रमसे घ्षेणआदि त्रिया श्रेष्ठाव्योषयवक्षारदारवीद्वीपिरसा जनेः । 

करनी चाहिये ॥ ५० ॥ सपाठातेजिनीनिम्बैः सुक्तगोमूत्रसाधितेः । 

ताका जाः । कवला गुटका चाऽत्र कार्पता- 

के ह तत तात. "प्रतिसारणम्‌ ॥ ५६ ॥ 

अपक्के ताळुपाके तु कासासक्षांद्रताक्ष्यमः । । हरडू, बहेड़े, आंवले, सोंठ, मिर्च, पीपल,जवाखार, 

घर्षेणं कवलः शीतकषायमधुराषधेः ॥ ५१ ॥ | टारहलदो, चित्रक, रसौत, पाठा, तेजोवती और निम्ब 
यदि ताल्पाकरोग पकाहुआ न हो तो कासीस, ' इनको सुक्त और गोमूत्रमें पकाकर कवल धारण करना 

रसौत और झहदसे घरण करना चाहिये. तदनन्तर और इन्हींते बनायीहुई गोलीको घिसकर प्रतिसारण 


मधुराणके दरब्योते बनाये इए शीतकषायफे कवळ | करुना कंठरोगोंको दामन करता हे ॥ ५६ ॥ 
धारण करना चाहिये || १! | पे | निचुलं कटभी भुस्ते देवदारु महोषधम्‌ | 
पके5ष्टापदवाद्वेन्ने तीएणोष्णे: प्रतिसारणम्‌ । ' बचा दन्‍्ती च मूवो च लेपः कोष्णोतिशोफदा॥ 
वृषनिम्बपटालाय स्तिक्तेः कल मा ॥ «२, निचुल, कटभी, नागरमोथा, देवदारु, सोंठ, मांस- 

यदि ताछुपाक पकजाय तो शक्रस अष्टापदे | रो[हणी, दन्ती और मूवी इनका कोष्ण लेप करना 


समान भेदन करके तीक्ष्ग और उष्ण द्रव्योंसे प्रति- | सूजन और पीढ़ाको दूर करता है ॥ ५७ ॥ 


सारण करे. तदनन्तर भइसा, नीम और पटोल आदि | वातरोहिणीकी चिकीत्सा । 
तिक्त दरब्योके काथसे कबल धारण करे ॥ १२॥ | अथाइन्तर्बाह्मतः स्विन्नांवातरोहि णिकां लिखेत 





तालशोषकी चिकित्सा । ' अङ्कुलीञस्रकेणाऽञ्च पठुयुक्तनखेन बा । 
कन ७ ~ ~ के कळे ७ डू 
तालळुशाष ततृष्णस्य सापरुत्तरभाक्तकसू । । पश्वमुलाबुकबळस्तल गण्डूषनावनसू ॥ "९ ॥ 
कणाशुण्ठीझतं पानमम्लेगेण्डूषधारणम ॥ |. वातरोहिणीको अन्दर और बाहरसे स्वेदन करके 


घन्वमांसरसाःस्निग्धाःक्षीरसर्पिश्च'नावनम्‌।५३ ¦ अंगुलीशत्रके साथ अथवा सेन्धानमक लोर नख- 
ताढुशोषरोगर्मे यदि तृषा न हो मोजनोत्तर घूृत-; शतत्रक साथ शीघ्र लखन कर देवे। फिर पंचमूलसे 
पान कराना चाहिये तथा पीपळ सोंठसे सिद्धकिया: सिद्धकिय इए जलसे कवल धारण करे पञ्चमूलसे सिद्ध 
हुआ जल पीना चाहिये और अम्लपदाथोसे गंडूष | किमेइए तेलसे गण्डूष और नस्यकम करे॥५ ८॥५९॥ 
धारण करना चाहिये । जांगल मांसरसोंको स्निग्धकर; _ _ पत्तजरोहिथीकी चिक्सा। = 
सेवन करना चाहिये तथा वूवसे निकाळेहुए धृतकी | वखाव्य पिचतंभूतां सिताक्षाद्रानयङ्खामिः ¦ 
नस्य ठेना चाहिये | ५३ ॥ | पषे्सरोभपत्तड़े; कवलः कथितैश्व ते: । 
कण्ठरोगॉकी सामान्य चिकित्सा । | ट्राक्षापरूषकक्काथा इतश्च कवलग्रह ॥ ६० ॥ 
कण्ठरोगेष्वसङ्मोक्षस्तीषणेनस्यादि कमेच९४, पित्तसे उत्पन्न हुईं रोहिणीको विस्रावण करके 
कंढरोगोंमें रक्तका निकालना और तीक्ष्ण नस्यादि| मिसरी, मधु और प्रियंगुसे घर्षण करे. तथा लोध 
कमे करना हितकारी होता हे ॥ ९४ ॥ ` और पतगके, काथसे .कबळ धारण करे । अथवा 


७१८ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
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दोक्षा और फालसेका कवल धारण करना मी हित- | बातके गलगण्डमें स्वेदन करनेके अनन्तर रक्त- 
कारी हे ॥ ६० ॥ | खाव कराना चाहिये. तदनन्तर तिळ, कुसुंभेके बीज 
रक्तजरोहिणीकी चिकित्सा । चिरोंजी और शणके बीज,इनको पीसकर उपनाह करे। 
उपा चरेदेवमेव प्रत्यारूयायाख्सम्मवाम्‌॥६१॥ जबर ब्रण भर जाय तो सोहांजना, तिसबकलोप्र, जीवन्ती 
रक्तजनितरोहिणीमें उसको असाध्य ,कहनेके अन-। ग[जपीपल, पुनर्वा, मजीठ, गिलोय: आककी जड़ 
न्तर यदि चिकित्सा करनी ही पड़े तो पित्तकी रोहि- | मेनफलके फूल और निशोथ इनको सुरा और कांजोमे 
णीके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ६१ ॥ | पोतकर गळाण्डपर बार २ लेप करना चाहिये॥ ै रै 
क | गुडूचीनिम्बकुटजहंसपादीबलाद्वयै: । 


सागारधमे! कटके: [ प्रतिसारयेत । न्यु है ह 
kaise हर bi Si | | साधितं पाययत्तेर्ल सकृष्णादेवदारुमिः॥ ६१७॥ 
ह गिलोय, नींब, कुटज, हंसपादी, बला, अतिबला, 


अपामागेफलश्वेता दन्ता जन्तुघ्नसेन्धवः ॥६२॥ | पीपल ओर देवदारु इनसे सिद्ध कियाइआ तैल वाते 


कफकी रोहिणीमें घरका धूम, सोंठ, मिर 
और पीपल आदि कटुवकी औषधियोसे प्रतिसारण |! "” रोगीको पिझाना चाहिये ॥ ६७ ॥ 


करना चाहिये । तथा अपामागे, मेनफल, सोंठ, 
दन्ती, वायविड़ंग और ,सेध्रानमकसे सिद्ध कियिदुए | कर्तव्यं कफजेप्येतत्स्वेद्विम्ळापने स्वाति ॥६८ 
तेलसे नस्य लेना और गण्डूष घारण करना हितकेरी| कफे गलणण्डमें भी स्वेदन ओर विम्लापन तो 
होता है ॥ ६६२ ॥ बहुत अधिक करना चाहिये, अन्य चिकित्सा वातज 
्रन्दरोग आदिको चिकित्सा । गलगण्डके समान ही करनी चाहिये ॥ ६८ ॥ 

तदश्च वृन्दशाळूकतुण्डकेरीगिलायुषु ॥ ६२ ॥ | ्वपोजगन्धातिविषाविशल्यासविषाणिकाः 
इसी प्रकार वृन्द्रोग, कण्ठशालूक लव जन गुञ्जालाबुशुकाद्वाश्च पलाइक्षारकालिकिताः ६९ 
केरी और गलायुरोगमें कफकी रोहिणीके समान कफके गलगाण्डपर अजवायन, अतीत, दन्ती, 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ई ६ ॥ | मेढ़ासिङ्गी, रत्तकें, कड़वीतुम्जरी और सोनापाठा इन- 


क | को पलाशके क्षारमें बारीक पीसकर लेप करन 
| 4] अ क क ष्य चाके ~ ह = f 
विद्रधौ ख्राविते श्रे्ारोचनाताक्यगोरकेः । MS रना 


सरोघ्रपट्पत्तङ्गकणेगण्ड्‌षघषणे ॥ ६४ ॥ 

विद्रधरोणमें विद्रधिका ख्रावितकर त्रिफला, लाल | मूत्रश्रत इठक्षार पक्त्वा कांदट्रवभुकू पबेत्‌ ७० 
कमल, रसौत, गेरू, पठानं ळोध, सन्धानमक, पतग । जळकुमीके क्षारको गोमूत्रमें पाकर पीवे और 
ओर पीपल इनसे गण्ड्ष और घण आदि करना कोद्रव अन्नका पथ्य सेवन करे तो कफका गलगण्ड 


चाहिये ॥ १४ ॥ शमन होजाता है ॥ ७० ॥ 
वातज गलगण्डका चिकित्सा । 


गलगण्ड; पवनजः स्विज्षो निःसृतशोणितः । ताथिते वत्सकादेबा तेले सपदुपअकेः । 
तिलेबीजेश्व लट्टोमामियालशणसम्भवेः ॥६५॥ कफप्रान्‌ घूमवमननावनादींश्व शीलयेत्‌ ॥७१॥ 
उपनाह्यो ब्रणे रूढे प्रलेप्यश्च पुनःपुनः । वत्सका दिगणके कल्क और काथ तथा पांचलव- 
दिय्नुतिल्वकतकारीगजकृष्णा पुननेवे: णेसि सिद्ध कियाहुआ तेल नस्यकर्ममें प्रयोग करना 
कालाम्ताकेमुलेश्र पुष्पश्च करहाटज, । चाहिये ओर कफनाशक धूम, वमन ओर नस्यादिका 
एकेषिका न्वित? पिष सुरया काञ्जकंन वाष, परिरीलन करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 


कफञजगलगण्डकी चिकित्सा । 


त्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० ओ० २१. ७१९ 











मेदज गलगण्डकी चिकित्सा । | सान्निपातके मुखपाककी चिकित्सा । 
मेदोमवे सिरां विध्येत्कफप्नं च विधि मजेत्‌। | यथादोषोदयं कुयात्सनिपाते चिकित्सितम्‌ ऽ८ 
असनादिरजश्चेनं प्रातमूंत्रेण पाययेत्‌ ॥ ७२॥ ¦| सन्निपातके मलपाकमें यथादोष चिकित्सा करनी 
मदजनित गलाण्डमें प्रथम रिरावेधन करे । फिर ' चहिये ॥ ७८ ॥ 
सब्र क्रिया कफके गलाण्डमें कहीहुई करनी चाहिये, अजुदकी चिकित्खा । 
तथा इस रोगीको नित्य प्रातःकाळ असनादिगणका | नवेऽबुँदे त्वसंत्रृद्धे छेदिते प्रतिसारणम्‌ । 
चूण गोमूत्रके साथ पीना चाहिये || ७२ ॥ | स्वाजकानागरक्षोंद्रैः का थो गण्डूष इष्यते | 
अशान्तौ पाटयित्वा च सबांन्‌ त्रणवदाचरेत्‌ ७३ . गुडू चीनेम्बकल्कोत्थो मघुतेलसमन्वितः । 
यदि इन उपायोंसे गलगण्ड शमन न हो तो विधि-' 


है यवान्नसुक्‌ तीइणतेलनस्याभ्य ङ्गाँस्ता चरेत्‌॥ 
बत्‌ रात्चिकित्सक वैद्य उत्पाटन करके तरणे समान' यदि अबुद बढ़ान हो और नवीन हो तो उसको 


चिकित्सा करे ॥ ७३ ॥ 
सुखपाककी चिकित्सा । 





उदन करके सजी सोंड ओर शहदसे प्रतिसारण कर 


0 3 2 | देना चाहिये, तथा गिलोय और निम्बके कल्कसे बनाया- 
मुखेपाकबु सक्षाद्राः प्रयाज्या सुखधावनाः । 'हुआ काथ मधु और तैल मिलाकर गण्डूष धारण 


कथिताख्फलापाठामुद्वीकाजातिपछवाः। |. चात 0 वान तो जन काता हि 
निष्ठे क्षरि यत्‌ डेरादिगणोऽ 9% ः 5 
ष्ठ ER be ,तथा तीक्वणतेलसे नस्य ओर अभ्यङ्ग करना चा हिये। ७९ 

ड , 3 हे | पूतिमुखकी चिकित्सा । 

पर्त्रोका काथकर मुखमें भरकर बार बार कुछे करने | वामिते पूतिवदने घूमस्तीक्ष्णः सनावनः । 

चाहिये. अथवा त्रिफला, मुनक! और चमलीके पत्रोंको |समज्भाघातकीरों प्रफलिनी पद्मकैजेलम्‌ । 

मुखमें चबाकर थूकते रहना चाहिये. अथवा कुठेरा- , धावनं बदनस्यास्त श्रगिणतेरवचूणेनम्‌ । 

आ a युलमे चाकर थूकते रहना |जीतादोपङुशोक्तं च नावनादि च शीळयेत्‌८० 
| वातजमुखपाककी चिकित्सा । इतिधुखरोग्मे वमन कराकर ताण धूमपान करना 

मुखपाकेऽनिलात्‌ कृष्णापद्वेलाः रतिसारणम्‌ । । चाहिये. और नस्य लेना चाहिये तथा मजीठ,  घावेके 

तेलं वातहरैः सिद्धं हितं कवलनस्ययोः ॥७॥ ये रोध, प्रियगु और पञ्मकाष्ठ इनके क्काथका मुखमे 
वायुकें मुखपाकमे पीपळ, तेन्धानमक और इला-| सुखम खूब हिलाकर कुल्छे करने चाहिये तथा 

यचीका चूर्ण घर्षण करना चाहिये और वातनाशक द्रव्योंके चूगको सुखमें बुरकने चा'हिये ओर शीताव 


न्यसे सिद्ध किया तैल मुखमें धारण करनेमें और [7 उपकसरोगमे कहेुए नस्य आदिका सेबन करन 


नस्थमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ७५ ॥ | चाहिये ॥ ८० ॥ 
कफज और पित्त रक्तके मुखपाककी चिकित्सा । | सुखरोगोंकी सामान्य चिकित्सा । 

पित्ताखे रक्तपित्तप्रः कफप्रश्च कफे बिधिः ७६॥ ` फळत्रयद्वीपिकिराततिक्त- 

पित्तरक्तके मुखपाकमें रक्तपित्तनाशक क्रिया करनी , यष्टयाहसिद्धा्थकटुत्रिकाणि । 
चाहिये । कफके मुखपाकमें कफनाशक चिकित्सा . मुस्ताहरिद्राद्वययावञूक- 
करनी चाहिये ॥ ७९ ॥ वृक्षाम्लकाम्लाप्रिमवेतसाश्र ॥८१॥ 
लिखेच्छाकादिपत्रेश्च पिटिकाः काडिनाः स्थिराः अश्वत्थजम्ब्वाम्रघनञ्जयत्तकू 

मुखकी कठिन ओर स्थिर पिटिकाओंको शाकपत्र त्वकू चाहिमारात्खादिरस्य सारः । 
या सेफाळिकाके पत्रादिसे रेखन करना चाहिये७ ७ काथन तेषां घनतां गतेन 


७६ 


९७२९० 





अष्टाब्हददय । 


[ उत्तर= 








रोग वूर होजाते हे, तथा यृप्रके समान दृष्टि ओर 


तच्जूणेयुक्ता गुटिका बिधेयाः ॥८२॥ 
ता धारिता घ्रन्ति मुखेन नित्य 
कण्डौ्ठताल्वादिगदान्‌ सुकृच्कान्‌ । 
विशेषतो रोहिणिकास्यशांप- 
गन्धान्‌ विदेहाधिपतिप्रणीताः॥ ८३॥ 
त्रिफळा,चित्रक, चिरायता, मुलहठी, सरसों,त्रिकठु, 
नागरमोथा, दोनों हलदी, जवाखार, अम्लवेतकाअग्र 
माग, अम्लवेत,भश्वव्थ,जामन,भाघ्र ओर अजुनदृक्षको 
छाल, कनेरकी छाल ओर खेरसार इन सबका काथकर 
इस काथको छान फिर पकाबे; जब्र बह गाढ़ा होजाय 
तो इन्हीं त्रिफलादि ब्रब्योंका और चूण मिलाकर गीळियें 
बनालेव, इन गोळियोंको मुखमें रखनेसे मुख कंठ भो 
तालु आदिके कष्टसाष्यरोग भी नष्ट होजात है विश- 
षकर रोहिणी मुखशोष और प्ूतिमुखरोगको ये गोलियें 
नष्ट करदेती हे. ये त्रिफलादिगुटिका विदेहाषिपतिको 
निम्रोण काई हें ॥ ८१--८३ ॥ 


खदिरतुलामम्बुघटे पक्त्वा तोयेन तेन पिष्टेश्ची 
चन्दनजो ङ्कककुङ्कमपरिपे लकवा लको शी रै:८४॥ 
सुरतर्रोघ्रद्राक्षामञ्जि्ठाचो चपञ्मकविडङ्गेः । 
स्पृक्कानतनखकट्ूरफलसूक्षभेळाध्यामकेः 
-पपत्तङ्गः ॥ ८ ॥ 
तैलप्रस्थं विपचेत्‌ 
क्षौशेः पाननस्यगण्डूषेस्तत्‌ । 
इत्वास्ये सवेगदान्‌ जनयति 
गाध्रीं रझा श्जति च वाराहीम्‌ ॥ ८६॥ 
।दिरबृक्षके पांच सेर छिर%का सोलह सेर जलमें 
कावे चौथाभाग शष रहनेपर उतारळेवे. इस काथमें 
चन्दन, आगर, केशर, केवटीमोथा, सुगाधवाला, खस, 
देवदारु, पठानीलोध, द्राक्षा, मंजीठ, दालचीनी, पद्म- 
काष्ठ,बायविडग,स्पृ१॥, तारर,नख,कायकल,छोटी इला- 
यची, घ्यामकतृण ओर पतग इन प्रत्येकको एक एक- 
कषे लेकरं उसी काथमं पीसकर मिळावे, इस क्वाथ 
और कर्कसे एकप्रस्थ तेलको सिद्र करे । इस तेलको 
पीनेसे नस्य लेनेसे भोर गंहूष धारण करनेसे मुखके सवे 


वराहके समान श्रवणशक्ति बढजाती दे॥८४-८६॥ 

उद्वर्तितं च प्रपुस्नाटरोध्र- 

दावीमिरभ्यक्तमनेन वक्रम्‌ । 

निव्येङ्गनीलीसुखटूषिकादि 

सञ्जायते चन्द्रसमानकान्ति ॥ ८७ ॥ 

पनवाड़के बीज, पठानीलोध और दारुहलदी 

इनको बारीक पीसकर मुखपर उबटन करे. फिर उप= 
रोक्त खदिरादितेलकी मालिस करे तो मुखके ऊप- 
रकी छांद, नीलिका, मुखदूषिका आदि दूर होकर 
मुखको चन्द्रमाको समान कान्ति होजाती है ॥< ७ ॥ 

पलशतं बाणात्तोयघरे 

पक्त्वा रसेऽस्मिश्च पलाधिंकेः। 

खदि्रजम्बूयष्ट्यानन्तान्ने- 

राह्विमारनीळोत्पलान्वितेः ॥ ८८ ॥ 

तेलप्रस्यं पाचयेत्छक्षणपि्टे- 

रोभेद्रेव्येधारित तन्मुखेन । 

रोगान्सबोन्‌ हन्ति वक्रे विशेषात्‌ 

स्थेयं धत्त दन्तपङ्श्चलायाः ॥ ८३ ॥ 

नीळेफूलके सहचरका पांच सेर लकर सोलह सेर 
जलमें पकावे. चौथाभाग राष रहनेपर उतारलेवे फिर 
इसमें दो दो कषे खदिरकी छाल, जाघुनकी छाल, मुळ- 
हठी, सारिवा, आम्रके पत्र, विट्खदिर और नील- 
कमलका कल्क बनाकर मिळाव. इस काथ करसे एक 
प्रस्थ तेल सिद्धकरे। इस तेलमें इन्हीं खदिरादि द्रब्योंका 
बारीक चूणे मिलाकर मुखमें घारण करे तो यह तेल 
मुखके सम्बूणरोगोंको दूरकरता दवे ओर विशेषकर चला- 
यमान इई दतपक्तिको मी स्थिर करदेता हे ॥८८॥८९ 
खदिरादि गुटिका । 

खदिरसाराद्‌ दे तुले पचेत्‌ 

वल्कात्तुळां चारिमेदसः ॥ 

घरचतुष्के पाद्शेषे 

ऽस्मिन्‌ पूते पुनः-क्काथनाद्‌ घने ९०॥ 


| आक्षिकं क्िपेत्पुसक्ष्म रजः 


त्यान, ] शिवदीपिका-मावाटीकास० अ० २२. ७२१ 
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सेव्याम्चुपत्तङ्गगैरिकम्‌ । _  अरिमिदकी छाल दरा सेर और खदिरसार पांच सेर 
चन्दनद्वयरा घ्रपुण्ड्राहं इनका चार द्रोण जलमें काथकर एकद्रोण जल रोष 
यष्टयाहराक्षा्ञनद्वयम्‌ ॥ ९१ ॥ रहनेपर क्वाथ उतार लेवे इस क्राथमं खदिरादि गुटि- 
घातकीकट्फलाद्विनि शा- 'काकी खस आदि सम्पूण दवाइयोंका कल्क मिलाकर 
त्रिकला चतुजो तजो ङ्गकम्‌ । एक आढक तैल सिद्ध करे इस तेलको मुखमें धारण 
मुस्तमञ्जिष्ठान्यम्रा ध- करनेसे सम्पूण मुखरोग दूर होते हे और दांतोको 
प्ररोइमांसीयवासकम्‌ ॥ ९.२ ॥ स्थिर करनमें यह तेल मुख्य माना जाता हे ॥९५॥ 
पद्मकेलेयसमद्धाश्व शोते खदिरेणेता गुटिका- 

तस्मिस्तथा पालिकां पृथक । स्तेळमिदं चारिमेदसा प्रायितम । 
जातिपत्रिकां सजातीफलां अनु शीलयन्‌ प्रतिदिनं 
सहळ्वङ्गकंकोछकाम ॥ ९३ ॥ स्वस्थोऽपि हृढद्विजो भवाति ॥५६॥ 


स्फटिकशु्रसुरामिकपूरकुडवं च तत्रावपेत्ततः। उपरोक्त खदिरादि गुटिका मुखमें रग्वना और इस 
कारयेद्रुटिकासदा चैता धायो मुखेतद्गदापहाः अरिमेदादि तैका मुखमें धारण करनेसे स्वस्थ मनु- 
खदिरसार दा सेर,अरिमेदकी छाल पांच सेर इनको “यके दांत मी निरोग ओर दढ होजात हे ॥ ९६ ॥ 


चार द्रोणजलमें पकावे. जब चौथाभाग रोष रहे उसको क्षद्रागुटचीसुमनः प्रवाळ- 

वस्रमें छानकर इस छानेहुए जळको पुनः पकावे. जब दार्वीयवासत्रिफलाकषायः । 

जळ पकते पकते गाढ़ा होजाय तो इसमें खस, नेत्र- क्षौद्रेण युक्तः कवलग्रहोऽये 

वाला, पतंगा, गेरू, लाळचन्दन, सफदचन्दन, पडि सर्वामयान्‌ वक्रगतान्निहन्ति ॥ ९७ ॥ 


यारा, लोध, मुलहठी, लाख, सफेद सुरमा, काला' कठेली, गिलोय, चमेलीके पत्र, दारहलदी, ज- 
सुरमा, घावेके फूल, कायफल, हलदी, दारुहलदी, 'वासा और त्रिफलेके काथर्मे मधु मिलाकर मुखमें 
हरढ, बहेड़ा, आंवला, दालचीनी, पत्रज, इलायची, धारण करनेसे यह काथ मुखके सम्पूण रोगोको नष्ट 
नागकेशर, आगर, नागरमोथा, मंजीठ, वटके अंकुर, , करता हे ॥ ९७ ॥ 


जटामांसी, जवासा, परका, एळवालुक औरमंजीठ' पाठादावीन्वकू कुष्ठमुस्तासमङ्गा- 

ये प्रत्येक एक एक क्ष लेकर इनका बारीक चूण करके. तिक्तापीता ङ्गारोध्रते जोवतीनाम्‌ । 
मिळावे. तथा जावित्री, जायफल, लवण और कंकोल, ' चुणेः सक्षोद्रो दन्तमांसार्तिकण्डू- 

इन प्रत्येकका एक एक पल बारीक चूण मिलावे और' पाकख़ावाणां नाझानो घर्षणेन ॥ ९८॥ 


स्फटिकमणिके समान श्वत सुगेधित कपूर एक कुर ' पाठा, दारुहल्दीकी छाळ, कूठ, नागरमोथा, 
मिळावे फिर विधिवत्‌ मिलकर गोलिये बनालेवे ये 'मजीठ, कुटकी, हलदी, पठानीलोध और तेजोवतीके 
मुखके रोगोंको वूरकरनेवाली गोलियें मुखमें सद। |चूणको मधु मिलाकर दन्तमांसोंमें मलनेसे पीड़ा 


धारण करनी चाहिये॥९०-९४ ॥ खुजली, पाक ओर खाब ये संब नष्ट हो जातेहे॥९८ 
अरिमेदादि तेल । कालक योग । 
कायौषघव्यत्य ययो जनेन गृहधूमताक्यपाठाव्याषे- 
तेलं पचेत्कल्पनयाऽनयेव । । -क्षाराग्न्ययोवरातेजो हैः । 
सर्वास्यरोगोद्ध तये तदाहु- ' मुखदन्तगलविकारे 


देन्तास्थिरत्वे त्विदमेव सुख्यम्‌ ॥९५॥ ' -सक्षोद्रःकालको पषिषायंश्चणेः ॥ ९९ ॥ 


७९२ अष्टाङ्गह्ददय । इ 








घरकः घूम, रसौत, पाठा, सोंठ, भिच, पीपल, ' सक्ला, खस, पटोळपत्र, नागरमोथा, हरीतको, 
जवाखार, चित्रक, हरङू, बहेढा, आंवला इनका चूणे | कुटकी, मुलहठी, अमलतास और चन्दन इनका 
रधु मिलाकर मुखमें धारण करे तो यह कालकनामक | क्काथ पीनेसे मुखपाकरोग वूर होता है ॥ १०६ ॥ 


योग मुख दांत और गलके विकारोंको शामन कर- | पटोलशुण्ठीत्रिकलाविशाला- 
देता हे ॥ ९९ ॥ | त्रायंतितिक्ताद्विने्ाम्टृतानाम्‌ । 
पीतकचृणे । | पीतः कषायो मधुना निहन्ति 
| 


दार्वीत्वकूसिन्धूद्भवमनः शिलायावञ्ुकहरितालेः | मुखर्थितश्चास्यगदानसोषान्‌ ॥ १०४॥ 
धार्यः पीतकचूर्णो दन्तास्यगलामयसमध्वाज्यः | पटोलपत्र, सोंठ, हरङू, बहेड़ा, आंवला, इन्द्रा: 
दारुहलदीकी छाल, सेंघानमक, मनरिल, जवा- |यणकी जह, त्रायमाण, कुटकी, हलदी, दारुहल्दी 
खार ओर हरिताल इनका चूणकर मधु ओर घ्रृतमें ।और गिलोय इनका क्वाथ मधु मिळाकर पीनसे 
मिलाकर मुखमें धारण करनेसे दांत मुख ओर गलके | मुखमें होनेवाले सम्पूण मुखरोग नष्ट हो जातेहे ॥१०॥ 
रोगोंको नष्ट करदेता हे इसको पीतकचुण कहते |स्‍्बरसः क्काथतो दारव्यां घनीभूतः सगेरिकः ! 
है ॥ १०० ॥ | आस्यस्थःसमघुर्वक्पाकना डीब्रणापहः१०५॥ 
रसाकिया गुटिका । | दारुहलदीका क्वाथ करके बनाया हआ स्वरस 
द्विक्षारघूमवगाप चप टुव्योषवेलगिरिताक्ष्यैः । |गाढ़ा होनेपर इसमें गेरू मिळावे फिर इसको मधु 
गोभूज्ेण विपक्का गलामयप्नी रसंकियेषा गुटिका मिलाकर मुखमें रखनेसे मुबपाक और नाड़ीनण दूर 
जबणार, सजीखार, गृहधूम, त्रिफला, पांर्चोलवण, |होते है ॥ १०९ ॥ 
त्रिकटु, वायतिङृङ्ग, गेरू, स्सौत इन सबको गोमत्रमें |पटोठनिमूबयष्ट्याइवासाजात्यरिमेदताम्‌ । 
पकाकर गोलियें बनावे, यह रसक्रियागुटिका गलके | खदिरस्य बरायाश्च पथगेवं प्रकल्पना ॥१०६॥ 





रोगको वूर करती है ॥ १०१ ॥ । पटोळपत्र, निम्ब, मुलहटठी, अडूसा, चमेलीके 
गो मूत्रक्कथनाबिली निग्रहाणां पत्र, अरिमेद, खदिर और त्रिफला इनमेंते प्रत्येक 
पथ्यानां जलमिशिकुष्ठमावितानाम। |द्रव्यका दारहलदीके समान घनरस बनाकर गेरू और 
अत्तारं नरम णोऽपि वक्ऋरोगाः मधु मिलाकर मुखमें रखनेसे मुखपाक और नाड़ीब्रण 


श्रोतारं जृपमिव न स्पृझान्त्यनथोः१०२ दूर होते हैं ॥ १०६ ॥ 
जो मनुष्य गोमुत्रमें पकाकर यथाथ पककर नर्म खद्रायोवरापार्थमदयन्त्यद्दिमारकेः। 
हुई हरड़ोंको नेत्रवाला सौंफ और कूठके कार्थोर्मे मावना : गण्डूषो 5म्बु श्रतै धीर्यो दुबेलदिलशान्तये १०७ 
देकर इन हरड्ोंकी खाता हे उस मनुष्यको किचित्‌ भी ' खदिर , "लाळचन्दन, त्रिफला अजन, मदयन्ती 
मुखका रोग इस प्रकार नहीं स्पशे करता जेसे-सवे । और बिदखदिर इनके काथकों मुखमें धारण करनेसे 
शाञ्रोके जाननेवाले राजाको अनथे स्पशे नहीं कर (दांत इृढ़ होजाते हे ॥ १०७ ॥ 


सकते ॥ १०३ ॥ ii रि 
॥ | मुखद्न्त मूलगलजाःमायोरोगा : कफा ख़ भूयिष्ठाः 


mre शां 'तस्मात्तेषामसकृद्‌ रुधिरं विखनावयेद्‌ दृष्ठमू १०८ 
हरीतकीतिक्तक णीमेः मुख और दन्तमूल तथा जलमें उत्पन्न होनेवाले 
यष्ठ्याहराजदुमचन्दन श्च 


# पिल्ेत्पाकह: रोग प्रायः कफ और रक्तकी अधिकतासे उत्पन्न होते 
काय परत्वाकहः सुखस्य ॥ १०३ ॥ है। इस कारण इन रोगोमें बार बार रुपिर निकालते 
१ रसक्रियेषा सिद्धा । हते पाठान्तरम्‌ [रहना चाहिये ॥ १०८ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३३. ७२३ 





कायरिरसोबिरेको वमनं कबळम्रहाश्च- ' अत्य म्चुमययपानेन कृमिर्मरेगधारणेः । 
-कटुकतिक्ताः । उपधानमुजाभ्यङ्गदेषाधःप्रततक्षणेः ॥ २ ॥ 
प्रायः झस्तं तेषां कफरक्तहरं तथा कमे १०९॥ | असतात्म्यगन्धदुष्टामभाष्या देश्व शिरोगता: । 
तथां बमन विरेचनादिसे शरीरकी शुद्धि शिरो- जनयन्त्यामयान्‌ दोषाः ॥ रे ॥- 
विरेचनसे मस्तककी शुद्धि करना तथा कट तिक्त। पँमके लानेसे, अधिक धूपके लगनेसे, तुषारके 
द्रव्योंको मुखमें घारण करना तथा कफ और रक्तके; लगनेसे, अधिक जल्क्रोड़ा करनेसे, बहुत सोने और 
हरनेवाळे कमे प्रायः: सम्पूर्ण।मुखरोगोंको दूर करनेके | बहुत जागनेसे अथवा दिनमें सोने और रात्रिको जाग- 
लिये श्रेष्ठ उपाय हे ॥ १०९॥ नेसे, मस्तकर्में पसीने भायेहुएमें पूवेकी बायु लग 
यवठ्णधान्यं भक्तं विदलैः क्षारो षितेरपस्नेद्वाः।' जानेसे, बाष्प ( आंसुओं ) के रोकळेनेसे, बइत 
यूषा मक्ष्याश्व हिता यच्चान्यच्छेष्म नाशाय ९ १० रोनेसे, अधिक जल पीनेसे, अधिक मय पीनेसे, कर मि- 
यव और इयामाक आदि तृणघान्योंक्रा मात' दोषसे, मलमूत्रादिवेगोंके रोकनेसे, तकियेके ऊंच 
और मूंग आदिकी दाल इनको क्षारोदकमें बनाकर' नीचे होनेसे, सिरपर तेल न लगानेसे, निरन्तर 
चिकनाई रहित यूष और मक्ष्योंका सेबन करावे तथा 'नीचेको देखनेसे, असात्म्य और दृष्ट गन्धके ठेनेसे, 
अन्य जो कफनाशक द्रव्य है उनका सेवन करना मी| भमविकारसे और अधिक बोलने आदिसे रिरो- 
हितकारी होता है ॥ ११० ॥ | गत दोष कुपित होकर रिमें रोगोंको उत्पन्न 





प्राणानिलपथसंस्थाः श्वसितमपि निरुन्धते - , करते है ॥ १-३ ॥ 
-प्रमाद्वतः । | वातज एेरोरोगके लक्षण । 
कण्ठामयाश्विकित्सितमतो दुते तेषु ऊवोत ११, -तत्र मारुतको पत३ । 


प्रमादवाळे पुरुषके कण्टरोग प्राणके वहनकरने-. निस्तुद्येते भशे शाङ्को घाटा सम्मिद्यते तथा । 
बाळे मागीमें स्थित होकर रासको मी रोक सकते है ।' खवोमेध्यं ललाटं च पततोवातिवेदनम्‌ ॥ ४॥ 
इस कारण कंठरोगोंकी झीध ही चिकित्स! करदेनी: बाध्येते स्वनतः शत्र निष्कृष्येत इवाक्षिणो । 


चाहिये ॥ १११ ॥ घूणेतीव शिरः स्वै संधिभ्य इव मुच्यते ॥॥ 
ति श्रीवागभटाचारयप्रणीताष्टा्गहृदयसंहितायामुत्तरस्थाने स्फुरत्यातिशिराजालं कन्धराहृनुसंग्रहः । 
आयुर्वेदाचायेपं ० शिवशर्मंकृतशिवदीपिका भाषा- ' प्रकाशाप्तहृता घ्राणस्रावोऽकस्माद्यथाशमो ६॥ 
व्यास्व्यायां मुखरोगप्रतिषेघो नाम | मादेवं मदेनस्रेहस्वेदबन्घे श्व जायते । 
sms | झिरस्तापोऽयम्‌ ॥ ७ ॥- 
। उनमें वातप्रकोपज शिरोरोणमें दोनों कनपटियों 


तरयोविंशोऽध्यायः । क 
स्वर '( शंखों ) में सुई चमनेकासा अत्यन्त तोद होना, 


अथातः शिरोरोगविज्ञानं व्याख्यास्थामः ॥  सिरकी हाकी सन्थि ( घाटा ) में मेदनकीसी प्ीढ़ 
अब हम शिरके रोगोंका यथार्थे ज्ञान प्रात्तकर-! होना, मुर्वाका मध्यमाग और मस्तक अत्यन्त पीक्ासे 
नेके लिये शिरोरोगविज्ञान नामक अध्यायकी व्याख्या | पतन होता हुआसा प्रतीत होना, शब्दसे कानोंका 


करते हैं ॥ | बाधितसा होना, नेत्रोंका निकलासा'जाना, सिरका 
शिरके रोगोंका निदान । | घूमना, शिरकी सम्पूणे सन्धियोंका मुक्त होनाप्ता 
वूमातपतुषाराम्बुकी डातिस्वमजागरेः । | प्रतीत होना, सिराओंका जड़ फड़कतासा प्रतीत होना, 





उरस्वेदाधिपुरोबात बाष्पनिम्रहरोद्नैः ॥ १ ॥ | गदेन और हनुका अकड़ जाना, प्रकारका सहन न 


७२४ अष्टाहुदृदय । [ उत्तर 


(मादा धन ताता ाा पाना सवा का ताकत नाइक इाााहााााााााााका 
| 


कर सकना, नासिकासे साव होना, अकस्मात्‌ व्यया. रक्तके शिरो$मितापमें पित्तके समान लक्षण और 
बढ़ना और अकस्मात्‌ व्यथाका शमन होजाना,मस्तक- ' पित्तते अभिक दाह पीड़ा आदि होते हें ॥ ११॥ 








Fr 


————ज———्on 


पर तैलमर्दन, रनेहपान, स्वेदन और बान्भनेसे पीड़ामें . सन्निपातजश्षिरोऽभिताप । 
शान्ति प्रतीत होना ये लक्षण होते हें. इसको वातज -सर्वेः स्यात्सलक्षणः॥ १२ ॥ 
शिरस्ताप कहते हे ॥ ४-७ ॥ ` सन्निपातके रिरोऽभितापमें सब दोषोंके मिळेइए 
अधोबभेदक। | लक्षण होते है ॥ १२ ॥ 
अध 6 मे | जल | | कमिजनिताशिरोऽभिताप । 


पक्षात्कुप्याति मासाद्वा स्वयमेव च शाम्यति । दित _ 
अतिबृद्धस्तु नयनं अब बा विनाशयेत्‌ ॥८॥ सेडीणेमॉजनेशेमैं वेदिते रुधिरामिषे। 
यदि इसी प्रकार आधे सिसमें पीड़ा हो उसको : कोपिते सन्निपाते च जायन्त ग्राभ जन्तवः । 
अर्धावमेदक कहते हैं | यह पीड़ा पन्द्रह दिनके बाद ' रारसस्त पिबन्तोऽस्न घोराः कुवन्ति वेदनाः । 
अथवा महीनेके बाद उत्पन्न होती है और विना ही ' पित्तविश्रंशजननीज्वरः कासो बलक्षयः ॥ १३॥ 
चिकिव्सासे वेण करनेके अनन्तर स्वय झान्त होजाती . रौक्ष्यशोफे व्यधच्छेद्दाहस्फुटनपरूतिताः 
हे । यदि यह अत्यन्त बढ़ जाय तो जिस ओर इस ' कॅपाछे ताळाशरसा, कण्डू, शोषःप्रमीलकः । 
पीड़ाका वेण होता है उसी ओरके नेत्र अथवा कानको ' त नीच्छासचाणकता कणेनादश्च जन्तुजे १४॥ 
नष्ट करदेता है ॥ ८ ॥ संकीर्ण मोजनोंके करनेसे शिरमें रुधिर और मांसके 
पित्तजशिरोडमितापके लक्षण । 'कृंदित होनेपर सन्निपातके प्रकोपसे कृमि उत्पन्न होजाते 
शिरोऽमितापे पपेत्तोत्ये शिरोधूमायनं ज्वर: । है वे शमि उपपन्न होकर रक्तको पीते इए सिरमें घोर 
स्वेदो क्षिदइनं मूध्नी निशि झीतेश्च मादेवम्‌॥९.॥ ¡पीडाको उतपन्न करदेते है। उससे चित्तका बिज, उबर, 
पित्तप्रकोपसे उत्पन्नए सिरोऽभितापें शिरमेंसे , खांसी, बलका क्षय,रूक्षता, सूजन,मस्तकमें वेधन और 
घुआंसा निकलना प्रतीतह्दोता हे। तथा ज्वर, पसी= ; छेदनकीसी पीड़ा, दाह, स्फोटनकीसी पीड़ा, नाकसे 
नेका भाना, नेत्रोंमें दाह। और मूछी तथा रात्रिमें | दुर्गन्वका आना, कपाल, तालु और शिरमें खुजली, 
और शीतल बस्तुओंसे कुछ शान्ति प्रतीत होना ये! शोष, तन्द्रा, तान्नवणेका ओर श्वेतवणका नाकसे 


लक्षण होते हैं ॥ ९ ॥ सिघाणकका गिरना और कानोमें शाब्द होना, ये 
कफजारिरोऽमिताप । ' लक्षण कृमिजनित.शिरोऽभितापमें होत हें॥ १ ३॥ १ ४॥ 
अरुचिः कफजे मूध्ला गुरुस्तिमितशीतता । | शिरः कम्पके लक्षण । 


शिरानिस्पन्दतालस्यं रुुन्दाह्ाधिका निशि | वौतोर्बणाःशिरःकम्पं तत्संज्ञं कुवेते मलाः१५ 

तन्द्राञून्याक्षिकूटत्वं कणेकण्डूयनं वमिः १०॥ ` वातप्रधान दोष शिरकी नाझ्कियोमें प्रात होकर 
कफके रिरोऽमितापमें अरुचि, मस्तकमें मारीपन ,कम्पको उत्पन्न करती हे। इस रोगको शिरःकम्प 

और विबद्धता, शीत ळगना, शिराओंका फड़कना, कहते हैं ॥ १५॥ 

आलश्म, दिनमें मन्दपीड़ा होना, रात्रिमें अधिक वाख कके लक्षण । 

पीड़ा होना, तन्द्रा, अक्षिकूटोंपर सूजन, कानोंमे ' पित्तप्रधानेवोता येः शङ्के शोफः सशोणितैः। 

खुजली और वमन ये लक्षण होते हे ॥ १० ॥ ।तीव्रदाइरुजारागप्रजापञ्चरत्‌ ड्भ्रमाः ॥ १६ ॥ 

रक्तजाशिरोऽभिताप । । तिक्तास्यः पीतवद्नः क्षिप्रकारी स शङ्ककः । 
रक्तात पित्ताथिकरुजः ॥ ११ ॥- 'त्रिरात्राजीवितं इन्ति सिध्यत्यप्याञ्चुताधितः॥ 





ध्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० २३९. ७२५ 
पित्तप्रचान ,वातादि दोष रक्तको साथ लेकर | कपालपिटिकादि रोग। 
शंखों ( कनपटियों ) में सूजनको उत्पन्न करदेते है । यथादोषोदयं डूयात्‌ पिटिकाबुद्विद्रधीन२२॥ 
इसमें तीव्र दाइ, पीड़ा और लालिमा होती है । तथा कपाळमें होनेवाली पिटिका, अबुद और विद्र- 
प्रलाप, जबर, प्यास, अम, तिक्तास्यता और मुखका | पिको उनमे होनेवाळे दोोके लश्चणोंसे थादोष जान- 
पीलापन यह लक्षण होते है । इस शीघ्रकारी रोगको | छेगा चाहिये ॥ २२ ॥ 
राखक कहते हैं । यह मनुष्यके जीबनको तीन दिनमें अ्ंषिकाके लक्षण । 
नाश करदेता हे । यदि बुद्धिमान्‌ वैय इसकी रीघ्र/ कपाले क्रुदबहुळाः पित्तासङेष्मजन्तुभिः । 
चिकित्सा करे तो यह शान्त मी होजाता हे॥ १ ६॥ १७ कङ्गसिद्वाथेकनिभाःपिटिकाःस्युररं षकाः २३ 
सू््यावर्तके लक्षण । ' कपाले पित्त रक्त कफ भौर क्कमियोंसे बहुतसे 
पिचानुबद्व शङ्काक्षि्ूललारेषु मारुतः। [|ङ्रेदवाली कंयुधान्य और सरसोंके समान आकारबाळी 
रुजं सस्यन्द्‌नां ङयाद्नुसूर्योदयोदयाम्‌ १८॥ | पिटिका उस्न होजाय उनको अरुंषिका कहते 
आमध्याह्नववाधष्णुः क्षुद्रः सा [वशषतः । | हे ॥ २३ ॥ 
अब्यवस्थितशीतोष्णसुखा शाम्यत्यतः परम। 
सूर्यावतेः सः ॥ १९ ॥- 
पित्तसे युक्तद्इ वायु रख, नेत्र, भृकुटी और 
ललाटदेशमें अत्यन्त पीड़ा और फड़कनको उत्पन्न करे। 
यह शूर सूर्य्पोद्यसे आरंभ होकर मध्याह् पर्यन्त। 
न है, क्षुधावान्‌ पुरुषके यह शूळ अधिक | कपालको त्वचाका सुक्ष्म स्फुटन होना इन लक्षर्णो- 
होता है, यह शीतल अथवा उष्णवस्तु सेवन कर- बाळे रोगको दारुणक कहते ९ ॥ २४॥ 
नेसे किससे लाम होता है यह निश्चय नहीं होता ।। इनके ळण । 
मध्याहृके अनन्तर धीरे २ शमन होताजाता और रोम्रक्कपानुर्ग पित्त वातेन सह मूछितम्‌ | 
सायेकालको बिल्कुल शान्त होजाता हे | इसको सूरय्या-  प्रच्यावयति रोमाणि ततः 'छेंथ्मा सशोणित!। 
वत्तेरोग कहते हैं ॥ १८ ॥ १९ ॥ रामकूपान रुणद्धचस्प तेनान्येषामसम्भवः । 
-इत्युक्ता दश रोगाः शिरोगता; । | तद्विन्द्रछ॒प्तें रूटयां च प्राहुश्चाचेति चापरे२०॥ 
रिरस्येव च वक्ष्यन्ते कपाले व्याधयो नब'२०॥ | रोपकूर्पो्में गयाहुआ पित्त वायुके साथ मिलकर 
इस प्रकार दस रोग शिरमें होनेवाल कहे गये हे रोमोंको गिरा देता है । तदनन्तर रक्तयुक्त कफ रोम 
झिरोरोगोमिं ही नौ प्रकारकी व्याधियें कपालमें होने-! कूपोंको रोक देता हे । इससे रोम गिरेहुए स्थानमें 














दाइणकके लक्षण । 
| कण्डूकेशच्युतिस्वापरोक्ष्यकृत्‌ स्फुटनं त्वचः । 
सुसुषम कफवाताभ्यां विद्याह्ारुणक तु तत्‌ २४ 
कफ और वायुसे कपालमें खजली, केशोंका गिर- 
ना, कपालक़ी खचाका झून्य और रूक्ष होना तथा 


वाळी होती हे. जिनका कथन करते हे ॥ २०॥ | नूतन रोम उत्पन्न नहीं हो सकते । इस रोगको इन्द्र- 
RT । लुत कहते है । कोई इसीको रूढघा और कोई चाच 
कपाछे पने दुष्ट गर्मेस्थस्याऽपि जायते। । इहते हे ॥ २५॥ 
™ आ... ट्‌ ४ 
सवणा नीरुजः शोफस्तं विद्यादुपशीषंकमर र ख़लतिरोगके लक्षण । 


यदि गर्भमें मी दुष्टुआ पवन कपालमें प्राप्त हो-¦ खळतेरापि जन्मेव सदनं तत्र तु क्रमात्‌ ॥२६॥ 
जावे तो शिर्के बर्णके समान वणेबाळा शोथ उत्पन्न इसीके समान खलति ( गञ्ज ) रोग उत्पन होता 
हो जाता है इसमें पीड़ा आदि नहीं हो तो इसको | हे । उसमें इन्द्रठप्तके समान बाल न गिरकर क्रमस 
उपशीषेकरोग कहते है ॥ २१ ॥ धीरे २ गिरते रहते हैं ॥ २६ ॥ 


७२६ अष्टाङ्गहृदय | उत्तर- 
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सा वातादाग्द्ग्चाभा पत्तात्सखन्नाशराबृता । | वालिनः | | 
कफादनत्वगव्णाश्व यथासं निर्दिशेत्‌ त्वाचेर9| असाध्या सन्निपातेन खलतिः पलितानि च ३२। 
दोषैः सर्वाकृतिः संवैरसाध्या सा नखप्रमा । इन सब रोगोंमें सन्निपातसे उत्पन्नुई खळति और 
दरधा भिनेव नि्ोमा सदाहा या च जायते२८| सिते उसन्नइआ पितरोग असाध्य होता हे३२ 

बह खळतिरोग यदि वायुसे हो तो कपाल अझ्नि शरीरपरिणामोत्यान्यपेक्षन्ते रसायनम्‌ ॥ ३३॥ 
दग्धके समान प्रतीत होता हे । यदि पित्तसे हो तो. रीरीर्के परिणामसे अथात बुढ़ापेसे उतन्नहआ 
स्विन्न शिराओंसे आबृतसा' प्रतीत होनेलगता हे । पलितरोग रसायनक्रियाकी अपेक्षा करता है। अर्थात्‌ 
यदि कफसे हो तो त्वचा घन होती हे । इनके वण बुढ़ापेका पलित रोग रसायनत्रियाद्वारा हान होस- 
दोषानुसार जानने चाहिये। जो खलतिरोग सब ता हे ॥ ३३ ॥ 
दोषोंसे हो वह नखके समान बणबाला » संब दोषोंके | इति ्रीवाम्भटाचायेपरणीताष्टाङ्गहदय संदितायासुत्तरस्याने 
ङक्षणोवाला, अझ्निदग्धके समान रोमरहित और दाह-| नाताल ९ व 

हे व्याप्यायाँ शिरोरोगविज्ञानं नाम 
युक्त होता है । सर्वदोषज खलतिरोण असाध्य होता! अयाशिशोव्ल्यो पा रेड 
है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
पलितके लक्षण । 

शोकश्रमक्रोधकृतःशरीरोष्मा शिरोगतः । Le हाक 
केशान्‌ सदोषःपचाति पलित॑ समवत्यत ॥। २९॥ | अथाऽतः गशरारांगप्रातषघ व्याख्यास्याम, ॥ 

शोक, श्रम और कधके कारण झरीरकी ऊष्मा|। हस शिरोरोगप्रतिषेधनामक अध्यायको 
दोधों करके युक्त जब शिरमें प्रात्त होजाती है तो “ख्या करते हे । अर्थात्‌ शिरोरोगका चिकित्साका 


केशोंको पकाकर श्वेत बना देती है; इसको पठित! कथन करते हे ॥ 
रोग कहत हे ॥ २९ ॥ | वातजशिरोऽमितापक्री चिकित्सा । 


न । शिरोऽमितापेऽनिलजे वातब्याधिविधि चरेत । 
तद्वातात्स्छाटत श्याव खर खक जर्मन्‌ ' | तृताभ्यक्तरिरा रात्रो पिबेदुष्णपयोऽनुपः॥१॥ 
पत्तात्सदाइ पाताभ कफात्‌ [खगध पवदाद्वमत्‌।, वातजनित रिरोऽमितापमे वातव्याधिके समान 
स्थूलेसुथुकु सर्वेस्तु विद्याद्यामिश्रलक्षणम्‌ ३० | चिकित्सा करनी चाहिये रात्रिको घतसे रिरको 
यह पलितरोग यदि बायुसे हो तो'कपालको त्वचा | अम्यरक्त कर घ॒तको पीवे । तदनन्तर गरम दूध पीवे 
स्फुटित इयाववणकी, खुदेरी, रूक्ष और जळके समान | तो इिरःपीडा शमन होती है ॥ १ ॥ 
प्रमाबाली होती है । यदि पित्तसे पलितरोग हो तो | ग्राषान्‌ मुद्रान्‌ कुलत्थान्बा तद्वत्खादेद्घृता- 
दाह ओर पीतव होता हे ।' यदि कफसे पलितरोण -न्वितान्‌ । 
हो तो कपाल स्निग्ध बढाइआा, स्थूल ओर श्वेतवणैका | तेलं तिलानां करकं वा क्षीरेण सह पाययेत।२॥ 
होता हे । यदि तीनों दोोसे हो तो मिळे इए लक्षण| अथवा माष, मूंग या कुलथीको पकाकर घत 
होते हे ॥ ३० ॥ मिळाकर खावे ऊपरसे गर्मे दूध पीने । अथवा गर्म वूधमें 
झिरोरुजोद्भवं चान्यद्विवर्ण स्पशेनासहृम्‌।३१॥ | मिला तिलोंका तेल या तिलकल्क पीवे तो वातज 
एक अन्य पलितरोग होता है जो झिरका अधिक रिर:पीड़ा शमन होती हे ॥ २॥ 
पीड़ासे उत्पन्न होता है इसमे कपाल स्पराको सहन, पिण्डोपनाइस्वेदाश्च मांसधान्यकृता दिताः । 
नही कर सकता ॥ ३१ ॥ | बातप्रदशमूलादिसेद्वक्षीरेण सेचनम्‌ । 





चतुविशोऽध्यायः। 
| "पक 
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तथा वातज .शिरोरोगमें मांस और माषान्नके | वातोद्रेकमयाद्रक्त न चास्मिन्नवसेचयेत्‌ । 
पिण्डसे उपनाह खेद करे । एवं वातनाशक द्र॒न्यों और इत्यश्ञान्ती चले दाह कफे चोष्णं यथोदितम्‌८ 
दरामूलसे सिद्ध किये दूधते शिरकों सेचन करना भी , पित और रक्तके संसगवाले बातज शिरोरोगमें रक्त 
हितकारी है । नहीं निकालना चाहिये. क्योंकि, रक्त निकालनेसे इसमे 
स्निग्धं नस्यं तथा धूमः शिरःश्रवणतपणम्‌ ३॥ |वायुके बढ़जानेका मय होता है । 

तथा स्निग्ध नस्य, स्निध धूमपान, शिर और| यदि इन सब उपाथोंसे बातजशिरोरोग शान्त न 
कानोंको वातनाशक स्नेह्दोसे तपण करना ये सब्र |हो तो दाहकमं करना चाहिये अर्थात्‌ रिरपीडासे 
वातजरिरोरोगमें हितकारी हे ॥ ३॥ संबन्ध रखनेवाली शिराका दाग देव । 

वरणादि घृत । यदि वातजशिरोरोगमें कफक़ा संसा हो तोकफ 

वरणादो गणेक्षुण्णे क्षीरमधोद्‌ कं पचेत्‌ । वातनाशक उष्ण क्रिया करनी चाहिये ॥ ८॥ 
क्षीरावशिष्टं तच्छीतं मथिस्ा सारमाहरेत्‌ । | ब नोना विल 
ततो मधुरकेः सिद्ध नत्यं तत्पूजितं हांवे:॥४॥ | अधीवमेदकेऽप्येवा यथादोषान्दयास्किया॥९॥ 

वरणादिगणके द्रब्योंको कूएकर आधे जलमिले | अधावमदक रोगमें भी दोषोंका संबन्ध देखकर इसी 
दूधमे पकावे, जबर पानी जलकर दूधमात्र रेषरहे तब | प्रकार यथादो्र यही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९॥ 
इस दूधको मथानीते मथकर मकवन ( घृते ) निकाल |शिरीषबीजापामार्गमूळं नस्य बिडास्वितंम्‌ ।' 
ठेव इस घृतको मधुरणणक्रे काथ कल्कसे सिद्ध कर |स्थिरारसो वा लेपे तु प्रपुन्नाटोऽम्लकल्कितः ॥ 
नस्य लनेते शिरोरोग शमन होता हे॥ ४ ॥ अधोवभ दकरोगमें सिराषके बीज, अपावाणाका 
वर्गेऽत्र पक्क क्षीरे च पेये सपि सशकेरमू ॥९॥ | जड़ ओर विड़लवण इनका नस्य देनी चाहिये । 

बरणादिगणके काथ और कल्क तथा दूवस सिद्ध | अथवा झालपर्णीके रसकी नस्य देनी चाहिये, और 
किया घृत राकेरा ( खांड ) मिछाकर पीना मी शिरो |पनबाड़के बीर्जोको खट्टी कांजीमें पीसकर छेप करना 
रोगको रमन करता है ॥ ९ ॥ चाहिये ॥ १० ॥ 
कापोप्तमजञात्वदूधुस्तासुमनःकोरकाणि च। । सूर्यावर्तका यिङित्सा । 
नस्यमुष्णाम्बुपिष्टानि सवमुधेरुजापहम्‌ ॥ ९॥ |सूयोवर्ते तु तस्मिस्तु सिरयापहरेरसऋ ॥ ११ ॥ 

कपासके बीजों ( बिनोलों ) की मजा, दाल-| सूघ्यावत्तरोगमें भी अरद्धविभेदकरोगक्रे समान ही 
चीनी, नागरमोथा और चमेलीकी कलियां इनको [चिकित्सा करनी चाहिये । किन्तु सूयोवत्तमें शिरामों- 
गरमजलमें पीसकर नस्य लेनेते सत्र प्रकारके शिरो- |क्षणक्र रक्तमी निकाल देना चाहिये ॥ ११ ॥ 





रोग वूर होतेहे ॥ ६ ॥ पित्तज शिरोऽभिताप ही चिरित्सा । 
संस्गेजवातसिरोऽभितापङी चिकित्सा । ,शिरो$मितापे पित्तोत्ये स्रिंग्वस्य - 
र क क. हक __ न N+ 
राकराकुडूमश्टत घृत पत्तासगन्वय । णज्यधयात्तरामू । 


~ ७ 


प्रलेप: सघृतेः कुछ कुटिलोत्पलचन्दने; ॥७॥ ' शीताः शिरोमुखालेपसेकशोधनवस्तय ; । 
बातजशिरोरोगमें यदि पित्तरक्तका संसा हो तो !जीवनीयश्वृते क्षीरसर्पिषी पाननस्ययो; ॥१२॥ 
मिसरी और केशरसे सिद्ध कियाइआ घृत पिलाना ' पित्तजनित रिरोऽतितापमें रोगीका स्तिव करनेके 
हितकारी होता है, तथा कूड, तगर, कमळ ओर चन्दन | अनन्तर दिरावेधन कर रक्त निकाल देना चाहिये । 
इनको पीसकर घृतमें मिलाकर लप करना हितकारी | तदनन्तर मस्तक और शिरपर शीतळ ठप और शीतळ 


होता हे ॥ ७ ॥ द्रव्यते सिद्ध कियेइए दूध आदि सचन करने चाहिय । 
१४९७9 


७२८ अशङ्गहद्य । [ उत्तर- 








Sie ies : 42९: मोशन Sree oS 





em यह 


तथा झोधनबस्ति्योका प्रयोग करना चाहिये । ओर | कर सिद्ध कियाहुआ सरसोंका तेल अथवा निबका 
जीवनीयगणसे सिद्ध कियेहुए दूध और व्रत पीनेमें तेल या इंगुदीका तेळ या पीळूका तेल इन सब 
और नस्यकमैमें प्रयोग करने चाहिये ॥ १२९ ॥  , तेहोंमेंसे बायबिड़गादिकोंके कल्कके साथ सिद्ध किया 
रक्तजशिरो5मितापकी चिकित्सा । । इआ कोई एक तेळ नस्य लेनेसे कृमिर्योको नष्ट कर- 
कतेव्यं रक्तजेप्येतत॒प्रत्याख्याय च शक्ूके १२९ देता हे । इसी प्रकार वायविडटह्ुको बकरीके सूत्रमे 
रक्तजनित शिरो5मितापमें मी पित्तजशिरो$मि-, पीसकर नस्य ठेनेसे मी कृमि नष्ट होजाते हे ॥१९॥ 
तापके समान ही चिकित्सा करनी चाहिये । ' पूतिमत्स्ययुते! कुयाद धूम नावनमेषजेः। १७॥ 
ओर रांखकरोगमें रोगीको असाध्य कहनेकेः इन्हीं बिडङ्गादि नस्पकी औषधियोमें पूतिमत्स्य 
अनन्तर दोषके उच्छ्राये अनुसार चिकित्सा करनी ( मत्स्यान्धा ) मिलाकर धूमपान करनेसे कमि नष्ट 
चाहिये ॥ १६ ॥ । होजाते है ॥ १७ ॥ 
rn गात ता र कामिभिः पीतरक्तत्वाद्रक्तमत्र न निहैरेत॥१८॥ 
छेष्मामितापे जीणोज्यस्नेहितः क टुकेवमेत्‌ । ` ङुपिजनित शिरोऽमितापमें कमियोंद्वारा रक्त पिया- 
स्वेदप्लेपनस्याया रूक्षतीषणोष्णमेषजेः । , जानेके कारण रक्त नहीं निकालना चाहिये ॥ १८॥ 
झास्यन्ते चोपवासोऽत्र निचये म्िश्रमाचेरत्‌ १४। आ क्सि 
कफके रशिरोऽमितापमें पुराने घृतसे स्नेहन कर- | बाताभितापबिहितः कम्पे दाहाद्विना कमः१९ 
नेके अनन्तर कुद्र्योके योगसे वमन करावे । तथा झिर;कम्परोगमें दाहकमिके विना संपूण चिकित्सा 
रक्ष, तीक्ष्ण ओर उष्णद्रब्योसे स्वेदन और प्रले- । वातज शिरोऽमितापके समान करनी चाहिये ॥। १९॥ 
पनादि करना चाहिये । तथा कफके रिरोऽमितापमें, उपरीर्षककी चिकित्सा । 
उपवास करना भी हितकारी होता हे । नवे जन्मोत्तरं जाते योजयेदूपशीषेके । 
त्रिदोषज शिरोऽभितापमें मिश्रित चिकित्सा करनी वातव्याधिक्रेयां पक्के कम विद्रधि चोद्तिम्‌२० 
चाहिये | १४ ॥ यदि उपदीषेकरोग जन्मकालसे उपरान्त उघन्न 
कमिजानितशिरोऽभितापकी चिकित्सा । हुआ हो और नवीन हो तो बातब्याधिके समान 
कुमिजे शोणितं नस्यं तेन मृछोन्ति जन्तवः । चिकित्सा करनी चाहिये । 
मत्ताः शोणितगन्धेन नियोन्ति घाणवक्त्रयोः, यदि उपशीषिक पक जाच तो बिद्रविके समान 
सुती षणनस्यधूमाभ्यां कुयास्निहरणं ततः १५॥ चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २० ॥ 
कमिजनित रिरोरोणमें रक्तकी नस्य देना चाहिये । | विद्रथि, विटिका, अवुदिकी चिकित्सा । 
उस रक्तकी नस्यसे कृमि इकट्टे होकर रक्तकी गरवसे' भामपक्के यथायोग्य बिद्र्धीपिरि का बुँदे॥२१॥ 
मत्तदुए नासिका ओर मुखकी ओर आजाते हे। तब विद्रधि, पिटिका और अबुदमें उनको आम और 
तीक्ष्ण नस्य देकर ओर धूमपान कराकर उन कृमि-। पक्व देखकर यथायोग्य चिकित्सा करनी चाहिये॥२१ 
रोको निकाल देना चाहिये ॥ १५ ॥ अरुंषिकाकी चिकित्सा । 
कृमिनाशक नत्य । अरुंषिका जलोकोमिहेताखा निबवारिणा । 
विडड्गस्वाजिकादन्ती हिङ्कगो मूत्रसाधितम्‌ । सिक्ता प्रभूतलवणेलिम्पेद्‌ श्व शकृद्रसः ॥ 
कटुनिम्बेङ्कुदीपी लुतेलं नस्यं पृथक पृथक्‌ । ` पटोलनिम्बपत्रेवी सहरिष्रैः सुक हिक़्तेः । 
अजामूत्रद्वर्तं नस्ये कृमिजित्कृमिजित्परम्‌॥ १ ९, गो मूत्रजीणीपण्याककृकवाङुमलेरापि ॥ २२ ॥ 
वायविडङ्ग, सजी, दन्ती, हींग और गोमूत्र मिला- अदंषिकारोगमे जलौका लगाकर रक्त निकाळना 


स्थान, ] 
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चाहिये । तदनन्तर निबके जलसे सेचन करना चाहिये 
फिर बहुतसा नमक मिलाकर घोड़ेकी लीदके रसका 
लेप करना चाहिये । अथवा पटोलपत्र, निम्बपत्र ओर 
हल्दीका कल्क करके लेप करना चाहिये । अथवा 
गोधून्र, पुरानी तिळखल ओर मुर्गेको बीठ मिलाकर 
लेप करना चाहिये ॥ २२ ॥ 
कपालभृष्ट कुष्टं बा च्रणितं तेळसंयुतम्‌ । 
रूषिकालेपनं कण्ड्ूङ्केददाहातिनाइनम्‌॥२३॥ 
अथवा कूठको मृत्कपालमें भूनकर बाहीक चूण 
करे फिर तेलमें मिलाकर लेप करनेसे अरंषिका, खुजली, 
केद, दाइ और पीड़ा ये सब नष्ट होते हे ॥ १३॥ 
मालतीचित्रका श्वप्ननक्तप्रालप्रसाधितम्‌ । 


त्वचारूषिकयोस्तेलमभ्यङ्गः क्षुरघृष्टयोः २४॥ 
चमेलीके पत्र, चित्रक, कनेर ओर करञ्ज इनसे 


तैलको सिद्ध करे । प्रथम रिरको उस्तरेसे साफ कर | 








इन्द्लुसकी यिकित्सा । 

इन्द्रळप्ते ययासल्नं सिरां विद्धा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रच्छाय गाढं कासीसमनो ह्वातुर्थकोषणे? २८॥ 
वन्यामरतरुभ्याँ वा गुञ्जामूलफलेस्तथा । 
तथा लाङ्गलिकामूलेः करवीररसेन वा ॥ २९ ॥ 
सक्षोद्रक्षुद्रवार्ताकस्वरसेन रसेन वा । 
धत्तूरकस्य पत्राणां मल्लातकरसेन वा ॥ ३०॥ 
अथवा माक्षिकहविस्तिलपुष्पात्रिकण्टके! । 
तेलाक्ता इस्तिदन्तस्य मषी वा चोषधं परम २ १ 

इन्द्रलुत्तरोगमें इन्द्रल््त स्थानका दिरावेधन करे । 
तथा इन्द्रड्त स्थानपर पछने लगाकर कासीस, मन- 
सिल, नीलाथोथा ओर काली मिचे इनका ढेप करे 
अथवा रत्तक ओर देवदारु रणड़ृकर ठेप करे अथवा 


' सत्तककाो जड़ और फल मिलाकर लेप करे | अथवा 


लांगलीकन्द कनेरके रसमें रगड़कर लेप करे | अथवा 


यह तेल लगावे तो त्वक्स्फोट और अरंषिकाको दूर ' छोटी कटंलीके स्वरसको मधुमें मिलाकर लेप करे । 
करता है ॥ २४ ॥ या धतूरेके पश्रोंके रसका लेप करे. अथवा मिला- 


अशान्तौ जिरसःशुद्धचचै यतेत बमनादिमिः२५/ वेके रसका ठेप करे । या मधु, घृत, तिलपुष्प और 
यदि इन उपायोंसे अरुंषिका रामन न हो तो; गोखरू मिलाकर लेप करे. अथ वा हाथीदन्तको अभ्रिमें 


बमन विरेचन भादि कराकर शरीरका शोधन करे॥ २१, दग्ध कर उसकी स्पाहीको तेऊमें मिलाकर लेप करे । 


दारुणककी चिकित्सा । ' यह इन्द्रलुप्तको बूर करनेमें परमौषध हे ॥२८--६१॥ 
विध्येस्छिरां दारुणके लाळाट्याँ- शुङ्ृरोमोद्रमे तद्वन्मषी मेषविषाणजा । 
-शीलयेन्म्जाम्‌ । यदि इन्द्रलुत्त स्थानपर ध्रेतरोग निकलने लोतो 


नावनं मूर्ध्ने बर्सित च लेपयेश्च समाक्षिकेः । | मेद्वेके सीगको फंककर तेलमें घिसकर लेप करे। 
प्रियालबीजप्रधुककुष्टमाषेः ससषेपैः ॥ २६ ॥ ` वजेयेद्वारिणा सेकं यावद्रोमसमुद्भरः ॥ ३२ ॥ 
लाक्षाशम्याकपत्रेडगजधात्रीफलेस्तथा | परन्तु जब तक इन्द्रलुत्त स्थानपर यथाथ रोम न 
कोरदूषतृणक्षारवारिप्रक्षालनं हितम्‌ ॥ २७॥ , उत्पन्न होजांय तब तक उस स्थानपर जलसे सेचन 
दारुणकरोगमें ललाटकी हिरा वेधन करे । तद- | नहीं करना चाहिये ॥ ६२ ॥| 
नन्तर वमनविरेचनादिसे शरीरको शोधन कर नस्य, खलाति आदि रोगोंकी चिकित्सा । 
कमे करे और शिरोबस्तिका प्रयोग करे । तदनन्तर' खलतौ पलिते वल्यां हरिल्योम्नि च शोधितम। 
चिरौँजी, मुखहठी, कूठ, माष, सरसों, लाख, अमल नस्थवक्त्रशिरो भ्यङ्गप्रदेदः समुपाचरेत्‌ ॥३३॥ 
तासके पत्र, पनवाढ़के बीज और आंमले इनको' खलतिरोगमें पलितरोगमें बलि ( झुरियां ) रोगमें 
बारीक पीसकर मधु मिलाकर लेप करे । एबं कोदोंके/ और हारितलोमरोगरमे प्रथम क्रमसे बमन विरेचन करा- 
घासके छ्वारजलसे प्रक्षालन किया करे । ऐसा करनेसे/ कर नध्यकमे मुख और शिरके ऊपर अब्यंग और 
दारुणकरोग झान्त हो जाता हे ॥ २६ ॥ २७ ॥ | लेप कराने चाहिये ॥ ६६ ॥ 


७३० अष्टाडुहददय । [ उत्तर- 





mete इरादा साकार काना 


सिद्धं तेलं ब्रृहत्याचचेजीवनीयेश्च नावनम्‌ । दूधी बूटी और कनेर दूधमें बारीक पीव कर 

मासं वा निम्बजं तेळं क्षीरभुङ्नावयेद्यतिः१४॥ पलित ( सफेदब्रालों ) को उखाड़ कर उनकी जड़े 
इन खलति आदि सब रोगोंमें शोधनके अनन्तर लगावे तो उस स्थानमें फिर कालेबाल उत्पन्न होन- 

बहस्यादिगग और जीवनीयगणसे सिद्ध कियेडूर लगते हैं॥ ३८॥ 

तैलकी नस्य देवे । अथवा निम्प्रके तैलकी नस्य देवे । क्षीरं प्रियालं यष्ट्याह्वं जीवनीयो गणर्तिलाः । 

यह नस्य लेतेडए एक मास पर्यन्त जितेन्द्रिय रहे । कृष्णः प्रलेपो वक्त्रस्य इरिहोपवलीहितः ॥३९ 

और केवळ दूधका आहार करे तो खलति और दूध, चिरोंजी, मुलहठी, जीवनीयगणके द्रव्य और 





पळित आदि रोग झन होजाते है ॥ ३४ ॥ ' काले तिल इनको पीसकर मुलपर ठेप करनेसे इन्द्र- 
नीलीआदि तेळ । ' छुप्त ओर बली तथा पलित वूर होते हें ॥ ३९ ॥ 
नीली शिरीषकोरण्ट म ड्गस्वरसमाबितम्‌ । | 'तेलाः सामलकाः पद्मकिञ्जरको मधुक मघु । 


हक. च आतके ~ Cc ~ 
शेल्वक्षतिलगमाणांबाज काकाण्डकीसमम्‌३५, डैदैसेचे रगचतत्‌ कशान्मूथम्रलपनात्‌ ॥४०॥ 


पिष्ठाइजपयसा लोहालिप्तादर्कांशुतापितात्‌ । ' है कालेतिड, आंवले, कमलकी केशर, मुलहठी और 
Bi य टतन्तकत । मधु इनको केरोंपर और शिरपर लेप करनेसे केशा 
तल सख्त क्षारसुना नावनातू पालतान्त कृत्‌ रै प्‌ | ष्ट होते है और स्थिर रहते हैं ॥ ४० ॥ 

नीली, सिरीष, काला बांसा और मूङ्गाज इन लावा विज 
सबके स्वरसोमें ठिसो देके बी ज, बहेड़े, तिळ और| मारता ग 'कृष्णाःसारिवा नीलमुत्पलम्‌। 
बथुएके बीज इनको माबना देवे. इन सत्र बीं; पी च कषीरपिष्टानि केशवने परम्‌ ॥ ४१॥ 


हि ह , जटामांसी, ऊठ, काळेतिल, शाखिवा, नीलाकमल 
समान मालकांगुनीके बीज मिलावे इन सबको बक- | मांसी, कूठ, काठेतिल, झारिवा, 


उ...» | पं क के ले न्न 
सैके दूधमें पीस कर लोहेके पात्रपर लेप करके सूणकी | और मधु इनको दूषमें UN केशोपर प करनेसे 
केश पुष्ट ओर बहुत रुम्ब्रे होजाते हें ॥ ४ १ ॥ 


तेज धूपम रक्‍ख. इस्तमेंसे सुर्यकी किरणोंके तापत्ते जो रजो र >. 
तळका स्राव हो उस तेलकी नस्प लेकर केवळ बूधका। (ला टनेरजास्रफला कुष्णस्टात्तका । 


आहार करे । ब्रह्मच।री रहकर इसका एक मास सेवन' Rr समूल ह रजत हातन 
र व हचण मांगरेका रस, त्रिफला, काली 
करनेसे पलितरोग दूर होजाता हे ॥ १५ ॥ ३६ ॥ के ) ! 
न दि । इनको गनेके रसमें मिलाकर एक महीना बन्द करके 


पलितनाझक नस्य । हे 
क्षीरात बरजसः सौ | रक्खे । इसको सफेदबालॉपर लगानेसे बाल जड़से 
र टत as ean eR 


थस्ते डवः ए गीपला न्वित३ । म्ठेयेवाग्रस्त्रिदिनो चि 
नयं द्रे he ni ळा | मावकोदरभान्यार्कैयेपादूखिदिनोिता 
क " | लोइशुझोत्कटा पिष्टा बलाकामापे रक्ञयेत४३॥ 


क कुडूव तलमे एक पल मुलहठीका कल्क, एप के 
सेर ड ड सेर nse कसे ee उड़द और कोद्रवको घान्याभ्लमें मिलाकर यवागू 
[पर ती त ध्य बनावे इसको तीन दिन रख छोड़े फिर लोह- 


रस आर ९क सेर तुलसीका रस पिला कर तैल सिदध चणै और सफेद रत्तकें मिलाकर ख़ब बारीक पीले; 
करे । इस तेलको रिलापाश्रमें य। मेढ़ेके सींगमें रक्ले क ४ कं 
दळ व सका ठेप बतकोको मी रंगकर काला बनादेता है४ १३ 
इसकी नस्य लेनेस पलितरोग वूर होता है । ६७ । पे पे 
प्रपोण्डरीकमध्कपिप्पलीचन्द्नोत्पले; ॥४४॥ 


अन्य थोग। ) सिद्धं धा्रीरते तेळं नस्येनाभ्यञ्जनेन च। 
क्षीरेण छक्ष्णपिष्ट वा दुग्धिकाकरवीरकौ । [सवान मूधेगदानव हन्ति पलितानि च- 
उत्पाटय पलितं देयावाराये पलिवापददो॥ २८।, -शीढितम्‌ ॥ ४५ ॥ 


स्थान, ] 


rT 
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प्रपौण्डरीक, मुझहठी, पीपल, चन्दन और कमळ | पुननेवातवक्षौरीकाकोलीधन्वयासकैः । 


इनके कर्क और आमळेके रससे सिद्ध कियाइआ ,मघूकाक्षोटवाताममुञ्जातामिषुकेरापि ॥ ५४॥ 


तेळ नस्यकम्ममें और शिरपर मलनेमें नित्य सेवन 
करनेसे सब प्रकारके झिरोरोग और पलितरोग दूर 
होते हें ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
वरोजीवन्तिनियासपयोमियमक पचेत्‌ । 
जोवनीयेश्च तन्नस्यं सवज त्रूष्वरोगजित्‌ ॥४६॥ 
शतावरी और जीवन्तीके काथ तथा वूध और 
जीवनीयगणके द्र्ब्योके कल्कसे सिद्ध कियाइआ तेल 
नस्य लेनेसे संपूण ऊध्वजत्रगत रोगोंको जीतता हे छ है 
मायूर घृत । 
मयूरं पक्षपित्तान्त्रपादविट्तुण्डवजितम्‌ । 
दशमूलबलारास्नामधूको ख्रपलेयुतम्‌ ¦ ४७ ॥ 
जले पक्त्वा घृतप्रस्थं तस्मिन्‌ क्षोरसमं पचत्‌ । 
कालिकतेमधुरद्रव्येः सवजत्रूच्यरोगजित्‌ । 


महामायूरामेत्येतन्मायूराद्धिकं गुणेः । - 
घातिवान्द्रयस्वरत्रंशश्वासकासार्दितापहम्‌। 
योन्यसक्शुक्रदोषेषु शस्तं वन्ध्यासुतप्रदम्‌१५ 
पक्षादिरहित मोरका मांस १ सेर, दरामूल, बला, 
राह्ना और मुलहठी यह प्रत्येक द्रव्य '३ पल इको 
१६ सेर जलमें पकावे । ४ सेर जळ रोष रहने पर 
उतार कर छान लेवे । इस काथमें १ सेर वी, ४ सेर 
दूध, तथा जीवन्ती, त्रिफला, मेदा, बड़ी द्राक्षा, छोटी 
दाक्षा, फाळसे, मंजीठ, चव्य, मारगी, काइमरी, काक- 
डासिंगी, कॉँचके बीज, महामेदा, ताळ, खजर, नाग. 
रमोथे, मृणाल, भिस, खजूर, घुळहठी, जीवक, शता- 
बरी, विदारीकन्द, इक्षु, बड़ी कटली, काला शारिवा, 
।श्वत शारिवा, दूब, गोखरू, ऋषभक, सिघाढ़े, कसेरू, 


तदभ्यासी कृतं पानबस्त्यभ्यञ्ञननावनेः॥४८॥ रास्ना, शाळपर्णी, भूमिआमला, छोटी इलायची, कचूर, 

एक मोरके पश्च, पित्त, अन्त्र, पांव, बीठ और! पोहकरमूल, पुननेवा, वरालोचन, काकोली, जवासा, 
तुण्ड इनको छोडकर बाकी मांसको दशमूल, बला, ( महुआ, अखरोट, बादाम, मुज्ञात और अभिषुक यह 
राखा ओर मुलहठी ये तीन तीन पल मिलाकर | प्रत्येक एक एक कर्ष लेकर इनका कर्क मिला घृत 
सोलह सेर जलमें काथ करे । चौथामाग रोष रहनेपर पाकविधिसे पकावे, यह महामायूरत्रत उपरोक्त 
उतारकर छान ले । इस काथमें एक सेर घी, १ सेर मायूरघ्ृतसे गुणें अधिक है. तथा धातुअंश, इन्द्रि- 
दूध, १ पाव मधुरणणके दरव्योका कल्क मिलाकर घृत यप्रंश, स्वरञ्जश, श्वास, खांसी ओर अर्दितरोगकों 
सिद्ध करे । इस घृतको पीने, अम्यङ्ग, वस्ति और |दूर करता है । यह घृत योनिरोग, मासिक रजके 
नस्पमें निरन्तर प्रयोग करनेसे संप्रूण ऊध्वेजत्रुगत |विकार और झुक्रके विकारोंकों दूर करता है और 
रोग बूर होजाते हे॥ ४७॥ ४८॥ बन्व्याको मी पुत्र देनेमें परमोत्तम हे ॥ ४९-५५ ॥ 

मद्दामायूर इत । र के, ~ _ 
एतेनैव कषायेण घृतप्रस्थं विपाचयेत ॥४९॥ | अुमिः ककेहैसैःशशश्चेति प्रकङ्पयेत्‌^६॥ 
चतुुणेन पयसा कर्केरोमिश्च कार्षिके; । कस सा आर | न | 
जीवर्न्त TR शाशकके मांससे मी इन्हीं दरव्योंद्वारा। पृथ बना 

न्तोत्रिफलामेदामदीकादविपरूषकः ॥५०॥ तो उनमें भी यही गण है ॥ ५ ह. व 
समङ्गाचावेकामागीकाइमरीकर्कटा हयेः । 
आत्मणुप्तामहामेदातालखजूरमुस्तकेः ॥ ५१ ॥ (जत्रूध्वेजानां व्याधीनामेकत्रिशशतदयम । 


खृणालबिसखजूरयष्टीम्ठक जीवके; । 
झातावरीविदारीक्षु्इतीसारिवायुगेः ॥ ५२ ॥ 
दूवा शरदंष्टषेमक श्टङ्गाटककेरु कै; । 


प्रस्परमसङ्कीणे विस्तरेण प्रक्ाशितम ॥ ५७ ॥ 
ऊध्वजत्रुओसे ऊपर २ होनेत्राळे २६१ रोण 
कथन किये हैं । ये रोग परस्पर संकीण होतेइृए भी 


रास्रास्थिरातामलकीसूदगैराशाठिपो ष्करेः१३॥ विस्तारसे प्रकाशित करदिये हैं ॥ १७॥ 


७१२ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर 
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ऊर्धमूलमधःशाखमृषयः पुरुषं विदुः । ' अत्युस्सत्नावसन्नत्वमत्यौष्ण्यमतिशीतता । 
मूलप्रहारेणस्तस्मादु रोगान्‌ शीघतरं जयेत्‌ ॥ ' रक्तत्वं पाण्डुता काष्ण्यं पूति पूयपरिस्द्वातः ३॥ 
ऋषिलोग पुरुषको ऊ्खेमूळ और अधःशाग्वा- ' पूतिमांससिराखायुच्छन्नतोत्संगितातिरुक । 
बाला कहते है. इस कारण मूलमें अथात्‌ शिरमें प्रहार | सैरम्भदाइश्वयथुकण्डादिमिरुपद्वातिः । 
करनेवाळे रोगोंको अतिशीप्र जीतना चाहिये ॥५८॥ दीघेकालानुवन्धश्च विद्या दुष्टत्रणाकातिम ॥७॥ 
सर्वेन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिताः! _ ग त्रण बन्दसे हों या खुठेमे हों उनमें कठिनता 


तेन तस्योत्तमा ङ्गस्य रक्षायामादृतो भवेत्‌२९॥ हो अथवा की हो यह न क स डे 
क्पोंकि जिस उत्तमांग ( गर्दैनसे ऊपर संपूण शिर) ग जेरी देनडुए हैं अत्य ळर न 
अत्यन्त शीतळ हॉ. लाळवणे हों, पाण्डुवणे हे 


में संपूण इन्द्रियां प्रतिष्ठित हें और जिससे प्राण प्रति- ; हो दर्मन्घ हो और पी नेता हो 

प्ठित है उस उत्तप्रांगकी रक्षामें पनुष्पको सदा आदर , खा हल ! 
तती गत | 6 दुगन्धित मांस, शिरा और स्नायुवोंसे आच्छन्न हों ब्रण 
त्संगी हों ओर j तथा ये ब्रण 

इति श्रीवारभटाचायंप्रणीताष्टाङ्ग हृदयसंहितायासुत्तरस्थाने हला हों ओर अति पीड़ासे युक्त भे से ह 
आयुर्वेदाचार्यपं०शिवदामकृत-शिवदीपिका - सरम्म, दाह,तूजन और खुजली आदि क युक्त 
भाषाव्याल्यायां शिरोरागप्रतिषेधो नाम हों तथा बहुत देरसे हों इन लक्षणोंवाले त्रणको दृष्टत्रण 
चतुर्विशोऽध्यायः ॥२ ८॥ जानना चाहिय ॥ २-४ ॥ 
वि स पञ्चददाधा दोषे: सरक्तेः ॥ ५१९ ॥- 
प्‌ ५८ ४ र भेदसे 

शज्या । वह ब्रण दोध्ोंके और रक्तके मेदसे १९ प्रकारका 
- विज्ञानीयः होता है, जेसे-( १ ) वातसे (२ ) पित्तस 
RAR = ( ३ ) कफसे ( ४ ) वातपित्तसे( ९ ) वातकफसे 


-व्याख्यास्यामः । ` _ 
६ ) पित्तकफसे ( ७ ) वातपित्तकफसे ( ८ ) 
अब हम त्रणके निदान लक्षण और चिकिस्सावाले क (९) ra ( | ० ) रक्तपित्तसे म १) 


अध्यायकी व्याख्या करते हे॥ 'सक्तकफसे ( १२ ) रक्तवातपित्तसे ( १३ ) रक्त- 


र दी प्रकारके त र. | वातकफसे ( १४) रक्तपित्तकफसे (१५) रक्त और 
त्रणो द्विधा निजागन्तुदुष्टञुद्धविमेदतः । त्रिदोषसे. इस प्रकार १५ प्रकारके ब्रण होते हैं॥१॥ 
निजो दोषैः शरीरोत्थेरागन्तुबा ह्यहेतुजः । वाततंणरे लग 
दोंपेरधिष्ठितो दुष्टः शुद्ध स्तेरनघिष्ठितः ॥ १ ॥ -तत्र मारुतात्‌ । 

बण निज और आगन्तुक मेदसे दो प्रकारके होते इ्याबः कुष्णोऽरुणो मस्मकपोतास्थिनिमो- 
हॅ. तथा दुष्ट त्रण और शझुद्धतण इन मदोंसे मी दो: -ऽपिच॥ ६॥ 


प्रकारके होते हें इनमें शारीरक वातादि दोषोंसे उत्पन्न | मस्तुमांसपुलाकाम्बुतुल्यतन्वल्पतंस्थात! । 
हुए त्रणको निज कहते हे । और धाहरके अभिघातादि | निर्मांसस्तोदभदाढयो 'रूक्षश्चरचटायते ॥ ७॥ 
कारणोसे उत्पन्नदृर ब्रणको आगन्तुक कहते है । इसी; इनमें वायुका ब्रण नीला, काला, लाळ, मस्मब- 
प्रकार जिन न्रणोंमें प्रकुपित दोष आश्रित हों उन णका, कपोतवणका अथवा अरिधिके समान वणबाला 
रणको दुष्टब्रण कहते हे और जिन ब्रणोंमें दोषप्रकोप ' होता हे । इसमेंसे दहीके जल और मांसके घोवनके 
न हों उनको शुद्ध कहते है ॥ १ ॥ समान पतला जन तथा अल्प स्राब होता हे । मांसकी 
दुटणके लक्षण । सढ़न रहित तोद और भेद करके युक्त हो तभा रूक्ष 


सैबृतत्व॑ं विद्वतता काठिन्यं सदुतापि वा ॥२॥ |और चटचटाहटकीसी पी़ायुक्त होता है॥ ६ ॥ ७॥ 


स्थान. ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० २५. ७हरै 
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पित्तत्रणके लक्षण । | त्वचाके आश्रित, मांसके आश्रित, शिराके आश्रित, 
पित्तेन क्षिप्रजः पीतो नीलः कपिलपिङ्गलः । |रनायुक्रे आश्रित, संधिक्रे आश्रित, अस्थिके आश्रित, 
सूत्र किुकमस्माम्बुते लाम्भोष्णबहुखतिः । कोष्ठक आश्रित और मर्मके आश्रित पे आठ प्रकारके 
क्षारोक्षितक्षततमव्यथो रागोष्मपाकवान्‌ ॥८॥ ' रण उत्तरोत्तर अधिक कष्टसाध्य होत हे ॥ १३ ॥ 
पित्तका ब्रण शीघ्र उत्पन्न होता हे. पीत, नीळ, मुखसाष्यनण । 
कपिल और पिङ्घलवणेवाला होता हे। इसमेंसे गोमूत्र, |सुसाध्यःसस्वमांसाम्निवयोबळबति ब्रणः । 
केसूके जल,भस्मके जल और तेलके समान वर्णवाला | वृत्तो दीघखिपुटकश्चतुरखाकृतिश्च यः । 
उष्ण और बहुत खाव होता हे । इसमें क्षारदग्धसे तथा स्फिक्पायुमेदो ठ पृष्ठान तवेकत्रगण्डयोः १४ 
उच्पन्नहुए ्रणके समान ब्यथा, लालिमा,दाह और पाक | सत, मांस, जठराम्रि, अवस्था और बलबाळे 
होता है ये लक्षण पित्तके ब्रणके होते हे ॥८ ॥ पुरुषके गोल, दीधे, त्रिपुट, चतुरत आक्ृतिवाले त्रण 
म कफनणके लक्षण । तथा स्फिक्‌, पायु, मेदू, ओष्ठ, पृष्ठ, मुखके अन्दर 
कर्फेन पाण्डुः कण्डूमान्‌ बहुश्वेतघनशञ्जतिः । |और गण्डस्थके व्रण सुखसाध्य होते हैं ॥ १४ ॥ 
स्थूर। छः काठन,स्रायासराजालस्तताउलपरुकू कष्ट साध्यत्रण । 
कफका त्रण पाण्डुबणका, खुजलीयुक्त, गाढा ओर कृच्छूसाध्यो$क्षिदशनना तिकापाड्धनामिषु । 
खेत, बहुत खाव करनेवाला, मोटे २ किनारवाला, 'सेवनीजठरस्रोत्रपाशेकक्षास्तनेषु च ॥ १५ ॥ 
त स्नायु और सिराके जाल्युक्त तथा वात और नत्र, दान्त, नासिका, अयांग, नामि, सेवनी, 
पित्ते बरणोंसे असपपीड़ाबाला होता है ॥ ९ ॥ उदर, श्रोत्र, पाश्वे, कक्षा और स्त्नोंमें होनेबाले ब्रण 
प्रवालरक्तो Pesan, पढ रेत्‌ । ककल आ क 
~ ~~ CA CA 
वाजिस्थानसमो गन्धे युक्तो डप तेचिके बज US गत. 
रक्तका ब्रण मुगेके समान लाऊवणेवाला, रक्तयुक्त भगन्द्रोन्तवेदनस्तया Ra ae Sh Ue 
पयके बहानेवाला, घोड़ेके स्थानके समान गन्धबाला | ऊँ डिना बिषञुष्टाना झाषणा मध्ुुमाइनाम्‌ । 
और पित्तके न्रणके समान लक्षणोंबाला होता है॥ १० [वणार कृच्छेण सिद्धयन्ति यपा च- 
संस्तगजा।दे ब्रणके लक्षण । --स्युन्रण ब्रगाः ॥ १७॥ 
दाभ्यां त्रिभिश्च संवेश्च विद्याहक्षणसँकरात्‌ ११ | जिनत्रणोमेस फन, इय और वायु निकलता हो 
दो दोषोकि लक्षणोंते द्विदोषज, तीन दोषोंके |" जिनमें शब्पहो, ऊपरको पीप बहानेवाला भग- 
लक्षणोसि त्रिदोषज और तीन दोषों और रक्ते युक्त दरा अन्तमुख्न्नण, कटिका अस्थिसे आश्रित तथा 
ङक्षणोंबाले ब्रणको संसर्म जानना चाहिये ॥ ११ ॥ |ऊछिकि बग, विषयुक्त पुरषोके त्रग, शोषरो'वालों 
व्रण, मधुमेहवार्लोक त्रण ओर जिन व्रगेके अन्दर 


शुद्धजण% लक्षण । 
जिह्दाप्रभो मृदुः छक्णः इयावौष्ठपिडिकःसम!। | मर बग हों, ये त्रण बड़ी कटठिनाइसे योम्य पद्य दवारा 
चिकित्सा करने पर सिद्ध मी होसक्ते हें। और यथा 


'चिकित्सा न होनेस असाध्य हो जते हें ॥१६--१।9 











ee नमी 398989७७-»नमममननयीी3ननननननम---+-न-ीननमनम« “4-नननमननननमनमनमनमन-+- क ——mR 


किञ्चिदुन्लतमध्यो वा त्रणःशुद्धोऽनुपद्रः॥ १२ 
जिह्घाके समान बणेबाला, मृदु, स्वच्छ, र्पाववणेके 

किनारे और पिटिकाओंसे युक्त, सम, किंचित्‌ मध्यमेसे का 
उन्नत और उपद्रवरहितनणको झुद्ध ब्रण कहतहे॥ १२ : नवं सिद्धयात वासपञ्वरातासारकासनाम्‌ । 
कश्साध्यमण । ।पपासूनामानद्राणा श्वासनामावपा।कनाम्‌ । 


त्वगामिषञिराल्लायुतन्ध्यस्थीनि व्रगाशयाः । भिन्ने शिरःकपाले वा मस्तुळुङ्गस्य दशने १८॥ 
कोठो ममे च तान्यष्टौ दुःसाध्यान्तुत्तरोत्तरसृ१३ वीस, ज्वर, अतीसार, खांसी, तृपा, निद्रानाश, 


७३४ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 


miners rrre sso cscs oor: 
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श्वास और अविपाक इन उपद्रवोंबाळे पुरुषके बण| स्वयं शान्त हो जाती हे । तब तण उत्पनही नहीं 
भसाध्य होते हैं । तथा कपालके भेदन हो जानेपर| हो सकते ॥ २२ ॥ 
उसमेंते मस्तुळुग ( मेजा ) निकल भावे तो वह त्रण कुर्याच्छीतोंपचार तु शोफावस्थस्य सन्ततम । 





मी असाव्य होता ९ ॥ १८॥ दोषाम्निरम्निवत्तेन प्रयाति सहसा दामम ॥२४॥ 
साध्य त्रणोमें विधातक हेतु । सूजनका अवस्थामें निरन्तर झीतोपचार करना 


खरायुक्ठेरा त्सिराच्छेदाद्राम्मी या त्कृमिभक्षणात। | चाहिय. इससे दोषाम्नि अभ्निके समान शीघ्र शमन 
अस्थिमेदरात्सशल्यत्वात्सविषत्वादतर्कितात्‌ ॥  होजाती हे तब सूजन त्रणावस्थातक नहीं जा 
मिथ्याबन्धादतिसेहाट्रोक्ष्याद्रोमातिघट्टनात । सकती | २४ ॥ 
क्षोभादशुद्धकोष्ठत्वात्सौहित्यादतिकशेनात्‌ २० क 
म्यपानाद्दिवास्वापाद्‌ व्यवायाद्रात्रिजागरात्‌। __ . | ..- ० 
त्रणो मिथ्यापचाराच नेव साध्योऽपि रोहति॥ | शाफ त्रण च काठन ववण बरनान्वत ॥ २५॥ 

नायुरोके हदसे, सिर छदन होजानसे, गम्भीर | विषसुक्ते विशेषेण जलोकाचईरदसकू । 
गतिबाला होनेते, कृमियोके मक्षगते, अस्यिभदन- | उटी सेपगर्त स्यः शाफरागरुना शमः॥ २६॥ 
होनेते, शस्परयुक्त होनेसे, तिषथुक्त होनेते, दोषक़ा यदि त्रणको सुजन कठिन, विवण पीड़ायुक्त, 
यथाथ जान न होनेसे, मिध्याबंघतते अतिर्नग्य या | अथवा विघयुक्त हो तो जोंक आदि लगाकर दुष्ट 
अतिरूक्ष औषध लगानेसे ब्रगमें रोम आदिके घर्षण रक्तको निकाल देना चाहिये, दुष्ट रक्तके निकल जानेसे 
होते रहनेसे, क्षोभसे, शुद्र कोष्ठ होनेसे, बहुत खानेऐ, | म लालिमा र र हो जातीहे२६ 

न. णत ~ रक्त [र न्तर लप 

अतिकर्षेणते, मद्ययानसे,दिनमें सोनेसे,स्रीसंगसे,रातका ते हृते च रुधिरे शीतैः दब री; 
जागनेसे और मिथ्योपचारसे साध्यत्रण भी अच्छा नहीं न न bed ; ववर i 
हो सकता । इस कारण ब्रगरोगीको मिथ्या आहार J गतत > उन र 
विहार नहीं करना च हिये ॥ १९--२१ ॥ शतवातश्तापतशडु(-्यरर्यापाम' | 

FO न Re प्रतिलोमं हितो लेपः सेकाभ्यङ्गाश्च तत्कृताः २८ 
कपोतवर्ण्रतिमा यस्यान्ताः छेदवर्जिता:॥ | 5. ७) 5 RIO UO 
क ७ , ` `) झीतत्रीयबाळे द्रव्यो फो उसी समय बहत बारीक पीस 
स्थियाश्चिपिटिकावन्तां रोहतीति तमादिरोत्‌ २२ | दूर दूध या गनेके रसते मिठाकर अथवा सौ वार 


जो ब्रण कपोतके वणेके समान वर्गीवाडा होजाय' झु - 
जो ग रि कपोः बके वर्गवाडा होजाथ धोये घृतमे मिळाकर बार बार लेप करे । तथा अन्य 
जिसक मीतर कृंद॒ न रहे. स्थिर हो ओर उपमें. 


य र | एते ही जो शोषण न करे शीतल लप करने चाहिये 
ठ टकासी निकल अ ग! ५ 
नह RI र ME हि ^ | छेग सदैव प्रति गोश करने चाहिये । इसी प्रकार सेचन 
अच्छा होकर रोपण होरहाहे एसा जानना चाहिये। २२ 


ज्वी चि | औीर अन्यङ्गमी प्रतिलोमद्री करने चाहिये ।जिससे औषध 
ब्रणशोथकी चिकित्या । 


| ० के ' रोममार्गसे प्रवेश कर अपना गुण कर सके॥२७॥२८ 
अथाऽ शोफावस्थायां यथासन्े बिशोधनम्‌। = यर्थ पशवे तव उक ल ' 
यो अयं शोफो हिं शुद्धानां त्रणश्चा श्च ~ Mop pdr ud Nene 
-प्रज्ञाम्यति ॥ २३ ॥ ¦ मदैहो भूरिसर्पिमिः शोफनिवापणः परम्‌ २९॥ 
नण उपपन्न होनेसे प्रथम जब सुजन उत्पन्न हो बडद्क्ष, गूलर, अश्वत्थ, पिलखण और वेतस इन 
तबही मचुष्यको बमन गरेचन आ।दिसे शुद्ध कर देना पांच क्षीरीवृञ्चोंकर छाळका कह ब्रूत मिलाकर 
चाहिये. क्योंकि, बमन!दिसे झुद्र देह होनेपर सूजन लेप करना सुजनको दूर करनेमें परम श्रष्ठ दै ॥२९॥ 











त्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३५. ७३५ 


उपनाहसवेद । शत्पीडन और दारण । 
बातोल्बणानां स्तब्धानां कठिनानां महारुजाम | सुपक्क पिण्डते शोफे पी डनैरुपपी डते । 
खुतासजां च शोफाना ब्रणानामपि चर॒शाम्‌३० ' दारणं दारणाहस्य सुङुमारस्य चेष्यत ॥ ३६॥ 
आनूपवसवारायः स्वेदः सोमास्तिलाः पुनः । जब वब्रणशोथ यथार्थ पककर पिण्डित होजाय 
भृष्टा निर्वापिताःक्षीरे तत्पिष्ठा दाइरुर्घरा?३१॥ | और पीढ़न करनेवाले द्रब्योसे उपपीड़ित होजाय । 
जो ब्रण वातप्रधान, स्तब्ध, कठिन और अधिक |यदि दारण करने योग्य हो तो सुङुमार पुरुषके इस 
पीड़ावाळे हों तथा जिन सूजनोंमेंसे रक्त निकाल | पकशोथको दारण करके सब दोष निकाल देना 
दियागया हो फिर मी वह कठिन स्तब्ध और पीड़ा- । चाहिये ॥ ६६ ॥ 
युक्त हो, रसे ब्रणोंपर आनूपसंचारी जीर्वोके मांस दारणलेप । 
आदिसे स्वेदन करे । तथा अलसी ओर तिलोंको ' गुग्युल्वतसिंगांदन्तस्वणक्षीरी कपोतविट्‌ | 
भूनकर दूधमें पीसकर पुल्टस बनाकर लगानेसे या क्षाराषधाने क्षाराश्व पक्रशोंफविदारणम्‌। ३७॥ 
लेप करनेसे त्रणकी दाह और पीड़ा शमन होतीहै। ३१. ग्राल, अलसी, गोदन्ती हड़ताल, स्वणेक्षीरी, 
विम्लापनक्रम ।  कबूतरकी बीठ, क्षार औषधियें भोर क्षार इनको मिला- 
स्थिरान्‌ मन्दरुजः शोफान्‌ ख्ेहेवांतकफापहैः। ' कर ठेप करनेसे पकीइुई सुजन स्वयं फूटजाती है॥ ३७॥ 
अभ्यज्य स्वेद्यित्ा च वेणुनाडया शाने: शनेः॥ पूयगर्भानणुद्दारान सोत्संगान्ममंगानपि । 
विम्लापनाथ म्हुद्दीयात्‌ तलेनाङ्कष्ठकेन वा । निःस्नेदैःपो ड नद्रव्येःसमन्तात्प्रातिपीडयेत्‌ ३८ 
यवगाघूगमुद्श्च [संद्धपष्टः प्रळपयेत्‌ ॥ २३ ॥ |. जिस ब्रणके छोटे छोटे द्रार हों ओर उनमें पूय 
जो व्रण शोथ स्थिर हों और मन्दपीड्ावाळे हों |स्थित हो । से ब्रण उत्संगी हों अथवा मर्मगत मी 
उनको बातकफनाइाक तेलोँसे अम्यक्तकर स्वेदन करे |हों इनके ऊपर चिकनाइ रहित पीडन दर्व्योंका लेप 
तथा बांसको नळका या हाथके अंगूठेसे विम्ळापन ' करके सब ओरसे पीडून करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 
करनेके ळिये शनेः झानैः मदेन करे । तदनन्तर यव, - झुष्यन्तं समुपेक्षेत प्रलेपं पीडनं प्रति । 
गहूं ओर पूंगको पकाकर पीसकर लेप करे१२॥३६॥ |न मुखे चेनमालिस्पेत्तया दोषःप्रसिच्यते ॥३% 
विळी यते स चेन्नेवं ततरस्तमुपनाइयेत्‌ । पीड़न ळेपको णका मुख छोड़ कर सब ओर लेप 
अविदग्वस्तथा शांति विदग्धःपाकमरश्भते॥३४ ¦ कर देना चाहिये ओर इस लेपको यथार्थ सूखने 
यदि इस प्रकार मी वह शोथ नष्ट न हो तो :देना चाहिये । जिससे यह ळेप सूख कर न्रणको पीडून 
उसपर उपनाह स्वेद ( गरमपुलटससे सेक ) करे । ¦ करफे सब दोषको निकाल देव ॥ १९ | 
इससे यदि शोथ अविदग्ध होगा तो शान्त हो जायगा | कूलाययवगो धूममाषमुद्रहरेणवः 
ओर विदग्ध होगा तो पककर झूट जायगा ॥६४॥ ; द्रव्याणां पिच्छिलानां च त्वद्मूलानि- 
सकालातेळवढांमा दष्यम्ला सक्तापाण्डका । . प्रपीडनम्‌ ॥ ४०॥ 
साकण्वङुष्ठळ्बणा काष्णा रास्तापनाइन३५॥ | मटर, जौ, गेहूं, माष, मुंग और हरेणु तथा बला 
बेर, तिळ, भूनेइए जौ, अलसी इन सबको | आ।द पिच्छिल दव्योके पत्र और मूलकी त्वचा ये सब 
पीसकर इनमें सुराबीज, कूठ ओर लवण मिलाकर |पीसकर लेप करनेसे ब्रणको पीडन कर देते हे॥ ४ ०॥ 
दहीमें मिला सक्तपिण्डिकाके समान पिण्डी बनाकर | दुश््रणोंमें प्रयोग । 
गरम करके बान्धना उपनाह स्वेदके डिये श्रेष्ठ माना 'सप्तसु क्षालनायेषु सुरसारग्वधादिकों । 


जाता है ॥ ३९ ॥ ' खश दुष्टे त्रणे योज्यो मेहकुप्त्रणेपु च ॥४१॥ 
‘ge 














७३६ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर- 











दुष्टत्रणोमें और प्रमेहरोगी या कष्टरोगीकेत्रणोंमें अद्यान्मांतादमांसानि विधिनोपद्दितानि च । 
प्रक्षाऊन, आलेपन, घृत, तैल, रसक्रिपा, चूणे और मांसे मांसादमांसेन बधेते झुद्धचेतस; ॥४७ ॥ 
वर्ति इन सातोमें सुरसादिगण और आरखधादि  सूखेहुए, अल्प मांसवाले गम्भीर ब्रणकों न्यप्रो- 
गणके द्र॒ब्योंका विशेष प्रयोग करना चाहिये ॥४ १ ॥ घादिगण, पप्मकादिगण, अश्वान्ध, बला और तिल 

बणशोधनकतो योग । इनसे उत्सादन ( मांसको बढाना ) करे । तथा मांस 

अथवा क्षालनं काथः परोळी निंबपत्रजः ॥ खानेवाले जावोंके मांसको विधिषूवेक संस्कार करके 
अंविथुद्धे विशुद्दे तु न्यप्रोधा दित्वगुद्धवः॥४२॥ ज्ञान. क्योंकि, शुद्धचित्त वाल आदमीके मांतको मांस 

अथवा यदि ब्रण झुद्ध न हो तो पटोळपत्र और 'खानेवाले जीवोंका मांस बढ़ा देता हे ॥ ४७ ॥ 
निबपत्रोके काबसे ब्रणको प्रक्षाऊन करना चाहिये |, अवसादन लेप । 
यदि त्रण द्ध हो तो न्यप्रोधादे पांच क्षीरीवृ्क्षींका उत्सन्न खृदुमांसानां ब्रणानामबसादनम्‌ । 
छालके काथसे प्रक्षालन करना चाहिये ॥ ४२ ॥ ,जातीम्रुकुलकासीसमनोंह्वालपुराप्रेकेः ॥ ४८॥ 
पटोलीतिलयष्टयाहात्रेवृदून्तानशाद्वयम । जिन ब्रणोंका मांस ऊपरको उठाइआ और नरम 
निम्बपत्राणि चालेपःसपदुनेणशो धनः ॥४३॥ हो । उन ब्रणोपर चमलीकी कलिय, कासीस, मन- 

पटोलपत्र, तिळ, मुलही, निशोथ, दन्ती, हलदी, सिल, गोदन्ती, हड़ताल, गूगल और चित्रकका लेप 
दारुहलदी, नीमके पत्र और सेंघानमक इनका लेप करना करके मांसको अवसादन अर्थात्‌ बढ़े दए मांसका शमन 


रणको झुद्ध कर देता हे ॥ ४६ ॥ करदेना चाहिये ॥ ४८ ॥ 

त्रणान्विशो धयेद्वत्यो सूकष्मास्यान्‌ संधिममंगान्‌ क्षारकर्म । 

कृतया त्रिडृतादन्तीला ङ्गलीमघुसन्धवेः ।४४॥ ' उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कण्डूयुक्तां- 
निशोथ, दन्ती, लांगडीकन्द, मधु और सेंधा- -श्चिरोत्थितान्‌ । 


ही बारोक बत्ती बनाकर सूक्ष्ममुखवाठे . क क त 
लवण इनका बारी किर सूक्ष्ममुखवा 4 'वणान्धुदुःखशोध्याश्व शोधयेत्त्तारकमणा ४५ 
सन्धि और ममत ब्रर्णोमें ब्रणोके मुखमे यह अत्ती। जिन ब्रणोंपर मांस ऊपरको उठा हुआ हो और 
देकर ब्रणोंको शुद्ध करे ॥ ४४ ॥ कार र 
द्‌ यद ।कठिन हो तथा खुजली होती हो और त्रण देरक हो, 


वातज व्रणोमें धूपन । टे त 
[3 सेट ग्रवे शुद्ध हे ब्रणक द 
वातामिमूतान साख्ावान्‌ घूपयेदुग्रवेदनान्‌ । ¦" १? कष्टसे शुद्ध ह! सकता हो, उस ब्रणकी क्षार 


यवाञ्यभूर्जेमद्नश्रीवे्कसुराहृयेः ॥ ४५ ॥ | ति जाये वा शोधन करना चाहिये ९ 

जो ब्रण वायुसे प्रस्त हों उनमेंरक्तका संसी औ __-. मू ते 
पीड़ाका अधिकता हो उनको जौ, घृत, मोजपत्र, | स्वन्ताऽशमारजा शूत्र य चान्य रक्तवाहनः । 
-_- ।छिन्नाश्च सघयां यषा यथाक्तप च शाधन+९० 


मेनफळ, श्रीबेष्टक और देबदारको धूनी देनी | ` र 
चाहिये ॥ ४५॥ | शाध्यमाना न शुद्ध्यन्ति शोथ्याः 
पित्तादिजानित ब्रणॉमें लेप । | >स्युस्तेंडग्रिकर्मण [॥ 
निवोपयेद्‌ भर शीतेःपित्तरक्तविषोल्बणान्‌ । युद्धानां रोपणं योञ्यमुत्सादाय यदीरितम्‌ ९१ 
पित्त, रक्त और विषप्रधान ब्रणोंका शीतवीये और | पथरी निकाळनेसे हुआ नग जिससे मूत्र निकलता 
शीतस्पशेबाले द्रन्योसे वार बार लेपन करे। ४९ ॥ हो या और ऐसा त्रण जिसमेसे रक्त बहता हो तथा 
झुष्कनणोपर बत्सादून । सन्धिच्छेद और जो यथोचित झुद्ध करनेपर शोधन 
युष्काच्पमांसे गम्भीरे बण उत्सादनं हितम ॥ |न होते हों इन सब पर अग्निकर्म ( दाण ) करना 
न्यग्रोघपन्मकादिभ्यामश्वगन्धाबलातिलेः । (चाहिये । यदि शुद्ध हों तो उनको तो जो द्रव्य उत्सा- 


स्थान. ] शिषदीपिका-मावाटीकास० अ० २५. ७२७ 
आ 
दनके लिये कहे हैं उन्हींसे शुद्ध त्रणको रोपण कर | कफ और वायुसे उत्पन्न हुए ब्रणोको रोपण- 
देना चाहिये ॥ १० ॥ ५१९ ॥ 'कारक ब्रब्यासे सिद्ध कियेइए तेलसे रोपण करना 


रोपण योग । चाहिये ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ 


अश्वगन्धारुहारोष् कटफलं मधघुयष्टिका ।  काक्षीरोधामयासजोसेन्दूराज्ञनतुत्यकम । 
समङ्काधातकी पुष्पं परमं व्रणरोपणम्‌ ॥ ५२॥ | चूणितं तेलमदनेयुक्तं रोपणमुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
असान्ध, दूवी, लोध, कायफल, मुलहठी, मंजीठ ' सौराष्ट्रपृत्तिका, पढानीलोध, हरडू, राल, सिन्दूर) 
और धावेके फ़ूल इनका प्रयोग त्रणको रोपण कर- , रसौत और नीलाथोथा इनको बारीक पीस कर 
नेमे श्रेष्ठ है ॥ १२ ॥ 'मैनफलका तेल ळगाकर बुरकानेसे त्रण शीघ्र रोपण 
अपेतपूतिमांसानां मांसस्थानामरोहतामू। | होजांता र EE र चूण इष्यते 
कर्कं संरोहणं कुर्यात्‌ तिलानां मधुकान्वितम | समाना [स्यरमासाना त्बक्स्थाना ग Ri । 
ककुभो दुम्बरा भत्यजम्बू कदफलराप्र जेः । 


जिन ब्रणोमें दुगन्ध और सडून न हों ओर ब्रण | क चूर्ण त 
समे स्थित हो, परन्तु रोपण न होता हों, उन पर चमा निशद्वन्ति त्वक्‌ श्षणिता व्रणाः ॥ 
जो ब्रण स्थिरमांस हों और त्वचामें स्थित हों, 


लहठी और तिलोंका करक लगाना उनको शीघ्र. 
ह करदेता है ॥ १३ है ' तथा सम हों, उनपर सौराष्ट्री आदिके चूणेका 
खिग्धोषणतिक्तमधुरकषायत्वैः स सवेजञित्‌ | "+र चाहिये. तथा अञ्न, गूलर, अश्वत्थ, 
सक्षोद्रनिस्बपत्राभ्या युक्तः संशोधनं परम्‌ ॥ सु! कापर और पठानीलोध इनकी छालको 


पूवाभ्यां सर्पिषा चासौ युक्तः स्यादाशु- | क TT A करनेसे व्रण शीघ्र 


-रोपणः ॥५४॥ | वर्णकारक ळाक्षादिकेप । 
तिल और मुलहठीका कल्क स्निग्ध, उष्ण, तिक्त, ' हाक्षामनोह्वामश्रिष्ठाहरितालानेश्रादवयैः । 
मधुर और कषाय होनेसे सब दोषोंको जीतता हे। | प्रलेपः सघृतक्षौद्रस्त्वा वि शुद्धिकरः परम॥ ९०॥ 
यदि इसीर्मे मधु और नीमके पत्र मिला दिथेजांय | लाख, मनसिळ, मजीठ, गोदन्ती, हड़ताल, हल्दी 


तो यह ब्रणको परम संशोधन करता हे । यदि इसीमें और दारहल्दी इनके चूर्णमें घृत और झहद मिला- 
मधु निबपत्र और घृत मिलादिय़ाजाय तो यही ब्रणको ' कर लेप करे । यह प्रलेप त्वचाको परम शुद 
शीघ्र रोपण कर देता है ॥ ५४ ॥ करनेवाला है ॥ १० ॥ 
तिळ्वद्यवकल्कं तु केचिदिच्छान्त तदिद!॥५« | कालीयकलताखज्रास्थिदेमकालार सोत्तमैः । 
तिलकल्कके समान ही ब्रणचिकित्साके जाननेवाठे | हष: सगोमयरसः सव्णकरणः परम्‌ ॥ ६१ ॥ 
वैद्य यवकर्कको भी इसी प्रकार मधु आदि मिलानेसे | अगर, प्रियंगु, आमकी गुठळी, नागकेशर, 
सशोधन और रोपण कथन करते हैं ॥ १४॥ १५॥ '्जीठ भर रसौत इनको गोबरके इसमे पीसकर लेप 
साखपित्तविषागन्तुगम्मीरान्सोष्मणो णान्‌ । | करनेसे बणका स्थान ओर त्वचाके समान बणेवाला 
क्षीररोपणमेषञ्य श्वृतेनाञपेन रोपयेत्‌ ॥ ५६॥ होजाता है ॥ ६१ ॥ 
रोपणोषधसिद्धेन तेळेन कफवातजान्‌ ॥«७॥' रोमजनक छेप । 
जो ब्रण रक्तज, पित्तज, भागन्तुज, गम्मीर और | दुग्धो बारणद्‌न्तोन्त्ूंमं तैलं रसाञ्जनम्‌ ॥६२॥ 
ऊष्मायुक्त हों उनको दूध ओर रोपणद्रब्योके कल्कसे | रोमसञ्जननो लेपस्तदत्तेलपरिप्ठुता । 
सिद्ध कियेहुए घृतसे रोपण करना चाहिये । 'चतुष्पा्रखरोमास्बित्वकृञ्चङ्गुरजा मषी ६३३ 
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हाथीके दांतको अन्तघूम दग्ध करे इस दग्ध 
कियेइए हाथीदांत और रसौतको तेलमें रगडूकर लेप 
करनेसे व्रणसे अच्छेहुए ब्रणस्थानमें रोम उत्पन्न हो 
जाते हैं | इसी प्रकार चौपायें जानवरोंक नख, रोम, 
अस्थि, त्वचा, सींग और खुर इनकी अन्तधूम दग्ध 


मसी रसौत शीर, तळर्में मिलाकर छप करनेसे ब्रण- 


अष्टा कद दय । 
दमा 2... 





( उत्तर- 
नासा-कसटः 


= oe rm 





सार्पिःसाच्यमनेनसूक्ष्मवदना ममा श्रिता। छादनां 
गम्भीराःसरुजा त्रणाः सगतयः सुद्दयांन्त- 
~राहान्त च ॥ ६७॥ 

चमेलीके पत्र, नीष्रके पत्र, पटोळपत्र, कटुकी, 

दारुहल्दी, हल्दी, शारिवा, मजीठ, हरङू, मोम, नीला- 

थोथा, मलहटी ओर लताकरल्ञके पत्र तथा बीज इनके 


स्थानपर रोम उत्पन्न होजात है ॥ ६२ ॥ ६६३ ॥ | कल्क ओर काथसे सिद्ध कियाइआ घृत त्रणोंपर 


व्रणरोगीको पथ्यापथ्य । 


व्रणिनःइत्रकमाक्तं पथ्यापथ्यात्नमादिशत्‌ ६४ | 
त्रणरोगीको श्तरचिकित्सामें कहेइृए पथ्यापध्यके | 
अनुसार पथ्यापध्यका उपदेश करना चाहिये ॥ दै ४॥ 


वातादि दोषॉपर य्रोग । 
द्वे प्मूले वेश्च वातप्रो वातिके हितः । 


बातके ब्रणरोगीका दशमूल भोर वातनाशक | 


वीका सेवन करना हितकारी होता हे । 
न्यम्रोधपद्मकाद्यो तु तद्वत्पित्तप्रद्‌ षितं । 


पित्तवूषित ब्रणमें न्यप्रोधादिगण ओर पद्मकादि- 
' अथा तः 


गणका सेवन करना चाहिय । 


आरग्वधा दि; छेष्मप्रः कफे मिश्रस्तु 


-मश्रक ॥ ६५ ॥ । 


कफके ब्रणमें आरग्वधादि गणका प्रयोग हितकारी 
होता है। मिलेद्दए दोषोंके त्रणमें दोषानुसार मिले- 
हुए दर्ब्योका प्रयोग करना चाहिये ॥ ६५९ ॥ 
एम; प्रक्षालनाडेपघृततैलरसकिया: । 


चूर्णा वार्तश्च सयोज्या व्रणे सप्त ययायथम्‌ ९९ 
इन वातादि त्रणोंमें कहेद्दर दरामूलादि द्ब्योंको 


| लगानेसे सूक्ष्ममुखवाले त्रण, मर्माश्रित त्रण, क्वेद- 


युक्त ब्रण, गमीरत्रण, पीढ़ायुक्त ब्रण, नाड़ीब्रण ओरं 
तत्सेगी ब्रण ये सब दूर होते हे ॥ ६७॥ 
इति श्रीवाग्भटाचार्यप्रर्णाताष्टा ज्हृदयसंद्दितायामुत्तर 
स्थाने आयुर्वेदाचार्यपं ,शिवशर्मकृतशिवदीपिका- 
भाषाव्याल्यायां त्रणप्रातिषेधों नाम 
पंचविंशोऽष्यायः ॥ २५॥ 


षड़िंशोऽध्या यः । 
— OP 


सद्योत्रणप्रतिषेध्रं व्याख्यास्यामः ॥ 

अब हम सद्योत्रण अरथीत्‌ तात्कालिक उत्पन्न इए 
त्रणकी चिकित्साको कथन करते हें ॥ 

सद्योत्रणोके आठ भेद । 

सद्योबणा ये सहसा संमवंत्यमिघाततः । 
अनन्तेरपि तैरङ्गमुच्यते जु्वमष्टा ॥ १॥ 
घृष्टावकृत्तविच्छिन्नप्रविलाम्बितपातितम्‌ 
विद्धं भिस्नं विदालितम्‌ ॥ २ ॥-- 

जो सहसा चोट आदिसे ब्रण उत्पन्न होतेहे 
उनको सद्योत्रण कहते हें । यह सद्योत्रण अस्य ओर 


प्रक्षालन, आलेपन, तृत, तैळ, रसक्रिया, चूणे और अनन्तरूपसे होतेइुए भी शरीरें प्राप्तदृए आढ प्रका- 
बत्ती इन सात प्रकारसे दव्य सिद्ध कर प्रयोग करना रके मागोंमें विभक्त करनेसे आठ प्रकारके होते हैं. 
चाहिये । जिस दोषमें जो दव्य गुणकारी हों उनसे: जेसे-तृ्ट, भवक्ृत्त, विच्छिन्न, प्रविलम्बित, पतित, 
बनाएइए क्काथोसे धोना उनके कस्कॉसे लेपन करना बिद्ध, भिन्न और विदलित इन मेदोंसे आठ प्रकारके 
आदि उचितरूपपर यथादोष प्रयोग करना चाहिये है है | होते हैं ॥ १॥ २ ॥ 


जात्यादिच्वत । 
जांतीनिम्बपटोलपत्रकटुकादार्वीनिशासारिवा- 
माज्चिष्ठामयसिक्यतुत्यमधुकेनक्ताहदर्बाजान्विते: 


सथ्योतणोंके अलग २ लक्षण । 
-तत्र घृष्टं हसीकया ॥ २॥ 
रकळेशन वा युक्तं सड्डोषं छेदनात्‌ ञ्नवेत्‌ । 


स्थान, ] शिवदीपिकान्भाषाटीकास० अ० २६. ७९९ 
0_____2222_2__________________________________________..<<.. 
अवगादं ततः कृत्तं विच्छिन्नं स्यात्ततोऽपि चदे । नेके लिये मधु और घृतका ठेव करना चाहिये । तथा 
प्रविलाम्बि सञशेषेऽस्थि पतितं पातितं तनोः । | पित्तनाशक शीतक्रिया करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
सक्ष्मास्यजञल्यविद्धं ठु विद्धं कोष्ठविषजितम्‌ ४॥ ` ससंरम्मेषु कतेव्यमू्व चाथश्च शोधनम्‌ । 
मिञ्ममन्यद्विदालितं मज्जरक्तपरिप्छतम्‌। ; उपवासो हितं भुक्तं प्रततं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ९॥ 
प्रहारपीडनो्पेषात्सहार््रा पृथुतां गतम्‌ ॥६॥ सूजनबाले ब्रणमें बमन विरेचन 'कराकर रारी- 

१-इनमें घृष्टत्रणमें लसीका अथवा किब्चित्रक्तक। ` रका शोधन करना चाहिये, उपवास कराना चाहिये 
लेशलिये राब होता हे । घषैण द्वारा छेदन होनेसे! तथा भोजन करानेके अनन्तर रक्तमोक्षण कराना 
्लुष्टके समान रक्तयुक्त लसीका स्राव होता हे।| चाहिये ॥ ९ ॥ 
२-अवक्ृत्तत्रणमें रक्तक्ा स्राव होता है | ३-विच्छि : | घृष्ट बिदालिते चेष धुतरामिष्यते विधः । 
नमे उससे अधिक गाढूतर रक्तका खाव होताहे और, तयोह्येलपं ख़वत्यल्लं पाकस्तेनाझु जायते॥१०॥ 
गहरा कटजाता है । ४-प्रविलबितमं मांस कटजाता!' ृष्टमें और विदलितमें भी शोधन अबइ्य कराना 
हे अस्थि शेष रह जाती हे । ९-अवपातितमें कटकर ; चाहिये, क्योंकि, घृष्ट और विदलितमें रक्तका लाब 
शरीरसे अलग गिर जाता है। है-सूद्षममुखवाले शत्र | बहुत अल्प होता हे । इस कारण उस स्थानमें स्थित- 
आदिके इारीरमें चुभ जानेको विद्ध कहते हैं. यह | हुआ रक्त शीघ्र पाकको उत्पन्न कर देता हे ॥ १०॥ 
विद्ध कोष्ठको छोड़कर अन्यस्थानोमें विद्ध कहाजाता | अत्यथेमखनं स्रवति ्रायशोऽन्यत्र विक्षते । 
है । ७-कोष्ठमें जो विद्ध होता हे उसको भिन्न कहते | तलो रक्तक्षयाद्वायौ ङुपितेऽतिरुजाकरे ॥ ११॥ 
ह; अथवा अन्यस्थानमें मेदन होनेको भिन्न कहते . ्रेइपानपरी षेकस्वेदलेपोपनाइनम्‌ । 
हें। ८-यदि प्रहार, पीड़न ओर उत्पेषण आदिसे । द्रेहबरित च कुवत वादप्रोषधसाधितम्‌ १२॥ 
अस्थिसहित झरीरका माग प्थुताको प्राप्त हो जाय, ष्ट और विदलितके विना अन्य प्रकारके क्षतमें 
उसको विदित कइते है ॥ ३-०९ ॥ , प्रायः अधिक रक्तस्राव होजाता है अधिक रक्तज्लाव 
सद्योत्रणकी चिकित्सा । | होनेसे रक्तक्षपके कारण कुपितहुआ वायु अधिक 
सद्यः सग्ोत्रणं सिश्ेदय यष्टययाहसर्पिषा । ृ पीड़ाको उत्पन्न करदेता है. ऐसी अवस्थामें स्नेहपान 
तीब्रव्यथं कवोंष्णेन बलातेलेन वा पुनः ॥ ६॥ | परिषेचन, लेप, उपनाह स्वेद ओर वातनाशक औष- 
सव्योत्रणको मुलहठी मिळे कोष्ण घृतसे शीघ्र सेचन | धिर्योसे सिद्ध कियेइर स्नेहकी वस्ति ये सब वात नाइाक 

करना चाहिये । अथवा बलाके कोष्णतेलसे सेचन/ ओर स्निग्ध चिकित्सायें करनी चाहिये॥ ११॥। १२॥ 
करना चाहिये“। ऐसा बार २ सेचन करनेसे सयोत्र-| इति साप्ताहिकः प्रोक्तः सद्योत्रणहितो विधिः । 
णकी तीब्र पीड़ा शीघ्र दूर होजाती हे॥ ६॥ | सप्ताहाद्गतवेगे तु पूर्वोक्तं विधिमा चरेत्‌ ॥१३॥ 
क्षतोष्मणो निम्रहा्थे तत्कालं विस्तस्य च ॥ | यह सथोत्रणकी चिकित्सा सात दिनतक करनी 


कषायशीतमधुरस्तिग्था लेपादयो हिताः ॥७॥ | चाहिये । सात दिनसे उपरान्त शेष रहेडुर त्रणको 
क्षतकी गर्मीको शान्त करनेके लिये कषाय, शीतल, | र्वोक्त नणविधिके समान चिकित्सा करनी चाहिये? ३ 





मघुर और स्निग्धद्रन्योका तत्काल बनायाहुआ लेप सयोगणोंकी विशेष चिकित्सा । 
आदि हितकारी होता है॥ ७ ॥ प्रायः सामान्यकर्मद वदयते तु पृथकृपृथक्‌ । 
सद्योत्रणेष्वायतेषु सन्धानार्थ विशेषतः । इस प्रकार सदोत्रणकी सामान्य चिकित्साको 


मु सारपेश्च यु्जीत पित्तज्नीश्च हिमाः'क्रियाः ८ | कथन कर दिया, अन उनकी पथक्‌ २ विरोष चिकि- 
यदि सथ्यो्रण चौड़ा हो तो उसको सन्धान कर-' त्साको कथन करते दें । 


३७७० अष्डा ड्र्नदय । [ उत्तर- 





घृष्टे रुज॑ निगह्माशु वर्ण चूणोनि योजयेत्‌१४॥ |, कानके सथोत्रणका यत्न । 
बृष्टमें घृत और मुलहठोसे पीडा शान्त करनेके कणे स्थानाच्च्युते स्यूते खोतस्तेलेन पूरयेत्‌ १९ 
अनन्तर त्रणके ऊपर ब्रणनाशक चूर्णोको बुरका देना| सदि कान अपने स्थानसे टूट गया हो तो उसको 
चाहिये ॥ १४ ॥ | उसी समय सीकर कानके खोतको तैलसे पूगे करदेना 
कल्कादीन्यवकृत्ते तु-- | चाहिये ॥ १९ ॥ शती 
त्तप | कृकाटिकाका यत्न । 
ना क क कृकाटिकायां छिन्नायां निर्मच्छत्यापि मारुते । 


कृत्त नामक सयोत्रंणपर कल्कादिकोंका लेप करना| `. _ आध रि 
चाहिये । | समं निवेश्य बभीयात्‌ स्यूत्वा शॉप निरन्तरम्‌ 


_दिस्छिसाविलम्बिनो! । . कृकाटिका यदि छेदन होगयी हो उसमेंसे यदि 
ee कच के दर | पबन मी निकलती हो तो उसको शीघ्र यथास्थान 
सीबनं वोधिनोक्तेन बन्धनं चानुपीडनम १५ «कर सूशते सी देवे और विधिपूरवक पट्टी बांध देवे२० 


विच्छिन्न और अवलंत्रित सद्योत्रणको शीघ्र विधि| ...... __, नि धघ 
पूृवंक सीवन करके ऊपरसे कसकर पट्टी बांघदेवे १ ९, आजेन सापषा चात्र पारषेकः प्रशस्यत । 


का पे 'उत्तानोड्चानि सुंझीत शयीत च सुयंत्रित: २१ 
स्फुटित ला थत्र मदोणे ।  यहांपर बकरीके घृतका परिषेचन करना चाहिये । 
असाध्ये स्फुटिते नेबमदीण लम्बते तु यत्‌ | ता इस रोगीको साजे टेर ह या आदि भोजन 
संनिवेश्य गत गाण या । | कराना चाहिये और यथार्थ पट्टी बांधकर सीधे ही 
पीडयेत्‌ पाणिना पद्मपलाशान्तरतेन तत १३ | लिटाये रखना चाहिये ॥ २१ ॥ 
यदि नेत्र फ़ूट गया हो तो वह असाध्य होता है। हस्तआादि अंगोंके सथोत्रणा दिकी चिकित्सा । 

यदि नेत्र फूटा न हो ओर लटकता हो तथा (घातं झाखासु तियेक्थं गात्रे सम्यद्दनिवेशिते 
नेत्रकी शिरा भी विद्ध नहुई हो तो बेथ इस नेतरको | र्‍यूत्वा वे्ितबन्धेन बध्नीयाद्‌ घनवाससा२२े 
यथास्थान सनिवेश करके कमलका पत्र ऊपर रखकर यदि किसी हाथ आदि शाखामें घातइआ हो 


हाथकी हथेलीसे दबाबे h १६ ॥ | | 'तो उसको तिरछा लेटाकर अङ्गको यथास्थान ठीक 
ततोऽस्य सेचने नस्ये तपेणे च हितं हविः। करके सूरंसे सी देवे ओर गाढ़ बज़्की पट्टे लपेट 
विपक्कमाजं यष्ट्याहृजीवकषभकातपलः । ' कर वे्ितबन्धनसे बांध देवे ॥ २२ ॥ 


सपयस्कैः परं तद्धि सर्वनेत्रामिघातजित॥ १७॥ . चमंणा गोष्फणाबन्धः कार्येश्चासङ्गते ब्रणे २३ 
तदनन्तर इस नेत्रपर बकरीका दूध, घुलहठी, यदि असस्थानमें सद्योत्रग हुआ हो तो चमे 
जीवक, ऋषमक और कमलका कल्क मिलाकर सिद्ध आदिसे गोफणीबंधन बांधना चाहिये ॥ २३॥ 
कियाइआ श्रत सेचन करे । क्योंकि यह घरत सब. अण्डकोराके त्रणकी चिकित्सा । 
प्रकारके नेत्रके अमिघातको शमन करनेवाला है॥ १७॥ पादौ विलाम्बिसुष्कस्य प्रोक्ष्य नेत्रे च वारिणा । 
गछाघुरनेसे बाहदरआये नेत्रकी चिकित्सा । प्रवेश्य वृषणो सीव्येत्‌ सेवन्या तुखसँज्चया २४ 
गलपीडावसन्ेऽदिण बमनोत्हवेशनक्षवाः ॥ कार्यश्च गोष्फणाबन्धः कट्यामावश्य पट्टकम्‌ 
प्राणायामोऽयवा कार्यः क्रिया च क्षतनेत्रवत्‌ १८ खेहसेकं न ङुर्वीत तत्र ह्किद्यति हि ब्रणः २५ 
यदिं गलाधुटनेसे नेत्र बाहर अवसन्न होगये हों यदि अण्डकोश लटकपड़ा हो तो पांव और नेत्रोको 
तो बमन, उत्केशन, छीकें ओर प्राणायाम कराना जळसे छीटें देकर अण्डकोषोको यथास्थान प्रवेश 


चाहिये । बाकी सेचनादि सब क्रिया क्षतनेत्रके समान करके तुन्न सेवनीसे सी देवे । तदनन्तर कमरमें पट्टी 
करनी चाहिये ॥ १८ ॥ बान्धकर अण्डकोर्षोके ऊपर गोफ़णीबधन बांघ देवे। 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ° २६. ७४१ 
RRNA NCO, 
यह गोफणी बन्धन लंगोटके समान बांधकर वंमरको | ग्रदि शरीरके किसी और आंगमें तीर आदि शल्य 
पट्टीमें बांधदेना चाहिये । इस ब्रणके ऊपर स्नेह सेच- |निकालनेके अनन्तर उस स्थानमें स्नेहवर्तिका प्रयोग 
नादि नहीं करना चाहिये । उससे इस ब्रणमें केद |करमा चाहिये ॥ २८--६० ॥ 
उत्पन्न हो सकता हे । २४॥ २५ ॥ अवगाढजणकी चिकित्सा । व 
कालानुसायेगुर्बेलाजातीचन्दनपपेटे: । | दुरावगाढाः सूकष्मास्या ये बणाः खतशोणिता!। 
शिलादाव्यखृता तुत्ये: सिद्ध तेंच रोपणम्‌ २६ |` सचेतन सुक्ष्मनेत्रार्पितेन तान्‌ ॥ ३१॥ 

तगर,अगर, इलायची, चमेली, चन्दन, पपट, मन- जो त्रण अवाढ हों, ह और 
सिल, दारुहल्दी, गिलोय और नीलाथोथा इनसे सिद्ध उनमेंस रक्त निकल जुका हो ऐसे अ्रणोकी सथ। 


निकलेह्ुए कोल्ह्ूके तेलसे सूक्ष्ममुखवाली पिचकारी 
कियाइआ तेल दृषणोंके ब्रणको रोपण करता है॥२६॥ त सच णा 


पतिताज्ञकी चिकेत्सा । कोष्ठ भिन्नके लक्षण । 
छिन्नां निःशेषतः शाखां दग्ध्वा तेलेन युक्तितः भिन्न कोछ्ठेष्छजा पूर्ण मूछोहत्पाश्वेदनाः । 
बघायात्‌ कांशबन्धन तता ब्रणवदाचरत्‌ २७॥ ज्वरों दाहस्तृडाध्मानं भक्तस्यानमिनन्दनम॒ हे २ 
यदि अंगुली, हाथ भादि शाखा नि:शषरूपसे | संगो विण्मूत्रमरुतां श्वासः स्वेदो क्षिरक्तता १ 
कटगयी हो तो शेष रहे स्थानके सद्योत्रणको युक्ति-  लोहगन्धित्वमास्यस्य स्यादू गाते च विगन्धता 
एवक तैलसे दग्ध करके कोषबन्यनसे बांध देवे। तद-| यदि कोष्ठ भिन्न हो गया हो और कोष्ठ सकते पूणे 
नन्तर ब्रणके समान चिकित्सा करे ॥ २७॥ हो तो मनुष्यका मूच्छों, हृदय और पाश्चमें वेदना, 
शल्यकी चिकित्ता । जवर, दाह, प्यास, आध्मान, अरुचि, मल, मूत और 
झर £ ५ क । वायुका रुकना, श्वास, नत्रोंमे रक्तता, म॒खसे रक्तको 
कायो शल्याहते विद्धे भङ्गाद्विइलिते क्रिया । और झरे 
शिरसोपहते शल्ये वालवार्त प्रवेशयेत्‌॥ २८ ॥ | गन्धका आना और शरार भी रक्तकी गन्ध आना 
र हत्याच लेलो दर ।ये लक्षण होते हे ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
मस्तुलहूलत कुद इन्यादन चलाइन्यथा । | आमादायगत रुधिरक लक्षण । 
ब्रणे त घेत ९॥|अ थे रुधिरे राधिर ळदेयर्त्याप 
ब्रणे रो्वति आ ॥२९॥ [माशयस्ये रुधिरे रुघिरे छदैयत्यपि । 
मस्तुछुङ्गछता खादेन्मस्तिष्कानन्यजीवजान्‌ । | ाध्मानेनातिमात्रेण शूलेन च विशस्यते॥ ३४ 
शल्य हतेङ्गादन्यस्मात्स्नेवार्ते निधापयेत्‌॥३ ह | यदि आमाइयमें रुधिर {स्थत हो तो रुधिरकां छर्दी 
विद्धमेसे रास्य निकालते समय रास्यमङ्ग होजानेसे | सेती हे । तथा अत्यन्त आध्मान और अधिक शूलसे 


बिदलितवाली क्रिया करनी चाहिये। | पीड़ित 2. ग है ॥ ६ 
_ पीड़ित होकर मनुष्यका मृत्यु होजाती है ॥ ३६४ ॥ 
यदि शिरमें तीरादि शब्य हो तो उस शल्यका 


न ह पैकाशयगत राधिरक लक्षण । 

निकालकर ब्रणमें ठोटीसी बत्ती प्रवेश करे. क्योंकि |पक्काशयस्थे रुधिरे सुल गोरव॑ भवेत्‌ । 
शह्पमाप्रीस यदि मस्तुठुग निकलजाय तो कुपित- नाभेरधस्ताच्छीतत्व खेभ्यो रक्तस्य चागम;३५ 
इभा वायु मनुष्यका मार डालता हे । जब शिरका' यदि पक्काइायमें रुधिर स्थित हो तो झूल, मारा 
त्रण मरताजाय तो एक एक बालके समान बत्तीको पन, नामिके अधोमागमे शीतता और छिद्रॉसे रक्तका 
धीरे २ कम करता जाय । यदि मनुष्यके मस्तकमेसे ' निकलना ये लक्ष्ण होत ह ॥ ६१५ ॥ 

मस्तुलुग ( खोपड़ीके अन्दरका मजा ) निकल गयी | सिराओंद्वारा आमाशयगत रक्तके ळक्षण । 

हो तो शस मनुष्यको किंसी अन्य जावके मस्तष्कका अभिन्षोप्याशय; सूक्ष्मेः खोतोमिराभिपूर्यंत । 
मस्तुलुंग खिलावे । ' असजा स्यन्दमानेन पार्श मूत्रेण बस्तिवत्‌ १६ 











७४२ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर- 
--....ः़...़.!0७त७3.5त..........&& <<... 
कमी २आशयके मेदन न होनेपर मी प्यन्दमान सूक्ष्म | हे | क्किननान्त्रवाला रोगी अच्छा हो मी सकता है किन्तु 
ख्ोतों द्वारा आशय रक्तसे मर जाता हे, जेसे-पार्श्चके | भिन्नाम्त्रवाला मनुष्य जीवित नहीं रह सकता॥४ १॥ 
सूक्ष्म स्रोतों दवारा मून्नसे मूत्राशय मर जाता हे॥ ३६ ॥ भिन्नान्त्रकी चिकित्सा । 
तत्रान्तर्लोहितं शोतपादोच्छासकराननमू । ।यथास्वं मा्गेमापत्ना यस्य विण्सूत्रमारुताः । 
क्ताक्षं पाण्डुवदनमानद्धं च विवर्जयेत्‌ ॥३७॥ | व्युपद्रवः स भिन्नेऽपि कोष्ठे जीवत्यसंशयम्‌ ४२ 
एसी भवस्थामें जिसके मीतर रक्त मर्चुका हो| पदि भिन्ननत्र होनेपर मी विष्ठा, मूत और वायु 
और हाथ, पांव, श्वास और मुख शीतल पड़ गये हों, | अपने २ मासे यथार्थ गमन करे और मूच्छी आदि 
तथा नेत्र लाल हों, मुख॒का वणे पीला पढ़ाया हो | कोई उपद्रव न हो तो मिन्नान्त्राला मनुष्य भी 
ऐसे रक्तसे आनद्ध पुरुषको असाध्य समझकर त्याग [अवश्य जीता रहसकता है ॥ ४३ ॥ 
देना चाहिये ॥ ३७॥ | उदरसे बाहर निकली हुई आंत्रका उपाय । 
आमारशयादि स्थित रक्तकी चिकित्सा । | अमिन्नमन्त्रं निष्क्रान्तं प्रवेश्यं नें त्ततोऽन्य था। 


आमादायस्थे बमनं हितं पक्काजञयाश्रये। ` उत्पिङ्गिलशिरो ग्रस्तं तद्प्पेके वदन्ति तु॥४३॥ 
विरेचनं निरूहं च निः्रेहोष्णैविशोधनैः॥३८॥ | ९ ॐ निने न हो और बाहर निकल आवे 
यदि रक्त आमाशयमें स्थित हो तो वमन करादेना | तो यथास्थान RE चाहिये । परन्तु यदि 
चाहिये । यदि पक्काशयमें स्थित हो तो विरेचन कराना | अन्त्र भिन्न होगयी हा तो अन्दर प्रवेश नहीं करनी 
' चाहिये । कोई कहते हें कि, भिन्न अन्त्रको मी मका- 


चाहिये । तथा स्नेहरहित उष्ण झोधनद्रव्योंके काथसे | . का 
निरूहणवस्ति करादेनों चाहिये || ३८॥ | डेके शिरसे पकक्षाकर अन्त्रके दोनों शिरोंकों जोड़कर 


के हल । यथास्थान प्रवेश करदेना चाहिये ॥ ४३॥ 
यवकोलकुलत्थानां रसेः स्रेद्ृविवजितेः । मा य 
ङ लन | प्रक्षाल्य पयसा दिग्ध तणशाणतपायुभ: | 


भुञ्जीतान्नं यवागूं वा पबत्सन्धवसंयुताम्‌२९, - चे RE डि क 
इस प्रकार कोष्ठका रक्त निकालनेके अनन्तर जौ, ह या शनेः शने॥४४॥ 
। तृण, स्क्त ओर गर्दे आदिसे युक्त निकली हुई 
उन्नाभ ओर कुलथीके रसका त्रृतरहित मोजन कराना: . है 
60 विवा दहे दतचा वना. ' अंत्रको दूधसे घोकर घृतसे चिकना करके कटे 
चाहिये | अथवा इन्हीं द्॒न्योंकी बनाइहुई यवागू या थो दे 
है मलक नखोंवाले हार्थोसे शनैः झानेः अन्दर. प्रवेशा करे ॥ ४ ४ 
पेया सेन्वानमक मिलाकर पिलानी चाहिये ॥४३९ ॥' , _ कृतं शुष्कं भूर re 
रक्तके अधिक निकलजानेपर यत्न । ' क्षारणादकृत शुष्क नूरसापन्पारप्छुतम । 
अतिनिःखुतरक्तस्तु भिन्नकोष्ठ'पिवेदसक€०॥  डैल्या मरसशेत्कण्ठ जठनाद्वजसदाच । 
पदि काष्ट मेदन होकर अधिकरक्त निकल गया हो, तथान्जाण वशन्त्यन्तस्तत्काल- 


तो इस रोगीका अन्य जीवोंका ताजा रक्त पिलाना' | -पीडयन्ति च॥ ४५ ॥ 
चाहिये ॥ ४० ॥ यदि अंत्र शुष्क हो तो दूधसे गीली करके बहुतसे 


दोप्रकारका कोष्ठभेद । ' घोके साथ चिकनी करके अंतड़ीका प्रवेश करदेवे । 
झिन्नमिन्नांत्रभेदेन कोष्ठभेदो द्विधा स्मृतः । ' फिर गलको अंगुळीसे मदेन करे ओर जलके गरारे 
मूछोदयोऽल्पाः प्रथमे द्वितीये त्वतिबाधकाः ।' करे । ऐसा करनेसे अंतड्यिं भपने यथास्थानम 
ङिजनान्त्रः संशयी देही भिन्नांत्रो नैव जीवाति॥| प्रवेश होजाती हे ओर, तरकाल अपनी यथाथ क्रिय 
कोठ मेद दो प्रकारका होता हे-एक हिन्नान्त्र/ करने ळगजाती हे ॥ ४५ ॥ 
और दूसरा मिन्ानत्र हिन्त मूच्छा आदि उपद्रव| व्रणसौश्म्याद्वह॒त्वाद्या कोष्ठमन्त्रमनाविशत्‌ । 
अस्प होते है और मिज्ञानतरमें अत्यन्त भषिक होते! तत्प्रमाणेन जठरं पाटयित्वा मरवेशयेतू ॥४६ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास ० अ० ९६, ७४३ 








यामा RRO ममी सपाट, 








क, समन, «न» +ममणन-पननओननन ०मनथ+कनमनननमकरनननानननन- अत. 


यथास्थानं स्थिते सम्यगन्त्रे सोव्येदनुवणम्‌ । सूत्रसे दढ बांध कर अभ्निसे गरम इात्र द्वारा काट देवे. 
स्थानाद्पेतमाद्त्ते जीवित कुपितं च तत्‌ ४७॥ अन्यथा उस वर्तिमे छेदन हो जानेसे पीड़ा, भाटोप 


वेष्टयित्वाऽनु पट्टेन घृतेन परिषेचयेत्‌ | अथबा मृत्यु मी होसकती हे । फिर उस ब्रणको मधु 
पाययेत्तं चतः काच्ण [चत्रातळयुत पयः४८॥ लगाकर बांध दे. जब शेधा लग तब घृत पीषे। 
मुदाक्रयाथ शक्ता वायांश्चाधः प्रबृत्तयं। अथवा मिसरी, दन्ती, लाख, गोखरू और मुलहटीसे 


अनुवर्तेत वर्षे च यथोक्तां ्रणयन्त्रणाम्‌।४९॥ ,सिद्ध कियाहुआ वूध पीवे, ऐसा करनेसे पीढ़ा और 
यदि त्रणके छोटे होनेसे अंतड़ीके बडत बड़ी दाहकी झान्ति हो जाती है। इसके अनन्तर उपरोक्त 

होनेसे कोठें अंतड़ीका प्रवेश न होसके तो प्रमा- अन्त्रन्रणबाली ,विधिका सेवन करे और इस ब्रणपर 

णानुसार उद्रको पाटन करके अंतड़ीको मीतर प्रवेश मेंदजनित ग्रंथिकी चिकित्सामें कहेइर तेलका अम्य 

कर देव । जन अंतड़ी यथाथेरूपस अपने ठीकस्थानमें करे॥ ९०--१४ ॥ 

स्थित होजाय तो उदरके ब्रणको सी देना चाहिये । तालीसादितैल । 

क्योंकि जब अंतड़ी अपने यथार्थस्थानमें स्थित तालीसं पद्मकं मांसीइरण्वगुरु चन्दन म । 

न हो तो वायुसे प्रकोपको प्रात हो मनुष्यके जीवनका ; हरिद्रे पद्मर्बा जानि सोशीर मधुकं च तेः । 

नष्ट करदेती हें। इस कारण यथास्थान ठीक स्थित ' पक्कं सद्यो्रणषूक्तं तेलं रोपणमुत्तमम्‌॥ ५५॥ 

होजानेपर ब्रणको रेशमके सूत्रसे सीकर बस्रकी पट्टीस . तालीसपत्र, पत्रका, जटामांसी, हरेणु, आगर, 

बान्धकर घृतसे सेचन करे, तदनन्तर इसका दन्ती . चदन, हरदी, दारह्दी, कमळगड, खस ओर मुलहठी 

तेलयुक्त दूध पिळावे जिससे इसका विना कष्टे । इनसे सिद्ध किसाइआ तेल सद्यो्रणोंको रोपण करनेमें 

मल यथाथरूपसे सरण हो जावे और वायु यथार्थ= | परमोत्तम है ॥ ५९ ॥ 

रूपसे प्रदृत्त होती रहे। इस मनुष्यको एक वर्ष पर्यन्त ' _गूडाभिघातकी चिकित्या। = 

ब्रणरोगीक समान हित आहार विहारके साथ साव- | ग्रुढप्रहहरामहत पातत विषमाचकेः । 

घानीसे रख ॥ ४६--४९॥ कार्ये वाताखाजत्ताप्रमद्नाम्यज्ञनादकम्‌ "५२६ 

मेदवर्तिके उदरसे निकलूजानेपर यत्न । गूढ़ प्रहारके लगनेपर जिसमें त्रण आदि न दृए 
उदरान्मेदसो वर्ति निगेतां भस्मना मृदा॥५०॥ 'हों या विषम या उचस्थानसे शिरनेपर तर्पेण, मदेन 
अवकीय कषायेवा छष्णेमेलैस्ततः समम । ` और अभ्यंगादि बातरक्तको जीतनेवाली क्रियायें करनी 


हढं बद्धा च सत्रेण वधेयेत्कुशली मिषक।५१॥ हिये ॥ १६॥ 


तीक्ष्णेनाभिप्रतप्तेन शस्त्रेण सकृदेव तु । 
स्यादन्यथा रुगाटोपो मृत्युवा छिद्यमानया५२. 
सक्षोद्रेच व्रणे बद्धे सुजीर्ण$न्ने घृते पिबेत्‌ । 
क्षीरं वा झरकेराचित्रालाक्षागोक्षुरकेः श्वृतमू२३॥ , 
रुग्दाहजित्सयष्ययाहैः परं पूर्वादितो विधिः । 
मेदोग्रन्थ्युद्ति तत्र तेळमभ्यञ्जने हितम्‌।६४॥ 
यदि उदरसे क्षत होनेके कारण मदवाली वर्ती 


विश्छिष्ट या मथितकी चिकित्सा । 
वििष्टेहे मथितं क्षीणं मर्महृताहतम्‌ । 
वासयेत्तेलबूर्णायां द्रोण्यां मासराञिनम्‌५७॥ 
जिस मनुष्यको दद्द बिशिष्ट हो गयी हो या मथित 
हो या क्षीण मनुष्य हो या ममेस्थानसे अभिहत 
हो; उसको तेलसे मभरीहुई द्रोगीमें छिटावे और 
मांसरत्त या तत्समान गुणवाले घृतादि सेवन करावे ५७ 
इति श्रीवाग्भराचार्यप्रेणी ताशा न्गहृदयसंहितायामुत्तरस्थान 


बाहर निकल आवे तो उसको बहुत बारीक मस्म या आयुर्वेदाचार्य प° शिवरार्मङृतरिवदीपिका - 
लक्ष्ण मृत्तिका, या कषायकद्वन्योंकी जडोंके सूद्टम माषाव्याख्यायी सद्योरणप्रतिषेधो नाम 
चूर्णको उस स्थानमें लगाकर सम करे तथा सीधा. पझ्विोऽव्यायः ॥ २६ ॥ 
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अष्टाङ्गहृदय । 


[ उत्तर~ 
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सप्तर्विशोषध्यायः । 
कि मु 
अथाऽतो मङ्गप्रतिषेधं व्या रूयास्यामः ॥ 
अब हम मंगकी चिकित्सावाले मंगप्रतिषेधनामक 
अध्यायकी ब्याख्या करते हें ॥ 
अस्थिभंगके दो भेव्‌ । 
पातघातादिमिर्दधा मङ्गोऽस््रां सन्ध्यसाधितः ? 
गिरनेसे अथवा चोट आदि लणनेसे अस्थियोंका 
दो प्रकारसे भग ( टूटना ) होता है। एक संघिस्थान 
( जोड़ ) परसे टूढना ओर दूसरा असन्धि ( जिस 
स्थान पर जोड़ नहो ) में टूटना ॥ १ ॥ 
अस्थिभन्नके लक्षण । 
प्रतारणाकुश्चनयारझक्तिः सन्धिसुक्तता । 
इतरास्मन्‌ भृशं शोफः सवीवस्थास्वतिव्यथा । 
अश्क्तिश्चष्टितिऽल्पेपि पीड्यमाने सशन्दृता॥२ 
यदि संधिपरसे अस्थिभंग हो तो उस स्थलमें 


प्रसारण ( फैलाने ) ओर आङ्ंचन ( सिकोड़ने ) को . 


शक्ति नहीं रहती तथा सन्धि घुक्त हो जातं। हे, अथात्‌ 
जोढ़को खुळ जाना प्रतीत होता हे । 
दूसरे संघिभंगमें अथोत््‌ यदि बिना जोड़के स्थान- 
पर चोट आदि लानेसे हड्डी टूट जाय तो सब अव- 
स्थाओंमें अत्यन्त पीड़ा होती हे । थोडीसी हिलाने 
आदिको चेष्टा करनेमे अशक्ति प्रतीत होती हे ओर 
पीढ़न करनेसे रान्द होता है ॥ २ ॥ 
समासादिति मङ्गस्य लक्षणं बहुधा तु तत्‌ । 
भिद्यत मङ्गभदेन तर्य सवस्य साधनम्‌ । 
यथा स्यादूपयोगाय तथा तदुपदिक्ष्यते ॥ ३ ॥ 
यह सक्षपसे अस्थिभाका लक्षण कथन करदिया 
हे । मिनन र प्रकारके अस्थिभंग होनेसे इसके, कश मेद 
होजात हे । शस सवप्रकारके अस्थिमंगका चिक्रि्सासे 
जिस प्रकार लाम हो पैसे उपदेश करेंगे॥ ३ ॥ 
दुःसाप्य अस्थिभम्न । 
प्राउ्याणुदा।रे यश्वास्थ स्पशे शब्दे करोति - 
"यवत ॥ ४ ॥ 


यत्रास्थिखेशः प्राविशेन्मध्यमस्थ्नो विदारितः । 
मम्नं यश्चामिधातेन कि्चिदेवावशेपितम्‌ ॥ ५॥ 
उक्तम्यमानं क्षतवद्यञ्च मजनि मञ्ञति । 
तद्दुःसाध्यं कृशाशक्तवातलाब्पाशिनामपि। ३ 

जिस अस्थिमें प्रभूतसझ्यामें सूम दारण हों, जो 
अस्थि स्पर करनेसे झान्द करती हो, या जहां अश्थिका 
कुछ भाग टूट कर अस्थिके अन्दर ही प्रवेश कर जाय 
जो अस्थि अभिघात होनेसे टूट कर थोडी ही रोष बचे 
.औरे अधिकमाग मझ्न हो जाय अथवा जो अस्थि 
क्षतका मांति ऊपरका उठ आय अथवा जो चोट 
लानेपर मज्जामें धस जाय ऐसे सब अस्थिमंग दुस्साध्य 
'होत हे । तथा कुश, अशक्त, वातप्रक्गति ओर अस्प 
भोजन करनेवाले मनुष्योक भस्थिमंग मी कष्टसाष्य 
होत हें ॥ ४-९ ॥ 

असाध्य अस्थिभंगके लक्षण । 

भिन्नं कपालं यत्‌ करां संधिमुक्तं च्युतं च यत्‌ 
जघनं प्रति पिष्टं च भग्नं यत्तद्विवजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कटिप्रदेशमें यदि अस्थिकपाल टूट जाय, अथवा 
। जिस स्थानपर मग्न होनेसे संधिमुक्त ( जोड़क़ा खुलना ) 
'होजाय अथवा सपघ्रित अस्थिभाग च्युत हो जाय 
अथवा जघन ( कटप्रदेशसे नीचके भागा) प्रदेशको 
इंड्डी पिष्ट होजाय या टूट जाय तो एसे रोगीको वैद्य 
त्याग देव । अथात्‌ इन सब प्रकारके अस्थिमावाळे 
, रोगी असाध्य होते हे ॥७॥ 
असंक्षिष्टकपालं च ललाट चूगितं तथा । 


' यच भम्न॑ भवेच्छडशिर!पृष्ठस्तनान्तरे ॥ ८॥ 


यदि मस्तकका कपाल भिन्न होजाव अथवा चूर्णित 
|( पिष्ट ) होजावे अथवा शंख, शिर, पीठ या स्तनोंके 
|मध्यकी हृड़ियोमेंसे कोई टूट जाब तो वेद्य ऐसे मोको 
'असाष्य समझ कर त्याग देव ॥ ८ ॥ 
'सम्यग्यमितमप्यस्थि दुन्यांसाद्‌ दुर्निबन्धनात्‌। 
'सक्षाभादापि यद्र च्छोद्विक्रेयां तद्विवजयेत्‌ । 
' आदितो यञ्च दुजोतमस्थि संघिरथापि वा॥९॥ 

तथा टूट कर अंदरको गयीइई अस्थि अच्छी 
प्रकार निकळ आनेपर मी ठीक स्थापन न होनेसे, 


त्यान, ] शिषदीपिका-माषाटीकास० अ० ३७, ७४५ 


ल ० ##ऋछऋऋछऋननन-ऋन“नननअनन०न०8म89३ू 
ठीक बन्धन न होनेसे अथवा संक्षोम आदि कारणोंसे. छिप्त कपड़ेकी पश्टियोंसे उस स्थानकों यथाविधि लपेट 
ठीक क्रियाको प्राप्त न हो सके तो उसको भी असाध्य देवे | फिर उस पढ़ियोंसे लिपटेहुए स्थानपर कदंब, 
जान कर त्याग दे। अथवा जो संधि या अस्थि जन्मसे गूलर, अश्वत्थ, शालबृक्ष, अर्जुन अथवा ढाकके कोमल 
ही विकृत उत्पन्न हुई हो बह भी असाध्य जाननी और अच्छी प्रकार सहारा देनेयो ग्य मोटे छिल्केके टुक- 


चाहिये ॥ ९॥ डॉको अथवा इन्हीं गुर्णोवाले बांसके पतले ठुकडोंको 
तरुणास्थीनि मुज्यन्ते मज्यन्ते नलकानि तु । ङुशासे बान्ध देवे ॥ १२-१९ ॥ 
कपालानि विमिद्यन्ते स्फुटन्त्यन्याने भूयसा ॥ यथार्थ सान्धिबंधन । 


जब करण, अक्षि, नासा आदिकोंकी तरुणास्थियं शिशथिलेन हि षन्घेन सन्धेः स्थेये न जायते । 
टेढ़ी मंढ़ी होजाती हैं. और नलकास्थिये ( टांगों,. गाढेनातिरुजादाहपाकशवयथुसम्मवः ॥ १६॥ 
बाहों आदिकी लबी अस्थियां ) ट्रूट जाती हे । तथा बांसके टुकड़े आदिके रिधिल बन्धसे संधिमें स्थि- 
कपालास्थियें (मस्तक जघन आदिकी चपटी अस्थिये) र्ता उत्पन्न नहीं होती । अत्यन्त कस कर बान्व देनेसे 
ग्ंडश: भिन्न हो जाती हें तथा अन! अस्थिये फ़ूट जाती, अत्यन्त पीड़ा, दाह, पाक और सुजन उत्पन्न हो 
है वह मी असाध्यहोजाती हे ॥ १० ॥ | जाते हे । इस कारण बइत ढीला या बढृत कम कर 

अस्थिभप्रकी चिकित्सा । बन्धन नहीं बांधना चाहिये ॥ १६॥ 

अथावनतमुख्म्यमुन्नतं चावपीडयेत्‌ । ऽयहाञ्जयहारृतो धर्मे सप्ताहान्मे श्नयेद्धिमे । 
आञ्छेदतिक्षिप्तमधोगतं चोपरि वतेयेत्‌ ॥११४| साधारणे दु पञ्चाहाद्‌ मङ्गदोषवशेन वा॥१७॥ 

जो अस्थि कुछ दब गयी हो उसको ऊपर उठाये. शस प्रकारसे बांधाइआ बन्धन गरमीकी मौसिममें 
जो कुछ उठायी हो उसको पीडुन करके बराबर करे । ' तीन तीन दिनके अनन्तर, शीत कालमें सात सात 
जो अस्थि बाहर निकल आयी हो उसको नीचे कर दिनके अनन्तर और साधारण शरद बसन्तादि ऋतु- 
देवे और जो अन्दर प्रवेश करगयी हो उसको ऊपर' ओंमें पांच २ दिनके बाद जोल कर बांधना चाहिये। 
लानेका यत्न करना चाहिये ॥ ११ ॥ अथवा जैसा दोष विशेष हो उसके अनुसार इससे 

सन्थिकी अस्थिको यथास्थान करनेकी विधि । । न्‍्यूनाधिक अवधिपर मी बान्ध सकते हें॥ १७ ॥ 

आज्छनोत्पीडनोज्ञामचमेसैक्षेपबन्धने! । ` न्यग्रोधादिकषायेण ततः शीतेन सेचयेत्‌ । 
सम्धीन शरीरगान्सवोनचलानप्यचलानपि१२| तं पञ्चमूलपक्केन पयसा तु सवेदनम्‌ ॥ १८ ॥ 
इत्येतेःस्थापनोपायेःसम्यक्‌ संस्थाप्य निश्चलम्‌ फिर इसको न्यप्रोधादिगणके द्रब्योफे शीत कषा- 
पट्टैः प्रमूतसर्पिमिरष्ठयित्वा सुखैस्ततः ॥ १३॥ | यसे सेचन करता रहे। यदि भम्नमें वेदना हो तो पंच- 
कदम्बो दुम्बरा-वत्यसजी जुनपलाशजेः। ` मूल डालकर पकाये इए वूषसे सेचन करे ॥ १८॥ 
वंशो द्भवैवा पृथुमिस्तनुमिः सुनिवोझितैः॥ १४॥ | सुखोष्णं वाचार्यं स्याञ्चक्रतेलं बिजानता । 
सुक्षणै!खुप्रतिस्तम्भेवेरकलेः शकलेरपि । ` विमज्य देशं कालं च वातप्रोषधसँयुतम १९॥ 
कुशाहृयेः समं बन्धं पद्टस्योपारे योजयेत॥ १५: अथवा देश कालादि अवस्थाको देखकर बुद्धि- 

आंछन ( नीचे बिठाना ), पीढून, उन्नमन ( ऊपर मान्‌ वेद्य बातन्न औषधियोंसे युक्त सुखोष्ण सद्यः निकले 
उठाना ) और चमेसंक्षेप ( त्वचाको इकट्ठा करके। इए तेलको लगावे ॥ १९ ॥ 
दबाना ) से तथा अन्य बन्धनादि स्थापन उंपायोंसे, प्रतते सेकलेपांश्च विद्ध्यादू भृक्चशीकलान्‌ २० 
रारीरकी चल और अचल सब सन्वियॉकी अपने स्थानमें' फिर निरन्तर शीतल ळेप ओर सेचन आदि करता 
यथाथ निश्चल स्थापना करके सुखपूवेक प्रभूत धीमेंसे' रहे ॥ ३० ॥ 


७४७ 


[ उत्तर 





मभास्थिवालेकी चिकित्सा । सन्धिको यथाथ बांधकर यथोचितविधिका पालन 
शृष्टिक्षीरं ससापेंष्कं मधुरो षधसा धितम्‌ । 'करनेसे बाल्यावस्थामें सन्धि एक महीनेमें स्थिर हो 
प्रातः प्रातः पिबेद्धभ्नः शीतलं लाक्षया युतम्‌? १ ` जाती हे, युवावश्थामें दो महीनेमें ,और बृद्धावश्थामें 
मप्नास्थिवाले मनुष्यको गृष्टि-गौका मधुर औषधि- , तीन महीनेमें सन्प्रि स्थिर होजाती हे ॥ २७ ॥ 
योँसे सिद्ध कियाइआ शीत तूधको घी और लाम्व डाल. पृष्ट या करिभभकी चिकित्सा । 


कर प्रातःकाल पीना चाहिये ॥ २१ ॥ 'कटीजङ्घोरुमग्नानां कपाटशयनं हितम्‌ ॥ 
बणयुप्त अस्थिमप्रकी चिकित्सा । यन्त्रणार्थ तथा कीलाःपञ्च काया निबन्धनाः ॥ 
सव्रणस्य तु मग्नस्य व्रणो मधुघृतोत्तरेः। -जंघोोः पा्वयोद्वौं दौ तळ एकश्च कीलकः । 
कषायैः प्रतिसार्योऽय शेषो भङ्गादितः कमः२२ श्रोण्यां वा पृष्ठवंशे वा वकत्रस्याक्षकयोस्तथा २८ 
यदि अस्थिमग्न ब्रणसहित हो तो मधु, त्रत ओर , कटि मग्न होनेपर या जंघा या ऊरु मग्न होनेपर 
कषायद्रब्यॉके बारीक चूणेसे ब्रणपर प्रतिसारण |मनुष्यको लकड़ीके तए्तेपर शयन कराना चाहिये 
( ब्रणघर्षण ) करना चाहिये । रोष विधि मामें कही | और इस पुरुषको यन्त्रण करनेके लिये तए्तेमें पट्टी 
हरं चिकित्साके अनुसार करनी चाहिये ॥ २२ ॥ | या कपड़ा बान्धनेको पांच कील लगाने चाहिये । 
लम्बानि ब्रणमांसानि प्रलिप्य मध्चुसापेंषा । |यह पांच कीलक जंघा और ऊरुओके पास दोनों ओर 
संद्घीत व्रणान्‌ वेद्यो बन्धनेश्चोपपादयेत्‌ २३ दो दो कीलक लगान चाहिये और एक कीलक 
यदि बरणोंका मांस लटक जाय तो वैद्य मधु 


ओर घृतसे ब्रणोको लिल्ल करके यथास्थान मांसको 
स्थापन करके ऊपरसे पट्टी बांघ देव ॥ २३ ॥ 
तान्समान्पुस्थिताउज्ञात्वाफलिनीरो प्रकट फ ले: 
सम ङ्गाधा तकी यु क्तै र्णितेरव चुणेयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
धातकीरोध्रच्रुणैवां राहन्त्याञ्चु तथा व्रणाः । 
इति भङ्ग उपक्रान्तः। २५ ॥ - 
फिर उन ब्रणोको सम ओर सुस्थित देखकर 

प्रिगयु, लोघ्र, कायफ़ल, मंजीठ. धावेके झूल इनका 
चूर्ण ्रणोपर बुरकावे. भथवा धातकी ओर लोध्र 
दोनोंका चणे बुरकावे । ऐसे करनेसे ब्रण शीध रोपण 
होजाते हे । 

इस प्रकार माको चिकित्सा करनी चाहिये २४॥ २१ 

-स्थिरधातोऋेतो हिमे । 

मांसलस्याळ्पदोषस्य सुसाष्यो दारुणोऽन्यथा। 


शीतल तुमे रिथरधातुबाले पुष्टमांसवाले ओर 


तल भागमें लगाना चाहिये | अथवा श्रोणी या पृष्ठः 
वश मंग हुआ हो तो मुखके समीप और पृष्बशके 
समीप बन्धनके लिये लकड़ीके तख्तेमें कीलक लगाने 
चाहिये । जिन कीलकोमें रोगीके हितके अनुसार 
बन्चन करना चाहिये ॥ २८ ॥ 
हिलीह्ुई साधिका यत्न । 

बिमोक्षे मम्नसन्धीनां विघिमेवं समाचरेत्‌॥२९॥ 

यदि चोट ळानेसे संधियें अपने स्थानसे हिलगयी 
हों तो,इसी बिधिके अनुसार प्रयोग करना चाहिये २९, 
संर्धीश्रिर विमुक्तांस्तु स्निग्धान्स्विन्नान 

=म्टृदृ कृतान्‌ । 

उक्तेविंधानेवुद्धथा च यथास्वंस्यानमानयेत्‌ ३० 

यदि संघि देरसे अपने स्थानसे विमुक्त हो तो 
प्रथम संधिस्थानको स्नेहन और स्वेदन करके मृदु 
बनाना चाहिये । फिर उक्त विधानसे तथा बुद्धिसे 


अस्पदोषवाळे पुरुषका त्रण सुखसाध्य होता है । इससे कल्पना करके संथिको यथास्थान ले आना चाहिये । 


विपरीत पुरुषका त्रण कष्टसाध्य होता है ॥ २६॥ 
अवस्थाविशेषसे सन्धिसंघानका समय । 

पूवेमध्यान्तवयतामेकदित्रिगुणे: कमावत । 

मासे? स्थेय मवेत्सन्थेयेथोक्त॑ भजतो विधिम । 


तदन्तर उपरोक्त विधिका पालन करना चाहिये ॥३० 
दुबेद्ध काण्डभप्रफा पुनबन्धन । 

असन्धिभग्ने रूढे तु विषमो क्षणसाचिते । 

आपोथ्य मङ्गं यमयेत्ततो मप्रवदाचरेत्‌ ॥३१॥ 


स्थान. ) 
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यदि संधि रहित काण्ड आदिमें मम्रदुआ हो और | 
उसको विषम या ऊंचा नीचा बांध दियागया हो ' 
तो उस नंधको फिर हिलाकर यथार्थ स्थापन करनेके ' 
अनन्तर फिर मम्नके समान बंधनादि विधिका प्रयोण ; 
करे ॥ ३१ ॥ | 
भम्नं नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा [भिषक्‌ । 
पक्कमाससिरा्रायुसंघिः केषं न गच्छति॥ ३२॥ ` 

वेद्यको चाहिये कि, मम्नका इस प्रकार यत्न करे 
जिससे. भग्नका स्थान पक न जाय. क्योंकि, पक जानेसे , 
मांस, शिरा, स्नायुरमें परिपाक होकर संधिका यथार्थ ' 


केष नहीं हो सकता ॥ ३२ ॥ | 
भम्नपुरुषके लिये पथ्य । | 
वातव्याधिविनिदिष्टान स्नेहान्‌ भम्रस्य योजयेत्‌ | 
चतुःप्रयोगान्‌ बल्यांश्च बस्तिकमं च शीलयेत्‌ 
मग्नपुरुषके लिये वातब्याधिमें कहेइृए त्रत तेळा 
दिकोंका प्रयोग करना चाहिये । इन वातनाशक तथा 
बलकारक तैलत्रृतादि स्नेहोंको पीनेमें, नश्यमें, अम्यं- 
गमे और अन्नुवासनमें इन चार प्रयोगॉमें सेबन करे । 
तथा प्रागुवस्तिमं प्रयोग करना चाहिये ॥ १३ ॥ | 
शाल्याञ्यरसदुग्धाद्यैःपौष्टिकेरविदाहिभिः । | 
मात्रयोपचरेद्धमं संघिसंछेषकारिमिः ॥ | 
ग्हानिने शस्यते तस्य संपिविक्ेष कादि सा ३४. 
मग्नपुरुषको शालीचावल, प्रत, रस और पौष्टिक 
दुग्ध भादि मात्राचुसार सेवन करावे । यह पौष्टिक 





गन्ध तेल । 
कृष्णांस्तिलान्‌ विरजसो रढवस्रबद्धान्‌ 
सप्त क्षपा वहति वारिण वासयेत। 
संशोषयेद्नुदिन प्रविसार्य चेतान 
क्षोरे तथैव मघुकक्काथिते च तोये ॥ ३६ ॥ 
पुनराप पीतपयस्कां- 
स्तान्‌ पूर्ववदेव शोषितान्‌ षाटम्‌ । 
विगततुषानरजस्कान्‌ 
संचूण्यं सुच्णितेयुञ्यात्‌॥ ३७ ॥ 
नळदवालकला हित यष्टिका - 
नखमिशिलुव कुष्टबलात्रयेः । 
अगरुचन्दनकुङ्कमसारिवा 
सरलसर्जरसामरदारुमिः ॥ ३८॥ 
पद्मकादिगणोपेतेस्तिलपिष्टं ततश्च तत्‌ । 
समस्तगन्धभैषञ्यसिद्ध दुग्धेन पीडयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
रैठेयरास्रां शुमती कसेरु- 
कालानुसारीनतपत्ररो घैः । 
सक्षीरयुक्ते! सपयस्कदूर्वे- 
स्तेलं पचेत्तन्नलदादिमिश्च ॥ ४० ॥ 
गन्धतेलमिदमुत्तममास्थि- 
स्थेयेकूज़यति चाशु विकारान्‌ । 
वातपित्तजनितानतिवीर्यान्‌ 
व्यापिनोऽपि विवि घरुपयोगेः ॥४१॥ 
काले तिलोंको गर्दै आदि रहित स्वच्छ करके दृढ़ 


पदार्थ ऐसे होनेचाहिये जो विदाही पाकके करनेबाळे |बल्नमें बांधकर सात रात्रि बहतेहुए जलमें रक्खे 
न हों । तथा जिनसे संधि यथार्थ संळेष होसके । | ओर प्रतिदिन निकालकर इनको स्वच्छ बस्त्रपर बिछा 
इस पुरुषको किसी प्रकार ग्लानि नहीं होनी चाहिये । |कर सुखा दिया करे । इसी प्रकार सात बार तूधमें 
क्योंकि ग्लानि संधिके यथार्थ संछेषको नहीं होने |भिगोकर सुखाता जावे फिर सात बार मुलहठीके 
देती किन्तु विछेषको करदेती है॥ ३४ ॥ 'काथर्मे मिगो २ कर सुखावे, तदनन्तर फिर तूषमें 
त्याज्यवस्तु । भिगोकर सुखाचे फिर इनको बइूत अच्छी तरह सुखा 

लवणं कटुकं क्षारमम्लं मेथुनमातपम्‌ । कर इनका छिलका आदि दूर करके स्वच्छ करे । 
वंयायामं च न सेवेत भम्रो रूक्षं च मोजनमहे« |फिर इनको कूटकर चूणे बनावे. इस चूर्णमें जटामांसी 
म्नपुरुषको लवण, कडुपदाथ, क्षार, अम्ल, |सुगषवाला लाळचन्दन, मुलही, नखद्रव्य, सॉफ, 
मेथुन, धूप, व्यायाम और रूक्षमोजन यह सेवन नहीं | केवटीमोथा, कूठ, बला, अतिबला, नागबला, 
करने चाहिये ॥ ३९ ॥ अगर, चन्दन, केशर, शारिवा, सरलधूप, राल, देव- 


‘9१ ८ अष्ठाङ्गृदय । [ उत्तर= 
दारु और प्मकादिगणका चर्ग मिलाकर पासे. फिर | करनेसे प्राय: गुदाके दो अंगुल क्षेत्रके मीतर मीतर 
इसमें समस्त सुगन्धित द्रब्य मिलाकर सिद्ध किया - ` पिटिका पूर्वक त्रण होजते हैं । ये ब्रण गुदाके अन्दर 
इ भा दूध मिलाकर कोल्हूसे पीडून करके तेल निकाले या बाहर दुष्ट रक्त और दुष्ट मांसमें प्राप्त होते हैं। ये नण 
इस पलमें बालछढू आदि तथा फ्ञकादि औषधि-' बस्ति और त्राशायके समीप होनेसे हिलने जुळनेवाळे 
योका काथ तथा गन्धद्र््योस सिद्ध कियादुआ | क्‍बभाबवाले होते हे इनको मन्द्र कहते हें ॥ १-६ ॥ 
दूध ओर छाछेरीला, “सना, शालपर्णी, कसेरू, आर, अन्दर सोतारो 
तगर, पत्रज और लोघ्र इनको दूधमें रागड़कर तथा' -सश्च दारयत्यक्रियावतः । 
ूर्वाको दूधमें राङ्कर मिलाकर तैळ सिद करे ।| दरुगबस्तिगुदास्तेषु दीर्यमाणेषु भूरिभिः । 
यह गन्धतेल अस्थिको स्थिर करनेमें उत्तम हे । तथा वातमुत्रराकृच्छुकं ेः सूक्षमैवेमाति कमात्‌॥४॥ 
बात और पित्तजनित अतिबलवान्‌ विकारोंको जो| यदि इन मगन्दरपिटिकाओंकी चिकित्सा न की 
अनेक उपारयोसे मी शाम्त न इए हों उनको जीतता | जाय तो यह भग, वस्ति और गुदामे बहुतसे छिद्र 
» | ३६--४१ ॥ ' करके उन सूक्ष्म छिद्रोंके द्वारा ऋमसे वात, मूत्र, 

इति श्री वाग्भटाचार्यप्रणीताष्टाजहृदयसोहतायामुत्तरस्थाने | विष्ठा और वीयेको निकालने लगजाते हैं ॥ ४ ॥ 

आयुर्वेदाचाय़ पे ०शिवरामकृतशिवदीपिकाभाषाव्या- भगन्द्रके आठ भेद । 


इचघ्याय: ॥ २७ ॥ | 
| 
| 


। अपक्कं पिटिकामाडुः पाकप्राप्तं भगन्दरम्‌ ॥९॥ 
अष्ठाविंशोऽध्यायः । भगन्दर वात, पित्त, कफ, वातपित्त, वातकफ, 
क पित्तकफ, सन्निपात ओर आगन्तुक इन मेदोसे आठ 


प्रकारके होते हे। 
जबतक पके नहीं तब तक इसको पिटिका कहते 
ह. पकनेपर भगन्दर कद्रते हें ॥ ९ ॥ 





अथातो भगन्द्रप्रतिषेधं व्यारू्यास्यामः । 
अब्र हम मागन्दररोगप्रतिषेधनाबक अध्यायकी 





व्याख्या करते हें | 

भगन्द्रपिटिकाओंके देतु । | भगन्दरापिटिकाके ळक्षण । है 
हस्त्यश्वपृष्ठगमनकाठिनो त्करकासनेः । .गुढमूळां ससंरम्मां रुगाढयां रूढकों पिनीस । 
अशोनिदानामिहितेरपरेश्च निषेवितैः ॥ १ ॥ । मगन्द्रकरीं विद्यात्‌ पिटिकां न त्वतो$न्यथा६ 
अनिष्टादृष्टपाकेन सद्यो वा साधुगईेणेः। | जो पिटिका गूढमूलवाली हो, संरम्मयुक्त हो, 


प्रायेण पिटिकापूर्वा योऽङ्कुले यङ््लेऽपि वा॥२ | पीछा करके युक्त हो, अच्छी होनेपर किर प्रकोप 
पायोत्रेणोऽन्तबांह्यो वा दुष्टासङ्गांसगो मवेत्‌॥ । करनेवाली हो, ऐसी पिटिकाको मान्दररोग उत्पन्न 
बस्तिमूत्रारयाभ्याशगतत्वास्स्पन्दनात्मकः। | करनेवाली जानना चाहिये । इससे विपरीत लक्षणों- 
भगन्दरः सः ॥ ३ ॥- ' बाली पिटिका भगन्दर करनेवाली नहीं होती ॥६्‌॥ 
हाथी घोड़े आदिकी पीठपर सवार होकर गमन' वातजभगन्दर पिटिका । 

करनेसे, कठिन ओर टेढ़े आसनपर बेठनेसे, अरारोगके' तत्र इयावारुणा तोदभेद्स्फुरणरुक्करी । 
निदानमें कहदेइए हवेतुओंसे, अन्य ऐसे ही महित कार-: पिटिका मारुतात्‌ ॥ ७ ॥- 

णोके सेवनसे तथा प्ूवेजन्मके कियेइुए अनिष्टका पारे-, वायुकी भान्दर पिटिका स्याव और अरुणबणेकी 
पाक होनेसे, या साधु महात्माओंकी निन्दा आदि। तथा तोद मेद,स्फुरण और पीड़ाके करनेवाली होती है9 


स्थान, ] 


Ee प आकोट 


पित्तज भगन्द्र [पर्टिका । 
-पित्ता दृष्टप्रीवावदूच्छिता । 
रागिणी तनुरूष्माठया ज्वरघूमायनान्विता८॥ 
पित्तकी भगन्दरपिटिकाकी पीढ़ा ऊण्टकी गदेनके 
समान ऊपरको उठीहुई लालबणेकी, पतली ऊष्मा 
करकेयुक्त ज्वरको करती है ओर इसमेंसे धूआंसा निक- 
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उनमें बातजनित मगन्दरकी पिटिका छोटे दे 


मुखवाले ठिद्रोंस शतपोनकके समान विदीणे होती 
हे । इनमेंसे निमेल तथा झागयुक्त खाव निरन्तर 
स्तता रहता है इसको शतपोनक मगन्दर कहतेंहें | २ 


उष्टरमीव और परिल्नावी भगन्द्रके लक्षण । 
-उष्टप्रीवस्तु पित्तज! । 


लता प्रतीत होता है ॥ < ॥ । _ पित्तजनितत मांदर उष्टय्रीव कहा जाता हे । इस- 
कफज ओर संसर्गादि भगन्द्र पिटिका । मेते पित्तके लक्षणोंवाला ज्ञाव होता दै । 

स्थिरा स्रिग्धामहामूलापाण्डुःकण्डूमतीकफाव ।बहुपिच्छापरिखनावी पारखावी कफो द्भवः॥ १३॥ 

इयावा ताम्रा सदाहोषा घोररुग्‌ बातपित्तजा९ . कफक मान्दरमें बहुत पिच्छाके समान स्राव होता 
कफ़की मान्दरपिटिका स्थिर, चिकनी, महा- | हे। इसको परिल्लावि भगदर कहत हैं ॥ १६॥ 

मूलवाली, पाण्डुवणेकी ओर खुजलीयुक्त होती है। परिक्षेपी भगन्द्रके लक्षण । 
बातपित्तजनित भगन्दरपिटिका स्यामवणेकी ताम्र- वातपित्तात्परिक्षेपी परिक्षिप्य युद गातिः । 

वर्णकी दाह और ऊषा करके युक्त तथा घोर पीड्ाके | जायते परितस्तत्र प्राकारपरिखेव च ॥ १४ ॥ 

करनेवाली होती है ॥ ९ ॥ ¦ बात और पित्तसे मांद्र गुदाकी गतिको पारि- 


पाण्डुराकिखिदाइयावाकृच्छपाकाकफानिलात्‌ | क्वि्तकर गुदाके चारों ओर परिखाका आकारसा 
कफ और वातसे उत्पन्न हुई माम्दरपिटिका बना देता है । इसको परिक्षेपी मगंदर कहते दे॥ १४॥ 


पाण्डुवणेको किंचित्‌ इयामतायुक्त ओर कष्टसे पकने- | हे कजस पन्वरक लक्षण, ... ध 
वाली होती है ॥ ऋज्जुवांतकफारज्व्या गुदो गत्या तु दीयते १९ 


र अ 
पादांयु्समा संबैदोपैनोनाविधव्यथा । वातकफका मान्दर गुदाको सीधी गतिसे बिदी 


शूलारोच ळते करता है । इसको ऋजु भान्दर कहते हे ॥ १५ ॥' 
छारोचकत्‌ ड॒दा हृज्वरच्छदिरुिपद्धुता ॥ १०॥ वन्य लांची 


त्रिदोषज भान्द्रपिटिका पैरके अंगूठेके समान कफपित्ते तु पूर्वोत्यं दुनोमाश्रत्य कुप्यतः ॥ 
मोटी, अनेक प्रकारकी व्यथावाली तथा शूल, अरुचि, अशॉमूले ततः शोफः कण्डूदाहादिमान्‌ मवेत । 
प्यास, दाह, अवर ओर छर्दै इन उपद्रवोंसे युक्त । स शीघं पक्कामित्रोस्य कृेदयन्मूलमशेसः । 
होती हे ॥ १० ॥ खवत्यजखे गतिमिरयमर्शामगन्दरः । 

भगन्द्रकी संप्राप । कफपित्तके मगन्द्रमें प्रथम मगन्दर अका आश्रय 

त्रणतां यान्त ताः पक्काः प्रमादात्‌ ॥ ११॥- केकर अशके मूलमें प्रकुपित होता है। तदनन्तर खुजली 

यदि प्रमादवश उन पिटिकाओंकी चिकित्सा न और दाहयुक्त सूजन उत्पन हो जाती हे । फिर वह 
की जाय तो बे पककर त्रणके रूपको धारण कर 
लेती है ॥ ११ ॥ 


शतपोनकके लक्षण । 


-तत्र वातजा ॥ 
दीयेतेणुमुलैरिङद्रेः शतपोनकवत्‌ क्रम।त्‌ । 
अच्छं खवद्धिराखावमजखं फेनसंयुतम्‌ ॥ 
शवपोनकसंज्ञाःयमं॥ १२ (- 


शीघ्र पककर फूट जाती है और अशेके मूलको 
क्रेदित करती दुई निरन्तर अपनी गतिसे रक्तका स्राव 
करती है । इसको अशोभान्दर कहते हें ॥ १६ ॥ 
शम्बुकावत भगन्द्रके लक्षण । 
सबेजः शम्जुकावतेः झाम्बुकावतेसनिभः । 
गतयो दारयन्त्यस्मिन्‌ रुमबेगे्दा रुणेशुद्‌म्‌ १७॥ 
न्रिदोषज भगन्दर शाखको नाभिके समान चन्ा- 


७५० अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर= 





कार आव्ीबाला होता है । इसमें दारण पीड़ाके| सेचन आदिते जीत लेना चाहिये । जिससे पिटिका 
वेगोते मान्दरके छद्‌ गुदाको दारुण करते रहते हें। | पककर मगन्दर होना ही न पावे ॥ २३६ ॥ 
यह त्रिदोषज मन्दर रांबुकातत्त कहा जाता है॥१७॥ | म अनतर्ुख और बहियुख भगन्दर चिकित्सा । 
अरिथलेशोऽभ्घवहृतो मांसगृद्व्या यदा गुदम्‌। | पारे पुनरुपस्निर्थं स्वाद्‌ चावगाइतः । 
क्षिणोति तियङनिगच्छख्नन्मार्म क्षततो गति यन्त्रयित्बाशेसमिव पञ्थेत्वम्यरभगन्द्रम्‌ | 
स्यात्ततः पूयदीणायां मांसकोयेन तत्र च१९॥ | अबाचीनं पराचीनमन्त्मुंखबहिमुंखम ॥ २४॥ 
जायन्ते कृम्रयस्तस्य खादन्तः परितो गुदम्‌ । | यदि पिटिका पकजाय तो उस रोगीको स्नेहन 
विदारयन्ति च चिरादुन्मार्गी क्षतजश्च सः २०. और स्वदन करनेके अनन्तर अवगाहन कराकर रोगीका 
मांसाहारी मनुष्य जब छोटेसे अस्थिके टुकड़े समेत, अरीरोगीके समान यन्त्रित करके मगन्दरको देखे कि 
मांसको खा जाता है वह अस्थिका टुकड़ा गुदामे | यह भगन्दर नया है अथवा पुराना, अन्तर्मुख हे 
तिरछी गतिस जाता इआ उन्मागी होकर गुदामें क्षत | अथवा बहिमुख हे ॥ २४ ॥ 
कर देता है तो उस क्षातमेसे एय और मांसकोथके साथ! अथान्तमुंखमोषित्वा सम्यकू शस्रेण पाटयेत्‌ । 
मिलकर क्रम उच्पन्न हो जात ह। यह कृमि शीघही | बहिमुंखं च निःशेषं ततः क्षारेण साधयेत्‌॥ 
गुदाको चारों ओरस खातेहुए विदीण कर देते ह। | अग्निनावा भिषळू साघु क्षारेणैबोष्ट्रकन्धरम्‌ २५ 
इस क्षतजनित मान्दरको उन्मर्मी मान्दर कहते। यदि मन्दर अंतमुख हो तो एषणी शलाका 
हे॥ १८-२० ॥ द्वारा उसके गहरेपनका देखकर रात्रसे पाटन कर- 


भगन्दरोंकी पीड़ा विशेष । दना चाहिय । 


तेषु रुग्दाइकण्ड़ादीन्‌ विनयाद्‌ त्रणनिषेधतः | यदि बहिपुल हो उसको क्षार लगाकर, अथवा 
च | > > हो 
इन सब मान्दरोमें पीडा दाह कण्हू आदि बण-' अग्निसे नि: रीष दग्घकर देना चाहिये । इसी प्रकार 
ति वाधा त क मलक अनंतोतवातार क वेद्य ्टरप्रीव मान्द्रको केवळ क्षारसे ही दग्ध 
ये कर ॥ २५ ॥ - 
जानने चाहिये ॥ २१ ॥ | 
| शतपो नकादि भगन्दरोमें चिकेत्साक्रम । 
भगन्द्रांका कश्ताष्य और अवाध्यावस्था । नच कर - > 
एदकृच्छताधनास्तेषा यतिह त्यजेत । नाडारकान्तरा: कृत्वा पाटयच्छतपानकम ।॥ 
x € | ~ A च) 
रवा नीं बलीं प्रापतं सेवनीं वा समाश्रेतमू २२/ जी लक सकल या ` 
दुत अति कीर गन्दी क प्रकार कि: शतपोनक मगन्दरमे प्रथम एक ठिद्रवाळा नाड़ीका 
साप्य दोगे दे संतिवातन और क्षतज मन्दर उमाटिगे करके चिकित्सा करे | जब वह ठीक होजाय 
असाध्य होते ह्‌ । तथा जो भगन्दर प्रवाहिणी बलीमे तो दूसरा नाडीको चिकित्सा करे | इस प्रकार शत- 
पोनकमे क्रमसे एक एक नाड़ीकों चिकित्सा करनी 


प्राप्त होजाय अथवा सेवनीमें प्राप्त होजाय वह भी शि द 
असाध्य होता है ॥ २२ ॥ चाहिये । अन्यथा रातपोनकको सब नाड़ियोंका एक 


पनर ता कालमे ही उत्पाटन क<देनसे गुदा विदीणे होकर 

अथाऽस्य पिटिकामेव तथा यल्नादुपाचरेत्‌ । "शको शृत्यु होसकती है ॥ १६ ॥ 
शुद्धयासकूख़तिसेकाद्येर्यथापार्कन गच्छति२३ परिक्षोपाणि चाप्येवं नाडञ॒क्तेः क्षारसूत्रकैः २७ 
जब मान्द्ररोगको पिटिका उत्पन्न हो तो उस परिद्ेपी भान्द्रमें भी क्षार सूत्रोंस इसी प्रकार 
पि!टकाको हीं वपन विरेचनादि रोधन रक्तल्लाब और , भान्दरको नाडियोमे कहीइुई चिकित्साको करे ॥ २७॥ 


त्यान. ] शिवदीपिका भाषादीकास० अ० २८. ७९९ 











अर्झामगन्दरे पूवेमशासि प्रतिसा धयेत्‌ । वैद्यको चाहिये कि, बीच र में रोगीके कोष्ठको 
त्यक्त्वोपचयःक्षतजः शल्यं शब्यवतस्ततः२८ | विरेचनद्रारा ञुद्ध करता रहे । 

आहरेश्च तथा दद्यात्‌ कृमिन्नं लेपमोजनम्‌।| मगन्दरके त्रणपर त्रिफलेके रसमें बिल्लीकी हड्डीको 
पिण्डनाडयादयःस्वेदा१सुखिग्धारुजि पुजिताः घिसकर ळेप करना चाहिये ॥६६॥ 


अर्शोमगंदरमें प्रथम अशेकी चिकित्सा करे । _ मगंब्लासक तैर _ 
श्रतजभांदरमें प्रथम उसको असाध्य कहनेके अन- ज्योति घ्मतीमलयुलाक्ुलिशेळ्पाठा- 
न्तर यदि उसमें द्ाल्य हो तो प्रथम शल्यको निकाले | कुम्माभ्रिसजेकरवीरवचा पुघाकः १ 
तदनन्तर कृमिनाशक औषधिर्योका ळेप करे और अभ्यञ्जनाय विपचेत मगन्द्राणां 


तें वदन्ति परमं हितमेतदेषा म्‌॥ ३४॥ 

मालकांगुनी, अंजीर, लांगलीकन्द,लिसो ढ़ा,पाठा, 

। निशोथ, चित्रक, राळ, कनेर, वचा, थोहर ओर भाक 

| इनसे तैछ सिद्ध करके मान्दरपर अब्येजनके लिये 

प्रयोग करे | यह औषध मागन्दरके रोगियोंके ळिये 
परम हितकारी हे ॥ ६४ ॥ 


क्रमिनाशक मोजना सेवन करे । यदि उसमें अधिक 

पीड़ा हो तो सुरिनग्ध पिण्डस्वेद ओर नाड़ीसेदादि 

स्वेदनक्रिया करनी चाहिये ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
भगन्दरोंमें छेदनके भेद । 

सवत्र च बहुच्छिद्र छेदानालोच्य योजयेत । 

गोतीथंसवेतोमद्ग॒दलला ड्रलला ड्ूलान्‌ ॥ ३० ॥ 


न हि मधुयष्ठयादि तेल । 
य्‌ दि गा A ~ 
र FR बढुतसे ठिद्रोवाला हो तो मधुकरोधकणावुटिरेणुका- 
TR er शा कल 8 द्विरजनी फलिनीप दुततारिवा! । 


उस छेदनको करे ॥ ३० ॥ 

पार्श्व गतेन झत्रेग छेदो गोतीथैको मतः। 
सरवतः सवंताभद्रः पाश्वेच्ेदोधेल।ङ्गलः ॥३१॥ 
पार्श्वद्वये लाङ्गलकः ॥ ३१ ।६- 


मदनसजेरत्रामयरोधरकाः ॥ ३५ ॥ 
सबीजपुरच्छइनेरोमेस्तेठं विपाचितम्‌ । 
भगन्द्रापची कुष्ठमधुमइत्रगापहम्‌ ॥ ३६॥ 


ह खा ह । | `| मुलुहठी, लोत्र, पीपछ, छोटी इलायची, रेणुका, 
इनमें एक किनारस श्र प्रवशा कर छद॒न करनेका हल्दी, दारुहरदी ग्रियणु, नमक, शारिवा, कमल, 


~ को ओ e क ~ च 

गोतीथेक नाह ह्‌ स I लत करनेको सवेतो | केसर, पद्माल, आमडा, मैनफल, राळ, कूठ, लोध, 
मद्र कहते हं । पाश्च मागसे छेदन करनेको अद्दलाङ्गर | जौरा नींबू और तेजपत्र इनसे पकायाइआ तैल 
कहते हे। दो पाश्वसे छेदन करनेको लांगलक भादर, अपची, कुष्ठ और मधुमेहसे उन्न ब्रणोंको 


कहते है ॥ ३१ ॥ दूर करता हे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
अमिद्ग्धकी आज्ञा । | विडंगादि चरनी । 
-समस्तांश्चाम्रिना दहेत्‌ । मधुतेळयुता विड ङ्गसार- 


छेदनके अनन्तर भआल्नाबके सम्पूणे मार्गोको कुमि कुष्ठमगन्द्रप्रमेई- 
अम्निसे दग्ध कर देना चाहिये । जिससे यह व्रण फिर क्षतनाडीब्रणरोइणा भवन्ति ॥ ३७॥ 
विकारको प्राक्त न हो सके ॥ ३२ ॥ ' वायविके चावल, त्रिफला ओर पीपलके कण 
अन्य चिकित्सा । | बारीक पीसकर मधु और तेलमें मिलाकर चाटनेसे 
यतेत कोष्ठशुद्धो च मिषक तस्यान्तरान्तरा । | कृमि, कुष्ठ, मगन्दर, प्रमह, क्षत और नाढ़ीब्रण दूर 
लछेपो त्रणे बिडालास्थित्रिफलारसकाल्केतम्‌ ॥ ' होते हैं ॥ ९७ ॥ 
CG? 


| 
आखावमागोनिःशेषान्नेवं विकुरुते पुनः॥३२॥ त्रिफलामार्गाधकाकणाश्च लीढा; । 
| 


७१२९ अष्टाङ्गहृदयं । [ उत्तैर- 


ero nnn 





गडूच्यादि चरनी। = । ©इन्ति तुस्पमहिषार्यमाश्षिकं 
अमुताचुटिवेल्ठवत्सकं | कुष्ठमेहपिरिकामगन्दरान्‌ ॥ ४२ ॥ 
कलिपथ्यामलकानि गुग्गुळ' । |  हरड़, बहेडू, आमठे खैर और रसौत इन सबका 
कमवृद्धामिदे मुदं 'चुणे विजयसारके काथमें माबना देकर इसमें बराबरकी 


~“ _ 8० चाक शर hm 
पिटिकास्थोल्यमगन्द्रान्‌ जयेत्‌॥ रे८॥ | गूगल मिलाकर राहदमें मिलाकर चाटे तो कुष्ठ, 
गिलोय, इलायची, वायविडृङ्ग, ऊटज,बहेडे, हरडे, | रेह, पिटिका और मान्दर दूर होते हे॥ ४२ ॥ 
आमळे ओर गुग्गुछ यह सब ऋमसे एक एक भाग | 


अधिक लेकर मधु मिलाकर चाटे । इससे पिटिका, | MR a जल 


मेद्रोग और मन्दर दूर होते हैं ॥ ३८ ॥ a लिये 
पिप्पल्यादि चटनी । |. ज्ेषाणि तु व्यझनसाधनानि। 
म्रागधिका भिकालिड्भावैडड्े- बणाधिकारात्परिशीलनाच 
बिल्वघृतैः सवरापलषदकेः । सम्यग्विदित्वोषधिक विदृष्यात्‌ ॥४३॥ 
गुग्गुलनों सहशेन समेतेः यह विधि विशेषरूपसे भगंदरके लिये कथन की 


क्षौद्रयुतेः सकलामयनादा! ॥ १३९ ॥ ` है । अन्य पथ्य, आहार विहारादि जो त्रणाधिकारमें 
| 2 
पीपल, चित्रक, इन्द्रयव, वायविडंग, बिल्व, घृत, | कथन किये हे उसके अनुसार पथ्य, आहार और 
हरङृ, बहेड़े, आमले इन सबके समान गूगल मिळावे ' दोषानुसार औषधादि मेदररोमें मी करने चाहिये ४ ३ 
3 


सबको बारीक कूटकर मघु मिलाकर चाटे तो पिटिका ' अश्वपृष्ठगमने चलरोधं 
भगन्द्रा दि सब रोगा दूर होते हे ॥ ३९ ॥ मयमथुनमजाणमसात्म्यम | 
गुग्युलआदि चटनी । | साहसानि बिविधानि च रूढे 
गुग्गुलुप पल पलिकांझा वत्सरं परिहरेदधिकं वा ॥ ४४ ॥ 
मागधिका त्रिफला च पूथकू स्यात्‌ ।  मागदररोगके ब्रण निङ्गत होजानेपर भी, घोड़ेका 
त्वक्‌ चुटिकषेयुतं मधुलीदं 'पीठपर चढ़ना अपानवायु आदिका वा रोकना, मथ 


कुष्ठभगन्दरशुर्मगतिप्रम्‌ ॥ ४० ॥ मेथुन, अजीणैमें मोजन, असात्म्य मोजन और अनेक 
गूगळ ५ पल, पीपल, हरडू, बहेडे ओर आमले प्रकारका साहस एक वषंतक अथवा इससेमी अधिक 
यह एक एक पल, दालचीनी और इलायची एक एक समयतक त्याग देना चाहिये ॥ ४४ ॥ 


पे गीसकर मधु मिलाकर चाटे ह त प 
कषे इन सबको बारीक पीसकर मधु मिलाकर च इति श्रीवाग+टाचायेप्रणोता् ब हृदय संहिता यामुत्तरह्वाने 


तो कुष्ठ भगंदर और गुम नष्ट होते हें ॥ ४० ॥ आयुर्वे दाचायेपं ° शितशमेऊत रिवदी पिक्रा भाषा- 
ञुंडी योग । व्याज्यायाँ भगन्दरप्रतिषेषो नामा- 
शृद्रवेररजोयुक्तं तदेव च सुमावितम्‌ । रविशोऽघ्यायः ॥ २८ ॥ 
काथेन दशमूलस्य विशेषा द्वातरोगाजित्‌ ॥४९॥ 2 
सोंढके चूणकों दशमूछके काथुमें मावना देकर ' एको नत्रिशोऽध्यायः । 
सेवन करे । यह चूणे विशेष कर वातके मान्दरको ' का ती 
और बातरोगको वूर करता है ॥ ४४ ॥ अथातो ग्रन्थ्यबुंदक्कीपदापचीनाडी- 
जिफलादि योग । | -विज्ञानं व्याख्यास्यामः ॥ 
उत्तमाखादिरसारजं रज! . अब हम ग्रन्थि, अबुंद, छीपद, अपची और 


शोलयपआ्नसनपा रिभा वितम्‌ । 'नाड़ीत्रणके विज्ञानकी व्याख्या करते है ॥ 


स्थान. ] 
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प्राथेके लक्षण । 
कफप्रधानाः कुवान्त मेदोमांसाखगा मलाः । . 


जब दोषोंसे रक्त वूषित होजाता हे तो उससे 
रक्तकी ग्रन्थि उत्पन्न होती है | उसमें कृमि उत्पन 


वृत्तोन्नतं यं श्वयथुं स प्रन्थिग्रेथनात्स्सृत!॥ १॥ होजाते है | जब ये कृमि बढ़ जाते हैं तो तिरा और 


कफप्रधान दोष, मेद, मांस और रक्तके आश्रित 
होकर जो गोल और ऊंची सूजनको उत्पन्न करते, 
हैं इस ग्रथनार्मक सूजनको ग्रन्थि कहते हैं ॥ १ ॥. 
दोषासमांसमेदोस्थिसिरात्रणमवा नव ॥ २ ॥ 
ये प्रन्थिये बात, पित्त, कफ, रक्त, मांस, मेद, 
अस्थि, सिरा और त्रण इनसे पैदा होनेवाली होनेसे 
नौ प्रकारकी होती है ॥ २ ॥ 
वातज प्रन्थिके लक्षण । 
ते तत्र वातादायामतोदभेदान्वितो$सितः । 
स्थानात्स्थानान्तरगतिरकस्माद्वानि बद्धिमान्‌। 
मृदुबस्तिरवानद्धो विमिन्नोच्छं छवत्यसक्‌२॥ 
इनमें वातजग्रन्थि आयाम, तोद और मेदनकीसी 
पीड़ावाळी, काले वणेकी, एक स्थानसे वूसरे 
स्थानमें गति करनेवाली, अकस्मात्‌ हानि या इृद्विको 
प्राप्त होनेवाली, मुदु, आनद्ध वस्तिकी समान झली 
हुई होती है । जब वह फूट जाती हेतो उसमेंसे 
रक्तका स्राव होता हे ॥ ३॥ 
पित्तज प्रन्थिके लक्षण । ' 


पित्तात्सदाह; पीताभो रक्तों वा पच्यते दुतम। 
मिन्नों इखमुष्णं स्वाति ॥ ४ ॥- 


मांसमें प्राप्त होकर शुन्यतायुक्त सूजनको करते हैं । 
इस ग्रन्थिके पित्तके समान लक्षण होते हें || है ॥ 
मांसज प्रन्थिके लक्षण । 

मांसठैदषेतं मांतमाहारेग्रेन्थिमावहेत्‌ । 

ख्रिंग्धे महान्त॑ कठिन सिरानद्धं कफाकृतिम्‌७ 
मांसवद्धेक आहारोंके करनेसे वृषितहुआ मांस 

स्निग्ध, बढ़ी, कठिन, सिराओंसे व्यातत ओर कफकेसे 

लक्षणोंबाली प्रनिथिको उत्पन्न करता हे ॥ ७ ॥ 

मेदज प्रन्थिके ळक्षण । 

प्रवृद्धं मे दुरे्मेदो नीतं मांसेऽथवा त्वाचे । 

वायुना कुरुते ग्रन्थि भृशं खिग्घं मृदुं चलम्‌ ॥ 

'ेष्मतुल्याकृति देहक्षयवृद्धिक्षयो दयम्‌ । 

स विभिज्रो घनं मेद्स्तास्रातितसिते स्रवेत्‌ ८ 
मेदवद्धेक अधिक पदाथोके खानेसे बढ़ाइआ मेद 

वायुद्वारा त्वचा अथवा मांसमें प्रा्त होकर प्रन्थिको 

उत्पन्न करता है | यह प्रथि अत्यन्त चिकनी, घृदू, 

चल स्वमाववाली, कफकी पग्रन्थिकि समान आकार- 

वाळी, मेदकी वृद्धि और क्षयके साथ २ बढ़ने और 

घटनेवाली होती हे । जब यह फूट जाती हे तो 

इसमेंसे गाढ़ी मेदका स्राव होता है तथा ताम्रवणे, 


पित्तकी प्रन्थि दाहयुक्त पीळेवणेकी अथवा ळाळ-, नीलवणे ओर श्वेतवणेका खराव होताहे ॥ ८॥ 


वणेकी होती हे । शीघ्र पक जाती हे और फूटनेपर 
उष्ण रचक्तका स्राव होता है ॥ ४ ॥ 
कफज प्रन्थिके लक्षण । 
-केष्मणा नीरुजो घनः । 
शीतः सबणःकण्डूमान पक्ःपूयं खवेद्वनम्‌॥५ 
कफकी प्रन्थि पीड़ारहित घन, शीत स्परीवाली, 
त्वचाके समान वणवाळी और खुजलीयुक्त होती है। 
जब यह पककर फूट जाय तो शसर्मेसे गाढ़ी पीवका 
स्राब होता है ॥ ९ ॥ 
रक्तकी प्रन्यिके लक्षण । 


रोवैदेप्रेष्सजि ग्रन्थिमेवेन्मूछेत्सु जन्तुषु । 


आत्थिप्राश्थिके लक्षण । 
अस्थिभङ्गामिघाताभ्यामुञ्जतावनतं तु यत्‌ । 
सोऽस्थिम्रान्थः ॥ ९ ॥- 
अस्थिके मंग होनेसे अथवा अस्थिमें चोट लानेसे 
जो ऊंची अथवा नीची प्रन्थि उत्पन्न होजाती है उसको 
अस्थिप्रनि थ कहते हें ॥ ९ ॥ 
सिराप्रान्थिके लक्षण । 
-पदातेस्तु सहसाऽम्भोवगाइनात्‌ । 


व्यायामाद्वा प्रतान्तस्य सिराजाखं- 


-सक्षोणितम्‌ ॥ १० ॥ 


वायुःसम्पीडख सङ्कोच्य वक्रीकृत्यविशो ष्य च। 


सिरामांसं च संश्रित्य सस्वापः पिच्चलक्षणः६॥ निःस्फुरं नीरुजँ ग्रन्थि ङुरुते स स्िराह्वयः ११ 


७4४ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर- 
क रा क कहकर करण 
जो मनुष्य पैदल चलते २ सहसा जलमें अवगाहन | शोणितार्षुदके क्षण । 
करने लगता है उससे अथवा अधिक व्यायाम करनेसे सिरास्थं शोणितं दोषध्सड्रोच्यान्तःप्रपी डचच। 
कान्त देहवाठेके झारीरमें रक्तयुक्त सिराजालको बायु |पाचयेत तदानद्धं साखावं मांसपिण्डितमू । 
पीड़ित संकुचित और टेढ़ा करके और शोषण करके |मांसा ड्कुरोश्चितं याति बुद्धि चाशु खवे्ततः । 
्रंधिको उत्पन्न करदेता हे। यह पी्ारहित और ' अजखे दुष्टरुधिरं भूरि तच्छोणिताज्रुदम ॥१६ 
स्फुरणरहित ग्रंथि सिराग्रेथि कही जाती है ॥ १०।। १ १॥ , जब दोष सिरामे स्थित रक्तको प्रात होकर सकु- 
ब्रण प्रायिके लक्षण । चित और पीडून करके रत्तयुक्त मांसपिण्डको आनद्ध 
अरूढे रूडमात्रे वा ब्रणे सवेरसाशिन! । 'करके खाव सहित पाचन करताहे तो बह मांसपिण्ड 
साट्रै वा बन्धरहिते गात्रेऽशमामिइतेऽथवा॥ १२॥ मासांङुरोसे संचित होकर बृद्धिको प्रात होकर रत्न 
वाताखरमखुतं दुष्ठं संशोष्य ग्राथितं ब्रणम्‌ । दृष्ट रुघिरका निरन्तर और बहुत स्राव करता हे। 
कुयात्सदाइःकण्डुमान्‌ धणम्रन्थिरयं स्म्ृतः॥ ` इसको शोणिताबुंद कहते हैं ॥ १६ ॥ 
सब प्रकारके रसोंके खानेवाले ब्रणरोगीके तात्का: ' अनुदके साघ्यासाष्यमेद । 
लिक अच्छे हुए bes अथवा विना अच्छे इए बणे नेष्वसू्गांसजे वरवे चत्वार्यन्यानि साधयेत्‌ १७ 
अथवा बघरहित आ अथवा शरीरमें पत्थर | इनमें रक्तजनित और मांसजनित अर्बुद अधाव्य 
आदिकी चोट लागनेसे बिना साबढुर एकत्रित रक्तको | होते हैं । | तीनों दोषोंके और मेंदवाले चार अर्जुद 
बायु शोषण करके ब्णमें प्रन्धिको उत्पन्न करदेता है । | साच्य होते हैं ॥ १७ ॥ 
इस प्रन्थिमें दाह और खुजळी होती हे । इसको ' पदर लक 


हिरक ह AR प्रस्थिता बंक्षणोवादिमधःकायं कफोक्बणाः । 
दोषा मांसाखर्‍गाः पादो कालेनाश्रित्य कुवते । 

[च्या दोषाखमेदोजा न तु स्थूळखराश्चलाः । | अनिधेने शोफ छीपद ह 
की ' शनेः शोफ॑ छीपद॑ तत्प्रचक्षते ॥ १८॥ 


ममेकंठोद्रस्थाश्व ॥ १४ ॥- | RR 
वातादि दोषजनित तथा रक्त औोर मेदकी ग्रंथिये | शरीरे वेक्षण और ऊद भादि अधोमागमे स्थित 
हुए कफप्रधान दोष मांस और रक्तमें पहुंचकर कुछ 


स्‌ | हे । परन्तु यदि ये मी स्थूळ, गौ 
न मर्म कण्ठ hy wig हे कालमें दोनों पार्वोके आश्रित होकर शने; २ घन 
सूजनको उत्पन्न करते हें। इस सूजनको छीपद 


साध्य नहीँ होती अथीत्‌ कष्टसाष्य या असाध्य हो | * | 
जाती हे ॥ १४ ॥ की हें॥ १८॥ 


अबुंद रसोळीके ळक्षण । वातके छीपदके क्षण । 

-महत्तु प्रन्थितोबदम । | परिपोटयुतं कृष्णमनिमिचरुजं खरम्‌ । 
तल्लक्षणे च मेदोऽन्तैःषोढा दोषादिमिस्तु तत्‌। र्भ च वातात ॥ १९ ॥- 
प्रायीमेदःकफाढययत्वात्स्यिरत्वाच न पच्यते१५ जो छीपद परिपोटयु्त कालेवणेका अकारण 

जो बडुत बड़ी प्रंथिके आकारका शोथ होता |! पीड़ाके करनेवाला खर और रूक्ष होता हे वह 
दे उसको अुुद ( रसौळी ) कहते है । बह अबु | गतका कीपद जानना चाहिये ॥ १९॥ 
बात, पिच, कफ, रक्त, मांस और मेदजनित होनेसे | पित्तके 'छीपदडे लक्षण । 
छ: प्रकारका होता है ॥ परन्तु मेदे और कफकी| पित्ता पीर्त दाइउवरान्वितम्‌ ७ १० ॥ 
अधिकताके कारण स्थिर होनेसे यह परिपाकको प्रात | पित्तका छीपद पीलेबणका दाह और ज्र करके 
नहीं होता ॥ १९ ॥ युक्त होला दे ॥ ९० ॥ 











स्थान. ]  _ शिवदीपिकान्भाषाटीकास० अ० २९. ७५५२ 





__ कफके स्हीपदके लक्षण | जिस गण्डमालार्मे ज्वर, छादे, पार्श्वशूल, खांसी 

कफादुरु ख्र्धमरुक चित मासाडुरबृहत॥ २१ नर पीनस हो उसको असाध्य समझकर त्याग देना 

कफका ीपद मारी, स्निग्ध, पीड़ारहित, बड़ा चाहिये ॥ २ ॥ 
और मासांकरोंसे युक्त होता है ॥ २१ ॥ नाड़ीवरणके लक्षण । 

ता षद अभेदात्पक््ञोफस्य बणे चापथ्यसेबिनः । 

तत्त्यजेद्वत्सरात॑ सुमहत्सुप। रखाते ॥ रैरे ॥ अनुप्रविश्य मांसादीन दूर पूयोऽमिधावाति | 

जो छीपद एक वर्ष से अधिक पुराना हो बहुत बड़ा गति: सा दूरगमनाजाडी नाडीव संखुते! । 
और स्रावयुक्त हो बह असाध्य होता है ॥ २२ ॥ नाडचेकान जुरन्यपां तैवानेकगतिगोतिः ॥२६ 

50 आग पकीहुई सूजनको मेदन करके पीत न निकाल 
पाणनासा कणं घु वदन्त्येके ठु पादवत्‌ ।  टदेनेसे अथवा त्रणमें अपथ्य सेवन करनेसे शरीरमें 
डा देशेऽ भदा क २१ | णी पीप मांसादिकोमें प्रवेश करके दूर तककी गति 
हि ह ग च्या की ड समान ही | ना देती है | यह प्रूपकी गति वूरतक गमनबाली 
हाथ, नासिका, ओष्ठ और कानोंपर मी होजाता है। | नेसे नाड़ीके समान साव करती हे । इसको नाड़ी- 
प्रायः यह छीपद अनूपदेशमें विशेष करके होता है २३ | जरण कहते हैं । 


गण्डमाला या अपचाके लक्षण । टेढ़ी 
मेदस्थाः कण्ठमन्याक्षकक्षावंक्षणगा मलाः । कुछ तत्रकार इस नाडीको केवल टढ़ी गतिबाली 
एक प्रकारकी ही मानते हें । किन्तु वह नाड़ीव्रण 


ण रि > 

पाहणा हिती म । दोषसंश्रयादि मेदसे अनेक प्रकारकी गतिबाला होता 
अउगाडान्‌ बहून्‌ गण्डाश्चिरपाकांश्च कु्ेते। ९ ॥ \९ ॥ 
पच्यन्तेऽल्परुजस्त्वन्ये ख़्बन्त्यन्येऽति के डुराः त. नाडीव्रणके पांच भेद । 
नश्यन्त्यन्ये भवन्त्यन्ये दीघकालानुबान्धनः। सा दोषिः पथगेकस्यैः शल्यहेतुश्च प्चमी॥२७ 
गण्डमालापची चेयं दुर्वेब क्षयवृद्धिमाक्‌ ॥२४ . बह नाड़ी वातसे, पित्तसे, कफसे ओर सन्निपातसे 

मेदमें स्थितहृर दोष कण्ठ, मन्या, अक्ष, कक्षा ओर | तथा शल्पके कारण पांच प्रकारकी होतो दे ॥२७॥ 
बंक्षणोमें प्रात्त होकर त्वचाके वणेके समान वणेवाली, | बातकी नाडीवणके लक्षण । 
कठिन, स्निग्ध, कटेलीके फल अथवा आमडेके फलके |वातात्सरुक्सुक्मसुखी विणा फेनिलोद्वमा । 
समान आकारवाली बइइतसी भवगाढ़ प्रन्यियोको | खेमत्यभ्याथिके रात्रौ ॥ २८ ॥- 
उत्पन्न करदेता है । येग्रथियें बहुत देरमें पकती हें । | वातकी नाड़ी पीक्ायुक्त, सुक्ष्म मुखवाली, विवणे 
कोई पकती हैं तो उनमें अस्प पीढ़ा होती हे । कोई |भौरे फेनयुक्त ्राबके करनेवाली, तथा रात्रिको अधिक 
साबयुक्त होती है, कोई अस्पन्त खुजलीुक्त होती हे। |सावकरनेवाली होती है ॥ २८ ॥ 
पहली नष्ट होजाती है. वूसरी उसकी जाह और पित्तके नाडीतणका रूप । 
उत्पन्न होजाती है । ये प्रंथियें शरीरमें दीर्धेकाळतक र -पित्तात्तङ्ञ्बरदाइकृत्‌ । 
चळी जाती हैं । तथा दूर्वाके समान घटती बढ़ती पीतोच्णपूति पूयास्तुर्दिवा चाऽतिनिर्षिचाति २९ 
रहती हैं । इसको गण्डमाका और अपची भी कहते | पिका नाड़ीव्रण प्यास, ज्वर और दाहके करने- 
हें ॥ २४ ॥ बाळा होता हे ॥ तथा पीत, उष्ण और दुर्गन्चित 

असराष्य गण्बमाला । पूयका खाव करनेवाळा होता हे । यह खाव दिनमें 

तां त्यजेत्सञ्बरच्छार्देपा श्वर कूकासपीनसाम्‌ २५ |भधिक होता है ॥ २९ ॥ 








७०५६ अष्टाङ्कहृदय । [ उत्तर= 
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कफका नाडीवण । । बड़ी कटेली, चित्रक, छोटी कटेली और पीपलसे 
घन पिच्छिलसशस्रावा कण्डूला काठेना कफात्‌।, सिद्ध किपेदहुर घृतसे शोधनको इच्छाकरनेवाले प्रथि 
निशि चाइभ्यधिकळुंदा ॥ ३० ॥- । रोगीको स्नेहन करे तदनंतर वमनादिद्वारा शोधन करे । 


कफके नाड़ीत्रणसे घन और पिच्छिळ खाब होता, जब रोगी वमन विरेचनादिसे शुद्ध होजाय तब प्रंथि- 


रे । रात्रिको अधिक छेद बहता है तथा नाड़ीत्रण' पह तोक्ष्ण दब्योंसि छेपन करे !! २ ॥ 
खुजलीयुक्त और कठिन होता है ॥ ३० ॥ वातादि प्रथियांकी चिकित्सा । 


TE ` संस्वेद्य बहुशो ग्रन्थि विमृद्नीयात्‌ पुनः पुनः । 
-सवेंः सवो कातं त्यजेत्‌ ॥ ३१॥ ते विशेषेण क्रमः र 
.एष वात विशेषण क्रम: ॥ ३ ॥ 
निदोषका नाड़ीननरण सब दोरषोके आकारवाला जिद वर स ताता 
होता हे यह नाड़ीत्रण असाध्य होनेके कारण त्याज्य - में 
हे ' मदेन करे । यह क्रम विशेषकर वायुकी ग्रन्थिमें करना 


है॥ ३१ ॥ ; चाहिये ॥ १॥ 


दाल्यज नाडीन्रण । 


6०५ ° ° --पि ड | 
अन्तःस्थितं शल्यमनाहत तु पित्ताखजे पुन 


अलक ४, #०७ ७ र 
करोति नाडीं वहते च साऽस्य। , रिता इम सवभ द ४ ॥- 
फेनानुविद्ध तनुमल्‍्पमुष्णं । पित्तकी और रक्तकी प्रन्थिमें जोक लगाकर रक्त 
सासं च पूयं सरुजं च नित्यम्‌ ॥ ३२॥ निकाल देना चाहिये । तदनन्तर संधूणे क्रिया शीतल 
जो इाब्य शरीरके अन्दर स्थित हो ओर वह निकाला | करनी चाहिये ve LR SE 
न गया हो तो वह शस्य नाडीत्रणक्ो करदेता हे ।. -कफेज बातिको विधिः ॥ ५ ॥ 


उसमेंसे फेनयुक्त, पतळा, अल्प, उष्ण, रक्तयुक्त और gi ती वायुकी प्रथिके समान सब 
पीड़ासहित नित्य प्रयका खाव होता रहता है॥१२॥ १ गे AS 


शते श्रीवाग्भटाचार्यंप्रणीताष्टाङ्गहृदयसांहितायामुत्त- ' प्रन्थिको राह्लसे निकालना । 
स्थाने आयुर्वेदाचार्यपं०शिवशर्मकतविवदीपि- ' तथाप्यपक्कं छिरवेने स्थिते रक्ते$मग्रिना दहेत्‌ । 
nolan a  साश्वशेषं सहेषो हि पुनराप्यायते वम ॥ ६॥ 
कीर यदि इन चिकिव्साओंसे प्रथि विलीन नहो तो 
त्रिशोऽध्यायः । उसको छदन करके निकाल देवे । जिस प्रकार अव- 


++ - स्थानुसार संपूण ग्रंथि निकळे वैसे अच्छी तरह ऋष- 

अथातो प्रेथ्यबुद छीपदाप चीना डी प्रातिषेधं- | एवेक प्रेथिको निकाळ देवे । क्योंकि रोष रहीहुई 

व्याख्यास्यामः ॥ | प्रंथि फिर उसी तरहसे बढ़कर पुष्ट हो सकती हे 

अब हम प्रंथि, अबुद, लीपद, अपची और नाड़ी- | ग्रन्थि निकालनेके अनन्तर यदि इक्तका साव बेद न 

त्रणकी चिकित्साको कथन करते हैं ॥ हो तो अग्निसे दाग देकर रक्तके ख्राबको रोक देना 

_ मन्धिरोगकी चिकित्सा | चाहिये ॥ ७ ॥ 

म्रंयिष्वामेषु कतेव्या यथास्वं झोफवत्‌ क्रिया १ मांसव्रणोद्ववो प्रन्थी पाटयेदेवमेव च ॥ ७ ॥ 

आम ( कच्ची ) प्रंथिमें दोषानुसार शोथ रोणके/ प्रांसमें अवा बणमें उत्पन्न हुई प्रथिको भी इसी 
समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १ ॥ प्रकार पाटन करके निकाल देना चाहिये ॥ ७ ॥ 

बृहतीचित्रकव्याघ्रीकणासिद्धन सर्पिषा । मेदज प्रान्थे निकाळनेके अनन्तर दग कर्म । 

स्रहयेच्छादिकामं च ती््णेः शुद्धस्य लेपनमू २॥ | कार्य मेदोभवेप्येतत्तपेः फालादिमिश्च तमू । 


स्थान. ] शिवदीपेका भाषाटीकास० अ० ३०. ७५३५ 
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प्रमद्यात्तिलदिग्धेन छञ्नं द्विगुणवाससा । यदि इन उपायोसे भी शान्त न हो तो अझ्निते दहन 

शत्रेण पाटयित्वा वा दहेन्मदासे खुड्रते ॥८॥ | करे और गुल्फके अधोमागकी सिराका रक्त निकाले र ? 
मेदजनित प्रंथिमें मी यही क्रिया करनी चाहिये | पित्तके 'हीपदकी चिकित्सा । 

प्रथम मेदजनित ग्रेथिको उत्पाटन करके निकाल देवे -पैत्ते सब च पित्तजित्‌ ॥ १३॥ 


फिर इसको मर्दैन करके इसपर तिलका कल्क लगा- पित्तके छीपदरोगमे सब त्रियायें पित्तको जीतनेवाली 
कर ओर दो गुणा बज्न इसके ऊपर रखकर भग्निसे/ करनी चाहिये ॥ १ २ ॥ 

तप्त की हुई थालीसे दग्ध करे अथवा रा्रसे ग्रेथिको| कफके 'छीपदकी चिकित्सा । 

उत्पाटन कर मेद निकालनेके अनन्तर त्त थाली | सिरामछुष्ठके विद्धा कफजे शीलयेयवान्‌। 
आदिसे दग्ध कर देवे ॥ ८ ॥ ' सक्षौद्राणि कषायाणि वर्धमानास्तथाभयाः । 
__ ___ सिरापरंयिकी चिकित्सा |= ' लिम्पेत्सर्षपवातीकीमूलाभ्यां धान्ययाथवा १३ 
सिराग्रन्था नव पयं तळ साइचर तथा । ' कफके ,़ीपदरोगमें अंगूठेकी सिराका वेधन करे 
उपनाह्दानलहरबारतकH [सराव्यघः ॥ ८ ॥ और यवान्न तथा मधुयुक्त कषायरसवाले द्रब्य सेवन 
MRE IS नवीन हो तो सहचरसे सिद्ध, कूरे और बद्वमानपिप्पलीका सेवन करे । सरसों और 
कियाइआ तेळ पीवे, तथा वातनाशक द्रव्योंसे उप-, क>ेलीकी जड़का डेप करे अथवा जबासेका छेप 
नाह स्वेद करे । तथा वस्तिकमे ओर सिरावेधन' करे ॥ १३॥ 


करना चाहिये 
हिये ॥ ९ ॥ | अपची ग्रन्थिमालाकी चिकित्सा । 

| 

| 


अबुंदकी चिकित्सा । iy 
अडुदे ग्रन्थिवत्कुयांद॒ यथास्वं सुतरां- ऊध्वोधःञ्ञोधनं पेयमपच्यां साधितं घृतम्‌ 


हितम्‌ ॥ १० ४ दन्ती द्रवन्ती तिदृता जालिनीदेवदालेभि ; । 
अबुंदरोगमें दोषानुसार संप्रण क्रिया प्रेथिरोगके। श लसेत्कफमदान वूसण डपनावनसू 
समान करनी हितकारी होती हे ॥ १० ॥ | सिऱयाऽपहरेद्रक्तं पिषन्मूत्रेण ताष्यजम्‌॥ १४ 
वातज शलीपदकी चिकित्सा । ' अपचीरोगमे दन्ती, द्रवन्ता, निशोथ, कद्ुवी 
शीपदेऽनिलजे विध्येत्‌ त्रिग्ध स्िन्नोपना हिते। | तोरी ओर बन्दालडोडसे सिद्ध कियाइूआ घृत पिला- 
सिरामुपारे गुल्फस्य झाङ्कले पाययेञ्च तम्‌। ¦ ऋर वमन विरेचन करावे । युद्धदेह होनेपर कफमेद 


मासमेरण्डजं तैलं गोमुत्रेण समन्वितम्‌ ॥ । नाशक धूम, गण्ूष और नस्यका सेवन करे। तथा 
जीर्णे जीण न्नमश्रीयाच्छुण्डञ्चतपयोन्वितम्‌ | तिरासे रक्त निकाले और गोमूत्रके साथ रसौतका 
जैवृत वा पिथेदेबमशान्तावाभ्रेना दृहेत्‌ । | तेवन करे ॥ (४ ॥ 

गुल्फस्याधः तिरामोक्ष। ॥ ११ ॥- । ग्रमथीनपक्कानालिम्पेन्ना कुलीप टुनागरेः । 


वायुके कीपदमें रनेहन, स्वेदन ओर उपनाहस्वेद ' स्विन्नान्‌ लवणपोरटल्या कठिनाननुमदेयेत्‌ १५॥ 
करनेके अनेतर गुरफस दो अंगुल ऊपर सिराका वेधन, विनापकी प्रन्नथयोंपर नाकुलीकन्द, सेंधानमक 
करे । तदनतर उस भनुष्यको एक मास पर्यत निव्य, और सोंठका लेप करे । यदि कठिन प्रन्थिर्ये हों तो 
गोमूज्रमे मिलाकर एरंड तैल पिळावे, जब तैलसे | सन्धानमककी पोटलीसे स्वेदन करके फिर मदन 
रेचन होकर तेल जीर्णे हो जाय तो सोंठस सिद्ध किये- करे | १५ ॥ 
इंए वूधके साथ पुराने शालीचावलोंका मात खाबे.; झामोमूलका शिग्रुणां बोजेः सयरसषेपेः । 
अश्वा निशोधका चूण या काथ पीकर रेचन करावे| लेपः पिष्टोऽम्लतकेण ग्रन्थगण्डविलापनः १६ 





t 


७५८ अषाङ्गहदय । [ उत्तर- 


शमी(जड़)के बीज, (न ७ बत रज केबीन . (हतिः बीज,सोहांजनेके बोज, | लागलीकन्द एक पल लेकर कल्क बनाने इसमें 


जौ और सरसों इनको खड़ी छाछमें पीसकर लेप| चार पल तेल और सोलह पल संमाद्धका रस मिलाकर 

करनेसे प्रन्थि रोगकी गांठ बिलीन होजाती है ॥ १ ह्‌॥ | तेळ सिद्धकरे, यह तेल नस्य आदि प्रयोग करनेसे भप- 

पाकोन्मुखान्‌ तास्तस्य पित्तक्लेष्महरैजेयेत्‌ । | चीको नष्ट कर देता है, यदि यहृ तेल पीनेमें प्रयोग 

अपक्कानेब चोद्ृत्य क्षाराग्निभ्यासुपातरेत्‌ १७॥ | करना हो तो विषके स्थानें नागकेशर डालना 
पाकोन्सुख प्ररि थयोंको रक्त निकाळकर पित्तकक-| चाहिये ॥ २१ ॥ 

नाशक औषधियोंसे जीतना चाहिये । भथवा विना चन्दनादि तैळ । 

पकी प्रन्थियोंको ही निकोल कर प्रन्थिके स्थानको भद्रश्रीदारुमरिचाद्वेहारेद्रा त्रिवृदधने: । 

क्षारसे अथवा अग्निसे दहन करदेना चाहिये॥ १७॥ | मन शिलाळनलदावेशालाकरवरकेः ॥ २९ ॥ 

गो मूत्रपिष्टः पछिकेरविषस्याधपलेन च । 

| जाहीरसाकेजर्क्षारगोशकद्रससयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 

। प्रस्थं सषपतेलस्य सिद्धमाशु व्यपोद्दति । 

पानाद्यैः शीलितं कुषं दुष्टनाडीब्रणापचीः॥ २४ 
चन्दन, ` देवदारु, मिचे, हलदी, दारूहलूदी, 

निशोथ, नागरमोथा, मनशिळं, गोदन्ती हुङृताल, 

सिध्यत्यसाध्यकल्पाऽपि पानाभ्यञ्जननाबतैश | ० `^” ता रा ले. आओ 
काकादनी ( स्तक), लांगलीकन्द, अहिका | नागकेशर आधा पल ब्राह्ीका रस एक सेर आकका 

( सींवल ), के बीज, करक्षके फल, बन्दालडोड़ेके | वतत क १५000. बहत 

बीज, कड़बीतोरी, इन्द्रायण, कड़वी घीया और पाढा। हर ह हा य त CR न 

य प्रत्येक दो २ तोळा, बच्छनाग १ तोला इन सबका pe है हर प FN 

करक कर एक प्रस्थ करंजके तेल ओर चार सेर संमा-| मी मी व SE 


दके सवरसमे मिलाकर पकावे इस तेठको ।तद होने. बचाइरीतकीलाक्षाकडुरोहिणिचन्दनः । 


पर प्रन्धिपर लगान आदिस इरानी गंडमाठा जिससे | सेङ प्रसाधितं पीतं समूलामपचीं जयेत्‌ ॥२५ 
REC अपा समरी जाती हो बह बच, हरीतकी, लाख, कटुकी और चन्दन इनस 
१ १ १ 


गेडमाला भी नष्ट होजाती है | यह तेल ंडमालापर पिद्ध कियाहुआ तेल पीनेसे अपचीरोग समूल नष्ट 
लगानेमें और नत्य देनेमें प्रयोग कियाजाता है कोई शेजाता है ॥ २५ ॥ 


| 
लोगली तेल । | र 
| ररपुद्धाद्गव मूलं पपष्टं तन्दलवारिणा । 








प्रन्थिमालानाशक तेल । 
क।कादनीला ङ्गालिकान हिकोत्तुण्डिकीफले; । 
जीमूतबीजककोटीबिशालाकृतबेधनेः ॥ १८ ॥ 
पाठान्वितेः पलाधां रीर्विषकर्षशुतेः पचेत्‌ । 
प्रस्थं करञ्जतेलस्य निगुण्डोस्वरसाढके ॥ १९॥ 
अनेन माला गण्डानां चिरजा पूयवाहिनी । 











तेछं ढाङ्गालिकीकन्दकलकपादे चतुर्गुणे । ` Ra 
निथुण्डीस्वरसे पकं नस्या्यैरपचीम्रणुत्‌॥२१॥ | "र्वाछेपाच दुशरुरपचीविषजन्तुजित्‌ ॥२६॥ 
सरपुंखाकी जड़को तंदुलजळलमें पीस कर नस्य 


NA च्य 


१ सार्थक्ञोकः क्षेपकः- लेनेसे लेप करनेसे दुष्टा रु ( 'छीपद ), अपची, विष. 
'' छुण्णानि निंत्रपत्रागि ह्लनैभल्लातंकेः सह । विकार ओर ककमि नष्ट होजाते हे॥ २६ ॥ 
रारावसंपुरे दरष्वा साधें सिद्धार्थकैः समैः ॥ १ ॥ | ज्योतिष्मती तैल । 
एतच्छागांबुना पिष्टं गण्डमालाप्ररेपनम्‌ । ?' | मूलेरुत्तमकारुण्या; पीळुपण्योः सहाचरात । 





ब 





स्थान, ) शिवदीपिकान्भावाटीकास० अ० १०. ७५९ 








सरो धाम ययष्ट्याइश्ताहाद्वीपिचारुमिः । | विदार्य मत्ह्याण्डनिमानि मध्या- 
तेलं क्षीरसमं सिद्धं नस्येऽम्यंगे च पूजितम्‌ २७. जालानि कर्षेदिति सुश्च॒तोक्तिः ॥ ३१॥ 


मालकांगनीकी जढ़, पीळुपर्णीकी जड़, कालेवां-| सुश्रत कहते हैं कि, पार्ष्णिते बारह अंगुल छोड- 
सेकी जड़, पठानीलोध, हरङ़, मुलहटी, सौंफ, चित्रक; कर और इन्दरवस्तिको छोड़कर प्रन्थि या छीपदसे दूसरी 
और पग्रकाष्ठ इनका कल्क समानमाग दूध मिलाकर ओर विदीर्ण करके म्स्यांडके समान उसमेंते जालको 
सिद्ध कियाहुआ तैल अपचीरोगमे नस्य और अभ्यगमें , निकाल देवे तो फिर ग्रंथि और कीपदरोण कमी 


प्रयोग करना हितकारी होता हे॥ २७ ॥ । नहीं होता ॥ ६१ ॥ 

अपचीनाशक ळेष । | आयुल्फकणोत्पुमितस्य जन्तो- 
गोव्यजा श्खुरा दग्घा कटुतेलेन छेपनम्‌ । | स्तस्याष्टभारग सुड कादिमञ्य । 
ऐङ्गुदेन तु कृष्णाद्विवायसो बा स्वयं मृतः॥२८ धाणाजेवेऽधः सुरराजबस्ते- 


गौ, भेड़, बकरी और घोड़ा इनके सूखेइर खुरोंका| | भिच्चाक्षमात्र त्वपरे वदन्ति ॥ २२॥ 
अभ्निमें दग्घकर कटुतेलमें मिलाकर ठेप करनेसे अथवा काई कहते है कि, मनुष्यके नासिकासे कान पर्यत 
काला सांप या स्वयं मराहुआ काग दग्धकर उसकी | जितने अंगुल हों उतने अंगुल पांवके गुल्फसे लेकर 
स्याही इंगुदीके तेलमें मिलाकर लप करनेसे अपची- ऊपरको मान करे. फिर उनमेंसे आठ माग करे तब 
रोग नष्ट होजाता हे ॥ २८ ॥ गुल्फसे ऊपर आठवां माग छोड़कर इन्द्रबस्तिसे नीचे 
' मदनकर अक्ष परिमाण जल निकाल देते तो फिर 





अन्यचिकित्सा । या FA 
इस्यशान्तों गदस्यान्यपा श्व न ङ्कासमाश्रितम्‌ । | i 
2 € $ हर च. 
बस्तेरूध्वेमधस्ताद्वा मेदो दृत्वाम्निनादहत्‌॥ २९ . वातज नाडीव्रगकी चिकित्सा । 


यदि इस प्रकार चिकित्सा करनेपर मी प्रेथि शमन उपनाद्यानिलान्नाडी पाटितां साघु लेपयेत्‌ । 
न हो तो जिस ओर प्रन्थि हो उसके दूसरे भागकी ' प्रत्यकुषुष्पी फल युतैस्तेले : पिष्ठं; ससन्धष:३ रे 
जंघाने आश्रित बस्तीसे ऊपर अथवा नोचेसे मेदको। युके, नाडीम्रणको उपनाइलेंद कएनेषे अन 
निकालकर अग्निन दग्र करे | २९ ॥ | न्तर यथाथ उत्पाटन करे फिर इसपर अपामागके 
। बीजोंको तेळ और सेंधानम्रक मिलाकर पीसकर लेप 
करे ॥ ३३ ॥ 





प्रन्थि आर 'छोपदमें पिरावेधनकम । 
स्थितस्योध्व पदं मिच्चा तन्मानेन' च पार्ष्णितः 
तत अर्थ हरेद्‌ ग्रन्थी निस्याह भगवान्निमिः ३०|. ,, पित्तज और कफजनाडीव्रणकी चिकित्सा । 
अथवा पुरुषको पृथ्वीपर खड़ा करके उसके पांवके | "प ठु तिलमंजिष्ठानागइन्ती शेलाढ यैः | 
ऊपरकी शिराका वेघन करे फिर उतना ही एड़ी छेष्मिका तिलपोराष्टरीनि कुम्भा रेठसँधवेः । ३४ 
( पा्णिण ) के पास वेधन करके तदनन्तर म्रेथियोंको| पिणेरे नाड़ीबणको उत्पाटन करनेके अनन्तर 
दग्ध करे ऐसा करनेसे फिर ग्रेथियं उत्पन्न नहीं होती | तिल मेजीठ, नागदनी ओर मनशिळाका ळेप करे । 
तथा छीपदरोग नहीं होता ऐसे मगवान्‌ निमि कथन कफके नाड़ीब्रणका उत्पाटन करनेके अनन्तर तिळ, 


करते हे ॥ ६० ॥ फिटकरी, दन्ती, नीम ओर संघानमकसे लेप करे || ६४ 
'हाोपदकी चिकित्सा । शल्यजनाडीजणऊकी चिकित्सा । 

पाष्णि प्रति द्वादश चाहुलानि शल्यजां तिलमध्वाज्यैलेपयेच्छित्रशोधिताम्‌ ॥ 

मुक्‍त्वेन्द्रबासेत च गदान्यपार्स । ' शस्यजनित नाढ़ीब्रणको शस्य निकाङनेके भन- 


८९ 


७६० अप्ठाडहनदय । [ उत्तर- 








न्तर छेदन करके झुद्ध करे और उसके ऊपर तिल, : कल्केऽभ्यङ्गे चूर्ण 

मघु और घुतसे ळेप करे ॥ ३५ ॥ | वत्या चैतेषु सेव्यमानेषु । 
नाडीव्रणमें क्षारप्रयोग । | अगातिरिब नझ्याति गति- 

अशस्रकृत्यामोषिण्या मिस्वान्ते सम्यगेषिताम्‌। ` श्रपला चपलेषु भूतिरिव ॥ ४१॥ 


क्षारपीतेन सूत्रेण बहुशो दारयेद्‌ गातिम्‌ ॥३६. सामुदनमक, संचरनमक, सेंधवनमक, पकाइुआ 
यदि नाड़ीब्रण शत्रसे छेदन करने योग्य न हो 'वंदाळडोडा, घरका घुवां, आघ्रातककी गुठळी, खेरके 
तो उसको एषणी शळाकासे अन्ततक देखकर क्षार (पत्र, दार हल्दी ओर हरीतकी इन सबको कश्क करके 
( तेजाब ) में मिगोयेइए सूत्रसे अन्ततक मेदन कर ' अम्यंगमें चूरणमें अथवा बत्तीमें प्रयोग करनेसे नाड़ी- 
देवे ॥ १९ ॥ ।ब्रणकी गति ऐसे नष्ट होजाती हे जेसे लक्ष्मीकी 
वार्तिप्रयोग । 'रक्षाके असावधान ओर चपल रहनेसे धन नष्ट 
व्रणेषु दुष्टसक्ष्मास्यगंभीरादिषु साधनम्‌ । होजाता है ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
या वत्यां थानितेळानि तन्नाडीष्वापि शस्यते १७; इति श्रीवाग्भटचार्यप्रणीताशब्नहदयसाद्दितायामुत्तर- 
जो बण सुक्ष्ममुखबाले दुष्ट ओर गम्भीर हों उनमें : स्थाने आयुर्वेदा चार्यपं बिवरार्मेकृतशिवदीपिका- 
दुष्त्रणनाशक तैलकी बत्तियोंका प्रवेश करना चाहिये। । भाषाव्याछ्यायां अरंथवुदादिप्रतिषेषो 
ह नाम त्रिंशोऽष्यायः ॥ ३०॥ 
इसी प्रकार नाड़ीब्रणोंमें भी न्रणनाशक तेलसे भिगो-. —— 
यीढुईे वत्तीका प्रबेश करना चाहिये ॥ ६७ ॥ एकर्रिशोऽध्यायः। 
लेप । — OP 


पिष्टं चञ्चुफलं लेपाञ्रा डीब्रणहरं परम्‌ ॥३८॥ : जातः शचुद्ररोगविज्ञान व्याख्यास्यामः ॥ 
चंचु ( एरण्ड ) के फलको पीसकर लेप करना अच हॅम क्षुदरोगोंके विज्ञानको कथन करते हैं॥ 


नाडीब्रणको हर लेता है॥ १८ ॥ र गया तता. 

स्िग्धा सवणा ग्राथता नोरुजा मुद्ननलामता । 

नाड़ोगनाशक कतती। ,पिटिका कफवाताभ्यां बालानामजगल्िका । 

घोण्टाफललग्लवर्ण सलाक्ष कफ ओर वायुसे बाळकोके शरीरमें मूंगके समान 

बूकस्य पत्रं वनित पयश्च | आकारवाले त्वचाके वणवाली रिनिगध पीड़ारहित 

स्ुगकदुग्थान्वत एष कर्को और प्रथित जो पिदढिका होती हे उनको अजाह्लिका 
वर्तीकृतो इन्त्यचरेण नाडीम्‌ ॥ ३९॥ | कहते ह । 

बन्दालडोडेका छिलका, सेंघालवण, लाख, एर- काहयक लल 


डके पत्ते, स्त्रीका दूध, थूहरका वूध ओर आकका दूध , यवप्रख्या यवप्रख्या ताभ्यां मांसाश्रिता घना १ 
इन सबको मिलाकर बारीक पीसकर बत्ती बनावे,, जो पिड़िका कफ और वातसे यबके आकारकी 
यह बत्ती नाड़ीव्रणमें प्रवेश करनेसे नाड़ीब्रणको शीघ्र और मांसके आश्रित तथा धन होती हे उस्तको यब- 


नष्ट कर देती हे ॥ ३९॥ 'प्रस्या कहते हें ॥ १ ॥ 
सामुद्रसोवचेलसिन्धुजन्म- कच्छपिकाके लक्षण । 
सुपकघोण्टाफलवेइमधू माः । अवक्राश्चालजी बृत्तास्तोकपूया घनोन्नताः । 
आस्रातगायत्रिजपछ वाश्च 'ग्रन्थयःपञ्च वा षडा कच्छपी कस्छपोन्नता२॥ 


कटडूटेयांबथ चेतकी च ॥ ४ ०॥ ' जो पांच अवा छ; प्रन्थिये मुख रहित अलजीके 
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समान गोल किंचित्‌ पीचबाली हों घनहों उन्नत हों | मसारकाके लक्षण । 
गात्रेष्वन्तश्च पे क्त्रस्य दाहञ्वररुजान्विताः । 


तथा कष्छपके समान उन्नत हों इनको कच्छपिका dd Be री 
ता मसूरमात्रास्तद्वणोर्तस्संज्ञाः पिटिका घनाः । 
र । जो पिटिकारयें शरीरपर और मुखके अन्तमें मसूरके 
३ २ 8... SET तका नो ।दानेके समान वण ओर आकारवाली हों तथा घन 
कणेस्योच्ं समन्ताद्वा पिटिका कठिनोम्रुक्‌। |, ओर दाह, ज्वर, पीड़ाकरके युक्त हों उनको मसू 
शाळूकामा पनासेका ॥ ३ ॥- हिका कहते है । 
कानके ऊपरकी तरफ़ अथवा कानके सब ओर रकत वेन 
जो उग्र पीड़ाबाली कठिन और झाळूकके समान |ततःकष्टतरा; स्फोटा विस्फोटा ख्यामहारुजा:2 
पिटिका होती हें उनको पनसिका कहते हें ॥ ३ ॥ ' मसूरिकासे अधिक कष्टदेनेवाले अतिपीडायुक्त 
णग देभके लक्षण | रि 
पाषाणगर्देमके लक्षण । | 2...  स्फोटॉको विस्फोटक कहते हे. ये अत्यन्त कष्टके देने- 
~शोफस्त्वल्परुजः स्थिरः । | रोते हे ॥ ८ ॥ 
हनुसन्धिसमुद्धतस्ताभ्यां पाषाणगदेमः ॥४॥ वेद लकण! 
जो सूजन अल्प पीड़ावाली स्थिर हनुकी संघिमें चा पद्मकार्णिकाकारा पिटिका पिटिकाचिता । 
उत्पन्न हो इस वात, कफ जनित शोथको पाषाण-:सा विद्धा वातापेत्ताम्याम्‌ ॥ ९ ॥- 
गदेम कहते हें ॥ ४ ॥ ' जो कमळ कार्णिकाके आकारकी पिटिका अन्य 
मुखदूषिकाक लक्षण। |बहुतसी पिड़िकाऑसे युक्त हो इस वातपित्तजनित 
शाइ्मलीकण्टकाकारागपाटकाःसरुजो घनाः। 'डिकाको विद्धा पिटिका कहते हैं ॥ ९ ॥ 
मेदोगभो मुखे यूनां ताभ्यां च मुखदूषिकाः ९ | गर्दभी पिटिका । 
सेमलके कॉँटोंके समान आकारवाली पीड़ायुक्त | --ताभ्यामेब च गदेमी । 
घन मेदसे युक्त जो युवा पुरुषोंके मुखकं ऊपर पिटि- ' ग्रणड़ला विपुलोत्सज्ा सरागपिटिकाचिता १० 
कार्ये होती हें उन कफ वातजनित पिडिकार्भोको ' बातपित्तसे ही गभी पिटिका होती है यह मण्डलके 





मुखवूषिका कहते हे ॥ १ ॥ । समान आकारवाली, विस्तारयुक्त और उपरको उडी- 
हु चा. | हु तथा लालबणेकी पिटिकाओंसे आवृत होतीहे ० 
ते पञ्चकण्टका ज्ञेया येः पद्ममिव कण्टकेः। : बा ककराती उ बक] 


चीयते नीरुजेः श्वेतैः शरीरं कफवातजेः ॥६॥ | कक्षेति कक्षासन्नेषु प्रायो देशेषु साऽनिलात्‌ । 
जो शरीरके ऊपर पीड़ा रहित श्वेतवणेकी | विच्ताद्भवन्ति पिटिकाःसूकषमा छाजोपमा घनाः॥ 

पिङ़कायें कमलके कण्टकोंके समान जटितसी रहती । बायुसे कांछके अन्दर या कांछ ( कक्षा ) के 

हैं इस कफवातजनित रोगको प्र कण्टक कहते हैं ६॥ | समीप जो पिटिका होती है उसको कक्षा (कछराली) 

विवृताके ळक्षण । कहते है ॥ 

पिसेन पिटिका वृत्ता पक्कीवुम्बरसंनिमा ।  , यदि पित्तसे कांछमें छोटी धानकीखीलके भाका- 

महादाइज्वरकरी विवृता विवृतानना ॥ ७ ॥ |रवाली घन पिटिका हो तो उसकोमी कक्षा कहते हैं १ 
जो पिटिका पकेइंए गूलरके समान आ कारवाली | गंघ पिटिकाके लक्षण । 

अत्यन्त दाह और ज्वरके करनेवाली गोळ तथा बन्द |ताहृकी महती त्वेका गन्धनामेति कीर्तितार२३ 

मुखवाली होती हे इस पित्तजनित पिटिकाको विश्रता | यदि वैसे ही आकारका बड़ी पिटिका कक्षामें उतपन्न 

कहते दे ॥ ७ ॥ हो तो उसको गंघपिटिका कहते हैं ॥ १२ ॥ 
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राजिका पिटिकाके लक्षण । 
घमस्वेदपरीते5 जे पिटिकाः सरुजों घना: । 
राजिकावणेसंस्थानप्रमाणा राजिकाहया:१२॥ 
जो पिटिका गर्मी और पसीनेसे युक्त शरीरमें पीड़ा- 
युक्त, घन, राईके समान वण और आकाखाली हो 
“मको राजिका कहते हे ॥ १३ ॥ 





जालगर्दभके लक्षण । 
दोषैः वित्तो रबणेमन्दैविंसपेति विसपंवत्‌ । 
शोफोऽपा कस्तनुस्ताञ्रो ज्वरकृजालगदेभः १४ 
पित्तप्रधान दोर्षोसे सूजन उत्पन्न होकर मन्द 
(तिसे विसरपके समान फैले और पके नहीं पतली 


अष्टाडुह्ददय । 


नल. चळ. 
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मांस विशोष्य ग्रथितां शकरामुपपादयेत्‌ । 
दुगन्धं रुधिरं ङ्किन्नं नानावणै ततो मलाः । 
तां ख्ावयान्ति निचितां बिद्यात्तच्छकेराबुदम्‌ त 
मेद बायु और कफ स्नायु मांस और सिराके 
आश्रित होकर प्रंथिको उत्पन्न कर देते हे उस प्रंधि- 
मेंसे झुटनेपर बसा,वघ्रत और मधुके समान ख्राव होता है. 
यदि उसमें तायु अधिक बरढ़जाय तो मासको 
शोषण करके गांठदार रा्केराका उत्पन्न कर देती हैं 
तब इममेंसे दोष दुरीधित रुधिर युक्त केदित अनेक 
वेका ख्लाव करते हे । इस मेद धौत और कफके 
रोगको रार्कराबुद कहते हे ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


त्रत्मीकके लक्षण। 


पाणिपादतले सन्धौ जत्रूध्वे वोपचीयते । 


RE गणो मा वर्मी कवच्छनेग्रन्थिस्तदवद्वद्न णुमिमुंखैः । 
पल पित्तोळ्बणेः स्फोटा खवारणा मासदारणा' | रुग्दाहकंडूझेदादयो वल्मीको$सो समस्तजः ॥ 


फक्षामागेघु जायन्ते ये$ग््याभाः साऽम्रिरोहिणी हाथों और पारवोंके तल भागमें या संधिमें अथवा 
प्बाहास्सप्तरात्राद्वा पक्षाद्वा हान्त जीवितम्‌ १९ जत्रसे ऊपर प्रन्थि उत्पन्न होकर वह प्रथि सांपकी 
पित्तप्रधान तीनों दोॉसे कक्षा ( कांछ ) के मागमें| बांबरीके समान आकारवाली हो जाय और उस बब्मी- 
नो फोड़े उत्पन्न हों उससे मांस दारण होनेलगे तथा कवतू प्रन्थिमें छोटे २ बहुतसे मुख होजांय इस प्रंथिमें 
उस पुरुषको ज्वर हो, यह स्क्कोट अग्निके समान कष्ट | पीड़ा, दाह, खुजली और क्लेद हो इस त्रिदोषज 
दता हो इसको अग्निरो हिणी पिटिका कहत हैं || | प्रथिको वस्मीक कहते हे ॥ १९ || 
यह पांच दिनमे अथवा सात दिनमें य़ा पन्द्रह दिनमें कदर ( अहन ) के लक्षण । 
मनुष्यके जीवनको नादा कर देता हे ॥ १५ ॥ । शकेरोन्माथेते पादे क्षते वा कण्टकादिमिः । 
इरेबेब्रिका और विदारिका ।  अंथिः कोलवदुत्सन्नो जायते कदरं तु तत्‌ २० 
ब्रिलिद्गा पिटिका वृत्ता जत्रृध्वीमिरिवोछिका । नो पांव चळनेमे शाकैरादिसे गथित ढु पाममें 
विदारीकन्द्कठिना बिदारी कक्षवंक्षणे ॥१६॥; अथवा पांवमें कण्टक आदिसे क्षत होजानेपर उस 
जो पिटिका तीनों दोषोंके लक्षणबाली हो गोळ | स्थानमें जाली बेरके समान गांड होजाय उसको कदर 
हो और जत्रुओँसे ऊध्वभागमें हो उसको इरिवेल्िका | हते हैं ॥ २०॥ 
कहते हे । रुद्धगुदके लक्षण । 
जो एिडेका विदारीकन्दके समान आकारवाली ! वेगसंघारणाद्वायुरपानोऽपानसंश्रयम्‌ । 
और कठिन हो तथा कक्षा या वक्षण स्थानमें उत्पन्न, अणूकरोति बाह्यान्तमागेमस्य ततः झाकत । 
हृदे डो उसको विदारिका कहते है ॥ १ है ॥ । हन्छराञ्निगंच्छति व्याधिरयं रुद्धगुदो मतः २१ 
वार्कराबुदके लक्षण । | मलमूत्रादि वेर्गोको धारण करनेसे कुपित एआ 
मेदाऽनिलककफैम्रनियः खायुमांसमिराश्रयैः । | अपानबायु अपानके आश्रित होकर गुदाके मागेको 
मिखो बसाउ्यमध्दार्थं सवेत्ततरोज्वणोशनिलः १७ | अन्दर और बाहरसे छोटा बना देता है उससे कष्टके 


सूजन हो, ताम्रवणेकी हो और ज्वरके करनेबाली हो 
इसको जालादेम कहत हें॥ १४ ॥ 
अभिरोदिणीके लक्षण । 


स्थान, ] 
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टत लचक. — 


साथ मल निकलता हे इस व्याधिको रुद्रगुद 


कहते हे ॥ २१ ॥ 
तिष्य और उपनखके लक्षण । 


कुयो त्पित्तानिलं पार्क नखमांसे सरुग्ज्वरम । 
चिप्यमक्षतरोंगं च विद्यादुपनखं च तम्‌॥२२॥ 





पित्त और वायु नखके मांसमें प्रवेश होकर पाकको, 


उत्पन्न कर देता है उससे पीड़ा और ज्वर उत्पन्न 


हरोजाते हे इसको चिष्यरोग कहते हें. यह विना क्षतसे 


उत्पन्न हुआ रोग उपनख कहाजाता हे ॥ २२॥ 
कुन खके ळक्षण। 
कृष्णोऽमिघाताद्क्षश्च खरश्च ङुनखों नखः २२३ 
नाख़नपर चोट लानेसे नख कृष्णवणेका रूक्ष 
और खर होजाय इसको कुनख कहते हे ॥ २२ ॥ 
अलप ( वाची ) के लक्षण । 
दृष्कदेमसंस्पशोत्कण्डूछेदान्वितान्तरा! । 
अद्भजुल्योइलस मित्या हुः ॥ २४ ॥- 
दुष्ट कीचड़में फिरने घूमनेसे पांतकी अंगुलियोंमें 
'वुजली युक्त क्लेद उत्पन्न होजाय उसको अगस 
कहते हे ॥ २४ ॥ 
तिलकालकके लक्षण । 
-तिलाभांस्तिलकालकान । 
कुष्णानबेदनांस्त्वक्स्यान्‌ ॥ २५ ॥- 
त्वचाके ऊपर तिलके समान आकारवाले वेदना 
रदित और कालेबणके तिळसे उत्पन्न होजांय उनको 
तिलकालक कहते हैं ॥ २९ ॥ 
मषक और चर्मकीलके लक्षण । 
-माषांस्तानेव चोस्तान्‌ । 
माषेभ्यस्तुन्नवतरांश्रमेकीलान्‌ सितासितान्‌ ॥ 
यदि त्वचा पर माष (उड़द ) के समान आकार- 
बाळा अंकुर उत्पन्न होजाय उसको मषक कहते हे । 
यदि इस मषक ( मस्से ) बहुत ऊचे श्वेत अथवा 
नीलवर्णके मांसांकुर उत्पन्न होजांय उनको चमकील 
कहते हें ॥ २६ ॥ 
जतुमाणि भोर लांछनके लक्षण । 
तथाविधो जतुमणिः सहजो लो हितस्तु सः । 


कृष्णं सितं बा सइजं मण्डळं लाञ्ढनं समम्‌ २७ 


— me तन 





यदि जन्मसे ही लालवणेका ऐसा अकुर हो उसको 
जतुमणि कहते हैं । 

पदि जन्मसै ही श्वेत अथवा कृष्णवणेका सममण्डल 
त्वचा पर हो तो उसका लांछन कहते हें ॥ २७ ॥ 

व्यंग ओर नीलि+ाके लक्षण । 

शोककोधादिकुपिताद्वात पित्तान्मुखे तनु । 
शयामलं मण्डलं व्यङ्गं वक्त्रादन्यत्र नीलिका ॥ 

शोक और क्रोध आदि करनेसे कुपित हुए बात 
पित्त मनुष्यके मुख पर काले वणैका पतलामा मण्डल 


' उत्पन्न कर देवें उसको ब्यंग कहते हे ॥ यदि मुखफे 


अतिरिक्त यही अन्य स्थानमें उत्पन्न हो तो इसको 
नीलिका कहते है ॥ २८ ॥ 
परुषं परुषस्पर्शे व्यङ्गं इयावं च मारुतात्‌ । 
पित्तात्ताञ्जान्तमानीठं श्रेतान्तं कण्डुमत्कफात्‌ 
रत्ताद्रक्तान्तमाताम्रं शोषं चिमाचिमायते २९॥ 

ब्यारोग यदि वायुसे हो तो परुष स्परीर्मे खर 
और काठेवणेका होता हे । यदि पित्तसे हो तो ब्यागा 
किंचित्‌ ताम्रवणका किनारों परमे होता हे और किंचित्‌ 
नीळापन युक्त होता है कफका व्यंग किनारॉसे श्वेत 
और खुजली युक्त होता हे । रक्ता ग्या किनारोंसे 
राल ताम्रवणे शोषयुक्त भोर चिमचिमाहट युक्त 
होता है ॥ २९ । 

प्रसाप्तिके लक्षण । 

वायुनोंदीरितःछलेष्मा त्वचं प्राप्य विशुष्यति ३ ० 
ततस्त्वग्जायते पाण्ड! क्रमेण च विचेतना । 
अल्पकण्ड्रविक्लेदा सा प्रधुप्तिः प्रसुप्तितः ३१॥ 

बायुसे उदीणे हुआ कफ त्वचामें जाकर सूख 
जाता है उससे वह त्वचा पाण्डुवणेकी और चेतना 


' रहित कऋमसे झून्य होजाती हे उसमें किचित्‌ खजली 


होती है ओर क्लेद आदि सवेथा नहीं होते इस रो- 
गको सुप्तस्थान होनेके कारण प्रसुस्ति कहते है १०॥३ ! 
उत्कोठ और कोठके लक्षण । 


असम्यग्वमनो दीणेपित्तक्छेष्माननिम्रहैः । 


'म्पडलान्यतिकण्डूनि रागवन्ति बहूनि च। 


उत्कोठःसोऽनुबद्धस्तु कोठ इच्यमिधी यते ३२॥ 


७६४ अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर- 





वमनके यथार्थ न होनेसे उदीण इए पित्त और | मुखदृषिकाका यतन । 

कफ अन्नसे निगुहीत होकर त्वचामें लालबणके अत्यन्त ' रो घेकुस्तुम्बरुवचाप्रलेपों मुखदूषिके । 
खुजलीयुक्त बइृतसे मंडल उत्पन्न करदेते हैं उनको |वटपछवयुक्ता वा नारिकेलोत्थशुक्तयः । 
उत्कोड कहते हैं । यदि बह मण्डल स्थिर हो उसीको । अशांतो वमनं नस्यं ललाटे च ससिराव्यघः॥ ३॥ 
कोठ कहते हैं ॥ ३२॥ पढानीलोघ, नेपालोधनियां और वचका डेप 


्रोक्ताःष टूतरिशादित्येते क्षुद्ररोगा विभागशः ३३ | पता मुखदूषिकाको दूर करता है अथत्रा वटके पत्र 
इस प्रकार ये दे है क्षद्वगेग तिभागपुवेक कथन | और नारियलको सृक्तिये इनका घिसकर लेपकरनेसे 


करदिये है ॥ ६३ ॥ . पुखदृषिका दूर होती है यदि इन उपार्योसे मुखदूषिका 

इते श्रीवाग्भटाचार्य्रणोताशब्वहृदयसांहितायामुत्तरस्था ने निदत्त न हो तो de ओर ललाटकी सिरा 
आयुर्वेदाचायंपं ० शिबशमंकृतशिवदीपिक्राभाषा- ।वेधन करके इनको शान्त करदेना चाहिये ॥ ९ ॥ 

व्याल्यायां क्षुद्रोगविज्ञान नाम एक- | पद्मकॅटकका यत्न । 

िंशोऽच्यायः ॥ ३१॥ निम्बाम्बुदान्तो निम्बाम्डुसाघितं पद्मकण्टके । 

पिबेत्क्षोद्रान्वितं सर्पिनिम्बारग्वधलेपनम्‌॥४ ॥ 

ठात्रिंशोऽध्या यः । पद्मकंटकरोणमें नीमका जल पिलाकर वमन करावे 

8 .और निम्बफे जलसे सिद्ध कियाइआ त्रत मघु मिला- 

अथाऽतः श्रुद्ररोगप्रतिषेधं व्यारूयास्यामः॥ शर पीवे तथा निम्बपत्र और अमलतासका लेप करे४॥ 

अब हम शुद्ररोगोकी चिकित्साको कथन करते हैं । विश्वताआदिकोंकी चिकित्सा । 
अजगलिका ओर यवप्रस्याआदिका यत्न । 'विवृतादीस्तु जालान्तां श्रिकित्सेत्सेरिवोडिकान्‌ 


'पित्तवी सर्पवत्तद्वत प्रत्या ख्यायाग्निरोहिणीम्‌^॥ 


विखावयेजलो कोमिरपकामजगछिकाम्‌ । 
श्व विवृता, मसूरिका, विस्फोटक, प्रकार्णिका, गदमी, 


स्वेदयित्वा यवप्ररूयां विलयाय प्रलेपयेत्‌ । 
दारु कुष्ठमनोद्वालेः ॥ १॥- कक्षा, गन्धनामा ओर जालगदंम तथा इरिवेल्लिका 


अजगलिकारोगमें अपकाबस्थामें ही जोकें हगा- इन संब रोगोंकी पित्तके विसपेके समान चिकित्सा 
कर रक्त निकाल देना चाहिये । ' करनी चाहिये. एव अप्निरोहिणीको असाध्य कहनेके 
यबप्रस्यामें स्वेदन करके विम्लापन करना चाहिये अनार फिर पित्तके विसपैके समान चिकित्सा करनी 


और उसके ऊपर देवदारु, कूठ, मैनसिल और हड़ता- चाहिये ॥ १ ॥ 
ळका लेप करदेना चाहिये ॥ १ ॥ | जाळगद्भकी चिकित्सा । 
-इत्यापाषाणगदेमात्‌।. लिन रक्तविमोक्षणं च 
विधिस्तांश्राचरेत्पक्कान्‌ ्रणवत्साजग-- ˆ विरूक्षणं कायावेशाधर्न च । 
-लिकान ॥ २॥ धात्रीप्रयोगान शिशिरप्रदद्यन 
इसी प्रकार कच्छपिका पनसिका भौर पाषाण- कुर्यात्सदा जालकगदंभस्य ॥ ६९ ॥ 


गदेमकी कच्ची अवश्थामें चिकित्सा करनी चाहिये ।' जालगदेमरोगमें ंघन कराना, रक्त मोक्षण कराना, 
परन्तु पकजानेपर भजाछ्लिका, यवप्रख्या, कच्छपी, |निरूक्षण करना, शरीरको वमन विरेचनसे शुद्ध करना, 
पनसिका और पाषाणादेममें ब्रण्के समान चिकित्सा | आंवळेका प्रयोग करना तथा संदेव शीतळ लेप करना 
करनी चाहिये ॥ २ ॥ चाहिये ॥ दै ॥ 


त्थान. ] 








विदारिका भोर रार्करार्बुदकी चिकित्सता । 
विदारिकां हते रक्ते ेष्मम्रान्यवदाचरेत्‌ । 
मेदोइबु दक्रियां कुयोत्युतरां शकेराजुदे ॥ ७ ॥ 
विदारिकारोगमें रक्त निकालनेके अनन्तर कफकी 
ग्रेथिके समान चिकित्सा करनी चाहिये । 


राकेराबुदरोणमें निरन्तर मेदके अबुदके सपान' 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥! ७ ॥ 


वल्मीककी चिकित्सा । 

प्रवृद्धं सुबहुच्छिट्रं सशोफं ममेणि स्थितम्‌ । 
वढ्मीकं इस्तपादे च वबजयेत्‌ ॥ ८ ॥- 

यदि बहमीक नामक ग्रथि बहुत बढ़ायी हो बहु- 
तसे छिद्रों ओर सूजन करके युक्त हो मर्म स्थानमें 
स्थित हो अथवा इम्हीं उपद्रवोसे युक्त हार्थो पावों 
स्थित हो तो अमाष्य जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 

=इतरत्पुनः । 

शुद्धस्यास्ने हृते लिम्पेत्‌ सपट्टारंबतामतेः 
इयामाङुळात्यकामूलदन्तापललतक्तामः ॥९॥ 

यदि इससे विपरीत हो अर्थात्‌ मम स्थान रहित 


ओर उपद्रव रहित हो तो रक्त निकालकर सेंधानमक, , 


रेवतबृक्ष, गिलोय, निशोथ, कुलथीकी जडू, दन्ती 
पलल ओर सत्तू इनको मिलाकर लेप करे ॥ ९॥ 
पक्क तु दृष्मासान गता: सवाश्व शाधयत्‌ । 
झस्रेण सम्यगनु च क्षारेण ज्वलनेन वा॥१०॥ 

यदि यह पकजाय तो इसक दुष्ट मांस ओर छिद्रोंका 
रात्रसे शोधन करके क्षार अथवा अग्निसे दग्ध कर 
देव ॥ १० ॥ 

कदरको चिकेत्सा । 

शसत्रणोत्कृत्य निःशेषं ज्ञेहेन कदर दहेत । 

पांवके कदरके रात्रके साथ निकालकर तेल 
आदि स्नेहसे दहन करे । 


द्वयुदकी चिकित्सा । 
निरुद्धमणिवत्काये रुद्ध पायोश्रिकित्सित म ११। 


शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३३ 


| चिप्यक्ी चिकित्सा । 





चिप्यं झुददया जितोष्माण साधयेच्छञ्भकमेणा 
दृष्ठं कुनखमप्यंवम्‌ ॥ १२॥- 

चिप्यरोगको शक्नके द्वारा शोधन कर उसक्की 

गर्मी पित्तरक्त ओर पीवको निकालकर ब्रगके सपान 

' चिकित्सा करदेवे । इसी प्रकार दुष्ट झुनखकी मी 
' चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १२ ॥ 
अलसको चिकित्सा । 

-चरणावलसे पुनः । 
घान्याम्लसिक्तौ कासीसपटोलीरोचनातिले; । 
सानम्बपत्ररालम्पद्‌ ॥ १३॥- 

पांवोंकी अंगुलियोमें इए अलळसरोगमें प्रथम 
धान्याम्ल ( काजा ) से सेचन कर फिर अलस स्थान- 
पर कासीस, पटोलपत्र, रोचना, तिळ ओर नीम्नके 
पत्रॉका लेप करे ॥ १३ ॥ 


तिलकालक ओर मसकका चिकित्सा । 
-दद्देत्ञ तिलकालकान । 
माषांश्च सूयकान्तेन क्षारेण यदि बाऽग्निनां १४॥ 
तिळकालकोंको अथवा माष ( मषक ) का 
सूयेकान्तशीसेसे अथवा क्षारसे या अग्निसे दग्ध कर- 


देना चाहिये॥ १४॥ 
चमकोल आर जतुमाणिको ।चाकेत्सा । 
तद्वदुत्कृत्य झासत्रेण चमकीलजतूमणी ॥ १५॥ 
इसी प्रकार चमंकील ओर जतुमणिको शात्रसे 
' काटकर निक्राल देवे और उस स्थानपर क्षार अथवा 
अम्निसे दहन करे ॥ १९ ॥ 
| लांछन व्यंगादिकी चिकित्सा । 
। लाञ्छनााद्त्रय कुयाद्यथासन्न Iसराव्यघम्‌ । 
। लेपयेतक्षीरपिष्a्च क्षीरिबृक्षत्वगङ्करः ॥ १६ ॥ 
' जांछनब्यंण और नीलिकामें उसके समीपकी सिरामें 
वेधन करे तथा वट आदि क्षीरीवृक्षोंके त्वचा और 
अंकुरोंको दूधमें पीसकर ठेप करे ॥ १६ ॥ 


व्यङ्गेषु चाजुनत्वग्वा मञ्जिष्ठा वा समाक्षिका 


रुद्वगुदमें निरुद्वमणिके समान चिकिसा करनी' लेपः सनवनाता वा श्वताश्वखुरजा मषा॥ १७॥ 


चाहिये ॥ ११ ॥ 


| ब्यगरोगमें अजुन बृक्षकी छाळ अथवा मंजीठको 


७६६ अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर- 
राहदम मिलाकर लेप करे अथवा सफेद घोड़ेके खुरको | जामनके पत्र, दहीका जल, हलदी, दारुहलदी, नया 
अप्निमे फ्रंक कर मक्खनपें पीसकर लेप करे ॥१७॥ | गुड़ और तिन्दुकका स्वसस इनको मिलाकर लेप कर- 
मुखसुंदरकारक लेप । | नेसे त्चाका वण सुन्दर होजाता है और ब्या आदि 
रक्तचन्दनमञ्जिष्ठ। कुषठरो घ्रप्रिय ङ्गः । ' दूर होते हें॥ २२ ॥ 
वरोङ्कुरा मसूराश्च व्यङ्गघ्रा मुखकान्तिदाः १८॥ ' उत्पलपत्र तगर प्रियङ्कुकालीयक बद्रमज्ञा । 
ळाळूचन्दून, मंजीठ, कूठ, पठानीलोध, प्रियंगु, ' इद्सु्तेनमार्यं करोति शतपत्रसंकाझम्‌।२३॥ 
वटके अंकुर और मसूरका चूण इनको बारीक पीसकर। कमळ पत्र, तगर, प्रियंगु, अगर, बेरकी मज्जा 
वूध अथवा दहीमें मिलाकर मुखपर लेपकरनेसे व्यंग | इनको बारीक पीसकर मुखपर उबटन करनेसे मुख 
वूर होता है और सुखकी कान्ति बढ़ती हे ॥ १८॥' गुलाबके फुलके समान सुन्दर होजाता हे ॥ २६ ॥ 
द्वे जीरके कृष्णतिलाः सषपाः पयसा सह । एभिसेवोषधेः पिष्टेमुखाभ्य ङ्गाय साधयेत्‌ । 
पिष्टाःकुवेति वक्रेन्दुमपास्तव्यङ्गलाञछनम्‌ १९ यथादोषतुकान स्लेहान मघुकका यसंयुते३२४॥ 
कालाजीरा,सफदजीरा,काठतिल अ र सरसों इनको. इन्हीं कमल पतन्नादि द्वव्पोंकों पीसकर कल्क बना 
वृधके साथ पीसकर मुखपर लेप करनेस व्य और इस कल्क और मुलहठीके काथसे सिद्ध कियेहुए दोष 
लांछन दूर होता हे और मुख चन्द्रमाके समान कांति- कतुके अनुसार तैलादि मुखपर मलनेसे मुखकी 





बाला होता हे ॥ १९॥ 


| 


मुखसुन्द्रकारक उवटन । 


क्षीरापेष्टा घतक्षोद्रयुक्ता वा भष्टानेस्तुषा: । 
मसूरा क्षीरपिष्टा दा तीकषणाःशाल्मालकण्टकाः 
सणुडःकोलमजा वा शशासृकक्षी द्रकालकतः । 
सप्ताई मातुळुङ्गस्थ कुष्ठं वा मघुनान्वितम्‌।२० 
पिष्टा वा छागपयसा सक्षीद्रा मोशली जटा । 
गोरस्थि मुशली मूलयुक्त वा साञ्यमाक्षिकम्‌२ १ 
भूनकर निस्तुष बनायेइुरए मसूरका आटा दूधभें 
पीसकर मधु मिलाकर लेप करनेसे अथवा सेमलके 
तीक्ष्ण कण्टक दूधमें पीसकर ठेप करनेसे अथवा गुड़ 
बेरकी मजा शशका रक्त और मधु मिलाकर छप 
करनसे अथवा विजौरे नींबूमें सात दिन रखी हुई 
कूठको मधुमें मिलाकर ल करनेसे अथवा भैमलकी 
मुशलीको बकरीके दू और मधुर्मे मिलाकर लेप कर- 
नेसे अथवा बेलकी अस्थि, श्वेत मुरली, घृत और, 
शहदमें मिलाकर लेप करनेसे मुखके व्यंग दूर 
होजाते हे ॥ २० ॥ २१ ॥ | 
जम्ब्वाग्रपलवा मस्तु हरिट्रे दवे नवो गुड! । 
लपः सवणेकृत्‌ पिष्ठे स्वरसेन च तिन्दुकमू २२॥ 


कान्तिको बढाते हैं || २४ ॥ 
उब्रटन । 


यवान सजरस रोध्रधुशीर॑ चन्दन मधु । 
घृत गुडं च गोमूत्रे पचेदादर्विलेपनात ॥२५॥ 
तदमभ्यड्भात्रिहन्त्याशु नी लिकाव्य ड्रदू षिका न्‌। 
सुखं करोति पद्च।मं पादौ पद्मदलोपमो ॥२६॥ 
जौ, राळ, लोध, खस, चन्दन, मधु, घृत और 
गुड़ इनको गोमूत्रमें पकारे. जब य कड्छीसे छाने 
लो तो उतारकर ठंढा करे इसका मुखपर लेप करनेसे 
नीलिका व्यंग ओर मुखदूषिका दूर होते हे. यदि मुख- 
पर मळे तो मुख कमलके सपान सुन्दर होजाता है। 
यदि हाथ पाव पर मळे तो हाथ पांव भी कमलके 
दलके सपान सुन्दर होजाता हे ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
कुकुमादि तेल । 
कुड्कमोशीरकाली यलाक्षायष्ट्याह्चन्दनम्‌ । 
न्यग्रो धपादांस्तरुणान्‌ पद्मकं प्केसरम्‌॥ २७॥ 
सनालात्पलमाञ्जष्ठं पालिकं सलिलाढके । 
पक्त्वा पादावशेषेण तेन पिषेश्च कार्षिकै?२८॥ 
लाक्षापत्त ङ्गम ्ञ्ठायर्टमधुक कुङ्कमेः । 
अजाक्षीरद्विणुणितं तेलस्य कुडवे पचेत्‌॥ २९॥ 


स्थान. ] शिवदीपिकां भाषाटीकास० अ० ३३, | ७६७ 








नीलिकापलितव्यङ्गवळीतिलक्दाषिकान्‌ । और जठमे पीसकर नस्य ठेनेसे व्यज्ञ और नीलिका 
हन्ति तस्तस्यमभ्यस्तं मृखोपचयवणेकृत॥३०॥ : दूर होजाती है ॥ ६२ ॥ 

केरार, खश, अगर, लाख, मुलहठी,चन्दन,वटकी अप्रप्तिकी चिकित्सा । 
नयी जटा, पञ्रकाछ, कमरकी केरार, नीलकमल, मुतो वातङुषोक्ती कु्योदाह च वद्विना ॥३३॥ 
फा कमळ और मंजीठ इनको चार सेर जलमें पावे. मउुलिरोगमें बातङुष्ठके समान चिकित्सा करनी 
जब एक सेर जल शेष रहजाय तो उतारकर छान | चाहिये तथा अप्नेस दाहकरम करना चाहिये ॥६६ ॥ 
लेषे. इस काथरमें लाख, पतेग, मेजीठ, मुलहठी और: _. उत्कोठकी विकित्सा । 
केशर ये एक एक क्षे ळेकर कल्क बनाकर मिलावे उत्कोठे कफपित्तोक्त कोठ सर्वे च कोघिकम्‌ २४ 
तथा आध सेर बकरीका वूच और एक पाव तेळ| _ उत्कोठरोगमें कफपित्तनाशक क्रिया करनी चाहिये, 
मिलाकर तेल सिद्ध करे. इस तेळकी नस्य लेनेते और और कोठरोगमें कुष्ठमें छिल्ली चिकित्साके समान 
मुखपर मलनसे नीलिका, पलित, न्येग, बली, तिल- चिकित्सा करनी चाहिय ॥ ६४ ॥ 
कालक और मुखदूषिका इन सबको यह तेल नष्ट| ते ्रीवाग्भटाचायत्रणीताशज़ह॒दयसंदितायामुत्तरस्थाने 


आदयुर्वेदाचार्यपं ° सिवयरमेङृतसिवदीपिका - 
करता है तथा मुखके उपचय और वर्णको उत्तम भाषाव्याख्याया क्षुरोगप्ातिषेषो नाम 
बनाता है ॥ २७-६० ॥ दातरियोऽव्यायः ॥ ३२ ॥ 





मंजिादे स्न । 


मलिष्ठाशवरोद्भवस्तुवरिकालाक्षाहारैद्रादयं 
यम spr अथा$तो गुद्यरोगविज्ञाने ब्याख्यास्यामः ॥ 
3 , 3 अब हम गुह्यरोगविज्ञानकी व्यापा करते हैं॥ 
पत्तङ्ग कनकत्चं कमळजं बीजं तथा केसरम्‌ । गुह्यरोगका निदान । 
सिक्थं तुत्थं पञ्मकायो वसाऽऽञ्यं | त्रीव्यबायनिवृक्तस्य सहसा मजतोऽथवा । 
मजा क्षीरं क्षीरिब्क्षाम्डु चाम्गो । | दोषाध्युषितसंकीणेमाळिनाणुरजः पयम्‌ । 
सिद्धं सिद्ध व्यङ्गनील्यादिनाशे अन्ययोनिमनिच्छन्तीमगम्यां नवसूतिकाम्‌ । 
वक्त्रे छायामैन्दर्वी चाञ्चु धत्ते ॥ ३१॥ | दृषितं स्पृशत स्तोयं रतान्तेष्यपि नैव बा । 
मंजीठ, साबरलोष, तुवरी, झाल, हलदी, दारु-| विवधोयिषया तीर्देणान्‌ प्रलेपादीन्‌ प्रपच्छतः । 
हलदी, मनरिळ, हड़ताल, केशर, कूठ, गोरोचन, मुष्ठिदन्त नखो त्पी डाविषवय्छुऋपातनेः । 
गेरू, बटके पीले पत्र, लाळचन्दन, श्वेतचन्दन, आर, वेगनिम्रहदी घो तिखरस्पशीवघहनेः । 
पारद, पता, चम्पककी छाल, कमलके बीज, कम-| दोषा दुष्टा गता गुह्यं त्रयोबिशतिमामयान्‌ । 
लकी केरार, मोम, तुत्थ ओर प्रकादि गणके द्रव्य, जनयन्त्युपद्‌ंशादीन्‌ ॥ १ ॥-- 
वसा, घृत, मजा, दूध ओर क्षीरीदृक्षोका काथ इन! ज्रीके साथ सेमोग करनेके अनन्तर ही फिर अक- 
सबको मिलाकर घृतपाक विविसे अग्निपर सिद्ध करे | स्मात्‌ ख्रीसग करनेसे, अथव जिस ल्लीसे संग किया 
यह सिद्ध स्नेह व्या ओर नीलिका आदिको दूर करके | जाय उसका योनिमा वात पित्तादि दोषोसे दूषित, 
मुखको चन्द्रमाकं समान कान्तिबाला बना देता हैष १|सकटयुक्त, मलिन, या बहुत तंग होनेसे, अथवा अन्य 
मार्केरस्ररसक्षीरतोयापिानि नावने ॥ ३२॥ | योनि ( महिषी आदि ) के संसीसे, मोगकी इच्छा न 
यही ऊगखाले मञ्जीठ आदि द्रब्यमांगरेके स्वरस दूध द रखनेवाली ज्लीके संमोगसे, आम्या ( गमन न करने 
८२ 


त्रयस्तरिशोऽभ्यायः । 
“ae कक 


४ अष्टाङ्गहद्यं । [ उत्तर= 


योग्य ल्ली ) के संगसे या नवप्रसूताके संगसे या त्रिदोषज उपदंशके लक्षण । कीर 

जन्तु आदिसे दूषित कियेइए जळके स्परीसे, भथवा| सवंजे सबोळिङ्गर्वं श्वयथुसु 
ल्लीसंगके अनन्तर जके न धोनेसे, अथवा सिक्रे-| तीवा रुगा शुपचनं दरणं, कुमिसंमवः ॥ ७ ॥ 
न््रियको बढ़ानेकी इष्छा करतेडए बहुत तीक्षण ठेपा-| सत्र दोषोंसे उत्पन्नहुए उपदशके सब दोषोंके मिळे- 
दिके करनेसे, अथवा मुष्टि, दन्त, नल या विष भादि| जुळे लक्षण होते हें तथा भण्डकोर्षोपर मी सूजन हो- 
दवारा वीर्यपात करनेसे, वीर्थके बेगको रोकनेसे तथा| जाती हे, तीब्र पीड़ा होती है, शीघ्र पाक होता है 
लरस्पर्रबाली योनिके संघपसे दुष्टए दोष गुहास्था- | तथा मांस फट कर कमि उत्पन्न होजाते हे ॥ ७ ॥ 








नमे प्राक्त होकर उपरदंशादि २६३ प्रकारके रोगोको उपदंशका साध्याखाध्यत्व । 
उशन्न करते हैं॥ १ ॥ याप्यो रक्ताद्ववस्तेषां मृत्यवे सत्षिपातज। ८॥ 


अपदंशके पांच भेद । इनमें रक्तज उपदेश याप्य तथा सन्निपातज उप- 
-उपर्दंशोऽतर पञ्चधा । | दरा असाध्य ओर मृत्युका देतुभूत होता है ॥ ८ ॥ 
पृथग्दोषेः सरुधिरेः समस्तैश्च ॥ २ ॥- माँसकील अपी । 
इन व्याधियोंमें उपदेश पांच प्रकारका होता हे, | जायन्ते कुपितेदपेशुह्यास क पि शिताश्रयैः । 
जेसे- १ वातसे, २ पित्तसे, भे कफसे, ४ रक्तसे और अन्तब हिवा मेद्रस्य कण्डूळा मांतकीलकाः । 
९ सन्निपातसे ॥ २ ॥ पिर्छिलास्नखवा योनौ तदश्च छत्रसनिमाः । 
वातज उपदंशके लक्षण । तेइशॉस्युपेक्षया प्नन्ति मेद्रपुंस्त्वमगातेवम्‌ ९॥ 
-अत्र मारुतात्‌ ॥| ऊँपितदुए वातादिदोष गुदास्‍्थानके रक्त ओर 
मेढ्रशोफे रुजाशचेत्राः स्तम्मस्त्वक्परिपोटनम्‌ ३ मांसके आश्रित होकर रिश्नन्द्रियके भन्दर या बाहर 
वायुके उपदेशमें शिश्षपर सूजन, विविध प्रका-| ख़जलीवाली मांसकी कीलोंको उत्पन्न करदेते हैं । 
रकी पीड़ा, अकडून ओर चमड़ीका फटना ये लक्षण| ऐसे ही योनिमें छत्रके आकारकी गाढ रक्त बहानेवाली 
होते हैं ॥ ६ ॥ मांसकीलोंको उत्पन्न करदेते हे । इनको अरो कहते 
हे । यदि इन मांसकीलोकी रीघ्र चिकित्सा न कीजाय 
तो ये जिस पुरुषके मेद्रपर हों उसके पुर्वको नष्ट 
करदेती हे भोर स्रीकी योनिपर हों उसके ऋतुख्नावको 


पित्तज उपदंशके लक्षण । 
पको दुम्बरसंकाशः पित्तेन श्यथुज्वेरः ॥ ४ ॥ 
पित्तके उपदशमें पकेदुए उदुम्बरके समानवणेबाली 


सुजन तथा ज्वर ये लक्षण होते है ॥ ४ ॥ तहर ती. क. 
का ण 
कफज उपदृंशके लक्षण । | गुह्यस्य बहिरन्तवौ पिटिका | FR | 
ह 3 fe ग ® ए डूः ३ ® 
केष्मणा कठिनः खि Fr सषपामानसंस्थाना घनाःसषेपिकाःस्भ्ृताः१०। 
शुरू ॥ ९ ॥ | गुदस्थानके बाहर भवा अन्दर कफ और रक्तसे 


कफंके उपदेशमें कठिन, स्निग्ध, खुजलीयुक्त, 


उत्पन्न हुईं सरसोके समान आकार ओर संश्थानवाली 
शीतल, सूजन गुद्स्थानपर हो जाती है॥ ९ ॥ हे | 


। पिटिकाओको सर्षपिका कहते हे ॥ १० ॥ 

रक्तज उपदंदाके लक्षण । | अवमंथक लक्षण । 
~ ह च ® ह०% € ~“. *_ ह बिक 
शोणितेनासितस्फोटसंमवोइखखुतिज्वरः ॥६॥ पिटिका बहवो दोघा दीयन्ते मध्यतश्च याः । 





रक्तके उपदंशरमें काले स्फोट उत्पन्न होजाते हे,| सोऽवमन्थः कफासृरभ्यां वेदनारोमद्षषवान्‌ १ १ 


रक्त बहने लगता हे ओर ज्वर होजाता हे ॥ ६ ॥ कफ और रक्तसे होनेवाली बड़ी, लम्बी, बेदना 


स्थान.] शिवदीपिका भाषाटीकास० अ० हेरे. ७६९ 
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युक्त, रोमहषेयुक्त तथा मध्पमेंसे फटीइरे जो पिडिका, नित्रत्तके लक्षण । 

उत्पन्न होती है उसको अवमंत्र कहते हैं ॥ ११ ॥ । विमदेनादिदुष्टेन वायुना चमे मेर जम्‌ । 
कुम्भीकाके नक्षण । | निवतते सरुग्दाहे कचित्पाकं च गच्छाते । 

कुम्भीका रक्तपित्तात्या जाम्षवास्थि- । पिण्डितं ग्रन्थितं चमं तत्प्रलम्बमघोमणेः । 


-निमाऽऽञ्ुजा॥ १२॥ | निवृत्तसंशं सकफं कण्डूकाठिन्यवत्त तत्‌॥ १९॥ 
शीघ्र उत्पत्तिवाली जामुनकी गुठलीके समान) हाथसे मलने आदिसे दुष्ट इई वायु मेढूके चमेको 
आकारवाली, रक्तपित्तसे उत्पन्न हुई पिड़िकाको कुंमीका | पीड़ा, दाह और कहीं कहीं पाकयुक्त मी बना देती 


कहते है॥ १२ ॥ हे । वह चममणि ( शिइनके अप्रमाणको गांठ ) के 
अलजीके लक्षण । नीचे पिण्डित और प्रन्यिसा होकर लटक जाता हे । 
अलजी मेहवद्विद्याद ॥ १३ ॥- यह कफके कारण इआ कण्ड्युक्त और कठिन लम्बित 
जेते जिन ळक्षाणोसे प्रमेहमें अलजी नामक पिटिका | चम्मं निवृत्त कहाजाता हे ॥ १९ ॥ 
होती हे वैसे ही गुह्यरोणमें मी जाननी चाहिये॥ १ ३॥ | अवपारिकाके लक्षण । 
ततमाके लक्षण। दुरूढं स्फुटितं चमे निर्दिष्ठमवपाटिका ॥२०॥ 
-उच्तमां रक्तापत्तजाम । जो चर्म रूटंजाय औौर रोहण होनेमें न आबे उसको 
पिटिकां माषसुद्रामाम्‌ ॥ १४ ॥- अवपाटिका कहते हैं ॥ २० ॥ 
रक्तपित्ते उत्पन्नदृुईं माषके बराबर ओर मुदू- निरुद्वमाणिके लक्षण । 
कीसी भाकृतिवाली पिटिकाको उत्तमा कहते हैं॥ १ ४॥ | वातेन दूषितं चमे मणौ सक्तं रुणादे चेत्‌ । 
पुष्कारेकाके' लक्षण । खोतो मूत्र ततोभ्येति मन्दधारमवेदनम्‌ । 


-पिटिका पिटिकाचिता । | मणेर्विकाशरोधश्च स निरुद्धमणिर्गदः ॥२१॥ 
कणिका पुष्करस्येव ज्ञेया पुष्करिकेति सा १५॥ | वातसे दूषितडआ चम्मे मणिमें सक्त होकर 
कमळकी कार्णिकाके समान तथा प्रकन्दके आका-| स्रोतको रोक देता है । ऐसा होनेसे मन्दधारवाला 
खाली पिटिकाओसे संचित पिटिकाको पुष्करिका| और विना वेदुनाके मूत्र आता हे तथा मणिका विकाश 
कहते हें। १९ ॥ इक जाताहे।इस रोगको निरुद्वमणि कहते हैं॥ २१ ॥ 
संब्यूढपिटिकाके लक्षण । | प्रथितके लक्षण । 
पाणिभ्यां भ॒शसंव्यूढे संव्यूढपिटिका भबेत्‌ १६ लिङ्ग शुकेरिवापूर्ण प्रथिताख्यं कफोद्ववम्‌ २२ 
हाथोंसे गुह्ोन्द्रियकों बहुत घषेण करनेसे उत्पन्न| कफके प्रकोपसे जब लिंग शूर्कोसे भावृतसा होजाय 
हुई पिड़िकाको संब्यूढपिटिका कहते हैं ॥ १६ ॥ | तो उसको प्रथितरोग कहते हें ॥ २३२ ॥ 
सादित पिटिकाके लक्षण । स्परीदानिके लक्षण । 
मृदिते मृदितं वख्जसंरब्धं वातकोपतः॥ १७॥ | झूकदूषितरक्तोत्था स्पञ्चहानिस्तदाहइृया।२३॥ 
वत्रके साथ मलेजानेके क्षोभसे, प्रकुपित बातसे. शूक ( काटविशेष ) आदिके लेपसे वूषित रक्तसे 
उत्पन्नहुई पिड़िकाकों घृदित कहते हैं ॥ १७ ॥ | उत्पन्न इए स्पशज्ञान नाशक गुह्यरोगको स्पर्शेहानि 
अष्ठीक्िकाके . लक्षण । कहते हे ॥ २६ ॥ 
विषमा कठिना सुम्ना वायुनाऽछीिका- शतपोनकके लक्षण । 
-स्मृा ॥ १८ ॥ | ठिद्रैरणुसुलैयेत्त मेइनं सवेतश्चितम्‌ । 
विषम (ऊंचीनीची ), कठोर ओोर कुटिळ वायुसे/ वातशोणितकोपेन ते बिद्याच्छतपोनकम। ३२४ ॥ 
त्पनडुईं पिढ़िकाकों भ्ठीलिका कहते हैं॥ १८ ॥| यदि वात ओर रक्तके कोपसे मेढ सूक्ष्मयुखवाळे 





० वे के गे ओके बंधन गयी कलाई छि्रोसे चारों ओरसे मरा इआ हो तो इस 
रोगको शातपोनक कहते हैं ॥ २४ ॥ 
स्वकपाकके लक्षण । 


पित्तासग्भ्यां त्वचः पाकस्त्वकपाको- 


~ज्वरदाहवान्‌॥ २५९ ॥ | 


पित्त ओर रत्तके प्रकोपसे त्वचा पक जाय तथा ज्वर 

और दाह हो तो इस रोगको तवकूपाक कहते हे॥ २५ 
मांसपाकके लक्षण । 

मांस्पाकः सर्वजः सववेदनो मांसशातनः॥ २१॥ 


त्रिदोषसे उत्पन्न हुए सब दोषोंकी वेदनावाले तथा ; 
मांसको गिरानेवाले गुद्यरोगको मांसपाक कहते हैं ॥२६ ' 
' फेनिलारुणकृष्णाक्पतनुरूक्षातेवखातिम्‌ । 
'भरशं वक्षणपाश्वीदी व्यथां गुल्म क्रमेण च। 


अस्रगबुंदके लक्षण । 
सरागेरासितेः स्फोटे; पिटिकामिश्च पीडितम्‌ । 
मेहने वेदनाश्ओोग्रास्तं विद्यादसृगबुदम्‌ ॥२७॥ 
यदि लिङ्ग कुछ रक्तवणे लियेइए कुच्णवणके स्फोट 


भौर पिटिकाओसे युक्त हो ओर उम्रवेदनासे युक्त | 






चिकित्सा न करनेते अन्य गुह्यरोग मी कष्टसाध्य 
।भथवा असाध्य हो 


जाते हें ॥ ३० ॥ 
योनिव्यापद भेद । 


| विज्वतिव्या पदों योनेजोयन्ते दुष्टभोजनात है १॥ 


दुष्ट मोजनसे बीस प्रकारके योनिब्यापद अथात्‌ 
योनियोके रोग उत्पन्न होते हे ॥ ३१ ॥ 
वातिकी व्यापदका निदान और लक्षण । 


। विषमस्था ङ्गशयन भृशमैथुनसेवनेः । 
'दुष्टातेवादपद्रव्येबींजदोषेण देवतः । 


योनौ ऋद्धोइनिलः कुयोडुकृतोंदायामसुप्तता। । 
पिंपीलीकार्स प्तमिव स्तम्म॑ ककेशता स्वनम । 


तास्तांश्च स्वान्गदान्व्यापद्वातिक्की नाम-- 
-सा स्पृता ॥ ३२ ॥ 
अ्गोको विषम स्थिति करके सोनेसे, निरन्तर 


हो तो इस गुद्यरोगका असुगर्बुद कहते हैं ॥ २७ ॥ |मेथुन करनेसे,दुष्ट आत्तेवसे,अपद्रव्योके सेबनसे, बीज 


माँसार्बुद ओर बित्राधे । 


प्रन्थ्या दिरोगविज्ञानीयाध्यायमें कहा हुआ मांसाबुद 
और विद्रध्यादि विज्ञानीयाष्यायमें कहीहुदे विद्रघि यदि 
गुद्मस्था नमें हो तो इनका त्रिदोषज जानना चाहिये॥२८ 
तिलकाळकके लक्षण । 
कृष्णाने मूत्वा मांसानि विशीयेन्ते समन्ततः । 
पक्काने सन्निपातेन तान्‌ विद्यात्तिलकालकान॥ 
त्रिदोषके कांपसे जब काठे मांसके टुकड़े चारों- 
ओरसे पककर गिरने लगजावें इनको तिलकालक 


कहते हैं ॥ २९ ॥ 
गुह्यरोगोंका साध्यासाध्यत्य । 


मांसोत्यमषुंदे पाकं विद्रिषि तिलकालकान्‌ । 
चतुरो वजेयेदेषा शपांइछी घ्रमुपाचरेत ॥ ३० ॥ 


र | दोषसे अथवा ६वेजन्मके कियेइर कम्मोसे क्रद्ध इआ 
मांसाबुदे प्राणुदितं विद्रधिश्च त्रिदोषजः ॥ २८॥ 


वायु योनिमें पीड़ा, तोद, आयाम, झून्यता, चीटि- 
योका फिरनासा प्रतीत होना, स्तम, कठोरता और 
शब्दको उत्पन्न करदेती हे। तथा योनिमेंसे झागदार, 
अरुण, कुष्णवणे, अल्प और पतले रक्तकी सुति होती 
हे । तथा वंक्षण ओर पाश्चमें पहळे भ्रंश, फिर ब्यथा 
फिर ऋमसे गुदम उत्पन्न होजाता है । फिर यह अनेक 
प्रकारके योनिव्यापदरोगोंको उत्पन्न करती हे । इस 
व्यापदको वातिकी कहते है ॥ ३२ ॥ 
अतिचरणाके लक्षण । 

सैबातिचरणा शोफसंयुक्तातिव्यवायतः ॥३३॥ 

अत्यन्त मैथुन करनेसे यदि सूजन हो जाय तो 
इसी रोगको अतिचरणा कहते हें ॥ १३ ॥ 

प्राकूचरणाके लक्षण । 


इन रोगोंमें मांसाबुंद, मांसपाक, विद्रधि और |भ्ेथुनाद्तिबालायाः परष्ठजङ्कोरुवंक्षणम्‌ । 
तिलकालक, इन चार रोगोंको असाध्य जानकर व्याग ' डूजन्संदूषयेद्योनि वायुः प्राकचरणेति सा ३४॥ 


देवे । बाकी रोगका रीध चिकित्सा करे । रीत्र 


अतिबालाके साथ मैथुन करनेसे वायु पृष्ठ, जंघा, 


१ मांत्प्चन्या १? इति भाष्यादत्रापि मांसादेशा; । मत ओर वक्षणको पीड़ित करतीहुईै योनिको दूषित कर- 


पाकः स्वजः स्यात्स हि सबेत्र वेदनः । इति पाठान्तरम्‌ । 


|देती दे। इसको प्राक्चरणा कहते हें॥ १४ ॥ 


स्थान. ] | शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० श३. 3७९ 





22. कक कक  िण व ण् ््््््खच़््श्थि््िौरस्््ज्क्् 
उदाव्रत्ताके लक्षण । | वामिनीके लक्षण । 

वेगोदावतनाद्योर्न प्रपीडयति मारुतः । | षडहात्सप्तरात्रादवा शुक्रं गमोशयान्मरुत्‌। 

सा फेनिलं रजः कच्छा दुदावृत्तं विमु वति । वमेत्सरूलू नीरुजो वा यस्याः सा बामिनी- 


इयं व्यापदुदा वृत्ता ॥ ३९ ॥- | प्रता ॥ ४० ॥ 
वेगोंके रोकनेसे और उनके उदवतेन होजानेसे, छः दिन अथवा ७ दिनके अन्तर पर जब वायु 
जब वायु योनिको प्रपीडून करती हे तो वह॒ झाग- | गर्मोशयसे पीड़ाके साथ अथवा विना पीड़ाके झुक्रको 
दार उदाबृत्त रजको कठिनतासे त्याती है। इस/ निकालती रहती है तो इस ज्लीकी योनिको वामिनी 
योनिव्यापदको उदावृत्ता कहते हें ॥ ३५ ॥ कहते हे ॥ ४० ॥ 
जातप्रीके लक्षण । | षंढाल्लीके लक्षण । 
-जातप्नी तु यदाइनिलः। । योनौ वातोपतप्तायां स्रीगर्भे बीजदोषतः । 
जातं जातं सुंत॑ हान्ति रौक्ष्यादुष्टातेवोद्धवम३६। | तृद्रेषिण्यस्तनी च स्यात्पण्ठसंज्ञाउनुपक्रमा ४९ 
जब कुपितबायु दृष्टात्तेवसे उत्पनदु६ रूक्षताके बातसे उपतत्त योनिमें तथा गर्ममें बीजदोषके 
कारण पैदा होते होते पुत्रको मार देती है । इस होनेसे ज्जी नरद्रेषिणी अथोत्‌ नरकी इच्छा न रखने- 





व्यापदको जातप्री कहते हें ॥ ३६ ॥ ' वाली और स्तनरहित होजाती हे । इस त्रीको षढ़ा 
अन्तमुखीके लक्षण । । कहते हैं और यह असाध्य होती हे॥ ४१ ॥ 
अत्याशिताया विषमं स्थितायाः सुरते मरुत्‌।. मह्दायोनिके लक्षण । 


अन्नेनोत्पीडितो योनेःस्थितः स्रोतसि वक्रयेत। | दुषो दिषटभ्य योन्यास्यं गर्भको च मारुतः । 
न सुखं CC कुर्ते विवृतां घस्तां वातिकीमिव दुःखिताम। 

करे आकर मे म स्थितिमं मुन | इतसन्नमांसां तामाहुमेहायोर्न महारुजाम्‌४२॥ 
अन्नसे उत्पीड़ितहुई वायु योनिके ख्रोतमें स्थित दृष्टवायु योनिके मुख और गमैकोधको रोक कर 
ह र. र मांस भो योनिके मुखको टेद!| योनिको खुळे मुखबाली, ढीली, वातिकीयोनिकी 
कर अतत है॥ ३७ ॥ | तरह दुखनेबाली और ऊपरको उठेइर मांसबाली 

ण । प] 
वेदिन त्यन्त गी 

वातळाहारसोविन्यां जनन्याँ ङुपितोऽनिलः। ` र च | गं के 
खयो योनिमणद्रारां ङुयोत्सूचीमुखीति सा ३८ त हावा वक 


पुत्र जननेके अनन्तर वातल आहारके अघिक' लदेषणेदेष्ट पित्त योनिमुपाः 
सेवनसे कुपितड्रुडे वायु योनिके द्वारका अत्यन्त छोटा | यया द च दे येता सुपाश्रतमू । 
करोति दाहपाकोषापु[तिगन्धज्वरान्विताम । 


बना देती है। इसको सूचीमुखी योनि कहते हैं॥ २८॥ | त्य 
शुष्काल्याके लक्षण । | ञुझोष्ण मूरिङ्कुणपनीलपीतासितातेवाम्‌ । 


वेगरोधाडती वायुदुष्टो विणपूतरसम्रहम्‌ । / सा व्यापसैत्तिकी ॥ ४३ ॥- 
करोति योनेः शाषं च शुष्काख्या- । सवेरोगनिदानादि भध्यायमें कहेइए पित्तके प्रकोप- 


-साऽतिवेदना ॥ ३९ ॥ | करनेवाले वूषर्णोसे दुष्ट पित्त योनिमें स्थित होकर 

ऋतुके समय मलमूत्रादि बेग रोकनेसे वायु विष्ठा | दाह, पाक, प्रूतिगन्ध ओर ज्बरादिकोंको उत्पन्नकर 
और मूत्रके संम्रहको कर देता हे तथा योनिशोष कर | देती है | तथा योनिमेंसे निरन्तर उष्ण, बहुत मुदेकीसी 
देता है तब अतिबेदना होती है इसको झुष्का योनि: गन्धवाळा नीला, पीत और कालेवणैका आत्तेब 
कहते हे ॥ १९ | बहता दै; ऐसी योनिव्यापदको पैत्तिकी कहते है ४३॥ 





७७३ अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर- 


रक्तयानेके लक्षण । करनेवाली योनि उपप्डुता कही जाती है ॥ ४८ ॥ 
-रक्तयोन्याख्यासगतिश्ते! ॥४४॥ | विप्छता योनिक्रे लक्षण । 
जिस योनिमेंस अत्यन्त रक्तका 'ख़ाव हो उसको -विष्ठुतारुया त्वधावनात्‌ । 
रक्तयोनि कहते हे ॥ ४४॥ सञ्जातजन्तुः'कण्डला कण्डू चातिरातिप्रिया॥ 
'लैष्मिकी योनिके लक्षण । मैथुन आदिके अनन्तर योनिको न धोनेस कमि 
कफोमिष्यन्दिभिः कुद्धशकु्ाद्योनिमवेदनाम्‌। | उत्पन्न होजाते हैं भौर शस योनिमें खुजली होती हे 
शीतलां कण्डुलां पाण्डुपिच्छिछां तद्विधञ्जतिम्‌ | तथा भैधुनकी अत्यन्त इच्छा होती हे; इसको विप्डुत। 
सा व्यापच्छ्रेष्मिकी॥ ४९ ॥- योनि कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
अभिष्यन्दि पदार्थोके अधिक सेवन 'करनेसे क्रुद्ध 
हुआ कफ योनिको वेदनारहित, शीतळ, खुजलीयुक्त, 
पाण्डुबणकी और पिच्छिल बना देता है तथा योनिमेंसे 
पाण्डुवणका पिच्छिल स्राव होता है॥ ४५९ ॥ 
लोहितक्षयायोनके लक्षण । 
-वातपित्ताभ्यां क्षीयते रजः । 








कार्णका योनिके लक्षण । 

अकालवाहनाद्वायुः छेष्मरक्तवि मूतः । 
कर्णिकां जनयेद्योनो रजोमागेनिरोधिनीम्‌ । 
सा काणनी ॥ ५० ॥- 

अकाल प्रवाहण करने ( किनछने ) से वायु कफ 
सदाहकाइर्यैरर्ण्यं यस्यां सा लोहितक्षया४६॥ और रक्तसे मिश्रित होकर योनिमें रजके मागेको रुद्- 

जिस योनिमें बात और पित्तके कारण रक्त क्षीण | रदेगेवाली कार्णिकाको उत्पन्न कर देती है; इसको 
होजाय तथा दाह, कृष्णबर्ण और विबणेता हो उसको काणैका कहते हैं ॥ ९० ॥ 
लोहितक्षया योनि कहते हें ॥ ४६ ॥ सान्निपातिकी योनिके लक्षण । 

परिप्डतायोनिके लक्षण । = त्रिभिदाषैयोनिगमा श याश्रितः । 

पित्तलाया चृसंवासे क्षवथूक्रारधारणात्‌ । यथास्वोपद्रवकरेब्योपत्सा सानिपातिकी।५१॥ 
पित्तयुक्तेन मरुता योनिभेवति दूषिता । तीनों दोष गे और योनिके आश्रित होकर अपने २ 
शूना स्पशोसहा सार्तिनीलपीताखबाहिनी । |उपद्र्बोको करते हैं; इस भ्यापत्को सान्निपातिकी 
बस्ति कुक्षिणुरुत्वातीसारारोचककारिणी ।॥ (कहते हें॥ ११ ॥ 
श्रोणिवंक्षणरुक्ताद्रकृत्सा परिप्लुता।४७॥ शतसह 

यदि पिततप्रक्ततिवाली जनी नरसे संमोग करतीइई |इति योनिगदा नारी यैः शुक्रं न प्रतीच्छति । 
छींक और डकारके वेगको रोक ळेती हे तो पित युक्त |ततो गर्मे न जृह्ाति रोगाश्चाम्मोति दारुणान्‌ । 
वायुस योनि वूषित होजाती हे. तब योनि सूजन- | अखुग्द्राणुढ्मादीनाबा धाश्चानिलादिमिः 
युक्त, स्पशका सहन न कर सकनेवाली, पीढ़ायुक्त और | ये योनिरोग कथन कर दिये हैं इनसे युक्त योनि 
नीले ओर पीत रक्तका स्रावकरनेवाळी होजाती है । [छ्लुक्रको प्रहण नहीं करती तथा गमको ग्रहण नहीं 
तथा बस्ति और कुक्षिमें भारीपन, अतीसीार, अरोचक, |करती और भसुग्दर, भरा, गुल्मादि दाइण रोगोको 
कमर और वंक्षणमें पीड़ा, तोद और अवरको उत्पन्न |तथा वात आदि दोषोॉसे जनित विविध पीड़ाओंको 
करदेती है; इस योनिको परिप्छुतायोनि कहते हैं ४७॥ | प्राप्त होती है ॥ ५२ ॥ 











हे तात आ दि इति श्री वाग्भरा चार्यप्रणीताष्टा ज्गहृदयसंह्ितायामुत्तरस्याने 
वातलूष्मामयव्याप्ता श्वेतपिच्छिलवाहिनी । आुेदाचा्य प° विवपार्मकृतदिवदीपिकामाषाम्य- 
उपप्डुता स्म्रता योनिः ॥ ४५ ॥ - छयायां गुह्यरोगविश्ञानीयो नाम त्रयालि- 


बातकफके रोगोंसे व्याप्त श्वत और पिच्छिल स्राव 





शोऽष्यायः ॥ ३३ ॥ 


त्यान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३४. ७७३ 





चतुस्तरिशो$ध्यायः । , कपालळे त्रिफला दरधा सघूता रोपणं परम॥५॥ 


ie | भिद्टीके कपालमें त्रिफलेको दग्धकर घृतमे मिलाय 
अथाऽतो गुह्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । | उपदंशे नणोपर लगानिसे ब्रण नष्ट होजाते हैं ॥ ५ ॥ 


भब हम गुह्यरोगॉकी चिकित्साको कथन करत हैं। ' सामान्यं साधनामिदं प्रतिदोषं तु शोफवत्‌ ॥६॥ 


उपदंश रोगकी चिकित्सा । | यह उपदेशकी सामान्य चिकित्सा कथन करदी 

मेट्रमथ्ये सिरां विच्येदुपदंशे नवोत्यिते । , विशेष चिकित्सा प्रतिदोष शोथरोगके अनुसार करना 
शीतां कुर्यात्‌ क्रियां शुद्धि बिरेकेण विशेषतः । | चाहिये ॥ ६ ॥ 
तिङकलकबृतके विलेपः पक्के दु पाटिते ॥ १॥' न च याति यथा पाकं प्रयतेत ,तया भशम्‌ । 

उपदेशरोग यदि नवीन हो तो प्रथम ,शिश्नेन्दि- पक्कै; ख्रायुसिरामांतैः प्राणो नञ्यति हि ध्वजः७ 
यके मभ्यकी सिराको वेधन करना चाहिये तदनन्तर | उपदशरोण इस प्रकार परिपाकको प्रात नहो 
शीतळ क्रियायें करनी चाहिये तशा वमन विरेचनादि , ऐसा यत्न करना चाहिये अर्थात. उपदेशके ब्रणोंको 
द्वारा विरोष शुद्धि करना चाहिये । उत्पन्न होते ही नष्ट करदेना चाहिये. अन्यथा उपदशा 

यदि उपदंश पक गया हो तो विरेचनसे. विरोष | विराष पारिपाकको प्राप्त होकर स्नायु सिरा और मांस 
शोधन करनेके अनन्तर पकेइए उपदंशाको पाटन करके| सहित परिपाकको प्राप्त होकर शिइनेन्द्रियको मी नष्ट 
उसपर तिलकल्क घृत ओर मधुका ठेप करे ॥ १ ॥ | करदेता हे ॥ ७ ॥ 
जम्ब्ा्रधुमनोनीप श्वेतकास्बोजिकाङ्कु रान्‌ । । लिंगार्शकी विकित्सा । 
राछ कीबद्रीबिल्वपलाशातिनिशोद्गवाः ॥२॥ | अश्चेसां छित्नदग्धानां क्रिया कार्यो पदेशवत्‌ ८ 
त्वचः क्षीरिद्ठमाणां च त्रिकला च जले पचेत्‌।। छितशको छेदन करके उपदंशरोगके समान ही 
सकाथः क्षालन॑ तेन पक्क तैले च रोपणम ॥ १॥ चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 

जामुनके अंकुर, आमके अंकुर, चमेलीके कॉपल, | सर्पपिकाकी चिछित्सा । 
नीले अशोककी कॉपल, सफेद खदिरकं' अंकुर, ' सर्षपा लिखिता सूक्ष्मे? कषावैरव चु णेयेत्‌ । 
शल्लकी बृक्षकी छाल, बेरीकी छाल, बिस्वकी छाल, | तेरेवाभ्यञ्जनं तैलं साधयेद्‌ ्रणरोपणम्‌ ॥ 
पडाशका छाळ, तिनिसकी छ।ल, वटकौ छाल, अश्व"| क्रियेयमवमन्थेऽपि रक्तं ख्ाव्यं तथोमयोः॥९॥ 
त्थकी छाल, गूलरकी छाल, प्लक्षकी छाल, वेतसकी|  सषपिकारोगफो शल्नते छेखन करके ऊपर दो. 
छाल ओर त्रिफला शन सबको. जलमें पकाकर काथ | तीनःइलोकमें कहेइये जामुनके अंङ़रादि द्र्यॉके सुक्ष्म 
करे । इस काथसे उपदंशके ब्रणोको घोनेसे ओर इन्ही | चूर्णको बुर्कावे तया उन्ही दरब्योसे सिद्धकियेुर 
दन्योके कर्क और काथसे सिद्ध कियाइआ तेल | ब्रणरोपणकरनेबाले तेलको लगाव इससे सपिकाके 
लगानेसे उपदशके ब्रण नष्ट होजाते हैं ॥ २॥ ३ ॥ त्रण नष्ट होजाते हे । 
तुत्यगेरिकलोघेलामनोड्ालरसाञ्जनैः । ` यहीं क्रिया अवमंथरोगमें भी करनी चाहिये । 
हरेणुपुष्पकासीससौराष्ट्रीळवणोत्तमेः । | शिस्नेन्द्रियमें होनेवाऊे सर्पिका और अवमंथरोगर्में 
ल्पः क्षौद्रयुतैः सुक्ष्मेरुपदंशत्रणापहः ॥ ४ ॥ । सिरावेधनकर रक्त निकालना हितकारी होता है॥९॥ 

नीलाथोथा, गेरू, पठानीलोध, इलायची, मन-' कुम्मिकाकी चिकित्सा । 
शिल, हक्षताल, रसौत, हरेणु, पुष्पकासीस, फिटकिरी ' कुम्भीकायां दरद्रक्त पकायां शोधिते त्रणे । 
और सेंघानमक इनको बारीक पीसकर मधुमें मिला- तिन्दुकत्रिफलारोप्रैलेपस्तेल च रोपणम्‌ ॥ 
कर लेपकरनेसे उपदंशके ब्रण नष्ट होजाते हैं ॥ ४॥| नवीन कुम्मिकामें कुम्मिकाका रक्त निकाल देना 





७७४ अष्टोङ्गदृदैय । [ उत्त {= 
हाक 
चाहिये । यदि कुम्मिका पकायी हो तो उसको शोधन निवृत्तरोगकी चिकित्सा 
करके अर्थातू पाटनकर्‌ प्रय आदि दोष निकाल देनेके निवृत्त सर्पिषाऽभ्यज्य सेदायित्तोपनाइयेत्‌ ॥ 


अनन्तर तिन्दुक, त्रिफरा और पठानीलोध इनका त्रिरात् पञ्चरात्रं बा सुख्तिग्पेःशालवणादिमिः १५ 
लेप अथवा इनसे तिद्धकियाहुआ तेल लगाकर सेदायेत्वा ततो भुय, [लेग्ध चम समानयेत्‌ ॥ 


ब्रणको रोपण करे ॥ मणिं म्रपीड्च रानकैः प्रविष्ठे चोपनाइनम्‌ ॥ 
र मणौ पुनः पुनः स्तिग्घं भोजनं चात्रशस्यते १६ 
HO | नि्रतनामक शिइनरोगमे घृतसे चिकनाकर स्वेदन 
अलज्या खतरक्तायामयमव याकम ॥ १०॥ | करके तीन दिन अथवा पांच दिन शास्त्रणादिगणके 
अळजीरोगर्मे मी रक्त निकालनेके अनन्तर ङुम्मि- | रब्योका कस्ककर उस कड्कको सिनिग्धकरके उपनाह 
काके समान ही चिकित्सा करनी चाहिये॥ १० ॥ (स्वेद करते रहना चाहिये. तदनन्तर पुनः स्वेदन करके 
उत्तमा पिटिकाकी चिकित्सा । | चमेको मणीके ऊपर लेआना चाहिये तथा धीरे धीरे 
2... डेशो मगी ( सोपारी ) को पड्देके अन्दर प्रवेश करे तथा 
उत्तमाख्या तु पिटिका संडिद्य बडिशोदताम्‌ | फिर भी वार वार घृतसे हिनगधकर उपनाह स्वेद 
कल्केश्षणः कषायाणां ष दरयुक्तैरुपाचरेत्‌ र १ करे और इस पुरुषको स्निग्ध मोजन करते रहना 
उत्तमा नामक पिटिकाको छेदन करके बड़िश चाहिये। १५ ॥ १६॥ 
यत्रसे निकालदेवे तदनन्तर दूसरे तीपरे इलोकमें इसी अवपाटिकाकी चिकित्सा ॥ 
अध्यायमें कहेहए जामुनके अंकुरादि ब्रन्मोके सुक्म | अयमेव प्रयोज्यः स्यादवपाटचामपि कमः १७ 
कर्कको मधु मिलाकर ठेप करे ॥ ११ ॥ | यही विधि अर्थात्‌ निवृत्त ( निवार्तितचमे ) रोगके 
पुष्कारेका और संब्यूढपिटिकाके चिकित्सा । | समान स्नेहन, उपनाहस्वेद आरि क्रिया अवपाटिका 
क्रमः पित्तविसर्पाक्तः पुष्करव्यूढयों हित: १२॥ रोगमें भी करनी चाहिये ॥ (७॥ 


पुष्करेका और संब्यूढ पिटिकामें पित्तविसपमें _ किरुद्धरोगकी चिकित्सा । 
कहीहुई चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १२॥ नार्डीग्रुभयता द्वारां निरुद्ध जतुना सताम्‌ । 


त्वकूपाक ओर स्पशेह्वानिकी चिकित्सा । सेहाक्तां खोतति न्यस्य सिश्ेस्क्नहेश्वलापहे । ॥ 
त्वक्पाके स्पशेहान्यां च सेचयेद्‌- व्यहब्यहात्स्थूलतरां न्‍्यस्य नाडीं विव्येव। 
त्वक्याक और स्पशहानिरोगमें आगे कहेहुए बला- |. "4 रिमासिद्धा छु विद्वान्‌ शस्रेण पाटयत्‌ । 
तेलको कोष्ण करके सेचन करे । सेवनीं वजेयन्‌ युज्यात्सद्यःक्षतबिधि ततः १८ 
मृदितरोगकी चिकित्सा । निरुद्धरोग ( मूत्रमागेका छिद्र छोटा होना ) में 

दोनों ओर छिद्गवाली नाडीयन्त्र डेकर लाखका रस 


-स्वादितं पुनः । न 
बलातेलेन कोष्णेन मधुरेश्वीपना हयेत्‌ ॥ १३॥ | लगाकर तथा तेलसे स्निग्ध करके नाडीयन्त्रको मूत्र- 
और मृदितरोगमें मी कोष्णकियेहुए बलातैलसे |मागीसे शिरनेन्द्रियमें प्रवेश करे और फिर वातनाशक 


सेचनकरे तथा मधुर दब्योके सुखोष्ण कल्कसे उप- |तैेसे सेचनकरे, यह नाडीथ्न्त्र ती घरे तीसरे दिन पह- 
नाह्‌ स्वेद करे ॥ १६ ॥ ठेसे दूसरा किञ्जित्‌ स्थूल ठेकर मूत्रद्वारमें प्रवेश करते 
अष्टीलिकाकी चिकित्सा । रहना चाहिये | ऐसा करनेसे मूत्र्नोतका निदद्वद्वार 

~ P ~ ~ के of 
अष्ठीलिकां हते रक्ते छेष्मग्रंथवदाचरेत्‌॥ १४॥ | खुळजाता है। यदि इस उपायसे मी निरुद्वरोण निडृत्त 
अष्ठीलिकारोगमें रक्तनिकालनेके अनन्तर कफ़की |न हो तो सेवनीको बचाकर हाल्न द्वारा निरुद्वस्थानको 
प्रन्थिके समान चिकिससा करनी चाहिये ॥ १४ ॥ |पाटनकर सथ्ःक्षतके समान चिकित्सा करें ॥ १८॥ 








स्थान, ] शिषवदीपिका-मा्वाटीकास? अ० १४. ७७५ 
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___ प्रथितरोगकी चिकित्सा । , पाणिनॉोत्ममयोजेह्मां संबृ्तां व्यधयेत्पुन' २५ 
ग्रथितं स्वेदितं नाड्या स्निग्धोष्णे- प्रवेशयेजिःसतां च विवृ्तां परिवतयेत्‌ । 


-रुपनाहयेत ॥ १९ ॥ स्थानापवृत्ता योनेर्हि शल्यभूता स्त्रियो मवेत्‌॥ 

प्रथितरोगमें नाडीसे स्वेदन करनेके अनन्तर स्निग्ध. योनिब्यापदरोमें जीको प्रथम बळातेल पिलाना 
और उष्ण द्रब्योसे उपनाह स्वेद करे ॥ १९ ॥ चाहिये अथवा मिश्रक या सुङुमारघ्रत पिलाना चा- 
दतपोनककी चिकित्सा । ' हिये । तदनन्तर योनिको स्निग्ध और स्वेदन करके 


AR 6०% 


लिम्पेत्कषाये!सक्षोद्रालाखत्वा शातपोनकम२० | यदि वह अपने स्थानसे हटकर टेढ़ी होगयी हो तो 


सिइनेन्द्रिके शतपोनकरोगमें प्रथम शत्रसे शतपोन”. उसको यथास्थान सीधी कर स्थापन करे । यदि नीचेको 
कको लेखनकरके फिर बूसरे तीसरे छोकमें कहे इए होर गयी हो तो उसको हाथसे ऊपरको करके यथा- 
जामुन आदि द्रब्योंके कल्कमें मधु मिलाकर लेप करे१० | बान स्थापन करे. यदि उसका मुख बन्द हो तो उसको 
2. शोणिताघुदको चिकित्सा । र _ _  ' बैधन कर नाडीयंत्र दारा ठीक करे. यदि बाहर निकल 
रक्तविद्रधिवत्कायो चिकित्सा शोणिताडेदे २१ आयी हो तो यथास्थान स्थापन करे । यदि आवर्तित 
Msi js क = | होगयी हो तो परिवर्तित कर सीधीकरे. क्योंकि, भपने 


लिक्षयेगोंकी सामान्य चिकित्सा । स्थानसे उलटी या हटीहुशै योनि स्रीके लिये शत्परके 
त्रणोपचारं सर्वेषु यथावस्थं प्रयोजयंत्‌॥२२॥ | PE होती हे ॥ SE 
सब प्रकारके रिंगरोगोंमे कषायदरन्योसे घोना और | कमोमिरेमना यैश्च मृदु मिर्योजयेर्ख्ियम्‌ ॥ 
नणनाशक तैल आदि यथादोष प्रयोगकर ब्रणको। रपेतःसुविशुद्धायाः शेष॑ कमे विधीयते । 
निवृत्त करदेना चाहिये, तथा ब्रणरोगके समान ही! बर्त्यभ्यङ्गपरीषेकप्रलेपपिचुधारणम्‌ ॥ २७॥ 
सब उपचार करना चाहिये ॥ २२॥ त्लीके योनिरोगोमें प्रथमि मृदु वमन विरेचन करा. 
ह्लीके योनिरोगॉकी सामान्य चिकित्सा । ¦ कर इारीरके सवेतः शुद्ध होनेपर वस्ति, अम्यंग, परि- 
योनिव्यापत्सु भूयिष्ठं दास्यते कमे वातजित्‌ ।| पेक, प्ररेप ओर पिच॒ धारण आदि शेषके करना 
ननेइनस्वेदबस्त्यादि वातजाक्ु विशेषतः,॥२३॥ | चाहिये ॥ २७ ॥ 
नहि वाताहते योनिरबेनितानां प्रदुष्यति। ` कारम्याँदि घृत । 
अतो जित्बा तमन्यस्य कुयांदद षस्य भेषजम्‌ ॥ काइम्येत्रिफलाद्राक्षाकासमदैनिशादयेः | 
ल्लीके योनिरोगॉमें स्नेहन, स्वेदन, उत्तरवस्ति| गुडू चीसैयेकाभीरु शुकनासा पुन ने वैः ॥ २८॥ 
आदि सब क्रियायें वातनाशक करनी चाहिये । वातकी | परूषकेश्च बिप चेत्प्रस्थमक्षतमे घृतात्‌ । 
योनिमें तो विशेषरूपसे वातनाराक स्नेहन आदि | योनिवातविकारत्ं तत्पीतं गमेदे परम्‌ ॥ २९॥ 
करना चाहिये । | काइमरी, हरङू, बहेरा, आंवला, द्वाक्षा, कसोंदी, 
क्योंकि बातप्रकोपके विना ल्रीकी योनि वूषित | हलदी, दारृहळदी, गिलोय, कालाबांसा, शतावरी 
नहीं होती इस कारण प्रथम वायुको जीतकर ही दूसरे | और सोनापाठा,पुननेवा और परूषकादिगणके दब्पोंको 
दोषकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २३॥ २४॥ | एक एक कर्ष लेकर इनसे एक प्रस्थ घृतको सिद्ध करे 


—— चनन 


योनिव्यापद रोगकी चिकित्सा । यह घृत पीनेसे योनिमें होनेवाले योनिविश्लेंसनादि 

पाययेत बलातेछं मिश्रकं सुङुमारकम्‌ । सम्बूणे वातविकार नष्ट होते हैं तक्षा इस घृतके पीनेसे 

स्रिग्धस्विक्रांतथा योनि दृःस्थितां- । ल्ली गमको धारण करती हे यह घृत परमामप्रद 
-स्थापयत्तमा् ॥ | है ॥ २८॥ २९॥ 


<३ 


७७६ अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर 
विमानन धार TR नमक मगर 
बचोपङुंचिकाजाजीकृष्णाबृषकसेन्धवम्‌ । रसेन क्षीरतुल्येन पाचयेत घृताढकम्‌ ॥ २९ ॥ 
अजमोदायवक्षारशकेराचित्रकान्वितम्‌ ॥३०॥ | जीवनीयैः शतावयां मृद्वी कामिः परूषकेः । 
पट्टा प्रसजयाऽऽहोडच खादेचदूघृतमर्जितम्‌। (पिट; मियालेश्राक्षांदौमेष्यकद्रिबलान्वितेः ॥३७ 
योनिपाश्वातिंद्रोगणुल्माश्षो विनिवृत्तये ।२१॥ सिद्धशीते तु मछुनः पिप्पल्याश्व पलाष्टकम्‌ । 
सेंघानमक, अजमोद, यवक्षार, खांड और चित्रक इनको |योन्यसृकूशुक्दोषङ्नं वृष्ये पुसवनं परम । 
बारीक पीसकर प्रसेन्नामे घोळकर पृतमें मर्जित करे । क्षत क्षयमसृङ्ूपित्तं कासं श्वासं इलीमकम्‌ ३९ 
र क ar देह न्ह र कामलां वातरुधिरं विसपे हाच्छरोग्रहम्‌ 

अशेरोग pu A | अपस्मारार्दितायाममदोन्मादांश्च नायेत्‌ ४० 

। तत्कालाङ्गष्ट-शतावरीकी जडें चार तुला ( वीक्ष 
व मातुङङ्गर SI मद्यन्तिकाम्‌ ह... सेर ) कूटकर उनका स्वरस निकाठे इस स्वरसमें 
पिबेन्मद्यैः सखवणेस्तथा कृष्णोपकु्जिङे। ३ २ | 

बांसा, विजौरेकी जड़, मदयन्ती, पीपल और काला | समान भाग दूध मिलावे तथा चार सेर धुत मिलाने 
नवा कन मिलाकर गणेश लातीति ठो दीः र जीवनीयाणके द्रब्य, शतावरी, द्राक्षा, फारसे 
विसनादिक और योनिश्ूळ शमन होजाते है ॥१२॥ चि हैः मुलहठी, बला और अतिबाला, ये प्रत्येक 
गस्‍ना खद॒हाबृपकैः शर्त झूलहर॑ पयः । एक एक तोला लेकर कल्क करके मिलावे फिर 
गुडूचीत्रिफलादन्तीकाचेश्र परिषेचनम्‌ ॥ े३॥ घृतपाकविधिसे घृत सिद्ध करे, इस घृतको शीतल करके 

रसना,गोखुरू और वांसा इन तीनोसे सिद्ध किया- | इसमे आठपल मधु, आठ पल पीपल, और दश पल 

'मिश्री मिलाचे. इसमेसे नित्य एक तोला चाटनेते योनि 


आ वूध पीनेसे योनिशूळ वूर होजाता हे । 
इआ दू' यङ वू द योनिको रोग, मासिकरजोविकार और वीयदोष नष्ट होते 


गिलोय, त्रिफला ओर दन्ताके काथसे रे ' 
सेचन करे तो योनिशुल दूर होता है ॥ ३३ ॥ | हे । यह घृत परमवीयेवषेक ओर पुसवनके करनेवा - 
नतघातोकिनीकुष्ठसेन्धवामरदारुमिः । शि है, यह घृत नित्य सेबन करनेसे क्षत, क्षय, रकत 
तैलाखसाविताद्वायेः पिचचुर्योनौ रुजापह शेड | पित्त, खांसी, श्वास, हलीम्रक, कामला, वातरक्त, 
तार, बड़ी कटली, छोटी कटेली, कूंठ, सेंधा- | विसपे, दृद्दोग, शिरोप्रह, अपस्मार, अर्दितवात, अंत्रा- 


नमक और देवदारु इनक कल्कसे सिद्धकियेहुर तेलमें ।याम, बाह्यायाम, मद ओर उन्मादको नष्ट करता 











| —४ेo 
रुईका फोहा भिगोकर योनिमें रखनेसे योनिशूल वूर : हे ॥ ६६-४० 
होता है ॥ ३४ ॥ | एवमेव पयःसर्पिरजीबनीयोपसाधितम्‌ । 
यत्ते योनिरोगोंकी चिकित्सा । । गमद पिचजञानां च रोगाणां परमं हितम॥४१॥ 


वित्तलानां ठु योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः । ˆ ौसी प्रकार दूध और जीवनीयगणक़े द्रब्योंसे सिद्ध 
झोताः पित्तजितः कायो;सख्रेहनार्थ घृतानि च॥ किया छत गर्भको उत्पन्नकरनेवाला हे ओर पित्तके 
पित्तके योनिरोगोंमे पित्तके जीतनेवाले शीतलसेचन रोगोंको दूर करनेमें परम हितकारी है ॥ ४१ ॥ 
अभ्यंग और पिचु धारण करना चाहिये, तथा स्नेहन | बढास्नेह । 
करनेकेळिये घृतका प्रयोग करन। चाहिये ॥ १५ ॥ | बलाद्रोणद्वयक्काथे घृततेलाढर्क पचेत्‌ । 
शतावय्यंदि ब्रत । क्षारे चतुयुणे कृष्णाकाकनासातितान्वितै१ ४२ 
शतावरीमृलतुलाचतुष्कास््षुण्णपीडितात्‌। जीवन्तीक्षीरकाकोलीर्थिरावीराद्वि जीवकैः । 


थात्न. ] 





पयस्याश्रावणीमुद्रपी लुमाषाख्यपर्णामः ॥ 
वातपित्तामयान्‌ हत्वा पानात गर्भ दधाति तत्‌ 

बलाके दो द्रोण(३२)सेर काथमें चार सेर घृत ओर 
तेल मिळावे । ओर सोलह सेर दूध मिलावे तथा पीपल, 
काकनासा, मिसरी, जीवन्ती, क्षीरकाकोली, शाल- 
पर्णी, काकोली, ऋद्धि, जीरा, क्षीरविदारी, गोरख- 
मण्डी, मुद्रपणी, पीछुपर्णी और माषपर्णी ये प्रत्येक 
एक एक पल ले कल्क करके मिलावे इन सबको तेल- 
पाक विधिसे पकाकर स्नेह सिद्ध करे. यह बळास्नेह 
पोनेसे वातपित्तके योनिरोगोंको नष्टकर गमैके देने- 
वाला है ॥ ४९३ ॥ ४३६४ ॥ 
रक्तयोन्यामसरवणेरनुवन्धमवेक्ष्य च । 
यथादोषोद्यं युंज्यात्‌ रक्तस्थापनमौषधम्‌ ४४ 

रक्तकी योनिमें रक्तके साथ वातादिदोषॉका अनु- 
बन्ध देखकर यथादोष औषध प्रयोगकर रक्तको 
स्थापन करे ॥ ४४ ॥ 

पुष्यानुग चुणे । 

पाठा जम्ब्वास्योरस्थि शिलोद्वेद रसाजञ्ननम्‌॥ 
अंबन्चां शाल्मलीपिच्छां समड्रां वत्सकत्वचम। 
वाह्णाकाबल्वातिविषारोधतोयदगेरिकम्‌॥४१॥ 
शुण्ठीमघूकमाचीकरक्तचन्दनकदफलम्‌ । 
कटु ङ्गवत्सकानन्ता घात कीम चुका जुनम्‌॥४७॥ 
पुष्ये गृहीत्वा संचुण्ये सक्षोद्रं तन्दुळाम्भसा । 
पिषेदरीःस्वतीसारे रक्तं यश्चोपवेइयते ॥ ४८ ॥ 
दोषा अन्तुकृता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌। 
योनिदोषं रओोदोषं इयावश्वेतारुणासितम्‌ । 
चुणै पुष्यानुगं नाम हितमात्रेयपूजितम्‌ ॥४९॥ 

पाढा, जामुनको गुठळी, आमकी गुठळी, पाषाण- 
मेद, रसौत, अंबष्ठा, शास्मलीके फूलों या छालकी 
पिच्छा( लबाब ), मंजीठ, कु़ाकी छाल, केरार, बिस्व, 
अतीस, रोध, नागरमोथा, गेरू, सोंठ, मडुवा, मोहे 
( फांस बृक्षका फल ), लालचन्दन, कायफल,सोना- 
पाठा, इम्द्रजव, शारिवा, घाबेके ऋल,मुलहठी,अजुन- 
वृक्षकी छाल इन सब द्रिब्योको पुष्पनक्षत्रमें रकत्रित- 
कर चूर्ण करे; इस चूणेको मधु मिलाकर तंडुलजलसे 
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पीवे तो इससे अशे, अतिसार,रक्तातिसार और बाल- 
कोको पेटमें क्रमिहोनेसे जो विकार होते है वे सब 
नष्ट होते हें ॥ तथा योनिदोष, रजोदोष, योनिसे 
काला, श्वेत, लाळ ओर नीला रक्तादि स्राव होना इन 
सबको यह चूणे वूर करता हे, यदद आत्रेयभाबान्का 
कथन कियाइआ पुष्यानुगनाम चूणे इन सब रोगोके 
वूर करनेमें श्रेष्ठ हे ॥ ४५-४९ ॥ 
कफदूषित योनिरोगकी चिकित्सा । 


योन्यां बलासदुष्टायां सरवे रूक्षोष्णमौषधम २० 
कफदूषित योनिरोगमें सब रूक्ष ओर उष्ण औष- 
धका प्रयोग करना चाहिये ॥ १० ॥ 
धात क्यामलकीपत्रखोतोजमघुकोत्पलेः । 
जम्ब्वा स्रसारकासीसरो ध्रक टूफलतिन्ढुके? ।« १ 
सौर्राष्ट्रकादाडिमत्वगुदुम्बरशला टुमिः । 
अक्षमात्रैरजामूत्रे क्षीरे च द्विगुणे पचेत्‌ ॥५२॥ 
तैलप्रस्थं तदभ्यङ्गपि चुबास्तिषु योजयेत्‌ । 
शुनोत्तानोज्नता स्तब्धा पिरिछिलास्रावणी तथा 
विष्द्ुतोपप्लुता योनिःलिद्वेत्सस्फोट- 
-झूलिनी ॥ ९५३ ॥ 
धाबेके फ़ूल, आंवले, पत्रज, जलवेतस, मुलहढी# 
कमल, जामुनकी गुठली, आपकी गुठली, कासीस, 
पठानीलोध, कायफल, तेन्दु, फिटकिरी, दाढ़िमकी 
छाल ओर गूरुरके कच्चे फल ये प्रत्येक एक एक कषे 
ठेकर कसक बनावे । यह कल्क एक सेर तेल, दो सेर 
गोमूत्र और दो सेर वूध इन सबको मिळाकर तैल 
सिद्ध करे । यह तेळ योनिरोगोंमें अम्यंग, पिचुधारण 
और उत्तरवस्तिमें प्रयोग करे. इससे योनिकी सूजन, 
उत्तानयोनि, उन्नतयोनि, स्तब्धयोनि, पिच्छिलयोनि, 
स्ञाविणीयोनि, विष्छुतायोनि, उपष्ठुायोनि तथा 
श्फोटयुक्त ओर झूल्युक्त योनिके सब विकार दूर 
होकर योनि रोगरहित होजाती हे ॥ ११-१३ ॥ 
यवाञ्नमभया रिष्ठं सीघुतैलं च शीलयेत्‌ । 
पिप्पक्ययोरजःपथ्याप्रयांगांश्- 
-समाक्षिकान्‌ ॥ ९४॥ 
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अष्टाङ्गहदय । 
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योनिरोगोंमें यवान्न, अपया रिष्ट, सीधु और तेलका 
भग्यास रखना चाहिये । 
तथा पीपल, लोहमस्म और हरीतकी इनको 
मधुमें मिलाकर सेबन करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
कासीसं त्रिफलां कांक्षीसा्र जम्ब्वरिथधातकी। 
वेस्ठिल्ये क्षौद्रसंयुक्तश्चर्णा वेशद्कारकः५॥ 
कासीस, हरङू, बहेड़ा, आंवला, फिटकिरी, 
आमकी गुठली और जामुनकी गुठली इनका चूण 
मधुमें मिलाकर पिच्छिलयोनिमें लणानेसे योनिक्रो विशद 
( स्वच्छ ) करदेता हे ॥ ९५ ॥ 
स्तंभन चुण । 
पलाशधातकीजम्बूसम ङ्गामो चसजेजः । 
दुगेन्धे पिच्छिले केदे स्तम्भन्जूणे इष्यते१६॥ 





mmm ee पणी णा्ण्णाणाा शिणणार्‍7? 





कफ़की योनिमे-कटुप्रधान द्रव्य और गोूत्र मिला 
कर वस्ती ( उत्तरवस्ती ) करना चाहिये । 
पित्तके योनिरोगरमे--मुलहडी ओर दूध मिलाकर 
वस्तिकमै करना चाहिये । 
वातके योनिरोगमें--तैल ओर अम्ल मिलाकर 
वस्ति करना चाहिये ॥ ६० ॥ 
सस्रिपातसमुत्यायाःकमे साधारणं हितम्‌ ३१॥ 
सन्निपातके योनिरोगरमें.-त्रिदोषनाशक द्रम्योंका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ है? ॥ 
एवं योनिषु शुद्धासु गर्म विन्दन्ति योषितः । 
अदृष्टे प्राकृते बीजे जीवोपक्रमणे सति ॥ ६२॥ 
इस प्रकार दोषरहित झुद्धयोनि होनेपर दोषरहित 
शुद्धवीर्यके संयोगसे जीवके ससम होजानेसे जली गभेको 


पलाशके झ्जल, धाबेके ञ्ल, जामुनकी छाल, धारण करळेती हं ॥ ६२ ॥ 


मेजीठ, मोचरस और राळ इनके चूणको योनिमें प्कमेविशुद्धस्य पुरुषस्यापि चेन्द्रियम्‌ । 
रखनेसे योनिकी दुरगन्धता पिच्छिता और केदको परीक्ष्य वर्णेदौषाणां दुष्ट त दूघरैरुपाचरेत्‌ ॥६३॥ 


वूर करदेला हे इसको स्तम्मन चूणेकहते हैं ॥ ५६ ॥ 


पुरुषको मी पंचकमैसे शुद्ध रारीर होनेके अनन्तर 


आरग्वधादिबगेस्य कषायः परिषेचनम्‌ ॥९७॥ उसके इन्द्रिय और वीर्यकी परोक्षा करके यदि वीथ 
आरम्बघादिगणके काथको योनिमें सेचन करनेसे दुष्ट हो तो वणीदिकोंसे दोषका ज्ञानकर तदोषनाशक 
योनिके केद और पिथ्छिलिता वूर होते हे ॥ १७॥ र्योसे वीयेकी चिकित्सा करे ॥ दै ३ ॥ 


स्तब्धयोनिकी चिकित्सा । 


फलघृत । 


स्तब्धानां ककेशानां च कार्य मार्दवकारकम | मज्िप्ठाकुष्ठतगरात्रिफलाशकेरावचाः । 

धारण वेसवारस्य कृसरापायसस्य च ॥ ५८ ॥ दे निजले मधुकं मेदा दीप्यकः कडुरोहिणी । 
स्तन्वयोनि और कर्कशयो।न्में बेसवार, सरा पयस्याहिङ्ुकाकोली.बाजिगन्धाझतावरीः।६४ 

(स्िचद्धी) और खीर धारण करनेसे स्तब्धता और. पिश्ञाक्षांरीक्षेतप्रस्थं पचेत्क्षीराश्चतुणुणमू । 


ककंशता वुर होती हे ॥ १८ ॥ 
दुगन्धितयोतिकी चिकित्सा । 


यो निशुक्रमदो षेषु तत्सर्वषु च शस्यते ॥ ६५ ॥ 
आयुष्यं पाकं मेध्यं धन्यं पुंसवनं परम्‌ । 


दु्गेन्धानां कषायः स्यात्तेलं वा कलक एव वा । फलसर्पिरिति ख्यातं पुष्ये पीतं फलाय यत्‌ ६६ 
चूर्णी बा सवेगन्धानां पृतिगन्धापकर्षेणः५९॥ श्रियमाणप्रजाना च गाभिणीनां च पूजितम्‌ । 
दुर्गंधित योनिमें दुगीघनाशक सम्पूणे गन्ध द्रन्योंका एतत्परं च बालानां ग्रहष्यं देइबधेनम ॥ ६७ ॥ 

चूर्ण अववा काथ या तेल अश्चवा करक धारण करना मंजीठ, कूठ, तार, हरङू, नहेड़ा, आंवला, खांड, 
चाहिये; इससे योनिको दुर्गघि दूर होजाती हे॥१९॥ , वच, हलदी, दारहलदी, मुलहठी, मेदा, अजवायन, 

दोषभेदसे थोनिचोकित्सा । | कटुकी, क्षीरकाकोली, हींग, काकोली, अश्वगंधा और 
छ्लेष्मलानां कदुप्रायः समृत्रा बस्तयों द्विता: ।| शताबरी ये प्रत्येक द्वव्य एक एक कर्ष लेकर कल्क 
पिच्े समछुकक्षीरा बाते तैलाम्लसंयुता;॥६०॥ | बनावे, यह कल्क एक सेर गोघृत और चार सेर दूध 


भान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३९. ७७९ 








मिलाकर घृत सिद्ध करे. यह घृत सब प्रकारके योनि- | इनमें स्थिर विष कंदादिकोमे प्रतिष्ठित होकर अत्यन्त 
रोगोमें और सब प्रकारके वीयदीर्ोमें दोषनिशचयर्थ ' तीक्ष्णवीर्यवाला होगया. वह कन्दविष कालकूठ 
रेष्ठ माना गया हे । यह घृत आयुके बढ़ानेवाला, पुष्टि-, इन्द्रनामि, वत्सनाम, साक्तुक, बालक, कदेमक, वैरा- 
कारक, मेधाजनक, घन्य और परमपुंसवनकारक हे, इस: टविष,मुस्तविष, श्रंगियाविष, पुडरीकविष,. महाविष, 
घृतको जली संतानके ठिये पुष्यनक्षत्रमें पीवे यह फळ: हालाहल, मकेटकविष, कासपुण्पविष, तैलविष आदि 
तृत वेष्याको पुत्र देनेवाला हे. यदि इस घृतको मृत-| मेदसे अनेक प्रकारके होते हे । ( इनके अतिरिक्त 
वस्सा ह्री गर्भावस्थामें पीवे तो दीर्घायुबाली सन्तान ' पुष्पविष, फरविष तथा आघुपाषाणादि विष अनेक 
होती है; यदि यह घृत बालक पीवे तो उसके. प्रकारके स्थावर बिष होते हे) ॥ ४ ॥ 


बालप्रह वूर होकर शरीर पुष्ट होता हे ॥ ६ ४--ई७॥ | 


जंगम विष । 

ण | तादा दारण जङ्ग विषम 
काभाषाव्याख्यायां गुह्यरोगप्रतिषेधो ' जामत्रिषोमें सांप, ळूता, बृश्चिक और अनेक 
नाम चतु्िंशोऽष्यायः ॥ २४॥ | दुष्ट जंतुओंके दंष्टा आदिमें प्रवेश कर अनेक जद्नूम- 

| विष कहे जाते है । जो दन्त आदिद्वारा मनुष्यके शरी- 
पश्चत्रिशोऽध्याय ट | रमें प्रवेश कर हानिकारक होते हैं । 
अथाऽतो विपप्रतिषेधं व्यारूयास्यामः। | प्राकृत विष । 
अब हम विषविकारकी चिकित्साको कथन करते है ।: स्थावरं जङ्गमं चेति बिषं प्रोक्तामकृत्रिमम्‌।५॥ 
विषकी उत्पाते । स्थावर ओर जङ्गम ये दो प्रकारके विष भङ्कत्रिम 
मथ्यमाने जलनिधावमृतार्य सुरासुरैः । जात के 
जात; प्रागमृतोत्पतेः पुरुषों घोरद्शनः ॥१॥ ताविव 
दीमतेजाश्चतु्दष्ट्रो हरित्केशोऽनलेशणः । कृत्रिम गरसंज्ञ तु कियते विविधोषधेः । 


जगाद्रेषण्णं तं दृट्वा तेनाऽसौ विषसंज्ञितः ॥२॥ | हनित योगवशेनाशु चिराचिरतराच तत । 
हुकृतो बरह्मणा मूर्ती ततः स्थावरजङ्गमे । | झोफपाण्डू द्रोन्माददुनोमादीन्‌ करोति च६॥ 
सोध्च्यतिष्ठ॒न्निज रूपसुज्झित्वा वच्चनात्मकम २. जो अनेक प्रकारके औषधियोंके योगसे कृत्रिम 

जब सुर और असुरोने अमृतको प्राप्तिके लिये| विष बनाया जाता हे उसको गर कहते है. यह गर 
समुद्रका मंथन किया तब अमृतकी उत्पत्तिसे पहळे| सन्नूक विष योगवशसे शीघ्र अथवा कुछ काळमें या 
एक घोरदरानवाला और दीप्त तेजवाला चार बड़े बड़े| बहुत देरमें सूजन, पाण्डु, उदररोग, उन्माद और अरे 
दांतोंवाला हरे केशोंवाला और अप्नि जैसी आखोंबाला| आदि रोगोंको उत्पन्न कर देता है अथवा शरीरको 
पुरुष उत्पन्न हुआ । उस पुरुषको देखकर जगत विषा- | नृ कर देता हे ॥ ई ॥ 


ह पी ह ह गा कि | तीक्षणोष्णरूक्षविशदं व्यवाय्या शुकरं लघु । 
उसका) न 5 ' विकाशि खक्ष्ममव्यक्तरसं विषमपाकि च॥७॥ 


वह ठा स्वमाववाला अपने ख्पको नष्ट करके स्थावर, , 
' विषे तीक्ष्ण, उष्ण,रूक्ष विशद, व्यवायी, आझु- 
मौर जंगम मूर्तिओंमें स्थित होगया ॥ १-६ ॥ NN vn OU SINR 


a र क्र विष । मना . १ तत्सर्व षं तीषषणादिगुणं स्यात्‌ गुणनिर्देरानादस्य राकषया- 
स्थिरमल्युरुबणं वीर्ये यत्कन्देषु प्रतिष्ठितम्‌ । (८तमुष्णत्वात पित्त करोतीति ज्षाप्पते ।नलु रौश्यादिमिगुणै 
काळकूटेन्द्रवत्साख्य शंगी हाळा हलादिकम॥'ड॥ | वाया: कोपो ना युज्यते:रैक्ष्यादीनां गुणत्वाद्वायोश्व व्रन्यत्वात्‌। 
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कारी, लघु, विकाशी, सूक्ष्म, अव्यक्तरसवाला और तालुशोषरस्तृतीये तु शूलं चामाशये भृशम । 
विषमपाकी होता है॥ ७ ॥ दुबेले इरिते शूने जायते चास्य लोचने ॥ 
ओजसो विपरीतं तत्‌ तीद्षणाद्येरन्बितं गुणैः । पक्काशयगते तोदहिथ्माकासान्त्रकू जनम॥ १३॥ 
बातपित्तोत्तरं नृणां सद्यो इरति जीवितम्‌ ॥८॥  विषके तीसरे बेगमे तालुका सूखना, आमाश्यमे 
वह विष तीक्ष्ण, उष्ण आदि गुणोके कारण ओर , अत्यन्त झूल, नेत्रोंका दुबेल, हारितवणे युक्त और सूजन 
वातपित्त प्रधान होनेसे ओजके विपरीत होता है इस | युक्त होना ये लक्षण होते हैं । 
कारण मनुष्योंके जीवनको रीघ्र नष्ट कर देता हे॥८। यदि विष पक्काशायमें पहुचजाय तो इन लक्षर्णोके 
विषं हि देह संप्राप्य प्राग्दूषयति झञोणितम्‌॥९ अतिरिक्त तोद हिचकी, खांसी और अन्त्रकूजन भी 
कफपित्तानिलांश्चानु समं दोषान्सहाशयान्‌ । ` होता हे ॥ १६॥ 
ततो हृद्यमास्थाय देहोच्छेदाय कल्पते॥ १०॥ । चतुर्थं जायते वेगे रिरसश्चातिगौरवम्‌॥ १४ ॥ 
विष देहमें प्राप्त होकर प्रथम रक्तको दूषित कर विषके चौथे वेगमें शिरमें अत्यन्त भारीपन होजाता 
देताहे, तदनन्तर कफ, पित्त और वायुको दूषित कर है ॥ १४ ॥ 


उनके साथ मिलकर उनके आरर्योको मी वूषित कर 
र RE | कफम्रसेको वैवर्ण्य पवेभेद्श्च पञ्चमे । 
देता है. फिर हृदयमें प्राप्त होकर देहको नष्ट करनेवाला fe 
होजाता हे भर्थात्‌ मृत्युको प्राप्त करता हे॥९॥ १ ०॥ : सवदोषपरकोपश्च पकाधाने कल] 
पक्क 3 । विषके पांचवें वेगर्म मुखसे लारका गिरना, विव- 
विषके सात वेगोंके लक्षण । ४ ऽद सब्र दोषोक १ कालमें प्रकोप 
कक 0 ७ ण पव 
स्थावरस्योपयुक्तस्य वेगे पूर्वे जायते । ie त प नक ण रा न. 
जिह्ाया! इ्यावता स्तम्मो मूच्छो- और पकाशयमें शूलका होना ये लक्षण ह | 
त कय वाड, षष्ठ सज्ञाप्रणाशश्र सुश चातितायेते । 
त्रासः कुमो वमिः॥ ११॥ | Ce 
जब मनुष्यके आारीरर्मे स्थावर विष प्राप्त हो तो | स्कन्धपृष्ठकटी भङ्गो मवेन्मृत्युश्च सप्तमं ॥१६॥ 
उसके प्रथमवेगमें जिह्वाकी इयामता, स्तंभ, मूच्छी, विषके छठें वेगर्मे ब होजाना, अधिक 
त्रास, छम और वमन ये लक्षण होते हें ॥ ११॥ ' दस्तोंक्रा आना ये हका होते है | 
द्वितीये वेपथुः स्वेदो दाइ: कण्ठे च वेदना । ।  विषके साते वेगें कन्ध, र क 
विषं चामाशये प्रासे कुरुते हृदि वेदनाम्‌॥ १२॥ | में होजाना तथा पृत्युको प्राप्त होजाना ये लक्षण 
विषके दूसरे वेगमें जब वह आमाइायमें प्राप्त होता होते है ॥ ९६ ॥ 
हे तो कम्प, स्वेद, दाह, कण्ठमें वेदना और हृदयमें यथाकम विषकी यिकिस्सा । 
पीड़ा इन लक्षणोंको करता है॥ १२ ॥ प्रथमे विषवेगे तु वान्तं शीताम्बुसेचितम्‌ । 

क बय क नय FO सर्पिमेषुभ्यां संयुक्तमगदे पाययेदू दुतम॒ १७॥ 
क स ह विषके प्रथम वेगमें वमन कराकर शीतल जलसे 
गणड ः तच वायारात्मभूतः। तच्ाशे वा : स्यात्‌ 
यथा तंतुनाशे पटनादाः । तस्मायुक्तः पवनस्व रौक्ष्यादेभिगुंगे: सेचन करके मधु और बीमें मिलाया हुआ आद शीघ्र 
प्रकोपः एवं पित्तेऽपि योज्यम्‌ । कद्वम्लोष्णादिक्रथनमपि विषस्या | पिला देना चाहिये । ( अगद इसी अध्यायमें आगे 
व्यक्तरसत्वमनेकरससंभवादेकत्या5पि च व्यक्तस्याज्लुपलन्धे: |कथन करते हैं ) ॥ १७ ॥ 


व्यवाये त्वं चास्य ब्रागेवाऽखिलकायस्यव्याप्तेः । तथा अपाकि । विरिक्तं - 
न्त $ ॥ 
विषस्य हि मंत्रतंत्रा भ्यामन्तरेण पाकाभावात पक्केप्यन्ने विषस्या- द्वितीये पुरवेवदा वारेक्त चा$चुपाययेत्‌ 


पक्कस्वैवोपलव्धे: अतएव ₹मितमपि किंचित्कारणं प्राप्य पुनः तृतीयेषगदपा रन कु हितं नस्य त थाञ्ञनम्‌॥ १८॥ 
कुप्यति-इत्य्षणदृत्ताः । विषके दूसरे वामे मी प्रथम वेगके समान वमन 





स्थान. ] 


कराकर फिर विरेचन करावे । तदनन्तर उसी प्रकार 
अगद पिठावे । 


विषके तीसरे वामें आद पिलाना ओर विषना- | 


शक नस्य देना तथा विषनाराक भञ्जन डालना हित- 
कारी होता है ॥ १८॥ 


चतुर्थ ्रेहसँयुत्तमगदं प्रतियोजयेत्‌ । 


पञ्चमे मधुकक्कायमाक्षिकाभ्यां युतं हितमू १९, | 


विषक चोथे वेणमें घ॒तयुक्त अगद पिलादेना 
चाहिये । 

विषके पांचे कामें मुलहठीके क्थ ओर मधु्मे 
मिळाकर भाद पिलाना चाहिये ॥ १९ ॥ 
षष्ठऽतितारवात्सिद्विः- 

--अवपीडस्तु सप्तमे । 

मूध्ति काकपदे कृत्वासाखग्वा पिशितं क्षिपेतर० 

विषके छठें वेणमें अतीप्ताइके सपान चिकित्सा 
करनी चाहिये । तथा अवपीढूक नस्पर देन। चाहिये 
और अगदका प्रयोग करना चाहिये | 

विषके सातर्वे वेगमें अवपीडूक नश्य देना चाहिये 
आर इसके शिरमें राह्रेस काकपदके समान आकार 
करके उसमें अन्यजीबका शुद्ध मांस और रक्त डालना 
चाहिये ॥ २० ॥ 


विषनाशक यवागू । 

कोझ्ातक्यग्निकः पाठा सूयेवह्यम्ृतामयाः । 
शेः शिरीषः किणिही इरिद्रे क्षोद्रसाह्वयार १ 
पुननेवे त्रिकटुकं बृहत्यो सारिवे बला । 
एषां यवागुं नियूहे शोतां सघृतमाक्षिकाम्‌ । 
युञ्ञ्याद्वेगान्तरे सबेविषघ्नी कृतकमंणः ॥२२॥ 

जङ्गली कडवी तोरी,चित्रक,पाठा, सूय्यबछी, गिलोय, 
इरीतकी, ठिसोढ़ा, सिरिस, क्रिणिही, हर्दी,दारुहर्दी, 
वटमाक्षिक, श्वेतपुननेवा, रक्तपुननवा, सोंड, मिरच, 
पीपक, छोटी कटेली, बड़ीकटेळी श्वेत शारिवा, 
कुष्ण शारिवा और बला इनके काथमें बनायी हुई 
यवागू शीतलकर मु और घृत मिळाकर पठे और 
दूसरे वेगमें पिळावे । ये सब विर्षोको नाश करने- 


शिवदीपिका-्भाषाटीकास० अ० ३५.. 
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वाली हे । यह यवागू वमनादिसे शुद्ध काय होनेपर 
पिलानी चाहिये ॥ २१ ॥ २२ ॥ 


तद्वन्मपूकमघुकपद्यकेसतरचन्दनेः ॥ २३१ ॥ 
इसीके समान महुवा, मुल॒हठी, प्मफेश( और 
चन्दनके काथसे बनायीहुईं यवागू वमनादिके अनन्तर 
पिळाना हितकारी होता है ॥ २३॥ 
चन्द्रोदय अगद । 
अञ्जनं तगरं कुष्ठं हारिताळं मनःशिला । 
फलिनी त्रिकटु स्पृक्का नागपुष्पं सकंसरम्‌२४ 
हरेणु मधुकं मांी रोचना काकमालिका । 
श्रोवे्रं सजेरसः झताह्। कुंङुमं बला ॥२५॥ 
तमाळपत्रतालीसमू जोँशीरानशादयम्‌ । 
कन्योपवासिनी स्नाता शुङ्कासा मधुद॒तेः२६॥ 
द्विजानभ्यच्ये तेः पुष्ये कर्पयेदगदोत्तमम्‌ । 
वेयश्चात्र तदा मन्त्रं प्रयतात्मा पठेदिमम्‌॥९७॥ 
नमः पुरुषासिद्दाय नमो नारायणाय च । 
यथासो नामिजानाति रणे कुष्णपराजयम्‌२८। 
एतेन सत्यवाक्येन अगदो मे प्रसिद्ध यतु । 
नमो वे इयेमाते इळइड़ क्ष मां- 
-सवेविषेभ्यः ॥ २५ ॥ 
र गान्धारि चण्डालि मातंगि स्वाहा । 
पिष्टे च द्वितीयो मन्त्र+= 
ॐद्वारेमायि स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अशेषविषवेतालप्रकामंणप'प्मधु । 
प्रकव्यापि दुर्भिक्षयुद्धाशञनिभयेषु च ॥ ३१॥ 
पाननस्याञ्जनालपमणिबन्धादियो जितः । 
एष चन्द्रोदयो नाम शान्तिः स्वस्त्ययने- 
-परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कालासुमी, तार, कूठ, हरिताळ, मनरिळ, 
प्रियगु, सोंठ, मिर्च, पीपल, असवी, नागकेशर, 
सुवणमध्म, हरेणु, मुरहठी, बालछडू, गोरोचन, मकोह, 
श्रीवेट, राल, सौंफ, केशर, बडा, तमालपन्र,[ताली - 
सपत्र, मोजपत्र, खत, हल्दी और दारहल्दी इन सब 
औषधियोंको ङुंबारी कन्या रनानकर श्वेत वर्रोको 


ळे 


७८२ 
धारणकर ओर ब्रत रखकर ब्राह्मणोंका पूजन करनेके 
अनन्तर पुष्यनक्षत्रमें मधु मिलाकर इस उत्तम आन: 
दको बनावे । जिस समय यह कन्या इस अगदको 
बनाती हो उस समय जितात्मा पवित्र वैद्य इस 
मंत्रको पढ़े-** नमः पुरुषसिंहाय नमो नारायणाय च । 
यथासौ नामिजानाति रणे क्ष्ण पराजयम्‌ ॥ एतेन 
सत्यवाक्येन आदो मे प्रसिद्धयतु । नमो वै्ययेमाते 
इल्इळ रक्ष मां सवेविषेम्यः । गोरि गांधारि चडालि 
म्ातगि स्वाहा ॥ ?? कन्याके भगद पीसते सम्य यह 
मन्त्र पढ़ता रहे; जन अगद पिसकर तैयार होजाय 
तो ॥ "' ३० हरिमायि स्वहा ”? यह मन्त्र पढकर अग- 
दको वेद्य ग्रहण करे । यह चन्द्रोदय नामक आगद 
संपूण विष, वेताल, प्रह, छ्या, पाप, मारकव्याधि, 
दुर्भिक्ष, युद्ध और अशनि ( ब्रिजली ) मयके समय 
पीनेमें, नस्पमें, अज्ञनमें, आलेपर्में, हाथपर बान्ध लेनेमें, 
प्रयोग करनेसे शान्ति और परम कल्याणके दनेवाला 
हे ॥ २४- ३२ ॥ 
दूषीनिषके लक्षण । 
जीणे विषघ्नौषधिामिहतं वा 
दावाञ्निवातातपशोषितं वा । 
स्वभावतो वा सुगुणैने युक्त 
दूषीविषाख्यां विषमभ्युपेति ॥ ३३ ॥ 
जो विष बहुत पुराना होगया हो या विष्न 
औषधियोसे हतवीर्य होगया हो, या दावाग्नि, वायु, 
आतप आदिसे शोषण होगया हो, अथवा स्वमावसे 
ही अपने सपूर्णगुणोंसे युक्त न हो तो इसको दूषी 
संज्ञा होजाती है ॥ ३३ ॥ 
दू षीविषके विकार । 
वीयोंरपभावादविमाव्यमेत- 
सकफावृतं वर्षगणानुबन्धि । 
तेनादितो मिन्नपुरीषवर्णो 
दुष्ठाखरोगी एडरोचकातेः ॥ ३४ ॥ 
मूछन्‌ बमन्‌ गङ्गद्वाक्‌ विसुह्यन 
मवेच्च दृष्यादरलिङ्गजुष्टः । 


अशाङ्गहैदय । 


[ उत्तर- 





आमाशयस्थ कफवातरोगी 
पक्काशयस्थेऽनिठपित्तरोगी ॥ ३५॥ 
यह वूषीविष खायाजा।नेपर अब्पवीर्य होनेके 
कारण लक्षित न होकर ( पहचाना न जाकर ) जत्र 
कफस आवृत ह्वीकर सालभर तक पेटमें पड़ा रहता हे 
तब इससे पीड़ित मनुष्यको दस्त आते हैं, बण बदल 
जाता हे, दुष्ट रक्तक रोगोंसे युक्त हो जाता हे तृषा 
और अरोचकसे पीड़ित होता हे। तथा मूच्छा, वमन, 
गद्गदवाणी और मोहको प्राप्त होताइआ उन लक्षणोंसे 
युक्त होजाता है जो दूषीविषयुक्त उदरवालमें होते है । 
यदि दूषीविष आमाशयमें स्थित हो तो कफबातके 
रोगोंको उत्पन्न करता है । यदि पक्काशयमें स्थित हो तो 
वातपित्तके रोगोंको उत्पन्न करता हे॥ ३४॥ ३५॥ 


भवेत्नरो ध्वस्त शिरोरुहा ङ्गो 
बिळूनपक्षः स यथा विहङ्गः । 
स्थितं रसादिष्वयवा विचित्रान्‌ 
करोति धातुप्रभवान्‌ विक।रान्‌ ॥३६॥ 
जब दूषीविष रसादि धातुओंमें स्थित होजाता है 
तत्र भनेक प्रकारके रसादि धातुओंमें होनेबाळे रोगोंको 
उत्पन्न करदेता हे. तथा इस मनुष्पके शिर्के बाळ 
गिर जाते हे। अङ्ग ढ़ील पड्न जाते हे। जैसे पक्ष 
काटदनेसे पक्षीकी दुदेशा होती है इस विचरेकी मी 
वेसी ही दशा होती हे ॥ ३६ ॥ 
दूषीविषका प्रकोष काळ । 
प्राग्वाताजी णंशीता भ्रदिवा स्वम्रादिताशाने: । 
दुं दूषयते धातूनतो दूषीविषं स्मृतम्‌ ॥३७॥ 
पूवेकी बायुके लगनेस,अजीर्णस,शीतसे, आकाइा 
बादलॉसे घिरनेपर, दिनमें सोनेसे, और अहित 
पदाथोके खानेसे वह शरीरमें छिपा हुआ दूषीविष 


प्रकोपको प्राप्त हो धातुरओको दूषित करता हे इस 


कारण इसको दूषीविष कहते हैं || ३७ ॥ 
दूषिविषकी चिकित्सा । 
दूषीविषातं सुस्विन्नमूध्वं चाधश्च शोधितम्‌ । 


. एषीदिषारिमगदं लेहयन्मधुना प्तम्‌ ॥३८॥ 


धान, ] 


शिवदीपिकाब्भाषाटीकास० अ० ३५. 
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वूषीविषसे पीड़ित मनुष्यको यथाथे स्वेदन करके | तब इसका मांस काळे बणेका होजाता है, ब्रणमेंसे 
वमन विरेचन करावे । शुद्ध शरीर होनेपर वूषीवि-| निरन्तर गाढ़ा ओर क्वेदयुक्त ख्लाव होता है; रहता 


षारि भाद मधघुमें मिलाकर चटावे॥ १८ ॥ 
वूषी/वेषारि अगद । 


पिप्पल्यो ध्यामकं माँसी राध्रमेला युवचिका। 

कुटनटं नते ङुष्टं यष्टी चन्द्नगोरैकम्‌ ॥ 

दूषीविषारिना्राऽयं न चान्यत्रापिवायंते॥ ३९ 
पीपल, प्यामकतृण, जटामांसी, लोब, इलायची, 





न्रण विदीणे होता रहता हे ॥ ४०-४४ ॥ 
विषाक्तरञ्राभिहतकी चिकित्सा । 


कुयांद्म्मेविद्वस्य हृदयावरणं डतम्‌ । 
। झाल्यमाकृष्य तप्तेन लोइेनानु दहेद्रणम्‌॥४५॥ 


अथवा मुष्ककश्वेतासोमच्तकूता्रवलि त? । 
शिरीषाद्‌ गृध्रनख्याश्च क्षारेण प्रतिसारयेत्‌४६ 


सजीखार, स्योनाक, तगर, कूठ, युलहठी, चन्दन| शुकनासापरतिविषाव्याघोी मूलेश्च लेपयेत्‌ । 


ओर गरू इन सबको पीसकर अगद बनावे । यह 
दूषीविषारिनामक अगद वूषीविषको नाश करता है । 
तथा अन्य विषोमिं भी इस अगदका प्रयोग किया 
जाता हे ॥ ३९ ॥ 
विषाक्त तीरादिसे विद्वके लक्षण । 

विषादेग्घेन विद्धस्तु मताम्याति मुहुसुहुः॥ ४ ०॥ 
विवणभावं भजते विषादं चाशु गच्छति । 
कीटोश्वाबृतं चास्य गात्रं चिमिचिमायते ४१॥ 
श्रोणिएृष्ठशिरःस्कन्धसंधयः स्युः सवेदनाः । 
कुऽ्णदुष्ठाखविस्नावी तृण्मुछाज्वरदाहृवान्‌ ४२॥ 
दष्टिकाळुष्यवमथुश्वासकासकर? क्षणात्‌ । 
आरतक्तपीतपर्येन्तः इयावमध्यो तिरुर्त्रणःऽ४ ३ 
सूयते पच्यते सद्यो गत्वा मांसं च कृष्णताम्‌ । 
प्रक्किन शीयेतेऽभीदणं सपिच्छिलपीरखवम्‌४४ 

विषसे लिपदृर तीर आदिके लगनेसे मनुष्य बार 
बार मोहको प्रात होता है, शरीरका बणे बदल जाता 
हे, मनुष्य शीघ्र विषादको प्राप्त होता है, जैसे 


कीरद्ष्ठाचाकित्सां च ऊुर्यात्तस्य यथाहतः । 
मणे तु पूतिपिज्ञिते क्रिया पित्तविसपंवत्‌ ४७॥ 

विषयुक्त शाह्नसे मम्मेरहितस्थानमें वेधन होनेपर मी 
प्रथम हस मनुष्यके त्रतपानादिद्वारा हृदयको शीध्र 
रक्षा करे । तथा शस्यका निकालकर तप्त लोहसे शब्यके 
त्रणको दग्ध करदेवे । 

अथवा मोखा, श्वेत भपराजित।, करजुभा, ताप्र= 
बली, सिरिस ओर गृद्रनखी इनसे सिद्ध कियेइए क्षार 
( तेजाब ) से प्रतिसारण करे । तथा सोनापाठा, 
अतीत ओर कटेलीका जढूका लप करे | 

तथा कीटदष्टपुरुषको चिकित्साके समान इसकी 
संपूण चिकित्सा करनी चाहिये । 

यदि ब्रण दुर्गेन्धित मांसयुक्त होजावे तो पि्तके 
विसपके समान चिकित्सा करनी चाहिये। ४ ९-४ »॥ 

गरजिषके लक्षण । 


सोमाग्यार्थ स्रियो मर्जे राज्ञे वाऽरातिचोदिताः। 


चीटियोंसे व्या्त दो इस प्रकार उसके संपूर्ण शरीरमें| गरमाहारसंपृक्तं यच्छन्त्यातन्ररातनः ॥ ४८॥ 


चिमचिमाहट होती है, श्रोणी, पीठ, शिर, कन्षे और 


मूर्खे्रियें अपने पतिको वरमें रखनेकेलिये कानका 


सन्धियोमें पीड़ा होती है, विद्धव्थानसे काले और| मळ आदि आह्दारमें मिलाकर अपने पतिको खिला- 


दुष्ट रक्तका साव होता हे, तथा प्यास, मूछो, दाह, 
नेत्रॉमें काढुष्य, वमन, श्वास ओर खांसी ये क्षणमें 





देती हे । अथवा शत्रुओंसे प्रेरित कियेहुए राजाके दृष्ट 
नौकर आहर आदिमें ात्रुओंका दियाइआ गर 


उत्पन होजाते हें; उस विषाक्तश्रसे विद्धस्थानका | ( क्रिम विष ) दे देते हैं ॥ ७८ ॥ 
त्रण किनारेसे लालिमा डियेहुए पीतवणका होता हे, | नानाप्राण्यद्भशमलावरुद्धांपाघमस्मनाम्‌ । 
मध्यमेंसे इयामवर्णका भौर अप्पन्त पीड्वायुक्त होता| विषाणां चाढपवीयाणाँयांगो गर इातेस्मृतः४%९ 


है, यह त्रण चमक करके युक्त शीघ्र पंकजाता है; 


<्दे 


यह अनेक प्राणियोके अंग, विष्ठा ओर बिर 


७८४ अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर- 
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औषधियोकी मस्म ला अल्पवीयेवाले विषोके योगसे. गरसते पीड़ित मनुष्यको वमनादिसे ञयुद्ध कराकर 
ननायेहुए विषको गर कहते है ॥ ४९ ॥ पथ्य अन्नपात सेवन करातेहुए्‌ सूत्रत्थानमें लिखी इदे 
गरके विकार । | विधिके अनुसार सुबर्णमस्मका सेबन करावे ॥९५९ ॥ 
तेनपांडुःक शो 5ढपा प्रिः्का स था सम्वरा दिंत ९० ! शर्कराक्षौदसंयुत्त ूणे ताप्यसुवणेयोः | 
बायुना प्रतिलोमेन स्वमचिन्तापरायणः । लेह! मरशमयत्युप्र सवेयांगकृत वषम हे ५६॥ 
महोदरयकृत्छीही दीनवाग्दुबेळो$लसः ॥५१॥| खुवणमाक्षिक और सुवणेकी मस्मको शकरा और 
शोफवान्सतताध्मात: शुष्कपादकरः क्षयी । राहृदर्में मिलाकर चाटे तो यह लेह उप्र सबयोगज 
स्वे गोमा युमाजोरनकुलव्यावा नरान्‌ ॥९२॥ विषको शमन करदेता हे ॥ ९६ ॥ 
प्रायः पश्यति शुष्कांश्च वनस्पतिजलाशञयान्‌। | गरके उपदवोँके यल्ल । 
म्रन्यते कृष्णमात्मानं गोरो गोरं च कालक! मूवाम्रतानतकणापटोली चव्यचित्रकान्‌ ॥५९७॥ 
बिकणेनासानयनं पड्येत्ताद्विहतेन्द्रियः । वचामुस्तविडड्भरानि तक्रकोष्णाम्बुमस्तुभिः । 
एतैरन्यैश्व बहुभिः छिष्टो घोरेरुपद्रवैः ॥ पिबेद्रसेन वाम्लेन गरोपहतपावकः ॥ ५८ ॥ 
गरातों नाशमाप्नोति कश्रिल्सग्योएइचिकित्सित॥ |. शी, गिलोष, तगर, पीपछ, परढोलपत्र, चव्य, 
हे पर चित्रक, बच, न।गरमोथा और वायविडुङ्ग, इनके चूणंको 
शस गरके खानेसे मनुष्य पाण्डुवणेका, करा, मन्दा- 0 वाला वा लका अवितारा लल 
निवाला, खांसी श्वास और उरते पीड़ित, प्रतिलोम- | अथवा मस्तु या अम्लरसकी साथ पीवे तो गरले 


t 


कि लकल तता ल मे हक हुईं मन्दाग्नि नट्ट होकर जठराग्नि चेतन्य होजाती 
रहता है । इस मनुष्यके शरीरमें उदररोण, यक्कत्‌ ओर| Set 


प्ली ते हैं। यह दीन वाणीयुक्त दुबल, ES 2. 
र nn nae हल sh " पारावतामिषशडीधुष्कराह श्तं हिमम्‌ । 
RO ल उक गरतृष्णारुजाकासश्वासहिष्माउवरापहम्‌ ॥ १९ 
होजाता है।इसके हाथ पांव सूख जते हैं। क्षयरोगकेसे. | जले 
ते है मे वे कबूतरका मांस, कचूर और पोहकरमूलको जल 
लक्षण होजते हे । प्राय: स्मरप्रमें श्रगाल, माजोर,' _ टि 
और लनी ' पकाकर सिद्ध होनेपर इस जलको ठण्ढा करके पीव 
नकुळ और वानरोको देखता हे । तथा सखपमें. त तो बोस हिला 
सुखेहुर दृक्षों और जलारायोंको देखता हे । यदि व Ml वि 4४ 
इसका वर्ण काला हो तो यह अपने आपको दपणादिमें ' और ज्वर्कों दूर करता है ॥ ५९ ॥ 
[ विषसंकटके लक्षण । 


क ब कन तली ह फ विषप्रक्कातिकालान्नदोष दृ ष्यादिपङ्गमे । 
यह अपने आपको क्रुष्णवणका समझता है । यह के दुष्यादणन्न 


र . विषसंकटमुदिष्ठे शतस्येकोऽत्र जीवति ॥ ६०॥ 
श न द (ह कला (वर) 
हो ' विषान्न ( कोद्रवादि ), विषदोष ( पित्त), विषदूष्य 

यह गरपीड़ित मनुष्य इन उपद्रवों तथा अन्य घोर-, ( रक्त ) आदिके एक कालमें संयोग होजानेको विष- 

तो मृह्युको प्रात होजाता हे ॥९०-१४॥ ' मनुष्य सौमेंसे कोई एक ही जीवित रह सकता हे॥ है ० 

गरकी चिकित्सा । विषब्रुद्धि में हेतु । 

गरातो वान्तबान भुक्त्वा तत्पथ्यं पानभोजनम्‌ क्षुत्तष्णाघमेदौषल्यक्रोध शोकमयश्रमेः 
शुद्ध र्छल्यद्धेम सत्रस्थानबिधेः स्मरन॥९९. अजीणेबर्चोद्रबतः पित्तमारुतबृद्धिमिः ॥६१॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० ३६, ७८५ 
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तिलपुष्पफलाघराण मूबाष्पघनगाजितेः । | « - .  पित्रधानविषकी चिरित्सा | 
कं ख्रंसनेः सेकमदेह भंशीतलेः । 


हास्ति मूषिकवादित्रनिःस्वनैरविषसंकंटेः ॥ ६२॥| "त  सेकप्रदेह र 
पुरोवातोत्पलामोदमदनेवंधेते विषम्‌ ॥६३॥ कपायतिक्तमध्रैघृतयुक्तेश्न मोजनेः ॥ ६७ ॥ 
क्षघा, प्यास, आतप, दुर्बलता, कोष, शोक, पित्तप्रधानविषको रेचन कराकर शीतल ठेप सेचत 


र ' आदिकरके तथा घतयुक्त कषाय, तिक्त और मधुर 
जीण, अतीसार, पित्तवायुकी वृद्धि, , र र 
BR उ मोजनोसे जीतना चाहिये ॥ है ७ ॥ 


गन्ध, प्रथ्वीकी मेघा जन, | 
ह अ he हे की व ! टत ह वातप्रधानविषकी चिकित्सा । 
हस्ती, मू! तम ' वातात्मकं जयेत्स्वा दुख्िरधाम्ललवणान्वितेः । 


विषसंकट, पेकी वायु,कमलके फूल, आमोद, प्रमोद | सघृतेमां जनेठपैस्तयेव पिशिताशनैः । 

और कामेच्छा इन सबसे विषकी वृद्वि होती| नाघृतं स्रंसनं शस्तं प्रळेपो मोउयमौषधम्‌ ६८॥ 

हे ॥ ६१-६३ ॥ ' वातप्रधानविषको धुर, स्निग्ध, अम्छ, लबण 
विषवामनकाल । : और घृतयुक्त मोजनोंसे तथा मधुर स्निग्धादि लेपोंसे, 

वर्षांसु चांबुयोनित्वात्संछेदे गुडवद्रतम्‌ । | और मांसाशन आदिसे जीतना चाहिये । 

विसर्पेति घनापाये तदगस्त्यो हिनस्ति च । विषविकारोंमें रेचन ठेपन, मोजन और औषध 

प्रयाति मन्दवीयेत्वं विषं तस्माद्वनात्यये १४॥| तिना तके नहीँ करने चाहिये अथात्‌ घृतयुक्त ही 


वषौऋतुमें जलयोनि होनेसे जेसे-गुङू पिघलकर क प्रयोग । 


करेदित हो जाता है उसी प्रकार विष मी वषोक्तुमे सवेषु सवावस्थेषु विषेषु न घृतोपमम्‌ । 
केदित होकर फेळता हे ल कन्याकी संक्रान्तिमें बिद्यते मेषजं कििद्विशेषात्प्रवलेऽनिठे॥ १९॥ 
ेर्धोके नष्ट होनेपर अगरस्य ऋषिं उदय होकर विषको | संदूणे विषोमें और विषकी सम्पूण अवस्थाओमें 


नष्ट कर देता है; इस कारण शरदन्ते विष मन्द- जतके समान कोई मी हितकारी औषधि नहीँ बात- 


वीये होजाता है ॥ दै ४ ॥ वाते विधाते तो विलत घत. हतात होता 
विषचिकेत्सामें वैद्यको उपदेश । है || ६९ ॥ 

इति प्रकृतितात्म्यतुस्थानवे गवलाबलम । RN ee 

आलोच्य निपुणं बुदा कमोनन्तर- अयत्नाच्छैष्मिकं साध्यं यब्रात्‌- 


-प्राचरेत्‌ ॥ १५ ॥ - पत्ताशयाश्रयम । 
इस प्रकार प्रकृति, सात्म्य, ऋतु, स्थान, वग और | घड 'साच्यामसाच्य बा वातारायगरते- 


बलाबल देखकर बुद्विमान्‌ वेथ यथाधरूपसे विचार| -विषम्‌ ॥ ७० ॥ 
करके तदनन्तर चिकित्सा करे ॥ १५ ॥ । कफके आश्रितविष अल्पयत्नसे ही साध्य होते हैं । 
| पित्तारायातविष विशेष यत्नसे साध्य होते हे । और 
कफप्रधानविषकी चिकैत्सा । ल्क 
| बाताशयातविष अत्यन्त दुस्साध्य होता है अथवा 
छेष्मिकं वमनेरुष्णरूक्षतीदणैः प्रलेपने: । । + > 
दंच्मक वमनेरू $ दि ° असाध्य ही होता है ॥ ७० ॥ 
कषायकदुतिक्तेश्र मोजनै श झमयाद्रषस्‌॥ ९६॥ जुति श्रीवाग्भटाचायेप्रणीताष्टाङ्गहृदयसंहिताया मुत्तरस्थाने 
कफ प्रधान विषको बमन, उष्ण, खक्ष और तीण | आमुर्वेदा चायं ० शिवशर्मकतरिवदीपिका भाषा - 
लेपन, तथा कषाय, कटु और तिक्त भोजनोंसे शमन व्याप्ल्यायां स्थावरविषप्रातिषेषों नाम 


करना चाहिये ॥ १६ ॥ ' पेचात्रेंशो$ष्याय: ॥ ३५ ॥ 





७८९ अष्टाङ्गहद्य । [ उत्तर- 
षटूतरिंशोऽध्यायः । ___ जिन सांपोंके ऊपर ऱथांग, लांगळ, पुष्पाकार- 
—<o— छत्र, स्वस्तिक और अंकुश जेसी भाक्कृतिवाळे चिद्व 
झथाऽतः सपेविषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ हों, जो फणवाले हों तथा शीघ्र गतिबाले हों उनको 
अब हम सर्पविर्षोकी चिकित्साकों कथन करते हैं। दवाकर सांप कहते है ॥ ४ ॥ 
सांपेंके संक्षेपसे तीन भेद । मण्डलीसांपोंके लक्षण । 
दर्वीकरा मण्डलिनो गाजीमन्तश्व पन्ञगाः । , जेया मण्डलिनो$मोगा मण्डलेर्विविधेश्रिताः । 
त्रिधा समासतो भौमा भिद्यन्ते ते खनेकधा । ¦ प्रांदावो मन्द्गमनाः ॥ ५ ॥- 
व्यासतो योनिमेदेन नोच्यंते$नुपयोगिनः १॥ अल्य मोजनकरनेवाले, अनेकप्रकारके मण्डलोसे 
पृथ्वीके सांप अनेक प्रकारके होतेइए मी संक्षपसे युक्त, शीघ्र अथवा मन्द गतिसे चलनेवाले मण्डली 
दर्वीकर, मण्डली ओर राजीमन्त इन तीन मेदोंसे तीन! सांप होते हैं ॥ ५ ॥ 
प्रकारके होते हे । | 














राजीमन्तोके लक्षण । 
इन सांपॉको योनिमेदोसे विशेष जातियोंका वर्णन -राजीमन्तस्तु राजिमिः । 
णी ने के र्ण म न्‌ करते ७. ~“ ~ fe & ON 
पढां उपयोगी न होनेके कारण त तहा है॥ १॥ ' ज्िग्धा विचित्रवर्णामिस्तियेग्रूध्व विचित्रिताः 
_ दर्वीकर॒आदिसोपॉका विर्षोके स्वभाव । स्निग्ध और सीधी ओर तिछो विचित्रवणांकी 
विशेषादृक्षकड्कमम्खोष्णं स्वाद्‌ शीतलम्‌ राज्यास चित्रित सर्प राजीमेत कहलाते है ॥ ६ ॥ 
विषं द्वीकरादीनां क्रमाद्वातादिकोपनम्‌ ॥२॥ A 


दर्वीकर सांपोंका विष रूक्ष ओर कटु तथा वात-, गोधासुतस्तु गौथेरो विष दवीकरेः सम! । 
प्रकोपके करनेवाला होता है। मंडली सांपोंका विष| चतुष्पाद्‌ ॥ ७ ॥- 
अम्ल ओर उष्ण तथा पित्तप्रकोपके करनेवाला होता' गोधासे उत्पन्न हुआ गौघेर चार पांववाला होता 
हे । राजीमन्त सांपोका विष स्वादु और शीतल तथा, है, इसका विष दर्वीकरोके विषके समान होता है॥७॥ 


कफके प्रकोपको करनेवाळा होता है ॥ २ ॥ | न्यतर साँपके लक्षण । 

दर्बीकरादिसांपोंके भवस्थामेदसे विष । | -व्यन्तरान्विद्यादेतेषामेव संकरात । 
तारुण्यमध्यवृद्धत्ते बृ्टिशीतातपेषु च । ' व्यामिश्रखक्षणास्ते हि संनिपातप्रकोपनाः॥८॥ 
विषोक्बणा भवन्त्येते व्यंतरा ऋतुसंघिषु॥ ३.।' शी दवीकर मंडूली आदि सांपोके सकरसे मिळे 


दर्थीकरसांपौंका विष तरुणावस्थामें तथा वृष्टि-! जुळे कक्षरणोवारे व्यंतर अर्थात विजातीय सांप उत्पन्न 
कालमें अधिक बलवान्‌ होता हे । मण्डलीसांपॉका, होते है। इनका विष तीनों दोधोके प्रकोपको करने- 
विष मध्यावस्थामें तथा प्रीष्मतुमें बलवान होता हे।: वाला होता हे ॥ ८ ॥ 
राजीमन्तसांपॉका विष डृद्रावश्थामें और शीतकालमें सांपोंके काटनेमे देत । 
बलवान्‌ होता है । जो विजातीय सांप हैं ( जो दर्वी- आहाराचे भयात्पादस्पशादतिविषात्‌ कुधः । 
कर आदिके संकरसे उत्पन्न होते हे) उनका विष ' पापदत्तितया वैराह्वेवर्षियमचोदनात । 
ऋतुओंकी संधियोमें बलवान्‌ होता है ॥ ( यहां तरुण  दैशान्ति सर्पास्तेघूक्ते विषा धिक्य॑ ययोत्तरम्‌९॥ 
मध्यादिसे सांपोंकी अवस्थाका निर्देश है )॥ १॥ '  आहारके लिये, मयसे, पादस्परासे, अतिविषते, 

दर्बीकरोके लक्षण । ' धसे, पापदृत्तिसे, बेरसे अथवा देव, ऋषि और 

रथाङुरूङ्गलच्छत्रस्बास्तका कुर धारिणः ।  , यम आदिकी प्रेरणासे सांप काटते है; इनमें उत्त - 
फणिन४ शी घ्रगतयः सपा द्वीकरा। स्स्ृताः४॥ ` रोर कहेइए कारणोसे विषाधिक्य होता है ॥ ९ ॥ 


स्याम. ] शिवदीपिकान्भाषाटीकास० अ० ३६. ७८७ 





आदिष्टात्कारणं ज्ञात्वा प्रति कुयोद्यथायथम्‌ १० | कोई हानि या विकार नहीँ करता, किन्तु अणुमात्र 
पवे कथन कियेहुर आदेशके अनुसार सपैदंशके | रक्तमें मी यदि इसके विषका प्रवेश होजाय तो बह 
कारणोंको जानकर यथायोग्य चिकित्सा करनी | सम्पूर्ण शरीरमें ऐसे फैल जाता है जैसे पानिपर गिर- 
चाहिये ॥ १० ॥ | कर तैलबिन्दु फैल जाता है ॥ १९५॥ 
न्यत ह : | स्पाँङ्गाभिहतके लक्षण । 
व्यन्तरः पापशालत्वान्मागमाश्रित्य- भीरोस्तु सपेसंस्पशीद्गयेन कुपितोऽनिलः । 


_ _तिष्ठाति॥ ११ ॥ । कदाचित्कुरुते झोफं सर्पाङ्गाभिहतं तु तत्‌ १६॥ 
विजातीय सांप स्वमावसे,ही पापशील होनेके कारण कृमी २ बहुत मयभीत होनेवाले पुरुषके शरीरपर 








मार्गमें बैठकर मनुष्यको काटता है ॥ ११॥ (| ्ृका स्प्मात्र होजानेसे सांपके बिना काटे मी उस 
दंशके तुण्डाहतादि पांचभेद ओर उनके साध्यासाध्य भेद । । पुरुषके अतिमयसे कुपित इआ वायु सजनको उत्पन्न 
य॒त्र लालापरिङ्केदमात गात्रे प्रदइयत । ' कर देता है; इसको सर्पागामिहतशोथ जानना 


न तु दुष्ट्राकृतं दंशं त्ुण्डाहतमादिशित्‌ । ` चाहिये ॥ १६॥ 
एकं देष्ट्रापद्‌ं वेवा व्यालीढाख्यम शोणितम्‌ । | रांकावेषके लक्षण । 
e ~ १७ ८ ठ ® णि ने ) ~ ~ र e 
दष्ट्रापदे सरक्ते दे व्याप त्रीणि तानि तु१२।| दुरन्धकारे विद्धस्य केनचिद्दष्टशंकया । 


[सच्छेदादविस्छि ि दष्टकम्‌ १३॥ | ३९१% 
मांसच्छेदादविच्छिनरकतवाहीनि दट्टकम।१३॥  दघोटेगो ज्वरञ्छामछौ दाहोऽपि वा भवेत्‌ । 


षट्रापदानि चत्वारि तदवदष्टानिपीडितम । इ ज्रानिमोहोऽतिसारो वा तस्छङ्का- 
निर्विषं द्यमत्राद्यमसाध्यं पश्चिमं वदेत्‌ ॥ १४॥ : -विषमुच्यते ॥ १७॥ 


जिस जगह जिस काट दूए स्थानपर केवल छालाका | 0 अन्यकातों तो त्यजतः आदिते (विद 
परिक्लेद ही दिखाई पड़ता है और दातींका निशान | होनेपर जब मनुष्यको सांपसे काटजानेकी इंका हो 
दिखाई नहीं पड़ता उसको तुण्डाहत दंश कहते हे । ' जाती है तो उसके शंकायुक्त मयसे उद्देगको प्राप्त- 
जिस देशके स्थानपर रक्त न निकले परन्तु एक टु विष ज्वर, छर्दी मूच्छ, दाह अथवा ग्लानि मोह 


या दो दांतोके निशान हों उसको ब्यालीढ दर कहते हे। पा अतिसारको उत्पन्न कर देता है; इसको शंका- 


यदि रक्तसहित दो दांतोंके निशान हों तो इसको विष कहते है ॥ १७ ॥ 
6s pa | विषदंदाके लक्षण । 
यदि मांस छेदसे विच्छिन होकर रक्त वहने लगे न 





तुद्यते सविषो दंशः कण्डूशोफरुजान्तितः । 
दह्यते ग्रथितःकिञ्चिद्विपरीतस्तु निविषः॥ १८॥ 
विषयुक्त जो दंश होता है उसमें तोद, खुजली, 
सूजन, पीड़ा, दाह ओर किचित्‌ जालके समान प्रथि- 
तपना होजाता हे इससे विपरीत लक्षणबाला अथात्‌ 
तोद आदि रहित निर्विषदंश होता है ॥ १८ ॥ 
दर्वीकरावषके बेग । 
विषं नाहेयमप्राप्य रक्तं दूषयते वपुः । पूर्व दवीकृतां वेगे दुष्टं ख्ावीभवत्य खक्‌ । 
रक्तमण्वपि तु प्रासं वर्धते तेलमम्बुवत्‌ ॥१५॥ | स्याबता तेन वक्रादौ स्पेन्तीव च कोटकाः१९॥ 
सांपका विष जबतक रत्तमें प्रवेश न करे तबतक/ दरोकरसांपोंके व्रिषके प्रथम वेगमें दुष्ट और 


उसको दंडक कहते हें | 
यदि दंष्टाके पद चार हों उसको दष्टनिपीड़ित 
कहते हैं । 
इनमें तुण्डाहत और ब्यालीढ़ ये दो निर्विष होते 
हे और व्यालु्त और दंष्टूक कष्टसाध्य होते हें और 
अन्तिम अथीत्‌ दष्टनिपीडित असाध्य होता हे १२-१४ | 
विषका प्रवेश । 





७८८. अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर= 


"पाण शास मव moron णा gree oe जि क धक आक. ण ० आळ 


शयामवर्णके रक्तका ख़राब होता है तथा मुख नेत्रा, चौथे वोगमें जवर और पांचवें वेगमें सम्प्रूणें अगॉमें 


दिकोंपर उयामता आजाती दरै और इारीरपर चींटि-। दाह उत्पन्न हो जाती हे। 


योंक्रा त्रिसर्पण करनासा प्रतीत होता हे ॥ १९ ॥ , छठे और सातवें बेगमें सब लक्षण दर्वीकरसांपोके 


द्वितीये ग्रन्थयो वेगे तृतीये मूचे गोरबम्‌। `: विषके छठे और सातवें वेगके रश्चणोंके समान लक्षण 
दुगीन्धो दंझाबिक्लेदश्चुर्थे छीवनं वामिः॥ २०॥| होजाते हं ॥ २३ ॥ २४॥ 
सन्धिविक्केषणं तन्द्रा पञ्चमे पवेमेदनम्‌। . राजीमन्तोंके विषके ७ वेग । 
दाहो हिच्मा च षष्ठे च हन्पीडा गात्र- । ट्स्थ राजिलेदुष्टं पांडुतां याति शोणित्तम्‌ । 
-गोरवम्‌ ॥ २१॥  पाण्डुता तेन गात्राणां द्वितीये शुरु- 
मूछो विपाकोऽतीसारः प्राप्य शुक तु सप्तमे । | ये देशविक्वेदो हेत | 
स्कन्धपृष्चकटीमड्जः सवेचेष्टानिवतेनम्‌ ॥२२॥, उत 60:50 00000 की 
दर्वीकर सांपोंके विषके दूसरे वेगमें शरीरपर प्रेथियें. चतुर्थ गरिमा मूषो मन्यास्तम्मश्च पञ्चमे । 
उत्पन्न होजाती हे । | गात्रमड्ठो ज्वरः शीतः शेषयोः पुवेवद्वदेत्‌ २६॥ 
तीसरे वेगमें सिरमें मारीपन मुबवसे दुगयिका आना ` राजीमन्त सांपरे काठे हुए मनुष्यके शरीरमें इसके 
और दंशस्थानका क्लेद युक्त होना ये लक्षण होते है । ' विषका प्रथम वेग होते ही रक्त दुष्ट होकर पाण्डु- 
चौथे वेगमें मुखसे लार गिरना वमन होना संघियोंका | वणेका होजात। हे । इससे संऐरणै शरीरही पाण्डुवणेका 


ढीला पढ़जाना और तन्द्रा होना ये लक्षण होते है।| होजाता है । क 
पांचवें वेगमें, प्मेद दाइ और हिचकी उत्पन्न, स्सके दुसरे वेगमें रारीरमें अत्यन्त मारीपन हो 
हो जाती है । | जाता हे। गा 
छठे वेगमे हृदयमें पीढ़ा, आगमें मारीपन, मूर्छा, तीसरे वेगमें दंशस्थान |वकठेदित होजाता हे 
अविपाक और अतिसार होजाते है । तथा नासिका नेत्र और मुखसे साव होने लाता हे। 
४ मी ं | | थे वेगमें मस्तकर्मे मारी पन और मन्यास्तम 
सातवें वेगमें विष वीयेमें प्रात्त होकर कंध प चौ | 
होकर कषे पीठ | हेजाता है. पांचवें वेगमें गात्रमग, ज्वर और शीत 


ग उत्पन्न होजाते हैं । 





और कमरको मंग करदेता है और शरीरकी सम्पूण 


चष्टाये निवृत्त होजाती हे ॥ २०-२२ ॥ ' छठे और साततवेंमें सब्र लक्षण दर्वीकरसांपके वषके 
मण्डळीकके ७ विषके वेग । ठू र न 
अच मण्डलिदहस्य दु पोती मगर्पस । ' छडे सातवें वाके समान होते हें ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
नेन पा हो दितीये मळ कुर्यात्पत्षसु वेगेषु चिकित्सा न ततः परमू२७ 
न पाताङ्गता दा दिती श्यथूद्भवः॥२३॥ | इन तीनों जातिके सांपोंके पांच वेगोंतक तो 
चतुर्थे ज्वयेते दाहः पञ्चमे सवेगात्रग/ ॥ २४ ॥ | विष असाध्य होजाते है ॥ २७॥ 
पमेंडलीसांपके काटेहुए मनुष्यके शरीरमें मेडली साँपोंके विषमें न्यूनता के कारण । 
सांपके विषका प्रथम वेग होनेपर रक्त दृष्ट और। जलाप्लुता रतिक्षीणा मीता नकुलानिजिताः। 
पीला होजाता हे उससे सारे अंगोमें पीलापन होजाता! जीतवातातपव्याधिक्षु्तष्णाश्रमपीडिंताः २८ 
टे तथा दाह होती है । | तृणे देशान्तरायाता विपुक्तविषकञ्जक़ाः । 
रे वेगें सूजन उत्पन्न होजाती है | कुशौषधीकण्डकवद्ये चरन्ति च काननम्‌ । 
तीमरे वोगमें देशस्थानका क्ळेद युक्त होना, पसीना | देशं ब दिव्याध्युषितं सर्पास्तेऽरपविषा मताः। 
आर प्यास ये उत्पन्न हो जाते हें । । जो सांप जलमें दूबे हों अववा रतिसे क्षीण हों 





दिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३६. 


भयमीत हों या नकुलसे जीतेगये हो. अथवा शीत | जिस सांपके काटेइुए मनुष्यको हिचकी, श्वास, 
बात आतप व्याधि क्रुधा तृषा ओर श्रमसे पीड़ित हों |बमन, खांसी और हृदयमें शूल ये लक्षण सांपके 
या शीघ्रही वूरदेशसे आये हों या जिन्होंने अपने विष | काठनेके अनन्तर तत्काल एक ही समयमें होजावें बह 


त्थान, ] डट 





और कंचुकीको उसी समय त्याग किये हों या जो |मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता हे ॥ ३३ ॥ 
सांप कुश औषधि और कटकबाळे बगीचे या जंग- | फेनं वमति निःसज्ञः इयावपादकराननः । 


लमें फिरते हों अथवा दिव्यमंत्रादिकोसे प्रोक्षित किये 


'नासावसादो मङ्गोङ्ग विछेदः कयसंघिता॥ ३४ 


गये हों ये सब सपै एसे' समयमे न्यूनविषवाळे हो- ,विषपीतस्य दृष्टस्य दिग्घेनामिइतस्य च । 


जाते हे॥ २८॥ २९ ॥ 

असाध्य दंश । 
इमशानचितिचेत्यादौ पञ्चमी पक्षसंधिषु । 
अष्ठमीनवमीसंध्यामध्यरात्रिदिनेषु च ॥ ३०॥ 
याम्या ग्नेयम घा क्ेषाविशाखा पूर्वनेऋते ॥ 
नेऋतार्ये मुहे च दष्ट ममेघु च त्यजेत॥ ३ १॥ 
दृष्टमात्रः सितास्याक्षः शीयंमाणरिरोरुहः ॥ 


स्तव्धाजिद्वो मुहुमूंछेनर शीतोच्छासो न जीवति. 


श्मशान और चिता आदि स्थानमें पचमीको पक्षका 
संधियॉमे अथात्‌ ब्रूर्णिमा और अमावस्या,अष्टमी और 
नवमीको संध्यामें, मध्यरात्रिके समय, मध्याहक समय 
भरणीनक्षत्र, कृतिकानक्षत्र, मघा, अरलेषा, विशाखा, 
पूबांषाढ, मूल दोनों कालको सध्या ओमें और म्म स्थान- 
मं काटहुएको असाध्य समझकर त्याग देना चाहिये । 

जिस मनुष्यके सॉपके काटेजानेपर तत्काल ही 
मुख और नेत्र श्वेत होजावे तथा झिंरबाल गिरजावें, 
जीभ अकड़ जाव, वार वार मूर्छा आवे और 
श्वास शीतल होजावे वह अवइ मृत्युको प्राप्त होता 
है ॥ ३०-३२ ॥ 
हिध्मा श्वासो वमिः कासो दष्टमात्रस्य दाहेनः । 
जायन्ते युगपद्यस्य स हृच्छूली न जीबाते ३२ 





(१) “ इमशानचेत्यवल्मीकयज्ञाश्रयसुरालये । 
चतुष्यथे जलत्याने जीणाद्यानेषु कोटरे ॥ 
क्षीरद्ुमे निम्बतरी निज्रे गिारेगहर । 
चक्रवजगदा$कुन्तत्रिश्लांकजटा धरा: ॥ 
रक्तास्यनयना ये च ते स्युराश्चीविषोपमाः । 
न तेषु कालानियमो नच वेगेष्वनुक्रम: ॥ 
मंनतन्मबलान्ादि प्रसह्य विनिवतनम्‌॥'' 


भवन्त्येतानि रूपाणि संप्राप्ते जीवितक्षये ॥३९ 


जो सांपका काटाइआ मनुष्य फेनकी वमन करे, 
संज्ञारहित हो, उसके हाथ, पांव और मुख इयामवणके 
होगये हों, नासिका बेठ गयी हो, अंग मंग हो गयेहों 
दष्टस्थानसे कृद बहता हो और सन्धिमें शिथिल 


| पढृणयी हों; इन लक्ष्णोवाला मनुष्य रीर मृत्युको 


प्राप्त होता है । यही लक्षण यदि विष पियेहुर मनु- 
ष्यके हों या विषाक्त शब्रसे अमिहतके हों तो ये 
रक्षण जीवनके क्षय होनेपर मृत्युके समय होते 
हें॥ १४ ॥ ३१ ॥ 


न नस्येश्चेतना तीदणेने क्षतात्क्षतजागमः । 
दण्डाहतस्य नो राजिः प्रयातस्य यमान्तिकम्‌ 
जिस विषप्रस्त मनुष्यको तीक्ष्ण नस्य देनेपर भी 
चेतना न हो और तीछणशन्नसे काटनेपर भी रारी- 
रमेंसे रक्त नहीं निकले | तथा दण्डसे अमिहत होनेते 
शरीरमें डडेका चिह् न पड़े तो उस मनुष्यकों यप्त- 


राजके घर पहुंचा हुआ जानना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


साध्यसांपक काटेकीभी आतिशीापघ्रनिकिस्सोपदेश । 


अतोऽन्यथा तु तरया प्रदीप्तागाखद्विषकू । 

रक्षन्‌ कण्ठगतान्‌ आणान्‌ बिषमाशु शर्म नयेत्‌ 
इन असाथ्य विषप्रस्तोंके विना अन्य विषप्रस्तोंका 

अप्नि लो इए घरके समान वेद्य शीघ रक्षा करे। 

तथा उसके कण्ठगत प्राणोंकी शीघ्र रक्षा करताहुआ 

विषका शीघ्र रामन कर देवे ॥ ३७ ॥ 

मात्राशत विष स्थित्वा दंश दष्टस्य देहिनः । 

देह प्रकमते धातून रुधिरादीन प्रदूषयत्‌ ३८॥ 
सौ मात्रा गनने तक विपदष्ट पुरुषके दंडामें यदि 


७५९० अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर 








स्थित रहजाय तो इतने समयमें ही रुधिरादि धातुओंको | प्रतपै्ैमलो हा देदेहेदाञ्चक्सुकेन वा ॥ 

वृषित करताइआ संइूणे देहमें व्याप्त होजाता हे॥३८ | करोति मस्मसास्सद्यो बहिः किं नाम न क्षणात्‌॥ 

एतस्मिन्नन्तरे कम दंरस्योत्कतेनादिकम्‌ । मण्डलीसांपोंके ( दंदानको ) छोड़कर क्योंकि यह 

कुर्याच्छीघ्रं यथा देददे विषवली न राइाति ३९॥ | पित्तप्रधान होते है; अन्य सब सांपोके दशको अभ्रिमें 
इस कारण सौ मात्रासे पहळे २ ही इस अव्प-  प्रतप्तकिये स्वर्ण लोह आदिकोंसे दहन कर देना चाहिये। 

कालमें दंशको काटदेना आादि जो क्रिया उचित हो ! अथवा उल्मुक (अंगार ) से दग्ध करदेना चा- 

बह शीन्न करदेना चाहिये जिससे यह विषकी बेल |हिये। ऐसा करनेसे अप्नि शीघ्र ही विषको भस्मसात्‌ 


देहूने फेलने नहीं पाव ॥ १९ ॥ कर देती है ॥ ४५ ॥ 
दृष्मात्रों दशोदाशु तमेव पवनाशिनम ॥ ४०॥ चूषणक्रम । 


लोई महीं वा दशनोदिछत्वा चाऽनु सश्रमम्‌ । ` आचुषेत्पूणंवकत्रो वा सृद्वस्मागदगोमयेः ७ 
निष्ठीबेन समाठिपेदंशं कणेमळेन वा॥ ४१॥ प्रच्छायान्तररिष्टायां मांतलं ठु विशेषतः॥४६॥ 
जिस मनुष्यको सांप काटे वह मनुष्य उसी समय ' अङ्ग संहैव दंशेन लेपयेद्गदै मुहुः । 
अपने दांतोंते उस सांपको काट लेवे अथवा जल्दी | चन्दनोझीरयुक्तेन सालिलेन च सेचयेत्‌॥४७॥ 
पृथ्वी या खोष्टको दाँतोंसे काटे तथा कानकी मेळको । जिस सर्पदंशको दग्ध न करना हो ऐसे पित्तप्राय- 
थूकमें मिलाकर दपर लेप करे ॥४०॥४ १॥ (दंशको अन्य मनुष्य घुखमें सट्टी, मस्म और गोबरका 
देशस्योपरि बश्नी याद्‌ररष्टां चतुरङ्कले । |छैप करके सांपेके काटे इर स्थानको बन्धसे प्रच्छा- 
क्षोमादिमिवोणिकया सिद्देमैत्रैश्च मन्त्रवित्‌ ४२ |दन करके मुखसे चूसे। यदि मांस स्थान हों तो 
अम्बुवत्सेतुबन्धेन बन्धेन स्तभ्यते विषम्‌ । |विरोष जोरसे चसे । फिर उस 'अङ्गको दरास्थान 
न वहदन्ति सिराश्रास्य विषं बन्धामिपीडिताः॥ | सहित आगदोंसे बार बार लेपन करे । तथा चन्दन 
दशके चार अगुर ऊपर रेरामंकी या वणी आदि- ।ओर खसयुक्त जलसे बार बार सचन करे॥ ४ द६॥ ४७॥ 
की मंत्रके जाननेवाला घेद्य सिद्ध मन्त्रोसे गांठ बांध | सिरावेधन । 
देवे । इस गांठके बान्धनेसे जैसे सेतुके बान्धनेसे जळ |बिषें मबिख॒ते विध्येत्सिरां सा परमा क्रिया । 
इक जाता हे वैसे ही विष रुक जाता है क्योंकि. ' रक्त निर्हियमाणे हि कृत्ल्नं निहिंयते विषम्‌४८ 
बन्धनसे अभिपीड़ित सिरायें विषको झरीरमें बहन) यदि विष र्क्तमे फैल जाय तो शीब्रही सिरावेधन 
नहीं करती ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ करके रक्त निकाल देना चाहिये । क्योंकि रक्तके निकाल 
बन्धन । |देनेसे सम्पूर्ण विषमी निकल जाता द ॥ ४८ ॥ 
निष्पीडानूद्धरेदेशं ममेसेध्यगतं तथा । | दुर्गन्धं सविपं रक्तमग्नो चटचटायते । 
न जायते विषावेगो'बीजनाझादिवाऽङ्करः॥४४ | यथादोषं विशुद्धं च पूवेवछक्षयेदखक्‌ ॥४९॥ 
बन्धनके अनन्तर दंरास्थानको पीड्तिकर देशको | पिषवाळा रक्त दुशधित औौर अञ्निमें गेरनेसे चट २ 
निकाल देवे यदि वह मम्मगात अथवा सघिगतन हो | करनवाला होता है । शुद्ध रक्तको शिराधधनत्रममें 
इस प्रकार विषको निकाऊ देनेसे विषका वेग इस |कहे टुए यथादोध विशुद्धरक्तके लक्षणोंसे ,जानना 





यदि दंशस्थानके समीप सिरा दिखाई न देती ले 


प्रकार नहीं होता जैसे बीजके नाश होजानेसे अंकुर (चाहिये ॥ ४९ ॥ 
उत्पन्न नहीं होसकता ॥ ४४ ॥ | “रगादिस रक्तह्रण । 
दद्दन । |सिरास्वदृश्यमानासु योञ्याः शृङ्गुजलोकसः१० 
| 


दृशं मण्डढिनां मुक्त्व। पित्तलत्वादथापरमू । 


स्थान, ] शिवदीपिका-्भोवाटीकास ० अं० ३३६. ७९१ 














तो देशस्थानपर श्रन्ग लगाकर या जोक लगाकर रक्त भुजङ्गदोषपरकृतिस्थानवेगविशेषतः । 

निकाल देना चाहिये ॥ १० | ह सुसक्ष्मं सम्यगालोच्य बिरिष्ठां वाऽऽ— 

झोणितं खुतशेषे च प्रवि विषोष्प्रणा । --चरेत्क्रियाम्‌ ॥ ५६॥ 

लेपसेकस्तु बहुशः स्तम्मयेड्रशशीतल ॥५१॥ ये सामान्य फ्रियायें हैं परन्तु योग्य वैद्यको , सपे, 
जो विषयुक्त रक्तताव न होकर विषकी ऊष्मासे दोष, प्रकृति, स्थान ओर वेग आदिको सूक्ष्म बुद्धिसे 

विलीन होकर शरीरमें शेष रहजाय उसको लेप, जानकर विरोष क्रिया मी करनी चाहिये ॥ ५६॥ 


सेचन आदि शीतल उपायॉसे स्तमन करे ॥ ११ ॥ 
सरामन । पामनयोग । 


अस्कल्ले विषवेगाद्धे मूछोयमदहृद्दवाः । सिन्दुवारितमूलानि श्वेता च गिरिका्णिका । 
भवन्ति तान्‌ जयेच्छीतेवीजेच्चारोमहषतः ५२॥ १ दवींकरेबेष्टे नस्यं मधु सपाकलम्‌ ॥५७॥ 
रक्तके साव न होनेसे विष वेगसे मू्छा, मद और. स॑माडकी जडूका छिस्का ओर श्वेतपुष्पकी गिरि- 
सदया वेट आतों आदि वगव दोते इता. कार्णिकाको कूठ और शहद मिलाकर दर्वीकरोंके काटे- 
रवोको शीत ळेपादिकोंसे जीते और जबतक लोमह्ष इएमें नस्य और पीनेमें प्रयोग करना चाहिये ॥५७॥ 
न हो जाय तबतक पंखेसे पवन करता रहे ॥ ५२॥ नद का व गा चा 0. 
स्कन्ने तु रुधिरे सद्यो विषवेगःप्रशाम्यति ५शे॥ (१ ट्स हतेऽसाजि॥१८॥ 
रुघिरके बहजानेपर तो विष शीघ्र ही शमन हो गात्टाताकलान्याचा ती कष्णमूलबिषेण वा । 
जाता है॥ १३ ॥ पानं च क्षोद्रमञ्ञिष्ठाणहृष्मयुतं घृतम्‌ ॥ ५९॥ 
विषमें हृदयकी रक्षा । , काठे सांपके काटेइएमें प्रथम रक्तको निकालकर 
विषं कषेति तीद्षणत्वाद्‌ हृदयं तस्य गुप्तये । सफंद रत्तकें और नाङुलीकन्र पीसकर दरस्थानपर 
पिबेद्घृतं घृतक्षो द्रमगदं बा घृताप्लुतम्‌ । लेप करना चाहिये, अथवा वत्सनाम आदि तीक्ष्ण 
हृदयावरणे चास्य छेष्मा हृद्पचीयते ॥५४॥। गऊविषका दंशपर लेप करना चाहिये । तथा मधु, 
विष अत्यन्त तीक्षण होनेके कारण हृदयको क्षण, मंजीठ भोर गहधूम मिलाकर घृत पीनाचाहिये&८:१६ 
करता हे। इस लिये हृदयको ढकनेके लिये घी और , मेघनाद अगद । 
शहद, अथवा घी झालीहुश अगद पीनीचाहिये ।: तन्दुलीयककाइमयोकिणिहीगारिकरणिकाः । 
ऐसा करनेसे कफ़का संचय होकर हृदयको आवृत कर प्रातुळुङ्गी सिता सेछः पाननस्याञ्जनेहितः । 


देता है ॥ ९४ ॥ ` अगदः कणिनां घोरे विषे राजाम्रतामपि ॥३०॥ 
_ _ वमनक्म। ` चौलाई, काइमरी, किणिही, गिरिकर्णिका, जङ्गली 
प्रवृत्तगारवोरक्कृशहलासं बामयेत्ततः । ` निजौरेकी जड़, मिसरी ओर लिसोद़ा इन सबको पीस 


टरवेः काञख्रिकको लत्यतेलमद्यादिवजितेः । कर आद बनावे । रानीमन्ससांपोके घोर विधर्मे 

वमनैर्विषहद्विश्च नेव व्याम्ञोति तद्वषुः ॥ ९९ ॥ | यह अगद पीनेमें नस्थमें ओर अंजनमें प्रयोग करना 
यदि विषसे पीढ़ित मनुष्यको गौरव, उर्क्ठेश : हितकारी होता हे ॥ ६० ॥ 

और हृल्लास ये उपद्रव प्रतीत हों तो कांजी, कुळथी, नाकाले आवि अगद्‌ । 

तेल ओर मद्यादि द्रव्योफो छोडकर अन्य वामक | समाः सुगन्धा मृद्वीका श्वेतार््या गज-- 

द्रब्योसे वमन करा देवे ॥ इस प्रकार वमनद्वारा विषका | “दन्तिका ॥ ९१॥ 

अपहरण करनेसे विषरोगीके शरीरमें विष नहीं| अधाझां सोरसँ पत्रं कपित्थं बिल्वदाडिमम्‌ । 

फैलता ॥ ९९ ॥ | सक्षौद्रो मण्डलिविषे विशेषादगदों द्वितः ॥९२ 

८५ 


७९२ अष्टाक्ृष्षदय । [ उत्तर 








नाकुली कन्द, द्राक्षा, व्रेते गिरिकाणिका ओर कटुकी भतीस, कूठ, गृहधूम, हरेणु, सोंठ, मिरच, 
गजदन्ती, ये सब प्रध्येक एक एक माग, तुलसीके |पीपल और तगर यह मधु मिळाकर पीने ओर ळेप 
पत्र, कपित्थ, बिल्व और दाड़िमकी छाल ये प्रत्येक | करनेसे राजीमन्तसांपोंके विषको नष्ट करता हे॥ रै ७॥ 
आधा र भाग इन सबको बारीक पीसकर मधुमें काण्डाचित्राविषकी चिकेत्सा । 
मिलाकर अगद बनावे. यह आद मंडलीसांपोंके |निखनेत्काण्डचित्राया देशं यामद्वयं सुवि । 
विषको दूर करनेके लिये श्रेष्ठ है ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ [उद्वत्य प्रस्थिते सर्पिधोन्यम्द्गयां प्रलेपयेत्‌ ९८ 
हिमवान्‌ अगद । पिबेत्पुराणं च घृत वराचूणावचार्णितम । 
पञ्बवल्‍्कवरायपष्ठी नागपुष्पेलवा छुकम । जीर्णे विरिक्ते भुञ्नीत यवाजं सूपतंस्कृतम्‌ ६९ 
जीवकर्षभकोशीरं सिता पञ्चकमुत्पलम्‌ ॥३३॥ | काण्डचित्रा नामक सांपिनीके काटेइए देशबाल 
सक्षोद्रो हिमवान्नाम इन्ति मण्डळिनां विषम्‌ । (अंगको दो पहरतक जमीनमें दबावे । फिर निकाल- 
लेपाच्छृयथुवीसरपेविस्फोटञ्वरदाइद्दा ॥ ६४ ॥ |कर पछने लगाकर घी, धनिया और मड्टीसे लेपन 
वट, अश्वत्थ सिरीष, इक्ष ओर वेतस इन पांचोंकी |करे । तथा इसको त्रिफलेका चूणे मिलाकर पुराना 
छार, हरङ़, बहेड़े, आमळे, सुलहठी, नागकेशर, एछ- |घी पिलाव. विरेचन होनेके अन्तर क्षुधा लगनेपर 
वालुक, जीवक, ऋषमक, खस, मिसरी, पद्मकाष्ठ ओर |यूषसे सस्कार वियाहुआ। यवान्न खिलाव। ६८॥ ६९॥ 
कूठ इनको बारीक पीसकर शहृदमें मिलावे । यह्‌. व्यन्तरकी चिकित्सा । 
हिमवान्‌ नामक अगद लेप करनेसे मण्डलीसांपोंके कखीराकंकुपुममूललाड्ुलिकाकणा; ॥ ७० ॥ 
विषको दूर कस्ता है। तथा सूजन, वीसपे, विश्फो- कल्कयेदारनालेन पाठामरिचसंयुता। । 
टक, ज्वर ओर दाइको रामन करता है ॥६१--६४॥ ठव व्यन्तरदष्टानामगदः सावेकार्मिक!॥७१॥ 
८ मण्डलीइछकी चिकिसा । र कनेर और भाकके फूल तथा जडू, लांगलीकन्द, 
काझ्मयेबटश्रज्ञाणि जीवकषेमको सता पीपळ, पाठा और मिचे इनको कांजीके साथ कल्क 
माञ्जछा मक चेति दष्ठो मण्डिना पिवेत्‌ ९५ ' करके अगद बनाव । यह सावैकार्मिक अगद व्यन्तर 
काइमरी, वटके शङ्गे, जीवक, ऋषभक, मिलिये, 'सांपोंके दॅशापर लेप करना चाहिये ॥७०॥७१॥ 
मंजीट, और मुलहठी इनको पीसकर मणडलीसांपसे : यपा रेत मिर्च योग । 
अलाऽ मत क शिरीषपुष्पस्वरस सप्ताई मारेचं सितम्‌ । 


गोनसविषनाशक अष्टांग अगद । भावितं पैदष्टानां पाने नस्याञ्जने हितम्‌ ७२ 
गा [विते स कं 
ग्बीजकटुकापाटलीबीजनागरम्‌ । पके स्वरसमें मे 
वशत्वग्या गि सिरिसके फूलोंके स्वरसमें सात दिन तक सफद 


-विषम्‌ ॥ ६६ ॥ पुरुषोंकों पिलानेमें, नस्पम और अंजनमें प्रयोग करना 
बांसकी छाल ओर बीज, कटुको, पाटलाके बीज, ' हितकारी होता है॥ ७२ ॥ 

सोंड, लिरिसके बीज, अतीस, गवेधुककी जडू और | _ तगरादियोग । 
बच इनको गोमूत्रमें पीसकर पीने ओर लेप करनेसे | जे नतकुध्ाभ्याँ घृतक्षद्रचतुष्पठम्‌ | 
यह अष्टांग अगद गोनससांपके विषको दूर करता हेरै रै , अपि तक्षकदष्टाना पानमंतत्युखप्रदघ ॥७३॥ 

वामतयोग । ,_ तरर और कूठ दोपल, तत ओर मधु चार पळ 
कटुकातिविषाकुष्ठगरहपूमहरणुका: । ।इनको मिलाकर पीना तक्षकसांपके काटेइएको मी 
सक्षोद्रव्योषतगरा घ्रन्ति राजीमतां बिषसू ९७ | घुखके देनेवाला होता दे || ७९ ॥ 


स्थान, ] शिषदीपिकान्माप्राटीकास* अ० १६. ७९३ 
ए््याम्यायकमामाचयाधायामायाामाायडाडाामााड वडर य जाड कमपकममम 
दर्वीकरके विषवेंगोमें चिकित्सा । न राजमन्तोके विषवेगोमें यरन । 


अथ दर्वीकृतां वेगे पूव विखाव्य शोणितम्‌ ।| आदेवगाढं प्रच्छाय वेगं दष्ठस्य राजिलैः । 
अगदं मघुसर्पिम्यौ संयुक्त त्वारितं पिवेत्‌॥७४॥| अलाडुना इरे्रक्तं पु्वेवच्चागदं पिबेत्‌ ॥ ८०॥ 


द्वितीये वमनं कृत्वा तददेवागदं पिबेत्‌ । षष्ठेऽञ्जनं तीष्णतममवपीडं च योजयत्‌ । 
बिषापहेः प्रयु्जीत तृतोयेऽञ्जननावने ॥७५॥ . अनुक्तेषु च वेगेषु क्रियां दर्वीकरोदिताम्‌ ८१॥ 
पिबेश्चतुथ पूवाक्तां यवागूं बमन कृतं ।  राजिल सांपके काटेडुए पुरुषके शरीरमें विषके 


पष्चपअमयो! शोतैरदिग्धे सिक्तममी हृणदाः ७६ ` प्रथम वोमें-दंशपर पछने लगाकर तुंबीदारा रक्तको 
पाययेद्वमनं तीण यवागूं च विषापहः । निकाले और प्रथम कहेइर ऋमके अनुसार आदोंको 
अगदं सप्तमे तीण युँउ्यादंजननस्ययोः ७७॥ ` पान करे । 
कृत्वावगाठं शत्रेण म्नि काकपदं तत।।  । ठे बागे तीक्ष्ण अवपीडन नस्यका प्रयोग करे। 
मांसं सरुधिरं तस्य चमे बा तत्र निक्षिपेत्‌७८॥ मण्डली और राजिल सांपोकें विषके जिन वंगोंकी 
दर्वीकर सांपोंके विषके प्रथम वेगमें-प्रथम रक्तका . क्रिया कथन नहीं की वह दर्वीकरके विषके्षोके समान 
ज्ञाव करके घत और मधु मिलाकर आद शीघ्र, चिकित्सा करनी चाहिये ॥८०॥ ८१ ॥ 
पीना चाहिये । | गाँभण्यदिंकी मुदुचिकित्सा । 
वूसरे वामें-वमन कराकर उसी प्रकार घृत मधु गमिणीवबालबृद्ध षु सदू विध्येत्सिरां नच ८र?॥ 
मिलाकर मघु पिलावे । गर्भिणी. बाळक ओर ब्रद्धोंके विषकी चिकित्सामें 


तीसरे बेगर्मे--विषनाशक अञ्जन और नस्यका| मृदु क्रिया करनी चाहिये और सिराबेधन नहीं करना 


प्रयोग करे । 
चाहिये ॥ ८२ ॥ 
चौथे वेणमें--वमनफे अनन्तर प्रथम कही हुई 


विष नाइक यवागू पिळावे । 

छठ और पांचवे वेगमें--बार २ विषनाशक दर्व्योसे 
सेचन करके शीतल लेप करे तथा तीक्ष्ण वमन 
कराकर विषनाराक द्रब्योंसे सिद्ध कीहुईं यवागू पिळावे । 


त्वगादयोग । 
त्वङ्मनोहानिशे वकं रसः दादूंलजो नखः 
' तमालः केसरं शीतं पीतं तन्दुलवारिणा । 
हन्ति सवेविषाण्येतद्व्जिवञ्नमिवासुरान्‌ ॥८३॥ 


वें वोणमें--अजन और नस्यमें तीक्ष्ण आदक दालचीनी, मनसिल, हल्दी, दारुहलदी, तगर, 
सात - क्ण अगदका। चित्रकका रस, नख, तमालपत्र और नागकेशर इनको 
प्रयोग करे । तथा मस्तकपर शन्नसे काकपदके आका-| 


। तण्डुलजलके साथ शीतल पीनेसे सब विष वूर होते हे 
हन का का हर ल न भोर जैसे-इन्द्रका वज अतुरोंका नाश करता है वैसे इससे 


। विषनाश होजाता हे ॥ ८६॥ 


मण्डलीसांपके विषवेगोमें चिकित्सा । | जि १ 
तृतीये बमितः पेयां वेगे मण्डलिनां पिबेत्‌ । बिल्वस्य मूलं सुरसस्य पुष्यं 
अतीक्णमगदं षष्ठे गणं बा पञ्मकादिकम्‌ ७९॥ ` फळं करञ्जस्य नतं सुराइम्‌ । 
मण्डलीसांपोंके विषके तीसरे वेगमें बमन कराकर | फलत्रिकं व्योषनिशाद्वयं च 
बिषनाशाक द्रब्योंकी पेया पीवे । बस्तस्य मूत्रेण सुसूर्वमापेष्ठम्‌ ॥ ८४ ॥ 


और छठे वोगरमें--तीढणता रहित भगद पीवे, भुजङ्गऴतोन्दुरवृश्चिकाद्ये- 
अथवा पञ्मकादिगणको पीवे ॥ ७९, ॥ ।  विंषूचिकाजीणेगरञ्बरेश्च । 


NY अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर- 
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आतोखरान्‌ मूतविधर्वषितांश्च । सान्सना देना ओर हरषे उत्पन्न करना यह सब सपेके 
स्वस्थीकरोत्यञ्जनपाननस्यैः ॥ ८ ॥ | अंगते अमिहत तथा राङ्काविषमें प्रयोग करना हित- 
बेलकी जडू, तुलसीके पुष्प, करञ्जके फल, तगर, | कारी होता हे ॥ ८९ ॥ 
देवदारु, हरख्, बहेड़े, आमले, सोंठ, मिरच, पीपल, विषनाशकमाणिआदि धारण । 
हल्दी और दार्हस्दी इनको बकरेके मूतरके साथ बुत / केतनं मरकतं बञ्जं वारणमौक्तिकम्‌ ॥ ९० ॥ 
बारीक पीसकर नस्य, अंजन और पीमेमें प्रयोग कर-: बेडूयेगदेममणि पिचुकं विष मूषिकाम्‌ । 
नेसे सांपका विष, दता विष, मूषक विष, बिच्छूका | हिमवद्निरिसम्भूतां सोमराजीं पुननेवाम्‌ ॥९१॥ 
विष, विषूचिका, अजीणे, गर ओर ज्वरसे पीड़ित। तथा द्रोणां महाद्रोणां मानसीं सपेजं मणिम्‌। 
मनुष्योंका भूत प्रहादियुक्त मनुष्योंका यह अगद | विषाणि विषशान्त्यरथं वीयेवन्ति च धारयेत्‌॥ 





स्वस्थ कर देता है ॥ ८४॥ ८१ ॥ ' सपेके विषको शान्त करनेकेलिये कर्केतन मणि, 
दंशास्थानका विषहरण । , मरकतमणि, हीरा, गजमुक्ता, वैडूयेमणि, गर्दभमणि 9 
प्रढेपायेश्व निःशेष दंशादप्युद्धेद्धिषमू। | मैनफल, विषमूषिका, हिमवानूपवेतपर उत्पन्नहुई सोम- 


भूयो वेगाय जायेत झोषं दूषीविषाय वा॥८६॥' राजि, पुननेवा, द्वोणा, महाद्रोणा ( गूमकी जातियों ), 

दंशस्थान पर प्रलेपादि करके संपूर्ण विषको निकाल| मानसी ( दुगपुष्पी ), सांपकी मणि और वीर्षबान्‌ 
देना चाहिये अन्यथा रोष रहाद्आ विष फ़िर बेग| विष, ये मत्ुष्यको हाथ आदि रारीरके अंगपर धारण 
करता हे अवा वूषीविष बनजाता हे ॥ ८ || | करने चाहिये ॥ ९०-९२ ॥ 





विषषामनान्तर कतव्य । छत्रदण्डघारणके गुण । 

विषापायेऽनिलं कद्ध स्रेहादिभिरुपाचरेत्‌। ।/ छत्री जजेरपाणिश्च चरद्रात्रौ विशेषतः । 
तलमद्यकुळत्थाग्लव्ज्येः पबननाइानेः ॥ ८७॥ | त च्छायाशन्दवित्रस्ताः प्रणञ्यन्ति- 
पिच पित्तञवरहरेः कषायस्नेहबस्तिभिः। ` -सुजङ्गमाः ॥ ९३॥ 
समाक्षिकेण वर्गण कफमारग्वधाद्ना ॥ ८८॥| मनुष्यको छत्री ओर सूखेइए बांसका दण्ड हाथमें 

विषके निवृत्त होनेपर कुपितहुए वायुको शमन | लेकर चलना चाहिये | विशेषतया रात्रिमें चलते समय 
करनेके लिये तेल, मथ, कुब्थी और कांजी इन! ये दोनों चीजें अवश्य पास रखनी चाहिये । ऐसा 
ब्रन्योंके विना अन्य वातनाशक स्नेहा दिकोसे चिकित्सा | करनेसे छत्रीकी छाया और जजेर ब्रांसके शब्दसे डर- 
करनी चाहिये । कर सांप मागजाते हैं ॥ ९६ ॥ 


पदि पित्तका प्रकोप हो तो पित्तजघर नाशक क्काञ्च, € शीवाग्भटाचार्पर्णताष्ाञ्गहृदयसाहितायाभुततर- 


और स्नेहबस्तियोसे चिकित्सा करनी चाहिये । ssn री 
यांदे कफका प्रकोप हो तो आरग्बधादिगणके षटूत्रिशो$ण्याय: ॥ ३६ ॥ 
का्थरमे मघु मिलाकर पिळाना चाहिये ॥८७॥८८ ॥ आ 
रंकाविषकी चिकित्सा । | सप्तरतरिंशोऽध्या यः । 
सिता वैगन्धिको द्राक्षा पयस्या मशकं मक्षु । | —+or— 
पाने समन्त्रपूताम्बु प्रोक्षणं सान्त्वहषेणम्‌ । ` अथाऽतः कीटळूता दिविषप्रातिषेधं - 
सपा ङ्काभिइते युंञ्या्तथा शङ्गाविषा दिते।८९॥| -व्याख्यास्याम: । 


मिसरी, गन्धक, व्राक्षा, क्षीरकाकोली, मुलहठी | अब हम कोट और ळूतादि जंतुओके विषोंकी 
औरे मधु इनको पिळाना, मन्त्रित जकसे प्रोक्षण करना, | चिकित्साको कथन करते हे । 
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_ . चार प्रकारके विष्रकोट । हु | ऊध्वमारोहति क्षिप्रं दंशे पश्चात्तु तिष्ठाति । 
सपांणामेव विण्मूत्रञ्ुक्राण्डशवकोयजाः। | दृश्ःसद्योऽतिरुक्‌ श्यावस्तुद्यते स्फुडतीव च९॥ 
दोषेव्यस्तेः समस्तेश्च युक्तः कीटाश्चतुर्विचाः? | ब्िच्छूका विष अत्यन्त तीक्ष्ण होता हे, यह पहले 

सांपोंके विष्ठा, मूज़, वीये, अण्डे और मरेहुए सांपके | वहिकी तरह जलन करता है और जलदी ही ऊपरको 
कोथसे जो विषकीट विशेष उत्पन्न होते हें, वे कमि| चढताहूआ प्रतीत होता है, इसके अनन्तर देश - 
बात, पित्त, कफ और सनिपातके मेदसे चार प्रकारके | स्थानमें स्थित होजाता है, दृश्चिकदंशमें काटते ही 
विर्षोवाठे होतेहे ॥ १ ॥ अत्यन्त पीड़ा होती है, काला वणे होजाता रे, तोद 

दोषभेदसे कीटविषोंके लक्षण । | होता है और कटनेकीसी पीडा होती हे ॥ ६॥ 
दृष्टस्य की रेवां यव्ये दैशस्तो दरुजोरबणः । बिच्चुओंके तीन भेद । 
आप्रेयेरल्पसंखावो दाहरागविसपंवान ॥ २॥ | न गवादिशकृत्कोथादिगधदष्टा दिकोथतः । 
पक्कपी छुफलमरूयः खजूरसदशोऽयवा । सरपकोथाञ्च सम्भूतः मन्द्मध्यमहाविषाः॥७॥ 
कफाधिकैमेन्द्रुन ' पकाइम्बरसान्नमः । गोर आदिकी सडूनसे, विषाक्त श्त्रसे, मरे इए 
ख्ञावाढघः सवेलिङ्गस्तु विवञ्येःसांनिपातिकेः ३ जन्तुकी सड़नसे, सपी दिके काटनेसे, मरे इए जन्तुके 
वातप्रधानकोटके देशमें तोद ओर उप्रपीड़ा| घते और मरे हुए सांपके कोथसे, मन्दविष, मध्य- 
होती हे । । विष और महाविष बिच्छु उत्पन्न होते हैं ॥ ७ ॥ 
पित्तप्रधानकीटके दरामेंसे ज्लाव होता हे। तथा 
दश, दह, लालिमा और विसपैसे युक्त होता है। दंश-। parse ह 
स्थान पकेडुर पीढूके समान अथवा खजरके समान मन्दाःपीताःसिताःञ्यावा रक्षकबुरमेचकाः 
' रोमशा बहुपवाणो लोहिताः पाण्डुरांदराः।८॥ 
होजाता है । | मन्द्विषवाळे विच्छू पीतवणेके, श्वेतवणेके, ३याम- 
कफप्रधानकीटोंका देश मन्दपीड़ायुक्त और पके” बणेके, रूक्ष, कब्रुर और मेचकबणेके, रोमवाले, बडृतसे 
हुए गूलरके समान होता है । | पर्वोवाले, लालवणके और पाण्डुबर्णके उदरवारे 
त्रिदोषप्रधानकीटका दंश तीनों दोषोके लक्षणों | होते हैं || ८ ॥ 
वाला, खावयुक्त और असाध्य होता है ॥ २॥ १॥| 
वेगाश्व सर्पवच्छोफो वधिष्णुरविखरक्तता। , _ _ "तिेकेक्ष 
शिरोऽक्षिगोरबं सूछो भ्रमः श्वासोऽतिवेद्ना ॥४ | पृश्नोदराखिपवाणो abel ती 
| | पिज्ञङ्काः शवलाश्चित्राः शोणितामाः ॥ ९॥- 
कौटोंके विरधॉमें मी सांपके विषके समान वेग होते | मध्यविषवाळे बिच्छू भूम्रबणके उद्रवाळे, तीन 
हें इनमें प्रिदोषप्रधान विषमें बढनेवाली सूजन, दुर्ग- 


' पवेवाळे, कपिल, अरुण, पिशंगवणके ओर लालवणेके 
न्वित रक्तका खाव, रिरमें ओर नेत्रोॉमें मारीपन,' र 


मूच्छ, अम श्वास और अत्यन्त पीड़ा होती है ॥ ३ ॥ तथा बलवाले और चिन्रबणेके होते हे ॥ ९ ॥ 
कीटाविषके सामान्य लक्षण । | 

सर्वेषां कर्णिका शोफो उवबरःकण्डूररांचकः॥५॥ -महाविषाः । 
सब प्रकारके विष कीटोंके दंशमें करणिका, सूजन: अग्यामा द्योकपवांणो रक्तासितसितोदराः १०॥ 
इवर, कण्डू ओर अरुचि ये लक्षण होजाते हें॥ ९ ॥ | महाबिषवाले बिच्छु अभ्निके समानवणेवाले, दो 
पाथेक विषके छक्षण । ! अथवा एक पवेबाले रक्त, नील और श्वेत उदरबाले 


वृश्चिकस्य विषं तीक्षणमादौ दहति वाह्विबत्‌ । | होते हैं ॥ १० ॥ 





महाविष बृथ्विकफे लक्षण । 


७२६ अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर 





महाविषत्राश्वकसे काटेहुए मनुष्यके लक्षण । | वातमधानावेषके लक्षण । 
तैदे्ः शूनरसनः स्तब्धगात्रो अररार्दितः । | हत्पीडोच्वोनिलस्तम्मः शिरायामोंस्थिपवेरुकू 
सैवैमन शोणितं कृष्णमिन्द्रयाथोनसंबिदन्‌ ॥  घ्रूणेनोद्रष्टनं गात्इयावता वातिके विषे ॥१७॥ 
स्वियन्मूच्छन्‌ विशुष्कास्योविहलो वेदनातुरः।| वातप्रधानविषमें हृदयमें पीड़ा, उष्वेबात, वायुका 
विशीयमाणमांसश्च प्रायशो विजहात्यसून्‌ १२॥ | स्तंभ, शिराओंका आयाम, अस्थि ओर पर्वोर्मे पीड़ा, 
उन महाविषबाले बिच्छुओँसे काठेइए मनु्यकी | नेत्रॉमें वू्णता, पिण्डिकोद्वेष्टल और शरीरके वणेमें 
जिह्वा सूज जाती हे, गात्र स्तब्ध होजाता हे, ज्वरका | स्पामता ये लक्षण होते है ॥ १७॥ 
वेण होला है, मुख नासिका आदिसे कालारक्त निक-. पित्तप्रधानविषके ळक्षण । 
लने लाता है, इन्द्रियोंका ज्ञान नष्ट होजाता हे, | संज्ञानाशोष्णविश्वासौ हृह्दाहः कटुकास्यता । 
तथा स्वेद, मूच्छो, मुखका सूखना, व्याकुलता और मांसावद्रणं शोफो रक्तपीतश्च पेत्तिके ॥ १८॥ 
तीक्षण पी्ासे युक्त दवो जाता हे, ।देरके स्थानसे मांस| ित्तप्रधानविषमे सञ्चानाश, उष्णश्वासका आना, 
सङ्कर गिरने ळाता है; इन महाविष बिच्छुओंका | हृदयमें दाह, मुखमें कटुता, दंशत्थानसे मांस विदीण 
काटा इभा पुरुष प्रयःप्राणोको व्याग देता है१ १॥ १२ | होना, सूजनका बण लाल और पीला होना ये लक्षण 





बाचिरिन्ग दष्टक लक्षण । 
ञ्चिः ड ह होते हैं 
उच्चिटिड्रस्तु बक्त्रेण दशत्यम्यधिकव्यथः॥ | | ८ 
साध्यतो वृश्चिकान स्तम्मं शेफसो- कफप्रधान विषके लक्षण । 


-हृष्टरोमताम ॥ १३ ॥ उद्येरोचकहल्लास प्रसेकोत्केशपी नसैः ॥ 

करोति सेकमड्ानां दंशः शीताम्बुनेव च । सदत्यमुखमा धुर्येरविद्याच्छेष्माधिक विषम्‌ ॥ १९ 
उष्ट्धूमः स एवोक्तो रात्रिचाराध् रात्रिक॥ १४॥ |. *ेप्रधानविषमें छर्दि, अरुचि, हृछास, लाला- 

उचििंग नामक वृश्चिक मुखसे काटता है. उसके | प्रसेक, उत्क्ररा, पीनस, शीतता और मुखमें माधुय 
काटे इएमें साष्य बृश्चिकोसे अधिक पोड़ा होती हे ।| ये रक्षण होते हैं ॥ १९ ॥ 
तथा शिइनेन्द्रियका स्तम, रोमोका खड़ाहोना, अगोमें वातप्रधानदंशा विषकी चिकित्सा । 
शीतल जलके सेचनके समान प्रतीत होता हे, इस| पिण्याकेन व्रणालेपस्तेछाभ्यङ्गश्च वातिके । 
उचिटिंगको उष्टरधूम मी कहते हें, और रात्रिको विच! नाडीस्वेदः पुलाका येबुहृणेश्च विधि हितः २०॥ 
रणकरनेबाला होनेसे रात्रिक भी कहते हे॥ १ ३॥१४॥| वातप्रधानदंशविषमें तिलकस्कसे ब्रणको लेपन 

काटादिकोमें दोषमेद । | करना, तैलका अभ्यंग करना, नाड़ीस्वेद करना और 

वातपित्तात्तराःकीराः ्वेष्मिकाःकणमोग्दुराः ॥| पुलाक ( पलाव ) आदि द्रब्योसे बृंहण करना द्वित- 
प्रायो वातोल्बणविषा वृश्चिकाः सो ष्टघूमकाः ॥ | कारी होता हे॥ २० ॥ 

कीट प्रायः वातपित्तप्रधान होते हैं, कणम और पित्तप्रधानद्शविषकी चिकित्सा । 
उंदुर कफप्रधान होते हैं, इश्चिक और उडट्रभूमक | पैत्तिकं स्तम्मयेत्सेकेः प्रदेहैथातिशीतलैः। 
वातप्रधानयिषवारे होते हैं ॥ १९ ॥ पित्त प्रधान देशविषकों शीतल प्रदेह और शीतळ 
यस्य यस्यैव दोषस्य लिड्भाधिक्यं प्रतकैयेत्‌ ।| सेचनोंसे स्तंमन करना चादिये। 
तस्य तस्यौषधेः कुयांद्विपरीत गुणैः क्रियाम्‌ ॥ कफप्रधानदंदावेधकी चिकित्सा । 

कीटादि इष्टपुरुषॉमें जिस २ दोषकी अघिक- | छेखनच्छेद्नस्वेद्बमनैः छवैष्मिकं जयेत्‌ ॥११॥ 
ताको देखे उस २ दोषसे विपरीतगुणवाले ब्रब्योसे | कफप्रधानदंराविषको लेखन, छेदन, स्वेदन और 
उनकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १ ६ ॥ | वमन द्वारा जीतना चाहिये ॥ २१ ॥ 
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कौटानां त्रिप्रकाराणां त्रेविष्येन प्रातक्रिया । , पाढा प्रतिविषा व्योषं काश्यंपेन विनिर्मितम । 
स्वेदाळेपनसेकांस्तु कोष्णान प्रायोःवचारयेत्‌ । दृशाङ्गमगदं पीत्वा सवकीटविषं जयेत्‌ ॥२८॥ 
अन्यश्र मूछिताहंशपाकतःकोयतोऽयवा। २२॥ ' बच, हींग, वायविडा, सेन्धानमक, गजपीपल, 

तीन प्रकारके कमिविषॉमें ऋमसे स्वेदन लेपन/ पाठा, अतीस, सॉठ, मिरच और पीपल इन सबको 
भौर सेचन यह सुहाते सुहाते करने चाहिये । परन्तु! बारीक पीसकर आगद बनावे; इस काइपप ऋषिके 
मूच्छा, पाक और कोथबाले दशमें कोष्ण स्वेद लेपादि । निमाण किवेइए दशांग आदको पीकर मनुष्प संप्रूण 
नहीं करना चाहिये ॥ २२ ॥ | कीटविषको जीत रेता है॥ २८ ॥ 

केगाः दे दाल चिकित्सा े ९ | वृश्चिकके तात्कालिकदंशकी चिकित्सा । 
द्या व कता छडा जीणश्च धूपनम्‌ । । सद्यो बृश्चिकजं दंशं चक्रतेलेन सेचयेत्‌ । | 
विषदंशस्य सबैस्य काश्यपः परमज्रवीत्‌॥२३॥ दद शन्धा सिद्धेन कयोषुणेनेतरे 

मनुष्यके रिरके केरा, पीली सरसों और पुराना द गा क पिल केवाष्णनंतरण वा ॥२९॥ 

य '  वृश्चिकके तात्कालिक दंशको चक्रतेलसे सेचन 
गुढ़ इतसे सब प्रकारके विषदशका धूपन करना हित-' 


करना चाहिये. अथत्रा विदारीगधादि गणपे तिद्धक्यि- 
कारी होता हे; ऐसा काइयपका कथन हे ॥ २३ ॥ | हि ह द 


RN ee | हुए अन्य कोष्ण तेलपे सेचन करना चाहिये ।।२९॥ 
वष्र च वाध सबं ङुयात्सशांचनान च । 


ऽये CE लवणोत्तमयुक्तन सर्पिषा वा पुनः पुनः । 
साधयेत्र्पवदद्टान्‌ विषोग्रैः कीटदृश्चि केः२४॥ | ` र 
च में व द्व 0 
सब प्रकारके विधोमें विषनारक वमनादि संशोधन | सिञ्चेत्कोष्णारनाछेन सक्षीरछवणेन वा ॥१०॥ 


करना हितकारी होता है। तथा सर्पविषचिकित्साके अथा सेधानमरक् युक्त घृतसे वारवार सेचन करे 


समान ही उप्रविबवाले कीट और वृश्चिकोके विषकी | इला न सनम कानले लनर 
करे । ३० ॥ 


चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २४ ॥ द चुत स्व 
म काका न मर उपना हां घृते भष्ट; कक्कों5 ना क्या)- 
न्दळीयकतुल्यांशां त्रिवतां सापषा । हु 

तुन्दु तुल्यांशां त्रिवृर्ता सर्पिषा पिबेत्‌ -ससेन्धव: ॥३१॥ 


कक ^ mm“ आतके |] क ~> 
यात काटावष, कम्प न कलात इवानलः २% | के कह भू 
० हे ड - । तथा संधानभक युक्त जीरेके कल्को घृतमें भून- 
चौलाई और निरोथको सममाग लेकर घ्रृतके 
कर उससे उपनाह करे ॥ ब१ ॥ 


साथ पीनेते कीटविषोंते मनुष्य इस प्रकार क्षुमित म चुर्ण कह तिसारयेत्‌ 
नहीं हो सकता. जत्ते--कैलासपर्वत बायुके वंगसे नही) आदर स्वेदित चूणः प्रच्छाय अतिसारयेत्‌ । 
रजनीसेन्धवव्योषशिरीषफलपुष्पजे! ॥३१२॥ 


पप णे दंशको स्वेदन करनेके अनन्तर हलदी 

~ ६. A ईन्य) “ न ल 
कीरिबृक्षत्वगालेपः शुद्धे कीटविषापहृः ॥२६॥ न फण द UO 
घानमक, सोंठ, मिच, पीपल, सिरसके फल और 


कीटदेशका ब्रण रक्तादि-निकालकर शुद्ध करनेके | हे 
अनन्तर बटादि पेचक्षीरी वृक्षोंकी छालका लेप कर-| उ इनका चूगैकर देशके ऊपर रखकर घण करे 
नेसे कीटविष दूर होता दै ॥ २६ ॥ तो दृश्चिकद्‌शकी पीड़ा शमन होती हे ॥ ३२३ ॥ 
मुंकालेप। मातुदधज्ञाम्लगोमूजापेष्ट च घुरसाम्रजम्‌। 
मुक्ताठेपो वरः शोफतो ददा इउवरप्रशुत्‌ ॥२७॥ | पः सुखोण्णश्च दतशपण्याका गामरया$य वा 
मोतीको घिसकर ळेप करना सूजन, तोद, दाह, पाने सर्पिमेषुयुत॑ क्षीरं वा भूरिशकेरम ॥ रे३॥ 
और ज्वरको नाराकरनेबाला श्रेष्ठ योग है ॥ २७॥ | बिजोरेके क और गौमूजमें तुलसीकी हे मेजरीको 
दशांग अगद । पीसकर वृश्चिक दशपर लेप करना चाहिये. अथवा 
बचा हिङ्ुुविइद्कानि सैन्धवं गजपिप्पळी । ‰ तिलकहक या गोतरका लप करना हितकारी होता है । 








७९८ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर 
मधु त्रत और बहुतसी रार्करा मिलायाइआ दूध | विध्येत्सिरां विदध्याच्च वमना्जननावनम्‌ । 
पीना मी वृश्चिकदेशकी पीड़ाको शमन करता है॥ ३६ | उष्णस्जिग्धाम्लम घुर माजनं चानिलापदम ३९ 
पारावतशक्कत्पथ्या तगरं बिश्वमेषजम्‌ । | सब प्रकारके बिच्छुओंके विधमें उप्रपीढ़ा शमन 
बीजपूररसोन्मिश्रः परमो वृ्चिकागदः । करनेके लिये दधि और घृत पिलाना चाहिये, शिरा 
सहीबलो ष्ट्रदष्ट। च इन्ति वृश्चिकजं विषम्‌॥३४॥ वेधन करना चाहिये, तथा वमन, अंजन और नस्यका 

कबूतरकी वीठ, हरीतकी, तार और सोंड विजौरे , प्रयोग करना चाहिये. एवं वातनाशक उधण स्निग्ध 
निबूके रसमें मिलाकर लेपकरना वृश्चिकविषकी निडू-| अम्ल और मधुर मोजन कराना चाहिये ॥ १९ ॥ 
त्तिके लिये परमोत्तम आद है । | विषनाशक अगद । 

शैबालयुक्त ऊंटेकी दष्टाको घिसकर वृश्चिकके देश-: नागरं ग्रहकपोतपुरीषं 
पर लगाना बिच्छ्के विषका दूर करता हे ॥ ३४ ॥ बीजपूरकरसो हरितालम्‌ । | 
हिङ्ना इरिताळेन मातुळुङ्गरसेन च । सेन्धवं च विनिहन्त्यगदोऽयं 
लेपांजनाभ्यां गुटिका परमं वृद्चिकापहा॥३५॥: जछेपतोलिकुलजं विषमाशु ॥ ४० ॥ 

हींग, हारिता भौर विजोरेके स्ससे बनाइहुई. सोंठ, घरोंमें रहनेबाळे कबूतरोंकी बीठ, विजौ- 
गोली बृश्चिक दंशपर छेप करनेसे और भांखमें आंज-: रेका रस, हरिताल और सेंधानमक इनको बारीक 


नेसे बृश्चिकका विष दूर होता हे ॥ ३५ ॥ ' पीसकर आगाद बनावे. यह आद्‌ लेप करनेसे सब 
करञ्जाज्ुनहीैूनां कटभ्याः कुटजस्य च । 








| प्रकारके बिच्छुओंके विषको शीध्र नष्ट करदेता है॥ ४० 
शिरीषस्य च पुष्पाणि मस्तुना दंशलेपनमू ३६ | अन्ते वृश्वकदष्टानां सपुदीणे भूशं विषे । 
करंज, भजन, लिसोढ़ा, कटभी, कुटज और' विषेणालेपयेदं शसुचचारेङ्गेऽप्ययं विधिः ॥४१॥ 
सिरस इनके फूलोंको दहीके जलमें पीसकर दंरापर। वृश्चिकके काटनेके अनन्तर जब विष उदीणे 
लगानेसे इश्विकका विष झामन होजाता है ॥ ३६ ॥ | होकर भत्यन्त पीड़ा आदि होनेलग तो दरस्थान- 


यो मुह्यति प्रश्वसिति प्रलपत्युग्रवेदन; ॥ ३७ ॥ | पर श्वंगीविष या तेलियाविषका छेप करन। चाहिय । 
तस्य पथ्यानिशाकृष्णामञ्जष्ठातिविषोषणम्‌ ।| उघिटिंगके काटनेपर मी यही चिकित्सा करनी 
सालाबुबृन्तं बाताकरसपिषं प्रलेपनम्‌ ॥ ३८॥ चाहिये ॥ ४१ ॥ 

जो मनुष्य वृश्चिकदेशकी उप्रवेदनासे मोहको . नागपुरीषच्छत्रं रोहिषमूलं च शेलुतोयेन । 
्रा्त हो श्वास ठेवे और विळाप करे उसके देशस्थान ! कुयोद्वुटिकां लेपादियमलिविषनाशनी श्रेष्ठा ॥ 
पर हरोतकी हलदी, पीपल, मजीठ, अतीस, काली . हाथीके पुरीषमें उत्पन्न हुआ छत्र और रोहिष 
मिच, कड़गीतुम्बीकी डण्डी इनको बड़ी कटेलीके' दणका मूल इन दोनोंको लिसोड़ेके जलमें पीसकर 
रसमें पीसकर लेपकरे ॥ १७ ॥ ३८ ॥ गुटिका बनावे । इसका लेप करनेसे यह गुटिका बृश्चि- 

बुथिकविषकी सामान्य चिकित्सा । कक विषको नाश करनेमें श्रेष्ठ मानी जाती हे॥४२॥ 

सवेत्र चोग्रालिविषे पाययेद्दधि्तापषी। अकेस्य दुग्धेन शिराषबीज 

त भष्टांगसंग्रहे-- . __ त्रिभोवितं पिप्पलिचूणेमिश्रम्‌ । 
ce हक कक च हान्त वृश्चिकजं विषम्‌ । | एषो$गदो हन्ति-विषाणि कीट- 

मनोह्वा सैन्धवं हिंगु मालतोपलवानि च ॥ | ।ोन्दरबा) 
गोशक्रद्रसपिष्टेयं गुलिका वृथिकार्दिते । | सुजडुळतान्हरदाश्वकानामू ॥४३१॥ 
लझुनो मारिच दिंगु सुरसं विश्वभेषजम्‌ ॥ . सिरिसके बीजोंको आकके वूधमें तीन भावना 
भ्केक्षीरेण गुटिका वृश्चिकार्दितशकरी । ” देव, फिर बीजोंके समान पीपल मिलाकर चूणेंकरे, 


स्थान. ] 


शिवदीपिका-माषाटौकास० अ० ३७. 
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यह अगद कोट, सांप, ढळता, मूषक और वृश्चिकोंके 
विषको रामनकरनेवाला कहा हे ॥ ४३ ॥ 
रात्रिकविषनाशक अगद्‌ । 

शिरीषपुष्पं सकरंजबीजं 

काइमीरजं ङुष्ठमनःशिले च । 

एषोऽगदो रात्रिकवृश्चिकानां 

संक्रान्तिकारी कथितो जिनेन ॥ ४४॥ 

सिरसके फूल, करंजके बीज, अतीस, कूठ और 
मनरिळ इन सबको पीसकर बनायाइंआ अगद 
रात्रिकनामक दृश्चिकोंके विषका नष्ट करनेवाला है; 
ऐसा जिनेन्द्र कहते हें ॥ ४४ ॥ 
ळूताभेद । 
कीटेभ्यो दारुणतरा लताः षोडझ ता जतुः । 
अष्टारवेशातिरित्येके ततोऽप्यन्ये तु भूयसीः ४% 
सहस्ररइम्यनुचरा वदन्त्यन्ये सहस्रशः । 
बहूपद्रवरूपा तु लुतेकेव विषात्मिका ॥४६५॥ 
कोटोंसे मी अत्यन्त दारुण सोलह प्रकारकी लता 
होती हे. कोरे इनको अठारह प्रकारकी मानते हैं, 
कोई इनसे भी बहुत अधिक प्रकारकी मानते है और 
सू4के अनुचर सहस्नों प्रकारकी मानते हे परन्तु ये 
अनेक प्रकारकी होतेइए मी लता(मकड़ी)अनेक उप- 
द्व युक्त विषवालेमावसे एक ही प्रकारकी होती हे । ४ है 
लूतामें दोष भेद । 


a ‘mR REE 


पित्तप्रघान ळूताके दशके कक्षण । 
` तहराः पेत्तिको दाहतृट्स्फोटञ्चरमोहवान्‌ । 
 खशोष्मा रक्तपीतामःङ्केदी द्राक्षाफलोपमः ४८ 
पित्तप्रधान ठूताका दंश दाह, प्यास, स्फोट, ज्वर 
ओर मोहको करदेनेवाला होता है । इसके दंश- 
स्थानमें अत्यन्त ऊष्मा होती है ओर वे लाल ओर 
पीला होता है, इसमें कंद होता हे तथा आकार 
द्राध्ताफलके समान फूलाइुआ होता है ॥ ४८ ॥ 
कफप्रथान जताके दंशके लक्षण । 
` छेष्मिकः कठिनः पाण्डुः परूषकफलाकृतिः । 
निद्रां शीतज्वरं कासं कण्डूं च कुरुते- 
"आराम ॥ ४९ ॥ 
कफप्रधान लूताका दशस्थान कठिन, पाण्डुबणेका 
। फाळसेके फलके सबानआकारबाला होता हे; यह 
निद्रा, शीतज्वर, खांसी ओर अधिक खुजलीको उत्पन 
करता है ॥ ४९ ॥ 
वार्तप्रचान जूताद्ष्ठक लक्षण । 
वातिकः परुषः .इयावः पवेमेदउ्वरप्रदः ॥ ९०॥ 
| वातप्रधान ताका देश खरस्परा, इयामवणेका, 
तथा पर्रेमेद ओर ज्वरके करनेवाला होता हे ॥५०॥ 
| तदिमागं यथास्वं च दोषळिङ्गेविभावयेत्‌।११॥ 
' उन लूताओंका विमाग बातादिदोषोके लक्षणों 
' यथादोष जानळेना चाहिये ॥ ११ ॥ 
असाध्य लूताविषके लक्षण । 





रूपाणि नामतस्तस्या दुज्ञयान्यातेसंकरात्‌ । 
नास्ति स्थानव्यवस्था च दोषतो$तःप्रचक्षते। | असाध्यायां तु हन्मोहश्वासहिध्माशिरो रुजाः । 
कृच्क़ुताध्या पृथग्दोषरसाध्या निचयेन सा४७ | श्वेता: पीता; पिता रक्ताःपिटिका: श्वयथूद्भवाः 
दूता रूप ओर नाम्रसे तथा इनके अनेक रूपों | वेपथुवेमथुर्दाइर्तृडान्ध्यं वक्रना्तता । 
और नामोंमें संकर होनेके कारण इनकी संझया और | इयावोष्ठवकत्रदन्तत्वं पृष्ठग्रीवावमञ्जनम्‌ । 
मेदका जान होना कठिन है इस कारण यहांपर विशेष | पक्कजम्बूसवणे च देशात्छ्वति शोणितम्‌५२॥ 
सेख्या प्रकारवणनका स्थान और प्रयोजन मी नहीं है। असाध्यद्धताके विधमें हृदयका रुकना, मोह, श्वास, 
अलः केबल दोषमेदसे ही हम लताविषके मेदको : हिचकी, शिरमें पीड़ा, तथा श्वेत, पीत, नील ओर 
कथन करदेते हैं । रक्तवणकी पिटिकाओंका उत्पन्न होना, सूजनका उत्पन्न 
इन छूताओंका बातप्रधान, पित्तप्रधान और कफ-। होना, कम्प, वमन, दाह, तृषा, नत्रोते दिखाई न 
प्रधान विष कष्टसाध्य होता हे और त्रिदोष प्रघान | देना, नासिकाका टेढ़ा होजाना, होठ, मुख और 
असाध्य होता हे ॥ ४७॥ । दांतोंका श्यामबण होना, पीठ ओर गदेनका टूटना, 
८५ 
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देशल्यानमेसे पकेडुर जामुनके फलके समान काळे-। विषयुक्त ठूतायें श्वा, दंश, मल, मूत्र, शुक्र, 
वणका रक्त्लाव होना ये लक्षण होते हें ॥ ५२९ ॥ | लाला, नख और आतेव इनपेसे जित आंगर्में जिस 
सर्वाषि सवेजा प्रायो व्यपदेरास्तु भूयसा॥९६३॥ | वस्तुका स्पशं कर देती हे उसीसे शारीरमें विष प्रवेश 
यथ्चपि सम्पूण ळूताओंका विष त्रिदोषकारक ही| कर जाता है अर्थात्‌ ळताके इन श्वास आदि आर्ठो- 
होता हे परन्तु दोषकी विदाषतासे ओर कष्टसाध्य | मेंसे किसी एकका स्पश मी मनुष्यके शरीरपर होजाप 
तथा असाध्य मेद कल्पना करनेके लिये इनके चार! तो विष प्रवेश होजाता है। किन्तु मुखतते यदि ये 
मेद कथन करदिये हे॥ ५३ ॥ काटे तो विशेष विषका प्रभाव होता है ॥ ५८ ॥ 
तीक्ष्णविपादि भेदसे छृताओंकि तीन भेद । छता नाभेदेशत्यूच्वंमूर्ध्व वा$घश्च कीटकाः । 
तदूषिते च वस्त्रादि देहे पक्त विकारकृत्‌॥१९॥ 
लृता प्राय: मनुष्यके शरीरमें नाभिसे ऊपरके 
भागमें काटती है और कीट प्राय: नामिसे अधो- 
भागमें काटते है। छताक़ा दूषित कियाहुआ वचन भी 
शरीरपर स्पश करनेटे विकारको उत्पन्त कर देता हे६९ 
देशके प्रथम दिन छृताविषका प्रभाव । 
दिनाध लक्ष्यते नेवे देशो. ळू ताविषोद्धवः ॥६०॥ 
सचीव्यधवदाभाते ततो$पो प्रथपे$हाने । 
अव्यक्तवणेः प्रचलः किश्चित्कण्डूरुनान्वितः॥ 
जब लूता शरीरपर दंश करती हे तो अधिक दिन- 
_>मूदुरुअझतः ॥ ५५ ॥ ल उसके विषका प्रमाव दिखाई नहीं दा तदन- 
मध्ये कृष्णोऽथदा इयावः पूयेते जालक।बृतः। |" ` दिन शशा ति ल RF 
बिस्पांइछोफयुतस्तप्यते बहुवेदनः ॥ ७६ ॥| ६६ दैन काता दै । इसका व Ee pd 
| होता किन्तु किचित्‌ खुली और किंचित्‌ पीड़ामहित 
अल्प सूजन फेलतीसी। प्रतीत होती हे ॥६०॥ ६ १॥ 


तीकष्णमध्यावरत्वेन सा त्रिधा हन्त्युपेक्षिता । 

सप्ताहेन दशाहेन पक्षेण च परं मात्‌ ॥ ९४॥ 
उनमें असाध्य कुताओंके मी तीक्ष्ण मध्य ओर 

कनिष्ठ मेदसे तीन मेद होते हे. यदि इनकी समयपर 

यथाथे चिकित्सा न कीजाय तो तीक्ष्ण विषप्रधान 

सात दिनमें, मध्य बिषप्रधान दश दिनमे और कनिष्ठ 

विषप्रधान पद्रह दिनमे मनुष्यको मार डालतीहे॥ ९४ 

लूतादंशके सामान्य लक्षण । 
छृतादझश्च सर्वोऽपि दृदूमण्डलसँनिभः । 
सितो ऽसितोरुणः पीतः इयावो वा- 


ज्वराशुपाकविक्केदको थावद्रणान्वितः । 
छदेन यसस्पृशत्यङ्गं तत्राऽपि कुरुते त्रणम्‌५७॥ | देशके दूसरे दिन ळताविषका प्रभाव । 

सम्पूण लताओंका दश दद्रुमण्डलक समान आकार- द्वितीयेऽभ्युन्नतोऽन्तेषु पिटक्रोरेव बा चितः । 
वाला श्वेत, नील, अरुण, पीत भीर श्यामबणका तथा । व्यक्तवर्णो नतो मध्ये कण्डूमान्‌ ग्रन्थि-- 
मृदू ओर उपरको उठा हुआ होता है। तथा मध्यमेंसे' -संनिभः॥ ६२ ॥ 
कालेबणका अथवा इयामवणका होता हे, तथा जालसे दूसरे दिन-इसके किनारे ऊंचे होजाते है बीचमें 
आइतसा होता है, फैलनेबाली सूजनयुक्त होता है छोटी छोटी पिटिक्ाथे दिखाई देती हे, बण यक्त हो 


इसमे पीड़ा अधिक होती हे, तथा जवर, शीघ्र, जाता हे, मध्यमाग निम्न रहता है. तथा खुजली युक्त 
पकना, क्लेद, कोथ, मांसका दारण होना ये लक्षण 'ग्रधिके समान प्रतीत होने लगता हे ॥ ६२॥ 
होते है | इसका क्लेद शरीरके जिस मन्यस्थानमें ळा. तोसरे दिन छताविषका प्रभाव । 

जाता हे उसीमे ब्रण उत्पन कर देता है ॥ ५९-५७॥ तृतीये सजबरो रोमहर्षकुद्रक्तमण्ड लः । 
शवासदेष्ट्राशाङन्ूजश्ुक्रडालानखातबैः । झाराव्पस्तोदाढयो रोमकृपेषु सवः ॥३३॥ 
अष्टामिरुद्रमत्येषा विषं वक्त्रेरविशेषतः ॥५८॥ .  वीसरे दिन-ज्बर, रोमहर्ष, दंशस्थानमें रक्तमंडल, 
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तथ। दंशस्थानका झरावके समान मध्यमेंसे नीचा होना सात्र ओर फेळगया हो तो ऐसे दरको छेदन नहीं करना 
और किनारे ऊंचे होना, इसमें तोद ओर रोमकूपोसे चाहिये और दहन मी नहीं करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 


स्नाव होता हे ॥ ९३ ॥ द्हनके अनन्तर कर्म । 

चौथे और पांचवे दिन दताविषके लक्षण । लपयेददग्धमगंदैमंधुसेन्धवसंयुते! । 
महांश्चतुय शवययुस्तापश्चासञ्रमम्रदः ' सुशीतैः सेचयेच्चानु कषायेः क्षी रिवृक्षजेः ६८॥ 
विकारान्‌ ङुरुते तांस्तान्‌ पञ्चमं विष~ जो देश दग्ध कियागया हो उसके ऊपर मघु और 


-कापजान्‌ ॥ २४ ॥ सेथानप्क युक्त विषनाशक आदोंका लेप करना 
चोथे दिन-शोथका अधिक बढ़जाना, ताप, श्वास चाहिये तदनन्तर बटआदि क्षीसैवृक्षोके शीतल 
ओर अमका उत्पन्न होना ये लक्षण होते है | , काथसे सेचन करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 
पांचवे दिन-विषकापजनित सब प्रकारके विकार दामे 
में ह नोः लतादंशमें रक्तमोक्षण । 
ष ठूताबिष ऊपर कह आये हे वे सब प्राट ह सवतो पहदरक्त शरङ्गायेः सिरयाऽपि वा । 
जाते हैं ॥ ६४ ॥ सेकालेपास्ततःशीता बोधिश्छेष्मातकाक्षकेः ६९ 
छठे दिन लताविषके लक्षण । . लूतादशमेंसे श्रग आदिके साथ सब ओरसे रक्त 
घन व्याप्रोति ममाणि सप्तमे हान्त जीवितम्‌ । निकाले. अथवा शिरावेधनकर क्त निकाले तदनन्तर 


इति तीणं विषं मध्यं हीनं च विमजेदतः भश्वत्थादि क्षीरीदृक्ष , लिसोड़ा और बहेड़के शीतल 
एकविंशतिरात्रेण विष दाम्यात सवेथा ॥ ९५॥ क्वाथसे सेचनकरें और इन्ही द्रब्योंसे लेपकरे ॥१६९॥ 
छठ दिन-यह लताविष सब मर्भोमें व्याप्त होजाता पद्मक अगद्‌ । 


टे ओर सातवे दिन मनुष्यके जीबनको नष्ट करदेता दै । फलिनी दिनिशाक्षोदरसापीर्मेः पद्मकाहृयः । 
इस प्रकार लताविष तीक्षण मध्य ओर हीनविमाग. अशंषळूतीकाटानामगद सावेकामिकः ॥७०॥ 
पूवक जानळेना चाहिय । प्रयेगु, हलदी, दारुहलदी, प्काष्ठ इनको बा- 
इक्कीस दिनके वाद लताओंका विष शरीरमेंसे' रीक पीसकर मधु और घृतमें मिलावे यह पद्मक 
सवेथा रान्त होजाता है ॥ ६१ ॥ नामक अगद लेपर्मे और खाने आदि सब कार्मोमें 


लूताविषकी चिकित्सा ` प्रयोग करनेसे सम्बरण ळा और कीर्टोके विषको नारा 
अथाशु ळूतादष्टस्य झसत्रणादशमुद्धरत्‌ । करता हे ॥ ७० ॥ 
दहेच जाम्बवोधायेने तु पित्तोत्तरे दहेत्‌ ॥ ९६॥ पश्चक अगद । 


अब लताविषकी चिकित्सा कथन करते हें-लता-. हरिदाइयपत्तङ्कमञ्जष्ठानतकसरंः । 
दष्ट पुरुषके शरीरमेंसे ठृताके दंशाको शा्रसे निका- संक्षीद्रस।पःपूवस्मादाधकश्चम्पकाह्ृयः ॥७१॥ 
लकर जाम्बवौष्ठ आदिको अग्निमें लालकर दंरास्था- हळदी, दारुहळदी, पतग, मंजीठ तार और नाग- 
नको दहन करदेवे; परन्तु पित्तप्रधान दश होवे तो | केशर, इनको प्रधु और ध्रृतमें मिलाकर आद बनाव 


अग्निसे दहन नहीं करना चाहिये ॥ ६६ ॥ : यह पंचकाहूय अगद खानेमें ओर दंशपर लेप करनेमें 

छेदन और दहनके अयोग्य दतादंश । प्रयोग करनेसे ळूतादि विषोंको वूर करताहे ॥ ७१॥। 
ककेशं मि्नरोमाणं मरमेसन्ध्यादिसिश्रितम्‌ । ` तद्वद्रोमयनीष्पी डाद्राकेराघृतमाक्षिजेः ॥ ७२॥ 
प्रसृतं सवेतोदशं न छिन्दीत दहेन्न च॥६७॥ सीके समान गोबरका रस खांड घृत और मधु 


जो ठृताका देश ककेश हो और रोम फटगये मिलाकर पीना और ळूतादेशपर ठेप करना भी ठूता- 
हों, दश, मम, संघि आदि स्थानोंके आश्रित हो भौर |, विषको वूरकरता हे ॥ ७२ ॥ 
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मंद्र ओर गन्धमादन अगद । 

अपामागेमनो हालदावींध्यामकगेरिकेः । 
नतेला कुष्ठमरिचयष्ट्याइघृतमा क्षिकेः ॥ ७३ ॥ 
अगदो मन्द्रो नाम तथाऽन्यो गन्धमादनः । । 
नतरोधवचाकट्टीपाठेलापत्रङुङ्कुमेः ॥ ७४ ॥ 

अपामागे, मनशिल, दारुहलदी, भ्यामकतृण, गेरू, 
तगर, इलायची, कूठ, मिचे ओर मुलहटी, इनका 
बारीक चूण घृत और मरधुमें मिलाकर अगद बनावे 
गह मन्दरनामक भगद कहाजाता हे । 

तथा तार, लोघ्र, वच, कटुको, पाठा, इलायची, 
पत्रज और केशर इनके चूणेको घृत और मधुमें मिला- 
कर भगद बनाव इसको गंधमादन अगद कहते हैं । 

ये दोनों अगद ळूता आदि विको रामन करने- 
बाले हे ॥ ७३ ॥ ७७४ ॥ 

लृताविषमें वमन विरेचनके योग । 

विषज्ने बहुदोषेषु प्रयुज्चनीत विशोधनम्‌ | 
यष्टयाइमदनाड्रोळजालिनीसिन्दुबारिकाः । 
कफे श्रेष्ठाम्बुना पीत्वा विषमाशु समुद्रमेत । 
शिरी पपत्रत्वड्मूलफलं वाऊांडमुलवत्‌ ॥७५॥ 

यदि मनुष्यके शरारमें दो्षोंका संचय अधिक हो 
तो उसको विषनाशक झशोघन कराना चाहिये अथात्‌; 
विषनाशकद्रन्योसे वमन विरेचन कराना चाहिये । 

कफप्रधान विषमें मुलहठी, मेनफल, अंकोल 
कडढ़वीतोरी, सम्मालु इनका चूण कर या कल्ककर | 
त्रिकळेके काथके साथ पीकर शीघ्र विषयुक्त दोषको | 
वमनकरके निकालदेवे । | 

अथवा सिरीषबृक्षके पत्र, छाल, मूल और फल | 
तथा अंकोलबृक्षके मूलको मिलाकर त्रिफलाके काभमें 
मिला पीकर वमन करदेवे ॥ ७९ ॥ | 
विरचयश्च त्रिफलानीलिनीत्रिबृतादिामिः॥७६॥ | 

तथा त्रिफला, नीलिनी ( काळादाना ) और। 


निशोथ आदि द्रब्योंसे विरेचन कराना चाहिये।। ७ है॥ 
कर्णिका पातन । 


निबृचे दाइश्षोफादो कणिकां पातयेद्ब्णात्‌ । 
सुम्मपुष्पं गोदन्तःस्वर्णक्षीरी कपोतविट्र ७७ 


ट्ट, जक व ण नहत --:::>>--८ 


जिवृता सेन्धवं दन्ती कणिकापातनं तथा । 





मूळमुत्तरवारुण्या वंडानिलखसंयुतम ॥ ७८ ॥ 
जब दरशस्थानकी दाह सूजन आदि निदृत्त होजाय 
तब त्रणके ऊपरका कार्णिकाके नीचे लिखेहुए योगॉसे 
उतार देना चाहिये । 
कुसुंमीके झल, गोदन्त, सत्यानासीकी जड, कबू- 
तरकीवीठ, निशोथ, सेंधानमक और दन्ती इनका 
लप कार्णेकापातन करनेमें श्रेष्ठ हे । अथवा इन्द्राय- 
णकी जढ़ और वांसके अंकुरको घिसकर लेपकरनेसे 
भी कर्णिकापातन होजाता हे ॥ ७७॥७८॥ 
तद्वच्च सेन्धवं कुष्ठं दन्ती कटुकदोगिधकम्‌ । 
राजकोशातकी मूलं किणो वा मथितोद्धवः॥७९ 
इसी प्रकार सेंधानमक, कूठ, दन्ती, कटुकी, दूधी- 
बृटीकी जडू, राजकाशातकीकी जड़ इन सबको 
मिलाकर लेप करनेसे अथवा तकऋरके उपरकी झा 
लगानेसे दताब्रणकी कार्णिका उतरजाती हे ॥ ७९॥ 
कर्णिकापातसमये बृंहयेच विषापहैः ॥ ८० ॥ 
कणिका उतारनेके समय पुरुषको विषनाशक 


धृतादि पिलाकर बृंहण करना चाहिये ॥ ८० ॥ 
विषरोगमें घ्लतका विधान । 


र मशेषं “Ph च 
स्रेहकायमशझेष च सर्पिषव समाचरेत । 


. विषस्य बृद्धये तेलमम्रेरिब तणों हपम ॥ ८१॥ 


विषरोगोमें सम्पूण स्नेहन काय घृतसे ही करने 
चाहिये क्योंकि तेलके प्रयोगसे विषकी इस प्रकार बृद्धि 


दोती हे जैसे घासका पूला अग्निको बढादेता है| ८१।। 
पित्तप्रधानळूताविषके लिये अगद । 


ढौबरवैकङ्कतगोपकन्या- 

मुस्ताझामी चन्दनारिण्टुकानि । 

शेवाळनी लोत्पलवक्रयष्ठी- 

त्वप्नाकुलीपद्मकराठमध्यम्‌ ॥ ८२ ॥ 

सुगोधवाळा, विकंकत, सारिवा, नागरमोथा 

शमीडक्षकी छाल, चन्दन, सोनापाठा, पानीका शैबाल 

नीलकमल, पित्तपापडा, मुलहठी, दाळचीनी, नाकुली- 
कद, पका ओर मेनफलका मध्यभाग इनसे बनाया- 
इंभा भगद्‌ पित्तप्रधान ठृताविषको शमन करता है ८ २ 


स्थान. ] 
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८०३ 





कफप्रधानलताविषनादाक अगद । | 
रजनीघनसपेलो चना- 
कणशुण्ठीकणमृलचित्रकाः । 
वरुणागुरुबिरवपा टली- 
पिचुमन्दामयशलकेशरम ॥ ८३ ॥ 
हलदी, दारुहलदी, नागरमोथा, गंधनाकुली, 
पीपल, सोंठ, पीपलामूळ, चित्रक, वरुणबृक्षकी छाल, 
अगर, बिल्व, पाटला, नीम, हरीतकी, लिसोङ़ा भोर 
नागकेशर इनसे बनायाइआ अगद कफप्रधानळूता- 
विषको रामन करता है ॥ ८३ ॥ 
वात प्रधानल्ूताविषनादाक । 
बिल्व चन्दननतोत्पल शुण्ठी - 
पिप्पळीनिचुलवेतस कुष्ठम्‌ । 
शुक्तिशाकवरपाटलिभागी- 
सिन्दुवारकरहाटवरा ड्रम ॥ ८४ ॥ 
बिल्व, चन्दन, तगर, कमल, सोंठ, पीपल, वेतस, 
कूठ, चूकाशाक, वथुवाशाक पाटला, मारंगी, सम्माल, 
कमलका कन्द ओर दालचीनी, इनका आद वात- 
प्रधान ठूताविषको शमन करता हे ॥ ८४ ॥ 
पिचकफानिळलळूताः पानाञ्जननस्यलेपसेकेन । 
अगदवरा वृच्ञस्थाः कुमतीरिव वारयन्त्येते८« 
ये ऊपर कहे वैतालीयवृत्तमें तीनक्लोकोंमें तीन 
श्रष्ठ आद्‌ पित्त कफ ओर वातप्रधान लूतादिकोमे 
पीनेमें, अंजनकरनेमें, ठेपमें और सेचन करनेमें विषको, 
कुमतिके समान नष्ट करदेते हे ॥ ८५ ॥ 
रोध्रं सेव्यं पञ्मक पद्चरेणुः 
कालीयाख्यं चन्दनं यञ्च रत्तम्‌ । 
कान्तापुष्त दम्धिनीका मृणालं 
ळूताः सवो घ्रन्ति सवेक्रियामिः॥८६॥ . 
पठानीलोध, खस, पकोष्ठ, कमलकी केशर, 
आर, ळालचन्द्न, श्वेतचन्दन, फूलप्रियंगु, शारिवा ' 
भोर मृणाल इन द्रन्योंका पानळेपादिमें सब प्रकार 
प्रयोग करनेसे सब प्रकारके लूताविष नष्ट होते हैं ८ है 
इति श्रीबाग्भटाचार्यप्रणीता्ाज्ञहृदयसंहितायामुत्तर- 
स्थाने आयुर्वेदाचार्यपं ° दिवशर्मङर्तारिवदीपि- 


कामाषाव्यार्यायां कीरळतादोविषप्राति- 
वेधो नाम सप्तत्रिरोऽष्यायः ॥ ३७ 





अष्टत्रिशोऽध्यायः । 
—o— LN 
अथातो मूषिकालकेविषप्रतिषेधं- 
-व्याख्यास्यामः ॥ 
अब हम मूषिका ओर अळकं ( बावलेकुत्े ) के 
विषको निवृत्त करनेकी चिकित्साको कथन करते हे । 
मूषिकाआओके अठारह भेद । 
लालनश्रपलः पत्रो हसिराश्चक्किरोजिरः । 
कषायदन्तःकुलकःको किलः कपिलोऽसितः। १॥ 


अरुणः शबषलःश्वेतः कपोतः पलितोन्डुरः । 


छच्ठुन्द्रो रसाला ख्यो दशाषष्टो चेति माषिकाः२ 
लालन, चपल, पत्रक, हसिर, चिकिर, अजिर, 
कषायदन्त, कुलक, कोकिळ, भसित, अरुण, शबल, 
श्वत, कपोत, पलित, उन्दुर, छुछुन्दर ओर रसाल ये 
अठारह प्रकारकी मूषिकायें होती हे ॥ १॥ २॥ 
मूषिकविष लक्षण । 
शुक्रं पतति यत्रेषा शुक्रदिर्धेः स्पृशन्ति वा । 
सिन्दुबारनतं शि्याबल्यमुरं पुननेवा । 
यद्ङ्गमङ्गेस्तत्राखे दूषिते पाण्डुतां गते ॥ 
ग्रन्थयः श्वयथुःकोथो मण्डलानि त्रमोऽरुचिः रे 
झीतज्वरोऽतिरुक्सादो बेपथुः पर्वेमेदनम्‌ ॥ 
रोमहषः ख्तिमूच्छां दीघेकाला नुबन्धनम्‌ । 
छष्मानुबद्धबढ्दा जुपोतकच्छर्द्नं सतृट्‌ ॥ ४॥ 
इन अठारह प्रकारके विषयुक्त मूषकोंका जिस 
स्थानपर वीय गिरजाता है अथवा वीरे शिरेइए बच 
आदिका स्पश होजाता हे अथवा इनके अग नख, 
दांत आदि जिस शरीरके ऊपर ळाजाते हें तो उस 
शरीरका रक्त दूषित होकर पाण्डुवणेका दोजाता हे । 
तब उस मनुष्यके रारीसमें प्रथियं, सूजन, कोथ- 
मंडल, अरम, अरुचि, शीतज्बर, अस्यन्तपीडु, अग- 
साद, कम्प, पवेमेद, रोमहषे, रक्तल्लाव, मूच्छों, रोगका 
बदृत कालतक शरीरमें अनुबंध रहना, मुखसे कफ- 
मिलेहुए मूषकोंके बहुत बारीक अणु वमनमें बहुतसे 
निकलने ळगना और प्यास अधिक होना ये लक्षण 


होते है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 


co अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर- 
EOE 


व्यवाय्याखुविष कृच्छं भूया भूयश्च कुप्यति इस भनुष्यके हिर हृदयमें भतिपीड़ा होती है तदनन्तर 
मूषकोंका विष व्यत्रायी और कष्टसाध्य होता हे! ज्बर,स्तम्म,तृषा और मूच्छों उत्पन्न होजाते है॥ १ ०॥ 
तथा रारीरमें छिपा रहकर बारतार प्रकोप करता हे ९॥ अनेनान्येऽपि बोद्धव्या व्याला दंष्ट्राप्रहारिण!॥ 
इसी प्रकार अन्य गीदड़आदि जो दराप्रहार- 
करनेवाठे अन्य जंतु हे उनके विषको भी जानलळेना 








अप्ताध्यमूषक्रविषक़ लक्षण । 

मृच्छा ड्गशोफवेवण्य कु दशब्दा श्वतिउवराः 
शिरोगुरुत्वं लालासृक्ङर्दिश्चासाच्यलक्षणम्‌ ६ चाहिये ॥ ११ ॥ 

असाध्य मूषकोके विषें मूच्छी, अंगो्मे सूजन, ते गौदड़ आदिसे काटे हुवोंके सामान्य लक्षण । 
विणता, करद, शब्दका न सुना, ज्वर, शिरमें मारी- कण्हू निस्तादववण्यपा प्रकंदज्वरभ्रमाः । 
पन, मुखसे लारका गिरना और रक्तकी वमन होना बिदाहरागरुक्पाकशाथम्रन्थारबेकुच्नमू॥ १२॥ 
ये लक्षण होते है ॥ ६ ॥ देशावदरणं स्फोटाः का्णका मण्डलाने च । 
झूनबरस्ति विवर्णा्ठमास्वामैग्रोन्यमिश्वितम । पा या य. 
छुच्छुंदरसगन्धं च वजयेदाखुदूषितम ॥७॥. . `" "` 2 

जिस मू चि हे णंता, सुत्ति, कैद, ज्वर, अम, विदाह, लालिमा, पीड़ा 

जस मूषकसे काटेदुए मनुष्पकी वस्तिमें सुजन FS TS TN ४ / का, 
हो, ओ विवी होजाय, सारे शरीरपर भूषकके आका-. "० घे ग्रथ, संकोच, दशस्थानका दारण होना 


रकी गरंधियें निकलभआवे, चुुनदरके समान शरीरलेः स्फोट, कार्णिका ओर मण्डल ये उपद्रव होते हें । 
गंध आनेळो ऐसे आखुदष्टमनुष्यको असाध्य जानना ससे विपरीत अथात्‌ कःूतोदादिरहित निदि 
| त्रण होते हैं ॥ १९॥ १३॥ 
चाहिये ॥ ७ ॥ असाध्य अळकदष्टके लक्षण । 
बाते तळ लकण! दष्टो येन तु तद्चेष्ठा रुतं कुपेन्विनश्याति । 

शुनः छष्माल्वणा दा: सज्ञां संज्ञावहा श्रिता:, पड़यंस्तमेव चाकस्मादादशंसलिलादिषु ॥ १४॥ 
मुष्णंतः कुपेते क्षोमं घातूनामतिदारुणम॥८॥ ' बैलेकुत्ते आदिका काटाहुआ मनुष्य यदि अक- 
लालावानन्धबाघरः सवतः साशमिघावात । समात्‌ वैसे ही कुत्तोंको देखे अथवा आदर ( सीसा ) 
खस्तपुच्छहनुस्कन्थाशरादु'खा नतानन; ॥९॥. या जलमें वैसे ही कुत्तोंको देखे तथा उन्हॉके समान 

बावडेकुत्तेका विष कफप्रधानदोषोंवाला होता है। चेष्ठा और शब्दादि करे तो वह विषयुक्त श्वानका 
इस कारण उसके शरीरमें कफप्रधान दोष ज्ञानके वहन- कोटाइभा मनुष्य मृत्युको प्राप्त होजाता है ॥१४॥ 


करनेवाले स्रोतोंके आ।श्रित होकर संज्ञाको हरण करते-' जळसंत्रासके लक्षण । 

इए रक्तादि धातुओमिं अतिदारुण क्षोमको उत्पन्न | योद्यत्रस्यददष्टोऽपि शन्दतस्पशंदशेनेः । 

करते है | इस कारण यह मुखसे टारको गिराताहुआ | जलसन्त्रासनामान दष्ट तमाप वजेयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
अंध बधिरके समान सब ओरको भागा फिरता है।। जिस श्वान आदिसे काटेइर नुष्पका दशस्थान 
इसकी पूंछ, हनु, कंधे और शिर सस्त होजाते हे ।| निरोण होच॒का हो अथवा बिना ही काटेहुए मनुष्य यदि 


यह दुख और नीचेको शिर करके अमता है ८॥९॥ जके राब्दसे या जके स्परासे या जळको देखनेसे 


, _ बाबले कत्तेसे काटेहुए पुरुषके लक्षण । डरता हो इस रोगको जलसंत्रास कहते हैं । इस जल- 
दृशस्तन विदृ्टस्य सुप्तः कृष्ण क्षरत्यखक्‌ । ` सत्रासरोगीको मी असाध्य जानना चाहिये॥ १९ ॥ 
हच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भस्तृष्णामूच्छोद्गवोऽनु च। मूषिकदंशाकी चिकित्सा । 


इससे कोठेडुए मनुष्यके दझस्थानमेंसे कालेवणका | आरुना दष्टिमाजस्य दश काण्डन दाहयेत्‌ | 
रक्तस्ताव होता हे, दंशस्थान सुततसा प्रतीत होता हे, ' दर्पणेनाथवा तीबरुजा स्यात्कर्णिकान्यथा १६ 


त्थान. ] 
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८०% 


क आ क क क 


मूषकके काटनेके अनन्तर उसी समय उसके देशको 
सरकंडेके काण्उसे दहन करदेना चाहिये अथवा शीरेसे 
दहन करदेना चाहिये । यदि उसी समय दग्ध न 
कियाजाय तो उसमें तीन्रपीड़ा और कर्णिका उत्पन्न 
होजाती हे || १६ ॥ 
दग्धं विख्ावयेहं रां प्रच्छिन्नं च प्रलेपयेत्‌ । 
शिरीषरजनीवक्रङुंकुमाम्ृतवलिभिः ॥ १७ ॥ 

मूषकके दरको दग्ध करनेके अनन्तर पने लगा- 
कर रक्तल्लाव करे तदनन्तर सिरसके बीज, हलदी, 
कूठ, केशर और गिलोय इनको रड़कर दशब्रण- 
पर लेपकरे ॥ १७॥ 


अगारघूममाञ्जेष्ठा रजनी लवणात्तमेः । 
लेपो जयत्याखुविषं काणकायाश्च पातनः १८ 
घरका धूबां, मंजीठ, हलदी और सेंधानम कसे 
कियाइआ ठप मूषकक विषको शीध्र शामन करदेता हे 
और कार्णकाको पातन करदेता हे ॥ १८ ॥ 
ततोऽम्लेः क्षालयित्वाऽनु तोयेरनु च लेपयेत्‌ । 
पाठिन्दीश्वेतकरमी बिल्बमूलगुड।चामिः । 
अन्येश्च विषशोफनेः सिरां वा मोक्षयेृतमू १९ 
तदनन्तर अम्लजलसे धोकर उसके अनन्तर जलसे 
धोकर निरोथ, श्वतकटभी, त्रिस्त्रकी जडू और गिलोथके 
कस्कको विष और सूजननाराक अम्लजलमें मिलाकर 
लेप झीघ्र करे, अथवा सिरा वेधनकर रक्त निकाले॥ १९, 
छदेनं नीलिनीक्कायेः शुकाख्याङ्ोलयारीप २० 
मूषक विषमे नीलिनीके काथसे अथवा सिरस और 
अङ्कोरुके काथसे वमन करावे ॥ २० ॥ | 
मूषकविषमे वामकयोग । | 
कोशातक्या$शुकारू्यायाः फलं जीमूतकस्य च 
मदनस्य च संचुण्यं दज्ञा पीत्वा विषं वमेत्‌ २१. 
कडूवीतोरी, सिरसके बीज, वन्दाल डोड़के बीज/ 
ओर मैनफल इन सबका चूणकर दहीमें मिलाकर 
पीवे ओर विषुक्त दोषको बमन करके निकाल देव २१ | 
वचामद्नजीमुत ङु ब। मू्रोदेत म्‌ । | 
पूवेकढपेन पातव्यं सर्वोन्दुरविषापहम्‌॥ २२ ॥ | 


अथवा वच, मेनफळ, जीमूत और कूड इनको 
गोमूत्रमें पीसकर वमनाथ पीवे तो सब प्रकारके मूष- 
कोंका विष दूर होता हे ॥ २३ ॥ 
विरेचनं तरिवृन्नीलोत्रिफलाकक्क इष्यते । 
अञ्जनं गोमयरसो व्योषसूक्ष्मरजोऽन्वितः ॥२३ 

निशोथ, नीलिनी और त्रिफलेका करक पीकर 
विरेचन करानेते विषयुक्त दोष निकळजाता हे । 

शिरोविरेचनके लिय रिरीषब्रृक्षका सार ओर 

फल पीसकर नश्य लेब । 

गोबरका रस ओर बहत बारीक पीसाइभा त्रिकटु 
नेत्रोमें डालनेसे मूषकविष शमन होता हे ॥ २३ ॥ 


कपित्यगोमयरसो मध्ुमानवलेहइनम ॥ २४ ॥ 

कपित्थक़्ा रस मधु मिलाकर चाटनेसे मूषकविष 
शमन होता है ॥ २४ ॥ 

मूप कविषनाशक घृत । 

तन्दुळीयक्मूडेन सिद्धं पाने हितं घृतम्‌ । 
द्विनिशाकट मीरक्तायष्टचा हवर्वाऽम्ट्ृतान्बितेः । 
आस्फोतमूलसिद्धं वा पञ्चकापित्थमेव वा ॥२ 

चौळाईकी जड़े कर्कसे सिद्ध कियाहुआ घृत. 
अथ हळदी, दारुहलदी, कटमी, मंजीठ ओर मुल 
हठी इनके कल्क़से सिद्ध कियाहुआ घृत, अथवा 
आकको जडूके कल्कसे सिद्ध कियाइआ घृत अथवा- 
कपित्थके पचांगसे सिद्ध किआटुआ त्रत पीनेसे मूषक- 
विष शमन होता है ॥ २५ ॥ 
सिन्दुवारनतं शिय्ुबिल्वमूलं पुननंवा । 
वचाशदंष्ट्राजीमूतमेषां काथं समाक्षिकम्‌ । 
पिबेच्छार्यांदनं दध्ना सुञ्जानो मूषिकार्दितः२६ 

सम्माळू, तगर, सुहां जना, बिल्वको जडू, पुननेवा,वच, 
गोखुरू और कडवी तोरी इनका क्वाथ मधु मिलाकर 
पीवे तथा शालिचावलोंका मात और दहीका मोजन 
करे तो मूषिकाविष रामन होजाता है ॥ २६ ॥ 
तक्रेण शरपुङ्खया बीजं संचूण्यं वा पिवेत्‌ २७ 

अथव! शरपुंखाके बीजोंके चूर्णेका तक्रके साथ 
पीव तो मूषकविष शमन होता हे ॥ २७ ॥ 


८०६ 








अड्रोछमृलकल्को वा बस्तमृत्रेण कल्कितः |. 
पानालेपनयोयुक्तः सर्वाखुविषनाशनः ॥२८॥ 
अज्लोलकी जड़के कल्कको बकरेके मूज्रमें मिला- 
कर पीने और लेप करनेसे सब प्रकारके मूषकोंका 
विष नष्ट होता है ॥ २८ ॥ 
कपित्यमच्यतिलकतिला ड्रोलजटाः पिबेत्‌ । 
गवा मूत्रेण पयसा मञ्जरी तिलकस्य वा॥२९॥ 


कपित्थफलका मध्यमाग, मरुवेके पत्र, तिल और, 
अंकोलकी जड़ इनको गोमूत्रे 'पीसकर पीवे अथवा ' 


अष्टाङ्गृदय 


[ उत्तैर= 





कुतेसे काटंहुए मनुष्यको चिकिस्सा । 

दंशं ह्यलकेद्छस्य द्ग्धमुष्णेन सर्पिषा । 
प्रदिह्यादगदेस्तैस्तेःपुराणं च शृतं पिबेत्‌॥३४॥ 

कुत्तेके काटेइए दशको गमे किएइए घीसे दग्ध 
करना चाहिये. तथा विषनाशकद्रर्व्योसे लेप करना 
चाहिये और उस पुरुषको पुराना घी पीना चाहिये ३४ 
अकेक्षीरयुतं चास्य योउयमाञ्चु विरेचनम्‌ । 
अङड्रोछोत्तरमूलाम्बु त्रिफ्ल सइविः पलम्‌ । 
पिबेत्सधत्तरफलां श्वेतां बाऽपि पुननेवास ३५॥ 

कुत्तेके काटेइए पुरुषको आकका दूध मिलेइए 


मरुवेकी मंजरीको दूधमें पीसकर पीवे तो आखुविष , नेशोधके कसकसे सिद्ध विरेचन कराना चाहिये । 

रमन होता हे ॥ २९ ॥ अथवा अंकोल और उचरवारुणीकी जढ्क़ा तीन पल 

अथवा सेयेकान्मूलं सक्षोद्रं तन्दुछाम्बुना । , काथ एक पल घ्रृत मिलाकर पीना चाहिये, अथवा 

क टुकालाबुबिन्यस्तं पीतं वाँु निशोषितम्‌३० घतूरेके पांच बीज सफेदनिशोथ और पुननेबा जलमें 
अथवा काठे वांसेकी जढ़के चूणेको मधुयुक्त तंडुल | मिलाकर पीना चाहिये ॥ २५ ॥ 

जलके साथ पीवे, अथवा कटुतुम्बीर्मे जल डालकर | ऐंकध्ये पललं तेलं रूपिकायाः पयो गुड; । 

इसको रात्रिभर रखे और प्रातःकाल पीवे तो मूषिका ' मिनत्ति वषमाळर्क घनदृन्दामिवानिलः॥ ३६॥ 


विष रामन होता हे ॥ ३० ॥ 


सिन्दुवारस्य मूलानि बिडालास्थिविषं नतम्‌ । 


जलपिष्टां गदो हन्ति नस्याद्येराखुजं विषम्‌ ३१ 
सिंदुबारकी जड, विडालकी अस्थि, सिंगिया विष 
और तगर इनको जलमें पीस नस्य, अञ्जन ओर दशा" 


करता हे ॥ ३१ ॥ 

सझेषं मूषिकविषं प्रकुप्यत्यश्चद्‌रीने । 

यथायथं वा कालेषु दोषाणां वृद्विहेतु षु ॥ ३ २॥ 
मूषिकोंका विष मेघाच्छन्न आकाराके समय विशेष 

रूपसे प्रकोप करता हे। अथवा वातादिदोषोके 


द्विके हेतुभूत समयोंमें मी यथादोष प्रकोप करताहै ३२/ 
तत्र सरवे यथावस्थं प्रयाञ्याः स्युरुप्रमाः। । 
यथास्वं ये च निदि्ास्तथा दूषीविषापहाः३ ३ | 





| 


गर ठेप करनेसे यह अगद आखुविषको रामन | 


भुनेइृए तिलोंका चूणे, तेल, सफेद आकका दूध 
ओर गुड़ इन सबको एकत्र मिलाकर पीनेसे कुत्तका विष 
ऐसे दूर होत। हे जेसे वायुसे बादल दूर होतेहे ॥ ३६ 
समन्त्रं सौषधीरलं ख्ापनं च प्रयोजयेत्‌॥३७॥ 
कुत्तेसे काटेइए पुरुषको मन्त्रयुक्त औषधि ओर 


रत्नयुक्त जलसे स्नान कराबे | ३७ ॥ 
अन्यजन्तुवोके विषे लक्षण ओर चिकित्सा । 


| चतुष्पाद्विद्विपाद्विवो नखद्न्तपरिक्षतम्‌ । 
| शूयते पच्यते रागञ्चरखावरुजान्वित म्‌ ॥ ३८॥ 
 सोमवर्कोऽश्वकणेश्च गोजिह्वा हंसपादिका । 


रजन्यौ गेरिकं लेपो नखदन्तविषापहः ॥ ३९॥ 
इति विषतन्ते षष्ठ समाप्तम्‌ । 
चौपाये घोड़आदि जन्तुओंके दो पेरोबाले ' मनुष्य 


१ अष्टाडुल ग्रहे-- 
“ अशेत्तरशतं वारान्‌ सिद्धमंत्राभिमंत्रिते: । अशेत्तरशतो- 


इन सब प्रकारके विषोंमे अवस्थानुसार और | न्मानेः पुष्पमालावगुण्डितेः॥ गोचमंमात्रके लिते ज्वळ्तिऽमौ 


दोषानुसार दूषीविषनाशक जो चिकित्सा कही है वही 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 


। कुशास्तृते । स्थण्डिले सरितरतीरे स्नानं चाम्य चतुष्पथे ॥ अळ- 


कोधिपते यक्ष सारमेय गणापिप । अलके जुष्टमेतन्मे निर्निष 
कुरुमाचिरात्‌ ॥ स्वाहेतिमंत्रोऽकान्ते सनेक्मैषु वास्यते ॥ ?' 


त्यान. ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. ८०७ 











कुक्कुट आदिकोंके नख दांत आदिसे क्षत होजानेपर| यदि शरीरको यथाथे शोधन.विना किये ही रसा- 

क्षतस्थानमें सूजन, लालिमा, परिपाक, ज्वर, जाव! यन औषध या बाजीकरण औषधका सेबन कराया 

ओर पीढ़ा होजाती हे। ऐसा होनेपर कत्था, राळ,' जावे तो बह इस प्रकार निष्फल होता हे जैसे मलीन 
बनगोमी,हसपादी, हलदी,दारुहलदी और गेरूका लेप; वल्रपर दियाइआ रंग निष्कल होता हे ॥ ४ ॥ 

करनेसे नखविष और दन्तविष दूर होजातेहैँ ॥६०॥।| रसायन सेवनके दो प्रकार । 
दति weston donot ' रसायनानां द्विविधं प्रयोंगमूषयो बिदुः । 

nen यो ar ' कुटी पावेशिकं सुर्यं वातातपिकमन्यथा ॥५॥ 

शोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ | रसायनोंके सेवनकरनेके ऋषियोने दो मेद कथन 

क किये हें उनमें कुटीप्रबेरा होकर रसायन सेवन करना 

एको नचत्वारिशोऽध्यायः । | रसायनका सुर्य प्रयोग है और यही अष होला हे । 


र सरी वातातपिक अथोत्तू आतप ओर भ 

नो i | पेक अथात आ का 
अथाऽतो रसायनाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ | त आतप और पवनका क 
बिचार न रखकर जो रसायन सेन कियाजाय उसको 


अब हम रसायनाध्यायको व्याख्या करते हे ॥ | 


रसायनसेवनके गुण । वातातपिकविधि कहते हे, यह कुटीप्रबेशासे न्यून 
दीर्घमायुः स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वयः।| एगकरी है ॥ ९ ॥ 
प्रभावणेस्वरौ दाये देहेन्द्रियवलोदयम्‌ ॥ १ ॥ | कुटीप्रवेशकर रसायनसेवनकी विधि । 


~ 


वाक्सिद्ि वृषतां कान्तिमवामरोति रसायनात्‌। | निर्वाते निर्मये हम्ये प्राप्योपकरणे पुरे । 
लामोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌२' दिइयुदीच्यां झुभे देशे त्रिगर्भो सुक््मलो च नाम ६ 
रसायनऔषधको यथाथेरूपसे सेवन कियाजाय | घूमातपरजाव्यालस्त्रीसूखाद्याविलाक्षिताम । 
तो मनुष्यको दीर्घायु, स्मरणशक्ति, मेधा, आरोग्य, | सज्जवेद्योपकरणां सुमृष्टां कारयेत्कुटीम्‌ ॥७॥ 
युवाबस्था, प्रभाव, वण स्वर, औदार्य देह ओर इंद्वियोंके | सब्र प्रकारके सामान उपकरणयुक्त नारमें 
बलको वृद्धि, वाक्सिद्वि, पुस्त्वराक्ति ओर कान्तिकी | उत्तर दिशाक्री ओर बनेहुर निमय और निर्वात 
प्राप्ति होती है। रसायन सेवन ही उत्तम रसादि | उत्तम झुमस्थानमें उत्तरको ओर तीन गभेबाली 
धातुओंको लाम करनेका उपाय हे इस कारण रसा-| कुटी बनावे अर्थात्‌ तीन आवरणवाली कुटी बनावे. 
यनका कथन करते हे ॥ १॥ २ ॥ | इसमें बहत छोटे झरोखे रखने चाहिये । इस कुटीमें 
.. _ स्सायनेवनको अवस्था । धूम, आतप, रज ब्याल त्री और मूले आदिका 
पूवे वयसि मध्ये वा तत्पयोज्यं जितात्मनः । सम्पर्क नहीं होना चाहिये । किन्तु आयुर्वेदिक रसा- 
स्निग्धस्य झातरक्तस्प विशुद्धस्य RR ॥ | धन सम्बन्धी सब सामान युक्त और सुन्दर इस 
पहली अवस्थामें अथवा मध्यावस्थामें जितेन्द्रिय | कको बनाता जाहिर ॐ 
पुरुषको स्नेहन स्वेदन करके सूत्रस्थानमें कहेइए। 8 क त 
विधानसे वमन विरेचनादि पञ्चकम कराकर और सिरा! थे उण्यडाह सपूज्य पुज्यास्ता प्रावशच्छाच; 
मोक्षण कर आम्यन्तर ओर बाहरसे शरीरको सवथा, १ संशोधनेः झुद्धः सुखी आतलः पुन'८॥ 
शुद्ध करके रसायनका प्रयोग करावे ॥ ३ ॥ ' बह्मचारी वृति युतः a जितेन्द्रियः । 
अशुद्ध शरीरमें रसायनकी निष्फलता । ' दानशीळद्यासत्यत्रतघमपरायणः ॥ = ॥ 
अविशुद्धे शरीरे हि युक्तो रासायनो विधिः । | देवताचुस्स्हृता युक्ता युक्तस्वमप्रजागरः। 
बाजीकरो वा मलिने वद्धे रङ्ग इवाफलः ॥४॥ | प्रियोषधः पेशळवा ङ्‌ प्रारमेत रतायनम्‌॥ १०॥ 


cS 


oe अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तर 








तदनन्तर ञुभ नक्षत्र और पुण्य दिनमें देव, ऋषि | |, महाप्राश रसायन । 
गुरु आदि पज्यॉका विधिपूर्वक प्रजनकर पवित्र होकर पथ्यासहस्त्र त्रिगुणधात्रीफलसमान्वितम । 
इस कुटीमें प्रवेश करे । पश्चानां पश्चयूलानां साथे पलश तद्यम्‌ ॥१५॥ 
इस कुटीमें संशोषनोंसे शुद्धदइृभा यथाथ बल जल दरयुण पक्त्वा आफ रस । 
आजानेपर ब्रह्मचारी और जितेन्द्रिय रहताहुआ, घृति| आपाथ्य कृत्वा व्यस्थीनि विजयामलकान्यथ 
और श्रद्धा करके युक्त, तथा दान, शीळ, दया, सत्य, विनीय तस्मिन्निर्यूहे यांजयंत्कुडवाशकम । 
ब्रत और घमपरायण रहताइुआ, देवताओंका स्मरण | पर्गेलामुस्तरजनीपष्पल्यगरुरुचन्दनम ॥ १७॥ 
करताहुवा उचितरीतिपर नियमानुसार शयन और मण्डूकपर्णाकनकशझ्डपुष्पीवचा छवम्‌ | 
जागरणका पालन करताहुआ, मधुर माषणकरने-| यर्षियािय विडङ्ग च चूतं तुलयाधिकम्‌ १८ 
बाळा तथा औषधिमें अनुराग और श्रद्धा रखनेवाला सितोपलार्धमारं च पात्राणि त्रीणि सर्पिषः । 
ष्य रसायन सेवनका ग्रारम्म करे ॥ ८-१० ॥ दे च तेजात पचेत्सवे तदग्नौ लेहतां गतम्‌ १९॥ 
अवतीण हिमं युंज्यादिंशः क्षोद्रसातेस्रिमिः । 
TT | ततः खजेन माथितं निदध्याद्‌ घ्ृतभाजने२०॥ 
हरीतकोमामलकं सेन्धं नागरं वचाम्‌ । पे ' यानोपरुध्यादाहारमेकं मात्रास्य सा स्मृता । 
हरिद्रां पिप्पलीं वेळं गुडं चोष्णाम्डुना पिबत्‌। चृष्टिकः पयसा चाऽत्र जीर्णे भोजनमिष्यते २१ 
स्निग्धः स्विन्नो नरः पूर्व तेन साषु विरेच्यते ॥ वेखानसा बालखिल्यास्तथा चा$न्ये तपोधना!। 
हरीतकी, आमले, सेन्थानमक, सोंठ, बच, हल्दी, | ब्रह्मणा विहिते घन्यमिदं प्राइय रसायनम्‌ २२ 
पीपल, वायविड़ंग और गुड़ श्न सब दन्योको मिला-| लन्द्राश्रमङ्कमवली पलितामयबार्जिताः । 
कर प्रथम रिनश्ध और स्वेदन कियाइओआ मनुष्य गरम | ्रेधास्म्तिबलोपेता बभूबुरामितायुषः ॥२३॥ 
जलसे पीबे तो यथाथे विरेचन होजाता है॥ ११ ॥ । प्रथम बढत उत्तम पकीइई एक सहस्र हरीतकी 
पेयादिक्रम पालन । ' और तीन सहस्त आभमले ठेवे फिर बिल्व, इयोनाक, 
ततः शुद्धशरीराय कृतसंसजेनाय च ॥ १२ ॥ । काइमरी, पाटला, अग्निमन्थ, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, 
त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा सप्ताहं वा घृतान्वितम्‌ । ' छोटी कटेली, बड़ी करेली, गोखरू, कुशा, कास, 
दद्याद्यावकमा शुद्धेः पुराणशकृतोऽथव। ॥१३॥ | दाभ, सकेण्डा, इक्षुमूज, शतावरी, बिदारीकन्द, 
तदनन्तर जुद्ध रारीरवाले पुरुषको पया आदित्रम | जीवन्ती, मेढ़ासिंगी, जीवक, बला, पुननेवा, एरण्ड, 
पालन करनेके अनन्तर तीन दिन अथवा पांच दिन या | ब्राधपर्णी, मुद्रपर्णी इन पांच पञ्चमूरलोंकी सब औष- 
सात दिन घृतयुक्त यवागू पिलावे । अथवा जबतक | घियें एकत्र मिलाकर सादेपांचसौ पल ( २७॥ सेर ) 
रारीरसे पुराना मल निकलकर शरीर शुद्ध न होजाय | लेव, इन सबको इनसे दसगुणे जलमें पकावे, जब 
तबतक घृतयुक्त यवागू पिलाना चाहिये ॥ १ २॥ १ ३॥ | दसवां भाग जल रोष रहे तो उतारकर छान लेवे, 
इत्थं संस्कृत कोष्ठस्य रसायनमुपाहरेत्‌ । | इसमें पकते समय हरीतकी और आमलोको पतले 
यस्य ययोगिकं पइ्येत्सवमालोच्य सात्म्यावितु , वस्रमें ढीला बांधकर डालना चाहिये; फिर निकाल 
इस प्रकार संस्कार कियेडुए मनुष्यको वेद्य सात्म्य' कर इन सब द्र्योके छानेइए काथमें इन हरड़ों ओर 
आदि विचार करनेके अनन्तर जिस प्रकारके योगको | आमरलोंको इनकी गुहळियें दूर करके पीसकर मिलावे । 
रसायन सेबन कराना उचित समझता हो वह रसा- | तथा दालचीनी, इलायची, नागरमोथा, हल्दी, पीपल, 
यन सेबन करावे ॥ १४ ॥ | आर, चन्दन, मण्हूकपणी, नागकेशर, शंखपुष्पी, 


रसायनसेवनसे पूवेसेबनका विरेचन योग । 


स्थान, ] | शिवदीपिकान्भाषादीकास० अ० ३९. ८७९ 





द अत बटन es 





वच, केवटीमोथा, मुलहठी ओर वायबिड़ग इन प्रत्ये" 'न्तर॒ निकालकर अञ्निबलानुसार जिससे स्वाभाविक 
कका चूणे एक एक कुडूव प्रमाण मिलावे । तथा /आहारमें हानि न हो उतनी परात्रासे निस्य प्रातःकाल 
मिसरी १५ सेर, घृत १२ सेर, ,तेळ ८ सेर मिलावे | खावे । इस विधिसे इस संदूण औषधिको सेवन किया- 
इन सबको मिलाकर विधिवत्‌ अवलेह पकावे जब (जाय तो वह मनुष्य सौ बरस तक रोण ओर बुद़ापेसे 
अवलेह तैयार होजाय तो उतारकर ठण्डा करे फिर इसमें / रहित होकर बल और पुष्टिवाले शरीरके साथ सौ वर्ष- 
तीन सौ बीस पल मघु मिलाकर मथानीसे मथे तद- | तक जीवित रहता है । ओर विरोषकर स्बृति ओर 
नन्तर घृतसे चिकने पात्रमें डालकर रखदेवे । मेधा आदियुक्त होता है ॥ २४-२७ ॥ 

इस हरीतक्यादि अवलेहमेंसे इतना अवळेह नित्य आमलकी रसायन । 
खावे जिससे स्वामाविक आहारकी मात्रामें कमी न | नीरूजाद्रपलाझास्य छिन्ने जिरि तत्क्षतम्‌ । 
आव । यही इसकी यथार्थ मात्राका प्रमाण है। इसको | अन्तर्द्विस्तं गम्भीरं पूयेमामलकेनेवैः ॥२८॥ 
सेबन करते समय क्षुधा लानेपर दूधके साथ सांठीके | आमूलं वेष्टितं दृभेः पश्मिना प ङ्गलेपितम्‌ । 
चाबलोंका मात खाना चाहिये; यह अल्लाकी कहीहई .आदीष्य गोमयेमैन्येनिवोते स्वेदयेत्ततः॥२९॥ 


प्राइप रसायन धन्य हे इसके सेवनसे ही वेखानस । स्विन्नानि तान्यामलकानि तृप्त्या 

और बालखिल्यआदि ऋषि तथा अन्य तपोधनऋषि | खादेनरः क्षोद्रघृतानवितानि । 

तन्द्रा, कृम, श्रम, बली, पलित ओर रोगरहित तथा | क्षीरं श्यते चानु पिवेत्प्रका मं 

मेधा, स्वति ओर त्रल्युक्त होकर अ'मतआयुत्राले : तेनेव वर्तत च मासमेकमू ॥ ३० ॥ 

हुए हैं ॥ १९-२३ ॥ वज्यानि वज्योनि च तत्र यत्रात्‌ 
दरीतक्यादि रसायन । स्पृझ्यं च शीताम्बु न पाणिनापि । 

अभयामलकसहस्ननिरामय पिप्पलीस ह्युत म्‌ एकाद्शाहेऽस्य ततो व्यतीते 

तरुणपलाशक्षारदरवाकृतं स्थापयेद्वाण्डे ॥२४॥ पतन्ति केशा दशना नखाश्च ॥ ३१ ॥ 

उपयुक्ते च क्षारे छायासंशुष्कच्ूणितं योज्यम्‌ । अथाळ्पकैरेव दिनैः सुरूप- 

पादांशेनसितायाश्चतुगुणाभ्यां मधुघृता भ्याम्‌ ` न्रीष्वक्षयः कुञ्जरतुर्यवीर्यः । 

तद्‌ घ्रृतुम्मे मूमौ निधाय षण्माससंस्थमुद्रृत्य' बिशिष्ठमेधाबलबुदिसत्तो 

राहवे प्राय यथानलमुचिताह्वारो भवेत्सततम्‌॥ भवत्यसौ वषसह ्जीदी ॥ ३२ ॥ 

इत्युपयुज्या5शेषे वर्षेशतमनामयो जरारहितः ।, निरोग गीछे पलाशबृक्षको ऊपरसे काटकर उसके 

जीवाति बलपुष्टिवपु:स मु तिमधायन्वितो- क्षतमें ( कटेइुए ढाकके स्थानमें ) दो द्वाथ गहरा 


-विशेषेण ॥ २७॥ | छिद बनाकर उसको नये आमलोसे मर दे । फिर 

एक सहस्त सुन्दर हरड़ें, एक सहस्त उत्तम आमले ' इतको जडूपय्येन्त दर्मसे लपेटकर कमलके की चड़से 
ओर एक सहस्र सुन्दर पीपल इन सबको लेकर युवा- | ठेप करके जंगली उपलॉसे ढककर उसको जलाकर 
वस्थाबाले पलारावृक्षके क्षारमें मिगोकर भिट्टीके बततैनमें |आमलोंका निवीत स्वेदन करे । उन स्वेदित कियेइुए 
एकल । यथाथे रूपसे यह क्षारको पान कर लेवें तो .आमरलोंको शहद और घृत मिलाकर मनुष्य पेट भर- 
(नको निकालकर छायामें सुखाने । फिर इनका बारीक |कर खा लेवे । इसके पश्चात्‌ गरम वूघ पीने । और 
वूणकर इस चणेसे चौथा माग मिसरी ओर चूर्णते (एक मास पर्ष्यन्त इसी आहारको करे । इसके सेबन 
वार गुणे त्त ओर मधु भिलाकर चिकने घटमें डालकर |करतेडुए मैथुनादिवज्यक्माको त्यागदेवे और शीतळ 
रुख बन्द करके पृथ्वीमें गाढ़ देवे। छ; महीनेके अन, | जळका हा्वसे मी स्पर न करे । ऐसा करतेडुए 








८१० अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर- 





ग्यारह दिन व्यतीतहोनेपर इस पुरुषके केशा दौत पकाषे और इसमें ही पांच सौ आंवळे एक महीन बल्ने 
और नख झब जाते हैं । फिर थोड़े ही दिनोमें ( नये | ढीळे बांधकर पकनेके ठिये डाळ देवे. जब जळ चोथा 
केशादि उत्पन्न होकर ) सुरूप होजाता हे । त्रीसंगसे' भाग रोष रहे उसमेंसे आंवलोंकी पोटली निकाल लेवे 
इस पुरुषका क्षय नहीं होता और हाथीके समान, ओर काथको वत्रद्वारा छान लेवे. इन आंवलोको 
बीयेबाला होजाता हे। इसके मेधा, बल, बुद्धि और | अळा निकालकर इनका गुठलियें अलग कर देवे 


| 
सच्च विरोषबलवान होजाते हें और यह सहखवर्षकी। फिर गुठळी रहित आंबलोंको पीसकर बारह पछ तेल 


भायुवाला होसकता है ॥ २८-३२ ॥ और घृतमें मूने तदनन्तर ढाई सेर मिसरी लेकर उसको 
च्यवनप्राशावलहू | उस चार सेर काथमें डालकर पकावे इसीमें भुनेदुए 
दृशमूलबलासुस्तजी वकषेभकोत्पलम्‌ । , आंवळे मी डालकर अवलेह बनावे. जब अवलेह सिद्ध 


पणिन्यौ पिप्पली झुंगी मेदा तामलकी डुटिः३३े ' होजाय तो उतार कर शीतल करे तथा इसमें घृत 
जीबन्सी जोङ्गकं द्राक्षा पोष्करं चन्दनं शठी । | नेसे आघा मधु मिळावे फिर चार पल वरालोचन, 
पुन नेवाद्रिकाकाली काकनासामताहयाः ३४॥ दो पल पीपल और एक पल चतुर्जातका चणे मिळावे 
विदारी वृषसूलं च तदैकच्यं पलोन्मितम्‌ । . इस अवलेहको कुटीमें प्रवेश कर पथ्य मोजन करता- 
जलद्रोणे पचेत्पञ्चधात्रीफलशतानि च ॥३५॥ | मनुष्य मात्रानुसार सेवन करे, यह च्यवनप्रोशाव- 
पादशषं रसँ तस्माद्यस्थान्यामलकानि च । । लेह खानेसे च्यवनऋषि बुढ़ापेते जरा जारित शरीर- 
शृहीत्वा भजयेत्तैलघृतादु द्वादशाभेःपले:३९॥ ळा होनेपर मी ल्लियोंके नेत्रोंको आनंद देनेवाला 
मत्स्यण्डिकातुलाधन युक्त तलेहवत्‌ पचेत । 


NS ड युवावस्थावाला बन गया था । यह अवलेह खांसी, 
खेहाधे मञ्जु सिद्व तु तवक्षीयांश्चतुष्पलम्‌ ॥३७ 


श्वास, ज्वर, शोष, हृद्रोग, वातरक्त, मूत्रदोष, वीयदोष 
पिप्पढ्या द्विपलं द्द्याश्चतुर्जातं कणाधितम्‌ । | और स्वरभंगको दूर करता हे तथा बाल, वृद्ध, क्षत, 
अतोऽवलेशयेन्मात्रां कुटीस्थ र पथ्यभाजनः रे ८ | ह्लीण और कृश पुरुषॉके शरीरको पुष्ट करता है तथा 
इत्येष च्यवनप्राश्यों ये प्राइय च्यवनों मुनिः । | उथा स्मृति, कांति, आरोग्य और आयुकत बृद्धिको 
जराजजेरितो$प्यासीन्नार्रनयननन्दनः ॥३९॥ करता है । वायुको अनुलोमन करता हे । ल्रियोनें 
कासं श्वासं उवरं शोषं रोगं वातशोणितम्‌ । हषे उत्पन्न करता हे । इन्द्रियोंको बळ देता है जठ- 
मृत्रशुक्राश्रयान दोषान वेस्वर्य च व्यपोहति । | दानको ब देता हे. यह च्यवनप्राश विधिवल्‌ सेवनसे 
बाङवृद्धक्षतक्षीणकशानामङ्गवधनः॥ ४० ॥ | गुणोको करता है ॥ ३६--४१ ॥ 
मेधां स्मृति कान्तिमनामयत्व- | त्रिफला रसायन । 
मायुःम्रकषे पवनानुछोम्यम्‌ । । मधुकेन तवक्षीर्यो पिप्पल्या सिन्धुजन्मना । 
ख्रीषु प्रहषे बलमिन्द्रियाणा- पृथग्लोहेः सुवर्णन वचया मधुसर्पिषा ॥४२ ॥ 
मप्ेश्व कुयोद्विधिनोपयुक्तः ॥९१॥ | सितया वा समायुक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
दामूळके दश अन्य, बला, नागरमोथा, जीवक,  त्रिफला सवेरोगध्री मेधायुःस्यरातिबुद्धिदा४३॥ 
ऋषमक, कमल, माषपणणी, मुद्गपर्णी, पीपल, काकड़ा | प्रिफला सम भाग मुलहठीके साथ अथवा सम- 
सिंगी, मेदा, मूमिआपलका, इलायची, जीवन्ती, अगर, | माग वंशलोचनके साथ अथवा पीपलके साथ अथवा 
द्राक्षा,पुहकरमूल, चन्दन, कचूर,पुननवा, श्वेतपुनर्न॑वा, | सेंघानमकके साथ अथवा लोहमस्मके साथ या रौष्य- 
काकोली, काकनासा, गिलोय, विदारीकन्द और बांसे-| मस्मके साथ या ताम्रमस्मके साथ अवा वंगमस्के 
कांजड़ ये प्रत्येक एक एक पल ढेकर एक द्रोण जलमें | साथ या नागमह्मके साथ या तुवणेमस्मके साथ 


स्थान, ]. शिवदीपिका-भाषादीकास० अ० ६९. ८९१ 








अथवा बचके साथ अथवा मधु घृतके साथ या सम» | घृत चार सेर मिलाकर घृत सिद्ध करे इस घृतके 
माग मिश्रीके साथ प्रयोग करनेसे रसायनके गुणोंको | पीनेसे जड़ मनुष्य मी पटुवक्ता, श्रुतधारी, प्रतिमा- 





करता हे | | युक्त और निरामय होता है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
त्रिफला सब रोगोंको नष्ट करता है मेधा, आयु, | पञ्चारविन्दघृत । 
ति ओर बुद्विक च न 

भृ बुद्धिको बढाता हे ॥ ४२॥ ४६ ॥ पष्वैमणाळबिसकेसरपतबी जैः 


मेधावधक रसायन । 
मण्डूकपण्याः स्वरसं यथाग्नि 
क्षीरेण यष्टीमधुकस्य चूणेम्‌ । 
रसं गुडूच्याः सहमूलपृष्प्याः 
कढ्कं प्रयुञ्जीत च शाक्कपुष्प्या!॥०४॥ 
आयुःप्रदान्यामयनाझनानि 
बळा प्रिवणेस्वरवर्धनाने । 
मेध्यानि चेतानि रसायनानि 
मेच्या विशेषेण तु शङ्कपुष्पी ॥ 
॥ण्ूकपर्णीका स्वरस जठणाग्निके बळके अनुसार 
पीवे अथवा मुलहडीका चणे दूधके साथ पीवे अथवा 
गिलोयका स्वरस पीवे या मूल पुष्प सहित आांख- चतुष्कुवल्य घत। = 
पुष्पीका कल्क पीवे तो ये सब योग आयुके देनेवाले| यन्नालकन्दद्लकेसखद्विपक् 
हें रोगोंको नष्ट करते हैं बल, अप्नि, वण और स्वरको| नीलोत्पलस्य तदूपि भ्रथितं द्वितीयम्‌ । 
बढात हें बुद्दिवधेक हें और रसायन हैं इन सबमें सर्पिश्चतुःकुवलयं सहिरण्यपर्त्र 
रांखपुष्पी विरोष कर मेधाको बढानेवाली हे ४४।४१| मेष्यं गवामपि भवेत्‌ किसु मानुषाणाम॥ 
इसी प्रकार नीलकमलके नाल, कंद, केशर और 


सिद्धं सहेमशकलं पयसा च सपिंः । 
पञ्चारविन्दामिति तत्प्रायितं परथिव्यां 
प्रञ्चष्ठपोरुषबलप्रतिभेर्निषेव्यम्‌ । ४८॥ 
कमलके कंद, मृणाल, केशर, पत्र भौर बीज इनके 
कल्कसे और वूघसे सिद्ध कियाइआ घरत सुवणेमस्म 
| और मिश्री मिलाकर सेवन करे यह पृथ्वीमें प्रसिद्ध 
| पंचारविन्द घृत जिन पुरुषोंका पुरुषाथे बळ और प्रतिमा 
४५ ॥ | हीन होगयी ह्य उनको सेवन करना चाहिये अथात्‌ 
। इसके सेवनसे पौरुष बल और प्रतिभाकी विशेष वृद्धि 
| होती है ॥ ४८॥ 





नलदादिषृत । | 
नळद्‌ं कटुरोहिणी पयस्या | पन्रसे सिद्ध कियाद्ुआ वूसरा घृत चतुष्कुवलय कहा 
मधुकं चन्दनसारिवोम्रगन्धाः । | जाता हे । इस ब्रृतको मिश्री और सुबणे मिलाकर 
त्रिफला कटुकत्रयं हरिद्रे | सेवन करे तो बैलकी मी बुद्धि बढ़ा देता हे । मनु- 


सपटोर्ळू लवण च तेः सुपिष्टः ॥ ४९ ॥ ध्योंका तो कहना ही क्‍या है ॥ ४९ ॥ 


त्रिगुणेन रसेन शह्ूजुष्प्याः ब्राह्मी आदि रसायन योग । 


सपयस्कं घृतनल्बणं बिपक्कम्‌ । | ब्रा्ीवचासेन्धवशङ्कएुष्पी- 
उपयुज्य मवेजडोऽपि वाग्ग्मी | मत्स्याक्षकत्रह्मसुवचेलेन्धः । 
अ्तधारी प्रतिभानवानरोगः ॥ ४७ ॥ | वैदेहिका च त्रियवाः पृयक्स्यु- 
बालछडू, कटुकी, क्षीरकाकोली, मुलहठी, चन्दन, | येष सुवणेस्य तिलो विषस्य ॥५० ॥ 
सारिवा, वच, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंड, मिच, सर्पिषश्च पलमेकत एतद्‌- 


पीपल, हल्दी, दारुहल्दी, पटोलपत्र और सेंधानमक योजयेत्परिणते च घृताढयम । 
ये प्रत्येक पांच पांच तोला ळेकर पीसकर कल्क मोजनं समधु वत्सरमेव 
बनावे. शंखपुष्पीका रस बारद्द सेर, वूध चार सेर, | शीलयन्नाधिकधीस्मृतिमेषः ॥ ५१ ॥ 





८१२ अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर 
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अतिक्ान्तजराब्पाधितन्द्रालस्यश्रमङ्कमः । सुभावितः स्वेन रसेन तस्मा- 

जीवत्यब्दशतं पूर्णं श्रीतेजःकान्तिदीपिमान्‌ ॥ न्मात्रां परां प्रास्ततिकीं पिबेद्यः॥५६॥ 
बिशेषतः कुष्ठाकिलासणुङ्म- क्षीरेण तेनैव च शालिमश्रन्‌ 
विषञ्चरोन्मादगरोद्राणि । जीर्ण भवेत्स द्ितुळोपयोगात्‌ । 
अथवेमन्त्रादिकृताश्च कृत्याः शक्तः सुरूपः सुभगः शतायुः 
शाम्यन्त्यनेनातिबलाश्च वाताः ॥ ५३॥ ` कामा कङुद्मानव गाङुलस्थः ॥ ५३॥ 


श्राझी, वच, सेंधानमक, शंखपुष्पी, ्रझसुवचला, ' जब फल आनेलगे तब गोक्षुरको मू सहित उला- 
इन्द्रवारुणी और पीपल ये प्रत्येक तीन यव प्रमाण, ड़केर छायामें नुखावे । इसका चूर्ण कर गोखरूके स्वर- 
सुवणे दो यब प्रमाण, सिंगिया विष एक तिल प्रमाण, संकी माबना देवे । इसकी परम मात्रा एक प्रसृति ( दो 
घृत एक पल इनको पीसकर एकत्र मिळाव. इसको 'पछ ) की है। इसको उचित मात्रानुसार खाकर ऊप* 
प्रातःकाल सेवनकर ज्र ओषध जॉ होकर दुधा लगे रसे दूध पीवे । औषध जीण होनेपर शालिचावलोंके 
तब बइतसे घृत युक्त ओर मधु युक्त मोजन करे इस , भातको दूधके साथ सेवन करे । इस प्रकार नित्य 
योगको एक वर्ष तक सेवन करनेसे जरा, व्याधि, सेवन करताहुआ यह दस सेर चण एक मनुष्य खावे 
तन्द।, आलस्य, श्रम और कम रहित होकर तज और तो वह बल्युक्त, सुरूपवान्‌, ऐश्वमवान्‌, झतायु और 
कान्ति तथा दीति युक्त होकर सौव्ष तक सुखसे गोङ्कुमें स्थित | ककुग्मानके समान कामी होजाता 
जीवित रहता हे । है ॥ ९६॥ ९७ ॥ 

इसके सेवनसे विशेषकर कुष्ठ, किलास, गुल्म, वाराद्दीकन्द्रसायन । 
र हक ios गर, आ श क बाराहीकन्दमद्रद्रे क्षीरेण क्षीरपः पपेबेत्‌ । 
इक जादू टाना तथा अति बलवान्‌ वायुके रोग ये गासं निरन्रो मासं च क्षीराज्जादो जरां जयेत्‌ ५८ 


सब नष्ट दोजाते है ॥ ५०--५३ ॥ । बाराहीकन्दके ताजे कस्कको दूधरमें घोळकर पीवे 
नागबला रस्रायन । | और क्रुधा लगनेपर दूधही पीवे । इस प्रकार एक 
शरन्मुखे नागबला पुष्ययोगे समुद्धरेत्‌ | ' महीनेतक केवल दूधका ही आहार करे और बारा- 


अक्षमारत्र ततो मूलान्नणितात्पयसा पिबेत्‌५७॥ , हीकन्दका सेवन करे फिर एक महीनेके अनन्तर एक 


लिह्यान्मधुवृताम्यां वा क्षीरवृत्तिरनज्भुक्‌ । 'महीनेतक दूध चावर खाया करे तो ममुष्यपर सौ 
एवं बषेप्रयोगेण जीवेद्वषंशञतं बली ॥ ५५ ॥ ।वर्षतक बुढ़ापा नहीं आता ॥ 
शरद्‌ऋतुके भारंममें पुष्यनक्षत्रके योग होनेपर ग॒हमंपर सवाङ्गसुन्दराकार अहणदत्तने बाराहीकन्द 

नागबलाको उखाड़े । इस नागबलाकी जड़का चूर्ण | विधारेकी जढुको माना है ॥ १८॥ 

एक के मधुशृतमें मिलाकर चाटे अथवा दूषकी साथ |तत्कन्द्छ्षणचूर्ण वा स्वरसेन सुभावितम्‌ । 

पीवे और केवळ दूध्रमात्रका आहार करे । दूषके । घृतक्षोंद्रप्डुतं लिह्यात्तत्पक्कं वा घृतं पिबेत९ ५ 

अतिरिक्त अनादि कुछ न खावे । इस प्रकार एक वर्ष- बाराहीकन्दके बारीकचूणेको बाराहीकन्दके स्वर- 

तक इसका सेवन करनेसे मनुष्य बरुवान्‌ होकर सौ |सकी भावना देकर घृत और मधुमें मिलाकर चाटे 

बरस तक जीवित रहता है ॥ ५४ ॥ ९५ ॥ । अथवा वाराहीकन्दसे सिद्ध कियाइआ घृत पीवे तो 
फलोन्प्रुखो गोक्षुरकः समूल- भी मनुष्य सौ वषेतक बुढ़ापा रहित होकर जीवित 
इछायाविद्युष्कः सुविचरणिवाङ्गः । (रहता हे॥ ५९ ॥ 


त्यांन, ) शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९, ' ८१९ 





~ Smarr = on nad 


विदारीकन्दादिरसानयोग । ' तेलेन लीढो मासेन वातान हन्ति सुदुस्तरान्‌ । 
तद्वद्विदायेत्िबलाबलामधुकवायसीः । मूत्रेण वित्र कुष्ठानि पीतर्तक्रेण पायुजान ६५ 
श्रेयसी श्रेयसी युक्ताः पथ्याधात्री- . चित्रककी जड़ृका चुर्ण एक मास पर्यत निस्य तैळमें 
-स्थिरामुताः ॥ ६० ॥: मिलाकर चाटा जाय तो दुस्तर बातरोगोंको नष्ट 
मण्डूकीशङ्कङुसुमावाजिगन्धा्ञतावरीः । ; करता है। यदि गोमूत्रके साथ एक मह्दीनातक सेवन 


उपयुञ्जीत मेधावी वयःस्थेसेबलप्रदा! ॥११॥ | कियाजाय तो श्वित्रकुष्ठोंको वूर करता हे और यदि 
बाराहीकन्दके समान ही विदारीकन्द, अतिबला, | तक्रके साथ पियाजाय तो एक मासमें अशरोगको 
बला, मुलहठी, वायसी ( मालकांगुनी ), पाठा| नाश करदेता है॥ ६५ ॥ 
सहित हरड़, अथवा हरीतकी, आमळे, शालपर्णी और __ भह्वातकरसायनयोग । ट 
गिलोय, अथवा मण्डूकपर्णी, झंखपुष्पी, अश्वान्धा, | मेछीतकान पुष्टानि धान यराशो निधापयेत्‌ 
शतावरी इनमेंसे किसी एक या सबको घ्रृत दुग्धे | री ष्मे संगृह्य मन्ते स्वा हुस्निग्ध हमव ुः। ६॥ 
साथ सेवन करे तो यह मेत्रा, दीवोयु, स्थिरता और | सेस्क्ृत्य तान्यष्टगुण सालिलऽष्टां विपाचयेत्‌ । 
बलके देनेवाली है ॥ ६० ॥ ६१ ॥ ' अष्टांशशिष्ट तत्काय सक्षीरं शीतळं पिवेत्‌९७॥ 
| बर्धयेत्प्रत्यहं चानु तत्रैकैकमरुष्करम्‌ । 
यः पीवादिवा सितै ` सप्तराजत्रथं यावत्‌ त्रीणि त्रीणि ततःपरम्‌ ६८॥ 
यथास्व [चत्रकः उुष्पज्ञयः पाताततासतः । ¦ आचत्वारिंशतस्तानि हृासयेद्‌वृद्विव त्ततः । 
यथोत्तरं स गुणवान विधिना च रसायनम धरे सहस्रमुपयुझ्जीत सप्त हेोरिति सप्ताभेः ॥ ६९ ॥ 
छायाशुष्क तता मुळ मासं चूर्णीकृत लिहन्‌ । यान्त्रितात्मा घृतक्षीरशालिषष्टिकमोजनः । 
सर्पिषा मड्ुतापभ्या पवन वा पयसा यातिः१३ । तद्वात्जणुाणितं कालं प्रयोगान्तेऽपि चाचरेत्‌७० 
अम्भसा वा हिताज्ञाशी शतं जीवति नीरुजः । आाद्िषो लमतेऽघूर्वा बहवेदीसिं विशेषतः । 
शारा बर नान, शरुता बज भातरः 'प्रमेहक्कामिङुष्ठाशामेदोदोषविवरजितः ॥ ७१ ॥ 
-दाप्तपावकः ॥ ६६४ ॥| पृकेहुए और पुष्ट भिलावेके फलको ग्रीष्म क्रतुमे 
चित्रकको यथायोग पीले, श्वत और कुष्ण पुष्प-| प्रहण करके धान्यके ठेरमे दबा कर रख देवे । हेमन्त 
बाला देखकर उत्तरोत्तर अधिक गुणवाला समझना | कतुमें मधुर स्निग्व और शीतळ दब्योंसे संस्कार किये- 
चाहिये । अथात्‌ पीले फूलवाले चित्रकसे श्वेतफूल- इए रारीरवाला पुरुष इनमेंसे जाठ मिलावोंको निकाल 
वाला और श्वेतफ़ूलवालेसे काले फ़ूलवाला चित्रक कर आठ गुणे जलमें पकावे । जब्र आठवां माग रेष 
अधिक गुणकारी होता हे। यह चित्रक विधिपूर्वक | रहे तो इस क्काथको शीतल करके दूधमें मिलाकर 
पियाइआ रसायन होता हे । इस चित्रककी जढूको| पीवे। फिर प्रतिदिन एक एक मिलाबा अधिक डालकर 
छायामें सुखाकर इसका चरणे कर ले । यह चूण एक । काथ करक उती प्रकार पीता रहे। ऐसे सात दिन 
मास तक धीसे, घी और शहदसे, दूधसे अथवा हित! करनेके अनन्तर फिर तीन तीन मिलावे अधिक डालकर 
अन्नका सेबन करताइआ जलसे पीवे और ब्रह्मचर्यका काथ करे और उस काथको शीतल करके दूधमें डाल- 
पालन करे । इसके सेवनसे मनुष्य निरोग होकर सौ' कर पीवे इस क्रमसे 9० मिलावे तक पिलावे । फिर 
वषेको आयुवाला होता हे । तथा मेधाजी, ब लवान्‌, उसी क्रमसे प्रति दिन तीन तीन मिळावे कम करता 
कान्तिवाला, सुन्दर पृष्टशारीरवाळा और दीत्ताम्नि-' रहे । अन्तिम सत्ताहमें फिर एक एक कम करे। आठ 
वाळा होजाता हे ॥ ६२-६४ ॥ । रहनेपर छोडू देवे । इस प्रकार सात सत्ताहमें एक 


चित्रकरसायन । 





८१४ अष्ठां हृदय । [ उत्तर- 


“NO E 
सहस्न मिलावेका प्रयोग होजाता है। सको सेवन कर-| मिलाकर सेवन कर और पूर्वोक्त विधिके अनुसार पथ्य 
मेवाले मनुष्यको जितेन्द्रिय और जितात्मा रहतेइए | सेवन करताइआ जितात्मा पुरुष उन्हीं गुर्णोको प्रात 
घृत, दूध, शालिचावर्लोका मात या साठी चाबलोंका | होता है ॥ ७२-७४ ॥ 


मास मोजन करना चाहिये । इस प्रकार पथ्यसे रहते- अमृतभङ्वातक पाक । 
इए इकीस सप्ताह तक इसी पथ्यसे प्रयोगके अन्तमें| : पुष्टानि पाकेन परिच्ययुतानि 
मी रहना चाहिये | इस मलातक रसायनके प्रमावसे. भछातकान्याहकसंमितानि । 
यह पुरुष अएूव सुखका लाम करता हं इसकी जठराग्नि | घृष्टेष्टकाचुणेकण जेलेन 


विशषबलवती होजाती हे । इसके सेबनसे मनुष्य 
प्रमह, कमि, कुछ, अरी ओर मेद दोषसे रहित हो 


प्रक्षाल्य संशोष्य च मारृतेन॥ ७५॥ 
जजराणि बिपचेजल कुम्मे 





स्थाप्यं धान्ये सप्तरात्रं सुगुप्तम्‌ ॥७७॥ 


पचेत्ततो गोमयाम्निना मृदुना । 2 
तममृतरसपाक य! प्रगे प्रामश्नन्‌ 


तत्स्वरसो यश््यवते 


जाता हे ॥ ६६--७१ ॥ | पादशेषधृतगालितञ्ञीते । 
अन्य भल्लातक रसायन । | तद्रसं पुनरापि श्रपयेत 
००७ | | क्षीरकुम्भसहितं चरणस्थे ॥ ७६॥ 
भूमिनिखाते म्भ सर्पिः पक्कं तेन तुल्यप्रमाणं 
hr i भ युञज्यात्स्वेच्छं शर्कराया रजोमिः । 
हा कौभूतं तत्खजक्षोमणेन 
परिवारित समन्तात्‌ एकाः त 
| 
| 


गृह्णीयात्तं दिनेऽन्यस्मिन्‌ ॥ ७३ ॥ | अनु पिबति यथेष्ठं वारि दुग्धं रसं वा । 
अमुमुपयुड्य स्वरसं स्सृतिमातिबलमेधासस्वसारेरुपेतः 
मध्वष्टममागिकं द्विगुणतार्पेः । कनकनिचयगोौरः सो५श्षते दोघेमायु।॥७८ 
पूवेविधियन्त्रितात्मा पकेहुर पुष्ट मिलावेके फळ जो अपने आप 
प्राझाति युणान्स तानेव ॥ ७४ ॥ पककर गिरे हों ऐसे सुन्दर भिलावे चार सेर लेकर 


शालिचावलोफे पकानेके माण्डुम उसके ठीक | उनकी टोपियोंको उतार दे । फिर इटोंके चर्णमें 
मध्यभागमें एक छेद करके उसमें मिहावोंको जो पककर | उनको मदेनकर जलसे धो डाले और साफ 
पूण और निरोग हों उन मिलावोंका छेदकर भरदेये । | करके छायामें सुजावे । फिर इनको किञ्चित्‌ कूटकर 
और एक जमीनके अन्दर गाड़ेहुए पात्रके मुखपर उस | किंचित्‌ जेरी करके एक द्रोण जलमें पकावे । जब 
पात्रका अधोमागका छिद्र नीचके पात्रके ठीक मध्य-| चौथा माग शेष रहे तो उसको उतारकर काथको 
भागमें रखकर काली मिट्टीसे जोड़ दे ओर पात्रका मुख | बल्लमें छान ऊपे । इस काथके शीतल होजानेपर इसमें 
ऊपरसे बन्द कर देवे। फिर इस भिलावेवाळ पात्रकी सब | एक द्रोण दूध मिलाकर फिर पकावे । जब यह पकते 
ओर जङ्गली सूख एरने गोह लगाकर म॒दु अग्नि देवे| प॒कते चौथा माग रहजाय तो इसमें समानमाग घत 
इस अझ्निको गर्मीसे भिलावोका स्वरस निकलकर नीचेके | मिलाकर पकावे । फिर उसीके समान मिसरीका चूण 
पात्रमें चलाजावेगा । जब यह स्वांग शीतल होजाय| मिलाकर मथानीसे मथ डाले । जब वह एक होजाय 
| तो इसको चिकने पात्रमें बन्द करके सात दिनतक 


तब दूसरे दिन इसका निकाल लेवे । यह स्वरस छेकर 
इस स्वरससे आढगुणा मधु और परधुसे दोगुणा घृत | घान्यकी रारि गाढ़कर रक्‍्खे । फिर निकाळकर इस 





अमृत रसपाकको प्रातःकाल सेवन करे। इसके अन- | कफजो न स रोगोऽस्ति न विबन्धोऽस्ति कश्चन। 
न्तर दूध अथवा मांस रस पीवे। यह अमृतरस| ये न भल्लातक हन्याच्छीघमम्निबलप्रदम्‌॥८२॥ 
पाक सेवन करनेसे स्मरणराक्ति, मति, बल, मेथा| कफजनित कोई मी ऐसा रोग नहीँ है और न 
ओर सत्व सार गुर्णोकरकेयुक्त होकर सुवणेकीसी | कोई हस प्रकारका विबन्ध हे जिसको मल्लातक शीघ्र 
: कान्तिवाला गौर होजाता हे और दीघोयुको प्राी३8्त नष्ट न करसकते हों । मल्लातक इन रोगॉको नष्ट 





होता है ॥ ७५-७८ ॥ | कर जठराम्रिको बलके देनेवाले होते हे ॥ ८२ ॥ 
मह्लातकतेलयोग । भछ्लातकसेवनमें त्याज्य बस्तु । 
द्रोणेऽम्भसो ब्रणकृतां त्रिञताद्विपक्कात्‌ | पातातपविधानेऽपि विरोषेण विवजेयेत्‌ । 
काथाढके पलसमेस्तिलतेलपात्रम्‌ । कुलत्थदधिसुक्तानि तेलाभ्यङ्गाग्नेसंवनम्‌ ८३ 


तिक्ताविषाद्वयवरागिरिजन्मताक्ष्येः यदि भल्लातकको क्कुटिप्रवेशके निषर्मोके विना 
सिद्ध पर निखिल कुष्ठनिबह्णाय ॥ ७९ ॥ | वाततातपिक रसायनविधिके अनुसार मी सेवन किया- 
सुन्दर पुष्ट पकेहुर तीन सौ भिलावे ठेकर उनमें| जाय तो भी इसमें कुस्थी, दधि, सिरका ओर तेला- 
चाकूसे चीरे देकर सोलह सेर जलमें पकावे । जब यह] म्यंग तथा अझ्निका सेकना ये विशषरूपसे त्याग 
चार सेर जल रोष रहे उसमें चार सेर तिळ तेळ| देने चाहिये ॥ ८३॥ 
मिळावे ओर एक एक पल कटुकी, काली अतीस कुष्ठनाशक तुवरक ( चाळमांगरा ) रसायन । 
सफेद अतीस, हरड़, बहेड़, आमल, शिलाजीत और, डॅभएुबरका नाम पाश्चमाणबतारजा, । 
रसौत मिळावे. फिर इसको पकाकर तेल सिद्ग होने- वीचीतरङ्गविक्षाममारुताद्ूतपलवाः ॥ ८४ ॥ 
पर सेवन करनेत सब प्रकारके कुठ दूर होते ह॥ ७९॥ | पॅम्यः फलान्याददात सुपक्कान्यस्बुदागम । 
म्रा फर्लभ्यश्चादाय दाषायत्वा- 


भह्ातक योग । | 
हीन कं | -ऽवचूण्य च ॥ ८५ ॥ 
क्तिभिदोधेसरेण तेलेन वा | 
सहा १ त फार Te | तिलवद्‌ पीडयेद्‌ द्रोण्यां काथयेद्वा ङुसुम्भवत्‌। 
गुडेन पयसा घृतेन यबसक्तामिवा सह। 
तिलेन सह माक्षिकेण पललेन सूपेन बा | तत्ेळं संभ्रतं भूयः पचदासालिलक्षयात्‌॥८६॥ 
| अवतायं करीषे च पक्षमात्रं निधापयेत्‌ । 


बउुष्करमरुष्करं परममेध्यमायुष्करम्‌ ॥ ८०॥ | दस्विज्ञो हृतमल:पक्षादुद्धत्य तत्ततः ॥८७ 
एक भिलावा नित्य आंवलेके छिस्‍्केके साथ, भथवा चतुर्थभक्तान्तरितः प्रातः पाणितलं पिचेत्‌ । 
दहीके जलके साथ, या तेलके साथ, या गुड़के साथ मन्त्रेणानेन पुतस्य तैलस्य दिवसे चुमे ॥ ८८॥ 
त्त | 
अथवा वूध ho pe ह तिल का! का मज्ासार मद्दावीयं सवाोन्‌ धातून्‌ वदोधय । 
स्तन प्न केल १५ पनन क 0 षह जद्टचक्रगदापाणिस्त्वामाज्ञापयतेऽच्युतः॥८९ 
परम मेधा ओर आयुको बढ़ानेवाला हे तथा झारी तेनास्योध्येमधस्ताच दोषा यान्त्यसकृत्तत: 
रको पुष्ट करता है ॥ ८० ॥ सायमस्नेइळवणां यवागूं शीतलां पिबत्‌ ॥९०॥ 
भछातकान तीइणानि पाकोन्याम्नसमानि च। पञ्चाहानि पिबेत्तेलमित्थ बज्यानि वजेयंत्‌। 
बन्त्यस्हृतकल्पान प्रयुक्तान यथावाध ८१ पक्ष मुद्ररसाच्ाशी सवं कुछठेविमुच्यते ॥ ९१ ॥ 
मिळावे अम्निके समान तीक्ष्ण और तीदणपाकके/ पश्चिमसमुद्रके किनारे पर तुबरकनामके बृक्ष होत 
करनेवाळे होते हे । परन्तु इनको यथाविधि सेबन | ह जो समुदका तरङ्गोंके विक्षोमयुक्त वायुसे दिलनेवाळे 
कियाजाय तो ये अमूतके समान गुणक्कारी हातेहे ॥८ १ ' पत्रोंसे युक्त होत हे । उन तुबरक बृक्षोंके पकेटटए 
ट्ट 






८१६ अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर- 





फर्लोको बरसातके आनेके समय ळे आवे, उन फलोको | शरीरपर इसी तेळका भम्यंग करे और जो आहार 


सुखाकर और कूटक्कर तिलोंके समान कोड्टरमें पीढुन | (मुद्गआदि) कह आये हे उसीका सेवन करे इस प्रयो- 
करके तेल निकाले, अथवा ङुसुभके समान काथ | गसे कुष्ठीनरका शीघ्रही आराम होजाताहे॥९२॥९३॥ 
करके तैलको निकाले; उस तेलको फिर पकावे जब | सपिर्मुयुतं पीतं तदेव खदिरा द्विना । 

उसका जल क्षय होजाय तब उसको उतारकर| पक्ष॑ मांसरसाहारं करोति द्विंशतायुषम्‌ ॥९४॥ 
पाश्रमें बन्द करके पन्द्रह दिनतक सूखी गोबरियोंके| इसी तुबरक तेलको सब नियमोंका पालन करते- 
ढेरमें दबा कर रक्ते फिर एक पक्षके अनन्तर इसको, इए विना ही खदिरसे सिद्ध किये, एक पक्षमर सेवन 
निकालकर जिस पुरुषको प्रयोग कराना हो उसको | करे तथा केवल दूधका आहार करे तो इससे दो सौ 
प्रथम स्नेहन स्वेदनोदि कर बमन विरेचनादिसे शोधन | वर्षकी आयुको प्राक्त होसकता है ॥ ९४ ॥ 

करावे । फिर यह्‌ ञ्युद्भकाय पुरुष इस आगे कहेइए तदेव नस्ये पञ्चाशहिवसानुपयोजितम्‌ | 

त्रस अभिमन्त्रित कर झुम दिनमें प्रातःकाल इस | बपुष्मन्तं श्रुतधरं करोति त्रिशञतायुवम्‌॥९५॥ 
पवित्र तैलका एक कषेमात्र पीवे, यह तेल चौथे, (सी तेलकी पचास दिनतक बराबर नस्य लनेस 
भोजनका अन्तर देकर अथात्‌ ol दिन बीचमें छोड़ सुन्दर पुष्ट शरीरवाला तथा सुनीहुडे बातको धारण 
कर वूसरे दिन प्रात:काल पीवे, इस प्रकार केवल करनेवाला और तीनसौवर्षकी आयुवाळा होजाताहै९५ 
एक एक दिनका अन्तर देकरपांच दिन तेल पीना 
चाहिये । तेल पीते समय अभिमन्त्रित करनेका मन्त्र 
यह है-'' मजासार महावीर्य सवान्‌ धातून्‌ विशो- 
धय । दांखचक्रादापाणिस्कामाज्ञापयतेऽच्युतः ॥ ??| LN द 

इसके सेवनसे मनुष्यके शरीरसे दोष ऊध्यैमाग और , रसायनगुणवाले पदार्थोकी खोजकरनेवाला पुरुष 
अधोमागसे बार २ गमन करते है । जिस दिनतैलका' एक वषतक पांच सात आढ या दश पिप्पलि- 
त के उत दिल सका लाग आहि ठः | थॉको मधु और घृतके साथ नित्प सेवन करे तथा 


C रो 
| ्रचर्यादि ननियमोंका पालन 
हित शीतल यवागूका पान करना चाहिये । इस प्रकार! ^“ ° नियमोंका पालन करे || ९६ ॥ 


पांच दिन तैलका सेवन करे । और कुपथ्यका त्याग | तखास्तखत्तु पूवोठ सुक्त्वाश्र भोजनस्य च। 
करदेवे । इसके अनन्तर पंद्रह दिनतक मूलके यूषके/ प पण्यः किंचुकक्षारमाविता घृतमजिताः । 
साथ शालीचावलोंका भात खावे तो मनुष्य सब म्रयाञ्या लाता रसायनयुणेषिणा॥९७॥ 
कुष्ठोसे छूट जाता है ॥ ८४-९१ ॥ रसायनगुणवाळे पदाथको ठूढ्नेवाळा पुरुष पला- 


तदेव खादरकाथे त्रियुणे साध्य साधितम्‌ । | रे शरमं मावित काहुर पिप्यलियोमिसे तीन 


य वरत विनो ने वया वतः पूवाहृके समय और तीन मोजनसे पहलू घीमें भूनकर 
निहितं पूवेवत्पक्षं पिबेन्मासं सुयन्त्रतः॥९२॥ अप लक नका 


तेनाभ्यक्तशरीरश्व कुवेज्ाहारमीरितम्‌ । ES 

अनेनाशु प्रयोगेण साधयेत्कुप्ठिन नरम्‌॥९ ३॥ क्रमवृद्धचा दशाहानि दशपेप्पलिकं दिनम ॥९८ 
इसी तुवरकके तैलको तीन गुने खदिरके काथमें| वर्धेयेत्पयसा साथ तथैवापनयेत्पु न! । 

अच्छी प्रकार तिद्ध करके पहिलेकों भांति पक्षभर सूख| जीणोंषधश्व भुझीत पहष्टिक॑ क्षीरसर्पिषा॥९९॥ 

गोबरमें दबाकर रक्ख. तदनन्तर ब्ह्मचर्यादिका पालन| पिप्पलीनां सहस्रस्य प्रयोगो5यं रतायनस । 

करताहुआ एक मदीना भर इस्र तेलको पीव तथा! पिष्ठास्ता बालिभि:पेया;शयता मध्यबलेनेरे: १७० 


पिप्पलीरक्षायन । 
पाष्टौ सप्त दश वा पिप्पलीमेधुसर्पिषा । 
रसायनगुणान्वेषी समामेकां प्रयोजयेत्‌ ॥९६॥ 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३९. ८१७ 





तद्वच्च छागदुग्धेन द्वे सहस्रे प्रयोजयेत ` धवाश्वकणांसनबालपत्र- 
एमिःप्रयोगेःपिष्पल्यःकासश्वासगलम्रहान्‌॥ १। सारास्तथा पिप्पलिवत्प्रयोजया; । 
यक्ष्ममेह्हण्यशेःपाण्डु्वविषमञ्चरान्‌। ` लोहोपलिप्ताः पृथगेव जीवेत्‌ 

घ्रन्ति शोफं वामें हिध्मा ज़ीहानं वात- | समाः दातं व्याधिजराविमुक्तः॥१०५॥ 


-शोणितम ॥ १०३१॥।| सोंठ, वायविदन्न, दरड़, बहेड़ा, आंवला, मुल- 

दश॒ पिप्पलिर्योको वूधके साथ आरम्म करके| हठी, हळदी, अतिबला, बळा, नागरमोथा, देवदारु, 
प्रतिदिन दश पिष्पळियें बढाता चलाजाय जब दड, आर, चित्रक, सौगंघिकतृण, कमल, उत्पल, घववृक्ष, 
पिष्पलियें बढाते बढ़ाते दशवें दिन सौ पिष्पलियें | अश्वकण, विजयसार ओर खदिरसार इनका पृथक्‌ 
होजॉय तो दश प्रतिदिन कम करके जत्र दरा पिप्प-| पृथक लोहपर लेप करके पिष्पलीकी तरह प्रयोग 
लिये रहजौय तो बन्द करदेवे इनको दूधके साअ सेवन| करना चाहिये ; इस प्रयोगके करनेसे मनुष्य व्याधि ओर 
करतेइए जब ये जीणे होजौँय तो साडीके चावलोको | जरासे मुक्त होकर सौ वर्षतक जीता है॥ १०४॥ १०५९ 


धी न दूधमें मिलाकर खावे. यह एक सहस्त पिष्प-| क्षीराञ्जलिभ्यां च रसायनानि 
लियोका न प्रयोग रसायन गुर्णोको करनेबाला हे ये| युक्तान्यमून्यायसलेपनानि । 
पिप्पलि बलवान्‌ मनुष्यको पीसकर खानी चाहिये | कुवन्ति पूर्वो क्तएणप्रकषे - 

ओर मध्यबलवाले पुरुषको क्वाथ करके पीनी चाहिये. मायुःप्रकषद्वेुणं ततश्च ॥ १०६ ॥ 


इसी क हक दूधसे क तो we | यही उपरोक्त शुठीआदिरसायनदव्य जो लोह 
पिप्पलियोका प्रयोग करना चाहिये. इन प्रयोगोसे दात्रमें डेप करनेके अनन्तर आठ पल दूधके साथ सेवन 
पिप्पली कास, श्वास, गलप्रह, यक्ष्मा, प्रमेह, प्रहणी, कियेजांय तो पहलेसे अधिक गुणकी प्रकषेतासे दो 
अशी, पाण्डुरोग, विषमज्वर, सूजन, वमन, 'हिचको, गुना आयुके बढ़ानेवाळे हे॥ १०३३ ॥ 


प्लीहा तथा बातरक्त इन रोगोंको नष्ट करती. बावचीयोग । 
है ॥ ९८-१०२ त असनखदिरयूषेमीवितां सोमराजीं 
[५प्पजायांग । टो चूणरु पो 
की Ee मधूघतजिखिपथ्याला पेताम्‌ । 
बिज्वाधेमात्रेण च पिप्पलीनां चति क है 


' शरदमवलिहानः पारिणामान्‌ विकारां- 
. स्त्यजाते मितहिताशी तद्वदाहारजातान्‌१०७॥ 
“ विजयसार ओर खैरके काथमें जावना दीहुई बाव- 


आधा पळ पिष्पलियें लेकर पीसकर रात्रिको लोह- | चीको मधु, घृत, चित्रक, हरीतकी ओर लोहमस्म 


| षे ये 
पात्रपर लेप करदे प्रातःकाल इसको उत्तारकर जलकी ' मिलाकर एक वषे पयन्त सेवन करे तो अवस्थाके 
अंजलिसे खाबे यह प्रयोग इष्ट अन्नपान ओर चेष्टा| परिणामजनित वली पलितादि विकार वूर होकर 


करतेइुए एक वष पर्थन्त करे तो रसायनगुणको करने- | दीघोयुवाला होता हे ॥ तथा हित ओर मित आहा- 
वाळा होता है ॥ १०६ ॥ । रके करतेइए इसका सेवन करना चाहिये । इससे जठ- 


पात्रं प्रालिम्पद्यसो निशायाम्‌ । 
प्रातः पिवेत्तत्सालिला अलिशभ्यां 
वर्ष ययेष्ठा शनपानचेष्ट; ॥ १०१ ॥ 


शुंग्यादिअन्ययोग । | राम्निके मी सम्पूण विकार बूर होजाते हैं॥ १०७ ॥ 
शुणठीवि ड ङ्गत्रिफलागुडूची- | तीव्रेण कुष्ठेन परीतमूर्ति- 
यष्टीइरिद्रातिबलाबलाश्च । येः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ । 
मुस्तासुराह्वागुरुचित्रकाश्च संवत्सरं कुष्णतिलद्वितीयां 


सौगन्धिकं पङ्जम्रुत्पलानि ॥ १०४॥ स सोमराजीं दपुषाऽतिज्ञते ॥ १०८ ॥ 


८१८ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर= 
यदि तीव्रकुष्ठते पीड़ितदुआ मनुष्य भी बावचीक़ो | निकलकर उत्पन्नदुआ जानकर द्विजातिलोग इसको 
काले तिळ मिलाकर नियम पूवक एक वभे सेवन करता | नहीं खाते। यह साक्षात्‌ अमृतसे उत्पन्न होनेके कारण 
है बह चन्द्रमाके समान कान्तिवाले झशेरवाला हो-' श्रेष्ठ रसायनके गुर्णोबाला हे ॥ ११२ ॥ ११६॥ 
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जाता हे ॥ १०८ ॥ शीलथछशुनं शीते वसन्तेाप कफाल्बणः । 
ये सोमराउ्या वितुषीकृताया- घनोदयेऽपि वातातःसदा वा ग्रीष्मलीलया ११४ 
श्रूणैरुपेतात्पयसः सुजातात्‌ । स्तिग्धश्ुद्धतनुः शीतमधुरोपस्कृतादायः । 
उद्धत्य सारं मघुना लिहन्ति  तदुत्तंसावतंसाभ्यां चचितानुचराजिरः ११५॥ 
त्क तदेवानुपिबान्ति चान्ते ॥ १०९ ॥' लशुनको कफप्रधान मनुष्य शीतकालमें या 


कुष्ठनःकुथ्यमानाङ्गास्त जाताङ्कालनासकाः वसन्तकालमे सेवन करे अथवा वातप्रधान मनुष्य 
मान्ति वृक्षा इव पुनःप्रस्ठदनवपलवा४॥११०॥ , वर्षो ऋतुमें मी सेवन करे, वाताते मनुष्य लझुनको 

जो मनुष्य निस्तुष बावचीके चूणीको दूधमें डाल-| सवेदा ही सेवन करसकता हे किन्तु ग्रीष्म ऋतुमें केबल 
कर गर्म करे फिर इस दूघकी दही जमाकर इसका. शीतल मधुरआदि आहार करतेइर इसका सेवन वह 
माखन निकाले इस माखनको मधुरमें मिलाकर चाटे; मनुष्य करे जिसके अनुचर(सेवक)लशुनके शेखर और 
और ऊपरसे यही छाछ पीवे इसका नियमदूवक पालन कणेपूर आदि बनाकर मंडित होरहेहों ॥ १ १४।१ १९॥ 
करे तो यह मनुष्य कुथित अंगोंवाला और कुष्ठी होनेपर तस्य कन्दान्‌ वसन्तान्ते हिमवच्छकदेशजान्‌ । 
मी अंगुली, नासिका आदिसे युक्त इस प्रकार सुन्दर अपनीतत्बचो रात्रो तीमयेन्मादेरादिमिः ११६ 
होजाता हे. जैसे-इक्ष पुनः प्ररूढ़ नये पछवोंसे सुशो-: तत्करकस्य रसं प्रातः झुचितान्तबपीडितम्‌ । 


भित होजाता हे ॥ १०९॥ ११० ॥ । माद्रायाशसुरूटायास्रिमागन समान्वतम्‌ ११७ 
लञुनके रखायनयोग । । मद्यस्यान्यस्य तेळस्य मस्तुनः काञ्जिकस्य वा। 
जीतवातहिमदग्धतनूनां तत्काळ एव वा युक्तं युक्तमालोच्य मात्रया ११८ 
स्तब्धसुम्रकुटिलव्यथितास्थ्नाम । | तेलसर्पिवसामजक्षीरमांसरसेः पृथङ्‌ । 
मषजस्य पवनोपहतानां काथन वा यथाव्याधि रसं केवलमेव वा । 


वद्षयते विधिरतों लशुनस्य ॥ १११ ॥ | पिवेद्रण्डूषमात्रं ाकू कण्ठना डीवि शुद्धये ११९ 

जिन मचुष्योंका दारीर शीत, वात, हिम आदिसे' हिमवान्‌ या शक देशामें उत्पन्नदुए लझुनके कन्दोंको 
दग्थ होगया हो तथा स्तब्ध, मुझ, कुटिल ओर व्यथित ' बसन्त ऋलुके अन्तमें छाकर उसका छिलका दूर करके 
अरिथियें हों ऐसे वायुसे उपहत मनुष्योके रिये जशुनके ' उन लशुनके छिलेहुए मार्गोको मदिरा विजौरेके रस 


तेवनकी विधिको कथन करते हैं ॥ १११ ॥ ' आदिसे रात्रिमें भिगोकर रक्खे । प्रातःकाल उनको 
राहोरमृतचौरयैण ळूनाद्ये पतिता गलात्‌। ' राक़कर वत्से निचोडुकर स्वरस निकाले. यह 
अस्टृतस्य कणा भूमौ ते रसोनत्वमागताः११२| स्स एक माग, अच्छी बनीइशे मदिरा तीन 
दविजा नाश्नन्ति तमतो दैत्यदेइसमुद्भवम्‌ । | माण अथवा अन्य मद्य वा तैल अथवा दहीका मस्तु 


साक्षाद्छृतसम्मूतेग्रांमणीःस रसायनम्‌ ११३॥। या कांजी मिलाकर जितनी मात्रा उचित हो उतनी 

जब राइने अमुत चुराया ओर उस समथ विष्णु| मात्रासे तैल अथवा घृत या मजा अथवा बसा या 
पगवान्‌ने उसका .शिर काटदिया उस समय जो उसके | दूध या मांसरस अथवा व्याष्यनुसार बनायेइए 
कठमेसे अमृतकी बिन्दुये पृथ्वीपर गिरीं उनका रसोन| दरव्योका काथ मिलाकर जिस समय जो उचित हो 
( लशुन ) बन गाया. इसी कारण दैत्यके देहमेंसे' उसके साश्न लञ्ुनके रसका सेबन करे; अथवा प्रथम 


स्थान, ] शिवंदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. ८१९ 
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गलकी नाड़ी आुद्ध करनेके लिये गंडूषपात्र केवल मद्यमेकं पिवेत्तत्र तृद्मबन्धे जलान्वितम । 
रसका पीवे ॥ ११६-१ १९ ॥ , अमद्यपस्त्वारनालं फलाम्बुपरिसित्थिकाम्‌ २५ 
प्रततं स्वेदनं चानु वेदनायां प्रशस्यते लशुनको सेवनकरते हुए प्पासके समय केबल जळ 
शीताम्बुसेकः सहसा वमिमच्छोययोमुखे १२० मिलीहुई मद्य ही पीना चाहिये जो पुरुष मद्य नहीं पीते 
झेषं पिबेत्‌ ङुमापाये स्थिरतां गत ओजसि १२१ | हें उनको कांजी या फलोंका रस या मंड पीना 
विदाइपारैहाराय पर शीतानुलेपनः । चाहिये ॥ १२५ ॥ 
धारयेत्साम्बुकाणिका सुक्ताःक्पूरमःालिका?१२* | तत्करकं वा समघृतं घृतपात्रे खजाहतम्‌ । 

यदि वातपीड़ित मनुष्यके झारीरमें लशुन सेबन| स्थिते दशाहादश्रीयात्तद्वद्वा वसया समम्‌ १२६। 


करतेइंए मी वेदना हो तो स्वेदन करे और यदि| लेशनके कल्कके समान घृत मिलाकर मथानीसे 
इसके पीनेसे सहसा वमन या मुर्च्छा होने रे तो| मथें फिर दशदिनके अनन्तर इसको खाना आरम्म 


मुखपर शीतळ जलका सेचन करना चाहिये । । करे अथवा लझुनके कल्कको समानमाग वसामें इसी 
ठोष रस जब मनुष्पका कृम दूर होकर ओज | प्रकार मिलाकर दशदिनके अनन्तर सेवन करे॥ १२६ 
स्थिर होजाय तब पीना चाहिये । विकञचुकप्राउयरसोनगर्भान्‌ 


~“ इक... मिथ 


यदि इसके पीनेसेविदाह होजाय तो उस दाइको | संशूल्यमांसान्‌ विविधोपदेशात्‌ । 
शमन करनके लिये शीतल लेप करने चाहिये तथा| िमिरकन्वा शतञुक्तजुक्तान . 
जलके छीटोंसे युक्त मोतियोंकी माला या कघूरकी| मरकाममयाछछु तुत्यमश्नन्‌ ॥ १२७ ॥ 
माला धारण करना चाहिये |. १२०-१२२ ॥ | लशुनकी त्वचारहित ओर पुष्ट मजाको झूलप्रोत- 
कुडवोऽस्य परा मात्रा तद्धे केवलस्य तु| | मांसादि मिलाकर अथवा अन्य इचिकर विमर्दक 
पलं पिष्टस्य तन्मञज्ञः सभक्तं प्राक्‌ च- आदिकोंमे मिलाकर अथवा घृत सिरका आदिका 
-शीर्येत्‌ ॥ १२३ ॥ | मिलाकर यथेच्छरूपसे खाय हलका और अल्पमोजन 
शुनके रसकी यदि वह मयादि युक्त हो तो करे तो इन लझुनके प्रयोगॉसे वातव्याधि इामन 
बड़ीसे बड़ी मात्रा एक कुडूवतक हो सकती हे । यदि होती द ही. १२७ है शि 
केवल रस हो तो अधिकसे अधिक आपे कुडव तक।  तरक्तावा नसुक्तेसमस्तावरणादृत । 
मात्रा हो सकती टे । यदि उसके मजञाका कल्क लेना झुदे बा विद्यते वायौ न दव्य लशुनात्परम्‌ १२८ 
हो तो भधिकसे अधिक एक पल लेना चाहिये जिन मनुष्योंके शरीरमें पित्तके और रक्तके संसगे 
यह भातमें मिलाकर मातसे १हले सेबन करना या आवरणसे रहित अन्य कफआदिके आवरण युक्त 
चाहिये ॥ १२३ ॥ अथवा केवल शुद्धवातके विकार हो उनके लिये लञ्चु- 


जीणेशाल्योदनं जीर्ण शङ्कुकुन्देन्दुपाण्ुरम्‌ । | ने बढ़कर कोई द्रव्य लाभकारी नहीं हे ॥ १२८॥ 
सुजीत यूषेःपयसा रतेवा धन्वचारिणाम्‌ १२४ मियाम्बुड दुग्धस्य मांसमद्याम्लवि द्विषः । 
जब यह जीणे होजाय तो क्षुधा लगनेपर शंख, अतितिक्षोरजीणे च रसोनो व्यापदे धुवम्‌ १२९ 
कुन्दपुष्प और चन्द्रमाके समान घबलबवणेका पुराने/ जिन लोगोंको जल गुड और वूध प्यारे हे तथा 
शालिचावर्लोंका भात मूङ्गके यूष अथवा दूधके साथ्च| मांस मद्य ओर अम्ळपदार्थासे देष हे ओर जो अजी- 
मोजन करे अथबा जांगल मांसरसके साथ शारिचाव-| णको सहन नहीँ करसकते उनको लशुनका सेवन 
लोका मात मोजन करे ॥ १२४ ॥ करना अवश्य हानिकारक होता हे ॥ १२९ ॥ 


८२० अष्टाङ्गहदय । [ उत्तर- 


NOR 








पित्तकोपभयादुन्ते युञ्ञ्यान्मरृढु विरचनम्‌। | रोण और सात्यके अनुसार द्रव्योंके कार्थोसे माबना 
रसायनगुणानेवं परिषू्णान्समश्ुते ॥ १३० ॥। देवे ॥ १३४ ॥ 
लशुन तेन करनेके अनन्तर पित्तप्रकोपके भये शिलाजीतको भावनादेनेकी विषि । 
मृदुविरेचन करादेना चाहिये । इस प्रकार लझुनके| समगिरिजमष्टणणिते नि१क्काथ्यं- 
सेवनसे रसायनके पूणेगुण प्राप्त होजाते हैं ॥ १३०॥ | >मावनोषधं तोये । 
शिलाजतुकरी उत्पाते । | तन्नियुद्देष्षां शे पूतोष्णे प्रक्षिपेद्‌ गिरिजम्‌ १३५ 
ग्रीष्मेऽकतप्ता गिरयो जतुतुछ्यं वमन्ति यत्‌ । | तत्समरसतां यातं संशुष्कं प्रक्षिपेद्रसे भूयः। 
हेमादिषडूधातुरसं प्रोच्यते तच्छिलाजतु १३१।| सवैः स्वेरेवं कायेभौव्यं वारान्‌ भवेत्सप॥ १३६॥ 
रीष्मश्तुमें सूर्यकी तीक्ष्णकिरणोंते तपायमान परवेत| शिलाजतुके समान औषधि लेकर उस औौषधिको 
जो जतु ( गोद ) के समान स्वणोदि छ; धातुओंके| आड गुने जलमें पकावे जब आठवां माण रोष रहे तो 
रसको स्राव करते हें उस रसको शिलाजतु कहते| उस जलको छानकर उसमें शिळाजतुको डालदेवे+ वह 
हैं॥ १३१ ॥ शिळाजीत उस रसके साथ मिलकर उसके रसकी सम- 
शिळाजतुका रस-पाक और श्रेष्ठता । ताको प्राप्त होकर जब सूख जाय तत्र पुनः जिस 
सर्व च तिक्तकटुकं नास्युष्णं कटुपाकतः । | रसकी मावना देनी हो उस रसमें इसी प्रकार डाळे । 
छेदूने च विशेषण लोह तत्र प्रशस्यते ॥१३२॥ ऐसे ही जिन जिन द्रन्योके स्वरस या क्कार्थोकी मावना 
सब प्रकारको शिलाजतु रसमें तिक्त और फट| देनी हो उनमें इसी प्रकार सातबार मावना 
किंचित्‌ उष्ण पाकमें कटू और छेदन होती हैं । सब| २३ ।। १३६ ॥ १३६ ॥ 
शिलाजीतोंमें लोहधातुकी शिलाजीत श्रेष्ठ होती हे १ १२ शिलाजीतसेवनकरनेकी विपे । 


उत्कृष्ट [शिलाजतुके लक्षण । अथ स्निग्धस्य शुद्धस्य घृतं तिक्तकसापितम्‌। 
गोमूत्रगान्ध कृषणं च्यहे युझ्ीत गिरिजमेकेकेन तथा ञ्यहम्‌१३७ 
गुग्गुल्वाभं विशकेरं मृत्तरम्‌ । | फलत्रयस्य यूषेण पटोल्या मधुकस्य च । 
लिग्धमनम्लकषायं योगयोग्यं ततस्तस्य कालापेक्षं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
मृदू शुरु च दिलाजतु श्रेष्ठम्‌ ॥ १३३ ॥ | शिलाजमेवं देहस्य भवत्यत्युपकारकम्‌ । 

जो झिळाजीत गोमूज्रके समान गंघवाली, काले-| युणान्सम्रग्रान कुरुते सहसा व्यापद्‌ न च १३९ 
वणेकी गुगुलके समान काम्तिवाली, पत्थरके कण| जिस मनुष्यको शिलाजीत सेवन कराना हो उसको 
आदि रहित अंगुलिसे लानेबाली, रिनग्घ, अम्लता-| शोधन करनेके अनन्तर तिक्त ब्रब्योसे सिद्धकिया दुआ 
रहित, कषायतारहित, बुढु और मारी होती हे वह| घृत पिलाकर स्निग्ध करे फिर तीन तीन दिन एक 
सर्वश्रेष्ठ होती है ॥ १६६ ॥ एक रसके साथ रिलाजीतको सेवन करावे. प्रथम 





दिलाजतुकी प्रयोगावोधे । तीनदिन त्रिफलेके क्काथसे सेवन करावे, फिर तीनदिन 
व्याधिव्याधितसात्म्यं पटोलपत्रके काथके साथ सेवन करावे, तदनन्तर तीन 
समचुस्मरन्‌ भावयेदयःपाप्रे । दिन मुलहटीके क्राथके साथ सेबन करावे तदनन्तर 
प्राक्‌ केवलजलधौत॑ उस पुरुषके दोष दूष्यादि विचाइकर और ऋतुकालारि 


विचारकर जिस अनुपानसे उचित हो शिलाजीत 
सेवन कराना चाहिये। इस प्रकार सेवन कीढुईै रिला- 
जीत झारीरके लिये परम उपकारी होती हे तश्चा 


शुष्कं काथेस्ततो भाव्यम्‌ ॥ १३४ ॥ 
शिळाजीतको प्रथम केवल जलसे धोकर सुखा देवे 
फिर लोइपात्रमें डालकर जिस रोगीको देना हो उसके 
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स्थान. | 


शिवषदीपिकाश्भाषाटीकास० अ० ३५९. 
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सम्पूण गुणोंको करती है ओर सहसा मृत्युके भयको 
दूर करती है ॥ १३७-१६९ ॥ 
एकत्रिसप्रसप्ताह कषेमधपलं पलम्‌ । 
हीनमध्योत्तमो योगःशिलाजस्यक्रमान्मतः १४० 

शिलाजीतका सेवन समयको दृष्टिले रक सप्ताह 
अथवा तीन सत्ताह या सात सप्ताह करमा चाहिये । 
एक सप्ताह शिलाजीतका सेवन हीनयोग. तीन सप्ताह 
मध्ययोग और सात सप्ताह उत्तम्योग कहाजाता हे इसी 
प्रकार एककर्ष हीनमात्रा अर्धपल मध्यमात्रा और 
एकपल उत्तममात्राका योग माना जाता हे॥ १४०॥. 

शिलाजतुसेवनकं गुण । 

संस्कृतं संस्कृते देहे प्रयुक्तं गिरिजाह्ृयम्‌ । 
युक्तं व्यस्तेः समस्तेवा तास्रायो रूप्यद्देममिः*). 

पचकमेसे संस्कार कीहुइ देहमें मावना आदिसे. 
संस्कार कीडुई शिछाजीत ताम्र लोह रौप्य और सुवण 
इन चारों धातुओंके गुणको अथवा इनमेंसे जिसके 
अंशवाली रिलाजीत हो उसके प? गुणको करदेती, 
हे॥ १४१ ॥ | 

सिलाजीतसेवनमें पथ्यापथ्य । 
क्षीरणालोडितं ङुयांच्छीघ्रे रासतायनं फलम्‌ । 
कुलत्थान्‌ काकमाची च कपोतांश्च - 
-सदा त्यजेत्‌ ॥ १४२ ॥ 

वूधमें घोलकर पीहुई शिलाजौत शीघ्र रसायनक. 
गुणोंको करती हे । 

शिलाजीत सेवन करतेइए कुलथी मकोय और' 


॥ 


कबूतर आदिकोंको सवथा त्याग करदेना चाहिये ४२, 


शिलाजीत# प्रशंसा । 
न सोऽस्ति रागो भुवि साध्यरूपो 
जत्बइमजं यंन जयेत्प्रसह्य । 
तत्कालयोंगेविधिवत्प्रयुक्त 
स्वस्थस्य चोर्जी विपुलां दधाति १४३. 
संसारंमे कोई मी एसा साध्यरोग नहीं हे जिसको 
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१--अत्र भुर्लोकप्रहणं सकळभुलोकपारग्रहाथम्‌।अन्यथा काश्च 
देव देशो एह्येत नत्वशेपो भूर्लोकः रूपप्रहणेन साध्यः सविक- 


यथाथ योगोसे विधिवत्‌ प्रयोग कीहुई शिलाजीत 
बलपूवेक शमन न करसकती हो. यदि स्वस्थ मनुष्य 
इसका सेवनकरे तो उसके रारीरमें विपुल बल और 
ओजको धारण करदेती हे ॥ १४३ ॥ 
काथ्प्रावेशिक ओर वातातापेकरसायनचिकित्सा । 
कुटी प्रवेश! क्षणिनां परिच्छदवतां हित! । 
अतो$न्यथा तु ये तेषां सूयेमारुतिको विधि!४४ 
अवकारावाले और धनआदि युक्त स्वतंत्र पुरु- 
धोको ही कुटीप्रवेरावाला रसायनकमे सेवन करना 
चाहिये । इनसे विपरीत अरथीत्‌ जिनके पास धन 
या अवकाश आदि नहीं हे उनको बातातपिक रसा- 


' यनेविधिका सेवन करना चाहिये ॥ १४४ ॥ 


वातातपिकरसायनयोंग । 

वातातपसद्दा योगा वक्ष्यन्तेऽतो विशषषतः । 
सुखोपचारा त्रंरोऽपि ये न देहस्य बाधकाः)" 

इस कारण वायु और धूपादिके सहन करतेुए 
सेबन करनेग्रोग्य रसायन योगोंको कथन करते है । 
जिनके सेवनमें किसी प्रकारका कुपथ्य होजानेपर भी 
देहको हानि नहीं होती और सुखप्रूवेक सेवन 'किये जा 
सकते है ऐसे रसायन योगोंका कथन करते है॥ १४५ 
शीतोदकं पय; क्षोद्रं घृतमेकेकशो देषः । 
त्रिष; समस्तमथवा प्राकू पीतं स्थापयेद्वयः४ ६ 

शीतल जळ, दूध, मधु और घृत इनमेंसे कोई 
एक अथवा दो या तीन अथवा सम्पूणे मिलाकर प्रात: - 
काळ निरय पीनेसे आयु स्थिर होती है ॥ १४६ ॥ 
गुडेन मधुना शुण्ठ्या कृष्णया लवणेन बा । 
दे दे खादन्‌ सदा पथ्ये जीवेद्रषेरातं सुखी ॥ १४७ 

जो मनुष्य दो हरीतकियें गुड़के साथ या मधुके 
साथ अथवा सोंठके साथ या पीपलके साथ या 
लवणके साथ नित्य सेवन करता है वह सौ वषे सुखसे 
जीवित रह सकता है॥ १ ४७॥ 





गृह्यते । रूपपदमन्तरेण तु सुखसाष्य एव केवलो गृह्येत । शम- 
याति ततः क्षिप्रतरं निक्वितं च रोगजयं करातीति गमयति । 


स्पोऽपि गुह्यते । तेन इच्ङ्रसाध्योऽपि मद्यादिभेदेन मित्न इद | तदयं भावः-नकष्ठष्नानि मूत्रइच्छ्राणि वा यथोषभ्रानि तेषा 


८२२ अष्टांडहदय । [ उत्तर- 








इरीतकीं सर्पिषि सेप्रताप्य | धात्रीरसक्षौद्रासिताघृता नि 
समश्रतस्तत्‌ पिबतो घृतं च । | हितादानानां लिहतां नराणाम्‌ । 
भवोश्चिरस्थाये बले शारीरे | प्रणादामायान्ति जराविकारा 

सकृत्‌ कृतं साघु यथा कृतज्ञे ॥१४८॥ ग्रन्था बिशाला इव दुर्गृहीताः ॥ १४९॥ 


हरीतकीको घीमें भूनकर खावे और ऊउपरसे/ आमलेका रस, मधु, मिश्री और घृत मिलाकर 
बही घृत पीवे तो मनुष्यके झारीरमें बल ओर आयु | नित्य चाटनेवाले और हित आहारका सेवन करने- 
इस प्रकार चिरस्थायी हो जाते है. जेसे-एकवार| वाले मनुष्योके बुढापेके विकार इस प्रकार नष्ट हो 
कियाहुआ उपकार कृतज्ञमचुष्यमें साधुरूपसे स्थित | जाते हे, जैसे-विशाल प्रथोंका ज्ञान यथार्थ प्रहण न 


होजाता है ॥ १४८ ॥ | करनेसे नष्ट होजाता हे ॥ १४९ ॥ 
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--दमयति । ततः क्षिप्रतरं निश्चित च रोगजयं करोति गिरिज पल्तिकानामब्द्रोणे सिद्धानां पादश्योषेते काथे । 
मिति । न स रागो साध्यरूपो विद्यते ये शिलाजतु प्रसद्य न' श्ावितमित्थं गिरिजं द्विपले३चुरणीकृतेयुज्यात्‌ ॥ 
जयेत्‌ । गिरिजं कालयोगेन च विधिना प्रयुक्तं नीरुजस्य पुरु- कर्कटश्टगी घात्रीच्योषेस्तालीसपत्रकुडवेन । 

षस्य मद्दतीमूजा च करोति । अतएव संग्रहे उपजात्या जगाद-- | चूणपलेन विदार्यास्त्वकृक्षीर्याः कर्षयुग्मेन ॥ 


“ जचरी ज्वरध्नाम्बुदपपटादिक्काथेन रक्तौ मधुर्यष्टिकायाः ।| कड्ववन चतुर्जातेस्तैलद्वतक्षोद्रशर्कराभिश्व । 
दोषी रसे: कव्यभुगाभिषोत्थेर्मायूरमांसैः पयसा च कार्द्ये ॥| द्विपल्लाभिट्विगुणाभिः कुरयाद्गु ङिकास्ततोऽक्षसमाः ॥ 
मध्वम्बुना मेदसि संप्रइद्धे क्षीरीण पयाकलबुद्धिसत्त्वः । ताः शुष्का नवकुभे जातीपुष्पाधिवासिते स्थाप्याः । 
पाण्डौ सशोफे जठरे सकृच्छे पिवेच्छिलाजं माहिबीजलेन ॥”: तासामेकां खादेत्‌ प्रतिदिनमनुपानमत्रेष्टम्‌ ॥ 
अस्मवीरतरायेन कुष्ठं खद्रिवारिणा । ¦  क्षीररसदाडेमाम्भोमाद्राकसुरासवाद्यन्यतमम्‌ । 
विषं विषपेरगदेहन्त्येव तद्ययामयम्‌ ॥ : जॉर्णिडने लघुभोज्ये यूषएयःपिरितनियूहे: ॥ 


सप्ताहमात्रमेवं सर्वान्नीतः क्रमाद्भवत्परतेः । 
क्षोरादनाशी यो जीण यक्ष्मणा स न वाध्यते ॥ भक्तस्यान्ते प्राग्वा गुलिका न विध्यते चेषाम्‌ ॥ 
सुभावितां सारजलेस्तुळां पीत्वा शिलोद्भवात । निरपाया भूरिफला परिहारसुखापयोजिता जयति । 
साराम्बुनेव भुञ्जानः शालीन्‌ जांगलजै रसैः ॥ प्रचळ्मपि वातशोणितमूइस्तम्भ ज्वरं दीर्घम्‌ ॥ 
अपोह्यमधुमेहाष्यमन्तकं रोगसंकरम्‌ | भगमूत्रशुकदोषप्लीहयकृद्क्तपाड्हद्वो ग [न्‌ । 
वपुर्वेणबलोपेतः शतं जीवत्यनामयः ॥ वध्मवमिग॒त्मर्पानसहिव्माकासाइचिश्वासान्‌॥ 


शेलजात्रिकटक्षोद्राक्षोद धातानिषेवते । 


| 

अमरमन्दिरमन्द्रसंभवात्पलशतं गिरिजादुपयोजय । | विद्वाधिमुदरं कुं कित्र षांव्यं क्षयं मदं मूच्छांम्‌ । 

याद्जरामयदुःखबिवर्जितां सुचिरमिच्छसि जीवितसंतातिम्‌। | उन्मादमपस्मारं मुखनेत्रादिरोगदां्तांस्तान्‌ ॥ 
दशगुणमुपयु्त यः शतं शळजातात्‌ | आनाहमतीसारं हलीमकं कामलां प्रहाणिरोगान्‌ । 
लघृहितभितभोजी वर्जयन्‌ वजयनीयान्‌ । | ग्रन्थ्यबुदान्‌ सपिडकान्‌ भगंदरं गंडमालौ च ॥ 
सततसमनुषक्तान्‌ वर्जितान वेयबृन्दै-- | अतिकास्येमतिस्थील्यं स्लेद्मपि शछीपदं गुदें कीलान्‌। 
विधमति स गदौघान्नेक्षते चायुषोऽन्तम्‌ ” इति । `  दष््राविषं समूलं गरभयोगान्‌ सुघोराश्च । 

[शिवगुरेका चात्रेवोक्ता । यथा-- ' अमभिचारमरातिङ्तं दुःस्वप्नं भोतिकां तथा बाधाम्‌ । 

“ श्चिलाह्वात्‌ षोडशपलं त्रिख्निरेकत्र भावयेत्‌ । ' पाप्मालक्ष्मी चेयं गुटिका शमयेच्छिवानाम ॥ 

वराया दशमूलस्य गुडूच्याः कर्कटस्य च ॥ । वरृष्याऽऽयुष्या धन्या काँतियश्ःश्रीविचोघनी मध्या । 

बलाया मधुयष्टधाश्च रसे गव्ये च वारेणि । ' कुरुते नृपवल्लभतां जयति विवादे च वक्ध्था ॥ 

क्षीरे सकृत्‌ क्रमेणेवं सप्तङृत्वस्तथा पुनः ॥ __ नितखळतिवळीपलितं जीवयाति सुखं शतद्वयं शरदान्‌ । 
काकोलियुग्मघनपुष्करवन्दिरास्ना-- । वर्षद्वयप्रयोगाद्वषंशतचतुष्टयं जीवेत्‌ ॥ ”' 
मेदायुगादचचविकागजापिप्पलीनाम्‌ । '  उबरादेतूक्तम- 


पाठाद्विजीरकानेकुंभबिदारेयुग्म-- । *“ कनकाद्रजत्ताताप्र।दयसः सासात्तथा त्रपुणः । 
वारावरीमधुफलांच्चुमतीद्वयानाम्‌ ॥ ।  गिरिविवरनिःसतं तत्काथस्निग्धातिमदुमत्स्नम्‌ ॥ 


श्वान. ] शिवदीपिका-भाषादौकासं० अ० ३५. ८२१ 





धात्री कुमिपघ्रासनसारचूणे 
सतेछसापिमंघुलोइरेखु । 
निषेवभाणस्य भवेख्नरस्य 


तारुण्यलाबण्यमविप्रणष्ठम्‌ ॥ १५० ॥ ` 
भांबळे, वायविकग और विजयसारका चूर्ण तथा| और मधुमें मिलाकर चिकनेपात्रमें डालकर उस पात्रके 


लोहभस्म, तेळ, घृत और मधु मिलाकर नित्यचाटने- 
बाळे मनुष्यका तारुण्य ओर लावण्य अविनाशी 


होजाता हे | १५० || 
लोहं रजो बेछमबं च सापः- 


--जत्वाभं च शिलाजतु विद्यादेतनडात्मकं गिरिजम्‌ । 
संरक्तपीतवण सतिक्तमधुरं रसे कटुबिपाकि ॥ 
शीतं कनकाशेळाजतु विशेषतः -छेष्मपित्तघ्नम्‌ । 
इवेतं च तिप्तमधुर पाचनवल्लेखनं शीतम्‌ ॥ 
किंचिल्ळवणं विद्याद्विशेषतो वातपित्तध्नम्‌ । 
शितिकंठतुल्यवर्ण तीक्ष्णोष्णं लेखनं विपाककट़ ॥ 
किंचिल्लवर्ण ताम्रात्मकं स्मतं कफत्रद्विदोषेण । 
गुरधुल्वालाभं स्निग्धं तिक्त ळवणं सरं विशदतीकष्णस्‌॥ 
कटुपाकेनाति्शातं त्रिमळष्नं त्वायसं श्रेष्ठम्‌ । 
स्वाकरसमानवरणे सीसत्रपुसभवे शिला जतुनी ॥ 
अत्पान्तरकमंगुणे कृष्णायसजाच्छिलाजतुनः । 
गोमूत्रगंधमसितं ग॒ग्गुलकाभं विशर्करं मृत्स्नम्‌ ॥ 
[सनगवमनम्लकषायं शिलोद्भवं सर्वकमेण्यम्‌ । 

इस्यत्र गुसम्रदुगुणो नोक्तो । तथोक्तम्‌-- 
सस्नेहळवणभावाद्वातघ्नं पित्तनुत्सरत्वात्तत्‌ । 
रसपाकयोः कद॒त्वात्तद्ण्यात् ›लेष्ममे दोष्नम्‌ ॥ 
कटुतीदणत्वाददीपनमम्ेुद्दी पनान्मलान्‌ पचति । 
तिक्तत्वाद्वक्तभ्नं कटुतेदण्योष्ण्यात्क्रामेध्नं बा ॥ 
शोभनभावाद्रष्यं हिनिगधत्वात्पोष्टिकं च बल्य च । 
आयुष्यं च विषघ्नं मंगल्यमम्ञतान्वयत्वाच्च ॥ 
गोधनभावात्सोतो घात्विन्द्रियबुद्धिशोचनं वर्ण्यम्‌ । 
पुत्र्यं च वृष्यभावान्मेध्यं योनिस्वमावाच ॥ इत्यादि ॥ 
तथा--भावितमन्येदव्येर्वायाप्कर्षाद्िरोषकमंण्यम्‌ । 
तत्स्यात्तस्माद्भाव्यं वातादिहरोषधकपायेः ॥ 
रा्लादवामूलबला पुननंवेरण्डझाठिमधुकानाम्‌ । 
काथेन भावितं तद्विरोषतो वातरोगध्नम्‌ ॥ 
रक्षाभीरपटोलीत्रायति गुद्कचिजी वनीयानाम्‌ । 
कादन भावित तद्विरोषतः पित्तरोगध्नम्‌ ॥ 
त्रिफलाव चाविडगकरञ्ञघनमुख्यपंचमूळानाम्‌ । 
सहप॑ंचकाोलकानां क्ाथेन कफामये भाव्यम्‌ । 
लघुपंचमूलशुंटीदाक्षाकाऱ्मर्यचाजिगेधानाम्‌ ॥ 

«९ 
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-क्षोदरदुतं ह श्‌ । 
सासुद्रके बीजक 


लिहन्‌ बली जीबाते कृष्णकेश! १५९१॥ 
लोहकी मस्मको बायविड्गसे सिद्ध कियेहुए एत 


बुखको बंदकर मूङ्गको विजौरे निम्बूके रसमें रा कुकर 
सम्पुट करे इसको एक वषतक रहनेदेवे फिर निका- 
लकर इसको सवन करनेवाला मनुष्य दीषोयु होता हे 
और उसके बाल काले रहते हें ॥ १९१ ॥ 





सगुड्चिरसबलानां रसेन पित्तानिलगदेषु । 
घनकुष्ठवचात्रिफलासुरदाइवि उज्गपंचकोलानाम्‌ ॥ 
रजनीमारेचातिविषायुक्तानां घातकफजेषु । 
पाठापरोलनिंबत्रिफळा घन कुष्ठ सप्तपर्णांनाम्‌ ॥ 
्रायंत्यम्ञताविषासहितानां पित्तकफजेषु । 
त्रिमलेषु यथादोषं योगानेतान्‌ विकल्प्य भाव्यं स्यात्‌ ॥ 
केवलजलधौतं शुष्कं क्ाथैस्ततो भाग्यम्‌ । 
गिरिज चतुगुणजळं क्वाथ्यं स्याद्भावनौषधं तत्र ॥ 
चतुर्थशेषे क्राथे पूतोष्णे प्रक्षिपेद्रिरेजम्‌ ॥ ”? इति । 
अत्र चतुर्गृणजलस्यौषधस्य क्वाथेन मुक्तरसता न तथा स्यादिति 
बाग्भरोक्तमेवाष्टगुणजलक्काथेन कार्यमिति मन्यामहे । तथो क्तम्‌- 

''सलिलविञ्चद्वाद्िरिजात्‌ पिबेद्रोगः फळत्रिकरसेन । 
मात्राँ कमामिब्रद्धां त्यहं कषायेण मधुकस्योति ॥ 
रोगान्वितेषु गिरिजं जलशुद्धं भावितं कषायैश्च । 
दोषच्याविबलातुरकाळापेक्षी प्रयुंजौत ॥ 
जीरणोषधः सुखो दकपारषिकँमसरसपयोयूषेः । 
रक्तादेषष्टिको दनमनवमरोगो गदी वाऽद्ात्‌ ॥ 
व्याध्यातुरदोषबलंदषट्टा तस्य त्रिधा प्रयोगः स्यात्‌ । 
रे्ठज्निषाशिरात्रं मासो मध्यल्िसप्तरात्रमवरः ॥ 
पानावगाह्वयोः स्याह्दिव्य रौलोद्भवं कौपम्‌ ॥ ” 

मुनिस्त्वस्य चतुर्धातुजत्वमेव समगिरत । 

तथा च तद्ग्रंथः-- 

“ अनम्लं च कषाय च कटुपाके द्िलाजतु । 

अत्युष्णशीतं वातुभ्यश्चतुम्यस्तस्य संभवः ॥ 

हेम्नः ख़रजतात्ताश्राद्वरं कृष्णायसादपि'’ इति । 

संग्रहे च गुग्गुलकल्पो विहितः । यथा-- 
'दानवेन्द्राविजितान्‌ पुरा सुरान्‌ श्रष्टकात्तिष्वातिशाॉयतेजसः । 
वीक्ष्य बिष्णुरम्तं किलासजह्नुग्गुलं बळवपुर्जयप्रदम्‌ ॥ 

अद्याप्यतः सुरगणाः किल धूपमुख्यान्‌ 

हित्वा नरागुस्तुरुष्कहिभिन्दुदपांन । 

निदेह्यमानवपुषोऽपि शिखां पिबन्तो 





८शै४॑ अष्टाग्रहदय । [ उत्तर 
कि 





विडड्गमछळातकनागराणि करनेवाले मनुष्य यदि निरोग और दीघेजीवी होते हैं 
येऽक्रन्ति सर्षिमेघुसंयुत्ानि । तो इसमें कौनसी विचित्रताकी बात है ॥ १५६ ॥ 
जरानदीं रोगतरङ्गिणीं ते बीजकस्य रसमङ्कु लिहाये 
छावण्ययुक्ताः पुरुषास्तरान्त ॥ | शकेरामधुघृतं त्रिफळा च । 
वायविडुंग, मिलावे और सोठ इनको घृत और शीलयत्यु पुरुषेषु जरेता 
मधु्में मिलाकर नित्य प्रातःकाल जो मनुष्य सेवन स्वागतापि विनिवतेत एव ॥ १५४ ॥ 


करते हैं वे लावण्ययुक्त पुरुष सफेदबालोकी तरंगोबाली| | पुरुष विजैसारके अंगुलिप्राही गाढेरसको खांड 
बुढापेकी नदीको पार करजाते हें अथात्‌ ऐसे पुरषोंको | मघु जुल और त्रिफला मिलाकर निस्य सेवन करते हॅ 
भकाहमें बलीपल्तादि बुढापेके विकार नहींदढोते १९२ उनकी यथाथ आईेहुई जरता मी निदृत्त होजाती ह १५४ 


| म 
पिष्टं पिषेद्यः पयसाषेमासम्‌ । 

नियमेन नरा निषेबितारो मासदर्य तज्रिगुणं समां वा 

यदि जीवन्त्यरुजः किमत्र चित्रमू १५६ जीणोॉ$पि भूयःस पुननेव!स्यात्‌ १५५. 


खदिर और विजयसारके क्वाथमें भावना दिया-। जो मनुष्य यथार्थरसबाली पुननैबाको दो क. 
इभा त्रिफळा घृत और मधु मिलाकर नियमसे सेबन | | पीसकर नित्य दूधके साथ दो महीने अथवा ७: महीने 





=गंधेन यस्य सादिता दषते प्रसादम्‌ ॥ चव्यकुषठाविङङ्गानां यवान्या नागरस्य वा । 

धयोगवाद्दी सशिवः सञावंः सर्वैुसेव्यः सुख्शौलनीयः । प्रसारेण्याश्च तोयेन गुग्गुः कफवाताजेत्‌ ॥ 
न्ता जरां पाप्ममयामयान। कर्ता भिमेधाध्मतिपाटवानाम्‌ ॥ | त्र्यूषणामिघनवेत्रवरामिर्भक्षयत्स मधृतं महिषाक्षम्‌ । 
गन्धोत्कटः सदाद्दे ल्लिग्धदवापिच्छिलो विगतशल्यः । आझुहान्ति कफमाहतमेदोदोषजान्‌ बलवतों5पि विकारान ॥ 
महिष्यास्यः पुष्पएगस्‍्फाटेकासितनीरुज च्छाय : । पटोलनिात्रेफलागुडूची गायत्रिरात्रिद्वयबीजकानाम्‌ । 

यः पश्ररागरागेयः कनकच्छदपाटलो यो वा ॥ क्वाथेः पृथकू पथ्यपरस्य हन्ति मासेन धारान्‌ कफा्पत्तरागान्‌॥ 

जयतीन्द्रनीलममलं भातोऽप्यतिकाग्तेमत्त्वन । विशेषाच्छापेवीसपदुष्टवण भगन्दरान्‌ । 

जयेष्ठः प्रयोगोऽस्य तुलापलान्नवाधिकं पिबेत्‌ ॥ झुक्ार्तवमनादोषप्रमेहश्वित्रपाण डताः । 

आत्रेयमुनिगीतश्च मंत्रोऽयं सर्वकर्मकृत्‌ । पटोलारटनियूहपि्टञुत्यरसाज्नः । 

भगवान्‌ पुंडरीकाक्षो देवाश्च सपुरन्द्राः ॥ गलरोगापचीब्यज्गप्रान्थिस्थोल्यकृमिम्रणुत्‌ ॥ 


आज्ञापयन्ति सम्यकू त्वां प्रभावे चादिशान्ति ते । 
जरामरणदुःखेभ्यो यथातेऽम्युत्थिताः सुराः ॥ 


शिलाजतुसमः पीतः पयसा वातशोणितम्‌ । 
निवर्तेयत्यतिबळ क्षीरमांसघृताशिनः ॥ 


—— ee 


उपयो कुस्तथेवास्य भव त्वं दि महाबलः । इति । ' रेन पयसा मूतरैवातिपित्तकफापहः । 

पंचमूलस्य मदंतः क्वाथेन हवितभोजिना । नाह्मीमण्डूकरांखानां पृथङ््मेधादिकद्रसः ॥ 

गुग्गुलः शीलितो हन्ति सर्वान्‌ वातकफाम यान्‌ ॥ ॒ मागधिकामिविडंगकरिंगै्बिल्वघृतेः सवचापलषटूकेः । 
लघीयसोऽपि तद्वच्च मुखोष्णेन जलेन बा । गुग्गुलुना सदशेनं समेतैः क्षौदरयुतेः सकलामयनाशः ॥ 
मस्तुधाम्याम्लमये्रां वचादेः सलिलेन वा ॥ पिबेत्पलञतं योऽस्य विधिना "नियतो यतिः । 
वरणादेल्तु बाधिये दन्तकर्णदिरोरुज: । | नाकालप्ठत्युनंध्याधिन तक्ष्य जरसो भयप््‌ ॥ 

स्वरभेबो दर ्ासबध्मोतर्गुल्मवि्रधी न्‌ ॥ ' कल्पयेदोषधे: स्वै: स्वेव्यांधिषु न्याधिनादाने: । 
धातपित्तास्तरागेषु बंहणार्थिनि चेष्यते । । शिलाजतुविधानं च गुग्गुलो: सर्वमिष्यते ॥ 

क्षाथेन बाजिगन्धाया जीवनीयगणस्य वा ॥ .  गुणनिधिरपि कुर्यात्‌ सोऽतिमात्रोपयुक्कल्तिमिरवदन शोषङ्की- 
काथनो त्पलप्नद्वी कारक्तचन्दनजन्मना । । बताकास्यमेहान । शमलशिथेलभाव॑ देहरौक्य च तस्मादज- 


बातापत्तं निहन्त्येष पश्चकादिगिणस्य बा ॥ | निचरानिषेषी स्मान्नरोगेष्वमीषु ॥ इति । 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० १९. ८१९ 
जा RRR <<... 


या एकवर्षतक नियमपूबेक सेवन करता है वह मनुष्य | चूण श्रेष्ट्रामलकाम्ततानां 

जीणेहुआ मौ पुनः नवीन होजाताहे ॥ १५५॥ लिहन्ससर्पिमंुमागमिश्रम्‌ । 
भूवा ब्ृहत्यं शुमती बलाना- वृषः स्थिरः शान्तविकार दुःखः 
मुञ्ञीरपाठासनसारिवा णाम्‌ । समाः शातं जीवति कृष्णकेञ्चः॥ १६०॥ 
कालानुसायांगुरुचन्दनानां गोखरू, आंवले और गिलोयके चूर्णको घृत और 


वद्‌न्ति पौननेवमेव कल्पस ॥ १५२६ ॥ |मघु मिलाकर नित्य चाटनेसे मनुष्य वीयेयुक्त, स्थिर 
इसीप्रकार मूर्वा, बड़ी कटेळी, शालपर्णी, बला, |और विकारोंके दुःखसे रहित होकर सौ वध जीवित 
खस, पाठा, विजयसार, सारिवा, तगर, अगर, रहता है तथा इसके शिरके केश काले रहते हैं १६० 


चन्दन इनमेंस किसी एकको पुननेबाके समान सेवन सार्धं तिलेरामलकानि कृष्णै- 
करनेसे मी बही युण होते हें॥ १५६ ॥ रक्षाणि संक्षुद्य हरीतकीवी । 
शतावरीकढककषायसिद्धं येज्यमेयूरा इव ते मनुष्या 
ये सर्पिस्श्नन्ति सितादितीयम। रम्ये परीणाममवाप्तवन्ति ॥ १६१ ॥ 
। कालेतिलोके साथ आमर्लोको मिळाकर चर्णेकरे, 


र विम्म्पन्ति विकारचौरा; आम 
जो हे नुष् व्ह ऐके कल्क और त सि ल 
त सत न फलके अ कात नि हर अवस्थाके परिणामको प्रात होते हें॥१६१॥ 


कियाहुआ घृत मिश्री मिलाकर नित्य पीते हैं उन ंद्रावेड कसार्प- 

मनुष्योंको जीवनके मागीमे गमन करतेहुए विकाररूपी वाढत तात 

चोर प्रहार नहीं कर सकते॥ १५७ ॥ लर वत हता 
त्या पयसाधैमासं खिपञ्चरात्रेण यथा झाशाङ्गः ॥ { ६२॥ 
TTT शिलाजीत, मधु, वायवि़गा, लोइमस्म, रससिन्वूर 
कृशस्य पुष्ठ वजुषो विधत्त ओर सोनामक्खीको मस्म इन सबको मिलाकर पन्ह 


बालस्य सस्यस्य यथा युवाष्टः ॥ १५९ | दिन सेबन करनेसे दुबैल मनुष्यक्ी रसादि घातुयें पुष्ट 
अश्वांधाके मूलको पन्दरहदिन पन्त दूधके साथ होकर मनुष्यका ध्वरूप चन्द्रमके सम्तान सुन्दर 
अथवा घृतके साथ या तेलके साथ अथवा सुखोष्ण |होजाता है ॥ १६२॥ 


जलके साथ सेवन करे तो छह मनुष्यके शरीरकी ये मासमेकं स्वरसं पिबन्ति 

इस प्रकार पुष्टि कर देता हैजेस छोटीखेतीको सम | दिने दिन मृङ्गरजःसमुत्थम्‌ । 

यकी वरसीहुई सुन्दरबृष्टि बढादेती हे | १५८ ॥ | क्षीराडिनस्ते बल्वीयेयुक्ताः 
दिने दिने कष्णतिलप्रकु अं ' समा; सतं जीवितमामुवन्ति॥ (६३॥ 
समश्नतां शीतजलानुपानम्‌ । | जो मनुष्य एक महीना पर्यन्त नित्य प्रातःकाल 


पोषः शरीरस्य मबत्यनक्पों | मांगरेका रस पियः करे ओर दूधका ही भाहार करे ऐसे 
ददी मबन्स्यामरणाञ्च दन्ताः ॥ १५९॥ | एक मास करनेसे मनुष्य बलवी्ेयुक्त होकर सौ वर्ष 
एक पल कालेतिलोंका नित्य प्रातःकाल खाकर | तक सुगी जीवनको प्राप्त होता हे ॥ १६६ ॥ 
ऊपरसे शीतक जल पीवे तो रारीर विरोष पुष्ट होजाता | मासं वखामप्युपसेवमानाः 
हे भौर दांत जीबन पर्यन्त इड रहते हें ॥ १५९ ॥ | क्षीरेण तेळेन घृतेन वापि । 


८२६ 


अष्टाङ्गहदय । 


[ उत्तर 
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मबन्ति रक्षोमिरधृष्यरूपा | 
मेधाविनो निमेलसष्टवाक्याः ॥१६४॥ ` 

जो मनुष्य बचको दूध या तेल या त्रृतके साथ 
एक महीना पयैन्त सेवन करते हैं बे राक्षसादिकोंसे 
विमुक्त होकर बुद्धिमान्‌, निमेल ओर सुन्दर वाणीबाले 


होजाते हें ॥ १६४ ॥ 


याणा पटना ~——- ———~—-— -“ ---->><><< 


रसौदन घृतयुक्त खाना चाहिये, इस प्रकार एकमास 
इन गोलियोंको सेवन करतेहुए जितात्मा रहकर 
प्रण्डादि सेवन करतेहुए महीनेके अन्तमें रसौदन खाने 


लाजाबे, महीनेके अनन्तर फिर इच्छानुसार पथ्य 
मोजन करने लगे, परन्तु अजीण कमी न होनेदेवे । 


इस प्रकार एक वर्षेतक इन तीन सौ साठ गोलियोंको 


खानेसे असाध्यरोगोसे पीड़ित मनुष्य मी निरोग 


मण्डूकपर्णीमपि भक्षयन्तो 

भृष्टां घृत मासमनन्नभक्ष्याः । 

जीवन्ति काले विपुलं प्रगल्भा- 

स्तारुण्यलावण्यणुणो दयस्थाः॥ १६५॥ 

जो मनुष्य मण्डकपर्णीको घीमें भूनकर नित्य एक: 

मासपयेन्त सेवन करतेहेँ और अन न खाकर केवळ 
दूघका आहार करते हैं वे प्रगरम, तारुण्य लावण्य ओर 
गुणोंसे युक्त होकर दीघेकालतक जीवित रहते हैं १ ६१ 
लाङगरुत्रिफलालोइपलप आाञती कृतम्‌ । 
माकेवस्वरसे ष्ट्या गुटिकानां शतत्रयम्‌ १६६ 

छायाविशुष्क॑ गुटिकाधेमयात 

पूर्व समस्तामपि तां क्रमेण । | 

भजेद्रिरिक्तः क्रमशश्च मण्डं | 

पेयां विलेपीं रसकोदनं च ॥ १६७ ॥ | 

सार्पिः ख्रिग्धं मासमकं यतात्मा | 

मासादूर्ध्व सबेथा स्वेरवृत्तिः । | 

वज्य यब्रात्सवेकालं त्जीणे 

वर्षेणेवं योगमेवोपयुञञ्यात्‌ ॥ १६८॥ 
मवाते विगतरोगो योऽप्यसाच्यामयातेः 
प्रबङपुरुषकारः शोमते योऽपि बुद्धः । 
उपचित पृथुगा त्रश्रोत्रनेत्रादियुक्त- | 
स्तरण इव समानां पश्च जीवच्छतानि॥ १६९॥ 

लांगलीकन्द्‌, त्रिफळा और लोहभस्म, इनका पचास | 

पल लेकर मांगरेके रसमें खरल करके तीन सो साठ' 


` होजाता है. तथा प्रबळ पुरुषार्थयुक्त होनेसे बृद्धपुरुष 


मी युवापुरुषके समान उपचितअङ्गोंवाला, पुष्टशरीर- 
वाला सुन्दर देखने ओर सुननेकी राक्तिवाला होकर 
शोमाको पाता हे ओर पांच सौ वषे तक जीवित 
रहमकता हे ॥ १६६-१६९ ॥ 


नारसिंह घृत । 
गायत्री शिखि शा शिपासन शिव - 
-वबेल्लाक्षकारुष्करा न्‌ 
पिड्ठाष्टादशसड्ूडूणेःम्भमसि घृतान्‌- 
-खण्डेःसहायोमये: । 
पात्रे लाहमये 5यहं राविकरे- 
-राढोडयन पाचये- 
दत्ता चानुस्तदों सलोहशकलं- 
पार्दस्थतंतत्पचेत्‌ ॥१७० ॥ 
पूतस्यांशः क्षीरतोंऽशस्तयांशौ 
भाङ्गोच्रियासा दूद्धौ वरायास्योऽशाः । 
अझाश्चत्वारश्चेह हयङ्गवीना- 
देकी कृत्येतत्सा धयेत्कृष्णळो हे ॥ १७१॥ 
बिमहखण्डसितामक्ञामिः पय- 
ग्युतमयुक्तामिदं यदि वा घृतम्‌ । 
स्वरुचिमोजनपानविचेष्टितो 
मवाति ना पलदाशपरिशीलयन्‌॥ १२७॥ 
श्रीमामिषूतपाप्मा वनमहिवबछोवाजिवेगः 


गोलियां बनावे और छायामें सुखाले इसमेंसे आधी-' स्थिरा ङ्गुः केशेभेङ्गा ङ्गनीलेमेक्षसुर मिसुखोनेक- 
गोली प्रथमदिन खाबे फिर रमसे सम्पूर्ण गोळी! योषिक्लिषेवी । वाडङ्मेधाधीसब्रद्धः सुपदुहुत- 
खावे, गोली गमेजलके साथ खाना चाहिये, जन| बहोमासमाओप योगाद्षत्तेऽसो नारासहई वपुर- 
विरेचन होळेने तो क्रमसे मण्ड, पेया, विलेपी भोर | नखस्िखातसचामीकराभम्‌ ॥ १७३ ॥ 


स्थान. ] शिषदीपिका-भाषाटीकास० अ० ३९. ८२७ 
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अत्तारं नारसिंहस्य व्याधयो न स्पृशन्त्यपि । | मासोपयोगात्‌ स सुखी जीवत्यब्दृशतदयम । 
सक्रोउउवलसुजं भीतौ नारसिंहमिवासुराः १७४; श॒ह्णति सङ्कदप्युक्तमविछप्तस्मृतीन्द्रियः॥ १७६ 
। मृङ्घराजके पत्र इस नृसिंहधृतमें भूनकर जो शुद्ध- 
। कोष्ठ मनुष्य खाता हे तथा जितेन्द्रिय रहृतेडृर इस 
घृतके ऊपर विजयसारसे सिद्ध कियेहुए दूषका अलु- 
पान करता हे ओर एक मासपर्थ्यन्त दूधही भोज- 
नाथे सेवन करता हे बह मनुष्य सुखधूवेक दो सौ 
बषे जीता है । ओर एकबार कहेइए पाठको सुनकर 
याद करळेताहे । तथा उसकी स्मरणशक्ति ओर इन्द्रिय 


खेरसार, चित्रक, रीशम, विजयसार, हरीतकी, 
वायनिडा, नहेढ़े और भिलावे इन सबका सममाग 
ठेकर पीसकर अडारहगुणे जलमें मिलाकर लोहपा त्रमे 
डाळे ओर इसीमें एक माग लोइचूणे मी डाले । इस 
पात्रको सूयेकी धूपे तोनदिन रखछोड़े खैरका 
लकड़ी या लोहके पलटेसे इस औषधिको पात्रमें बवती तेजात 6 00546०6 
हिळातारहे फिर इसको सूखेइृए गोहेकी अग्निपर | नारासेंह तेल । 
मन्दाप्निसे पकावे जब चौथा भाग रेष रहे तो उतार | अनेनैव च कर्पेन यस्तैलमुपयोजयेत्‌ । 
कर छानलेवे. जब यह स्वच्छ छन जायतो इसमें चौथा- | तानेवामोति स गुणान्‌ कुष्णकेश्ञश्च जायते७७ 
माग अर्थात्‌ एक अंश वू, दो अंश मांगरेका काथ,| इसी नारसिंहवृतकी औषधिरयोसे इसी प्रकार यदि 
तीन अरा त्रिफलेका काथ ओर चार अंरा घृत सबको तैल सिद्ध कियाजाय तो नारसिहघृतके समानही सब- 
मिळाकर कृष्णलोहके कटाहमें डाळ फिर मृदुअझ्निसे | 37 होते हे तथा शिरके केश काळे होजाते हैं॥ १७७ 











पकावे, ' सिद्धहोनेपर इस घृतर्मे मिसरी, निमैल खाण्ड उक्तानि शक्यानि फलान्बितानि 
या मधु ओर मिसरी मिलाकर एक पल नित्य सेवनकरे | युगा नुरूपाणि रसायनाने । 
और अपनी रुचिके अनुसार भोजन पान चेष्टाकरे;| महानुशंसान्यपि चापराणि 


इसके सेबनसे मनुष्य कांतिमान्‌,पापरहित,वनमहिषके प्राह्यादिकष्टानि न कोर्तितानि॥ १७८॥ 
समान बळ्वाळा, धोड़ेकें समान वेगवाला, स्थिर! इस प्रकार समयके अनुसार फलके देनेवाळे रसा- 
अङ्गोंवाला, मरके समान केशोंवाला, सुन्दर मुख-| यन प्रयोग जो बनाये और सेबन किये जाय उनका 
वाका, भनेक त्रत्रियोके सेवनकी शक्तिवा्ला, वाणी, | कथन करदिया है. तथा जो महान्‌ फलके देनेवाळे 
मेधा ओर बुद्धिकरके युक्त ओर चेतन्य जठराम्निवाला | और योग है किन्तु उनकी औषधियोंको प्रात करना 
होजाता हे. इस नारसिहघृतको एक महीना सेवन। और बनाना तथा सेवन करना अशक्य है उनको 


करनेसे अग्निमें तपायमान सुवणेके समान कान्तिवाला | यहां कथन नहीं किया ॥ १७८ ॥ 


मनुष्य होजाता हे इस नारसिहघृतके खानेबाले पुरु- | रसायनविधि भ्रंशाज्ायेरन व्याधयो यदि । 

षको व्याधियें इस प्रकार स्पर्श नहीं करसकतीं. जेसे- | यथास्वमौपधं तेषां कार्य मुक्त्वा रसायनम्‌ ७९ 
चक्रसे उजबल भुजावाले ऱरसिंहको देखकर मगमीत' रसायनकी विधिमें कोई बिगाड़ उत्पन्न होजानेते 
असुर समीप नहीं आसकते ॥ १७०-१ ७४॥ ' या कुपथ्य करनेसे कोई ब्याधि उत्पन्न होजाय तो 


> ' रसायन क्रियाको छोडूकर उस रोणकी रोगानुसार 
i चिकित्सा करदेनी चाहिये ॥ १७९ ॥ 


घृतेन यः स्वादति यन्त्रतात्मा । | अन्य आयुवर्घेक भाव । 
विशुद्धकोछो इसनसारसिद्ध- ` सत्यवादिनमक्ो घमच्यात्मप्रवणेन्त्रियम्‌ । 
दुर्धानुपस्तत्कृतमोजनाथः ॥ १७५ ॥ शान्तं सदृत्तानिरतं विद्याञ्रित्यरसायनम्‌ १८०॥ 


८१८ अष्टाङ्गहृद्य । [ उत्तर- 


जो मनुष्य सत्य बोलता है, क्रोध नहीं करता' जो द्रब्य पुत्रादि सन्तानको उत्पन्रकरनेवाठे हैं, 
जिसकी इन्द्रियं अष्यात्मविद्यार्मे लगीहुई हों और | जिनके सेवनसे कामशक्ति बढ़ती है, जिनके सेवनसे 
पुरुष शान्तस्वमाव हो नित्य सदूबृत्तमें रत रहे ऐसे | घोड़ेके समान अप्रतिहतवेगसे ल्लीसंग करता है, जिनके 
पुरुषका आचरण ही नित्य रसायन है अर्थात सुख-' कारण त्त्रियोंका अतिप्यारा होता है और जिस द्रब्यसे 
प्रद होता हे ॥ १८० ॥ वीयका उपचय होता हे तथा जो द्रव्य देहमें ओजको 
गुणेरामिः समरादितिः सेवते यो रसायनम्‌ । ` बढ़ाता है उसको बाजीकरण कहते हैं ॥ २॥ ६॥ 
स निब़वतात्मा दीर्घायुः परत्रेह च मोद्ते॥१८१ „ _ बाजीकरणकथनकरनेका प्रयोजन । 

यदि इन गुणोबाला मनुष्य विधिएूवेक रसायनका | धम्यं यशस्यमायुष्यं लाकद्रयरसायनम्‌ । 
सेवन करे तो बह पुरुष शान्तआत्मा होकर दीघायु अनुमोदामहेऽब्रह्चयेमेकान्तनिमेलम्‌ कह ४ ॥ 
होता हे इस लोकमें ओर परलोकमें आनन्दको प्राप्त| अल्पसच्वस्य तु ङुझाबाध्यमानस्य रागणः। 
होता है ॥ १८१॥ | शरीरक्षयरक्षाथ वाजीकरणमुच्यत ॥ ९ ॥ 


झाख्रानुसारिणी चया चित्तज्ञाः पाश्ववातेनः । यश्यपि धर्म, यश ओर आयुके देनेवाळे तथा इस 


बुद्विरस्खलितार्येषु परिपूर्ण रसायनम्‌।१८२॥ | लोक और परलोके सुखके देनेवाळे एकान्त निमेल 
समाए रसायनतन्त्रम्‌ । त्रझचयेको ही हम श्रेष्ठ मानते हे । परन्तु अब्पसच्चवाळे 


शान्राज्ञाके अनुसार आचरण होना, स्वमावके| और क्रेशोसे बाधित गुहस्थमें फंसेुए मनुष्यके शरी- 
यथाथै जाननेबाळे पार्शवर्त्तियोका समीप रहना, सब | रकी रक्षाके लिये हम बाजीकरण योगोंका कथन 
विषयॉमें स्खलित न होनेवाली बुद्धि होना यह मी| करते हें ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
परिद्षणे रसायन हे ॥ १८२ ॥ कब्पस्योदग्रवयसों वाजीकरणसेविनः । 
इते श्रोवाग्भटाचार्यप्रणीताशज़हृदयसंद्दितायामुत्तरस्थाने सर्वेष्यृतुष्वदरदृव्येवायों न निवायेते ॥ ९ ॥ 
आयुर्वेदाचार्य प०श्ञिवशर्मकरतसिवदीपिका - जो स्थि 
जो युवापुरुष समथे और यौबनावस्थामें स्थित हों 
माषाध्याद्याया रसायनंनाम एकोन- हे > 
चत्वारिंदोइप्यायः ॥ ३५ ॥ और बाजीकरण औषधका नित्य सेवन करते हों उनको 


RR किसी ऋतुर्मे मी ज्रीसाका निषेध नहीं ॥ ६ ॥ 





चत्वारिशोऽध्यायः । ललकी पवाक बिनि 
~ _~ 62५ 2 
अथातो वाजीकरणाध्यायं व्याख्यास यामः । क | 
अब हम बाजीकरण अध्यायकी व्याल्या करतेहे || टततलरसताररशकराक्षाद्रसयुतान्‌ | 


बाजी करजर्योका गेज)। योगाविदयाजयेत्पूर्व क्षीरमांसरसाशनाम्‌ । 

वाजीकरणम्रन्विच्छेत्तततं विषयी पुमान । तता वाजीकर।न्‌ योगान्‌ सुकापत्याववधनान्‌ 
तुष्टिः शुष्टिपत्यं च शुणवत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ १॥/ जिस पुरुषको वाजीकरणयोगोंका सेवन कराना 

बाजीकरणद्रव्योक्ा निरन्तर सेवन बिधयी पुरु-| हो उसको प्रथम स्नेहन स्वेदनकर वमन विरेचनादिसे 
षोंको ही करना चाहिये । क्योंकि बाजीकरण योगोंमें| झुद्धकरे । तदनन्तर योगके जाननेवाळा बैद्य प्रथम 
ष्टि पुष्टि और सन्तान देनेका गुण स्थित रहता हे १॥ | घृत, तैल, रस, दूध, खाण्ड और मधुयुक्त निरूहण 
अपत्यसन्तानकरं यत्सद्यः सम्महषणम्‌। |तथा अनुवासन बस्तिकर्म करावे । तदनम्तर दूध 
वाजीवाऽतिबलो येन यात्यप्रतिइतोङ्गना१॥ २॥ | मांसरसादि सेवन करातेहुए झुक्रके बढ़ानेवाले और 
मवत्यातप्रियः स्जोणां येन येनोपचीयते । । संतानके देनेवाले बाजीकरणयोगोंका प्रयोग कराना 
तद्वाजीकरणं विद्धे देइस्योजेस्करं परम ॥३॥ . चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


ध्यान, ] शिवदीपिका-माषाटीकास ० अ० ४०, ८१९ 
सन्लाए/ अमन कब: 2 व +फिसपपपप पका भर कमर क काक 
सन्तानकी महिमा। _ द्राक्षां बिदारी खजर मधुकानि ज्ञतावरीम्‌ ॥ 
अच्छायः पूतिङुघुमः फलेन राहतां दुमः। |तत्सिद्धपृतं चूणेस्य पृथङ्‌ प्रस्थेन योजयेत्‌ १८ 
यथैकश्चेकञ्षाखश्च निरपत्यस्तथा नरः॥ ९ ॥ |जकृरायास्तुगायाश्च पिप्पर्याः कुड्वेन च । 
जेस एक ही झाखावाला छायारहित दुगन्वित फूल= मरिचस्य प्रङु्ेन एयगधघपलोन्मितैः ॥१९॥ 
वाला, फलसे रहित बृक्ष शोमा नहीं देता बैते ही | पगेलाकेपरैः छश्णः क्षौद्राद द्विकुडवेन च । 
संतानरदित पुरुष मी संसारमें सुखी नहीं मानाजाता ९ |पलप्रात्न तत: खादेत प्रत्यई स्सदुग्धभुक । 


स्खळद्रमनमव्यक्तवचनं घूलिपूसरम । तेनारोइति वाजीव कुलिङ्ग इव हृष्यति ॥२०॥ 
आप जालावडयुख हृंद्याह्ादकारकम्‌।१०॥ | सङ्षण्डा, इक्षु, कुशा, काश, विदारी और वीरण- 
अपत्यं तुल्यता केन दशेनस्पशेनादिषु । तृणकी जड़ें, कण्टकारी, जीबक, ऋषमक, बला, 


कि जुनयेद्य शोधमेमानश्रो कुलबधेनय ॥ ११॥ मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, माषपर्णी , 
यदि किसीके घरमें चछते चलते ।गिरजानेवाला, | मुटू पर्ण, शतावरी, असगन्ध, अतिबला, कौंचके 
जो समझमें न आवे ऐेसा अव्यक्त बोलनेवाला, घूलीसे बीज, पुननेवा, भूमिआमला, क्षीरविदारी, जीवन्ती, 
घूसर, लालाओंसे भरेहुए मुखवाला पुत्र हो उसको द्धि, रास्ना, गोखरू, मुलही, शालपणी ये प्रत्येक 
देखनेते और छूने आदिसे हृदयको अत्यन्त आनन्द |तीन तीन पळ और उद्धर ( माषान्र ) चार सेर 
होता हे । ऐसे पुत्रकी भी तुळना किसी अच्छीसे इनको दो द्रोण जलमें डालकर पकावे । जत्र इसका 
अच्छी बस्तुके सोथ नहीं कोजासकती. यदि यश, धर्म, | वाढवा माग ( चार सेर ) जल रोष रहे तो इसको 
मान, लक्ष्मी और कुलके बढ़ानेवाला पुत्र हों तब्र तो |छानकर इस जहमें चार सेर घी तथा विदारीकन्दका 
कहना ही क्या हे ॥ १० ॥ ११॥ | रस चार सेर, आमलका रस चार सेर, गन्ना रस 
शुद्दकाये यथाशक्ति दृष्ययोगान प्रयोजयेत्‌ ॥ चार सेर, वूध १६ सेर, मिळावे. तथा भूम्यामलकी, 
यह बृष्ययोत झुद्धकाय होनेपर ही यथाशक्ति प्रयोग कोंचके बीजोकी गिरि, काकोली, क्षीरकाकोली, मुळ- 
करांना चाहिये ॥ १२॥ |हडी, अंजीर, पीपल, द्राक्षा, विदारीकन्द, खजर, 
अनेक वृष्ययोग । अन्य मधुरफल आर रातावरी इनका करक एक सेर 
ररेक्षुङुशकाञ्चानां विदायां वीरणस्य च। (मिलाकर घृत सिद्ध करे; घृत सिद्ध होनेपर छानलेषे । 
मूजाने कण्टकायोश्च जीवकषेभको बलाम्‌। 'इसमें मिसरी औए वंशलोचन एक सेर, पीपळ एक 
मेदे दे दे च काकोक्यौ झूपेपण्यो शतावरीम्‌ १३ ,पाव, मिरच एक पल, दारचीनी, इलायची, नागकेशर 
अश्वगन्धामतिबलामात्मयुप्तां पुननेवाम्‌ । प्रत्येक दो कर्ष आर मधु आधसेर मिला देव । इसमेसे 
वीरां पयस्यां जीवन्तीं म्रद्वीं रा्रां- ट एक पल प्रत्राण नित्य खाकर ऊपरसे दूध या मांस« 
-त्रिकण्टकम्‌ ॥ १४ ॥ ;रस पीध । इसके सेबनसे मनुष्य घोढ़के समान 
भुकं शालिपणीच भागांखिपलिकान पृथकु। |कामके वेगवाला और चिड़ेके समान कामके हृषवाला 
माषाणामाढक चेतद्‌ द्विद्रोणे साधयेदपाम्‌१५ 'होजाता है ॥ १३-२० ॥ 
रसेनाढकशेषेण पचेत्तेन घृताढकम्‌ । विदाय्यीद्यबलेह । 
दत्त्वा विदारा पा त्री कु र्सानामाठकाट कमु॥ १९। : विदारीपिप्पली शार्लिप्रियारेक्षुरका द्रजः । 
घुताचतुगुणं क्षीर पेष्याणीमानि चावपेत्‌ । ,पृथक्‌ स्गुप्तमुलाध कुडवाश तथा मधु२१॥ 
चीरां स्वगुप्तां काकोल्यो यष्टी फक्यूनि- तुलार्ध झकेराचुणोत्‌ प्रस्थार्धं नबसर्पिषः । 
-पिप्पछीम्‌ ॥ १७ ॥ ` सोऽक्षमात्रमतः खोदेद्यस्य राम्राञतं गृहे॥२९॥ 


८३० अष्टाङ्गहृदय । [ उत्तेरे- 
विदारीकन्द, पीपल, शालीचृणे, चिरौंजी, ताल- | एक कर्ष मुलहठीके चणको मधुधुतमें मिलाकर 
मखाने और कोंचकी जड़, यह एक एक कुदृव लेकर! खावे और ऊपरसे दूधपीवे तो बह मनुष्य निस कामके 
चूणकरे । इसमें एक कुड़व मधु, द्वाइसेर मिसरी, आघ वेगयुक्त रहता है ॥ २८ ॥ 
सेर नवीनघृत मिलाकर इसमेंसे नित्य एक कषेप्रमाण कुलठीरश्टंग्या यः कल्कमालोडय पयसा पवत 
वह पुरुष खावे जिसके घरमें सौ ल्रिये हों॥ २११२२ ॥ सिताघृतपयोजत्राशी स नारीघु वृषायते ॥२९॥ 
सार्मणुप्ताफलान क्षीरे गोषूमान्ताधितान्‌-  काकढ़सिंगीके कल्कको दूधमें घोलकर जो मनुष्य 
हिमान्‌ ॥ २३॥ | पीवे तथा मिसरी, घृत और दूधका आहार करे वह 
माषान्वा सघृतकषोद्रान खादन्‌ गृष्टिपयोऽनुषः | रप जिप र कं होता ९९ 
जागर्ति रात्रि सललामखित्रः खेद्यन्खिय: २४ .पसस्सा पय*सिद्धा सादन्मधुक्षतान्वतामू 
गैचके बीजोंको दूपमों गरको | पिबेद्धाष्कयणं चानु क्षीरं न क्षयमोति सः॥३० 
१0:59) हो व क अथवा गहूका जो मनुष्य क्षीरकाकोलीको दूधमें सिद्ध करके 
पुत पकार या वकती हा पक किक और । मधुद्ृत मिलाकर खावे और ऊपरसे युवतीगौक्षा दूध 
मधु मिलाकर खाय । क गृष्टिगौका दूधपीबे ।| पीवे बह मनुष्य वीके क्षयको प्राप्त नही होता।१०॥ 
इसके अभ्पाससे पुरुष त्ररियोंको कष्टदेताइआ स्वयं सवयंग॒प्ते छुरकयोबी जचूर्ण सशकेरम । 


खदरहित होकर सम्यू्णेरात्रि जाग सकता हे॥२३२४॥  घारोष्णेन नरः पीत्वा. पयसा रासमायते ॥२१ 
बस्ताण्डसिद्धे पयासि भावितानसकृत्तिलान्‌। | जैचके बीज और ताठमखानेके चर्णको मिसरी 


° देस्स र गच छेत्स पूः क च ~ 
य ल ला खरी शतमपूववत्‌२५ मिला धारोष्ण दूधकी साथ पीवे तो मनुष्य गधेके 
बकरेक अण्डकोर्षांध सिद्ध किवेइए दूधरमे तिलों- । समान कामी होजाता हे ॥ ३१ ॥ 


को भावना देकर मिसरी मिलाकर खावे । बह पुरुष | उच्चटाचूर्णमप्येवं शतावर्याश्च योजयेत्‌ ॥ ३२॥ 


प्‌ है] = 

2 णो सरन Se | उटंगणके बीर्जोका चणे अथवा शतावरीका चण 

गोद्रसार्पियुत॑ मृच्छति | मिसरी मिलाकर धारोष्ण दूधके साथ पीनेसे मी 

a St ॥ २ है | इसी प्रकार गुण होता हे॥ ३२ ॥ 

ब १०00000000 
| पट घुमाजत सुक्त्वा वृद्धोऽप तरुणायतरे ३॥ 

वाला मनुष्य सौ ल्लियोंकी इच्छा करता है ॥ २६ ॥ यंदसावी संताने घत दिक देते डोनर 

कृष्णाधात्रीफलरजः स्वरसेन सुभावितम्‌ । | प्रिसरी और सांटीके चावलोके साथ खाये तो बृद्ध 

शकेरामशुुर्तापर्मिलींदु। योऽनु पयः पिबेत्‌ । । म्रननुष्प मी तरुणे समान हो जाता हे ॥ ३६ ॥ 

स नरोऽशीतिवर्षोऽपि युवेव परिहृष्याति॥२७॥ गोक्षुरादि चूर्ण । 

पीपल और आमळेके चूर्णको अथवा केवल। श्रर्दष्ठेक्षुरमापात्मगुप्तावीज शतावरी: । 

आमडेके फलके चूर्णको आमळेके रसकी भनेक' पिबन क्षीरेण जीणोंइपि गच्छति प्रमदाशतमभ 

मावना देकर मधु और घृतके साथ खावे । ऊपरसे| गोखरू, ताळमलाना, उड़द,कोचके नीजोकी गिरी 

दूधका अनुपान करे तो वह ८० वर्षका बुढ़ा मनुष्य। और रतावरी शनक चणेको दूधके साथ सेवन करनेसे 

भी युवापुरुषके समान कामान्ध हो जाता हे॥ १७ ॥' वृद्ध पुरु्र मी सौ ज्रियोस गमन कर सकता हे। ६४॥ 

कषे मधुकचूणेस्य घृतक्षोद्रसमन्वितम्‌। | यस्किंविन्मधुरं ल्लिग्धं ब्रुहणं बलवर्धनम्‌ । 

पयोऽनुपानं यो लिह्मा्नित्यवेगः स ना भवेत्‌ ॥ | मनसो हर्षणं यञ्च तत्सर्वं वृष्यशुच्यते ॥३५॥ 

















(थाने, शिवदीपिका-भाषाटीकास० अ० ४०. ८११ 


जितने पदार्थ मधुर, ज्षिग्ध शरीरको पुष्ट करने-| पुरुषको आकर्षेण करनेके ब्रतमें यथाथे दीक्षित होती 


वाळे, बलको बढानेवाळे और मनको प्रसन्नकरने- हैं. तथा कला, विलास, अङ्ग, अवस्था और सजावट 
वाले होते हैं वे सब ही वृष्य ( कामशाक्तिवद्वक ) तथा पवित्रता, लज्ञा, एकान्तमें प्रगल्मता, मधुर- 
होते है ॥ ६५ | । माषण, मनके अनुक्ूलआइायबाली जो छरी हो वह 


्रव्यरेवाविधैस्तस्मा दर्पितः प्रमदां बजेत । | पुरुषके लिये कामबद्धेक होती हे ॥ ९९ ॥ ४० ॥ 





आत्मवेगेन चोदीणेः त्रीगुणेश्च प्रहषितः॥ ३ ९॥ | आचरेश्च सकलां रतिचर्या 
इस प्रकारके द्र्ब्योसे दर्पित हुआ पुरुष स्रीगुणोंसे कामशाख्रविद्वितामनवद्याम्‌ । 
हर्षित हुआ हुआ तथा आत्मवेशसे उदीण हुआ हुआ देशकालबलशक्तयनुरों धा- 
ल्लीसंग करे ॥ ३६ ॥ दवैद्यतन्त्रसमयोक्तयविरुद्धाम ॥ ४१॥ 


सेव्याः स्वेन्द्रयसुखा धमेकल्पदुमा ङ्कुराः। पुरुषको उचित है कि, देश, काळ, बळ और 
विषयातिशयाः पंच झराः कुसुम घन्वनः॥३७॥| शक्तिके अनुरोधस तथा आयुर्वेदशाल्नके कथन किये- 

सब इन्द्रियोके सुख ( शब्द, स्परी, रूप, रस,| इर समय और आज्ञाके अविरुद्ध कामशास्रमें कही हुई 
गन्ध ) जो धमेरूपी कल्पदृक्षके अडूररूप हैं उनको | संप्रणविधिसे संपूर्ण रतिचय्योका आचरण करे ॥ ४ १॥ 


सेवन करना चाहिये । अथील्‌ यथाथ नियम सेसत्र | अन्य कामवरद्धंक भाव । 


इन्द्रियोंके सुखोंको सेवन करना ध्मरूपी कल्पदृक्षका अभ्यञ्जनोद्वतनसेकगन्ध - 
अंकुर मानाजाता हे । परन्तु इन्हीं विषर्योको अधिक| ख़कपत्रवत्राभरणप्रकारा; । 
सेबन करना कामदेवके तीरोके नामसे कहा जाता है| गान्धवैकाव्यादिकयाप्रवीणाः 
अथात्‌ हानिकर हें ॥ ३७ ॥ | समस्वभावा वशगा वयस्याः॥ ४२॥ 
ञरीकी प्रासा । | दीर्घिका स्वमवनान्तनि विष्ठा 
इश हयेकेकशोऽप्य्था इषेप्रीतिकराः परम्‌। ` पद्मरेणुमछुमत्तावेह डरा । 
कि पुनः स्रीशरोरे ये संघातेन प्रतिष्ठिताः३्टा नीलसानुगिरिकूटानेतम्बे 
एक एक विषय भी मनुष्यको परम हर्ष और! काननानि पुरकण्डगतानि ॥ ४३ ॥ 
प्रीतीके करनेवाला होता हे । तरीके शरीरमें पांचों. दृष्टिसुखा विविधा तरुजातिः 
इन्द्रियोके विषय संघातरूपसे स्थित रहते हैं ॥ ३८॥ | ओत्रसुखः कलकोकिलनादः । 
नामापि यस्या हृदयोर्‍्सबाय | अड्भखुखतुवदीन विभूषा 
यां पश्यतां तृप्तिरनाप्तपूर्वा । | चित्तसुखः सकल: परिवार: ॥४४॥ 
सर्वेन्द्रियाकषेणपाशभूता ताम्बूलमच्छमादेरा 
कान्ताबुवृत्तित्रतदीक्षिता या ॥ ३९ ॥ कान्ता कान्ता निज्या शशाड्राड्डा । 
कलाबिलासा ङ्गवयोविभूषा यद्यश्च किञ्चिदि्ट 
शचः सलजा रहति प्रगल्भा । मनसो वाजीकरं तत्तत्‌ ॥ ४५ ॥ 
प्रियंवदा तुञ्यमनःजञया या ` सुगन्धित तैलमर्दन, उद्वत्तेन, जलसे सेचन, सुग- 


सा स्री बृषत्वाय परं नरस्य ॥४०॥ न्वित गन्ध, पुष्पमाला, बज्न, आभूषण भादि, मधुर 

जिस स्रीका नाम लेनेसे मी हृदयमें उत्सबसा गायन, कान्य कथा आदिमें प्रवीणता, अपने श्रेयः-- 

होता हे और देखतेडुए तृप्ति नहीं होती तथा जो स्वमाववाले ओर वशमें रहनेवाले मित्र, अपने स्थानके 

सारी इन्द्रियोंका आकषेण करनेवाली फ़ांसीभूत खनरियें' अन्दर या समीप पुष्करिणी, कमलकी रेणु और मधुसे 
९० 


८३२ 





य, न न सकरा ५ = = 


मत्त विहर्गोसे शोमायमान हरे बृक्षाँसे युक्त पबेतशूंगके | 


समीपके सुन्दरबन, नगरके समीपके उपवन, इष्टिको 


सुखके करनेवाले अनेक प्रकारके बृक्षपुष्पादि कार्नोका. 
` सुखके देनेवाला कोयल आदिका मधुरशान्द, ऋतुके , 
अनुसार रारीरको सुखके देनेवाले व्रआमूषणादि,. 


चित्तके सुखके करनेबाला सकल परिवार, ताम्बूल, 
मनका प्यारी रानेवाली सत्री, चन्द्रमा युक्त रात्रि तथा 
अन्य मी जो मनको सुखके देनेवाछे भाव हे वे सत्र 
बाजीकर ( कामवद्धक ) होते हे ॥ ४२-४५ ॥ 
कामेच्छाके पूर्ण करनेवाले भाव । 
मधमुखमिव सोत्पलं प्रियायाः 
कलरणना परिबादिनी प्रियेव । 
कुसुमचयमनोरमा च शय्या 
किसलयिनी लतिकेव पुष्पिताग्रा॥४६ 
देश शारीरे च न काचिदाति- 
रषु नाल्पोऽपि मनोविधातः । 
वाजीकराः संनिहिताश्च योगाः 
कामस्य कामं परिपूरयान्त ॥ ४७ ॥ 
भघु ( मा्दीक मद्य ) ल्रीके मुखके समान उत्तम 
कमळ प्रियाके मधुरस्वरके समान मधुरनाद करनेत्राली 
नीणा, फूलोस उत्तम रीतिपर सजाइइुई शय्या जो पुष्प 
और पत्रोसे शोभायमान प्रतीत होती हो, देरामे ओर 
गारीरमें किसी प्रकारका कष्ट न होना, अपनी आव- 
श्यकताओमें किसी प्रकारका मी विघात न होना ओर 
बाजीकरणयोग ये सत्र कामेच्छाको अवर्य पूणे करने- 
बाले हे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
सब व्याधियॉपर एकएक योग । 
मुस्तापपेटकं ज्वर तृषि जलं खूद्धृ ्लोषछो- 
द्ववं लाजाइ्छदेंषु बस्तिजेछु गिरिजं मेहेषु 
घात्रीनेशे । पाण्डो श्रेष्ठमयोऽभयानिलकफे 
घीहामये पिप्पली सन्धाने कृमिजा विषे 
शुकतरुभमेदोऽनिले गुग्गुळुः ॥ ४८ ॥ 
बृषो$सपि ते कुटजो$तिसारे 
मल्ञातको$शेःपरु गरेषु हेम । 


अ्टाकुहृद्य । 





स्थळेषु ताक्ष्ये कामिघु कृमिध्नं 
| शोषे सुराच्छागपयोऽनुमांसम्‌ ॥ ४९॥ 
अद्यामयेषु त्रिफला गुडू चौ 
वाताखरोगं मथिते ग्रहण्याम्‌ । 
कुषेषु सेव्यः खदिरस्य सारः 
। स्वेषु रोगेषु शिलाहयं च ॥ ५० ॥ 
. ज्वर्में नागरमोथे ओर पित्तपापड़ा, प्यासमें भुनी- 


mm एएएणा। 


। हुई मट्टीके डलेसे बुझायाइआ जल, छार्देरोगमें लाजा, 


 वस्तिरोगोंमें शिला जीत, प्रमेहोमें आमले और हल्दी, 
' पाण्डुरोगमें उत्तम लोहमस्म, बातकफके रोगोंमें हरी- 
तकी, प्लीहारोगमे पीपल, उरक्षत आदि संघान कर“ 
| नेमें लाख, विषरोषोमें शिरीषब्रक्ष, मेद और कफके 
रोगोमें गूगाळ श्रेष्ठ ओषध होती है । 
रक्तपित्तमें असा, अतिसाररोगमें कुटज, अईा- 
। रोणमें मिलाचे, गररोणमें सुबणमस्म, स्थलरोगोंमें रसौत, 
' कृमिरोगोंमे वायविळुंग, शोषरोगमें सुरा, वकरीका दूध 
' और मांस, नेत्ररोगोंमे त्रिफळा, वातरक्तर्मे गिलोय, 
प्रहणीरोगमें दहींकी छाछ, कुष्ठरोगमें कव्था और सब 
रोगोमें रला जतुका सेत्रन काना श्रेष्ठ हे ॥४८-९०॥ 
उन्मादं घृतमनवं शोकं मद्यं विसंस्म्ातें राह्मी । 
निद्रानाञ्चं क्षीरं जयति रसाला प्रतिइयायमृ५ १ 
मांसं काइये लशुनः प्रमञ्जनं स्तब्धगात्रतांस्वेदः 
ग॒डमञ्जयांशखपुरो नस्यात्स्कन्धासबाहुरुजम्‌॥ 
नबनीतखण्डमर्दितमो ष्ट्र मूत्रं पयश्च इन्त्युद्रमू । 
' नस्यं मूरधेबिकारान्‌ विद्राधिम चिरोत्थम- 
-क्षविखावः ॥ ९३ ॥ 
नस्यं कवलमुख जा न्नस्या ्ञनतपणानि नेत्ररुजः 
बुद्धत्वं क्षीरघृत मूच्छों शीताम्बुमारुतच्छायाः॥ 
`  उन्मादरोगका पुराना घृत, शोकको मद्य, अप- 
स्पारको ब्राह्मी, निद्रानाशको दूध ओर प्रतिशयायको 
। दहीका रसाला जीतता हे । 
कृशताको मांस, वातड़ेद्विको लञुन, अङ्घोंकी अक- 
डनको स्वद, स्कन्ध ओर बाढुका पीढाको काळ सिंब- 
लके निय्यासकी नस्य और उदररोगको मकलन और 
खाण्डसे युक्त ऊंटनीका दूध और मूश्र दामन करता है | 


स्थान, ] शिवदीपिका-भाषाटीकासं० अ० ४०. ८२३ 


न -पपाालागाल्याच न -८---  --“५----:--२---- 





क वया टी 





मस्तकके विकारोंको नस्य, नवीनविद्रधिको रक्त-, मेड़ादिकोंफा सम्मतिके अनुसार मक्तिमावसे नत्र 
निकालना, केवळ मुखके रोगोंको नस्य, नेत्ररोगॉंको | अग्निवेश विनीतमाबसे आत्रिय मगवान्‌को इस प्रकार 
तपण और नस्य, बुढापेको घी और दूध, और मूच्छाको पूछने लगा ॥ ५२ ॥ 
शीतलजळ, रशीतलपवन और रऱीतलछाया शमन [ आमनिवेशका प्रन । 
करते हे ॥ ९१-१४ ॥ ' हञ्यन्ते भगवन्‌ केचिदात्मबन्तोऽपि रोगिणः । 
समशुक्ताद्रकमात्रा मन्दे बही श्रमे सुरा ्रानम।. रव्यापस्थाठ्संपन्ना वृद्धवेध्यमतानुगाः ॥६०॥ 
दुःखसहले स्थेर्ये ब्यायामो गो्षुरुहिंत:कृच्छे॥ मोयमाणामयप्राणा विपरीतास्तथापरे | 
कासे निदिग्धिका पा श्वशुले पुष्करजा जटा । हताहतावमागस्य फलं तस्मादनिश्चतम्‌ ६९ 
वयसः स्थापने धात्री त्रिफला गुग्गुलवेणे५६ [क शास्त शास्त्रमास्म- 
मन्दाग्निमें पिरका मिलाहु आ अद्रख, श्रममें मद्य" नित करपयतोऽम्रिवेशमुरूषस्य । 
पान और स्नान, आलस्य और स्थिरतामें व्यायाम, शिष्यगणस्य पुनवंखु- 
मूत्रक्रच्छ्मे गोखरू, खांसीमें कटेली, पाश्वशूलमें पोह- राचख्या कात्स्न्यतस्तच्वम ॥ ३२ ॥ 
करमूल, अवस्थास्थापनकरनेमें आमले और त्रिफला; हे मगवन्‌ ! कोई जितेन्द्रिय रोगी हित आहार 
त्रण दूर करनेमें गूगल और त्रिफला श्रेष्ठ होताहै॥ ५ ६, विहारके करनेवाले यथोचित द्रब्य ओर उपचारादिसे 
युक्त होतेइए तथा योग्य वंद्योंकी आज्ञानुसार रहने- 
पेत्तान्‌ रेकः कफोद्भवान्‌ बमनम्‌ । छे होते हुए मी प्रतिदिन क्षीण होतेइर तथा रोगमे 
भोद्रं जयति बलासं ' ही जिनके प्राण हैं एसे देखजाते हे और अन्य पुरुष 
सापः पित्तं समीरणं तेलम॒ ॥ ५७॥ `. इससे विपरीत मिथ्याआहार विहारआदि करनेवाले 
बायुके विकार्रोकों वस्तिकर्म, पित्तके विकारोंको | होनेपर मी और विना चिकित्सा करनेपर भी अच्छे होते 
विरेचन, कफके विकारोंको वमन कराकर शमन करना. देख जाते हे । इस कारण हिताहितसेबन आदि 
्रष्ठ होता है, कफको मद्य, पित्तको घृत और वायुको ।वमागका फल यथाथे निश्चित प्रतीत नहीं होता । 
तैल जीतता है ॥ ५७॥ है मावन्‌ | इस विषयमे शा्त्रका क्या मत है ! ऐसा 
इत्यम्र्ये यत्परोक्ते रोगाणामौषध शमायालम्‌ । वैसे करते हुए अभ्निविशादि अपने शिष्यगणोंके 
नहेशकालबलतो विकल्पनीय यथायोगम़५८।' तन्मख पुनवेसु मगवान्‌ सम्यूणेरूपसे यथाथे तत्त्को 
इस प्रकार प्रव्येक रोगमें जो यह प्रधान औष-| इस प्रकार कहने लगे ॥ ६०--६२ ॥ 
धिये कदी हे इनका प्रयोग उन उन रोकी निवृ- | आत्रेय भगवानका उत्तर । 
तिके लिये पर्य्या है । इनके योग और मात्रा देश, नें चिकित्सा$चिकित्सा च तुल्या मवितुमहेति। 
काळ और बळके अनुसार कल्पना करनी चाहिये॥५८ विनापि कियया स्वास्थ्यं गच्छतां बोडशांशया 


बस्तिवातविकारान्‌ 


इत्यात्रयादागमय्या थसूत्रं हे अभिवेश ! चिकित्सा करना ओर चिकित्सा न 
तत्सक्तानां पेशछानामतृप्त: । करना ये दोनों बातें समान हे, ऐसा नही है जिस 
मेडादीनां संमतो मक्तिनञ्जः ' रोणमें बिना किसी १ वां भाग क्रियाके मी स्वास्थ्य 


पप्रच्छ संशयानो ऽम्िवेहाः ॥ ५९ ॥ प्राप्त होता है वहां भी चिकित्सा करनेसे अति शीघ्र 

इस प्रकार सब रोगनिदान ओर चकित्सासंबन्धि लाभ होसकता है | अर्थात्‌ कुछ रोग अल्प हेतु 
आत्रियभगवानके कहेहुए युक्तियुक्त अरथसूत्रोंकी सुनकर आदिके कारण सवंथा साध्य होते हैं । बे साध्यरोग 
तृत्त न हुआ तथा संशययुक्त होकर अपने सहपाठी कालके परिपाकसे स्वयं शान्त मी हो जाते है । परन्तु 


८१४ अशनड्भहदय । कक 
(mmm आइना इमाम 
यथाथ चिकित्सा करनेसे वे शीघ्र शान्त हो जाते हैं ।, अप्येवोपाययुक्तस्थ घीमतों जातुचित्किया । 
भोर कमी लंघनादिस शान्त होजाना 'चिकित्साके ' न सिच्येद्दववेगुण्यात्न त्वियं पोड शात्मिका ९७ 
विना शान्त होना नहीं कहाजाता । बहांपर उस बुद्धिमान्‌ पुरुषको कद चित्‌ प्रारूवकी वियुणतासे 
अत्परोगर्मे लंघनमात्रही चिकित्सा है। कभी रोहिणी। बोद्धशात्मिकचिकित्सा करनेपर भी आराम नहीं होता 
आदि साध्यरोण मी विना चिकित्सासे शान्त नहीं हो| इसको मी अनुपाय नहीं कहते। क्योकि आयुविषयक 
सकते । इस कारण चिकित्सा करना ओर न करना| साध्यासाध्य ज्ञानपूवेक चिकित्सा करना ही वेद्यका 
बराबर है यह कहना यथार्थ नहीं॥ ६६ | धमे हे । यदि यथाथ ज्ञानपूर्वक साध्यासाष्य विचारकर 
आतङ्कपड्ममानां हस्तालम्बो मिषाग्जतम्‌ । | चिकित्सा कीजाय वह चिकिर्सा सिद्ध होती हे । 
जीवितं ।्रयमाणानां सर्वेषामेव नौषधात्‌ ६४ | देवकी विगुणता विना विचारे चिकित्साको षोड- 

क्योकि रोगरूपी कीचढमें मग्न पुदुषोके हाथका, रात्मिका चिकित्सा नहीं #हत ॥ ६१७ ॥ 
पकड़कर सहारा देना चिकित्सा है. सब ही अवश्य | कस्यासिद्धोऽन्नितोयादः स्वेदस्तम्मादिकमाण 
मरनेबालोंको औषधसे जीबन प्रात्त होजाय यह चिि-| न प्रीणनं कझन वा कस्य क्षीरं गवेक्॒कम ६८ 
स्साका फल नहीं ॥ ६४ ॥ कस्य माषात्मणुप्तादो वृष्यत्वे नास्ति निश्चयः 
चिकत्साकी उपयोगिता । | विण्मूत्रकरणाक्षंपो कस्य संशायितौ यव ॥६९॥ 
न झुपायमपेक्षन्ते सर्वे रोगा न चान्यया । ' विषं कस्य जरां याति मन्त्रतन्त्रविवर्जितम्‌ । 
उपायसाध्यागसिध्यन्ति नहेतुहेतुमान यतः६५| कः पराप्तः कल्पतां पथ्यादृते रोहाणिकादि पु७० 
यदुक्तं सवेसंपत्तियुक्तमापि चिकित्ससा । | प्रत्यक्चमें मी देखनेमें आता है कि, अग्नि और जळ 
मृत्युमवाति तन्नेव नोप।येऽस्त्यनुपायता॥६६॥ | आदि किस पुरुषके शरीरमे प्रवेशकरनेपर स्वेदन स्तेम- 
ंशणे ही रारीरके रोग उपायकी अपेक्षा नहीं| नादि अपने गुर्णोको नहीं करते । दूध किसको प्रीणन 
करते अर्थात्‌ जो सवेथा असाष्य रोगा हें वे चतुष्पाद | नहीं करता और गवेघुक किसको केण नहीं करता । 
चिकित्सा करनेपर भी साध्य नहीं होते। परन्तु जो | किस पुरुषको उड़द और कौंचके बीज दृष्यत्व नहीं 
रोहिणी आदि साध्य रोग हे वे विना चिकित्साके | करते । विष्ठा मूत्रको बाहर निकालनेमें यब किसके 
अच्छ नहीं हो सकते । इस कारण जो रोगोंके अच्छे | लिये संशय करते हैं । विष मन्त्रतंत्ररहित होकर किस 
होने ओर न अच्छे होनेमें संशय होनेका हेतु दिया हे| पुरुषके झरीरमें जीणेताको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ 
वह हेतु प्रामाणिक नहीं । यह जो कहागया है कि | म्रारक नहीं होता । रोहिणी आदि येगोमें पथ्यके विना 
सवे सम्पत्तियुक्त चिकित्सा करनेपर मी मुत्यु हो जाती | कौन सिद्धिको प्रात होसकता है ! अर्थात्‌ कोई नहीं; 
हें यहभी ठीक नहीं क्योंकि उपायमें अनुपायता | इस कारण इन सत्र उपायादिकोंको देखतेइए ओर 
नही । जिस रोगके लिये जो युक्त उपाय कथन | ब्रब्योके गुणको देखतेइर चिकित्साको निष्फल नहीं 
किया हे उस रोगरमें बह अनुपाय नहीं है. जेस-धटके| कहा जासकता || ६८-७० ॥ 
बनानेमें मृत, दण्ड, चक्रादि अनुपाय नहीं कहेजाते | आपि चाकालमरणं सवेसिद्वान्तानिश्चितम्‌ । 
इस कारण साष्यरोगोंमें ज्ञानपूवंक यथाथ चिकित्सा | महतापि प्रयब्रेन वायेतां कथमन्यथा ॥ ७१॥ 
करनेसे अवक्ष्य यथाथे लाम होता दवे । ओर याथ! इसके न्तिरिक्त सर्वशाद्रोके सिद्धान्तोसे अकाळ- 
चिकित्सा न करनेसे तथा अहित आचरणसे अवश्य | मरण मी निश्चित है। चिकित्साशाख्के विना बड़े 
हानि होती है । इस कारण रोगोंकी यथार्थ चिकित्सा प्रयत्नके साथ मी अकालमृत्युसे बचनेका उपाय कौन 
करनी आवश्यक ही है ॥ ६९९५ ॥ ६६ ॥ करसकता हे ! अर्थात्‌ कोई नहीँ; इस कारण मी 
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चिकित्सा निष्फल नहीं कही जा सकती ॥ ७१ ॥ | आशीवाद । 
चन्दनाद्यपि दाहादो रूढमागमपूवंकम्‌। ` भिषजां साधुवृत्तानां मद्रमागमज्ञालिना म । 
झा खादेव गतं सिद्धि उरे लंघनबुइणम॥७२॥ ; अभ्यस्तकमंणां मद्रं मद्रं भद्रामिलाषिणाम्‌७७ 

दाह आदि रोगोंमें चन्दन आदि लगाकर दाह. श्रेष्ठ आचरणबाले वेद्योंका इस लोक और परलो- 
शान्तकरना आयुर्वेदशाज्रके अनुसार ही संसारमें प्रच-| कमें संदेव कल्याण हो, जो बैद्य यथाथेरूपसे शाके 
ठित हे । ज्वरमें लंघन बृंहण आदि सब सिद्धि मी| मम्मको जानते हैं उनका कल्याण हो, जिन्होंने यथाथे 
आयुर्वेदसे ही अबगत होती है । इस कारण मी| रूपे अम्यास किया है उनका कस्‍्याण हो, जो सबका 
चिकित्सा निष्फल नहीं कही जा सकती ॥ ७२ ॥  केल्पाण चाहते हें उनका कल्पाण हो ॥ ७७ ॥ 
चतुष्पाद्रुणसपन्ने सम्यगालोच्य योजित । अशंगहृदयप्रंथकी प्रशंसा । 
माकृथा व्याधिनिघोतं विचिकित्सां चिकित्सिते हाते तस्त्रगुणेयुक्ते तन्त्रदोषविवार्जेतम । 

इस कारण चतुष्पादसंपन चिकित्साको यथार्थ चिकित्साशा्रमखिछं व्यापठय परितःस्थितम्‌ 
विचार और ज्ञानप्रुवेक प्रयोग करना व्याधिकी निश्व- | बिपुलामलविज्ञानमहामुनमतानुगम्‌ । 
त्तिमें फलदायक होनेमें संशय नहीं करना चाहिये ॥ ७६ | महातागरगम्मीरमंग्रहार्थोपलक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ 

चिकित्साशा्रकी महिमा । | इस प्रकार यह अष्टांगह्ृदयतन्त्र तन्त्रोके गुणोते 
एतादे मृत्युपाशानामकाण्डे छेदनं हृढम्‌ । | युक्त तथा तन्त्रॉके अवगुणोसे रहित संपुर्ण चिकित्सा- 
रोगांत्रासितभीतानां रक्षाखत्रमसूत्रकम ॥७४॥  झाल्लको यथाधरूपसे पठन करनेके अनन्तर निम्मीण 

यह चिकित्साशात्ञ अकाळमे आयेडुर ज्वर आदि | (या हे, यह प्रथ विपुल अमळ बिज्ञानवाळे 
मृत्युके पाशोंको ब्ढरूपते छेदनकरनेमें तथा ज्वरादि महातुनि आत्रेयजीके मतके अनुसार है; तथा आयु- 
रोगोंके आससे मयमीतोंकी रक्षाकरनेमें यह सूत्ररहित वैंदरूपी महागंभीर सागरका यथार्थ सग्रहका उपलक्षण 
रक्षासूत्र कथन किया है ॥ ७४ ॥ २॥ ०८॥ ७९० ॥ 

कुपात्रको चिकित्साशाल्नमें प्रवेशकरनेका निषेध । 

एतत्तदमृतं साक्षाज्जगत्यायासवर्जितम्‌ । 





प्रन्थका प्रयोजन और प्रामाण्य । 


ज NN ~ 
याति हालाइलत्वे च सद्यो दुर्मा जनस्थितम्‌७५ अष्टाङ्गवचयकमहोदधिमन्यनेन 
यह चिकित्साशाञ्र सवेलोकप्रसिद्ध सपुद्रमथनादि योऽष्टाङ्गसंग्रहमदामृतरारिराष्तः 
आयाससे रहित साक्षात्‌ अमृत है । यदि इस चिकि- तस्मादुनल्पफलमल्पसमुद्यमानां 
त्साशात्रको मूख या अनाचारीरूपी दुष्टपात्रमें डाल प्रीत्यथमेतदु दितं पृथगेव तन्त्रम्‌॥८०॥ 


दियाजाय तो यह शीश्र हालाहलविषके समान हानि- ेष्टाङ्गआयुर्वेदरूपी महासागरको मन्थनकरनेके 
कारक और मारक होजाता हवै ॥ ७५ ॥ | अनन्तर जो अष्टांगसंप्रह नामक महाअमृतकी राशि 
अनज्लानशाखसद्भावान शाख्जमात्रपरायणान्‌ । | प्रमाणित प्रन्थ है । उसमेसे उसके समानफङके देने- 
त्यजेइराद्‌ मिषक्पाशान पाशान्‌ वेवस्वतानिव | वाळा यह प्रन्थ अल्प उद्यम करनेबारलोकी प्रीतिके लिये 
जिन वेद्योने गुरुमुखसे यथाथरूपसे शास्त्रके सद्ठा- अलग बना दियागयाहै ॥ ८० ॥ 

वोंको नहीं जाना है और यथा्थेरूपसे कर्मका अम्यास | इद्मागमसिद्धत्वारप्रत्यक्षकळ्दशेनात्‌ । 

नहीं किया ह उन केवल राल्मात्रके पाठकरने-| मन्त्रबत्सप्रयोक्तव्यं न मीमांस्य कथश्चन।८१॥ 
बालोकों थमराजकी फांसीके समान समझकर मिषकू- | यह अष्टांग्ृदयग्रन्य आगमसे अथात्‌ भाषे- 
गशोको दूरसे ही त्याग देवे ॥ ७६ ॥ ' बचचनोंसे सिद्ध होनेसे और प्रत्यक्ष फलके देनेबाला 


८३१ ' अष्ठाङ्हृदय । [ उत्तर- 





होनेसे मंत्रके सम्रान श्रद्धापूर्वक प्रयोग करना चाहिये। | पठतु यत्रपरः पुरुषायुषं 


और इसमें किसी प्रकार भी कमी तके या शङ्का नहीं' सृ खल वेद्यकमाद्यमनिबिदः ॥८५॥। 
करनी चाहिये | ८१ ॥ , यदि यही पक्षपात हो कि, ऋषिप्रणीतप्रन्थोंका 
प्रन्थक अध्ययनका फल । | द सुन 
Pe SE जा ' ही पढ़ना चाहिये और दृढ़ पक्षपातके कारण सुन्दर 
दोघ जोवितमारोग्यं घमम्थे सुखे यः । , बनेहुए और झुमगुणयुक्त ग्रन्धोको मी यदि ऋषि 


पाठावबो धानुष्ठानेरधिगच्छत्यनो शवम्‌ ॥८२॥ प्रणीत न हो तो नहीं प्रहण करना तो आदवैद 

इस कारण इस ग्रन्थको पढ्नेसे इसका यथार्थ ' अर्थात्‌ ्रह्मसहिताका हीं सारी आयुपर्यन्त पढता रहे 
ज्ञान होनेसे और इसमे कहेहुर वार्क्योंका थथाथे | फिर उसको चरक सश्रताटिं भी नहीँ पढ़ने चाहिये । 
अनुष्ठान करनेसे पुरुष दीघेजीवन, आरोग्य, धमै,: इस कारण मूर्खताजनित पक्षपात छोड़कर जो भी 
अथ, सुख और यशकों अवश्य प्राप्त होता है ॥८२॥ ' तन्त्रवे सुन्दरगुणों युक्त ग्रन्थ हो उसको अवश्य ग्रहण 


अन्य प्रन्धोंसे अशाङ्गहद्यक्री उत्करष्टता । करना चाहिये | ८९॥ 

एतत्पठन्‌ सग्रहनों धशक्तः | वाते पित्त क्ेष्मशान्तो च पश्यं 
स्वभ्यस्तकमां मिषगप्रकम्प्यः । | तैलं सपिर्माक्षिकं च कऋमण। 
आकम्पयत्यन्यविशालतन्त्र- | एतद्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मनो वा 
कृतामियोगान्याद्‌ तन्न ।चत्रम्‌ ॥८३॥ | का निर्मन्त्रे बक्तभेदोक्तिशाक्तः॥ ८६ ॥ 


इस अष्टांगहृदयनामक म्रन्थको यथाथ पढ़कर | आमिधातृवशात्‌ किवा द्रव्यज्ञक्तिविंशिष्यते । 
धारण करनेवाला वैद्य और यथाथ चिकित्सा कमेमें अतो मत्सरमुत्सज्य मा ध्यस्थ्यमवलब्य ताम्‌ ८७ 
अम्यास रखनेबाला वैद्य निर्भीक होकर अन्य विशाळ! 


र में। का के लिये एछ, पित्तको शमन 
तन्त्रोके जाननेबालोको यदि शाद्ार्थ ओर चिकित्सामें | वात है कर ळ, पि हे क 
द देवे < आर्श्वः के लि ः को दामन करनेके 
आकेपित कर देवे तो कोई आश्चय नहीं ॥ ८३॥ | के लिय बुत कफक। ₹ 


कि मते ी ५ मधु पथ्य होता है । इस सत्यवाक्यको त्रा कथन 
याद चरकमघात तह खव घुद्धताद करे, अथत्रा ह्माकी सतान सनत्कुमारादि कथन करे, 
प्रणिगदितगदानां चाततावग वास | यह तेलादिकोंके गुण किसीके कथनके मेदपात्रसे बढ़ते 
अव चरकावहानः प्राक्रयायाभासञ्न: | या घटते नहीं अर्थोत्‌ ऋषियोंके प्रेर्थोमे कथन कर- 
कामह खळ करातु व्याघतानां वराकः८४ | नसे उन तेळादिकोंक गुणोंमिं कोई विशेष शक्ति नहीं 
क्योंकि यदि कोई चरकको पढ़ता हे या चरकको| आजाती और हम लोगोंके लिखनेसे कोई शक्ति हीन 

यथाथरूपसे जानता हे तो वह सुश्र॒तके कहेहुए| नहीं होजाती ॥ 

विशेषरोगोंको नाम भात्रसे मी नहीं जानता | यदि। प्रन्थकत्ताके प्रन्धविधान करनेके बरसे द्रब्यकी 

सुश्वतके जाननेवाला हो और चरकसे अनभिज्ञ हो तो | शक्ति बढु नहीं सकती । इस कारण मात्सर्य्यको व्याग 

वह यद्यपि सुश्चुतको प्रक्रियामें और शल्यक्रिया आदिमें| कर माच्यस्थमाव अथात्‌ सत्यका अवलंबन करना 

प्रगर्म भी हो परन्तु विचारा कास श्वासादि अमि- चाहिये ॥ ८६॥ ८७ ॥ 

भूतबीमारियोंमें क्या चिकित्सा कर सकेगा !॥ ८४ ॥ ऋविम्रणीते प्रीतिश्चन्मुक्त्वा चरकषुश्च॒तौ । 

अरमिनिवेशवझा दमि युज्यते | मेडाद्या! किं न पठ्यन्ते - 


सुभाणितेऽपि न यों ृढमूढकः। ` -तस्माद्‌ ग्राह्यं सुभाषितम्‌ ॥८८ ॥ 


स्थान, ] शिवदीपिकान्भाषाटीकासं० अ० ४०. ८१७ 





टा 


यदि ऋषिप्रणीत प्रन्थोंमें ही। अधिक प्रीति हो | होता हे वह इससे सम्पूण जातका कल्याण है ८९॥ 


तो चरक और सुश्रतको छोड़कर मेकू आदि ऋषि-' 

योके ग्रम्थोंको क्यों नहीं पढा जाता ! इस कारण यह. 

सिद्ध हुआ कि, सुमाषित यथाथतन्त्रोंके गुणयुक्त सुन्दर | 

बने इए प्रेथको ग्रहण करना चाहिये ॥ ८८॥ ` 

हृदयमिव हृदयमेतत्सवां युर्वदवाङ्मयपयो धेः । 

कृत्वा यच्छुभमाप्ते शुभमस्तु परं ततों जगत!८९ 

इति श्रीसिहयुप्तसूनुवागभटविराचतायामष्टाङ्ग- ` 
हृदयसंदिता या मुत्तरस्थानं समाम्‌ ॥ 

अ० ४० ॥ श्हा० ॥ २१७२ ॥ | 

॥ आदितः छोकसंर्या ॥ ७३८५ ॥ | 

यह्‌ अष्टांगहृदय नामक ग्रन्थ संपुण! आयुर्वद-झान 

मय समुद॒के हृदयके सदश हृदय है । जो इस प्रामा-. 

णिक भोर झुम ग्रेथको देखनस परम कल्याण प्राप्त 


हते श्रीवाग्भटाचार्यप्रर्णाताष्टाज्ृहृदयसोईतायामुत्तरस्थाने 


पटियालानिवासे वेद्यरत्न पण्डित रामप्र- 
सादात्मजआयुर्वेदाचार्यपं. शिवशमंकृत- 
शिवदीपिक  भाषाव्याछ्यायां वाजीकरणं 
नाम चत्वारंशोऽष्यायः ॥ ४०॥ 


चारकी सौश्रुती विद्या निम्यादिवचनेयुता । 
सम्यकू सुयोजिता यत्र विदवद्रम्यपदाक्षेरेः ॥ १ ॥ 
अष्टाङ्गहृदयस्सास्य टीकेयं शिवद्ीपिका । 
रसाष्टनवचन्द्रेन्दे(१९८६)ह्याषाढीपूर्णमातिथौ २ 
रवेर्दिने च मध्याह्वे पूरिता शिवशम्मणा । 
भाषामात्रज्ञवेद्यानां प्रन्थज्ञानहितेच्छ्या ॥ ३ ॥ 
को न जानाति पाण्उच्यं गहन बाग्मटस्य हि । 
धवन्तन्यो यत्र बालत्वात्‌ मावो अअ्टत्वमागतः। ४।| 


शुभं भवतु ॥ 


अष्टाङ्गहदप समाप्तम्‌ । 


Cag ते 0५० है ७2 


पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 


गङ्गाविष्णु श्रीकृष्णदास, 
“ १मीवेडुटेश्वर „ स्टीम्‌-प्रस, 
कल्या ण-बमब 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
': श्रीवेडटेश्वर” स्टीम-प्रेस, 
खेववाडी-बम्बई, 
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जाहिरात. 
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अनृत तागर--भाषा । इसमं--सवं रोगोके वणन ओर यत्न हें। 
इसकेद्वारा विना गुरु वैद्य होखकते दें ग्लेज कागज 
आयुर्वेदसुषेणसंदिता- भ।षाटीकाल्षाहित। उन्दी सुषेण वेद्यजीका 
बनाया है जिन्द्दोंने शक्तिसे मृच्छित लकष्मणजीको संजीवनी 
द्वारा चेतन्य किया था । इसमें सामान्य औषधवग, धान्य 
वग, पयवग आदिके गुण-दोष वार्णित हें 
आयुषेद्‌ चिन्तामणि अथात--अपूवेनिघण्डुखंग्रह भाषाटीकासहित । 
कोकश्षारवैद्यक्र सचित-कोकापण्डितकृत । उत्तमखहदू वैद्यक ग्रन्थ । 
आजतक ऐसा ओर कहीं नहीं छपा 
घन्वन्सरिवैद्यक--स्व0 लाला शालग्राम वेर्यसंकलित तथा स्वकृत 
[षाटीकासहित । इसमे नपुंसकापयोगी नानाप्रकारके तळ, लेप 
घृत आदि वाजीकरण ओषधियां लरवॉत्तम दे 
खृदन्निघण्डुरत्नाकर---सपूण आठा भाग 
बृद्दन्निषण्डुरत्नाकरान्तर्गत चिकित्लाखण्ड—पं. दत्तराम चोबेकृत सरळ 
भाषाटीकासहित । इसम संपूर्ण रोगोंके ओषधोंका अपूर्व संग्रह हे 
मदनपाळनिघण्टु-वेद्यरत्न पं. रामप्रखाद राजवेद्यक्कत अत्युत्तम भाषा 
टीकासहित । इसमें ओषधॉके नाम व गुणदोषवणन है 
माधबनिदान-मधुकोश और आतङ्क दपण नामक दो संस्कृत टीका 
रोगोंका अंग्रेजी नाम व टिप्पणी सहित ... 
योगतरङ्गिणी-त्रिमल्भट्टक्कत मूळ तथा प. दत्तराम चोकत भाषाटीका 
सहित इसमें सवं बद्यकसंहिताआंका सारसंग्रह हे 
योगचिन्तामणि--पं. दत्तराम चौबेकृत भाषाटीकासहित । पाक, चूण, 
गुडिका, क्वाथ, घृत, तेळ, रख, लेप ओर मळद्दम आदि अनुभव- 
सिद्ध प्रयोग सुगमरीतिस लिखे हें । गळज 
भाषप्रकाश--भावमिश्र--संगुहीत, मूळ--३े खण्ड 
आयुर्वेद सूत्र-अेद्यरत्न प० राममरलाद शमां पडियाठा राजवैद्यकृत 
संसक्त मूल और भाषाटीकातहित 
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( बड़ा सुचीपत्र अळा है सो गँंगाकर देखो. ) 


पुस्तके मिलनेका ठिकाना- 
गड्डाविष्णु श्रीकृष्णदास, 


“ छक्ष्मीवेङ्कटेश्वर ” स्टीम्‌-प्रेस, 
कल्याण-बम्बई. 
~ NNT NPN ननदणण लोई 
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विज्ञापन. 


--॥009पप यीय 


कय्य पुस्तकं ( वैद्यक-ग्रन्थाः ) 


नाम. की० रू. अ[० 


आयुेंदचिन्तामणि-भाषाटीकासहित । पं० बलदेवप्रसाद मिश्र संगृहीत. .... 

हराजुल गुरवा-नूतन मथुराका छपा है 

ओषधीक्रिया-भाषाटीकासहित । ''आर्यभिषकूपुर्तकावली” मसे यह स्त्रतन्त्र 
निकाला गया हे। आर्यवेद्यककी पद्धतिसे ओषधोंको किस रीतिसे तेयार 
करना तथा कोनसे रोगपर किस दवाका उपयोग करना इत्यादि इस पुस्तक 
द्वारा सहजमें मालुम हो सकता हें । भाषा जाननेवालॉको परमोपयोगी है 

करिकल्पलता-छन्दोबद्व-हिन्दीभाषामें । केशवरसिहजी तअल्ठकेदार रचित । 
इसमें-हाथियोंके झुभाशुभळक्षण व उनके रोगनाशार्थ अनेक आपधिविधान 
चित्रों समेत वर्णित हैं | 

चक्रदत्त--भाषाटीका सहित । इसमें ओर चिकित्साओंके अलावां तैल साधनादि 
प्रकार बहुत अच्छा लिखा हूँ | 

द्रव्यगुणशतक-भाषाटीकासमेत । इसमें ओषधिद्रव्याका गुणदोष बणेन भली- 

कार लिखा गया है 

द्रव्यगुण--चडा । श्रीयुत पं० ज्वाळाप्रसादमिश्रकृत भाषाटीकासहित 
वन्तारवेयक-लाला शालग्राम बंयक़ृत भाषाटीकासमेत । जिसमें समस्त 
रोगोंका निदान, कारण,लक्षण और चिकित्सक ओषधि संग्रह कर लिखा हैं. 

नपुंसकामृताणेव-भाषाटीकासमेत इसमें नपुंसकोंको नाना प्रकारके तेल, लेप, 
घृत, वाजी करण ओषर्धि सर्वोत्तम लिखीगयी है 
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रीतिसे तेयार करना यह सुबोध हिन्दीभापामें अच्छी रीतिसे वर्णन किया गया हे. 
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रसायनतन्त्र-भाषाटीकासमेत ड 
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वेद्यपञ्चानन प० रामप्रसाद्‌ वेद्योपाध्याय विराचित भाषादीपिका नामकी 
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मुरलीधरझार्मा राजवेद्यक़त भाषाटीकासमेत । र २-० 
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निदान, लक्षण और उत्पत्ति लिखी है १-८ 
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काकसार केद्यक साचेत्र-कोकापण्डित कृत वेद्यक ग्रन्थोंका सार यह उत्तम 
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एकसे एक बट़कर १२२ नुस्खोंकी पुस्तक ०-१४ 
चिकेत्सासमूह-अथोत्‌ घरू और सफरी वेद्य | इसमें मनुष्य, घोड़े, ऊँट, हाथी 
गाय, बैल और भैसियोंके रोग ओर उनकी अजुभूत औषध लिखी हुई हैं 
यह उपयोगी पुस्तक प्रत्येक ग्रहस्थके पास रहनी चाहिये | १-४ 
पाकाविलास-रेप जयदेवात्मज श्रीपत्नमासिह कृपापात्र श्रीसाहुनिर्मित । नाना- 
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“श्रीबिङटेश्वर” स्टीम्‌ प्रेस- “छद्मीवेङ्केश्वर” प्रेस- 


मुंबई. कल्याण-मुंबई. 
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